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® Die ,Schlauer
Anlegen“-Beratung:

Wir machen mehr aus Ihrem Geld.

Mit Strategie und modernem
Yermogensmanagement die

richtige Anlageentscheidung treffen.
Fragen Sie uns — wir beraten Sie gern.

Internet: http://www.sparkasse-bonn.de
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Stellvertretender  Vorsitzender
aund Technischer Leiter
etmar Kalsen, Jagerstrabe 93,
53721 Siegburg, Telefon 022 41/
3857 17;
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Elnladung ar Sport-Service Uwe Werkhausen
M’tgl'Ederversammlung Tel. 0228/2583 f;’ ’di:f g‘;ﬁ;j 6; ;f;z; i:f,:;ﬂ 0171/7104750

_;Versammlung

i Antrage

8 Versch:edenes

am_ MttIWOGh derr 11 -August 1999,

- ~um-19:30 Uht :

in der Turnhalfe der Theodor-tht Schui
Eq;lu,ard Qtto_ -Str. 9, 531_1_3 Bonn

Tagesordnung _
1:_legrul’5ung und Eroﬁnung der. e

der Karateabterfung der SSF‘ Bonn 05 e. V

. Feststellung der Beschlul?»fahlgken '
. Antrage zur Tagesordnung - -
; Genehmigung der Tagesordnung
- 5. Bericht der Abtei ungsleltung

B Aussprache zuTop 5

Betreuung der Schwimm- und Sportfreunde Bonn
in Sachen Schwimmsportartikel aller Arf.

Sie erhalten an unserem
mobilen Verkaufestand:

= Sehwimmbrillen

¢ Badeanziige

* Badehosen

* I-Shirts

* Silikonkappen

* Badesandaletten

* Paddles, Pull-Buoys
* Fitnesswear

* und vieles mehr

Wir fishren die Marken:
* Speedo

* Arena

* Olympia

* Diana

* und viele andere

Unseren mobilen Verkaufsstand kénnen Sie jeden Dienstag und Mittwoch
von 15 bis 19 Uhr im Vorraum zum Schwimmbad besuchen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und stehen lhnen gerne mit unserem

fachkundigen Personal zur Verfigung.
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Beitrag/Kiindigung:

Fiir Mitglieder ist der Jahresbeitrag 209,- DM fiir Erwachsene und 169,- fir
Kinder/Jugendlichs. Die SSF Bonn haben eine Jahresmitgliedschaft (1.1.-

31.12.). Eine Kiindigung mit Wirkung zum Jahresende hat auf der Geschéfts-

stelle spatestens am 30.9. des Jahres vorzuliegen.
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Druck: Druckerei Raabe, Martinalles 2, Rheinbach

Papier: chlorirei gebleicht

b):

SSF gratulleren xxx SSF gratulleren «+% SSF gratulieren++« SSF gratulieren

August

Buttgereit Michael
Hamm Hartwig
Rissmann Frank
Plum Giinter
Schaefer Wilfried
Schulke Marlies
Zwierlein Otto
Geyer ltmar
Clasen Jirgen
Fassbender Berti

Eidenberg Rosemarie

Kalben Hans

Klein Kathe

Weber Eleonore
Onnen Erika

Nestler Erika

Urbach Karl-Heinz
Dovermann Susanne
Appel Therese
Bechstedt Else
Fischer Elisabeth

September
Dratwa Johann

Schroeder-Dietrich
Christine

But-Thanh Tu

Junge Wolfgang
Stengert Rolf
Tubbesing Petra
Schneider Ursula
Gille Klaus
Schallenberg Barbara
Kiefer Ingeborg
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Neuhausen Klaus
Nobe Klaus

Mtiller Gottfried
Linser Ingeborg
Bungert Gerhard
Hahlbohm Siegfried
Furgber Maria
Michael Anita
Thelen Paul
Radwan Hildegard
Schnitzler Aloys
Schlienkamp August




iebe  Schwimm-  und
LSponfreunde, es ist noch

nicht lange her, dafl man
sich im Verein ernsthafte Sor-
gen dartiber gemacht hat, wie
die finanzielle Zukunft aus-
sehen wird. Zuschufmittel
wurden knapper, auch ist es
nahezu unmoglich geworden,
Sponsorengelder fiir den sport-
lichen Betrieb aufzutreiben.
Die gesamtwirtschaftliche Si-
tuation in der Bundesrepublik
ist wohl mit ein Grund dafiir,
Es war also angesagt, sich wie-
der mehr auf sich selbst zu ver-
lassen und den Verein von in-
nen her gesunden zu lassen.

@ Prisidium, Vorstand und

Gesamtvorstand  haben  sich
gemeinsam um mehr Stabilitit
bemiiht, und man kann festhal-
ten, daf die ..Gesundung der
Vereinsfinanzen™ voll gelun-
gen ist. Ein besonderer Dank
von mir gilt dem geschiftsfiih-
renden Vorsitzenden Michael
Scharf und unserem Schatz-
meister Manfred Pirschel, de-
nen es gelungen ist, entspre-
chende Uberzeugungsarbeit zu
leisten. Auch an die Abtei-
lungsvorstdnde richte ich die-
sen Dank, die sich um Kosten-
einsparungen bemiiht haben,

abcilweise sogar Finanzierungs-

_adglichkeiten durch Dritte
auftun konnten.

Auch im Présidium hat sich
vieles weiter positiv entwik-

5

4 SSF-Termine «++ SSF-Termine +x+ SSF-Terming #x»

Donnerstag, 9. September, 19.30 Uhr

Sitzung des SSF-Gesamivorstandes

Samstag, 25. September

SSF-Festival auf dem Miinsterplatz

Samstag und Sonntag, 30. - 31. Oktoher

Deutsche Meisterschaft Mod. Fiinfkampf Jugend C

Samstag, 20. November

Seniorenahend im Bootshaus

Donnerstag, 9. Dezember, 19.30 Uhr

Sitzung des SSF-Gesamivorstandes

Freitag 10. Dezember, 15.00 Uhr

Nikolausieier

Dienstag, 14. Dezember, 19.30 Uhr

SSF-Mitgliederversammlung

L%

Redaktionsschluf} fiir die néchste Sport-Palette ist der 06.September 1999 L.

Fit fur die
Zukunft

kelt. Nicht zuletzt durch neue
Mitglieder in diesem Gremium
ist es zunechmend gelungen.
Sponsorengelder zu beschaf-
fen, durch die es moglich ge-
worden ist, ein leistungshezo-
genes Priimiensystem fiir unse-
re Aktiven einzurichten. Erste
Primien sind aus diesem
., Topf™ bereits gezahlt worden.

Im Prisidium bemiithen wir
uns weiter um lingerfristige
Sponsoren. Auch die Vorschal-
tung einer Sport-GmbH, ist
weiterhin Thema. Auflerdem
suchen Prisidium und Vor-

stand hier nach gréBeren Syn-
ergieeffekten, die fiir den Ver-
ein zukiinftig von Nutzen sein
konnen.

Dabei ist der Imagefaktor
fiir die SSF ein wichtiger Bau-
stein. Eine weitere imagelGr-
dernde MabBnahme soll auch
das SSF-Festival werden, das
ab diesem Jahr auf dem Miin-
sterplatz stattfinden soll. Prisi-
dium und Vorstand haben eine
Konzeption entwickelt, die auf
die Bediirfnisse in der heutigen
Zeit abgestimmt ist. Alle an
der Organisation Beteiligten

'. SSF gratulieren * %k SSF gratulieren AEE SSF gratullefen

Engels Willi
Hoenig Marese
Schyska Erhard
Luawig Matthias
Teske llse

Ciezki Walter
Moéller Elisabeth
Fuessenich Josef
Hoffmann Antonius
Grashof Hans
Néver Heinz

Oktober
Schueller Hubert
Bode Egon

Sieg Helga
Hoppe Anni
Assad Naim
Schulz Ewarvst
Dick Otto
Schueler Josefine
Voss Friedhelm
Weber Toni
Boehm Arnd

Beutler Helmut
Losch Siegfried
Baumann Leonore
Lorenzen Linda
Boeder Werner
Geipel Irmgard
Howald Margret
Cox Ludwig
Freudel Hanni
Groddeck Gerd
Henze Leni
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Rainer Schreiber

hoffen sehr, daB das , neve Ge-
sicht™ unseres Festivals zu ei-
ner weiteren Image-Verbes-
serung des Gesamtvereins bei-
tragen wird und uns auch bei
dieser Veranstaltung  wieder
zahlreiche neue Mitglieder be-
schert, die letztlich mit dazu
beitragen, die gesunde finan-
zielle Basis zu halten.

Wir bieten in der Bundes-
stadt Bonn ein breites sport-
liches Spektrum mit guten Zu-
kunfisperspektiven auch im
leistungssportlichen  Bereich
an, dem die Forderung der ei-
genen Nachwuchsarbeil als
Grundlage dienen soll. Ich
hoffe, daf} dies mit dazu bei-
trigt, die ,neuen Uler™ zu er-
reichen, die wir angesteuert
haben. Dabei kann jedes Mit-
glied im Sinne eines positiven
Dienstleisters, den ein Verein
nun emnmal heute darstellt,
mithelfen.

Mit freundlichen Griilien

Reiner Schreiber
( Préisident)
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Autogrammjager kamen auf
ihre Kosten

Bei den Nachwuchsleichtathleten stand die , Tuchfih-
lung® mit den groBen Vorbildern nat(irlich ganz oben
auf der Wunschliste. Gekommen waren Slars wie die
Diskuswerfer Lars Riedel und Jens Schult, Hochsprin-
gerin Heike Henkel — Autogrammjédger machten da
nicht nur wie hier bei Heinz Weis (Weltmeister im
Hammerwurf) reiche Beute.

‘Dank! '

Wieder einmal
haben es die
SSF Bonn ge-
- schafft, eine
Grof3veranstal-
tung erfolgreich
' Zu organisieren
und durchzufiih-
ren, was sowoh!
 von der Stadt
als auch vom
Leichtathletik-
verband lobend
anerkannt und
‘auch in der
Presse
positiv heraus--
gestellt wurde.
_ Dies war nur
méglich, weil
‘mehr als 100
Vereinsmitglie-
der bereit wa-
ren, zum Gelin-
gen der NRW-
Open beizutra-
gen und das ab-
leilungsuber-
greifend. Egal
ob Leichtath-
leten, Schwim-
mer, Fiinfkdmp-
fer, Wasserbal-
- ler usw., alle -
standen ,Ge- -
wehr bei FuB®,
als sie um Mit-
hilfe gebeten
wurden. Da-
durch wurde er-
neut bewiesen, |
dal3 wir mehr
sind als ein
LDienstlei-
stungsbetrieb®.
Flir die tatkréfti-
ge Mithilfe vie-
len Dank an alle
Beteiligten!
Alois Gmeiner
(Abtellungsleiter
Leichtathietik)
Maike Schramm
(Geschdftssielle)
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NBWﬂpen ein volie; Erfoig

Tolle Leistungen von GroB und Klein

Mehr als 400 Teilnehmer begeisterten die Zuschauer

Die NBW-Open waren fiir die SSF ein
voller Erfolg. Zum ersten Mal waren die
SSF mit in die Organisation eingebun-
den, und sie haben ihre Nagelprobe mit

Die Veranstaltung wurde
von 500 Schiilern und Schii-
lerinnen erdffnet. Mit einer

aBananen-Kisten-Staffel iiber

“00 x 50 Meter zeigten die
Kinder, wie gut sie drauf wa-
ren und iiberzeugten die Zu-
schauer mit viel Spafl und
Einsatz. Diesen Mammut-
Wetthewerb  hat  Maike
Schramm vorbereitet, und es
bleibt nur die Erkenntnis, daf3
Maike die Sache super ge-
macht hat.

Die Stars wie Lars Riedel
(Olympiasieger im Diskus-
wurf), Jens Schult (Weltmei-

Bravour bestanden.

ster im Diskuswurf), Heinz
Weill (Weltmeister im Ham-
merwurf) und Heike Henkel
(Olympiasiegerin im Hoch-
sprung) begeisterten die Zu-
schauer. Mit iiber 400 Sport-
lern waren die NRW-Open in
diesem Jahr gut besucht.

Heike Henkel mit 35 Jah-
ren ibersprang nach dreijih-
riger Wettkampfpause die
1,85 Meter und verteilte an-
schlieBend fleiffig Autogram-
me an die Kinder.

Jens Schult siegte mit ei-
ner Weite von 63,75 m im
Diskuswerfen. Fiir die iiber

1500 Zuschauver im Bonner
Nordpark hatte der B-Jugend-
liche Tim Gobbel einen be-
sonderen Leckerbissen. Der
17 Jahre junge Mann lief die
100 m in 10:38 sek. und da-
mit einen neuen Deutschen
B-Jugend-Rekord. Als Zwei-
ter dieses Laufes iiberzeugte
Rasgawa  Pinnock (LG
Bonn/Troisdorf) in 10,70 sek.
und wurde damit vom Bun-
destrainer Winlried Vonstein
fiir die Junioren EM iiber 100
m, 200 m und die 4 x 100 m
nominiert. Auch die SSFler
Maximilian Bahn und Oliver
Mintzlaff stellten sich den
Zuschauern. Oliver Mintzlaff
kimpfte sich iiber 5000 m in
[4:14 min. ins Ziel. Oliver
hatte sich sicher ein besseres
Ergebnis gewiinscht, aber als
Sportler ist auch er nur ein

Mensch und muB sich mit
dem zweitschnellsten Lauf in
seiner Sportlerkarriere zufrie-
den geben. Maximilian Bahn
freute sich allerdings iiber das
erreichen der DM-Norm der
Minner und blieb mit 14:17
min. nur drei Sekunden iiber
seiner personlichen Bestlei-
stung. Auch Werner Berg-
mann lief im 800 m Rennen
in 1:55 min. im Rahmen sei-
ner Méglichkeiten.

Das Fazit fiir die SSF lau-
tet: Ein Leichtathletik-Mee-
ting, das mit sehr viel Herz-
blut durchgefiihrt wurde und
Geschmack auf mehr macht.
Wenn im néchsten Jahr noch
ein paar Zuschaver mehr im
Stadion sind, wiirden sich alle
Beteiligten sehr dartiber freu-
en.

Thomas Eickmann
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Siegerehrung durch den Leiter des Sport- und Bédderamtes, Herrn Petermann
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KANU

Gefragt sind Kraft und Kdnnen

Aushildung im Kanusport: Yom Hallenbad zum Wildwasser

Zur Beantwortung vielfach gestellter Fragen soll an
dieser Stelle ein kurzer Abrif3 tiber die Einfiihrung
und den Aufbau im Kanusport bei den SSF gege-

ben werden. Die Ausbildung folgt der bewahrten
Dreiteilung der Einflihrung im Hallenbad, den
ersten Kontakten auf frei flieBendem Wasser und
der Weiterbildung bis zur vollstdndigen
Bootsbeherrschung (Eskimorolle) mit der Teilnahme

Dabei gilt: Die ersten drei
" Jbungsabende diirfen nicht als
Malstab fiir Leistung und Eig-
nung herangezogen werden.
Fiir die meisten Einsteiger ist
diese Zeit anstrengend und
schwierig, das Boot will nicht
geradeaus laufen, Handgelen-
ke, Arm-, Schulter- und Riik-
kenmuskeln schmerzen wegen
der ungewohnten Bewegung,
und erst allméhlich stellt sich —
von . [Naturtalenten™ abge-
sehen — das personliche Ge-
tiihl tiir Rhythmus und Bewe-
gungsablauf ein. Dabei sind
wir bestrebt, kein starres Kurs-
system  durchzufiihren, das
ine regelmibige Teilnahme
vorschreibt,  sondern  jeder
kann auch nach ein- oder
mehrmaligem  Ubungsausset-
zen den weiteren Aufbau wie-
der problemlos anstreben,

Ist das Boot im Bad einiger-
maben unter Kontrolle, geht es
an die Uberlegung, die erlern-
ten Fertigkeiten auf flieBen-
dem Wasser zu erproben. Hier
warten weitere neue Aufgaben
fiir die Bootsfahrt: Wellen,
Wind, Stromung, natiirliche
und kiinstliche Hindernisse
(z.B. Biume, Briickenpfeiler)
sowie andere Wasserbenutzer,
die zusitzlich aufzufassen, zu
bewerten und zu beriicksichti-
gen sind. Dies vollzieht sich
natiirlich unter fachkundiger

an Wildwasserfahrten.

Anleitung, und so finden die
ersten Ausfahrten tiblicherwei-

se im Kajak-Zweier mit einem
erfahrenen  Ubungsleiter oder
Trainer statt.

Spiitestens aber nach der
dritten Zweierfahrt sind in aller
Regel die Grundlagen dafiir ge-
legt, auf den Einer umzusteigen
und das vorhandene Konnen
anzuwenden und zu vertiefen.
MaBgeblich hierfiir ist natiir-
lich auch die Auswahl geeig-
neter Gewiisser, und deren Be-
fahrung wiederum ist abhiingig
von der Wasserfithrung. Inso-
fern ist es verstindlich, daff Ka-
nufahrer sich mehrmals wo-
chentlich umfassenden Regen
wiinschen, am besten natiirlich
in den Nachtstunden ...

Zum praktischen Ablauf im
Bad: Nach den ersten Ubungen
im Geradeausfahren und Steu-
ern ist gleich der erste ,,Tauch-
gang” fillig, die Einlibung des
Aussteigens unter Wasser nach
einer Kenterung. Diese Ubung

ist zu Beginn des Kanufahrens
wichtig, um Beklemmungs-
gefithle durch den Einschluf
im Boot — erst ohne, dann mit
Spritzdecke — bei einer unge-
wollten Kenterung zu vermei-
den. Danach geht es an die
Hauptiibung im Bad, das Erler-
nen des Hiiftschwungs, erst mit
Hilfe des Ubungsleiters, spiter
mit dem eigens dafiir priparier-
ten Paddel, dessen Auftriebslei-
stung kontinuierlich verringert
wird, Anfangs bleiben Kopf
und Oberkdrper iiber Wasser,
aber mit fortschreitender Ein-
gewohnung kommt der erste
Teil der Eskimorolle mit der
Unterwasseriibung zum Ein-
satz, und hierfiir ist die Ver-
wendung einer passenden Tau-
chermaske recht vorteilhaft.
Dieses rasche Erlernen der
wichtigsten Kanuiibung setzt
nchen  personlicher Bewe-
eungsfihigkeit auch einen un-
belasteten Kontakt mit dem
Wasser voraus; wer gern taucht
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Vom Anfanger ...
...Zzum Kénner

und mit dem Kopfsprung ins
Wasser geht, hat weniger Pro-
bleme, als der nur ,,Uber-Was-
ser-Schwimmer*,

Nach dem Erlernen der Es-
kimorolle und dem gleichzeiti-
gen Befahren unterschiedlicher
Gewisser nach dem Grundsatz
wvom Leichten zum Schwe-
ren”, steht dem weiteren Auf-
bau bis hin zur Befahrung er-
ster  schwieriger Kleinfliisse
und Wildbache nichts mehr im
Wege ...

Noch ein Wort zur personli-
chen Ausriistung: Zunichst
werden eine wasserdichte Klei-
dertasche fiir Gepéck im Boot,
eine personliche Wasserschutz-
bekleidung und eine individu-
ell einstellbare Spritzdecke be-
notigt; erst spiter braucht nach
entsprechender Einlibung an
ein eigenes Paddel und Boot
gedacht zu werden. Fir alle
Beschaffungen steht fachkun-
diger, langjihrig erprobter Rat
zur Verfiigung, damit das rech-
te Material zum giinstigen
Preis erworben wird. Dann ma-
chen auch die Ausfahrten in
landschaftlich reizvolle Fluf-
tiler erst richtig Spaf.

H. Schrick, Abt.-Leiter



Ferienzentrum

gestirmt

20 Kinder und 5 Betreuer stellten ,,Schiof
Dankern* im Emsland auf den Kopf

Am 26.3.99 bestiegen 19
Kinder (5-13 Jahre alt) und
zwei Betreuer den Bus, der
sie vom Sportpark Nord bis
nach Dankern brachte. Dort
wurden sie von einer Betreue-
rin empfangen und auf die
vier Hiuser verteilt. Am 1.
April tiberlegten sich die Kin-
der von jedem Haus einen
Streich (der nicht immer ge-
lang). Als der Bus mit 19 Kin-
dern und 2 Betreuern am
2.4.99 wieder in Bonn ein-
traf, entstiegen ihm nur miide
Kinder und zwei erschopfte
Betreuer.

Als sich 20 Kinder mit ih-
ren Eltern am Sportpark Nord
an der Kdlnstrabe in Bonn
versammelten und nachein-
ander von ihren Eltern ver-
abschiedeten und in den Bus
stiegen, meinte Leiter Bernd
Obenaus: . Diesmal 1st die
Gruppe iiberschaubarer als
letztes Jahr, denn es sind nur
halb so viele Kinder™. Auf der
Busfahrt erzihlten sie sich et-
was oder spielten Karten. Als

i

GrofB3en Spaf3 hatten die Teilnehmer der Ferienfreizeit

der Bus mit den Kindern in
Dankern ankam, regnete es,
aber zum Gliick hérte das
bald auf. Die Kinder hatten
trotz des schlechten Anfangs
viel Freude dabei, im Sand zu
buddeln, im Spielland zu to-
ben, auf der Wasserbobbahn
zu fahren und die Betreuer zu
irgern. Doch die Erwachse-
nen, Marlene Obenaus, Birgit
Meiners, Bernd Obenaus,
Giinter Zevos (beil den Kin-
dern eher bekannt als Giinter
Kastenfrosch  (Tigerenten-
Club)) und Adalbert Paliga
(wurde immer nur mit Adi an-
geredet), arbeiteten lieber.
(s. Foto)

Es gefiel allen so gut, dafl
sie nichstes Jahr wieder dabei
sein mochten. Kurz vor der
Abfahrt wurde noch ein
Schluffoto gemacht.

Am Ende dieser einwdchi-
gen Ferienfreizeit freuten sich
schon alle auf die niichste Fe-
rienfreizeit der SFF Bonn

Edgar Obenaus
(13Jahre)

in Schio3 Dankern — im ndchsten Jahr wollen sie
wieder dabei sein.

Auch die besten Betreuer brauchen eine Pause ...

(___ Bﬂjdékap'penpflicht hat )

auch ihre guten Seiten

Eigentlich war ich ein Gegner von Badekappen beim-
Schwimmen und fiihite mich in meiner Freiheit bei dieser
Titigkeit beeintriichtigt, als es hieB, daB jeder eine Badekap-

pe tragen solle. Zngegeben, es war nicht immer gerade ange-

nehm, wenn beim Einatmen gelegentlich ein Haar in der Luft
war. Und die haarigen Flocken am Beckenboden erinnerten
mich an die Staubwolken, die sich unter Schriinken und Bet-
ten zu sammeln pflegen (nur die sah ich fast nie!).

Ich erinnere mich noch der Zeit (vor ca. 20 Jahren) als in
Bonner Biidern die Kappenpflicht (auBerhalb der 5. Jahres-
zeit) abgeschafft wurde. Viele drgerten sich iiber das nun
doch deutlich zunehmende haarige Treibgut. Daran hatten
wir uns dann aber mit der Zeit eigentlich gewohnt, oder?

Doch die Aussage von Michael Kemp machte mich

- nachdenklich, Wenn die Reinigungsgerite nicht mehr

griindlich arbeiteten und alles, was Haaresbreite iiberschritt,
einfach liegen blieb, wo war dann unsere uns doch so lieb |

‘gewordene Hygiene geblieben? Gut, wer sich vor dem!

Schwimmen nicht abduscht, triigt auch so noch zur Becken-
verschmutzung bei, aber wenigstens bleiben wir anderen
von den 6ligen und haarspraybelasteten Abfallprodukten
anderer verschont.

Und ganz ehrlich, ich habe seitdem kein Haar mehr in
meinem Schwimmwasser gefunden, und auch der Becken-
boden erinnert mich nicht mehr an Staubwolken in unzu-
giinglichen Ecken der Wohnung. Eigenlich ist jetzt alles
doch viel sauberer!

Und das Prinzip der Badekappenpflicht wird aufrecht er-
halten, auch wenn auf dem Kopf kein einziges Haar mehr
spriefit. Nur wie soll dann mit einigen Schwimmerkollegen
verfahren werden, deren Korperbehaarung mehr aufweist,

-als die Haarpracht so mancher Loreley? Diirfen die dem-

néichst nur noch im Neopren-Anzug schwimmen?

Ach ja, seitdem die Badekappenpflicht besteht, sind eini-
oe unserer Wettkampfschwimmer schneller geworden. Ob
das alleine an der Badekappe liegt? Bernd Obenaus,

\\ Jugendwart der Schwimmabteilung /
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(QASTRONOMIEERLEBNIS IM

MARITIM T

1 M HE
In unserem a la carte Restaurant bieten wir [hnen niveauvolle, aber angenehm

unkomplizierte Kiiche —vom Tellergericht bis zum mehrgingigen Menii.

Montag bis Freitag,
von 18.30 bis 23.00 Uhr.
Samstag und Sonntag geschlossen.

ROTISSERIE

Unter der Leitung unseres Kiichenchefs Michael Arndt
und seines Hauptkiichenteams wird Erlebnisgastronomie grofgeschrieben.

Von Montag bis Sonntag morgens, mittags und abends gedffnet.

Friihstiicks-Buffet von 6.30 bis 10.00 Uhr 29,00 DM
Business-Lunch-Buffet von 12.00 bis 14.00 Uhr 52,00 DM
Dinner-Buffet von 18.00 bis 22.00 Uhr 60,00 DM

Der Kaffee ist fertig . . .
sonntags 14.30 bis 17.30 Uhr
GenieBen Sie Kuchenspezialititen aus unserer Patisserie — dazu Kaffee und Live-Pianomusik!

Kaffeegedeck: Ein Kidnnchen Kaffee, ein Stiick Torte nach Wahl
DM 12,00 (inklusive einem Glas Sekt)

Sonntag ganztigig gedffnet

Familien-Lunch-Buffet von 12.00 bis 14.00 Uhr 49,00 DM
Tischreservierungen erbeten

Tel.: 0228/81088 65

Cafe — Brasserce

Montag bis Sonntag geéffnet von 10.00 bis 1.00 Uhr,
Friihstiick fiir Spétaufsteher von 10.00 bis 11.30 Uhr, DM 15,00.
Kleine Leckereien zur Mittags- und Abendzeit. Kaffee und Kuchenbuffet.
Tel.: 0228/8108862

PIANO BAR

Unser Barchef erwartet Sie mit seinem Team.
Tdaglich gedffnet von 18.00 bis 2.00 Uhr
Live Pianomusik von montags bis samstags

Tel.: 0225/8108863

A

MARITIM

Hotel Bonn

Godesberger Allee - 53 175 Bonn
Telefon 02 28/81 08-0 - Telefax 0228/8 108811

) )

(]
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Bratekell: Delegiertenversammiung vom 08. Juni 1998

W. Nonnen-Biischer und E. Puderbach ins Prasidium

Tagungsort:  Bootshaus
der SSF Bonn, RheinaustraBe.
269, 53225 Bonn

Anwesend: siehe Anwe-
senheitsliste

Beginn: 19.40 Uhr

Die stellvertretende Vorsit-
zende Inge Wend begriifit die
Anwesenden,  insbesondere
den Ehrenvorsitzenden Her-
mann Henze und das Ehren-
mitglied Mia Werner. Sie
tiberbringt die Griile des Vor-
sitzenden Michael Schart, der
z.Zt. in Urlaub ist, und ent-
schuldigt die Vorstandsmit-
glieder Walter Emmerich we-
gen Krankheit und Peter
Hardt, der aus beruflichen
Griinden nicht an der Ver-
sammlung teilnehmen kann.

Inge Wend stellt fest, daf
die Versammlung mit Schrei-
ben vom 14.05.99 ordnungs-
gemil eingeladen wurde und
somit beschluffihig ist.

Maike Schramm wird ein-
stimmig zur Protokollfiihrerin
gewihlt.

Top 1: Feststellung der
Tagesordnung

Die vorgelegte Tagesord-
nung wird um den Top Sa:
Nachwahl von Rechnungs-
priifern ergéinzt und dann ein-
stimmig genehmigt.

Top 2: Mitteilungen
des Vorstands

Inge Wend triigt den Be-
richt des 1. Vorsitzenden Mi-
chael Scharf vor. Sie weist
auberdem auf die am Freitag,
dem 11.06.99 stattfindenden
NRW-Open der Leichtathletik
hin, die von den SSF aus-
gerichtet werden, und auf das
SSF-Festival, das als Nach-
folgeveranstaltung des Markt-
platzfestivals fiir den 25.09.99
auf dem Bonner Miinsterplatz
geplant ist.

Top 3: Ehrungen

Franz und Marlene Eck-
stein werden fiir ihre Verdien-
ste um die Judoabteilung und
die  Frauengymnastikgruppe
des Vereins geehrt.

Top 4:

Haushaltsrechnung 98
Manfred Pirschel erlidutert

die vorgelegte Haushaltsrech-

nung fiir 1998.

Top 5: Jahresbericht
1998 des Rechnungs-
priifungsausschusses

Alfons Aigner verliest den
Bericht der Rechnungspriifer
fiir das Jahr 199§ und bean-
tragt, dem Vorstand Ent-
lastung zu erteilen. Inge

Wend bedankt sich unter dem
Beifall der Anwesenden bei
den Rechnungspriifern fiir die
geleistete Arbeit.

Top 5a: Nachwahl von
Rechnungspriifern

Elvira Busch und Joachim
Speidel werden einstimmig
bei vier Enthaltungen als neue
Rechnungspriifer gewihlt zu-
sitzlich zu Werner Hulbert,
der bereits in der letzten Ver-
sammlung gewihlt wurde.

Alfons  Aigner erldutert,
wie wichtig es bei dem Fi-
nanzvolumen des Vereins ist,
dab, wie z.Zt. gewihrleistet,
ein verantwortungsvoller Vor-
stand den Verein leitet, und
kritisiert gleichzeitig, dafl der
Haushaltsplan ohne Detailfra-
gen von den Delegierten zur
Kenntnis genommen wird.

Nach kurzer Diskussion
wird beschlossen, daf} kiinftig
Kopien der Haushaltsrech-
nung auf der Geschiftsstelle
ausliegen, damit interessierte
Delegierte sich diese abholen
und sich vor der Versammlung
damit beschiftigen knnen.

Top 6: Entlastung
des Vorstands

Die vom Rechnungsprii-
fungsausschuli  beantragte

Entlastung des Vorstands wird
bei 6 Enthaltungen einstim-
mig erteilt.

Top 7: Erganzung
des Prasidiums

Eugen Puderbach und Wal-
ter Nonnen-Biischer werden
bei 12 Enthaltungen ins Priisi-
dium gewihlt.

Top 8: Antrége
ter Delegierten pe

|
Es liegen keine Antrige
VOr.

Top 9: Verschiedenes

Heinz Reinders erkundigt
sich, warum 1m Bad Wende-
leinen mit tiirkischen Flaggen
angebracht  wurden. Uwe
Werkhausen erldutert, daf} die
erste  Wettkampfmannschaft
diese Leinen aus dem Trai-
ningslager in Zypern als Ge-
schenk der Zyprioten mit-
gebracht hat und dadurch die
alten kaputten Wendeleinen
ausgetauscht werden konnten.
Neue Wendeleinen mit SSF-
Wimpeln sind bestellt un”
werden  demniichst ange-
bracht.

Ende der Versammlung:
20.25 Uhr

Inge Wend
Maike Schramm

ACOLONIA

Sind Sie sicher, dafd Sie richtig
versichert sind?

Ich informiere Sie gern einmal
griindlich dartiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

HausdorffstraRe 7

53129 Bonn

Telefon: 02 28 / 21 51 75
Telefax: 02 28 / 20 11 65

Sport Palette Juli 1999



Sowohi was die An-
zahl der Teilnehmer
als auch die Zahl der
vertretenen Sport-
arten angeht stellten
die Schwimm- und
Sportfreunde Bonn
das groBte Kontin-
gent bei der Sport-
lerehrung der Stadt
Bonn, die am 8. Mai
1999 fur die im Jahr
1998 erfolgreichen
Bonner Sportler
durchgefihrt wurde.

d Folgende SSF  Sportler
wurden geehrt :

Wir stellen vor:

Sportierehrung der Stadt Bonn:

SSF Bonn
stellten das grofte
Kontingent

Teilnehmer an

Weltmeisterschaften
Oliver Strangfeld  (Gold-

medaille  Moderner  Finf-

kampf), Elena Reiche (Silber
Moderner Fiinfkampf), Oliver
Mintzlaff {Leichtathletik),
Thomas Bdackeler (Schwim-
men)

Teilnehmer an
Europameisterschaften

Elena Reiche (Silber im

MFK), Martin Pieper (MFK)

Deutsche Meister

Birbel Binder (Schwim-
men), Erika Nestler (Schwim-
men), Isolde Feiland

Praktikanten bei den SSF

Dirk Schwindenhammer

Mein  Name ist Dirk
Schwindenhammer. Ich bin
22 Jahre alt, wohne in der
Nihe von Andernach und stu-
diere ,,Sportmanagement” an
der Fachhochschule Remagen
im zweiten Semester. Der
Studiengang ist ein Koope-
rationsprojekt zwischen
Schule, den Landessporthiin-
den Nordrhein-Westfalen und
Rheinland-Pfalz sowie dem
Deutschen Sportbund. Das
Praktikum, das ich derzeit bei
den SSF Bonn absolviere,
dient dem spiteren Berufsein-
stieg. Das BWL-Studium mit

dem Schwerpunkt ,.Sport-
management” zielt darauf ab,
Fiithrungspersonal fiir Sport-
vereine und —verbinde aus-
zubilden. Ich persdnlich en-
gagiere mich gerne fiir die
Presse- und Offentlichkeits-
arbeit, Dies soll auch nach
meinem Studium mein Ar-
beitsbereich sein.

Fufiball ist mein Lieblings-
sport, den ich bei den SSF lei-
der nicht finde. Trotzdem bie-
tet der Verein auch fiir mich
ein interessantes und vielsei-
tiges Sportangebot. Mit mei-
nen Erfahrungen im Bereich
PR und aufgrund meines Stu-
diums mdéchte ich dem Verein
helfen.

Wir sehen uns bestimmt ir-
gendwann einmal.

Dirk Schwindenhammer

Mein Name ist Anke Viet-
meyer und ich bin 20 Jahre
alt. Ich wurde in Hagen gebo-
ren und wohne jetzt in Rema-
gen. Dort studiere ich an der
Fachhochschule  Remagen

BWL  mit  Schwerpunkt
Sportmanagement. Wéhrend
der nichsten vier Jahre werde
ich als Praktikantin bei den
SSF Bonn tétig sein. Vor mei-
nem Studium habe ich eine
Ausbildung zur Bankkauftfrau
abgeschlossen. Ich treibe viel
Sport, unter anderem auch
Judo und Schwimmen. Ich
besitze  den  Rettungs-

schwimmschein in Silber und
bin Triigerin des 1. Dan. In
meiner Freizeit nehme ich an
Kinder- und Jugendfreizeiten
als Betreuerin teil.

Anke Vietmever

Anke Vietmeyer
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(Schwimmen), Brigitte
Obergfell {Schwimmen),
Margret Hanke (Schwim-
men), Monika  Warnusz
(Schwimmen)

Ulla Held (Schwimmen),
Ruth  Henschel (Schwim-
men), Frantisek  Babka
(Volleyball), Gerd-Peter Giis-
gen (Volleyball), Wilfried
Bessel  (Volleyball),  Jan
Kleisl (Volleyball), Theo Bre-
mekamp (Volleyball), Horst
Kuttler (Volleyball), Helmut
Burkhardt (Volleyball), Prof.
Dr. Dieter Naber (Volleyball),
Klaus Peter Gerlach (Volley-
ball), Peter Nickel (Volley-
ball, Ottfried von Liidinghau-
sen (Volleyball).

" Einladung
zum
Grillfest der
Judo-
Abteilung

auch fiir unsere Kleinen!

Wo?

Bonn-Beuel-Siid Freizeit-

park Rheinaue
Wann?
14.08.99,15.00 Uhr
Wieviel?
- Kosten fiir Essen & Ge-
trinke: Kinder 7.-DM Er-
wachsene 15.-DM
Treffpunki:
am Haribo-Schiff (weitere
Wegbeschreibung
vor Ort) Buslinie 622,
Haltestelle: Landgraben-
weg/Ecke SchieBbergweg,
' {Verkehrékihdeigarten)

~ Gidiste sind natiirlich
willkommen!

die Judo-Hobbygruppe

L =




Nie wieder
ins Gebiisch!

Miettoiletten
Toilettenwagen
Sanitarcontainer

‘\\ Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

0228/76 66-7 00

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
0228/76 66-7 30

TK Umweltdienste ® Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn
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SCHWIMMEN

ln Leipzig an Erfolge der friiheren Jahre angekniipft:

Einfach meisterlich

15

In

Christiane Vendel errang den Titel iiber 800m Freistil

Das Jahr 1999 war fiir die Schwimmer der SSF
Bonn ein Jahr der Uberraschungen und ein grofer
Schritt auf dem Weg zuriick zur alten ,Herrlichkeit".
Daf3 Erfolge wie zu den besten Zeiten in den 70er
und 80er Jahren nicht mehr zu erreichen sind, ist
allen Beteiligten kiar, doch wurde der konsequente
Weg und Aufbau der vor mehr als fiinf Jahren ein-
geleitet wurde, nun von einem Erfolg gekront, mit
dem in dieser Form niemand gerechnet hatte.

Bei den Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften in
Braunschweig  wurde  die
14jihrige  Christiane  Vendel
tiberraschend Deutsche Jahr-
gangsmeisterin -~ ther  §00m
Freistil in 9:14,45 min. So wur-
de der Weg, der vor mehr als
fiinf Jahren eingeleitet wurde,
fiir alle iiberraschend schon
1999 mit einem Titel gekrome.
ﬁ’fldn hatte zwar nach der Ent-
wicklung in dieser Saison mit
einer Finalteilnahme gerechnet
und bei einem sehr guten Ver-
lauf des Rennens sogar auf ei-
nen Medaillenplatz  gehofft:
daB es jedoch der Titel wurde,
war zuvor nicht zu erwarten.

Auch die anderen Teilneh-
mer der Jahrgangsmeister-
schaften erzielten einige sehr
gute Leistungen, mit denen sie
sich in ihren jeweiligen Final-
ldnfen plazieren konnten. So
erreichten  Mario  Benevenia
iber 100m S (Vorlauf:
1:03,61) das Finale, in dem er
’7‘! 1:04,87 den siebten Platz be-

egte. Gleichfalls Siebter wur-
de Nils Biihner tiber 100m
Brust (V: 1:11,60) im Endlauf
mit einer Zeit von 1:11,93.
Christiane Vendel erreichte in
threm zweiten Finale iiber
400m Freistil (V: 4:37,95) die
gleiche Plazierung in 4:38,70.
Fiir die letzte Endlaufplazie-
rung sorgte Anna Hylla Gber
200m Brust (V: 2:52,30) in
2:54,72 und erreichte damit
den achten Platz.

Knapp am Finale scheiter-
ten Mario Benevenia {iiber
100m Freistil in 0:38,66 mit 14
Hundertsteln als Neunter sowie
Stephan Matheka iber 100m
Riicken in 1:04,69 gleichfalls
als Neunter mit 6 Hundertsteln.

Erfolgreich: Christiane Vendel

Die weiteren Ergebnisse der
Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften  zeigten allerdings
auch, daf von den jungen Akti-
ven der SSF Bonn noch ein
weiter Weg bis hin zur nationa-
len Spitze zuriickzulegen ist —

die Leistungen dieser Meister-
schaften waren nicht nur in der
Spitze, sondern auch vor allem
in der Breite sehr hoch. Als
vorlaufiges Fazit fiir die Bon-
ner Schwimmer aber [iBt sich

festhalten, daf man sich auf

~ Den Bericht tiber die Deutschen )
 Meisterschaften 1999 in Leipzig finden |
- Sie auf der (bernéchsten Seite
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dem richtigen Weg befindet
und sich dieser Weg mit der
Teilnahme von insgesamt 14
Aktiven auch als der rich-
tungsweisende herausgestellt
hat. Aufpassen mufl man je-
doch auch, daB nidmlich der
jetzt gefundene Anschlufs nicht
wieder verpalit wird.

Stefan Koch

DJM in Braunschweig 1999

1. Platz und Deutsche Jahrgangs-
meisterin 1999 {iber 800m Freistil:
Christiane Vendel (800 m F:
9.14,45, Platzl / 400m F: 4:37,95,
Platz 7 / 200m F: 2:18,05 / 100m F:
1:05,41, Platz 32 / 200m R: 2:43,56)

Mario Benevenia (100m S:
1:03,61, Platz 7 / 200m F: 2:14,97,
Platz 40 / 100m F: 0:58,66, Platz 9)

Nils Biihner (100m B: 1:11,60,
Platz 7 / 200m B: 2:39,03 / 200m
Lg: 2:28,69)

Anna Hylla (100m B: 1:23,75/
200m B: 2:52,30, Platz 8

Stephan Matheka (100m R:
1:04,69, Platz 9 / 200m R: 2:21,99,
Platz 18)

Riet Kasperts (100m S:
1:10,48, Platz 12/ 100m F: 1:03,19,
Platz 12 / 400m F: 5:08,18, Platz 32
/200m F; 2:22.81)

Miriam Koppen (200m S:
2:42.76, Platz 19 / 200m B: 3:01,98,
Platz 29/ 100m S: 1:16,48, Platz 45
/200m L: 2:44.45)

David Rommerskirchen (200m
F: 2:06,46, Platz 15 / 100m F:
(0:57,66, Platz 21 / 400m F: 4:31,84,
Platz 23)

Oliver Léllgen (100m B:
1:12,56, Platz 19/ 200m B: 2:41,85

Katharina Mendel (100m S:
1.15,69, Platz 42)

Julia-Katharina Schwierczin-
ski (100m F: 1:03.58, Platz 23 /
200m F: 2:18,56)

Lorraine Miilder (400m F:
5:08.40, Platz 29 / 200m Lg:
2:48,29, Platz 35; 100m R: 1:15,99,
Platz 16; 100m F: 1:07,61)

Karen Simon (400m F: 5:04,67,
Platz 22 / 200m Lg: 2:50,89, Platz
42 / 100m S: 1:23,34, Platz 11 /
100m F: 1:08,12)

Sarah Hotan (400m F: 5:18,64,
Platz 44 / 200m Lg: 2:57,20, Platz
49/100m S: 1:19.32, Platz 9 / 100m
F: 1:08,76)
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SCHWIMMEN e 7

SSF-Masters auf
dem Treppchen

Exakt 20 Mal konnten die SSF-Masters-
Schwimmer bei den Westdeutschen
Meisterschaften aufs Siegertreppchen
steigen und waren damit einer der
erfolgreichsten Vereine im
Westdeutschen Schwimmverband.

Margret Hanke siegte iiber
50/100/200m  Freistl und
50/100m Riicken in der Al-

» tersklasse 50, Ulla Held
(AK65) wurde viermal Erste
iiber 50/100/200 m Freistil
und 100 m Riicken, Alex-
andra Riehl (AK 30) konnte
sich ebenfalls 4 Mal behaup-
ten, und zwar dber 50/100/
200 m Freistil und 100m
Schmettern. Ingebore Seidel
(AKS0) siegle tiber 50/100 m
Schmetter und 200 m Lagen,
Elke Schmitz (AK 33) wurde
Erste diber 100 m Brust-
schwimmen.

In den Staffeln 4 x 50 m
Brust Frauen (200 Jahre) mit
Inge Seidel, Monika War-
__nusz, Elke Schmitz, Birbel
'Binder sowie iiber 4 x 50 m
Freistil Frauen (200 J.) mit

Alexandra Riehl, Margret

Was macht man an einem verregneten Wochenende?

Trainingslager fiir die Masters

Nach einer zweistiindigen
Fahrt erreichten wir das ehe-
malige Internat Burg Eringer-
feld/Geseke in der Nihe von
Soest. Nach kurzer Begrii-
Bung durch Dr. Tris Komar in
ihrer Européischen Schwimm-
sportschule,driingte  es uns
pflichtbewult in  Richtung
Schwimmbhalle (25 m). Auf-
gewdrmt mit Gymnastik von
Eckhard Hanke ging es zur

Hanke, Birbel Binder, Ulla
Held und 5 x 50 Lagen mixed
(240].) mit Jochen Schon-
dorf, Wolfgang Ewald, Barbel
Binder, Monika Warnusz
konnten sich die SSFler eben-
falls in die Siegerliste eintra-
gen.

Auferdem gab es noch
zweite und dritte Plétze fiir
Thomas Bockeler, Michaela
Steinfels, Monika Warnusz,
Birbel Binder, Wolfgang
Ewald, Fernando Zepeda und
Michael Riehl.

Diese Meisterschaften
zeigten, dall die Masters-
Schwimmer der SSF schon
gut vorbereitet sind auf die in
drei Wochen stattfindenden
Deutschen Meisterschaften in
Karlsruhe.

Margret Hanke
(Fachwart fiir Masters)

ersten Trainingseinheit — sel-
ten hat man Masters am Frei-
tagabend, immerhin war es
22.00 Uhr, so eifrig schwim-
men schen.

Am Samstagvormittag
stand neben Kraultechniktrai-
ning die Video-FEinzelanalyse
auf dem Programm. Was da al-
les an Fehlern zu entdecken
war — da reicht das restliche
Schwimmerleben wohl nicht

" Deutsche Meisterschaften

200m Brust in 2:28,81. Gleichfalls den Sprung auf das Trepp-

“bar knapp tiber 50m S in 28,55 sek und wurde hervorragende
Vierte. Dabei verbesserte sie ihre zwei Jahre alte personliche

diese Ergebnisse im niichsten Jahr zu wiederholen.

-

1999 in Leipzig

~ Auch in der offenen Klasse erreichte mit zehn Aktiven die
Anzahl der Teilnehmer an Deutschen Meisterschaften eine
GroBe, die Jahre zuvor nicht erreicht werden konnte.

Auch hier gab es hervorragende Leistungen vor allem
durch Nicole Ramm, Dirk Hulbert und Owe Pauly, die in der
offenen bzw. bei den Junioren End!aufplatz;emngen und
mehr aufweisen konnten,

So wurde Owe Pauly in seinem Jahrgang Dritter iiber

chen gelang Dirk Hulbert iiber 50m Freistil in 24,41 sek. Bei-
de erreichten auferdem noch ein weiteres Finale. So wurde
Owe Pauly tiber 100m Brust in 1: :09,13 Vierter und Dirk Hul-
bert tiber 100m Freistil in 53,87 Sechster in den Endliufen.
Nicole Ramm verpaBite hingegen den dritten Platz nur denk-

Bestzeit um 3 zehntel Sekunden und erreichte auch das Fina-
le iiber 50m Freistil, in dem sie mit 26,66 sek den siebten
Platz erzielte. Gleichfalls das Finale erreichte Maren Flohr
tiber 50m S und wurde in 28,37 sek Siebte. Auch Judith Rich-
ter erreichte ihr Iahrgdngsf inale iiber 100m Freistil und wur-
de in 1:01,05 Achte.

Auch die anderen Teilnehmer konnten mit zum Teil sehr
guten Zeiten ihre Bestzeiten weit nach oben schrauben, doch
muBte man auch hier wie bei den jiingeren Jahrgiingen erken-
nen, dab erhebliche Anstrengungen zu unternehmen sind,

 Teilnehmer der Deutschen Meisterschaften und
Junioren Meisterschaften 1999 in Leipzig
Maren Flohr, Michael Schwarz, Dirk Hulbert, Owe Pau-
ly, Nicole Ramm, Michael Siegmund, Judith Richter, Linda
Duschanek Melanie Hulbert Vemmk& Gmeiner.

Stefan Koch/

viert. Und wer noch nicht ge-
nug hatte, konnte abends noch
mal trainieren um ins Bett zu
fallen. Sehr beliebt waren auch
Sauna bzw. Nichtstun und ge-

mehr aus. Na ja, wollen wir
nicht tbertreiben. Iris Komar
hat wirklich kurz und prégnant
grobe Schnitzer oder auch sau-
bere  Schwimmbewegungen
angesprochen und uns sehr
gute Tips gegeben. Thr beson-
deres Augenmerk galt dem
Startsprung und der Tauchpha-
se. Nach Mittagessen und Ent-
spannungsiibungen wurde die
zweite Trainingseinheit absol-
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miitliches Beisammensein. Am
Sonntag wurde nach der obli-
gatorischen  Aufwirmgymna-
stik fleiBig trainiert, bevor am
Nachmittag die Heimfahrt an-
getreten wurde.

Fazit ist, dab es allen Teil-
nchmern, ob eher breiten-
sport-orientiert oder mehr lei-
stungsmibig-orientiert, sehr
gut gefallen hat.

Ute Michaelis



Neue Lehrer und

TAUCHEN

Aushildungsgruppen

Jahreshericht der STA GLAUKOS 1998 - Vorstand zufrieden mit dem vergangenen Jahr

Die STA Glaukos hatte im Januar 1998
genau 132 Mitglieder und Ende des Jahres
nach Abzug der Austritte 129, so dal3 der
Mitgliederstand in etwa gehalten werden
konnte. Allein bei neun Austritten handelte
es sich um langjahrige Mitglieder, die

zum Teil sogar Ausbilder oder
Vorstandsmitglieder waren, nur noch
wenig oder gar nicht mehr tauchten und
denen die Mitgliedschaft auch unter der
Tatsache, daf3 sie die Schwimmdglichkeit
nicht ausreichend nutzten, zu teuer war.

Anfang 1998 beendeten
vier Taucher ihre Ausbildung
zum DTSA Bronze. Aufgrund
der groBen Nachfrage, und
weil Bernd Deventer uns als
neuer Tauchlehrer zur Ver-
fiigung stand, konnten im Ok-
tober '98 zwei neue Ausbil-

dungsgruppen begonnen wer-
den. Erstmals konnte [iir Mil-
glieder ein Grundtauchschein
angeboten werden, was der
Vorstand als Mitgliederwer-
bung bewertete.

Dariiber hinaus bot Rainer
Mever das Sonderbrevets-

Wo Sport ist,

Orienticrungs-Tauchen  an,
das so viel Anklang fand, daf3
er die erforderlichen Tauch-
giinge an einem Wochenende
nicht bewdltigen konnte.

Immerhin neun Abteilungs-
mitglieder beteiligten sich an
dem Fotoseminar im Novem-
ber '98. Auch das Sommerfest
fand wie immer regen An-
klang ebenso wie eine Fahrt zu
einer Druckkammer in Essen
verbunden mit einem ,,Trok-
kentauchgang™ in  selbiger.
Sehr diirftig hingegen war die
Beteiligung an den traditionel-
len Veranstaltungen wie An —
und Abtauchen und dieser
Trend scheint sich 1999 fort-
zusetzten.

Das erste Jahr in der Inter-
essengemeinschaft Aggertal-
sperre ist reibungslos verlau-

fen; alle Aufsichtstage konn-
ten ohne Probleme verteilt
werden. Fiir den Vorstand ist
es gut zu wissen, dafl mit die-
sem Beitritt auch 1999 ein
Tauchgewisser gesichert ist,
in dem die Mitglieder ohne
sonderlichen  biirokratischen
Aufwand tauchen konnen —
ohne gezwungen zu sein, sich
Jahres — und Tageskarten auf-
wendig zu besorgen und in
den Vereinsveranstaltungen,
nach den Erfahrungen des er- «
sten Jahres, problemlos abge-
halten werden konnen.

Im Vorstand gab es 1998
keine Verinderungen. Aus der
Sicht des Vorstandes ist das
vergangene Jahr zufrieden-
stellend verlaufen.

Jiirgen Pitzke,
Abteilungsleiter

ist Coca-Cola.

Peter Biirfent GmbH & Co.

Fe WG

o Hohe Str. 91 « 53119 Bonn
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Auch dieses Jahr trafen sich
16 Kinder der Judo-Abteilung
in der Theodor-Litt-Schule um
ein Wochenende lang zu trai-
nieren und Spal zu haben.

Die Kinder wurden am
Samstag um 10.00 Uhr von
den Trainern Saskia Miiller
und Frank-Michael Giinther
begriifit, Haupttrainerin Yami-
na kam erst am Nachmittag
mit ihrer kleinen Tochter Nai-
ma zum Dojo. Das Training
begann mit Aufwirmiibun-
gen, danach folgte ein japa-
nisches Tunier. Fiir Essen und
Getriinke sorgte auch in die-
sem Jahr wieder Jugendwart
Robert Geub, der schon im
Vorfeld die gesamte organisa-
torische Arbeit geleistet hatte.
Nach einem Imbifi vergniig-
ten sich die Judokas mit ei-
nem sclbstorganisierten Fuli-
ballspiel. Am Nachmittag gab
der Trainer der Hobbygruppe,
Peter Tamas, cine Trainings-
einheit, in der die Kinder ver-

schiedene Wurftechniken
iiben konnten. Um 15.45 Uhr
begann die Judo-Safari unter
Leitung von Yamina Bouchi-
bane mit einem Leichtath-
letikteil (die Ubungen fanden
im Freien statt). Der spiiter
folgende Kreativteil dauerte
bis in den spiten Abend.

Nach einer ruhigen Nacht
begann das Training am Sonn-
tag um 9.00 Uhr mit dem Auf-
wirmen; danach folgte cin Tu-
nier, bei dem sich alle noch
einmal richtig anstrengten.
Dafiir, dalb diese Anstrengun-
gen gebiithrend belohnt werden
konnten, hatte Robert Geub
gesorgt. Als erster Preis war
ein Diskman ausgelobt, als
weitere Preise gab es Stopp-
uhren, Sporttaschen, Rucksik-
ke und andere Sachpreise. Der
Preisverleihung  folgte cine
kleine Abschluibesprechung,
bei der alle Kinder beteuerten,
auch im nichsten Jahr wieder
teilnehmen zu wollen.

Jahreshericht der Judo-Abteilung 1998

Erfolge bei Kreis- und
Bezirksmeisterschaften

Das Training bei Jugend-
lichen und Kindern hingegen
diente als Vorbereitung auf
die zahlreichen Turniere der
Saison. Das harte, aber doch
mit  Einfiihlungsvermdgen
durch unsere Trainerin Yami-

na Bouchibane durchgefiihrte

Training zeigte Erfolge bei
den Kreis-Einzelmeister-
schaften in Bonn und Bad
Honnef, bei den Bezirks-Ein-
zelmeisterschaften in Ranzel,
dem Landesoffenen Turnier
in Duisburg und auch bei den
Westdeutschen  Einzelmei-
sterschaften.

JUDO

Osterlehrgang Judokas

1 LE - 1HG

Das Jahr 1998 begann nach den
Weihnachtsferien mit einigen anstren-
genden Trainingseinheiten; Trainings-
einheiten, bei denen die Mitglieder der
Judo-Hobbygruppe den Festtagsspeck
Labschiitteln“ mufiten.

Belohnt wurden die erfolg-
reichen  Turnierteilnehmer
auch dieses Jahr wieder mit
ciner Einladung zum Oster-
lehrgang, den unser Jugend-
wart Robert Geub hervor-
ragend organisiert hatte.

Im Juni trafen sich dann
wieder viele Judokas, ob

jung, ob alt, in der Rheinaue,
um ein ausgelassenes Grill-
fest zu feiern. Dann folgte die
grofle Sommerferienpause, zu
deren Ende im August 16 Ju-
dokas die Leinen zweier
Lemmeraaks auf dem ljssel-
meer los warlen.

Zum  Jahresende zeigte
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Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

SternstralBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

(HANGE

sich dann leider, daB auch wir
nicht vom Bonn-Berlin-Um-
zug verschont werden, melde-
ten sich doch einige Jugend-
liche mit dem Hinweis auf
den bevorstchenden Umzug
ab. Das konnten wir auch
nicht durch die Zusammen-
arbeit mit dem Verein ,,Mén-
ner & Gewalt” ausgleichen,
die uns einige neue Mitglie-
der brachte.

Den Jahreswechsel begin-
gen einige Mitglieder der
Hobbygruppe in einen ver-
eniiglichen Skiurlaub.

Matthias




Ju-Jutsuka der SSF Bonn bei Kyu-Priifungen:

Auch in frem

16 Mitglieder

der SSF Bonn
stellten sich erfolg-
reich der Heraus-
forderung einer
JJ-Kyu-Prifung im
eigenen Verein, im
fremden Verein und
auf Bezirksebene.

Im Ju-Jutsu (JI) wird zwi-
schen technischen Priifungen
*fiir Schiilergrade, den Kyugra-
de (6.-1. Kyu) und den Dan-
graden, den Meistergraden
(1.-5. Dan) unterschieden. Die
JJ-Dangrade 1.-5. sind durch
den schwarzen Giirtel, die IJ-
Kyugrade 6.—1. durch die Giir-
telfarben weifl, gelb, orange,
griin, blau und braun gekenn-
zeichnet. Nach bestandener
Priifung ist der Priifling be-
rechtigt, aber auch verpflichtet,
die neue Giirtelfarbe zu tragen.
Entsprechend dem Budo-
Geist sind an der Graduierung
(Giirtelfarbe) bestimmte Er-
wartungen an die sportlich-

{Ttechnischen Fihigkeiten und

die geistige Reife geknlipft.
Letztere driickt sich z. B. im
gesteigerten Verantwortungs-
bewubtsein fiir den Trainings-
partner und die Gruppe sowie
groBere Fairnel und Fairplay
aus. Die Giirtelfarbe zeigt je-
dem auf welcher Stufe der
Einzelne sich im Budo (Do =
Weg, Budo = Weg des Krie-
gers bzw. Sportlers) befindet.
Das Bewuftsein um diesen
Sachverhalt bewirkt, dall der
Einzelne sich bemiiht, diesen
Erwartungen auch gerecht zu
werden.

Bei Kyu-Priifungen im ei-
genen Verein ist selbstver-
stindlich der ,Heimvorteil*
gegeben. Vorteil in der Gestalt,

daB der Ort der Priifung (die
eigene Turnhalle, das Dojo),
die Anfahrt zum Priifungsort
und zum grofen Teil die Prii-
fungsteilnehmer  hereits  be-
kannt sind.

Die Priifung im fremden
Verein beinhaltet die Heraus-
forderung, sein Konnen vor
fremden Priifern und z. T. mit
fremden Priifungspartnern zu
beweisen. Hat man Gliick, ist
dabei der ,Nervosititsgrad”
durch eine lange Suche der
Turnhalle und durch Probleme
im Strabenverkehr nicht zu-
sdtzlich gestiegen. Vorteilhaft
wirkt sich die erfolgreiche
Teilnahme auf das Selbst-
bewuBtsein aus, das im sport-
lichen Vergleich mit dem Kin-
nen der dort heimischen Prii-
fungsteilnehmer begriindet ist.

Die Ergebnisse:
Am 22. April war Priifung

in Koln. Willié Kurth, Gerd

Pelzer und Roland Lindenthal
sind jetzt Triger des oran-
genen Giirtels (4, Kyu JI). Jiir-
gen Bordin und Dominic Ni-
colas tragen jetzt den gelben
Giirtel (5. Kyu II). Alle konn-
ten souverdin mit ihren Lei-
stungen iiberzeugen.

JU-JUTSU

Ralf Hornig und Klaus Kir-
stein waren bei der Bezirks-
priiffung Koln am 24. April er-
folgreich. Unterstiitzt durch
den SSF-Bonn-Fanclub
(Thom Gimbel, Achim Schraa,
Silvia Baur, Josef Miiller und
Alexander Baez) konnten sie
die Priifung zum blauen (2.
Kyu JJ) bzw. braunen (1. Kyu
1I) Giirtel ablegen. Bemer-
kenswert: die sehr guten Lei-
stungen von Ralf, der sich fiir
den blauen Giirtel den hiheren
Anforderungen einer Bezirks-
priifung freiwillig gestellt hat-
te.

Insgesamt hinterliefen
nach Aussage eines Priifers die
SSF Bonn als Verein, repri-
sentiert durch die Priiflinge
mit ihren technischen Leistun-
gen und dem anwesenden Fan-
club, auf Bezirksebene einen
schr guten Eindruck.

Am 8. Mai war Vereinsprii-
fung fiir Gabi Haver, Silvia
Baur, Achim Schraa und Adre-
as Hoft zum gelben, Ansgar
Maroldt und  Winfried
Tschick zum orangenen, Mar-
tin Bordin und Thom Gimbel
zum griinen und Gesa Boehm
zum blaven Giirtel. Vor 22 Zu-
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den Vereinen siegreich

Martin Bordin,
Winfried
Tschéck,
Ansgar
Mangoldt,
Gesa Boehm,
Andreas Hoft
(hinten v.1.)
sowie

Silvia Baur,
Thom Gimbel,
Gaby Haver
und Achim
Schraa
(vorne v.l.)

schavern demonstrierten  sie
erfolgreich ihr Kénnen. Zu er-
withnen ist, dab auch hier ein
vereinsfremder Priifer (Her-
bert Basmer, 2. Dan JJ vom
PSV Kdln) Teil der Priifungs-
kommission war und die guten
Leistungen bestitigte.

Selbstverstindlich  gehort
zu einer erfolgreichen Prii-
fungsteilnahme eine sehr sorg-
filtige und intensive Vorberei-
tung. Neben der mentalen Vor-
bereitung zu Hause wurde seit
Anfang Februar grundsitzlich
dreimal in der Woche im JJ-
Dojo der SSF Bonn trainiert.
In Spitzenzeiten standen eini-
ge Teilnehmer fiinfmal (!) in
der Woche ,,auf der Matte®.

Nach diesem Priifungs-
marathon, der mit einer wei-
teren Dan-Priifung in Nettetal
am 13.6.1999 und einer Kyu-
Priifung in Lommersum am
17.6.1999 beendet sein wird,
haben sich alle Teilnehmer,
aber auch die Helfer und Be-
troffenen (Trainer, Cotrainer,
restliche Ju-Jutsuka, Ehemin-
ner und —frauen bzw. Lebens-
partner, usw.) die kommenden
Ferien redlich verdient.

Klaus Kirstein



Feste feiern und

JU-JUTSU

tapfer trainieren

Neuigkeiten aus der Abteilung Ju-Jutsu

Frihlingsfeier am 17. April — Technik-Lehrgang am
18. April — Auswdrtige Priifung am 22. April — Bezirkspri-
fung am 24. April — Vereinsinterne Prifung am 8. Mai

Unser Dreier-Feten-Komi-
tee hatte wieder zugeschla-
gen: Diesmal sollte unter dem
Motto ,,Raus aus dem Ju-Jut-
su-Anzug — rein ins Cocktail-
kleid*™ heftig gefeiert werden.
Wem es am Cocktailkleid
mangelte, durfte auch im
Strandlook erscheinen. Unse-
re Abteilung erschien auffil-
ligerweise cher im Palmen-
hemd und mit Taucherbrille
(einige brachten sogar Eimer
und Schippe mit, andere setz-
ten die Sonnenbrille erst gar
nicht ab) und trotz des am
nidchsten Tag anstehenden
Lehrgangs nahezu vollstin-
dig. In der Cocktailbar wur-

den wir von drei adretten Bar-
keepern empfangen, die stan-
desgemifi in schwarz-weif3
wild die Mixbecher schiittel-
ten und Bis zerstampften.
Hier nochmal ein dickes Lob
an Darte, Gesa und Ralf, die
Ju-Jutsuka-Ausdaver bewie-
sen und den ganzen Abend
hinter der Theke standen!
Doch auch fiir uns hatten
sie sich Aufgaben ausgedacht:
Vier Mannschaften sollten in
einem Triathlon den kiihlen
Preis eines Sekt-Cocktails er-
ringen. Es wurde Konzentrati-
on, Schnelligkeit und Kreati-
vitit gefordert: Einstlirzender
Turm (ein Spiel, bei dem aus

SCHONERES

WOHNEN it

Kennen Sie schon
unsere grofie
Geschenk-Boutique ?

... Sie erspart Ihnen
lange Wege und
viele Uberlegungen,

53111 Bonn RemigiusstraBe 4

Telefon 02 28 / 65 26 58

EINRICHTEN
MIT
GRAFF-MOBEL
AUF DAUER MEHR

S

Gesa Boehm zeigt den Knieschlag, eine Technik aus
dem Orange-Gurt-Programm.

einem aus Holzkldtzchen be-
stehenden Turm Steine unten
heraus und oben wieder auf-
gelegt werden miissen), ein
Wettrennen in Badelaken, mit
Schnorchel und Taucherflos-
sen einen neuen Cocktail kre-
ieren waren die Disziplinen.
Allerdings stellte sich heraus,
daB das Bilden von Mann-
schaften die grofte Heraus-
forderung war — Zihlen ist
halt gar nicht so einfach ...
Uber die Beurteilungskri-
terien gingen zwar dic Mei-
nungen ctwas auscinander
(Salz und Zitrone im Cocktail
sind doch super, Gesa!), doch
schlieBlich war Gruppe 3 die
stolze Gewinnerin, zu der lei-
der unser Trainer nicht gehor-
te (Schiebung, Schiebung!).
Am niichsten Tag, am 18.
April, richtete die Abteilung
Ju-Jutsu einen Lehrgang unter
Leitung von Udo Seidel aus.
Etwas miide und nahezu
piinktlich — bis auf das Auf-
raumteam (herzlichen Dank an
Ralf Hornig, Dorte Schramm,
Thomas Gimbel und Achim
Schraa) — erschienen wir zum
Training, bei dem vor allem
Techniken aus dem Priifungs-
programm im  Vordergrund
standen. So konnten sich die
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zahlreichen und vom Kyu-
Grad buntgemischten Teilneh-
merlnnen optimal auf die be-
vorstehenden Priifungen vor-
bereiten. Was fiir den einen
Teil zum geforderten Kyu-Pro-
gramm gehdrt, st fiir alle ho-
heren Gurt-Grade ebenfalls
Pflicht im Rahmen der Vor-
kenntnisse, so daB z.B. fir
eine  Blau-Gurt-Priifung  je-
weils etwa vier Techniken aus
Gelb-, Orange- und Griin ab-
gelragt werden. Zur ,,Auflok-
kerung™ (um nicht immer an
die bevorstehenden Priifungen™
zu denken ...) wuarden auch et-
was ausgefallenere Techniken
wie der Reibbandwurf, der vor
allem fiir die niederigeren
Gurte spektakuldr aussicht,
eingeiibt,

Erfreulicherweise konnen
wir aulberdem dank unserer
stellvertretenden Abteilungs-
leitern Achim und Thomas
nicht nur im Aufwirmtraining
wieder Ball spielen, sondern
auch Fotos und Nachrichten
in einem grofien Schaukasten
présentieren. Wer Interesse an
Ju-Jutsu hat, ist herzlich zum
Training in die Theodor-Litt-
Schule eingeladen und kann
sich dort zusitzlich iiber un-
sere Abteilung informieren.




Mit der Marathon-Aktion
fiir einen Herbst-Marathon hat
der SSF Bonn den Sprung ins
kalte Wasser gewagt, schon
jetzt ist aber klar, daf} diese Ak-
tion ein voller Erfolg ist. Uber
25 Léduferinnen und Léufer
hatten sich angemeldet. Start
war am 16. April im Sportpark
Nord. Alle Teilnehmer haben
seit Beginn des Trainings mit
viel Spali schon groBe Fort-
schritte gemacht. Jeden Mitt-
woch treffen sich um 18:30
Uhr rund 20 Teilnehmer zu ei-
7anem  betreuten Lauftraining,
um sich fiir die Herbst-Mara-
thons fit zu machen.

Die Trainer Thomas Eick-
mann, Arne Riege und Sascha
Enkrich begleiten und beraten
die Teilnehmer wihrend des
Trainings. Bei den fiinf ver-
schiedenen Informationsver-

LEICHTATHLETIK |

Fit it den SSF*: ein voller Erfolg!

anstaltungen  erhalten  die
Liufer und Lauferinnen wert-
volle Tips rund ums Laufen.
Ubrigens: Die Firma Puma
hat allen Teilnechmern ein T-

Shirt mit dem Aufdruck ,.SSF
Bonn Marathon Team* ge-

schenkt — wenn Sie also dem-
néchst einen dieser Liufer oder
Lauferinnen in der Umgebung
sehen, fragen Sie ihn ruhig
nach seinen Erfahrungen mit
dem Laufteam der SSE Wir
werden in einer der nichsten

23

Sport-Paletten iiber die Mara-
thon-Erfahrungen unserer Teil-
nehmer berichten.

Bis dahin weiter viel Spafl
beim Laufen. Und: Wer will,
sollte einmal vorbeischauen!

Thomas Eickmann

»Fit mit den SSF* ...

machen sich diese Leichtathleten flr die Marathon-L&ufe im Herbst. Schon jetzt ist
kiar: Die Aktion ist ein voller Erfolg!

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Mehrteilnehmeranlagen

WeberstralBe 8

- 53113 Bonn - Tel.:

0228/223978 -

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausfuhrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
Fax: 0228 /21 21 93
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fahrt StockenstralBe
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¢ BONNER CITY @

“UPARKRAUM &

in der

Parken

City

MUnsterplatz (Kauthof)

fahrt WindeckstralBe

riedensplotz

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag .00 - 1.00 Uhr

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

v

24 Stunden durchgehend gedffnet

Tad’fhaus

(,\v Einfahrt Weiherstral3e

ﬁ Ein

thnhof

A\ 4

24 Stunden durchgehend gedffnet

fahrt Miinsterstraf3e

S tadtwerke

v

Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

C\v‘ Einfahrt Engeltalstraf3e /Beethovenhalle v

Die Sommerpause steht vor
der Tiir, daB heilit fiir uns Ski-
fahrer aber nicht, daff wir jetzt
faulenzen, wenn die Skigym-
nastik withrend der Schulferi-
en nicht stattfindet. Wir beab-
sichtigen, schone Radtouren
und Wanderungen zu unter-
nehmen, die Termine konnt Ihr
jeweils am schwarzen Brett im
Schwimmbad entnehmen.

Wir wollen nochmals an
unsere schone Skifahrt im Ja-
nuar denken. Das Skigebiet
Kiihtai kannten ja die meisten
schon, und so konnten wir uns
sonntags direkt ins Skivergnii-
gen stiirzen bei herrlichem

Sonnenschein. Im Dorfstadl

wurde dann abends wieder
das Tanzbein geschwungen.
Zum  Einkehrschwung  traf
man sich in der Dreiseen-Hiit-
te mit unserem traditionellen
Abschiedslied ,,Polizeistund®,
Siggi hatte die Gruppe wieder
voll im Griff und sorgte fiir

Immer wieder Ku

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stundel!

htai ...

... aber im Jahr 2000 geht's nach Luttach

alle Annehmlichkeiten, Mitt-
wochs begann dann das grofie
Schneechaos. Es begann ganz
langsam zu schneien und frei-
tags waren wir im wahrsten
Sinne  des Wortes  einge-
schneit. Die neuen Giiste ka-
men nicht nach Kiihtai rein,
und wir kamen nicht aus Kiih-
tai raus. Wir safen formlich
im Schnee gefangen, am
Samstag gegen 21.00 Uhr je-
doch wurde die Schranke ge-
offnet. Innerhalb von 20 Mi-
nuten war der Bus beladen,
und ab ging es nach Hause, so-
lange die Schranke noch ge-
Offnet war. Wohlbehalten mit
Verspiitung trafen wir sonn-
tags dann am Sportpark Nord
um 13.00 Uhr ein. Unsere An-

Spal3 trotz Schneechaos im Kiihtai

gehorigen waren froh, uns ge-
sund wiederzusehen.

Mit grofler Beteiligung
fand am 21.02.99 unser Foto-
treft im .MOSAIK*™ statt (bei
einem herrlichen tlirkischen
Brunch). Deort wurden auch
die ersten Uberlegungen ange-
stellt fiir die Skifahrt 2000.
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Wir wollen ein neues Ski-
gebiet entdecken: Deshalb fah-
ren wir im Jahr 2000 vom
15.1.-22.1. nach Luttach im
Ahrntal/Dolomiten (Kron-
platz).
Ski heil und den Termin bit-
te schon vormerken!
Monika Hofimann




Bei allen Hohen

und Tiefen, die der
Sport nun einmal mit
sich bringt, kénnen
die SSF-Fiinfkdmp-
fer mit dem bisheri-
gen Saisonverlauf
zufrieden sein.

Im bisherigen Saisonver-
lauf hatte Elena Reiche an der
Juniorinnen-Europameister-
schaft teilgenommen. Dort er-
reichte sie mit der Deutschen
Mannschaft den undankbaren
vierten Platz. Im Einzel ver-
letzte sie sich leider im Vor-

—kampf so schwer, daB Sie am
“Finale nicht mehr teilnehmen
konnte. Obwohl Elena an den
nationalen  Meisterschaften
nicht teilnehmen konnte, wur-
de sie fiir die Junioren-Welt-
meisterschaften nominiert, da
sie ab Ende Mai wieder
schmerzlrei trainieren konnte.

Moritz Pieper qualifizierte
sich als dritter der Deutschen

"MODERNER FUNFKAMPF/JUDO

SSF-Fiinfkzimpfer

mit Erfolg

en auf

allen Ebenen

Jugendmeisterschaften fiir die
Jugend Europameisterschaf-
ten. Dort belegte er den 23.
Platz im Einzel und den 9.
Platz mit der Mannschafl.
Martin Pieper, der iltere Bru-
der von Moritz, konnte wegen
einer  Achillessehnenreizung
leider nicht an den Deutschen
Juniorenmeisterschaften teil-
nechmen, wodurch er die Qua-
lifikation fiir die Junioren-
weltmeisterschaften verpaBte.

Christiane Kasimir qualifi-
zierte sich sicher fiir die Frau-
en-Weltmeisterschaften im Juli
in Budapest. Christiane bewies
im bisherigen Saisonverlauf
eine sehr gute Form, qualifi-

zierte sich bei jedem Weltcup
und bei den Europameister-
schaften in Tampare (Finn-
land) sicher fiir das Finale, wo
sie meistens Ergebnisse um
Platz 20 erziclte. Bei den Deut-
schen Frauen-Meisterschaften
in Berlin erzielte Christiane
den dritten Platz und errang
ihre erste Medaille auf Deut-
schen Meisterschaften.
Andreas Perret schaffte es
auch in diesem Jahr sich fiir
die Weltmeisterschaften in
Budapest zu qualifizieren.
Leider hatte er bei den Deut-
schen  Meisterschaften  in
Miinchen Lospech beim Rei-
ten und verlor in dieser Dis-
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ziplin 200 Punkte, sonst hitte
Andreas, der in den neunziger
Jahren stindig Mitglied der
Fiinfkampf-Nationalmann-
schaft war, sicher mehr als
den vierten Platz erreicht.

Oliver Strangfeld erzielte
einen hervorragenden 7. Paltz
auf den Europameisteschaften
in Dzonkov (Polen). Direkt
danach fuhr Oliver nach Prag
und erzielte bei Internationa-
len Tschechischen Meister-
schaft in einem hervorragend
besetzten Feld den zweiten
Platz. Nach diesen sehr guten
Ergebnissen war das Ergebnis
von Oliver, als fiinfter der
Deutschen ~ Meisterschaflen,
eher enttiuschend. Hoffen
wir, dal unsere Sportler Chri-
stiane Kasimir, Andreas Per-
ret und Oliver Strangfeld sich
gut auf die Weltmeisterschaf-
ten Mitte Juli in Budapest
vorbereiten konnen, und daB
sie dort ihr volles Leistungs-
vermdgen abrufen konnen.

Kersten Palmer

Eigentlich ein ganz normaler Tag, aber auf dem
Schulweg, da ist der eine wieder. Der Dir im Vorbei-
gehen mal eben auf den Kopf haut und briillt:

~Wehr Dich, Du Feigling!” Oder die zwei Dicken, die

vor dem Schulbus immer mal wieder , Mitfahrgeld*
erpressen. Und dann ist sie wieder da, diese ldhmende
Angst, die die Faust in der Tasche zurtickhalt, ,wenn’s
? drauf ankommt®, das Zitter in den Knien und der Kiof3
im Hals. Du traust Dich einfach nicht, Dich zu wehren.
Aber einfach abhauen, geht auch nicht, sieht ja

nach ,Feigling® aus ... .Wenn Du doch jetzt konntest, wie
Du wolltest, dann sdhe die Sache hier aber anders aus
... . Aber so? Augen zu und durch.

Unser Kurs verfolgt die
Ziele: Abbau von Angst und
Unsicherheitsgefiihlen, Stir-
kung des Selbstwertgefiihls
und des kdrperlichen Aus-
drucks der eigenen Kraft, Ver-
besserung der korperlichen
Handlungstihigkeit in  be-
drohlichen Situationen, Erler-
nen von effektiven Selbstver-
teidigungstechniken fiir den
Fall der Fille, Verinderung
des Umgangs mit erlittenen
Opfersituationen.  Veriinde-
rung der Bewertung unter-
schiedlicher Handlungswei-

sen im Umgang mit Gewall-
situationen.

Unser Kurs richtet sich
an Jungen von 12 - 15 Jah-
ren, die bereits in solche oder
dhnliche gewalttitige oder be-
drohliche Situationen geraten
sind, denen es nicht gelingt,
sich erfolgreich durchzuset-
zen, zu wehren oder solchen
Situationen  auszuweichen,
die sich verunsichert und an-
gegriffen erleben.

Unser Kurs bietet an 10
Nachmittagen (je 3 Stunden):
Rollenspiele,  Kérperiibungen

Weil ich keinen Bock mehr habe, immer

nur einzustecken ...

Judo-Kurs zur
Selbsthehauptung

und Gespriiche iiber Gewalt-
situationen,  Ubungen  der
Selbstverteidigung in Angriffs-
situationen, Informationen iiber
Gewalttaten, deren Auswirkun-
gen und strafrechtliche Folgen,
Spab und Lachen.

Infos: Teilnchmer: 16 Jun-
gen von 12-15 Jahren, Termi-
ne: werden bekannt gegeben
(Beginn nach den Sommer-
ferien), Ort: Sporthalle der
Theodor Litt Schule / Gymna-
stikhalle/Dojo, Kosten: DM
150.- je Teilnehmer

Anmeldung (bitte schrift-
lich) an: Geschiifisstelle der
SSE-Bonn (0228-67 68 63).
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Wir freuen uns auf die Ar-
beit mit Euch: Volker Schewe
(Diplompsychologe), Markus
Emrich  (Kriminalhauptkom-
missar, Polizei Bonn), Heiko
Jungbluth (Katholischer Theo-
loge), Markus Backensfeld
(Diplompsychologe), Helmut
Schonwald  (Selbstverteidi-
gungstrainer), Detlev Krischel
(Diplomsportlehrer, Bundes-
kriminalamt), Jirgen Holler
(Diplomsportlehrer, Diplom-
trainer Teakwondo)

Selbstbehauptungskurs fiir Jungen

im SSF-Bonn / Initiative Méinner und

Gewualt Bonn/Rhein-Sieg e.V. / in Zu-

sammenarbeit mit: SSF Bonn und dem
Amt fiir Kinder; Jugend und Familie.



HEETIES

Volleyball

Silber fiir die Senioren

Trotz Verletzungspech Deutscher Vizemeister

Am  Pfingstwochenende
reisten die Senioren III der
SSF Fortuna wieder zu den
Deutschen  Meisterschaften
nach Fellbach bei Stuttgart.
Qualifiziert hatte sich die
Mannschaft mit dem Titelge-
winn bei der Westdeutschen
Meisterschaft. Nachdem man
1997 und 1998 Deutscher
Meister geworden war, hofften
die Spieler auch dieses Mal,
wenigstens das Halbfinale zu
erreichen. Zwar fehlten Dieter
Buddel” Naber und Frantisek
Babka, dafiir aber kam Klaus
Réder als starker Angreifer
dazu. Als Unterkunft hatte Be-
treuer Helmut Burkhardt das
clegante  Classic-Congress-
Hotel in Fellbach gewihlt.

Im ersten Spiel der Vorrun-
de erlebte man eine kleine
Uberraschung, als der erwartet
starke Gegner SV Helios Ber-
lin klar in zwei Sétzen (15:9
und [5:3) geschlagen wurde.
Auch der nichste Gegner TG
Rémerstadt blieb ohne Chance
(15:10: 15:2). Mehr Miihe hat-
ten die Bonner dann in der
Viertelfinalbegegnung  gegen
den TV Kappelrodeck, der im
zweilen Satz  plotzlich mit
12:9 fiihrte, aber durch kluge
Spielerwechsel holten sich die
Spieler der SSF Fortuna auch
diesen Satz (15:4; 15:9). Mit
diesem Sieg war das Halbfina-
le und damit das Minimalziel
erreicht — ein erfolgreicher er-
ster Turniertag,

Am Abend konnte man
sich in geldster Stimmung zur
Volleyball-Party begeben. wo
man natiirlich auf viele be-
kannte Gesichter traf. Immer-
hin reisen jihrlich rund 800
Spielerinnen und Spieler zu
den Seniorenmeisterschaften.

Am Sonntag stand man be-

reits im Halbfinale dem Fi-
nalgegner der letzten Jahre
gegeniiber, dem GTRV Neu-
wied. Beide Mannschaften
kennen sich inzwischen gut
und wubten, daf nur voller
Einsatz zum Erfolg fiihren
wiirde. Die Bonner starteten
iiberlegen und fiihrten bereits
nach kurzer Spielzeit mit 8:0
Punkten. Aber dann holte
Neuwied Punkt um Punkt
auf. In dieser Phase verletzte
sich  Wilfried Bessel und
konnte nicht mehr eingesetzt
werden. Auch Klaus Roder
hatte Probleme mit einer sehr
schmerzhaften Armverlet-
zung, was seine Schlagkraft
sichtlich beeintriichtigte.
Dennoch  setzten sich die

Bonner Spieler vor allem im
zweiten Satz durch und sieg-
ten mit deutlichem Vorsprung
(15:12:15:5).

Damit war zum dritten Mal
in Folge das Endspiel erreicht.
Der Gegner hiel SV Helios
Berlin, den man in der Vor-
runde klar geschlagen hatte.
Im Finale aber stand den Spie-
lern der SSF Fortuna eine
hoch  motivierte  Berliner
Mannschaft gegeniiber, die
sich im Laufe des Turniers
immer mehr gesteigert hatte.
Die Berliner begannen stark.
Die Bonner gerieten in der
Abwehr unter Druck und ka-
men nicht mehr zu einem kla-
ren Spiclautbau und ihrem ge-
wohnt starken Angriffsspiel.

Deutscher Vizemeister 1999: Senioren I/

Nun machte sich das Verlet-
zungspech bemerkbar. Otfrid
von Liidinghausen spielte mit
Riickenschmerzen, die er zwi-
schen Halbfinale und Finale
durch eine érztliche Behand-
lung zu lindern versuchte.
Noch einmal keimte Hoffnung
auf, als man auf 12:12 her-
ankam, aber die Berliner wa-
ren in der Endphase des ersten
Satzes konzentrierter und ge-
wannen verdient mit 15:12.
Im zweiten Satz blieben die
Bonner ohne Chance und
multen ithren Titel an die Ber-
liner Mannschaft abgeben, die
sich als verdienter und iiber-
legener Deutscher Meist
1999 prasentiert hatte. Dic
Spieler der SSF Fortuna wa-
ren dennoch zufrieden mit der
Vizemeisterschaft und hoffen
nun auf die Teilnahme an den
Deutschen  Meisterschaften
2000 1n Dessau.

Fiir die SSF Fortuna spiel-
ten: Wilfried Bessel, Theo Bre-
mekamp, Peter Gerlach, Gerd
Panther Giissgen, Jan Kleisl,
Horst Kuttler, Otfrid von Lii-
dinghausen, Peter  Nickel,
Klaus Roder, Nicolaus Ritdiger
und Peter Sziik. Betreut wurde
die Mannschaft wie immer von
Helmut Burkhardt, bekannt fiir
seine stets perfekte Organisatf®
on, der die Spieler mit allem
versorgte, w.a. mit seinem in-
zwischen hoch  geschitzten
Mandelkuchen.

Miénnliche Jugend B:
l. SV BAYER Wuppertal
2. Rumelner TV
3. TV Dresselnsdort
4. TuB Bocholt
5. SSF Fortuna Bonn
6. 1.VC Minden
7. CVIM Ratingen
8. VBC Paderborn

9. USC Minster

A

Endplazierungen der Westdeutschen Jugendmeisterschaften

Miénnliche Jugend C:
[. SV BAYER Wuppertal
2. Rumelner TV
3. USC Miinster
4. SSF Fortuna Bonn
5. 1.VC Minden
6. VV Humann Essen
7. 5CU Liidinghausen
3. VC Marl
9. TV Horde

\

Weibliche Jugend E
1. RC Sorpesee
2. 1.VC Essen-Borbeck
3. USC Miinster
4. 1. VC Schwerte
5. TuB Bocholt
6. TV Werne
7. Griin-Weil3 Paderborn
8. SSF Fortuna Bonn
9. 1.VC Minden
10. TV DO Mengede
I'l. VC Eintracht Geldern
12. SCU Liidinghausen /
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: 'Verbandsstﬁﬁpunkt
fiir Volleybalil

Bonn

WY

Bonn ist Volleyball-Stiitzounkt

Die Jugendarbeit im Bonner Volleyball stimmt: Nicht zuletzt aufgrund der engen Zusammenarbeit zwischen den
SSF Bonn und dem Tannenbusch-Gymnasium und den daraus resultierenden Erfolgen wurde Bonn Ende Mérz
zum Verbandsstitzpunkt. WVV-Prédsident Matthias Fell (Miinster) (iberreichte die Plakette an den SSF-Vorsitzen-
den Michael Scharf und den Bonner Volleyball-Kreisvorsitzenden Fritz Hacke (v.). Foto: Ronald Friese

Erfolgreichster Verein im Bezirk

Jugend-Volleyhaller der SSF Fortuna Bonn sind Spitze!

Nach Abschiul3 der Westdeutschen Jugend-
meisterschaften gab es bei den Verantwort-

fy ichen der SSF Fortuna Bonn einen Riesen-

jubel, denn erstmals seit rund acht Jahren
waren die SSF Fortuna Bonn erfolgreichster
Verein im Bezirk Rheinland.

Fiir die Saison wurden
neun Jugendmannschaften in
den verschiedenen Jugend-
klassen der Jugend E bis Ju-
gend A gemeldet. Von diesen
neun Jugendteams haben sich
auf Anhieb fiinf Mannschaf-
ten fiir die Westdeutsche Ju-
gendmeisterschalt  (Achtel-
finale) qualifiziert. Einige
Turniere  dieser  Vorrunde
konnten dabei selbst aus-
gerichtet werden. Aus dem
Bezirk Rheinland haben sich
m den zehn Altersklassen nur

acht Mannschaften fiir die Fi-
nalrunde qualifiziert, davon
waren drei Mannschaften von
SSF Fortuna Bonn, die iibri-
gen Teams kamen aus fiinf
verschiedenen Vereinen.

Nach der Vorrunde konnte
sich Jugendwart Heiner Balke
zufrieden die Hinde reiben,
denn drei seiner Mannschaf-
ten (weibl. Jugend E sowie
ménnl. Jugend C und B) hat-
ten sich iiberraschend fiir die
Finalrunde qualifiziert.

Die weibliche Jugend E

mit ihrem Trainer Heiner Bal-
ke, die zur Saison 1998/99
neu gemeldet wurde, belegte
auf Anhieb Platz 8. Die
Mannschaft spielte mit Ka-
tharina Beckmann (88), Sarah
Kamarah (89); Valeska Kasi-
mir (88), Berivan Mahmood
(87), Christina und Katharina
Marschall (87), Hanna Nemes
(87), Liza Nemes (88), Katha-
rina Over (87), Jenni Papen-
fuld (87) und Eva Tolksdorf
(87). Man darf gespannt sein,
wie sich die Mannschaft in
den kommenden Jahren wei-
terentwickelt und in den wei-
teren Jugendklassen vordere
Plitze belegen kann.

Die ménnliche Jugend C
(Jahrgang 1984 und jiinger)
mit ihrem Trainer Noureddine
Dziri belegte Platz 4 und ver-
lor leider das kleine Finale
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gegen den Nachwuchs des
Bundesligisten USC Miinster.

Die minnliche Jugend B
(Jahrgang 1982 und jiinger)
ebenfalls mit Noureddine
Dziri als Trainer gewann das
Spiel um Platz 5 gegen den 1.
VC Minden.

Aufgrund dieser langjih-
ricen Erfolge im Jugend-
bereich hat der Westdeutsche
Volleyball-Verband e.V. die
SSF Fortuna Bonn zum Ver-
bandsstiitzpunkt ernannt.

Der Volleyballkreis Bonn
hat auf seinem Kreistag am
10. Juni die weibliche Jugend
E und die ménnliche Jugend
C als erfolgreichste Mann-
schaften des VK Bonn geehrt
— erstmals zwei Mannschaf-
ten aus einem Verein

Fritz Hacke
SSF Fortuna Bonn



Mutter Natur hat Qualititskartoffeln der Marke

AckerGold mit vielen wertvollen Inhaltsstoffen ausge-
stattet. Ernidhrungswissenschaftler und Sportler wissen:
da steckt viel Gutes drin!

So werden die qualitativ hochwertigen
Kartoffeln der Marke AckerGold

besonders geschatzt, weil

® deren Eiweif} eine sehr hohe Wertigkeit besitzt.
e ihr hoher Anteil an Kalium den Kérper entwissert.
¢ der hohe Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen
uns hilft, Energiereserven wieder aufzutanken.
® sic kalorienarme, fettfreie Energiebiindel sind,
die schr zu unserem korperlichen Wohlbefinden
beitragen.

So viel Fitness, die auch noch gut schmeckt,
darf auf keinem Speiseplan fehlen!

AckerGold-Qualititskartoffeln erhalten Sie im guten
Lehensmitteleinzelhandel in den

Kocheigenschaften festkochend, &
vorwiegend festkochend 4
und mehlig-
kochend.

Das Gold der Exrde

Wenn Sie mehr tiber die ,tolle Knolle® wissen méchten, schreiben Sie uns
oder rufen Sie uns einfach an:

AckerGold Vertricbs GmbH - Thomas-Mann-Str. 5 - 53111 Bonn

Tel.: 0228 / 7668100 - Fax: 0228 / 7668102
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Macht auch miide Manner munter

- BREITEN- UND GESUNDHEITSSPORT

289

»Gesund und fit durchs Leben“ ist das neue Motto des
Gesundheitsprogramms der SSF Bonn.

Alles, was man sich unter
Gesundheitssport  vorstellen
kann, bieten die Schwimm-
und Sportfreunde. Unter dem
neuen Motto ,,Gesund und fit
durchs Leben* kann das SSF-
Kurssystem fiir jedes Alter
und Geschlecht das Richtige
empfehlen. Angefangen bei
der Wirbelsdulengymnastik,
iiber  Aquajogging, dyna-
'}nische Wassergymnastik und
- "Walking bis hin zur Senioren-
gymnastik ist ein Einstieg in
das laufende Sportangebot je-
derzeit maglich.

Seniorengymnastik

Ab 55 Jahren koénnen
Minner und Frauen unser An-
gebot in Anspruch nehmen.
Und wer glaubt, nur Frauen

wiirden sich im Kreise der
sportbegeisterten  Senioren
wohl fiihlen, der tiuscht sich
gewaltig. Auch Minner trai-
nieren in unserem Gesund-
heitssystem und machen da-
bei sicherlich keine schlechte
Figur. Gebiihren: 10 Mark fiir
Mitglieder (50 Mark fiir
Nichtmitglieder)

Wirbelsaulengymnastik

Die Leiterin des Gesund-
heitssports der SSF, Helga
Hartung, meint: ,,Viele sagen,
die Beschwerden seien wie
weggeblasen, nachdem sie an
der  Wirbelsdulengymnastik
teilgenommen haben.“  Das
Programm ist so gestaltet,
daB man jederzeit einsteigen
kann.

JEANS-SPEZIALIST
¢ aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —
2x Bonn, Sternstrafe 51, Wenzelgasse 7

Gymnastik fiir jedes Alter und jedes Geschlecht

Aquajogging

Aquajogging ist eine rich-
tungsweisende, gesundheits-
fordernde Weiterentwicklung
der Wassergymnastik im tie-
fen Wasser. Ein Auftriebsgiir-
tel hillt den Korper in auf-
rechter schwebender Position
und ermdglicht optimale Be-
wegungsfreiheit bei fast voll-
stindiger ~ Gelenkentlastung.
Flexible Handschuhe erhéhen
den Wasserwiderstand und
dienen so zur Kraftigung der
Brust-, Arm-, Schulter- und
Riickenmuskulatur.

Dynamische
Wassergymnastik

Die Wassergymnastik wird
anders als beim Aquajogging
im flachem Wasser durch-
gefiihrt. Mit allerlei kleinen
Gerdten und  Hilfsmitteln
werden die Muskeln trainiert.

Gesundes Fitneftraining

Training fiir alle Alters-
gruppen, besonders jedoch
fiir junge, sportive Menschen,
Nicht zu verwechseln mit Ae-
robic, sondern Fitnef3 pur.

Walking

Eine Ausdauersportart —
kann genauso viel bringen
wie Joggen, birgt aber ein ge-
ringeres Verletzungsrisiko fiir
Muskeln, Knochen und Ge-
lenke.

Ganz neu:
Osteoporosegymnastik

Die Gymnastik fiir Osteo-
porosepatienten ist freitag-
morgens von 11 bis 12 Uhr
geplant.

Kursgebiihren bei zehn Un-
terrichtsstunden: 10 Mark fiir
Miiglieder (80 Mark fiir
Nichtmitglieder).

.

&

Infos
Haben Sie noch Fragen? Dann wenden Sie
sich an Helga Hartung in der Geschéftsstel-
le der SSF Bonn, Kéinstra3e 313a, 53117

Bonn, Tel. 0228/676868. Termine und Zeiten
entnehmen Sie der Sportpalette.

5

>
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Beginn des nachsten Kursabschnitts nach den Sommerferien

SSF-Kurssystem und Angebote

im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschiftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangehote ist standig mdglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel st oie Yorbeugung bzw. Minderung van Riickenbeschierden und die Entlastung der Wirbel-
sule mittels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kréftigung der Rumpimuskulatur,
Klzine Spielformen und Entspannungsiibungen lockem das Programm auf

Montag 930-1030  Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Moniag 1030-11.30  Wirbels&ulangymnastik Sporlpark Nord
Moniag 1845-2000  Wirbelséulangymnastik KBA

Dienstag ~ 17.00-18.15  Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Dienstag ~~ 1815-19.30  Wirbelséulengymnastik Theodor-Lit-Schule
Mittwoch — 17.00-18.15  Wirbelséulengymnastik KBA

Donnerstag  17.00-18.15  Wirbe!séulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Donnerstag 18.15-19.30  Wirbelséulengymnastik Theador-Litt-Schule
Fraitag 17.15-18.30  Wirbelséulangymnastik KBA
GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE
GYMNASTIK

Einseftige Belastunaen sowie Bewegungsmangel im Beruf und Alltag sollen ausgeglichen werdan,
Inhalte sind gezialte Gymnastik fiir den Hallungsapparat und bestimmie Kfirperpartien wie Riicken-,
Schulter-, Nacken-, Bain- und Armberaich. Spizle, Musik und Handgeréite steigarn Spal und Freude
an der Bawegung.

Montag 17.15-1845  Gasundes Fiinessiraining KBA

Diensiag ~ 19.30-21.00  Gasundes Fitnesstraining Theodor-Litt-Schula
Mittwoch ~ 10.30-11.30  Walking Sportpark Nord
Miwoch — 19.00-2000  Gasundes Fitnesslraining Sportpark Nord
Milwoch — 20.00-2130  Gesundes Fitnessiraining Sportpark Nord
Donnerstag  20.00-21.30  Gesundes Fitnesstraining KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Zielist es, Herz, Kreislau und Muskulatur unter Ausnutzung der Auftrizbskraft des Wassers zu frai-
nieren und zu kréligen.

Mittwach ~ 19.15-2000  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Mitwoch  20.00-2045  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnersiag  19.00-19.45  Dyn. Wassargymnastik Sportpark Nord
Donnerstag ~ 9.15-10.00  Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-10.45  Aguajogging Sportpark Nord
Donnerstag  19.30-20.15  Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag - 20.15-21.00  Aquajogging Sportpark Nord
Die Sportstatten:

Sortpark Mord Theodor-Litl-Schule Bootshaus
(Sehwimmhalle, (Turnhalle, Rheinaustraie 769
Kleine Fechihalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn (Bavel)
KdlnstraBa 250 Eduard-Otio-Strafie 9

33117 Bonn {Nord) 53129 Bonn (Kessenich)

KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kauf- Realschule (Halle 1 und 11)
mannischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strafie 2 Dorotheenstr/EckeEllerstr.
Kolnstrahe 23 53129 Bonn (Kessenich) 53117 Bonn (Mord)
53117 Bonn (Nord)

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifischas Programm mit Sportangeboten fiir jedermann/frau

Dienstag ~ 18.00-19.00  Lauten fir jedermann Sportpark Nord
Mittwoch 9.30-10.30  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Mitwoeh ~ 10.30-11.30  Saniorengymnastik Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Frailag 1100-12.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Dienstag 9.30-10.30  Eltern-Kind-Turnen 1,5 - 3 Jahre Sportpark Nord
Dienstag~ 10.30-11.30  Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 Jahre Sportpark Nord
Freilag 1500-16.00  Eltern-Kind-Tumen u. Spiele 4,5 - 7 Jahre  Robert-Wetzlar-Schulg
Fraitag 16.00-17.00  Eltern-Kind-Tumen v. Spiele 3,5- 4,5 Jahre Robert-Welzlar-Schul
Freilag 17.00-16.00  Eltern-Kind-Turnen u, Spiele 15-3 Jahre  Robert-Welzlar-Schule
Miltwoch ~ 18.15-19.30  Skigymnastik KBA

Milbwoch ~ 19.30-21.00  Skigymnastik KBA

Montag 19.00-20.00  aerobic Robert-Walzlar-Schule
Miltwoch ~ 18.15-20.00  aerabic Kinkel-Realschule
Miltwoch ~ 18.30-20.00  aerobic fiir Forigeschriliena Robert-WaizlarSchule
Montag 2000-22.00  Frauengymnastik Kinkel-Realschule
Miltwoch ~ 20.00-22.00  Frauengymnastik Kinkel-Realschule
Dienstag ~ 18.30-19.30  Tai Chi Anfanger Bootshaus

Dienstag ~ 19.45-20.45  Tai Chi Forigeschriliens Bootshaus

Dienstag ~ 18.00-19.00  Sportabzeichengruppe Sportpark Nord
ERWACHSENENKURSE

DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

dienstags, 19.00 - 19.45 Unr
Beginn: 10.08.99

Schwimmiurs fir Anfinger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

Sehwimmpkurs fir Anfanger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

freitags, 17.30- 18.15 Unr

Beginn: 13.08.99

Sehwimmekurs flir Forigeschritiane | r
(Erlernen des Riickenschwimmens)

dienstags, 19.45 - 20.30 Uhr
Beginn; 10.08.99

Schwimmkurs fir Fortgeschrittens |-
(Erlernen des Rilckenschwimmens)

freitags, 18.15- 19,00 Uhr
Beginn: 13.08.99

Schwimmkurs fiir Forigeschrittens 11
(Erlarnen des Kraulschwimmens)

freitags, 19.15 - 20.00 Uhr
Beginn: 13.08.99

Schwimmkurs filr Kénner*: freitags, 20.00 - 2045 Unr
(Verbesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens) Beginn: 13.08.99

10 Stunden
50,- DI fiir Mitglieder der SSF Bonn
100.- DM fiir Nichtmitgliedler

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
KbInstr. 250, 53117 Bonn, durchgefihrt. Interessenten kdnnen sich bei
der Geschftsstelle der SSF Bonn anmelden Telefon: 02 28,67 68 68

Kursdauer:
Kursgebiihran:

Kursgebiihren: Die Gebihren filr die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80.- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fir SSF-Mitglieder),

hei 15 Std.

Seniorengymnastik:
Schwimmkurse:

120,- DM (10,- DM fiir SSF-Mitgliader).

50,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
100 DMfurNICh mlglreder(50 DMT SSF M\tgHede)



Klubeigene Schwimmnalle im Sportpark Nord,
Kolnstr. 250, 53117 Bonn.

Sporibecken: 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m/3.80 m
Taucherglocke 7,0 m
Weassertemperafur 27 Grad

Lehrbecken: ~ 12.5m lang, 5,80 m breit

Wassertiafe 0.40 m/1 20 m
Wassertemperatur 27 Grad
(Dieses Becken ist Mo -Fr. durch Kurss beleg!)

Kustenlose Benulzung fir Klubmitglieder zu folgenden Zeiten:

Tg | Mo 0 Wi Do ol % | 50
Bahnen | 3B 3B 38 ‘ 3B | 38 ‘mind 48 88
S~ 700- | 700- | 700- | 700- | 800- | 8o0-
uwm- | | e | 145

15 | 2045 | 205 | 2045 | 2115

"“n folgenden Tagen ist das Bad geschlossen: Neujanrstag, Rosen-
iontag, Ostermontag, Plingstmontag, 1. u. 2. Weihnachtstag

An den dbrigen Feierfagen bitte Aushang im Bad beachten

ig

Angenot:

Schwimmen

Schwimmkurse fiir Kinder und Erwachse-
ng/Leistungssport- und Brailensporlgruppen
flir Kinder, Jugendliche und Erwachsens
Sporlpark Nord, Frankenbad

Trainingsstattan:

Auskiinte:

Leistungssport:  Eckhard Hanke, 02 28/62 28 99
Masterssoort:— Margrat Hanke, 02 28/62 28 99
Breftensport:  Maike Schramm, 022 27/830050
Erw-kurse: Maike Schramm, 02227/830050
Kurse flr Kinder: Monika Warnusz, 02 28/67 17 65

[X] Wasserhall

Angeot: Wasserbalimannschafien firr Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene

Sporlpark Nord

Ruppert Mayershotar, 02 28544437

Trainingsstétte:

‘Quskumte:

,’# Sporttauchen

Angebot. ABC-Ausbildung fir Anfénger und Jugend-
liche, Ausbildung zum Erverb samtiicher
nationaler Tauchsportabasichen, Ubungs-
lauongénge im Freigewéisser nach Absprache,

Trainingssttte:  Sporipark Nord

Auskinite: Jirgen Pilzke, 02 28/44 11 30

Apteilungsheitrag: 50 - DM pro Jahr

=== Kanufahren
Angebot: Aushildung, ragsiméBige Fanrten, Teilnahme an
Wetibewerben und sonstigen Veranstaltungen.
Trainingsstatien: - Sperlpark Nord (Schwimmialle)
Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn
Auskiinfte: Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (1)

Walter Diiren, 02 28/36 38 90

Wolfgang Mihlnaus, 02 24 1/20 42 82
Ateilungsbeiirag: Jugendliche: 40,- DM pro Janr

Erwachsens; 50,- DM pro Jahr

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangebot des Clubs

% Badminton

Angebot: Verschiedene Traininsgruppen fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene,

Trainingsstatten: - Robert-Wetzlar-Schule, Sportpark Nord,
Gewerblichs Bildungsanstalien

Auskiinfte: SSF Bonn, Geschiftsstelle, 0228/67 68 68
Judo

Angebot: Judotraining fiir Kinder (b 6 J.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik.

Trainingsstétien:  Sportpark Nord, Theador-Litt-Schule

Auskunft; Matthias Kratzke, 02 28/67 36 55

| Ju-Jutsu

Angebat: Selhslverteidigung, Kampftraining und Fitness
fiir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene,

Trainingsstétte:  Theodor-Litt-Schule

Auskunft: Udo Seidl, 02 28/61 54 213

25 Karate-Dojo, Ken-Dojo

Angebot: Anfdngerkurse und Trainingsgruppen fir Fort-
geschritiene fr jedes Alter (Ken-Doab 14.J.).

Trainingssitte: ~ Theodor-Liit-Schule, Gottiried-Kinkelschule,
Tannenbusch-Gymnasium, Sportpark Nord

Auskunft: Jirg Kopka, 02 21/51 05 770, 0177/7010091

I\‘: .

A Leichtathletik

Angebot: Trainingsgruppen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Trziningsstaten: - Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord

Auskunft Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43

\©"«z)  Moderner Fiinfkampf

Angebot: Vielseitigkeitsspart: Schwimmen, Laufen,
Fechien, Schiefen und Reiten, Kursa im Luft-
pistolenschigfen

Traningssitte: ~ Sportpark Nord

Auskunit: Joechim Krupp, 0228/6402 18 (ab 6-12 Jahre)
Kerslen Palmer, 0 22 22/6 12 62 (ab 13 Jahre)
Anton Schmitz, 02 28/65 49 89
S A
O Ski
Angeot: Ganzjahrige Skigymnastik, Fribwinterskilauf

Skilauf aktiv, Skiwandern, Skiferien (i jedr-
mann, Schlittschunlzufen, Wandsrungen.
Turnhalle der Kaufmann. Bildungsanslalten
Anthia Reckziegel, 02 28/9143 50 ()
02222/65542 (p)

Abteilungsbeitrag: 11,- DM pro Jahr

@

Angebot:
(ah 18 Jahren)

Trainingsstatte:
Auskunft:

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkampf; Kobudo in der
Selbstverteidigung, im sportlichen Weitkampf
und als Kamplkunst.

Theodor-Litt-Schule, Kessenich

Ute Giers, 0228/22 21 72

Trainingsstatts:
Auskunft:

s

Tanzen va-umier-clus orion

Angebot: Kindertanzen, Jugend-Jazzianz, Gesellschafls-
anzkreise, Breitensport-Tanzen, Turniertanz
Standard und Latein, Formationstanzen Standard
und Latein, Angebot an freien Trainingszeiten.

Trainings- Gottiriad-Kinkel-Realschute, Steyler Mission

stéiten: (St Augustiny, Gesamischule Bonn Il (Bad
Godesberg), Gemeinschaftsgrundschule in Mak-
kenheim-Marl, SSF-Bootshaus

Auskunft: - SSF Bonn Geschaftsstelle 02 28/67 68 63

Atteilungs- 45, DM 1/4 jahrl. (Schiler, Azubis, Studenten)

beitrag; 60,- 1/4 jahrl. (Erwachsene)
Triathlon

Angehot: Vielseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen, Rad-
fahren

Trainingsstétie: Sportpark Nord

Auskunit: — Klaus Walter, 02.28/315363

Abteilungsbeitrag: 50 - DM jahrlich

A Volleyball

Angebot: Wettkampimannschaftan fiir Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fir An-
fanger und Fortgeschrittene,

Trainings-  Gottfriad-Kinkel-Realschule, Gewerbliche

stitten: Bildungsanstalien, Schulzentrum Tannenbusch

Auskunft: - Fritz Hacke, 02244/33 85 (Erwachsane)

Heiner Balke, 0228/45 04 13 (Jugend)

Tai Chi

Angebot: Interessierte jeden Alters, Ziel: durch harmo-

nische Bewegungen, Alemschulung und Eni-
spannungstechniken zur Harmonie von Kdrper
und Gaist u gelangan.

Trainingsstatie: Bootshaus, Rneinaustr, 269

Auskunit:  Sabine Haller-Schretzmann, 02 28/36 24 67

Krafttraining/
Fitnesstraining

Angebat: Individuelles und wirbelséulenschonendes Ganz-
krpertraining an Gerdten, ergdnzt durch geziel-
tes Gymnastikprogramm sowie genaue Einscht-
2ung des Trainingszustandes beim Eingangstest.

Auskunft:  Beate Schukalla, 02 26/67 28 90

Ofinungszsiten: Mo, Di, Mi, Fr 9.00- 21.30
Do 14.00- 2130, 529.00- 12,00, S0 10.00-12.00

Zusatzgebihr: 100,- DM jahrlich
Breiten- und
== Gesundheitssport
Angebat: Verschiedenste Kurse und Gruppen; zB. Aerobic,
Frauengymnastik, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sporlabzeichengruppe, Laufgruppe, Elier-Kind-
Turnen, Wirbelséulen-Gymnastik, Fitnessiral-
ning, Wassergymnastk, Aquajogging.
Auskunft:  SSF Bonn, Geschatsstelle, 0228/676868
Kurs- 10 Stunden: 10,- DM fiir Mitgl.
gephren: 80 DM fiir Nichtmitglieder

Mitgliedsheitrag: 209 - DM/Erwachsene; 169 - DM/Kinder pro Jahr

Aufnahmegebiihr: 50 - DM/Erwachsene: 20 - DM/Kinder

Geschéftsstelle: Kolnstr. 3133, 53117 Bonn
Tel: 0228/ 67 68 68 Fax: 0228/67 33 33

Internet: www.ssf-bonn.de
Email: info@ssf-bonn.de
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