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® Die ,,Schlauer
Anlegen®-Beratung:

Wir machen mehr aus lhrem Geld.

Mit Strategie und modernem Sparkasse Bonn
Vermdgensmanagement die e

S
richtige Anlageentscheidung treffen. Wir haben Ideen
Fragen Sie uns — wir beraten Sie gern. Internet: http://www.sparkasse-bonn.de




* Schwimm- und spﬁrfﬁehﬁdé e

Geschaftsstelle: KolnstraBe 3132, 53117 Bonn, Tel. 6768 68; Fax: 673333
Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17, Di+Do. 9.30-18 Uhr
Tel. Schwimmbad und Kraitraum: 02 28/67 28 90

Bankverhindungen: Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03, (BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kéiln, Kto.-Nr. 932545 01, (BLZ 370 100 50)

Présidium: Reiner Schreiber (Président), Michael Kranz (Vizeprasident),
Peter Birfent, Bérbel Dieckmann, Dieter Diekmann, Edmund Doberstein, Jan
Graff, Peter Hau, Detlsv Klaudt, Otto Kranz, Reiner Mihlhausen, Werner
Schritt, Manfrad Schnur, Dr. Theo Varnholt, Rudolf Wickel

Vorstand

Geschéftsfiihrender Vorsitzender
Michael Scharf, Siegsir. 4, 53332
Bornheim;

Stellvertretender  Vorsitzender
‘nd Technischer Leiter

W ietmar Kalsen, Jégersirale 93,
53721 Siegburg, Telefon 022 41 /
385717

Stellvertretende  Vorsitzende
und Referentin fiir Offentlich-
keitsarbeit

Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Rechtsangelegenheiten:
Dr. Walter Emmerich, Rheinstr. 12,
53179 Bonn, Telefon 0228/36 37 86:

Schatzmeister: Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 53332 Bornheim,
Tel: 02227792 4404;

Vereinsverwaltung
Peter Hardt, Oberpleiser Str. 1, 53639
Kanigswinter, Tel.: 022 44 / 71 64;

Ehrenvorsiizende:

Hermann Henze, Briidergasse 31,
53111 Bonn, Telefon 65 54 69;
Wermner Schemuth, Huppenbergstrafie
45, 53343 Wachtberg-Pech,

Telefon 02 28/325986.

Ehrenprasident: Dr. Hans Riegel

Anschrift des Restaurant
»Canale Grande®;

RheinaustraBe 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 7298, Fax 467298
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Liebe Sportsfreunde,

seit einigen Tagen sind wir world-wide
im Netz.
Das Internet ist das Medium der

- Neuzeit. Auch wir als Sportverein
konnen uns dem nicht langer
verschlieBen. Unter der Adresse
www.sst-bonn.de
und der Email-Anschrift
info@ssf-bonn.de
sind wir fiir Sie und den Rest der Welt
erreichbar.

Unsere Seiten sind natiirlich noch nicht
vollstindig. Wir arbeiten daran. Wenn
Sie selbst an einer Verdffentlichung im
Internet Interesse haben, ihre Abteilung
oder Mannschaft in irgendeiner Art
darstellen wollen, wenden Sie sich an
uns.

Fiir Anregungen und Thre
Unterstiitzung sind wir Ihnen dankbar.

SSF Bonn
Arbeitskreis Internet
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Erscheinungsweise:

5 mal Jahrlich (Februar/April/ Juli/
Oktober/Dezember)

Beitrag/Kiindigung:

Fir Mitglieder ist der Jahresbeitrag
209 - DM fir Erwachsene und 169 -
fiir Kinder/Jugendliche. Die SSF Bonn
haben eine Jahresmitgliedschaft (1.1.-
31.12.). Eine Kiindigung mit Wirkung
zum Jahresende hat auf der Geschdfts-
stelle spétestens am 30.9. des Jahres
vorzuliegen.

Hersiellung: Infcbonn
Druck; Druckerei Raabe,
Martinallee 2, Rheinbach
Papier: chlorfrei gebleicht

Haben Sie’s gewufit?

SSF Bonn weltweit iibers Internet erreichbar

Haben Sie's gewufit? Seit

da Bonn die letzte Qualifikati-

Ende Februar sind die SSF on fiir den Europapokal der

Bonn im Internet mit einer ei-
genen Homepage vertreten.
So kann man uns auch auf
diesem Weg unter
http:/fiwww.ssf-bonn.de errei-
chen und unter Geschdfisstel-
le@ssf-bonn.de auch e-mails
zukommen lassen.

Dies ist ein weiterer Schritt
zur Verbesserung der Offent-
lichkeitsarbeit unserem
Club. Hierzu gehdrt  auch,
daf die Abteilungen der SSF
Bonn sich bei verschiedenen
Veranstaltungen aktiv  betei-
ligen. So wurde im Mdirz das
I. Bonner Schwimm-Meeting
als  direkte  Nachfolge-Ver-
anstaltung  fiir das Haribo
Meeting von unserer
Sehwimmabteilung — organi-
siert und durchgefiihrt. Am
11, Juni (Beginn 15:00 Uhr)
werden die NRW-Open der
Leichtathleten im Sportpark
Nord ausgerichtet. Vor allem
im Sprint- und Sprungbereich
werden die besten deutschen
Leichtathleten am Start sein,

in

Foto: F. Niedecken

Leichtathleten ist. Bei dieser

Michael Scharf
(Vorsitzender)

Veranstaltung  wird
Leichtathletikabteilung — der
artliche Ausrichter sein. Am
25. September wird sich der
Club erstmals auf dem Miin-
sterplatz mit seinem SSF-Fe-
stival (friither Marktplatzfesti-
val) der Bonner Offentlichkeit
prisentieren. Last not least
werden unsere  Modernen

unsere

Fiinfkampfer die Deutschen
Jugendmeisterschaften Ende
Olktober in Bonn ausrichten.

Diese Aktivitiiten zeigen,
dafi unsere SSF- Sportabtei-
lungen als kompetente Part-
ner von Stadt und Sportver-
bénden bei der Ausrichtung
von Wettkdmpfen gute Offent-
lichkeitsarbeit  leisten.  Es
wdre schdn, wenn Sie als Zu-
schauer bei der ein oder an-
deren Veranstaltung teilneh-
men!

Werbung und Offentlich-
keitsarbeit nach aufien hat fiir
den Club sicherlich einen be-
deutenden Stellenwert. Aller-
dings mdchte ich bei diesem
Thema nicht vergessen, dafy
die beste Offentlichkeitsarbeit
von den vielen ehrenamtli-
chen Helfern und Ubungslei-
tern in dem weit iiber 100
Sportgruppen und Sportange-
boten des Clubs geleistet
wird. Die Vielfiltigkeit unse-
rer Angebote und die Kom-
petenz der Betreuer ist eine
Weibung fiir den Club, die in
erheblichem Ausmafy zur ZM‘\

SSF5 gratulieren <=« SSF gratulieren «x« SSF gratulierens++ SSF gratulieren

April

Schliitzer, Hedi 80
Guetgemann, Otto 85
Amberg, Elisabeth 90
Kaestel, Emma 90
Mai

Abdo, Ismail 50
Loacker, Liliane 50
Emmerich, Jiirgen 50
Heisterbach,
Franz-Josef 50

Sammann,

Hannelore 50
Meier, Elfriede 50
Boos, Karl-Heinz 60
Ciezki, Jutta 60
Mays, Karin 60
Kremser, Hans 60
Meixner, Horst 60
Drugies, Ludwig 60
Drueen, Ingrid 60

Jessenberger, Josef60
Dommack, Ingrid 65

Lichterfeld, Rolf 65
Gast, Kaus 65
Kretschmer, Renate 65
Hering, Valentina 70
Mueller-Hofstede,

Justus 70
Schmitz, Gerd 70
Effern, Josef 70
Druehi, Maria 75
Wertenbruch, Alfred75
Schliebusch,Werner75
Pohl, Elisabeth 80
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Juni

Klein, Ulrike 50
Guenther

c/o Fechtner, Ute 50
Becker, Wilhelm Fr. 50
Weinlein, Brigitte 50
Remling, Alruna 60
Goeres,

Hans Joachim 60
Ophoff, Reiner 60
Hillnhuetter,

Hidegard 60

Winkler, Erich 65
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[riedenheit unserer Mitglieder
und damit zur internen Of-
fentlichkeitsarbeit — beitrdgt.
Denn  zufriedene Mitglieder
werben fiir Thren Club und
dies ist fiir uns die beste Wer-
bung. Dazu an dieser Stelle
mein ganz besonderer Dank
an die vielen ehrenamtlichen
Mitarbeiter, Helfer, Betreuer,
Ubungsleiter, Honorartrainer
und Trainer, die dafiir sor-
gen, dafi unser Club eigent-
lich fiir jeden das entspre-
chende Sportangebot bietet.
Ich wiinsche Ihnen viel
Spafi beim Lesen der Sport-
palette. Michael Scharf

©

Dollendorf, Manfred 65

Silz, Fritz 65
Lemm, Siegfried 65
Zuchel, Klaus 65
Schmitz, Gertrud 65
Schuetze, Siegmund70
Siemann,

Hans-Andreas 70
Bueser, Zita 70
Brassel, Liselotte 75

Haemmerlein, Gisela
85

5

Steuer, Helene 85
Juli

Czepluch, Ulrich 50
Gerlach, Klaus-Peter50
Sprenger, Marita 50
Feld, Robert 50
Franz, Gisela 50

Tosses-Claus, Lore 50

Gast, Nahid 50
Methner, Ursula 60
Walter, Rudolf 60

Kempf, Margareta 60

SSF Qra_tﬁlﬁié«rtm *kk SSF gratulieren =« SSF gratulieren

Thomas, Heribert 60
Rasched, Adli 60
Woerdehoff,

Maria Helene 60
Schloesser, Margret 65
Beine, Willi 65
Anke, Heinrich 70
Haetsch-Reiner,

Edith 75
Bursch, Kéithe 75
Wessel,

Hans Giinter 80
Werner, Mia 85
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SSF-Termine #++ SSF-Termine xx+ SSF-Termine ==
Dienstag, 1. Juni, 19.30 Uhr Sitzung des SSF-Gesamtvorstandes
Dienstag, 8. Juni, 19.30 Uhr Delegiertenversammlung
Donnerstag, 9. September, 19.30 Uhr Sitzung des SSF-Gesamtvorstandes
Samstag, 25. September SSF-Festival auf dem Miinsterplatz
Samstag und Sonntag, 30. - 31. Oktoher Deutsche Meisterschaft Mod. Fiinfkampf Jugend C
Samstag, 20. November Seniorenabend im Bootshaus
Donnerstag, 9. Dezember, 19.30 Uhr Sitzung des SSF-Gesamtvorstandes ;
Freitag 10. Dezember, 15.00 Uhr Nikolausfeier |
Dienstag, 14. Dezember, 19.30 Uhr SSF-Mitgliederversammlung
Redaktionsschiuf fiir die nédchste Sport-Palette ist der 07.Juni 1999
Alles Bonner

In der Bayerischen Lan-
desvertretung in Bonn fand
am 3. Mirz erneut die Verlei-
hung des Bayerischen Sport-
Leistungsabzeichens  statt.
Staatsminister Reinhold
Bocklet begriifite dazu weit
tiber 200 Freizeitsportler aus
dem Rheinland, darunter 60
Freizeitsportler der SSF Bonn
und der Gruppe Bonn-Tan-
nenbusch, die Urkunden fiir
1998 in Bronze, Silber und
Gold in Empfang nahmen.
Besonders zu erwihnen sind
Jjene, die ihre Priifung zum 20.
Mal in der Stufe Gold abge-
legt haben: Jutta Althoff, Lore
Fehlau, Renate Vogler, Kle-
mens Dieckhéter und Werner
Odenthal von den SSF sowie
Manfred Diithring, Alfred
Gruschperski, Giinter Harms,
Gisela Jellinek, Ursula Martin
und Richard Milewski von
der Gruppe Tannenbusch. Dis
goldene "25" hat 1998 Fram
Kiithe Ziertmann errungen.

1999 treffen sich die Bt
zeitsportler ab dem £. Mas j=-
weils dienstags um 18 Ulr
zum Training und zur Abssh

me der Prifuncen Beade
Gruppen frewen sich dher
"Neuzuginge™!

Rengie VoglerMargred Ener




Nie wieder
ing Gebiisch!

Miettoiletten
Toilettenwagen
Sanitarcontainer

‘\‘ Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

0228/76 66-700

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
02928/76 66-7 30

TK Umweltdienste ®« Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn

‘Q\

)
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Q ,,Bitte nicht
kitzeln“, flehen die
Kinder ihre Ubungs-
leiterin wahrend der
Judo-Stunde an. Da-

bei kann man deutlich
den Spaf} erkennen,

den die kleinen Judo-
kas beim spielerischen
Erlernen von Selbst-
verteidigungstech-
niken haben.

Anfinger und Fortgeschrit-
tene ab sechs Jahren sind bei
den Ubungsleitern ~ Yamina
Bouchibane, Saskia Miiller
und Frank Michael Giinther in
.-den besten Hinden. Alle drei

haben seit Jahren Erfahrung im
Umgang mit Kinder- und Ju-
gendgruppen sammeln kénnen.

Yamina Bouchibane sagt:
"Judo ist der sanfle Weg der
Selbstverteidigung. Der Sinn
besteht darin, die Bewegungen
des Gegners zum eigenen Vor-
teil zu nutzen. Das bedeutet,
den Gegner mit seiner Kraft zu
besiegen." Zum einen sollen
durch die verschiedenen Spiel-
und Ubungsformen Aggressio-
nen abgebaut werden, zum an-
deren soll der menschliche
Umgang untereinander gefor-
dert werden. "Im Vordergrund
steht nicht der Kampfsport,
sondern der Spafi an der Bewe-
gung. Judo ist eine Sportart,

SSF-Angebo

tes Jualo [fily Kids @1 © Jfolr:

In Reih”und Glied auf der Matte: Rituale gehdren dazu (Fotos: Dirk Schwindenhammer)

~Bitte nicht kitzeln“

Judo: Sanfter Weg der Selbstverteidigung

die den ganzen Korper bean-
sprucht. Alle Techniken wer-
den von den Kids beidseitig er-
lernt", erklirt Yamina.

Durch die Komplexitit der
einzelnen Techniken wird jede
Art von Koordination geschult.
zum Beispiel das Gleichge-
wicht. Aubferdem wird die
Konzentration der Kinder ge-
fordert. "Judo soll fiir die Kin-
der eine Hilfe sein, ihr Selbst-
bewuBtsein zu stirken. Zusiitz-
lich ist Judo ein korperlicher
Ausgleich zum alltiglichen Le-
ben", stellt die Ubungsleiterin
heraus. Fiir die Kleinen besteht
die Maglichkeit, an Giirtelprii-
fungen teilzunechmen und so

Ubungsleiterin Yamina erklzrt Grifftechniken

kleine Erfolge verbuchen zu
konnen, die das Selbstwert-
gefiihl stirken. Jedem steht es
frei, an Wettkampfen teilzuneh-
men und seine Kriifte mit ande-
ren zu messen.

Fiir Interessierte ist jeder-
zeit ein kostenloses Probetrai-
ning denkbar. Benotigt wird
einfache  Sportkleidung -
kommt doch einfach vorbei!

Montag: Theodor-Litt-
Schule in Kessenich: Anfin-
ger ab sechs Jahre, 16 bis 17
Uhr.  Anfinger und Fort-
geschrittene  ab neun Jahre,
17 bis 18.30 Uhr. Anfinger
und Fortgeschrittene ab 14

Sport Paletie April 1999

(" Trainer- )
- Nachwuchs
Am 6. 3. hat sie noch

Christian Stahl bei der

Kreismeisterschaft betreus,

am 7.3. brachte Yamina

Bouchibane ein gesundes

Méficfchen zur Welt. Yamma

und Téchterchen Naima

sind wohlauf. Der Verein

Qramliért von Herzen ! >

Jahre, 18.30 bis 20 Uhr.

Dienstag:  Theodor-Litt-
Schule: Fortgeschrittene ab
weill-gelb, 15.45 bis 16.45
Uhr.  Fortgeschrittene  ab
zwolf Jahre, 16.45 bis 18.15
Uhr.

Mittwoch: Sportpark
Nord, kl. Fechthalle: Ab 14
Tahre, 15.30 bis 17 Uhr.

Donnerstag:  Sportpark
Nord, kleine Fechthalle: An-
finger und Fortgeschritiene
ab sechs Jahre, 15 bis 16 Ubr

Freitag: Sportpark Nord.
kleine Fechthalle: Kinder ab
elf Jahre, 15 bis 16 Uhr.

Anke Vietmever,
Dirk Schwindenhammer
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64 Zentner Siifes
unter's Volk gebracht

Nach vielen, vielen Jahren
rollte er wieder durch die Bon-
ner Stralfen: der Kamellebom-
ber der SSF Bonn. Auf Anre-
gung von SSF- Prisident Rai-
ner Schreiber wurde 1998 ein
never Karnevalswagen fiir die
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn gebaut. Ein besonderer
Dank gebiihrt hierbei Priisidi-
umsmitglied Jan Graft, der die
Bauarbeiten am Wagen koor-
diniert hat.

Seine Feuertaufe bestand
der neue SSF-Karnevalswagen
beim Rosenmontagszug 1999.
Begleitet wurde der Wagen
von einer Fubgruppe der
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn, die in den Vereinsfarben
rot und blau gekleidet war. So
ergab sich schones Gesamtbild
der SSF im Rosenmontagszug.
Die SSF-Prisidiumsmitglieder
und Athleten hatten alle Hande
voll zu tun um die 64 Zentner
Siifigkeiten unter die Bonner

Glanzvolle ,Auferstehung” (Foto: Inge Scharf)

Bevilkerung zu bringen, denn
der Wagen machte seinem Na-
men als "Kamellebomber" alle
Ehre. An dieser Stelle gebiihrt
auch den auf dem Wagen mit-
fahrenden "Kamellejonge” An-
dreas Perret und Dirk Buch-
holz ein Dank, denn diese wa-
ren die ganze Zeit damit be-
schiftigt, Kamelle in die Wurf-
kisten zu beférdern und die
leeren Kartons zu verstauen,
damit man sich auf dem Wa-

gen (berhaupt noch bewegen
konnte. Ein Dank auch an den
Traktorfahrer und die "Raden-
gel", die dafiir sorgten, daB bei
aller Begeisterung in der Be-
vilkerung niemand unter die
Rider geriet. Nach dieser
glanzvollen Premiere wollen
die Schwimm- und Sport-
freunde auch im Jahre 2000
wieder mit einer Zuggruppe
und ihrem Wagen aktiv am Ro-
senmontagszug teilnehmen,

Lauftraining fur Jedermann

Wir bieten: Lauftraining fiir
jeden, Laufberatung, Trai-
ningssteuerung. Trainingspla-
nung, kompetente Trainer und
Laufbetreuer, betreutes Trai-
ning und fachliche Anleitung,
Lauftest am 21.4., 24 Trai-
ningseinheiten bis zum Koln-
Marathon am 3.10.99, kosten-
loses Schwimmen nach jedem
Training im Sportpark Nord, 5
Vortriige zu den Themen:
Laufbekleidung,  Erndhrung,
Gymnastik,  Marathon-Trai-
ning, Trainingssteuerung

Ertffnungsveranstaltung:
am 16.4.1999 um 18 Uhr im
Restaurant Mosaik, Sportpark
Nord. Kolnstr. 250.

Wir michten bei dieser Ver-
anstaltung die Teilnehmer in
Trainingseruppen  einteilen
und lhnen die Trainer des
Laufprojekts der SSF Bonn
vorstellen. Auflerdem mdchten
wir lhnen einige Infos zu dem
Ablauf des Trainings geben,
sowie lhre Fragen beantwor-
ten. Die Vortrége finden statt
am: 7.5., 18 Uhr (Trainingspla-
nung u. Trainingssteuerung,
28.5., 18 Uhr (Laufschuhe und
Laufbekleidung), 18.6., 18 Uhr
(Erniihrung fiir den Liiufer vor
und wihrend des Laules),
20.8., 18 Uhr (Gymnastik fiir
Laufer), 27.8., 18 Uhr (Mara-
thon). Wir laufen jeden Miut-

woch ab dem 21. 4.1999 um
18:00 Uhr, Treffpunkt ist am
Sportpark Nord.

Hinweis:

Wir empfehlen allen Teil-
nehmen vor dem Kursbeginn
einen Sportgesundheits-
Check bei einem Arzt ihres
Vertrauens.

Kursgebiihr: 350 DM
(inkl. aller Vortriige, 150 DM
fir SSF-Mitglieder). Kurs-
beginn ist am 16.4., Kursende
am 29.9.1999.

Infos und Anmeldung:

SSF Bonn, Geschiftsstelle,
Kélnstr. 313a, 53117 Bonn,
Tel.:  0228-676868, Fax:
0228-673333

Sport Palette April 1899

= Kappenpflicht - =)
Erfolg fiir die Hygiene

Die seit dem 1.2.9%9 in
Kraft getretene ,.Badekap-
penpflicht" in unserem Ver-
einsbad hat sich als duBerst
wirksam erwiesen. , Haar-
knéuel” am Beckenboden
gehdren der Vergangenheit
an. Und giibe es keine Pfla-
ster, Ohrwatte, abgeldste
Etiketten, u.4. mehr, dann
ware unser Beckenboden
oberfléchlich  betrachtet
sauber, was den ,Becken-
sauger fast ({iberfliissig
machen wiirde.

Der gut angelaufene
Verkauf von Badekappen
(mehr als 150 Stiick in nur
4 Wochen bei 2- DM/
Stiick) zeigt den iiberaus
guten Willen unserer Bad-
nutzer, mit eigener, hvgie-
nischer Kappe einen Bei-
trag zur Sauberkeit zu lei-
sten. Ich méchte mich im
Namen meiner Mitarbeiter
bei allen Badbenutzern be-
danken, die die Badekap-
penpflicht ohne Diskussi-
on akzeptiert haben. Einen
groBen Dank auch an Frau
Jonas vom Sport- und Bi-

zahlreich  erscheinenden
Schulklassen  schriftlich
auf die Badekappenpflicht
hingewiesen hat.

Bedaverlich finde ich
die Tatsache, daf ein paar
wenige Mitglieder die Ba-
dekappenpftlicht als Kiin-
digungsgrund  erachten.
SchlieBilich machte jeder
ein sauberes Bad vorfin-
den, was aber nur funktio-
nieren kann, wenn beide
Parteien ihren Teil dazu
beitragen: Sie mit einem
hygiencbewuliten Verhal-
ten, wir mit unseren tigli-
chen Reinigungen.

deramt, die unsere im Bad ‘x

Michael Kemp

L 57
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SCHWIMMEN

Wettkampf in Linz/sterreich

Erfolgreiches Debut in Linz

Mittelrhein-Auswahl holte Siegerpokal fiir beste Mannschaft

Yom 9. Internationalen
McDonalds-Mehrlagen-Cup
am 16, und 17. Januar im
Osterreichischen Linz kehrten
die 23 SSFler und 21 Kélner
Schwimmer mit dem Sieger-
pokal fiir die beste Mann-
schaft zurlick.

Unter den 40 Mannschaften
mit insgesamt 379 Aktiven aus
neun Lindern hinterlie das
Auswahlteam des Schwimm-
bezirks Mittelrhein bei starker
Konkurrenz aus Osteuropa ei-
nen glinzenden Eindruck. Es
stellte mit 44 Aktiven die mei-
sten Teilnehmer und verwies
mit 127 Punkten die Mann-
schaften aus Bled (Slowenien,
110 Punkte}) und Budapest
(Ungarn 107 Punkte) auf die
Plitze 2 und 3.

£

In die Einzel-Endliufe, an
denen jeweils die fiinf punkt-
besten Jahrgangsschwimmer
teilnahmen, kidmpften sich
Gina Benevenia (SSF/Jahr-
gang 88), Maurice Miilder
(SSF/Ig. 88), Lorraine Miil-
der (SSF/Ig. 87), Jorg Roder-
burg (Kdln/Tg.86), Nils Biih-
ner (SSF/Jg. 84), Henk Kas-
pers (SSF/Jg.84), Nicole Hol-
ters (Koln/Tg. 82) punktgleich
mit Maren Flohr (SSF/Jg.76),
Tim Thiesen (Koln/ Jg. 78)
und Sarah Seufert (Koln/ Jg.
84) vor.

Entsprechend ausgelassen
war die Stimmung unter den
Aktiven auf der Busfahrt zu-
riick ins Rheinland, nachdem
der Hauptsponsor der Ver-
anstaltung das komplette Sie-

SSF Masters-Schwimmer auf den Balearen

Unser diesjdhriger Wettkampf auf Mallorca war genau
zur Zeit der Mandelbliite auf der Insel, es war eine Au-
genweide. Der Kampfgeist war wie immer gut, vor allem
wenn man so herzlich von einheimischen Freunden be-
gruBt wird — Mallorca wird noch unsere zweite
(Schwimm-)Heimat werden. Ideal fanden wir auch die
Kombination aus Wettkampf und Urlaub: Unsere Erfolge
bestatigen, dai3 man Training-Wettkampf-Urlaub ideal
verbinden kann, die von uns erzielten Medaillen spre-
chen fir sich. Also liebe Freunde: Sport ist schén und
gesund, beim SSF kann man dies alles machen.

Bérbel Binder

Stolze Sieger mit Trophde

gerteam zu einem "Hambur-
ger"- Abendessen eingeladen
hatte. Der Siegerpokal wurde
anldBlich des Bezirkstages in
Bonn am 6. Mirz an den

Schwimmbezirk Mittelrhein
iberreicht — an dieser Stelle
noch einmal ein herzlicher
Gliickwunsch an das "Winner-
Team" Dr. H.-Joachim Bauer

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, Sternstrae 51, Wenzelgasse 7
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Erstes SSF-Meeting im Frankenbad:

Nicht alle

Winsche erfiillt

487 Meldungen -

Organisatoren

vollbrachten kleine Wunder

Gleich beim ersten Anlauf hatte das vom
5. bis 7. Mérz erstmals ausgerichtete
Schwimm-Meeting im Frankenbad
internationales Flair, doch blieben fir die
el/eranstalter auch Wiinsche offen.

Trotz 487 Meldungen und
teilnehmenden Mannschaften
aus Magdeburg, Koln, Hiirth,
Bergisch-Gladbach, Liilsdorf-
Ranzel sowie auslindische
Teams aus Antwerpen und
Serraing muB man eingeste-
hen, dali nicht das erreicht
wurde, was man sich vor-
genommen und erhofft hatte.

Zwei Wochen vor dem ge-
planten Termin sah es fast
noch so aus, als kinnte das
ganze Schwimmfest ins Was-
ser fallen, doch wurde durch
die Organisatoren um den

ﬁportlichen Leiter Eckhard
Hanke in der Woche vor der
Durchfiihrung  wahrhaft ein
kleines Wunder vollbracht.
Mit der Aufstellung des
Schiedsgerichts liber das or-
ganisatorische "Drumherum”
und der logistischen Arbeit
wurde eine  Veranstaltung
durchgefiihr(, die nur getriibt
wurde durch die geringe An-
zahl der Meldungen — was na-
tiirlich Erinnerungen an guten
alten (Haribo-)Zeiten wach
werden liel.

Mit dem Versprechen der
ausldndischen Géste, niichstes
Jahr wiederzukommen und in
threm Land fiir diese Ver-
anstaltung zu werben sowie
einer Verstirkung der eigenen

Anstrengungen  haben  sich
die Organisatoren fiir néch-
stes Jahr denn auch ein hohes
Ziel gesetzt: die Zahl der
Meldungen zu verdoppeln. So
will man versuchen, nicht nur
durch Leistungen zu glinzen
(die im iibrigen dieses Jahr
vor allem auch in den Jahr-
gangshereichen durchaus se-
henswert waren), sondern
auch das Flair des legendiren
Haribo-Schwimmfestes wie-
der in Bonn zu etablieren. So
kénnte Bonn eine Veranstal-
tung zuriickgegeben werden,
die die Bundesstadt auch als
Sportstadt wieder interessan-
ter machen diirfte.

( Einladung zur Mitgliederversammlung\
- der Schwimmabteilung der SSF Bonn 05 e.V.

am Donnerstag, dem 19.8.1999, um 20.00 Uhr
im Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn

Tagesordnung: :
BegriiBung und Eréffnung der Versammiung
Feststellung der BeschluBfahigkeit
Antrage zur Tagesordnung
Genehmigung der Tagesordnung
Bericht der Abteilungsleitung
Aussprache zu Top 5
Entlastung der Abteliungslertung
Neuwahlen gemani Abteilungsordnung
Anirage
Verschiedenes

Antrége zur Mitgliederversammiung miissen bis
zum 5.8.99 schriftlich bei der Abteilungsleitung
der Schwimmabteilung (Kélnstr. 313a, 53117
\ Bonn) vorliegen.

el eroalib e el

e
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Erinnerungen an die gute alte Zeit geweckt ...

Die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V. bieten an:

Weitere Bewegungs- und Spielkurse
fiir Kinder (1-3 Jahre)
und Eltern

Infos und Anmeldung:

Geschiiftsstelle der SSF Bonn,

KdlnstraBe 313a, 53117 Bonn,

Tel. 0228 / 676868

Kurs 1: Dienstags von 9.30-10.30 Uhr;

Kurs 2: Dienstags von 10.30-11.30 Uhr;

Start: 13. April 1999

Ort: Sportpark Nord (kleine Fechthalle), KéInstraBe 230,
53117 Bomn

Dauer der Kurse: 10 Unterrichtsstunden
Gebiihr: 10 DM fiir Mitglieder, 80 DM fiir Nichtmitglieder
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(GASTRONOMIEERLEBNIS IM

MARITIM
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} In unserem a la carte Restaurant bieten wir Ihnen niveauvolle, aber angenehm
|
|

unkomplizierte Kiiche —vom Tellergericht bis zum mehrgdngigen Menti.

Montag bis Freitag,
von 18.30 bis 23.00 Uhr.
Samstag und Sonntag geschlossen.

ROTISSERIE

Unter der Leitung unseres Kiichenchefs Jiirgen Eischeid
und seines Hauptkiichenteams wird Erlebnisgastronomie groflgeschrieben. SN

| Von Montag bis Sonntag morgens, mittags und abends gedffnet.

Friihstiicks-Buffet von 6.30 bis 10.00 Uhr 29,00 DM
Business-Lunch-Buffet von 12.00 bis 14.00 Uhr 52,00 DM
Dinner-Buffet von 18.00 bis 22.00 Uhr 60,00 DM

Der Kaffee ist fertig . . .
sonntags 14.30 bis 17.30 Uhr
Genieflen Sie Kuchenspezialitdten aus unserer Patisserie — dazu Kaffee und Live-Pianomusik!

Kaffeegedeck: Ein Kidnnchen Kaffee, ein Sttick Torte nach Wahl!
DM 12,00 (inklusive einem Glas Sekt)

Sonntag ganztdgig gedffnet

! Familien-Lunch-Buffet von 12.00 bis 14.00 Uhr 49,00 DM
i Tischreservierungen erbeten

| Tel.: 0225/58108565

Montag bis Sonntag gedffnet von 10.00 bis 1.00 Uhr,
Friihstiick fiir Spataufsteher von 10.00 bis 11.30 Uhr, DM 15,00.
! Kleine Leckereien zur Mittags- und Abendzeit. Kaffee und Kuchenbuffet.
: Tel.: 0228/8108862

PIANO BAR

Unser Barchef erwartet Sie mit seinem Team.
Tdglich geéffnet von 18.00 bis 2.00 Uhr
Live Pianomusik von montags bis samstags

Tel.: 0225/8108563

Add

MARITIM

Hotel Bonn

Godesberger Allee - 53 175 Bonn
Telefon 02 28/81 08-0 - Telefax 02 28/8108811
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Einfach nur ,,draufklicken® reicht nicht

Ausriistung, theoretische Grundlagen und Uben gehdren dazu

Flir die meisten
Taucher war die
Saison im November
1998 gerade been-
det, da bereiteten

sich andere schon
wieder auf die Kom-
mende vor. Letztere
-~ trafen sich zu einem
- Wochenend-Foto-
seminar mit Herbert
Frei, einem der
bekanntesten Unter-
wasserfotografen
Deutschlands.

Die Inhalte konnten von je-
dem, egal ob Fortgeschrittener
oder Anfinger, mitbestimmt
werden; Fragen zu Kameras,
Blitzgeriten und Gehdusen
wurden so ausfiihrlich bespro-
chen und beantwortet, daB je-
der eigene Vorstellungen und

?Wi’msche tiber die Traum-Fo-
toausrilistung zu traumhaften
Kosten entwickeln  konnte.
Klarer wurden auch Vor- und
Nachteile verschiedener Syste-
me und wie schon vorhandene
Ausriistungen sinnvoll ergiinzt
werden kdnnten.

Aufgelockert wurde die
Veranstaltung durch prakti-
sche Ubungen im Schwimm-
bad. Apfelsinen, Muscheln-
und Schneckengehiuse diim-
pelten im Schwimmbad des
Sportpark-Nord umher, und
jeder Teilnehmer versuchte,
diese optimal auszuleuchten
und zur Geltung zu bringen,
Ein Vorteil war sicherlich, daB
diese Teile im Wasser ruhten
und sich nicht "verdiinnisie-

Auch die beste Kamera bringt ohne theoretische Grundlagen und

liben, tben, dben nur selten ,Starfotos* (Foto: Jém Brémmelhdrster)

ren” konnten.

Ein weiterer Bestandteil
des Seminars war die kriti-
sche Betrachtung von Unter-
wasser-Dias der Teilnehmer
aus dem letzten Urlaub. um
zusammen mit dem Fach-
mann zu lberlegen. wie es
besser werden konnte. Hier
wurde dann viel iiber die Um-
setzung  von theoretischen
Aspekten der Fotografie im
Allgemeinen und der Unter-
wasserfotogralie im Besonde-
ren gesprochen. Auch unter
Wasser geht es ohne Theorie
nicht; da man ganz nebenbei
auch noch an das Tauchen
denken muf, sollte sich jeder
vor seinem Einstieg in die
Unterwasser-Fotografie eini-
germalen sicher unterhalb
der Wasseroberfliche fiihlen.
Im Vordergrund standen bei
diesem  Teil des Seminars
Uberlegungen, was sich an
der Ausleuchtung dndern TiRt,
um zu einem besseren Ergeb-
nis zu kommen, wo die Gren-

(V5]
(]

zen der Technik liegen, wie
ein  Bildausschnitt  gewihlt
werden konnte. Die Realitit
sieht dann wohl eher wie folgt
aus: Hat man das begehrte
Objeke (sprich: Fisch) endlich
vor der Kamera, driickt man
so schnell wie maglich auf
den Ausldser, um iberhaupt
noch etwas zu "erwischen”.
Denn bis ich mir Gedanken
tiber den optimalen Bildaus-
schnitt, das Format (hoch
oder quer), die Position des
Blitzlichtes u.d. gemacht ha-
be. bekomme ich im giinstig-
sten Fall noch die Schwanz-
flosse auf mein Bild. Jede Se-
kunde zihlt und alles geht na-
tirlich viel schneller, wenn
ich schon mal im Schwimm-
bad fleiBig geiibt habe.

Einige Beispiele fiir wirk-
lich gelungene Dias zeigte uns
Herbert, wobei dann wohl
auch dem Letzten klar wurde,
wie weit wir noch vom idealen
Bild entfernt sind. Auch wuB-
ten wohl die wenigsten Teil-

nehmer, daf selbst in hiesigen.
auf dem ersten Blick leeren
und Gden Gewissern mit dem
Know-how und dem Blick ei-
nes Profis brillante und attrak-
tive Bilder entstehen kénnen.
In einer halben Stunde sahen
wir wohl ein komplettes Be-
stimmungsbuch heimischer F-
sche. Diese kurze Einlage wur-
de zu einer Werbeveranstal-
tung fiir das Tauchen in unse-
ren Gewdssern.

Euphorie  machte sich
breit, aber am Ende war ums
klar, daf} fiir eine verniinfiiz=
Kamera-Ausriistung  schoa
8000 bis 10.000 Mark (New-
preis) ausgegeben i
miissen (nach oben sind &e
Grenzen offen). Aber obme
viel Ubung und theoretische
Grundlagen bringt amch &&=
nichts. Wir konnen noch vl
— packen wir es an.
spiel bei der Forsetzume des
Seminars. die wir fiir dieses
Jahr ins Auge gefabt haben.

werkea

7um Ba-
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Protokoll: Mitgliedervers

Fahrtenprogramm vorgestellt

KANU

ammiung vom 22.1.1999

Mitarbeit bei Bootshaus- und Geréte-Instandhaltung erwiinscht

Gegen 19.15 Uhr erdffnet

Abteilungsleiter Hubert
Schrick , im Bootshaus Beuel,
Rheinaustr. 269, die Ver-

sammlung, begriibt die 27
Anwesenden — darunter fiinf
Jugendliche — und stellt unter
Hinweis auf die Einladung
vom 4.1.1999 die ordnungs-
gemiBe Einberufung sowie
die Zustimmung zur vor-
gelegten Tagesordnung fest.
Jiirgen Tschierschke iiber-
nimmt wiederum die Anferti-
gung der Niederschrift. An-
trige zu TOP 9 liegen nicht
vor. Einwinde gegen die in
der Sportpalette 357 ver-
dffentlichte Niederschrift
tiber die letzte Versammlung
am 20.1.1998 liegen nicht
vor, sie ist somit genehmigt.

Berichte des
Abteilungsvorstands

Der Abteilungseiter nimmt
zunichst Bezug auf die beson-
deren Ereignisse der letzten
Saison mit Erkrankungen und
Verletzungen mehrerer Mit-
glieder sowic dem iiber-
raschenden Tod von Albrecht
Fritzsche, zu dessen Gedenken
sich die Anwesenden von den
Plitzen erheben. Ferner erliu-
tert er die Mitgliederentwick-
lung, die sportlichen Erfolge
mit dem erneuten Gewinn der
Bezirks- und Verbandsmeister-
schaft, die Haushaltsabwick-
lung mit den effektiven Sach-
ausgaben von 14.862 DM fiir
Bezirks- und Verbandsabga-
ben, UL—Entge]te, Steuer und
Versicherung, Raummiete, In-
standhaltungen,  Reparaturen
mit einer Reihe kleinerer Aus-
caben und die Beschaffung

von Bootsersatz bei einem
stddtischen Zuschufl mit Dank
an das Sport- und Bideramt.
Sein Dank geht an alle Helfer,
speziell beim umfangreichen,
vielseitigen  Fahrtenbetrieb,
der Beschaffung guter, preis-
werter Ausriistung, der intensi-
vierten Jugendarbeit und Son-
dermaBnahmen (SSF-Festival,
Sommer- und Weihnachtsfei-
er, Dia- und Filmabende) so-
wie der Uberlassung von
Sachmitteln und sonstiger Un-
terstiitzung. Hinsichtlich der
Instandhaltung des Bootshau-
ses wird den Mitarbeitern be-
sonderer Dank fiir die umfas-
senden Arbeiten der letzten
Monate ausgesprochen sowie
die Notwendigkeit zur Freihal-
tung der feuerhemmenden
Fluchttiiren erldutert und die
vorriibergehende ~ Abstellung
der alten Gaststitten-Kiichen-
gerdte in der Bootshalle bis
zum Friihjahrssaisonstart erdr-
tert.

Ergebnisse des
Sportjahres 1998

Kanusportwart Walter Dii-
ren erldutert die Ergebnisse
der letzten Saison und iiber-
reicht den Pokalsiegern die
Wanderpokale (Dani Tiedge
432 Kilometer, Celia Okoyi-
no da Mbabi 359 Kilometer,
Joachim Schneider 1.101 Ki-
lometer, Gaby Severin 3.786
Kilometer, Ulrich Tschortner
3456  Kilometer, Hubert
Schrick 5.853 Kilometer).

Entlastung des Vorstands

Aufgrund der vorherigen
Berichte und Aussprachen
wird dem Abteilungsvorstand

einstimmig bei fiinf Enthal-
tungen Entlastung erteilt.

Wahlen

Die bisherigen Amtsinha-
ber — Wolfgang Miihlhaus,
stellv. Abt.Leiter, Kanusport-
wart Walter Diiren, Boots-
hauswart Bernd Liick sowie
Jiirgen  Tschierschke und
Christoph  Tschortner  (Ju-
gendleitung) — werden von
der Versammlung in Block-
wahl einstimmig in ihren Am-
tern bestitigt.

Haushaltsplan 1999

Der bereits von der Dele-
giertenversammlung  Anfang
Dezember genehmigte Haus-
halt wird in seinen Grund-
ziigen dargestellt. Der geplan-
te Ersatz von Sportgeriten
wird unter Hinweis auf die
notwendige LSB-Bezuschus-
sung erdrtert. Dabei wird die
von dem Bootshersteller Pri-
jon betriebene Wende vom
Breitensport  zum  Rodeo-
Wildwasser mit dem Wegfall
wichtiger Ausbildungs- und
Trainingskajaks negativ be-
wertet.

Programm 1999

Die Jahresiibersicht hierzu
wird erdrtert. in Bad und
Bootshaus ausgehingt und
den Interessenten in Kopien
zur Verfligung gestellt. Als
besondere Termine bleiben
festzuhalten: die Osterfahrt
vom l.-—4.4. ins Ederberg-
land, die 14tigige Friihjahrs-
fahrt ab dem 30.4. nach
Frankreich (Bretagne), die
Pfingstfahrt nach Stdbelgien,
die  Wildwasserfahrt  vom

Sport Paletie Aprif 1999

3.-6.6. zur Loisach, cine neue
Fahrtenplanung im Sommer
nach Kanada/Alaska, die Ver-
bandswildwasserfahrt ~ vom
24.7— 1.8. in die Steyermark,
das SSFE-Festival am 25.9.

und die Herbstfahrt vom
30.10-1.11.1999.  Zugleich
werden die Termine der Be-
zirksveranstaltungen
geteilt.
Instandhaltung

Es wird auf die in Bad und
Bootshaus — ausgelegte  Ar-

beits-Terminiibersicht verwie-
sen und um rege Mitarbeit ge-
beten; zum Frithjahr wird der
Arbeitsplan um Termine am
Dienstagabend  aktualisiert.
Besondere Unterstiitzung
wird fiir die in den nichsten
Wochen notwendige TUV-
Yorbereitung des Kanu-Bus-
ses erbeten und auf dessen ge-
planten Austausch hingewie-
sen.

Verschiedenes

Es bleiben folgende wich-
tige Termine festzuhalten:

23 Februar: Dia- und Film-
abend im Bootshaus,

27. Februar: Bezirkssport-
lerehrung in Kdln,

26.  Mirz:  Sicherheits-
Workshop mit Gerd Stahl im
Bootshaus,

8. Mai Bezirks-Sicher-
heitskurs in Sieghurg.

Der fiir den 23. Januar in
Kéln terminierte  Oko-Kurs
mubte leider ausfallen.

Schlub der Versammlung:
20.50 Uhr

Hubert Schrick, Abt.-Leiter.

Jiirgen Tschierschke,
Schriftfiithrer

mit;\«\\\
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" Gttnungszeiten im FitneBraum

Montag, Dienstag, Samstag
e, Monag 9.00 - 12.00 Uhr
9.00 —21.30 Uhr

Donnerstag - Sonntag
14.00 — 21.30 Uhr 10.00 — 12.00 Uhr

. i -
- Wir freuen uns auf lhrgn Besuch! B

Kanusport einmal anders ...

... hier bei einer der unvermeidlichen Begleiterscheinun-
gen, dem Transport der Boote.
Eine solch umfassende Beladung wie hier bei
einer Wildwasserfahrt in Frankreich kann nattirlich
nur fur kurze Strecken — meist zwischen Startpunkt
und Ende einer Kanufahrt — bei entsprechend
sicherem Befestigen der Boote auf dem Dach
in Betracht kommen. Enischeidend ist jedoch auch
die Stabilitidt von Fahrzeug und Dachtrdger, und
hier trauern die Kanuten ihrem 20 Jahre alten
Kanu-Bus nach, der aus organisatorischen (nicht etwa
technischen!) Griinden ersetzt werden muflte. (Bedau-
erlich ist auch in diesem Zusammenhang, dal3 die mei-
sten der heutigen Kleinbusse keine stabile Regenrinne
mehr besitzen oder fiir eine Dachbeladung baulich zu
hoch konzipiert wurden ...)

Ein klassischer Zug

=
=
=]

-]
o

Wenn jemand mit abgespreiztem kleinen Finger an seinem Glas nippt,
so ist das ein feiner Zug. Wenn jemand, kraftig zupackend, sein Glas
erhebt und einen Moment spater dreiviertel leer wieder abstellt, so ist
das ein klassischer Zug — mit herb-erfrischendem Kurfiirsten Kélsch.
Also, verpassen Sie nicht den nachsten.

—_—
.

/’l.'n‘f Uil
|
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Super-Start fiir di

. JUDO

e Judokas

Erfolgreiches Abschneiden bei Kreis-, Bezirks-
und Einzelmeisterschaften

Uber einen groBartigen Start ins neue Jahr

dtrfen sich die Judokas der SSF freuen:
Sowohl bei den Kreis-, als auch bei den Be-
Zirks- und den Westdeutschen Einzelmei-
sterschaften konnten sich Matthias Geub,
David Nadvornik, Philip Eul und Jeanette
Groesgen die ersten Platze erkdmpfen.

Im Januar starteten mit Mat-
thias Geub, David Nadvornik
und Philip Eul bei den Kreis-

Smeisterschaften in - Troisdorf-

* Sieglar drei Judokas fiir die
SSF Bonn. Alle drei haben her-
vorragend  gekdmpft und ka-
men auf Platz 1. Damit war die
Mannschaft der SSF Bonn die
erfolgreichste  Mannschaft U
13 bei den Kreismeisterschaf-
ten. Matthias Geub siegte in
der Gewichtsklasse bis 46 kg,
David Nadvornik in der Klasse
bis 42 kg und Philip Eul bei
den Judokas bis 32 kg. Damit
qualifizierten sich alle drei fiir
die Teilnahme an der Bezirks-
meisterschaft in Elsdorf,

Bei diesen Kreismeister-
schaften war Yamina Bouchi-
bane die erfolgreichste Traine-
rin, da sie auch noch mit Ju-
gendlichen des PSV antrat, von

denen cin weiterer 1, Platz und
zwei 2. Plitze erkdmpft wur-
den.

Zwei Wochen spiiter am 7.
Februar 1999 fanden die Be-
zirksmeisterschaften in Elsdorf
statt. Hier kimpfte auBer den
drei Erstplazierten vom Januar
auch Jeanette Groesgen. Trotz
sehr starker Konkurrenz konn-
ten sich Philip Eul und Matthi-
as Geub durchsetzen und er-
reichten den [. Platz.

David Nadvomik verlor nur
sehr ungliicklich das Halbfinale
und konnte sich somit noch den
3. Platz sichern. Jeanette Gro-
esgen verlor ebenfalls im Halb-
finale und gewann dann den 3.
Platz (Matthias Geub - 46 kg —
1. Platz, Philip Eul - 32 kg — 1.
Platz. David Nadvornik — 42 ke
~ 3. Platz, Jeanette Groesgen —
26 kg 3. Platz. Alle vier Kimp-

Gliickwunsch an die drei

Besten: Philip Eul, Matthi-

as Geub und David Nad-
vornik (v.i.n.r.)

fer qualifizierten sich fiir die
Westdeutschen Finzelmeister-
schaften.

Am 27.2. nahm Jeanette
Groesgen an den Westdeut-
schen  Einzelmeisterschaflen
teil. Sie kimpfte im ersten
Kampf gegen die spiitere west-
deutsche Meisterin und verlor
nur knapp. In der Trostrunde
gewann sie noch zweimal, ver-
lor dann aber ein weiteres Mal
ungliicklich.

Am 28.2. fuhren wir mit
dem Mannschaftsbus des SSF
nach Herne. Schon auf der
Hinfahrt zur Westdeutschen
Einzelmeisterschaft war die
Stimmung sehr gut. Philip Eul,
der als erster kimpfen muBte,
setzte sich bis zum Halbfinale
wieder {iiberlegen durch und
verlor dort gegen den spiteren
Zweitplatzierten. Im  Kampf
um Platz drei jedoch lieB er
seinem Gegner keine Chance

Sport Paletie April 1999
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/ Kreismeisterschaﬁ \
Ullam21.2.1999
in Setterich

Bei diesen Meisterschaf-
ten erreichte Mario Mitter-
miiller den 1. Platz in der
Gewichtsklasse bis 35 kg,
Cedryk Seybold bis 26 kg
den 2. Platz und Bettina
Werle in der Klasse bis 28
kg ebenfalls den 2. Platz. |
Sebastian Henn (bis 29 kg)
kam auf Platz 5, Mario Mit-
termiiller und Cedryk Sey-
bold hatten sich damit fiir
die Bezirks-Finzelmeister- |
schaften am 21.3.1999 in
Setterich (bei Aachen) qua-
lifiziert.

Kreismeisterschaften
U 15 am 6.3.1999 in Bonn

Bei diesen Meisterschaf-
ten gab es fiir unseren Ver-
ein mit Christian Stahl nur

‘einen Starter. Der aller-
dings machte uns Ehre und
belegte Platz 2 in der Ge-
wichtsklasse bis 50 kg.

und siegte schon nach wenigen
Sekunden mit Ippon. David
Nadvornik kampfte ebenfalls
bis zum Halbfinale hervor-
ragend, verlor dort gegen den
spateren westdeutschen Mei-
ster und lag im Kampf um
Platz drei schon mit Waza-Ari
zurtick, um dann in der letzten
Kampfminute doch noch mit
einer schonen Technik zu ge-
winnen. Matthias Geub kiimpf-
te im ersten Kampf sehr stark,
verlor aber noch in den letzten
Kampfsekunden. In der Trost-
runde kiimpfte er dann wieder
liberlegen und erreichte souve-
riin den dritten Platz.

Damit erreichten alle drei
Teilnehmer den dritten Platz.
Das bedeutet, daB unsere er-
folgreichen Kimpfer in der
hochsten Meisterschaft ihrer
Klasse U 13 erfolgreich waren.
Herzlichen Gliickwunsch!

Maria Heinrich, Robert Geub
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Vier Mitglieder der Ju-Jut-
su-Abteilung (JJ) der SSF
Bonn, stellten sich am 13.

Dezember der Priifung zum

Meistergrad bzw. ndchst-

héheren Meistergrad (Dan-

grad, schwarzer Giirtel) in
Neustadt an der Weinsira-
Be. Um das Ergebnis gleich
vorweg zu nehmen: Alle ha-
ben mit sehr guten Leistun-
gen bestanden.

Im Einzelnen waren das:
Udo Seidl zum 5. Dan 1), Josef
Miiller und Miron Fiola zum 2.
Dan JJ und Daniel Schmitz
zum 1. Dan JJ.

Die Priifung zum 3. Dan JJ
ist im Ju-Jutsu die letzte und
hochste technische Priifung.
Zu diesem Zweck mulite ei-
gens eine hochrangige Prii-
fungskommission — allesamt
selbst Triger des 5. Dan — 7u-
sammengestellt werden. Bei

der sehr schwierigen Priifung
zum 5. Dan JJ werden Vor-
kenntnisse, 20 Gegentech-
niken, 20 Weiterflihrungstech-
niken, 20 Abwehrtechniken
mit dem Stock, die Freie Ab-
wehr von zwei frei angreifen-
den Gegnern mit Kontakt,
ohne Kontakt mit Waffen
(Stock, Messer, Faustfeuerwaf-
fen und beweglichem Gegen-
stand, z.B. Kette) und die
Kime-No-Kata oder eine [reie

Sport-Service Uwe Werkhausen

GoldfuBstrafie 6 - 53125 Bonn
Tel. 0228/258355 - Fax 0228/633783 - Mobil 0171/7104750

Sie erhalten an unserem
mobilen Verkaufestand:

o Sehwimmbrillen

* Badeanziige

* Badehosen

* I-Shirts

* Silikonkappen

* Badesandaletten

* Paddles, Pull-Buoys

= Fitnesswear
* und vieles mehr

Unseren mobilen Verkaufsstand kinnen Sie jeden Dienstag und Mittwoch
von 15 bis 19 Uhr im Vorraum zum Schwimmbad besuchen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und stehen lhnen gerne mit unserem
fachkandigen Personal zur Verfiigung.

Betreuung der Schwimm- und Sportfreunde Bonn
in Sachen Schwimmsportartikel aller Art.

Wir fithren die Marken:
© Speedo

* Arena

* Olympia

* Diana

* und viele andere
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Dan-Priifungen in Neustadt
Hochste Weihen
fur Udo Seidl

Alle ,,Priiflinge” iliberzeugten durch
meisterliche Leistungen

Demonstration von mindestens
25 Techniken gepriift.

Die Priifung wurde mit dem
Teil eroffnet, der die hochste
Konzentration erfordert: Die
Demonstration der Kata zum
5. Dan JJ von Udo Seidl und
seinem "Uke" (angreifender
Partner bzw. Partnerin) Clau-
dia May (1. Dan JI). Bei dieser
traditionellen Bewegungsform
ist so ziemlich alles vor-
geschrieben: Haltung, Stand,
Atmung, Bewegungen, Angrif-
fe, Verteidigungen, Fufstellun-
gen, usw. Die bis ins letzte De-
tail festgelegte Abfolge jeder
Bewegung ermdglicht es den
Priifern, jeden Fehler sofort zu
erkennen. Nicht nur perfekte
Techniken, auch ein hohes
Mali an Korperbeherrschung
und geistiger Konzentration
sind hier gefordert. Hierzu ist
jahrelanges Uben notwendig.

Die von Udo Seidl und
Claudia May meisterlich de-
monstrierte  Kime-No-Kata
zeigte, welcher Perfektions-
grad hier méglich ist. Neben
dem fachkundigen Publikum
zeigte selbst die Priifungskom-
mission durch Applaus ihre
Anerkennung,

Als niichstes ging es mit
dem Fach Vorkenntnisse zur
Sache. In diesem Fach werden
aus den vorangegangenen Prii-
fungsprogrammen je Giirtel-
grad mindestens zwei, maxi-
mal fiinf Demonstrationen von
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Grundtechniken verlangt. Bei
der Priifung zum 5. Dan JJ sind
das mindestens 14, maximal
35 Techniken, Neben der Kata
ist das eines der schwierigsten
Priifungsfiicher, das  schon
manchem Priifungsteilnehmer
zu einer Wiederholungsprii-
fung verholfen hat.

Unter Gegentechnik  ver-
steht man diec Abwehr eines
mit einer Ju-Jutsu-Technik an-
greifenden Gegners. Der An-
ariff darf aber nicht, wic sonst
tiblich, im Katalog der Ju-Jut-
su-Angriffsarten enthalten
sein. Bei den Weiterfiihrungs-
techniken ist zu zeigen, dafl ge-
mdl  dem  Ju-Jutsu-Prinzip
(Nutzung der Kraft und Kraft-

richtung des Angreifers zuri™

Verteidigung) vom Verteidiger
in andere Ju-Jutsu-Techniken
iibergefithrt ~ (weitergefiihrt)
werden konnen — es wird also
das MiBlingen einer Ju-Jutsu-
Verteidigungstechnik aufgrund
einer Storaktion des Angreifers
demonstriert. Dabei wird die
Kraft des Angreilers und die
Kraftrichtung der Stéraktion
vom Verteidiger genutzt um
eine weitere Ju-Jutsu-Technik
erfolgreich anzuwenden.

Bei den Abwehrtechniken
mit dem Stock wird die Fihig-
keit, sich mit jeglicher Art von
Stock  (kurzer oder langer
Stock, Spazierstock, usw.) er-
folgreich gegen Angriffe zu
verteidigen,  gepriift.  Zum




an der Weintralie:
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Schlufl wird der Bereich "Freie
Abwehr" gepriift. Tm Gegen-
satz zu den bisherigen Berei-
chen, bei denen der Priifling
die Angriffe vorgeben konnte,
bestimmen jetzt andere, wie
angegriffen wird. Die Art und
Weise des Angriffs bestimmen
im Priifungsfach "Freie Ab-
Rwehr von zwei frei angreifen-
~den Gegnern" die Angreifer.
Es wird jetzt erwartet, daB der
Priifling in der Lage ist, zwei
gleichzeitig frei angreifende
Gegner abzuwehren.
Die Erwartungen an einen
zukiinftigen JJ-Meister des 5.
Grades waren sehr hoch. War
Udo Seidl an der Reihe, wurde
es miuschenstill, und jeder
folgte konzentriert den dar-
gebotenen  Demonstrationen.
Die gezeigte Perfektion und
Dynamik der Techniken wurde
stets mit Applaus des fachkun-
digen Publikums belohnt.
Mit Udo Seidl, als Inhaber
der  Ju-Jutsu-Lehrer-Lizenz,

der hochsten Ju-Jutsu-Trainer-
lizenz im nichtprofessionellen

Bereich und jetzigen Triiger
des 5. Dan JJ, besitzen die SSF
Bonn der Abteilung Ju-Jutsu
einen Trainer der héchsten
Qualifikation. Der 5. Dangrad
ist der hochste Grad, den man
in dieser Sportart durch eine
technische Priifung erlangen
kann. Alle weiteren Dangrade
(6. bis 10. Dan JI) werden
nicht mehr durch eine Priifung,
sondern nur noch im Rahmen
einer Verleihung vergeben,

2. Dan J! fiir Josef Miiller
und Miron Fiola

1. Dan JJ fiir Daniel
Schmitz

Bei der Priifung zum 1. und
2. Dan JJ sind je 14 spezielle
Ju-Jutsu-Techniken in meister-
licher Form zu zeigen. Wie bei
den Vorkenntnissen ist auch
hier ein zweimaliger Partner-
wechsel vorgeschrieben. So ist
der Priifling gefordert, seine
Anpassungsfihigkeit an die
unterschiedlichen Eigenheiten
der angreifenden Partner unter

Udo Seidl (Ii.) zeigt mit Josef Miiller (re.) eine Transporttechnik mit dem Stock.

Beweis zu stellen.,

Jedem von uns kann es pas-
sieren, dal} er in eine Situation
kommt, wo er als unbeteiligter
Passant zum Zeugen eines tit-
lichen Angriffs einer Person
auf eine zweite, wehrlose wird.
Das Hilfeverhalten in dieser
Situation wird im Fach Ab-
wehrhandlungen in Nothilfesi-
tuationen gepriifl.

Besondere Bedeutung hat
hier die VerhiltnisméBigkeit
der angewandten Ju-Jutsu-
Techniken. Grundsitzlich ist
bei jeder Abwehr eines An-
griffs mit Ju-Jutsu-Techniken
diese VerhiltnismaBigkeit der
Verteidigung zu wahren. Zum
2. Dan JJ setzt man voraus, da
der Priifungskandidat  auch
Selbstverteidigungstechniken
auBerhalb des Ju-Jutsu-Prii-
fungsprogramms kennt und er-
folgreich anwenden kann

Bei allen Teilen der Priifung
iiberzeugten Josef Miiller, Mi-
ron Fiola und Daniel Schmitz
durch erstklassige Leistungen
auf hohem Niveau. So wurden
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z. B. die Priiflinge durch die
Vorgabe der Priifer im Fach
"Freie Abwehr von angesagten
Angriffen”  stark  gefordert.
Das fachkundige Publikum be-
lohnte auch hier die Leistun-
gen stets mit Applaus.

In den Pausen der Dan-
Priifung wurden die Prii-
fungskandidaten  der SSF
Bonn von dem, extra am glei-
chen Tag aus Bonn angerei-
sten "Fanclub", bestehend aus
Alexander Baez, Gesa Bhm,
Antje Wiipper, Silvia Baur
und Klaus Kirstein (alle akti-
ve Mitglieder der Abt. Ju-Jut-
su), begeistert in Empfang ge-
nommen,

Die grofe fachliche Kom-
petenz der Priifungskommis-
sion und das hohe technische
Niveau aller Priiflinge. sowie
die freundliche, aber bestimmie
und sachorientierte Atmospha-
re dieser Ju-Jutsu-Dan-Priifung
in Neustadt waren bemerkens-
und dankenswert und soll nicht
unerwihnt bleiben.

Klaus Kirstein
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Ju-Jutsu-Abteilung unter An-
leitung von Jens Klaas (3.

auf der 1. Bonner Budo-Gala
der SSF Bonn genau richtig.
Sechs Gruppen prisentierten
am 9. November 1998 in der
Sporthalle der Gesamtschule
Bonn-Beuel die Sportarten
Ju-Jutsu, Aikido, Tack-Won-
Do. Kendo, Kung Fu und Tai-
Chi. Einen der Héhepunkte
des Abends erlebten die zahl-
reich erschienenen Zuschauer
gleich zu Beginn — den Auf-
ritt der Ju-Jutsuka des SSF
Bonn. der vom Publikum be-
ceistert aufgenommen wurde.

Neun Vertreter hatte die

Dan) nach Piitzchen entsandt.
Und die demonstrierten, was
die  Besonderheit  dieser
Kamptkunst ausmacht. Ver-
bindet Ju-Jutsu doch Tech-
niken der asiatischen Kampf-
sportarten Karate, Judo und
Aikido zu einem harmo-
nischen und realititsnahen
Selbstverteidigungs-System.

Grifen- und  Gewichts-
unterschiede, Minner oder
Frauen: Im Ju-Jutsu kommt es
vor allem auf die richtige
Technik an. Selbst die Vertei-
digung gegen mehrere An-

Die richtige Technik bringt’s ...

greifer oder mit verbundenen
Augen stellt dann (scheinbar)
kein Problem mehr dar.

Wie wirkungsvoll Ju-Jutsu
ist, 4Bt sich auch ohne Show-
Effekte unter Beweis stellen.
An diesem Abend konnten die
Ju-Jutsuka der SSF Bonn
selbst die fiir AuBenstehende
weniger deutlichen Techniken
eindrucksvoll vermitteln. Das
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Publikum dankte es mit lang-
anhaltendem Applaus.

Und den Teilnehmern an
dieser Demonstration hat es
mindestens genauso viel Spali
gemacht wie den Zuschauern.
Man darf also auf weilere
Auftritte der Ju-Jutsu-Abtei-
lung der SSF Bonn gespannt
sein.

Dominic Nicolas




Angefangen mit Thomas
Wustmans zu Beginn des Jah-
res, der in einem anderen Ver-

in die Priifung zum 2. Kvu
ablegte, liber die vereinsinterne
Priifung Anfang Juni, bei der
Said A-Jamchi, Willi Kurth,
Roland Lindenthal, Gerd Pel-
zer, Winfried Tschocke und
Antje Wiipper die Berechti-
gung zum Tragen des gelben
Giirtels erhielten, Gesa und
Stetti Boehm und Ralf Hornig
den 3. Kyu erreichten, bis hin
zur Danpriifung in Neustadt
(Rheinland-Pfalz), bei der Da-
niel Schmitz den 1. Dan, Josel
Miiller den 2. Dan, Miron Fio-
la den 2. Dan und unser allseits
beliebter Trainer den 3. Dan
o (fir ihn die letzte Priifung und
‘fm uns die letzte Gelegenheit,
unseren Trainer einmal in der
umgekehrten Position zu se-
hen!) erreichten. Erfreulich
war auch jeweils das Interesse
der Nichtpriiflinge, die zur see-
lischen Unterstiitzung  zahl-
reich erschienen. Eine weitere
erfolgreich  abgeschlossene
Priifung legte Jens Klaas (Trai-
ner C) ab.

Weiter gebildet

Dartiber hinaus richtete der
Verein verschiedene Lehrgéin-
ge aus: Am 10. Mai unterrich-
tete Udo Seidl Priifungstech-
niken aus dem Ju-Jutsu, am 22,
August fand unter Leitung von
Walter Halmes ein Lehrgang
zum Thema Weiterfiihrungs-

JU-JUTSU

Jahresruckbllck 1998 der'Abtellung Ju-Jutsu

Eine Saison
voller Erfolge

Die Abteilung Ju-Jutsu kann auf ein er-
eignisreiches Jahr (Priifungen, Lehrgéan-
ge, Festel) zurtickblicken: Insgesamt

14 Mitglieder haben erfolgreich den
néchsten Kyu- bzw. Dan erreicht.

techniken statt, am 12. Sep-
tember war das von Norbert
van Soest unterrichtete Thema
Kata. Engagiert zeigte sich
die Abteilung auch bei der
Priisentation nach aufen: Ab-
gesehen vom Informations-
stand der Abteilung beteilig-
ten wir uns mit zwei Vorflih-
rungen am Marktplatzfest am
15. August und am 7. Novem-
ber bei der Budo-Gala in der
Gesamtschule Beuel unter
Leitung von Jens Klaas und
Wilhelm Kaesbere.

Persdnlich verandert

Auch personell gab es eini-
ge Verdnderungen: So nufiten
wir uns leider von unserer Ab-
teilungsleiterin Stefli Boehm
verabschieden, die  berufs-
bedingt den Wohnort wechseln
mufte; ihr Stellvertreter Josef
Miiller iibernahm die Auf-
gaben.

AuBerdem haben sich zwel
Paare unserer Abteilung ,,ge-
traut™: Ansgar Mangoldt, der
gleich auch noch Vater ge-
worden ist (ein potentielles
neues Mitglied!!!!); und Sil-
via Baur und Klaus Kirstein.
An dieser Stelle noch einmal
herzlichen Gliickwunsch!

Recken und Jungfrauen

Das Sommer-Grill-Fest
konnte dank des Wetters doch
noch in den Rheinauen stattfin-
den und erfreute sich reger Be-
teiligung. Die vegetarische
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Vorfihrung beim Marktpla tzfestival

,Abteilung™ zeigte sich beson-
ders kreativ. Die zahlreichen
Speisen hinderten uns aber
nicht daran, das traditionelle
FulB3ballspiel stattfinden zu las-
sen. Der krinende AbschluB
des Jahres war jedoch das
Weihnachtsfest, bei dem uns
das Fetenkomitee Gesa Boehm
und Ralf Hornig auf den mit-
telalterlichen Weihnachtsmarkt
nach Siegburg entfiihrte und
wir als ,.Recken” und ,holde
Jungfrauen™ uns fiir unter-
schiedliche Anzahlen von Sil-
berlingen aus der Hand lesen
lassen konnten oder Kastlich-
keiten wic sclbstgebackenes
Brot erwerben (manche erwar-
ben auch passenderweise eine
Narrenrassel...).  Hohepunkt
des Abends war ohne Zweifel
die Wichtelgeschenkvergabe,
die nach einer Stiirkung im Re-
staurant stattfand. In den gro-
Ben Geschenkesack durfte man
(frau) nur unter vorheriger
kiinstlerischer Darstellung
greifen, und hier taten sich bei
den Abteilungmitgliedern un-
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geahnte Fihigkeiten auf, was
fiir das Friithlingsfest nur hof-
fen ldft. Auch in den spiiteren
Spielrunden waren einige (we-
nige) noch zu gedanklichen
Hachstleistungen fihig.

Das neue Jahr begann di-
rekt mit einer Mitgliederver-
sammlung, in der es vor allem
die Amter (neu) zu besetzen
galt. Josef Miiller wurde ein-
stimmig als Abteilungsleiter
bestiitigt, ihm zur Seite stehen
Thomas Gimbel und Achim
Schraa, die ebenfalls ohne
Gegenstimmen zur Vertretung
gewithlt wurden. Klaus Jojade
fiihrt das Amt des Kassen-
warts fort. Medienreferentin
wurde Antje Wiipper. Der
wichtigste Wahlgang betraf
das Fetenkomitee, hier wur-
den die altbewihrten Amts-
inhaberinnen Gesa Boehm.
Ralf Hornig und Déorthe
Schramm gewihlt.

Ubrigens: Die Vorbereitun-
gen fiir das Frihlingsfest lau-
fen auf Hochsttouren!

Antje Wiipper
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Bei den Landes-Crossmeisterschaften:

Medaillen-Regen fur die SSF Bonn

Gruppeniibergreifende Zusammenarbeit zeigte erste Erfolge

Die Landes-Crossmeisterschaften des LVN
solften fr die SSF zu einem wahren Medail-
lenregen werden. Auf dem tiefen Schnee-
matschkurs zeigten die Lduferinnen und
Léufer der SSF Bonn, wie gut sie in Form
sind. Das Ergebnis: 5 x Gold, 2 x Silber und
1 x Bonze lieBBen die SSF-Statistik gldanzen.

Dank der hervorragenden
Zusammenarbeit der Trainer
Kersten Palmer und Thomas
Eickmann war die Medaillen-
flut sportart-iibergreifend
méglich. Die Modernen
Fiinfkiimpfer und die Leicht-
athleten bildeten eine hdchst
schlagkriftige Gruppe.

Susanne Ritter zeigte dem
Rest der Konkurrenz auf der
Frauen-Langstrecke von 6500
m die Hacken und siegte mit
fast drei Minuten Vorsprung
in einer Zeit von 23:41 Min.
Ein starkes Rennen lief auch
die Fiinfkdmpferin Christiane
Kasimir, sie wurde in 26:18
Min. Dritte. Mit Monika
Bach von der TLG auf Platz §
wurden die Franen Landes-
crossmeister anf der Frauen-
Langstrecke.

Auf der Minner-Lang-
strecke iiber 9050 m liefs Oli-

ver Mintzlaff von Beginn an
keinen Zweifel aufkommen,
dal er der starkste Crossliu-
fer im Feld war. Mintzlaff lief
in 29:10 Min. einen ungefihr-
deten  Start-Ziel-Sieg nach
Hause und hatte im Ziel tiber
eine Minute Vorsprung. Da-
mit legte er mit den Troisdor-
fern Tobias Dolch und Rolf
Hollain den Grundstock fiir
den néichsten Meistertitel.
Glinzend schlug sich auch
Fiinfkéimpfer Daniel Stier auf
der 2800 m langen B-Jugend
Strecke als 17.; er wurde mit
Mike Mariathasan (Platz 4)
und Manuel Fittko (Platz 8)
Landes-Mannschaftscross-
meister. Die Laufer Varri,
Erki und Pieper (alles Fiinf-
kimpfer) belegten in der
Mannschaftswertung  einen
guten vierten Platz. Den
Mannschaftsmeistertitel — auf

der Minner-Mittelstrecke
(2800 m) holten sich Sascha
Marke (Platz 1), Werner Berg-
mann, der in seinem zweiten
Crossrennen seiner Liuferka-
rriere als achter durchs Ziel
lief, zusammen mit Gerd Pog-
genpohl (Platz 15). Auf der
Fraven-Mittelstrecke tiber
2000 m holte die Finfkimptfe-
rin Elena Reiche Platz 6, die

Liuferinnen Kerstin Braun und
Stefanie Grabner kamen auf
Platz 5 und 7, was im Ender-
gebnis die Landesvizemeister-
schaft bedeutete. Als Fazit die-
ser Crossmeisterschaften kann
man sagen, dall die gruppen-
tibergreifende Arbeit in der
SSF Bonn hervorragend funk-
tioniert, und wir die ersten
Friichte ernten konnten.

/

fos unter Tel.: 02241/50723.

p-

Trainingszeiten der
Laufergruppe

Montag: 17-18.30 Uhr, Rundsporthalle Troisdorf
Dienstag: 18-20 Uhr, Aggerstadion Troisdorf
Donnerstag: 17.30-19 Uhr, Sportpark Nord

(Treffpunkt am Haupteingang zum Dauerlauf)
Freitag: 17-18.30 Uhr, Sporthalle Coll. Josephinum
Samstag: 15-17 Uhr, Aggerstadion.

Weitere Trainingseinheiten nach Absprache und weitere In-

Zusitzlich zur Laufergruppe bieten wir:

Laufen fiir Einsteiger

Dienstag: 18-19 Uhr, Sportpark Nord

Walking-Treff

Mittwoch: 10.30-11.30 Uhr, Sportpark Nord /

=

Top bei starker Konkurrenz

SSFler gahen am Bayer-Kreuz Supervorstellung

Der erste echte Test fiir die
StraPenliufer der SSF am 7.
Mirz brachte einen Pauken-
schlag: Susanne Ritter lief mit
thren 20 Jahren im Feld der
Grofien vorne mit. Sie durch-
liet die Fiinf-Kilometer-Marke
in 16:45 Min. — das sind nur 5
Sekunden tiber ihrer 5000 m-
Bestzeit. Mit einer Endzeit von

33:34 Min. unterbot sie den
Kreisrekord von Monika Lo-
venich um 5 Sekunden. Als
Zweite des Frauenlaufs hatte
Susanne  wirklichen  allen
Grund auf dem Siegertrepp-
chen zu strahlen. Auch Oliver
Mintzlaff wulite in Leverkusen
zu gefallen. Er lief in 29:29
Minuten als dritter mit nur 29

Sekunden Riickstand auf Die-
ter Baumann ins Ziel, so daf}
bei der Siegerehrung ein wei-
terer SSFler aul dem Trepp-
chen stand und sich freute.
Aber auch Marcel Frank lief in
33:07 Minuten als 51. des Ge-
samtlaufs ein beherztes Ren-
nen. Fir Werner Bergmann,
der als Mittelstreckler schon
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vor dem Rennen "Fracksau-
sen" hatte, wurde dieser Lauf
cin Erfolg: Er steigerte seine
10 km-Bestzeit vom Herbst
letzten Jahres um tiber 3 Minu-
ten aul 33:41 Min. und freut
sich schon auf seine ersten
Mittelstrecken-Rennen im Tri-
kot der SSE Triathlet Ame
Péppel und Langstreckler Olaf
Saijtz licfen als 64. und 66. fast
gemeinsam ins Ziel. Arne be-
notigte fiir die 10 Kilometer
33:53 Min. und Olaf kam nach
33:54 Min. iiber die Ziellinie.




die man
essen kann!

Mutter Natur hat Qualititskartoffeln der Marke

AckerGold mit vielen wertvollen Inhaltsstoffen ausge-
stattet. Erndhrungswissenschaftler und Sportler wissen:
da steckt viel Gutes drin!

So werden die qualitativ hochwertigen ' %%%
bKar’co(fil"eln der }Il/.l.arke Af:]kerGold \"r %4%1" \
esonders geschatzt, wei %’%:%‘%q‘

* deren Eiweif eine sehr hohe Wertigkeit besitzt. \

® ihr hoher Anteil an Kalium den Kérper entwissert.

* der hohe Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen
uns hilft, Energiereserven wieder aufzutanken.

* sie kalorienarme, fettfreie Energiebiindel sind,
die sehr zu unserem kérperlichen Wohlbefinden
beitragen.

So viel Fitness, die auch noch gut schmeckt,
darf auf keinem Speiseplan fehlen!

AckerGold-Qualititskartoffeln erhalten Sie im guten
Lebensmitteleinzelhandel in den
Kocheigenschaften festkochend,
vorwiegend festkochend {
und mehlig-
kochend.

Das Gold der Erde

Wenn Sie mehr iiber die ,tolle Knolle® wissen mdchten, schreiben Sie uns
oder rufen Sie uns einfach an:

AckerGold Vertriebs GmbH - Thomas-Mann-Str. 5 - 531 11 Bonn

Tel.: 0228 / 766 8100 - Fax: 0228 /7668102

Sport Palette April 199




24

Kreismeisterschaft
Rheinischer
Schiitzenbund in Bonn,
4.1.1998

Damen: 1. Platz Christiane
Kasimir, 355 Ringe

Junioren A: 1. Tobias Bleck-
mann, 349 Ringe; 2. Morilz
Bleckmann, 335 Ringe; 3.
Martin Pieper,333 Ringe
Juniorinnen B: [. Carolin
Bauer, 270 Ringe

Junioren B: 1. Gergely Bodor,
332 Ringe; 2. Daniel Stier,
305 Ringe

Kaderqualifikations-
wettkampf in Miinchen,
31.1.98

Damen: . Christiane Kasimir,
3939 Punkte;4. Elena Reiche,
3733 Punkte

Minner: 5. Oliver Strangfeld,
4067 Punkte; 7. Andreas Per-
ret, 4002 Punkte

NRW-Meisterschaft in
Warendorf, 1.3.98

Jugend C: 3. Malik Seho-
vic, 3154 Punkte

Weltcup in San Antonio,
8.3.98

Minner: 22. Oliver Strang-
feld, 4906 Punkte

Bezirksmeisterschaft im
Rheinischen Schiitzen-
bund in Bonn, 8.3.98

Damen: 5. Christiane Kasi-
mir, 356 Ringe

Juniorinnen A: 1. Elena Rei-
che, 342 Ringe

Junioren A: 2. Tobias Bleck-
mann, 343 Ringe; 4. Moritz
Bleckmann, 337 Ringe: 5.
Martin Pieper, 337 Ringe
Juniorinnen B: 1. Carolin
Bauer, 293 Ringe

Junioren B: 1. Gergely Bodor,
359 Ringe; 3. Moritz Pieper,
320 Ringe: 5. Daniel Stier,
312 Ringe

"~ MODERNER FUNFKAMPF

Kaderqualifikations-
wettkampf und NRW-
Meisterschaft in Bonn,
15.3.98

Damen: 1. Christiane Kasi-
mir, 3928 Punkte; 3. Elena
Reiche, 3838 Punkte

Minner: 3. Martin Pieper,
4179 Punkte

Internationaler
Wettkampf in Athen,
15.4.98

Damen: 1. Christiane Kasi-
mir, 4871 Punkte

Minner: 1. Martin Pieper,
4856 Punkte

Europameisterschaft in
Warschau, 24.5.98

Damen: 2. Platz im Staffel-
wettkampf fiir Elena Reiche

RSB Meisterschaften,
6.6.98

Damen: 6. Christiane Kasi-
mir, 369 Ringe

Juniorinnen A: 2. Elena Rei-
che, 348 Ringe

Junioren A: 8. Moritz Bleck-
mann, 354 Ringe; 1. Platz
Mannschaft, 1035 Ringe
(Moritz  Bleckmann 354,
Martin Pieper 346, Tobias
Bleckmann 335)

Junioren B: 5. Gergely Bodor,
354 Ringe 6. Daniel Stier,

~ EinJahrin der
- Statistik

Einzelergebnisse von Januar

) bis Dezember 1998 9
Internationaler 35& fRin%§;6 2. Platzd\laml"r

: schaft, 1 Ringe (Gergely
\;;egl;aampf in Veghel, Bodor 354 , Daniel Stier 351,

15. Martin Pieper, 4554
Punkte; 22. Moritz Bleck-
mann, 3702 Punkte

Weltcup in Warendorf,
26.4.98

Minner: 14. Oliver Strang-
feld, 5114 Punkte

Weltcup in Aix en
Provence, 9.5.98

Damen: 18. Elena Reiche,
4564 Punkte; 30. Christiane
Kasimir, 3663 Punkte

Deutsche Meisterschaft
in Warendorf, 23.5.98
Jugend A: 2. Marlin Pieper,
4028 Punkte

Jugend B: 7. Daniel Stier,
3796 Punkte

Moritz Pieper 331)

Deutsche Meisterschaft
in Heidenheim, 12.6.98

Junioren: 2. Martin Pieper,
5082 Punkte

Weltcup in Drzonkow,
14.6.98

Ménner: 6. Oliver Strangfeld,
5440 Punkte

Deutsche Meisterschaft
in Berlin, 20.6.98

Minner: 5. Oliver Strangfeld,
5168 Punkte: 8. Andreas Per-
ret, 4898 Punkte

Internationaler Wett-
kampf in Ermelo, 21.6.98

Jugend: 3. Daniel Stier, 3756
Punkte; 4. Moritz  Pieper,
3756 Punkte

Sport Paletie April 1999

Europameisterschaft in
Lissabon, 21.6.98

Jugend: 16. Martin Pieper,
3905 Punkte

Europameisterschaft in
Rom, 24.-28.6.98

Juniorinnen: 3. Elena Reiche,
5148 Punkte

Junioren: 18. Martin Pieper,
5080 Punkte

Juniorinnen: 3. im Mann-
schaftswettkampf und in der
Staffel (Elena Reiche)

Wettkampf in Miinchen,
28.6.98

Jugend: 3. Daniel Stier, 4804‘\\
Punkte L)

Deutsche Meister-
schaften in Miinchen/
Hochbriick, 28.8.98

Damen: 51. Christiane Kasi-
mir, 356 Ringe

Kaderqualifikations-
wettkampf in
Darmstadt, 14.11.98

Damen: 2. Christiane Kasi-
mir, 3813 Punkte
Minner: 3. Oliver Strangfeld,
4159 Punkte; 6. Andreas Per-
ret, 4100 Punkte

(T.

NRW-Meisterschaft in
Warendorf, 5.12.98

Jugend A (weiblich): 1. Caro-
lin Bauer, 3887 Punkte; 2.
Pauline Gros, 2950 Punkte; 3.
Janina  Hildebrand, 2250
Punkte

Jugend A (minnlich): 1. Mo-
ritz Pieper, 4562 Punkte
Jugend B (minnlich): 1. Ba-
lazs Erki, 4716 Punkte; 2. Pe-
ter Kauczor, 3982 Punkte

Kaderqualifikationswett-
kampf in Berlin, 12.12.98

Damen: 5. Christiane Kasi-
mir, 4028 Punkte

Minner: 5. Andreas Perret,
4108 Punkte




Zuerst mochte ich allen
Athleten und Mitarbeitern fiir
ihren unermiidlichen Einsatz
withrend des ganzen vergan-
genen Jahres herzlich danken.

Am 4. Januvar 1998 konn-
/‘en SSF Athleten in Bonn bei
* den Kreismeisterschaften im
SchieBen ihre ersten Siege
feiern. Weiter ging es mit drei
Landesmeisterschaften  bei
den Frauen und Minnern (Ju-
niorinnen/Junioren) im Mo-
dernen Fiinfkampf. Bei ihren
internationalen Einsiitzen
(Weltcups) konnten Oliver
Strangfeld, Elena Reiche und
Christiane Kasimir gefallen.
(Einzelne Ergebnisse kann je-
der bitte der Statistik entneh-
men. )

Trotz ihrer Erfolge konn-
ten Oliver Strangfeld und An-
dreas Perret, bedingt durch
Studium und Beruf, keinen
Leistungszuwachs  verzeich-
nen. Hauptursachen liegen in

"Jahr__esb_ér:ip'ht der__Abtéilun

Weltmeistert

Erfolgen gearbeitet werden

Reichlich Grund zur Zufriedenheit haben die
Modernen Fiinfkdmpfer der SSF Bonn: In
der vergangenen Saison konnten wieder
eine ganze Reihe von Medaillen nach Hau-
se geholt werden. Vor allem folgende Ergeb-
nisse sind erwéhnenswert: Oliver Strangfeld
W wurde Staffelweltmeister, Elena Reiche ge-
wann die Bronzemedaille bei den Europa-
meisterschaften der Juniorinnen (Elena ist
die erste SSF-Athletin, die eine Einzel-
medaille bei Europa- oder Weltmeister-
schaften im Modernen Fiinfkampf errang).
Elena Reiche belegte auBerdem mit der
Staffel den 2. Platz auf den Welt- und
Europameisterschaften.

der Reduzierung des Trai-
ningsumfangs und der Gestal-
tung eigener Trainingszeiten
durch die Doppelbelastung.
Sicher ist auch nicht jede Lei-
stung optimal gewesen, aber
es kommt eben selten vor, daf
alles 100%ig hinhaut. Bis auf
Oliver und Andreas befinden
sich alle anderen Athleten in
einer Phase des Aufbaus und
sollten in 4 bis 7 Jahren ihren
Leistungshohepunkt  errei-
chen.

Erfolg durch harte Arheit

Um ganz nach oben zu
kommen, muB von allen noch
professioneller gearbeitet und
trainiert werden. Unter 6x in
der Woche sind bestimmte
Ziele tiberhaupt nicht zu er-
reichen. Zeitweise werden bis
zu 18 Trainingseinheiten in
einer Woche absolviert. Die-
ses bedeutet, daB die Freizeit,
die jeder zur Verfiigung hat,

- MODERNER FUNFKAMPF
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itel und Bronzemedaille

GroBartige Leistungshilanz, aber es muB noch hirter an

hauptsiichlich dem Sport ge-
widmet ist und deshalb auf
manches andere verzichtet
werden muB.

Es ist auch nicht ganz
leicht, bei jedem Wetter hin-
auszugehen und zu trainieren,
oftmals noch allein und in der
Dunkelheit. Deshalb verdie-
nen alle Leistungen unserer
Athleten hochstes Lob und
Anerkennung,

Um aber gute Ergebnisse
im  Wettkampf erzielen zu
konnen, muB an qualitativ gu-
ten Wettkdmplfen teilgenom-
men werden. Diese Wett-
kimpfe sind oft mit hohen
Kosten verbunden. Unsere fi-
nanziellen Mittel dagegen
sind nicht unerschipflich.
Deshalb der Dank an alle

Spender, Sponsoren, der Stadt
Bonn und unserem Verein,
den SSF-Bonn, die uns unse-
ren Sport ermoglichen.

Um das Leistungsniveau
auch kiinftig zu verbessern,
ist der Sportbetrieb in einem
vorgegebenen Rahmen zu er-
halten, indem er sich selbst
verwaltet. Der Moderne Fiinf-
kampf erfreut sich einer gro-
Beren Nachfrage, allerdings
miissen wir auch die Erwar-
tungen der neuen Mitglieder
erfiillen. Hier kénnen wir uns
noch verbessern.

Ich wiinsche allen eine er-
folgreiche Saison 1999, daf
jeder seine Ziele erreicht und
gesund ins nichste Jahrtau-
send kommt.

Kersten Palmer

 Der Mensch ist ein Wesen, das sich ergreifen
_ und zu etwas machen muf3. Wer sich nur gehen I38t, |
- verkommt gerade. Der Sport ist eine dieser Moéglich-

_ keiten, sich zu ergreifen und etwas aus sich zu
~ machen, (Helmut Thielicke)

)
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SKIT!

SCHONERES

WOHNEN i

GRAFF ..

Kennen Sie schon
unsere grofie
Geschenk-Boutique ?

... Sie erspart Thnen
lange Wege und
viele Uberlegungen.

53111 Bonn RemigiusstraBe 4

Telefon 02 28 / 65 26 58

EINRICHTEN

MIT
GRAFF-MOBEL
AUF DAUER MEHR
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Am Sonntag, dem
27. Dezember 1998,
starteten wir nach
dem Friihstick auf
dem Parkplatz beim
Schwimmbad in
Richtung Mdnchen.
Wir, das waren Peter
Kauczor, Jens, Sa-
brina, Sophia und
Josef Knopp und ich,
Daniel Stier.

Am frithen Nachmittag er-
reichten wir unser Ziel. Die
Athleten aus Niimberg und
Bayreuth waren schon da,
aber die hatten ja auch nicht
so einen langen Anfahrtsweg
wie wir. Der Dachboden der

&

Drei Tage hatt’ es fest geschneit und
niemand hatte uns befreit.
Doch endlich war die Sirafie [rei,
jetzt geht es heim, juchhei 1?

Nun, es kam, wie es kommen muf,
- wir harrten lange auf den Bus,
doch vor dem lag, o weh, auf der Stral,
~ umgefallen ein LKW,

Mit viel Verspiitung ging es endlich los,
wir freuten uns schon ganz famos.

Doch die 3. Tiicke kam zum SchluB, ft
plotzlich stand er da, der Omnibus.

* Auch hier: Aufregung konnten wir uns sparen,
auf einmal konnt’ das Fahrzeug fahren.
Zwanzig Stunden spiter daheim, was ist das schon,
in einem Jahr geht’s wieder auf und davon.

it Mit Skis im Kdihtai 1999 )
Die Skiferien waren schon, keine Sensation,
nur die Heimfahrt — manche wissens schon.

Auch hier keine groben Geschichten,
trotzdem will ich davon berichten.

Fredi Niedecken

N

>

Abwechslungsreiche
Tage in Bayern

Winterferien mit dem SSF
Bonn in Erding bei Miinchen

Scheune wurde fiir uns zum
Schlafraum hergerichtet. Bis
zum Abend konnten wir uns
dann erst einmal umschauen.
Dann gingen wir eine Runde
laufen und danach gab es
dann ein leckeres Abend-
essen.  AnschlieBend wurde
der Trainingsablauf bespro-
chen. Der Hauptschwerpunkt
lag natiirlich beim Reiten. Da
wir Pflegepferde hatten, fing
der Tag mit Striegeln, Aus-
misten und Stalldienst an.
Zweimal tiglich wurde dann
in Gruppen geritten. Nach ei-
nem guten Mittagessen ging
es eine Runde zum Laufen,

danach hatten wir den Tag zu
unserer freien Verfiigung,

Montags kamen dann auch
die Sportler aus Miinchen und
Passau. Wir waren nun eine
Gruppe von 13 Leuten.
Dienstags abends besuchten
wir das Planetarium in Miin-
chen und mittwochs gingen
wir mal zum Vergniigen
schwimmen.

Dann kam Silvester: Mit
eingeladenen Gisten waren
etwa 50 Leute auf der Party.
Es gab ein Spanferkel-Essen
mit reichlich Bowle und Li-
monade, Musik und tolle
Stimmung und mit Riicksicht
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aul die Pferde nur ein bilchen
Feuerwerk und Knallerei. Bis
ca. 4 Uhr haben wir ausgehal-
ten. Als dann der Trainer um
7 Uhr zum Wecken blies, wa-
ren wir noch nicht bereit,
schon wieder auf’s Pferd zu

steigen. Es ist dann aber doch

keiner runtergefallen, zumin-
dest nicht an diesem Tag,.
Samstags gab es dann in
Miinchen noch eine Lektion
im Fechten und sonntags
konnten wir uns ein Eishok-
key-Spiel ansehen. So gingen
die Ferien sehr abwechs-
lungsreich vorbei. Es wurden
neue  Freundschaften  ge-
schlossen, und nur ungern tra-
ten wir am Dienstag, dem 5.
Januar 1999, die Heimreise
an. Daniel Stier




*

sten Zehn plazieren!

Der interne Vergleich zwi-

.‘chen den Modemen Fiinf-

«dmpfern und den Triathleten
der SSF Bonn ging klar zu
Gunsten der  Fiinfkimpfer
aus. Bester SSFler war Jens
Knopp von den Fiinfkiimp-
fern in 33:05 Min.; er belegte
Platz 10 in der Gesamtwer-
tung. Bei den Triathleten be-

TRIATHLON / MODERNER FUNFKAMPF

Das Treppchen regelrecht . reserviert”

Starke Aktive des PSV Bonn — Swimathlon auch fiir 2000 geplant

66 Aktive aus 12 Vereinen machten mit beim "Swi-
mathlon" am 27. Februar, ein Abonnement auf die
ersten Platze hatten offensichtlich jedoch die Triath-
leten des PSV Bonn abgeschlossen: Die Postler
lberzeugten mit einer starken Leistung, sowoh bei
den Ménnern als auch bei den Frauen. Die Manner
belegten die Pliize 1 bis 6 in der Gesamtwertung,
bei den Frauen konnten sich sieben unter den er-

legte Arne Poppel in 33:10
Min. nach einer ausgezeich-
neten Laufleistung —  zeil-
gleich wie der Sieger Arne
Riege mit 16:27 Min. — den
12. Gesamtplatz.

Die Veranstaltung ist trotz
einiger Computerpannen er-
folgreich durchgefiihrt wor-
den. Auch hat sich das Kon-

zept der Zusammenarbeit bei-
der Abteilungen als richtig
herausgestellt, so daB cine
Fortsetzung fiir das Jahr 2000
bereits vorgesehen ist. Dariiber
hinaus ist an eine Aufwertung
dieser Veranstaltung  durch
Teilnahme von SSF-Mitglie-
dern  aus  dem  Bereich
Schwimmen und Leichtath-
letik gedacht. Des weiteren
sollten durch einen fritheren
Ausschreibungstermin -~ und
Veroffentlichung in den jewei-
ligen Verbandsorganen Sport-
ler iiber den Bonner Bereich
hinaus angesprochen werden —
eine Teilnehmerzahl von etwa
100 Aktiven ist organisato-
risch durchaus zu bewiltigen!
Ganz herzlicher Dank gilt

allen Helfern aus beiden Ab-
teilungen, sowie den Spen-
dern der hochwertigen Sach-
preise ( Markus Holubek fiir
RTL und Kristian Walter fiir
APA). Klaus Walter

Einzelergebnisse:
Frauven:

1. Sarah Walde, PSV Bonn
—35:19 Min. / 2. Britta Wag-
ner, PSV Bonn - 36:23 Min. /
3. Janina Hildebrand, SSF
Mod.Fiinfkampf — 36:42 Min,

Miinner;
1. Arne Riege, PSV Bonn
- 28:47 Min. / 2. Lars Klein,
PSV Bonn - 29:36 Minuten /
3. Jerome Becher, PSV Bonn

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Mehrteilnehmeranlagen

Weberstral3e 8 -

Elektro

53113 Bonn - Tel.:

0228/223978 -

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

—30:16 Min.
T

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
Fax: 0228 /21 21 93
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Volleyball

Das Deutsche Sport-Abzeichen.

VorgebirgsstraBe 95
53119 Bonn
Tel: (02 28) 607-0

BMW Niederlassung Bonn

SldstraBe 120
53175 Bonn

Wer sportlich aktiv ist und mit einer dynamischen Lebenseinstellung seine

Ziele erreicht, sucht fiir seine Mobilitat ein Automobil mit sportlicher Eleganz.
Zum Beispiel so individueli wie der BMW 3er. Wie wér’s mit einer Proberunde?
Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei.

Filiale Bad Godesberg

Tel: (02 28) 95119-0

o

Freude am Fahren

Super: Senioren riickten der
Titelverteidigung einen Schritt naher

SSF Fortuna wieder fiir Deutsche Meisterschaft qualifiziert

Bei den diesjahrigen WVV-Meisterschaften (NRW-Landesmeisterschaften), die
am vergangenem Wochenende in Diisseldorf ausgetragen wurden, sind die Se-
nioren Ill (48 Jahre und &lter) der SSF Fortuna Bonn als amtierender Deutscher
Meister der Titelverteidigung einen Schritt ndher gekommen, indem die Mann-
schaft um den ehemaligen SSF-Bundesligaspieler Otfrid von Liidinghausen in
liberlegener Weise den NRW-Titel gewonnen hat.

Die Mannschaft hat sich
als Regionalmeister West des
DVYV direkt fiir die Deutsche
Meisterschall zu Pfingsten im
wiirttembergischen  Fellbach
qualifiziert und wird dort ver-
suchen, nach zweimaligem
Titelgewinn in Folge erneut
den Titel zu verteidigen.

In der Vorrunde gab es ein-
deutige Siege gegen den SC
Halle 2:0 (15:6 und 15:4) in 24

Min., den TV Kettwig v. d. Br.
2:00(15:9 und 15:7) in 28 Min.
sowie den TSG Solingen 2:0
(15:8, 15:5) in 31 Min. Im
Halbfinale traf man aof den
Ski-Klub Duisburg, der nach
einem Uberlegenen 2:0 (15:5
und 15:2) bereits nach 25 Mi-
nuten duschen gehen konnte.
Im Finale gegen Titelver-
teidiger LSG Miinster, der mit
vielen ehemaligen miinsteri-

schen Nationalspielern antrat,
gab es einen iiberlegenen Sieg
mit 2:0 Sitzen (15:8 und
15:8) in nur 43 Minuten.
Entscheidend fiir die Uber-
legenheit der Bonner ist die
gut besetzte Bank mit 12
Spielern, so daB die Lei-

stungstriager nur  bei den
wichtigen Spielen thr Konnen
zeigen mubten. Folgende

Spieler der SSF konnten sich
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iiber diesen Erfolg freuen: Ot-
frid von Lidinghausen, Jan
Kleisl, Theo Bremekamp,
Gerd-Peter "Panther" Giiss-
gen, Nikolaus Ridiger, Peter
Gerlach, Horst Kuttler, Fran-
ticek Babka, Wilfried Bessel
(der Zerbrechliche), Peter
Sziik, Peter Nickel und Hel-
mut Burkhardt.

Die Senioren IV (54 Jahre
und #lter) um Kreisvorsitzen-
den Fritz Hacke konnten in
diesem Jahr ihren Titel aus
verletzungsbedingten  Griin-
den leider nicht verteidigen
und werden sicher im néch-
stem Jahr einen neuen Anlauf
nehmen. Frit; Hacke




SSF-VoIlEyball'er sind

Nach mehrmonatiger Priifung hat der Ver-
bandsausschuf3 fiir Leistungssport des
Westdeutschen Volleyball-Verbands auf sei-
ner letzten Sitzung beschlossen, einen Ver-
bandsstiitzpunkt zur SSF Fortuna Bonn zu
vergeben. Diese Anerkennung als Verbands-
stitzpunkt ist mit einem kleinen finanziellen
Zuschuf3 durch den Landessportbund ver-
bunden, damit ist die Finanzierung eines
Jugendtrainers fir ein Jahr gesichert.

Nachdem sich die Volley-
ballabteilungen der SSF Bonn
*nd des SC Fortuna Bonn im

Criihjahr 1996 zum  Verein
SSF Fortuna Bonn zusam-
mengeschlossen haben, waren
sich alle Verantwortlichen

dariiber einig, den Haupt-
schwerpunkt auf die Jugend-

Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

Sternstral3e 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

arbeit zu legen. Nachdem sich
in den vergangenen Jahren
immer wieder Jugendmann-
schaften fiir die Westdeut-
schen Meisterschaften (NRW-
Meisterschaften) qualifiziert
haben, war unter Federfiih-
rung der SSF Bonn beim
Westdeutschen  Volleyball-

SIEGEL

Volleyball

Verbandsst

Verband ein Antrag auf Aner-
kennung als Verbandsstiitz-
punkt gestell worden.

Wie wichtig dem Verband
die Anerkennung eines Ver-
bandsstiitzpunktes ist, zeigte
der Besuch des Prisidenten
des WVV. Matthias Fell wird
am kommenden Wochenende
in Bonn mit der Ubergabe des
Schildes der Anerkennung
des Verbandsstiitzpunktes bei
den SSF Fortuna Bonn an die
Verantwortlichen des Vereins,
die dieses Schild dann an der
Haupttrainingsstitte der Ju-

iitzIpIUnkt .

I.K

gendteams der Sporthalle d=s
Tannenbusch-Gymnasiums
anbringen konnen. Gleichzei-
tig wurde auch ein Scheck fiir
Platz 6 im Wetthewerb des
WVV-Forderpreises mit dem
Schwerpunktthema Jugend-
arbeit iiberreicht.

Die Ubergabe durch den
WVV-Prisidenten  Matthias
Fell erfolgte anliBlich der
WVV-Meisterschaften  der
minnlichen Jugend D am
Sonntag, 21. Mirz 1999 um
14:15 Uhr in der Bonner
Hardtberghalle.  Fritz Hacke

Unsere gute Jugendarbeit
hat in diesern Jahr nach lan-
ger Zeit wieder einmal ei-
nen Hohepunkt erreicht und
wird damit dokumentiert,

Jugendmannschaften sich
fiinf Mannschaften (méinn-
liche Jugend A, B, C und D
und die weibliche Jugend E)
fiir die Westdeutsche Mei-
sterschaft 1999 qualifiziert
haben. Davon haben sich
drei Mannschaften fiir die
Finalrunde qualifiziert, die
mit den Meisterschaften der
Jugend D bei RW Rotrgen
und B bei VBC Paderborn
im Mirz abgeschlossen
wurden. -
Bisher haben die Teams
~der SSF Fortuna Bonn die
Plitze 4 (miinnl. Jugend C)

legt. Mit diesem Erfolg ist
SSF Fortuna Bonn der er-
folgreichste Verein im Re-
\gie}:uﬂgsbezirk, noch vor

Starker Nachwuchs'

dal von neun gemeldeten

~doch ein kleiner Wermuts-
Bericht iiber das Abschnei-

und 8 (weibl. Jugend E) be-

den  Bundesliga-Vereinen
und dem Bonner Mitkonkur-
renten Rot-Weil Rottgen.
Der Jugendwart der SSF
Fortuna Bonn Heiner Balke
mit seinen Jugendtrainern
Noureddine Dziri, Thomas
Ropertz und Christan Brandt
wird sicherlich auch in den
kommenden Jahren mit sei-
nen  Jugendmannschaften
auf Westdeutschen Meister-
schaften vertreten sein und
damit auch wieder dic
Grundlage fiir Erfolge im
Erwachsenenbereich sorgen,
obwohl der Abstieg der 1.
Herrenmannschaft aus der
Oberliga in diesem Jahr

tropfen ist. Ein gesonderter

den unserer Jugendmann-
schaften bei den Westdeut-
schen Jugendmeisterschaf-
ten folgt noch nach Ab-
schluf} aller Meisterschaften.

Fritz Hacke

4
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60 Ferienziele 5 1X Mittelstrecke _QX Langstrecke Z.B = honstop Curacao

Verschaffen Sie sich einen Platz an der Sonne - taglich ab
Koin/Bonn, dem sympathischen, passagierfreundlichen und
streBBfreien Flughafen in Ihrer Ndhe. Noch Fragen? Infos gibt’s im
Reisebiiro, im Internet unter www.airport-cgn.de und (lber
Faxabruf 0190/21320100 oder direkt buchen: 01805/118000.

—

T

Freuen Sie sich jetzt schon auf das neue TERMINAL 2000!
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KRAFTTRAINING/FITNESSTRAINING

Was man uber FitneB wissen sollte

Einige goldene Regeln, damit das Training fit und Spa macht

»Ich habe aufier Schlafen und Ausruhen nie
etwas fiir meinen Korper getan und gedenke
es arich nicht zu tun. Training ist mithsam,
und es kann einfach nicht niitzlich sein,
wenn du miide bist; und ich war immer
miide.*

(Mark Twain, 1905)

®ie Zeiten haben sich verdndert, seit Mark
Twain seine sportliche Motivation beschrieb.
Heute beschaftigt man sich nicht mit der Fra-
ge, ob oder ob nicht man trainieren soll; viel-
mehr wie man es fun soll. Es gibt viele Wege
zur Fitnef3 und eine noch gréBere Zahi von
Ratschldgen. Aus dem Erfahrungsschatz von
fitne3-orientierten Sportlern seien einige zu-
sammengeralt.

salcher psychologischer Fakto-
ren wie Interesse oder Motiva-
tion gibt es wohl keine Ubung,
die jedermann personliche Er-
fordernisse erfiillt.

Mabstah in
sich selhst suchen

FitmeB ist individuell. Mit
";'Aldcren Worten: Eine Ubung,

die [iir eine bestimmte Person
sinnvoll ist, muf nicht unbe-
dingt fiir jeden geeignet sein,
Bei Beriicksichtigung des Ge-
sundheitszustands, des Alters,
des Geschlechts, der Ver-
erbung, der Korperfigur und

Deshalb nur zwei Grundsiit-
ze: 1.Training mul Spall ma-
chen und Freude bereiten. 2.
Uber die Trainingsgestaltung
und Belastung stets mit dem
Ubungsleiter das Gespriich su-
chen.

Jirgen Gottlob

Keine Ubung ist nur gut
oder nur schlecht

Ideal ist es herauszufinden,
was einem am besten liegt,
und nur das zu tun. Natiirlich
kann sich der Sportler nach
dem Prinzip "Zufall und Trr-
tum" sein eigenes Ubungspro-
gramm zusammenstellen, je-
doch kiirzt die Beratung des
Ubungsleiters das  zeitauf-
wendige Probieren ab. Setzen
Sie auf seine Erfahrungen und
er wird ein auf Physiognomie
und Psychologie abgestimm-
tes Trainingspensum zusam-
menstellen.

Effizientes Training

Wer hat heute vor dem
Hintergrund eines  arbeits-
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gestreften Alltags schon die
Zeit, jede  Muskelgruppe
durch Isolationsiibungen sepa-
rat zu trainieren? Deshalb
sollte mit einem Minimum an
Zeit ein Maximum an Wir-
kung erzielt werden. Gerade
Einsteiger neigen dazu, mehr
spezielle  Trainingstechniken
anzuwenden als komplexe
Ubungen zur  allgemeinen
Korperertiichtigung.  Vollig
anders die Situation fiir einen
Rehabilitanten, fiir den spe-
zielle Trainingsmethoden im
Vordergrund stehen.

Wenn der Schmerz sich
meldet — aufhoren

Uberlassen Sie den Spruch
"Kein Schmerz, kein Gewinn"
den Masochisten. Trainings-
belastung, die zu einem Mus-
kelkater fiihrt, war schlecht
dosiert. Lernen Sie den Unter-
schied zwischen Miihsal und
Schmerz kennen. Schmerz ist
ein Teil des Frilhwarnsystems
des Korpers. Haben Sie
Schmerzen wihrend einer
Ubung, héren Sie auf. Haben
Sie  Schmerzen nach einer
Ubung, reduzieren Sie die Be-
lastung.

(Fortsetzung ndéichste Seite)

ACOLONIA

Sind Sie sicher, daf3 Sie richtig
versichert sind?

Ich informiere Sie gern einmal
grundlich dariiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrae 7
53129 Bonn

Telefon: 02 28 / 21 51 75
Telefax: 0228 /20 11 65
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(Fortsetzung von Seite 31)

Vergessen Sie Ihr

Konkurrenzdenken
Training trigt keinen Wett-

kampfcharakter. Alles, was

zihle, ist Ihr eigener Gewinn,
nicht der Vergleich mit ande-
ren. Lassen Sie sich nicht in-
spirieren durch einen Wetlstreit
um eine hohere Belastung.
Trainieren Sie mit Sportlern
mit gleicher oder &hnlicher
Kondition.

Alter ist keine Barriere

Im Allgemeinen kann man
sagen, dabb junge Menschen
schneller und mehr vom Trai-
ning profitieren, als Men-
schen iiber 50. Aber auch Per-
sonen in meinem Alter und
hinaus

dariiber verbessern

KRAFTTRAINING/FITNESSTRAINING

Goldene Regeln ...

Empfehlungen fiir die Praxis

ithre Fitnell durch Training.
Altersbeschrinkungen gibt es
nicht, es sei denn, sie sind
motivationsbedingt.
Tips fiirs Training
Fitnefitraining hat das Ziel,
die Muskelsubstanz. zu kon-
ditionieren, das Wohlbefinden
zu erhohen und die Leistungs-
fahigkeit zu verbessern. Den
Po an seinen anatomisch be-
stimmten Platz zu bringen, die
Brust zu heben oder den Bauch
zu definieren — die individuelle
Motivation ist so unterschied-
lich wie die Menschen. Aber
fiir jedes Ziel miissen die ge-
eigneten Ubungen eingesetzt
werden.

Riickenmuskulatur
Knien oder sitzend unter der

Peter Biirfent GmbH & Co. * H

Latissimus-Zugstange. Greifen
Sie die Stange in ungefihr
zweifacher Schulterweite und
zichen die Stange hinter den
Nacken. Lassen Sie die Stange
wieder nach oben, bis Sie ein
Dehnungsgefiih! in den Schul-

tem  und Riicken spiiren
(10-15 Wiederholungen).
Schulter und
Armmuskulatur

Starten Sie in sitzender Po-
sition mit anliegenden Riicken.
Griffbreite ist groBer als die
Schulterweite und heben Sie
die gefiihrte Langhantel iiber
den Kopf. Hantelstange lang-
sam hinter den Nacken sinken
und gleichméfig wiederholen.

Hiift- und
Oherschenkelmuskulatur

Ubung wird sitzend aus-
gefiihrt. Beine und Hiifte wer-
den gegen einen Widerstand
gestreckt. Wechsel zwischen
Beugen und Strecken kontra-

Ly
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ohé* Str.z 9’1 o 5311 9 Bonh |

hieren die Bein,- Gesil- und
Hiiftmuskulatur,

Brustmuskulatur

Diese Ubung wird im Sit-
zen begonnen, der Riicken ge-
gen die Riickenstiitze gepreft.
Mit gebogenen Ellbogen soll-
ten die inneren Seiten der Un-
terarme gegen die Polster ge-
driickt werden. Driicken Sie
nun gleichzeitig beide Arme
nach vorn, gleichmiBig und
langsam, bis die Polster des
Apparats sich fast vor ihrem
Gesicht bertihren. Vorsichtig
in die Startposition zuriick-
kehren.

95 Jahre nach Mark Twaing.
Eingestindnis wechseln sich & ‘
meinem 46. Lebensjahr "Win-
terschlaf”  und  "Frithjahrs-
miidigkeit" in stindiger Folge
ab, dennoch hat sich eines ver-
dndert: Meine Motivation, die
mich wachentlich in den Fit-
nessraum fiihrt.

Jiirgen Gottlob

Wo Sport ist, ist Coca-Cola.




- BREITEN- UND GESUNDHEITSSPOF{T

Petra Fischer, unser "Tischtennisball”,
die uns so fit macht und hélt.

FitneB-Training fiir Frauen:

dier tut sich was

Ein trauriger Unfall — mit Gott sei Dank

glticklichem Ausgang

— hat einen Wechsel in

der Leitung der Frauen-FitneBgruppe erfor-
derlich gemacht. Nach dem Unfall von Sigi

Hagemeister hat Petra Fischer die Leitung

der Ubungsabende iibernommen.

Leiterin Sigi Hagemeister
hatte in threm Urlaub im Mai
1998 auf den Cook-Inseln mit
dem Fahrrad (die Bremsen
versagten) einen schr schwe-
ren Unfall erlitten. Sie brach
sich einen Oberschenkel und
“thlimmer noch — ein Nerv
wurde eingeklemmt. Sie ist
seitdem  gehbehindert.  Sigi
aber gibt nicht auf. Sie tut al-
les, um wieder vollkommen
gesund zu werden. Daf ihr
das bald gelingt, wiinschen
wir ihr alle von Herzen!

Zum Gliick hatte sich Sigi
im Jahr 1997 mit Erfolg be-
miht, eine Mitarbeiterin zu
finden, damit sie im Bedarfs-
fall mal eine Vertreterin hat.
Und die hat sie mit Petra Fi-
scher gefunden. Petra war zur
Mitarbeit in den SSF bereit.
Das war, das ist ein Gliicks-
griff! Sigi und Petra arbeite-
len glinzend zusammen bzw.
es war cine gliickliche Ar-
beitsteilung: Montags leitete

Petra und mittwochs Sigi das
Fitnesstraining. Als Sigi ab
Mai 1998 als Ubungsleiterin
ausfiel, war Petra sofort be-
reit, die alleinige Leitung bei-
der Ubungsabende zu iiber-
nehmen und das, obwohl sie
ganztags berufstitig ist. Petra,
wir danken Dir!!!

In der Sportpalette April
1996 Seite 9 wurde Sigi Ha-
gemeister  vorgestellt, hier
stellen wir nun Petra Fischer
vor: Jung, schlank und rank,
flink und leicht, nicht nur wie
cin Tennisball, sondern sie ist
leicht wie ein Tischtennisball!
Es ist eine Freude, ihr zuzuse-
hen, vor allem aber ein An-
sporn, ihr nachzueifern. Dazu
ermuntert uns Petra auch im-
mer wieder mit viel Erfolg.
Am SchluB der Ubungsaben-
de sind wir Teilnehmerinnen
von Kopf bis Ful} "durchgear-
beitet" und gehen mit dem
Gefithl nach Hause: Es hat
sich wieder mal gelohnt, zum

" Wer macht m:t’

Das Beste gegen Winterspeck:
Aerobic in Kessenich

Der Friihling steht vor der Tiir, der Winter-
Speck muf3 weg. Bekanntermalf3en gibt es
drei effektive Mdglichkeiten, etwas gegen
die Rdllchen auf Hiifte, Bauch und Po zu
tun: Bewegung, Bewegung und noch mal
Bewegung. Nimmt man dazu eine Prise
Musik, viel Abwechslung bei den Bewe-
gungsabfolgen und jede Menge Spaf,
heff;}’t das ganze zum Beispiel - Aerobic.

Naturhch wm:i frau nach den ersten Stunden nicht gleich
wie Jane Fonda aussehen, die Aerobic in den Vereinigten
Staaten und auch in Europa so populir gemacht hat. Man(n)
sieht ja auch nicht unbedingt aus wie Arnold Schwarzen-
‘egger, wenn man ab und an die Hanteln stemmt,

- Aber: Egal ob Frau oder Mann, jung oder nicht mehr
jung — wer effektiv und aktiv etwas fiir sein Herz-Kreislauf-
system tun und seinen Stoffwechsel regelmaBig richtig in

schung: Die Kondition wird trainiert, die Muskulatur ge-
- zielt gekriiftigt, Fett abgebaut, das Bmdegewebe gestrafft,
und fiir die Seele ist mit fetziger Musik und mit den Ent-
spannungsphasen am Ende Jeder Stunde auch etwas dabei.
Es ist doch immer wieder ein rundum schones Gefiihl.
wenn man etwas fiir sich getan hat.

- Dabei gilt fiir uns: Jede und Jeder bestimmt selbst, wie

acht. Es miissen Janicht immer High-Kicks sein...

~ Schauen Sie einfach mal rein bei unserer Aembrc—Srun—
de, mittwochs von 18:15 Uhr bis 19:45 Uhr, in der Goit-
Iried-Kinkel Realschule, August-Bier-StraBe 24. Wir freuen
uns auf Sie!

- Brigitte Lausch und die Aerobic-Gruppe

Schwung bringen will, findet beim Aerobic die richtige Mi- |

intensiv sie und er die Bewegungen mitmachen wollen. Wir |
geben dabei auch auf Empfindlichkeiten (Gelenke, Riicken) |

Fitnesstraining zu gehen; man
hat wieder etwas fiir seine
Gesundheit und vor allem fiir
sein Wohlbefinden getan, und
viel Spall hat es obendrein
auch noch gemacht — allein
schon deshalb, weil das ganze
Training mit Musik durch-
gefiihrt wird,

Natiirlich nur, wenn wir
auch teilnehmen. Deshalb
zum Schlufi die Aufforde-
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rung an alle weiblichen M-
glieder der SSF. ob alt. ob
jung, kommen Sic momtass
und/oder mittwochs zum F-
nessiraining unter Peirza -
schers Leitung vom _,'-Z'j -

22:00 Uhr, Gotifried-

Realschule. Apswsi-Bass
StraBe. BG""—\—w mch Fs
lohnt sich wirklich end

bringt Freude!!!
Kathe Zierimann
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SSF-Kurssystem und Angebote

im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangebote ist standig maglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Vorbeugung zw. Minderung von Riickenbeschwerden und die Entlastung der Wirbel-
siule mittels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Krdftigung der Rumpimuskulatur.
Kleine Spielformen und Entspannungsibungen lockem das Programm auf.

Monlag 930-1045  Wirbelstulengymnastik Sportpark Nord
Montag 10.45-12.00  Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Montag 18.45-20.00  Wirbelsaulengymnastik KBA

Dienstag ~ 17.00-18.15  Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Dienstag~ 18.15-19.30  Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Mitwoch ~ 17.00-18.15  Wirbelséulengymnastik KBA

Donnerstag  17.00-18.15  Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Donnerstag  18.15-19.30  Wirbalsdulengymnastik Theodor-Litt-Schula
Freitag 17.15-18.30  Wirbelsdulengymnastik KBA
GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE
GYMNASTIK

Einseitige Belastungen sowie Bewegungsmangel im Beruf und Alltag sollen ausgeglichen werden.
Inhalte sind gezielts Gymnastik filr den Hallungsapparat und bestimmte Karpzrartien wie Rilcken-
Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgerétz steigem Spa und Freuds
an der Bawegung.

Montag 17.15-1845  Gesundes Fitnessiraining KBA

Dienstag ~ 19.30-21.00  Gesundes Fitnesstraining Theodor-Litt-Schuls
Mitwoch ~ 10.30-11.30  Walking Sportpark Nord
Mittwoch ~ 19.00-20.00  Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Mittbwoch ~ 20.00-21.30  Gasundes Fiinesstraining Sportpark Nord
Donnerstag  20.00-21.30  Gesundes Fitnesstraining KEA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulaiur unter Ausnutzung der Auftriebskralt das Wassers zu trai-
nigren und zu kréftigen.

Miltwoch — 19.15-20.00  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Miltwoch — 20.00-2045  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag  19.00-19.45  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag— 9.15-10.00  Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-10.45  Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  19.30-20.15  Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  2015-21.00  Aquajogging Sportpark Nord
Die Sportstatten:

Sportpark Nord Theodor-Litt-Schuls Baotshaus
(Schwimmhalle, {Turnhalle, Rhainaustraie 269
Kleine Fachihalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn (Bavel)
Kalnstrafe 250 Eduard-0tio-Strafe 9

53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn (Kessenich)

KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kauf- Realschule {Halle T und 11)
ménnischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strafie 2 Dorotheenstr /EckeEllerstr
KdlnstraBe 235 53129 Bonn {Kessanich) 53117 Bonn (Nord)
53117 Bonn (Nord)

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten filr jadermann/frau

Dienstag ~~ 18.00-19.00  Laufen fir jedermann Sportpark Nord
Mittwoch ~ 9.30-1030  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Mittwoch ~ 10.30-11.30  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Freitag 11.00-12.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Dienstag 930-10.30  Eltern-Kind-Turmen 1,5- 3 Jahre Sportpark Nord
Dienstag ~ 10.30-11.30  Eltern-Kind-Turnen 1,5- 3 Jahre Sportpark Nord
Freitag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 4,5- 7 Jahre  Robert-Weizlar-Schuless.
Freitag 16.00-17.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 3,5- 4,5 Jahre Robert-Wetzlar-Sch
Freitag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 15-3 Jahre  Robert-Watzlar-Schule
Mittwoch ~ 18.15-19.30  Skigymnastik KBA
Miftwoch ~ 19.30-21.00  Skigymnastik KBA
Montag 19.00-20.00  aerobic Robert-Wafzlar-Schule
Mittwoch ~ 18.15-20.00  aercbic Kinkel-Realschule
Milwoch ~ 18.30-20.00  aerobic Robert-WeizlarSchule
Montag 20.00-22.00  Frauengymnastik Kinkel-Realschule
Miltwoch ~ 20.00-22.00  Frauengymnastik Kinkel-Realschule
Dienstag~ 18.30-19.30  Tai Chi Anianger Booishaus
Dienstag ~ 19.45-20.45  Tai Chi Forigeschriliens Bootshaus
Oienstag ~ 18.00-19.00  Sportabzaichengruppe Sportpark Nord
ERWACHSENENKURSE

DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

dienstags, 19.00- 19.45 Unr
Beginn: 13.04.99

Schwimméurs fir Anfinger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

Sehwimmkurs fir Anfingar:
(Erlernen des Brustscwimmens)

Ireitags, 17.30 - 18.15 Uhr

Beginn: 16.04.99 'ﬁ

Schwimmkurs fir Fortgeschritiena |-
(Erlernen des Riickenschwimmens)

dienstags, 19.45 - 20.30 Uhr
Beginn: 13.04.99

Schwimmkurs fir Fortgeschriliens |:
(Frlamen des Riickenschwimmens)

[reilags, 18.15-19.00 Uhr
Baginn: 16.04.99

Schwimmkurs fir Fortgeschritiens [I:
{Erlernen des Kraulschwimmens)

freitags, 19.15-20.00 Uhr
Beginn: 16.04.99

Schwimmbkurs fir Kenner": Ireitags, 20.00 - 20.45 Ufr
(Verbesserung des Brust-, Rilcken- und Kraulschwimmens) Beginn: 16.04.99

10 Stunden
50,- DM fiir Mitglieder der SSF Bonn
100,- DM fiir Nichtmitgliedar

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
Kdlnstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiihrt. Interessenten kéinnen sich bei
der Geschéftsstelle der SSF Bonn anmelden Telefon: 02 28/67 68 68

Kursdauer:
Kursgebiinren:

Kursgebiihren: Die Gebiihren fiir die meisten Kurse betragen bei 10 Unter

richtsstunden 80,- DM fir Nichtmitglieder (10,- DM fir SSF-Mitglieder),

bei 15 Std. 120,- DM (10,- DM fiir SSF-Mitglieder).

Seniorengymnastik:
Schwimmkurse:

50,- DM filr Nichtmitglieder (10,- DM fir SSF-Mitglieder)
100.- DM fiir Nichtmitglieder (50,- DM filr SSF-Mitglieder)
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SchIWimm; und Sportfreunde 'Bnnn 05e.V.

Das Sportangehot des Clubs

Klubeigeng Schwimmhalls im Sportpark Nord,
Koinstr. 250, 53117 Bonn,

Sparthecken:

Lehrhecken:

50 m lang, 20 m breit
Wassertisfz 1,80 m/3.80 m
Taucherglocke 7.0 m
Wassertemperafur 27 Grad

125mlang, 5,80 m brail
Wasserliefe 0,40 m/1,20m
Wassertemperatur 27 Grad

(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurs belegl)
Kestenlose Benutzung fir Klubmilglieder zu folgenden Zeiten

Teg Mo | Di Wi | Do fr S04
Feleriag
Bahnen 38 | 1B, a8 | 3B 38 |m-ind4ri“ 48.
S 7. [ 700~ T 7. | 700~ | 800~ | &no-
‘ 1400- | ‘ 1‘ a5 | 1445

A1 | a1 ] aus | A | s |

£ olgencer Tagen Ist das Bad gaschlossen: Neujarstag, Rosan-
“antay, Ostermontzg, Pfingsimontag, 1. u. 2. Weihnachistag

‘An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlossen:
Weiberfestnachl, Heillgabend, Silvester, Karfreitag, Tag der 0.

Einheit
;O
>\.

Angebot:

Trainingsstatten:
Ausklinfte:
Leistungssport:
Maslerssport:
Breitensport;
Erw.-kurse:

Kurse flir Kinder:

Angebot:

ainingsstitte:
Auskiinfte:

))?f

Angabal:

Trainingsstétte:

Schwimmen

Schwimmkurse fir Kinder und Erwachse-
ne/Leistungssport- und Breitensportgruppen
flir Kinger, Jugendliche und Erwachsane
Sportpark Nord, Frankenbad

Eckhard Hanke, 02 28/62 25 99
Margret Hanks, 02 26/52 28 99
Maika Schramm, 022 27/83 0050
Matke Schramm, 02227/830050
Monika Warnusz, 02 28/67 17 65

Wasserball

Wasserbalimannschaften fir Kinder, Jugend-
lichs und Erwachsene

Sportpark Nord

Rupperl Mayershofer, 02 28/5444 37

Sporttauchen

ABC-Aushildung fir Anfinger und Jugend-
liche, Aushildung zum Erwerb sémilicher
nalionaler Tauchsporlabzeichen, Ubungs-
lauchgange im Fraigewasser nach Absprache.
Sporlpark Nord

vd
Angebot:

Trainingsstitten:

Ausknfte:

(‘
Fats®

Angebat;

Trainingssttten:

Auskunft:

Trainingsstatte:

Auskunit:

Trainingsstatien:

Auskuntt:

Trainingssttte:
Auskuntt

N
2
Angebot:

Badminton

Verschiedene Traininsgruppen fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene.
Robert-Welzlar-Schule, Sportpark Nord,
Gewerbliche Bildungsanstalten

S55F Bonn, Geschiftsstelle, 0228/57 68 68

Judo

Judotraining fir Kinder (ab 6 J.), Jugendliche
und Erwachsane, Judogymnastik.

Sportpark Nord, Theogor-Litt-Schule
Matthias Krazke, 02 28/67 36 55

Ju-Jutsu

Selbslverteidigung, Kampflraining und Fitness
fur Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsenz.
Theodor-Liti-Schule

Udo Seidl, 02 25/615204-9

Karate-Dojo, Ken-Dojo
Anféngerkurse und Trainingsgrunpen fir Fort-
Qeschittens fir jedes Alter (Ken-Doab 14.).).
Theodor-Litt-Schule, Gotifried-Kinkelschule,
Tannenbusch-Gymnasium, Sportpark Nord
Jorg Kopka, 02 21/952 16 74

Leichtathletik
Trainingsgruppen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachseng,

Callegium Josephinum Bonn, Spartpark Nord
Alois Gmeiner, (0 22 08/52 43

Moderner Fiinfkampf

Vielseftigkeitssport: Schwimmen, Laufen,
Fechien, Schiefen und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschigBen

Sportpark Nord

Joachim Krupp, 02.28/640218 (2b 612 Jahre)
Kerslen Palmer, 0 22 22/6 12 62 (ab 13 Jahre)
Anton Schmilz, 02 28/66 49 85

Ski

Ganzjahrige Skigymnasiik, Friibwinterskileuf

Angebot:

Trainings-
statten:

Auskunit:
Abteilungs-
Deitrag:

R

Angebot;

Trainingsstétte:

Auskunft:

Tanzen farzurie-civo onion

Kindertanzen, Jugend-Jazzlanz, Gesellschafls-
{anzkreise, Breitensport-Tanzen, Turniertanz
otandard und Latein, Formationstanzen Standard
und Latein, Angebot an freien Trainingsaeilen.
Gotlfried-Kinkel-Realschule, Steyler Mission

(St Augustin), Gesamisehule Bonn |l (Bad
Godesherg), Gemeinschaftsgrundsehule in Mek-
ksnheim-Merl, SSF-Booishaus

55F Bonn Geschéftsstalle 02 28/67 68 68

45,- DM 174 ahrl (Schiller, Azubs, Studenten)
60.- 1/4 jdhrl. (Erwachsene)

Triathlon

Vielseitigkeilssport: Schwimmen, Laufen, Rad-
fafren

Sportpark Nord

Klaus Walter, 0228/315363

Abteilungsbaitrag: 50.- DM jihrlich

2

Angebol:

Trainings-
statten:
Auskunft:

Angebot:

Trainingsstate:

Auskunit:

Angebot:

Auskunit:

Volleyball

Wettkampfmannschaiten fir Kinder und Frwach-
sene, Hobby-Volleybal -Gruppen, Kurse flir An-
fdnger und Fortgesshritiens,
Gottfried-Kinkel-Realschule, Gewerbliche
Bildungsanstalien, Schulzentrum Tannenbusch
Karl-Heinz Rothgen, 02 28/44 15 51

Tai Chi

Intersssierte jeden Alters, Ziel: durch harmo-
nische Bewegungen, Atemschulung und Ent-
spannungstechniken zur Harmanie von Korper
undt Geisl zu gelangen

Bootshaus, Rheinaustr. 269

Sabine Haller-Schretzmann, 02 28/36 24 67

Krafttraining/
Fitnesstraining

Individuellzs und wirbelséulenschonendes Ganz-
kéirpertraining an Geréiten, ergdnat durch gezfe -
tes Gymnastikprogramm sowie genaue EN

2ung des Trainingszustandes eim Eingangsisst
Beate Schukalla, 02 28/67 28 90

Ofinungszeiten: Mo, Di, Mi, Fr9.00- 21.30

fuskinite: Jirgen Pitzke, 02 28/44 11 30 Skilaut akliv, Skivandern, Skiferien fir jeder- ~ Do1400-21.30, 529.00- 1200, S0 10.00- 1208
Abteilungsbeitrag: 50.- DM pro Janr mann, Schlitischunlaufen, Wanderungen. Zusalzgeptnr: 100.- DM jahrlich
g Eajﬂiﬂgsstéille: Hha\#edker Kauifn&énn.Bi\dungsan)staf!en = Breit d
N uskuntt: nihia Reckziegel, 02 28/9143 50 (d) P reren- un
Kanufahren 02222165542 3} A e
Angebot  Aushildung regelmiige Fanrten, Talnehmean  Abtsilungsbeilrag: 1,- DM pro Jahe Gesundheitssport
Weitbewerben und sonstigen Veranstallungen, Angeho Verschiedenste Kurse und Gruposs 23 L=mne
Trainingsstétien:  Sportpark Nord {Schwimmhalle) @ B J t Frauengymnastik, Seniore <k &
Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn _ 0-Jutsu Sportabzaichengruppe e HE -
Ausklinfte: Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d) Angebot: Stock- und Waffenkampt: Kobudo in der Turnen, Wirbelsaule =53
Walter Diiran, 02 28/36 36 90 (a0 18 Jahren)  Selbstverteidigung, im sportlichen Weltkampf [
Wolfgang Mhlhaus, 02 24 1720 42 82 und als Kampfkunst. Auskunft
Attellungsbeitrag: Jugendliche: 40,- DM pro Jahr Trainingsstétte:  Theodor-Litt-Schule, Kessenich Kurs- i
Erwachseng: 50,- DM pro Jahr Apskunft: Ute Giers, 0228/ 2227 72 gebihren:  80-D =
Mitgliedsheitrag: 209,- DM/Erwachsene: 169 - DM/Kinder pro Jahr Aufnahmegebiihr: 50 - DM/Erwachsens 20 - DM % noe
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.\V.
KoinstraBBe 313a - 53117 Bonn 1

Z 4062 F Postvertriebsstiick. Gebiihr bezahlt.

SwWE
WIR SORGEN FUR SIE!

STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 53111 Bonn, Telefon 711-1




