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Schwimm- und Sportfreunde Bonn

Geschaftsstelle: Kolnstrafle 313, 53117 Bonn, Tel. 6768 68; Fax: 67 3333
Offnungszeiten: Ma., Mi., Fr. 13-17, Di+Do. 9.30-18 Uhr
Tel. Schwimmbad und Kraftraum: 02 28/67 2890

Bankverbindungen: Sparkasse Bonn, Kio.-Nr. 72 03, (BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kéln, Kto.-Nr. 932545 01, (BLZ 370 100 50)

Présidium: Reiner Schraiber (Prasident), Michael Kranz (Vizeprésident),
Peter Biirfent, Barbel Dieckmann, Digter Diekmann, Edmund Doberstein, Jan
Graff, Peter Hau, Detlev Klaudt, Otto Kranz, Reiner Mihlhausen, Werner
Schmitt, Manfred Schnur, Dr. Theo Varnholt, Rudolf Wickel,
Edmund Doberstein, Werner Schmitt und Rainer Mihlhausen

Vorstand

Geschiftsfiihrender Vorsitzender
Michagl Scharf, Siegstr. 4, 53332
Bornheim;

Stellveriretender  Vorsitzender
und Technischer Leiter

Dietmar Kalsen, JdgerstraBe 93,
53721 Siegburg, Telefon 022 41/
385717,

Stellvertretende ~ Vorsitzende
und Referentin fiir Offentlich-
keitsarbeit

Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84:

Rechisangelegenheiten:
Dr. Walter Emmerich, Rheinstr. 12,
53179 Bonn, Telefon 0228/36 37 86;
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Schatzmeister: Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 53332 Bornheim,
Tel. 02227792 4404;

Vereinsverwaliung
Peter Hardt, Oberpleiser Str. 1, 53639
Kénigswinter Tel.: 0 22 44 / 71 64;

Ehrenvorsitzende:

Hermann Henze, Brildergasse 31,
53111 Bonn, Telefon 65 54 69;
Wermer Schemuth, Huppenbergstrafie
45 53343 Wachtbarg-Pech,

Telefon 0228/325986.

Ehrenprasident: Dr. Hans Riegel

Anschrift des Restaurant
»Ganale Grande”;

RheinaustraBe 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 467298, Fax 467298
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Beitrag/Kiindigung:

Fiir Mitglieder ist der Jahresheitrag
209 - DM fiir Erwachsene und 169,-
fiir Kinder/Jugendliche. Die SSF Bonn
naben eine Jahresmitgliedschatt (1.1.-
31.12). Eine Kiindigung mit Wirkung
2um Jahresende hat auf der Geschaits-
stelle spétestens am 30.9. des Jahres
vorzuliegen.

Herstellung: Infobonn
Druck: Druckerei Raabe,
Martinallee 2, Rhainbach
Papier: chlorfrei gebleicht

Marz
Eckhard Heins 50
Dietrich Hesse 50

Jochen Schoening 50
Dr. Joachim Schuber 50

Philippe Gros 50
Helga Weiter 50
Doris Bleckmann 50
Barbel Dieckmann 50
Ingeburg Mdller 60
Uwe Schoettler 60

Glinther Marten

Liebe Freunde des Sports!

Zundichst einmal mdchte
ich Thnen fiir das Neue Jahr
alles Gute, vor allem aber
Gesundheit  wiinschen. Die
vielen Neuanmeldungen und
unsere gul belegten Sportsidt-
ten, gerade zu Beginn des
Jahres, zeigen mix, dafi es vie-
le gute, sportliche Grundsdize
fiir das letzte Jahr dieses
Jahrtausends gibt! Auch ich
habe mir gerade fiir das Jahr
1999 vorgenommen, wieder
versidrkt auf meinen Kdrper
zu héren und sportlich aktiv

zu werden. Ich wiinsche uns $

allen, dafi wir unseren guten
Vorsdtzen treu bleiben!

Ich méchte das Jahr mit ei-
nem Thema beginnen, daf ich
personlich als das zentrale
Thema unseres Clubs, ja so-
gar des gesamten Deutschen
Sports ansehe. Es geht um das
Miteinander von Breiten- und
Leistungssport.  Ausgehend
von thematischen Grundsdt-
zen, die im Vorstand gefafit
wurden, haben wir uns in den
letzten Jahren bemiiht, in den

Dieter Hillnhuetter 60
Eckard Rinn 60
Manfred Rumi 60
Gisela Herzmann 60
Ute Raschke 60
Anton Goedderz 65
Rosi Lemm 65
Resi Schneider 65
Werner Feltens 65
Hans Heinz

Hermersdorff 70

Alfred Miedecken 70

Schwimm- und Sportfreunden
Bonn beides miteinander zu
vereinbaren, ein Weg, den wir
in dieser Weise auch weiter-

Michael Scharf
(Vorsitzender)

gehen werden, solange wir in
der Verantwortung fiir den
Club stehen.

In den letzten sechs Jahren
wurden erhebliche Anstren-

LUNgen Unternommen, i un-
ser Vereinssportprogramm im
Breitensport  vielfaltiger zu

Maria Reichel 70
Edith Stein 75
Hildegard Muskowitz 75

April

Vera Hofer-Schladen 50
Bernhard Pfeife 50
Hans Mueller 50
Wilhelmine Engels 50
Ursula Thomas 60

Peter Seegmueller 60
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Breiten- und Leistungssport bei den SSF Bonn

,LaBt es uns gemeinsam versuchen

gestalten. Hier sind einerseits
unsere Sportabteilungen, die
Ihr Angebot so aufgebaut ha-
ben, dafi in vielen Bereichen
sowohl fiir Breitensportler als
auch fiir leistungsorientierte
Sportler Angebote existieren.
Andererseits wurde im Ge-
samtverein das Gesundheits-
und  Kursprogramm  auf-
gebaut, in dem in mehr als 50
Angeboten von der Wirbel-
siulengymnastik bis hin zum
Fitnesstraining ein reichhaltiz_
ges Sportangebot fiir alle Go
sundheits- und Breitensport-
ler gegeben ist. Unser Krafi-
und Fitnessraum wirde im
letzten Jahr verdndert, so daf}
er jetzt besonders auf die Be-
diirfnisse der Breitensportler
ausgerichtet ist. Im Schwimm-
bad wurden in den letzien
Jahren Instandhaltungsmaf-
nahmen durch den Club vor-
genommen und die Offnungs-
zeiten verlingert. Wie Sie se-
hen ein Biindel an Mafinah-
men, das auch entscheidend
dazu beigetragen hat, dafs wir
in den letzten sechs Jahren ei-

Ursula Heinzen 60
Annerose Gredig 60
Anni Windmann 60
Johanna Hahlbohm 65
Robert Martin Ritter 65
Ursula Maul 70
Hans Noltensmeyer 70
Fried! Zimmermann 70
Edmund Meutgens 75
Heinz Werner

75

Hammefrath




nen Zuwachs von fast 1.000
Mitgliedern hatten. Diesen
Weg, das kann ich Ihnen ver-
sichern, werden wir auch in
Zukunft weiterverfolgen.

Zeitgleich haben wir seit
Beginn der 90er Jahre auf un-
sere Sportabteilungen einge-
wirkt, den Weg zum Lei-
stungs- und Spitzensport mit
dem eigenen Nachwuchs zu
suchen. Dabei waren und sind
allen Abteilungen durch die
Abteilungshaushalte, die sich
an den aktuellen Mitglieder-
zahlen der Abteilungen orien-
tieren, finanzielle Grenzen ge-
setzt, die diese Aufeabe nicht

gjch[er machten. Daf dieser

“&Heg dennoch Erfolg
spricht, zeigen die hervor-
ragenden Ergebnisse des letz-
ten Jahres in der Fiinfkampf-,
Schwimm-, Volleyball-  und
Wasserballabteilung.

Diesen Weg eines gemein-
samen Miteinanders von Brei-
ten- und Leistungssport wer-
den wir nicht verlassen! Fiir
mich ist nicht vorstellbar, wie
ein uns allen bekannter, tradi-
tionsreicher Fufballverein zu
handeln, der die eigene Brei-
ten- und Nachwuchsarbeit
damit briiskiert, dafs er in sei-
ner ersten Fufballmannschaft

ver-

in  Zukunft mit  Kubanern
spielt. Das Schlimme ist, daf3
dieser Verein im Prinzip iiber
cine sehr gute Nachwuchs-
arbeit verfiigt, den Erfolg
aber unbedingt kurzfristig ha-
ben michte und daher nach
dem Motto ,,Gib der Jugend
keine Chance handelt.

Wir jedenfalls werden und
kéinnen aufgrund unser Sat-
zung und der mit der Stadt
Bonn abgesprochenen
Sehwerpunkte weder den Weg
eines reinen Breifen-
Dienstleistungsvereins gehen,
noch werden wir in Zukunfi
mit elf Chinesen, Australiern,
Russen oder andern Nationa-
litéiten in  unserer ersten
Schwimmmannschaft schwim-
men.

Gerade die Erfolge unse-
rer Schwimmer und Wasser-
baller und deren
ragende  Nachwuchsarbeit
fiihirten in letzter Zeit zu Pro-
blemen im gemeinsamen Mii-
einander von Breiten- und
Leistungssportlern, denn die
Wasserfldche, die uns zur Ver-
fiigung steht, ist begrenzt. Da-
her kommt es in Stofizeiten
dazu, dafi das Bad manchmai
iiberbelegt ist. Hier mdchte
ich zum einen alle Nutzer um

und

hervor-

Verstéindnis bitten, denn es ist
wie gesagt unser Vereinsnach-
wuchs und kein Gastverein,
der beispielsweise am Sams-
tagmorgen trainiert. Es wird
aber eine unserer Aufgaben in
den niichsten Wochen sein,
Lisungen zu finden, die ein
besseres Miteinander im Bad
ermoglichen. Hierzu gehdren
als erste Mafinahmen, die wir
derzeit umsetzen, gezieltere
Aushinge und Hinweise iiber
die Nutzungszeiten und die
Verteilung von Schwimmzei-
ten im Schwimmbad. Weitere
Mafinahmen sind in Vorberei-
fung.

Wir werden auch weiterhin
ein besonderes Augenmerk
darauf legen, Alternativen
zum Schwimmen aufzuzeigen,
wie uns dies mit dem Gesund-
heitssportprogramm und dem
Kraft- und Fimessraum be-
reits gelungen ist. In diesem
Jahr werden wir dabei einen
Schwerpunkt im Bereich Lau-
fen, Jogging und Walking set-
zen.

Ich darf lhnen nun noch
viel Spafi beim Studium der
Vereinszeitschrift wiinschen.

Ihr
Michael Scharf

0

Freitag bis Sonntag, 5. - 7. Mérz

SSF-Terming »++ SSF-Termine ++x SSF-Terming ++«
1. SSF-Meeting (Nachfolge Haribo Meeting)

Samstag und Sonntag, 6.-7. Mérz

Karate Siebengehirgspokal

Donnerstag, 11. Marz, 19.30 Uhr

Sitzung des SSF-Gesamtvorstandes

Dienstag, 1. Juni, 19.30 Uhr

Sitzung des SSF-Gesamivorstandes

Dienstag, 8. Juni, 19.30 Uhr

Delegiertenversammlung

Donnerstag, 9. September, 19.30 Uhr

Sitzung des SSF-Gesamivorstandes

Samstag, 25. September

SSF-Festival auf dem Miinsterplatz

5
 Nie mehr
oben ohne |

Badekappenpflicht im
SSF-Bad

Wie aus dem Protokoll
zu entnehmen hat die Mit-
glicderversammlung  der
SSF Bonn beschlossen, daf
ab sofort fiir alle Nutzer des
vereinseigenen  Schwimm-
bads im Sportpark Nord
Badekappenpflicht bestehen
i

Dies wurde notwendig,
da immer mehr Badnutzer
(Mitglieder, Schulen, Kurs-
teilnehmer) nicht bereit wa-
ren, freiwillig eine Bade-
kappe zu tragen und ¢ine |
Differenzierung in ,JLang-|
haarige” und ,,Kurzhaarige”
nicht gelang, Eine Rei-
nigung des Bades von aus-
gefallenen Haaren ist bei
uns wegen der GroBe des
Beckens und der fiir die
Mitglieder = vorteilhaften
durchgehenden ~ Offnungs-
zeiten besonders schwierig.
AuBerdem verhindern die
‘Trennleinen einen AbfluB
der Haare in Richtung Ab-
laufrinnen. E

Da ein sauberes Bad al-
len zugute kommt, muf da-
her jetzt gemill Mitglieder-
beschluf vom Badpersonal
darauf bestanden werden,
daf alle Badnutzer eine Ba-
dekappe tragen. Bitte er-
leichtern Sie den Schwimm-
‘meistern die Arbeit, indem
Sie sich freiwillig an diese
Regelung  halten.  Vielen

Der Vors_tanfl_'/

Samstag und Sonntag, 30. - 31. Okioher

Deutsche Meisterschaft Mod. Fiinfkampf Jugend C

Samstag, 20. November

Seniorenabend im Bootshaus

Donnerstag, 9. Dezemher, 19.30 Uhr

Sitzung des SSF-Gesamtvorstandes

Dienstag, 14. Dezember, 19.30 Uhr

SSF-Mitgliederversammliung

K

Redaktionsschiuf fiir die ndchste Sport-Palette ist der 22. Marz 1999

Der Verein trauert
um sein Mitglied

Paul-Hubert Struckmann
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Tank und Werner Weule.

Schon friihmorgens hatten
fleifige Engel damit begon-
nen, die Weihnachtstiiten zu
packen und alles fiir die Feier
vorzubereiten - schlieBlich
hatte sich der Nikolaus fiir
den 10. Dezember im Colle-
gium Josephinum angesagt.
Eingeladen waren alle SSF-
Kinder bis zum Alter von
zehn Jahren; sie erhielten Be-
such nicht nur vom Nikolaus
und Hans Muff, sondern auch
seinem ,,Gefolge™ — sieben
Engeln, zwei Zwergen, einem
Sterntriiger und einem Reh.

Piinktlich um 15 Uhr war
die Aula gefiillt mit erwar-
tungsvollen Kindern und ih-
ren Eltern. Zur Einstimmung
spielten David Meier (10 Jah-
re), Paria Mahrokh (11 Jahre)
und Sara und Sepideh Mah-
rokh (9 Jahre) Weihnachtlie-
der auf der Trompete, der
Geige und dem Klavier.

Nach einer kurzen Begrii-
Bungsansprache durch den

Stadtsportbund ehrt goldene Sportahzeichentrager

Die erfolgreichsten Erwerber des Goldenen Sportabzeichens ehrte der Stadisportbund Bonn (SSB) in einer Feier-
stunde. Den Vogel schof3 dabei Arthur Herold ab; er erhielt von der SSB-Vorsiizenden Hannelore Kendziora das
Sportabzeichen zum 45. Mal. Viermal gab es Gold mit der Zah! 40: — flir Klemens Dieckhdfer, Wolfgang Eichholtz,
Heinzjorg Kienle und Heiner Lichtenberg. Zum 35. Mal erflillten Erika Nestler. Richard Milewski, Klaus Obliers und
Paul Saatzen die Bedingungen. Gold mit der Zah! 30 erhielten Inge Streppel. Manfred Diihring, Wilhelm Gieseke,
Heinrich Gille, Hartwig Hamm, Gernot Langecker und Erika Liinser. Zum 25. Mal dabei waren Wiltrud Sapauschke,
Euphemia Volsgen, Ortrud Weber, Margret Willmeroth, Helmut Gral3meier, Erich Balies, Horst Guta, Robert Heyda,
Hans-Georg Léhndorf, Karl-Dietrich Nehring, Peter Schmitt, Alfred Schmitz, Karl Emst Graf Strachwitz, Helmut
(nik/Bonner General-Anzeiger vom 12.12.1998)

Alle Jahre wieder: Nikolaus bei SSF-Kindern

Nikolaus spielte Christels
Puppenbiihne das Puppen-
stiick , Kasperle und der Zau-
berring™ fiir die anwesenden
Kinder und die himmlischen
Heerscharen. Die begeisterten
Zurufe der Kinder auf die
Fragen des Kasperl und seiner
Freunde zeigten, dab das
Stiick gut ankam. Im An-
schluf an die Auffithrung
konnten die Kinder dem Ni-
kolaus ein Gedicht aufsagen
oder ein Lied vorsingen - ein

Programmpunkt. auf den sich
viele Kinder eifrig vorbereitet
hatten. Als Belohnung gab’s
fir jedes Kind eine grofie
Weihnachtstiite. gefiillt mit
vielen Leckereien. Da der Ni-
kolaus so viele Helfer mit-
gcbracht hatte und alle Kinder
artig anstanden. ging die Ver-
teilung schnell und ohne Ge-
driingel vonstatten.

Im Namen der SSF Bonn
vielen Dank an den Nikolaus,
seine Begleiter und all die

Sie begleiteten Nikolaus — sieben Engel, zwei Zwerge,
ein Sterntrager und ein Reh.
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fleifigen Engel, die zum Ge-
lingen der Veranstaltung bei-
getragen haben.

Maike Schramm

~,

G

Handwerker gesucht
Fiir dringende Repara-
furen an unserem vereins-
eigenen Bootshaus suchen
wir Maler und einen In- |
stallateur, die bereit sind,
die notwendigen Arbeiten
kostengiinstig  auszufiih-
‘ren, Interessenten melden
sich bitte bei der Ge-

\ Schifsstelle. o)




Nie wieder AL
ing Gebiisch!

Miettoiletten
Toilettenwagen
Sanitarcontainer
e
\\\ Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

0228/76 66-7 00

Von friih
bis spat

;

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
0228/76 66-7 30

TK Umweltdienste ® Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn
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Protololl; SSF-Mitgl iederversammiung vom 8. Dezember

Kersten Palmer fuir seine Trainingsarbeit
im Modernen Funfkampf ausgezeichtnet

Der Vorsitzende Michael
Scharf begriifite die Anwesen-
den. Maike Schramm wurde
emstimmig zur Protokollfiih-
rerin gewdhlt. Die Versamm-
lung wurde durch Beilage in
der Palette vom Oktober ‘08
ordnungs- und  satzungs-
gemil eingeladen und war
somit beschlubfdhig. Die Ta-
gesordnung wurde einstim-
mig genehmigt.

Kersten Palmer
ausgezeichnet

Michael Scharf berichtete
iiber die wichtigen Ereignisse
des abgelaufenen Vereinsjah-
res und dankte den ehrenamt-
lichen und hauptamtlichen
Mitarbeitern fiir ihren Ein-
satz.

Er zeichnete Kersten Pal-
mer aus fiir sein Engagement
als Trainer im Nachwuchs-
und Spitzensport im Bereich
Moderner Fiinfkampf.

Dietmar Kalsen wird bis
zur nidchsten Wahl das Amt
des stellvertretenden Vorsit-
zenden fiir den verstorbenen
Manfred Werkhausen iiber-
nehmen.

Der Vorstand beantwortete
Fragen aus der Versammlung
zur geplanten GmbH und zur
neuen Konzeption des Markt-
platzfestivals.

Es wurden verschiedene
Méglichkeiten erortert, wie
das gesellige Leben im Verein
attraktiver gestaltet werden
kénnte. Geplant ist, einen
AusschuB} zu bilden, der Ide-
en sammeln und in die Tat
umsetzen soll. Alfons Aigner
regte an, gerade die Vereins-

Jugend aktiv an der Ideenfin-
dung zu beteiligen.

Vorhaben
des Clubs

Der Vorstand beantragte,
Sergej Tews ab 1.12.98 fest
bei den SSF Bonn anzustel-
len, da die kostenneutrale Be-
schiiftigung iiber das Sozial-
amt zu diesem Zeitpunklt aus-
gelaufen ist. Tews wird im
Fitnessraum und im
Schwimmbad eingesetzt. Die
Einstellung wurde bei einer
Enthaltung beschlossen.

Der Vorstand iiberlegt, die
bisher gemietete Wohnung in
der Kdlnstrabe 311 fiir die
SSF Bonn zu kaufen und ver-
handelt zur Zeit mit der Spar-
kasse Bonn iiber giinstige Fi-
nanzierungskonditionen. Die
Versammlung  ermichtigte
den Vorstand einstimmig,
weitere Gespriche und Ver-
handlungen zu fiihren und
nach Riicksprache mit dem
Prisidium die Wohnung zu
kaufen, sofern die Konditio-
nen stimmen,

Manfred Pirschel erliuter-
te den Haushaltsplan 1999,
der nach kurzer Diskussion
dann  einstimmig  gebilligt
wurde.

Rechnungspriifer
gewahlt

Die bisherigen Kassenprii-
fer Alfons Aigner, Helmut
Wehner und Gerd Groddeck
erkldrten sich bereit, diese
Aufgabe noch fiir ein Jahr
wahrzunehmen und dabei
Nachfolger  einzuarbeiten.

Werner Hulbert stellte sich als
Kassenpriifer zur Wahl. Alle
vier wurden bei fiinf Enthal-
tungen gewihlt.

AuBerdem wurde der Vor-
stand beauftragt, zwei weitere
Nachfolger fiir die Kassen-
priifer zu suchen. Diese sollen
dann durch die Delegierten-
versammlung gewihlt wer-
den.

Wahl des
Schiedsgerichts

Fiir vier Jahre wurden bei
einer Enthaltung gewihlt: Dr.
Josef Berkenheide, Dr. Ru-
dolf Schomerus. Peter Seeg-
miiller, Ursula Borrmann. Fe-
renc Warnusz.

Prasidium erganzt

Aufgrund des noch nicht
abgeschlossenen Umstruktu-
rierungsprozesses im Prasidi-
um stellte der Vorstand den
Antrag, das Prisidium erst im
nichsten Jahr fiir vier Jahre
komplett neu zu wihlen. Der
Antrag wurde einstimmig an-

genommen.
Das bisherige Prisidium
wurde durch einstimmige

Wahl von Edmund Dober-
stein, Werner Schmitt und
Rainer Miihlhausen ergénzt.

Rahatt fiir Azubis
und Studenten

Der Vorstand stellte den
Antrag, den Beitrag fiir Stu-
denten und Auszubildende bis
zum vollendeten 26. Lebens-
jahr auf 169,- DM her-
abzusetzen, Alfons Aigner

Sport Palette Februar 1999

schlug vor, diese Regelung
auf Grundwehrdienst- und Zi-
vildienstleistende zu erwei-
tern. Der erweiterte Antrag
wurde einstimmig angenom-
men.

Um zu gewihrleisten, daly
nur berechtigte Personen in
die Vergiinstigung kommen,
wird zundchst der Erwachse“"
nenbeitrag von 209,- DM er-
hoben. Nach Vorlage des Stu-
dentenausweises, bzw. Schii-
lerausweises etc. wird der
Differenzbetrag erstattet.

Badekappen-Pflicht

Renate Vogler stellte den
Antrag, fiir Badnutzer eine
generelle  Badekappenpflicht
einzufithren. Nach kontrover-
ser Diskussion wurde der An-
trag bei zehn Gegenstimmen
und vier Enthaltungen ange-
nommen mit der Ergédnzung,
nach einem Jahr die Regelung
nochmals zu iiberpriifen.

Verschiedenes

Aus der Versammlung
wurden verschiedene Verbes-
serungsvorschldge vorgetra-
gen, die den Badbereich be-
treffen. Sofern moglich wer-
den diese Ideen umgesetzt.

Siegfried Hahlbohm regte
an, im Bad einen Briefkasten
fiir die Post der Mitglieder an
die Geschiftsstelle anzubrin-
gen. Der Vorschlag wird vom
Vorstand aufgegriffen.

Michael Scharf
(1.Vorsitzender)
Maike Schramm
(Protokollfithrerin)



Liegt im Trend: Orientalischer Tanz wird jetzt auch von
den SSF angeboten. Der erste Kurs soll nach den
Osterferien beginnen.

Neu = Neu

= Ney = Neuy « Nauy

Tanzen wie in
1001 Nacht

Orientalischer Tanz gilt als
einer der dltesten Tidnze der

elt, hervorgegangen aus ri-
“duellen Geburts- und Frucht-
barkeitstinzen. In der heuti-
gen Zeit hat dieser Tanz
nichts von seiner Faszination
verloren - die fremdartige
Schonheit seiner geschmeidi-
gen Bewegungen zieht junge
und iltere Frauen nach wie
vor in ihren Bann. Dieser
Tanz ist nicht nur Ausdruck
von Lebensfreude, sondern
fordert die Beweglichkeit und
Gelenkigkeit des ganzen Kaor-
pers. Sein Hauptaugenmerk
liegt in der Korpermitte.

In dem Kurs werden
Grundfiguren des Orienta-
lischen Tanzes gezeigt, erste
Schrittkompositionen  ver-
sucht und die Umsetzung der

mitreiflenden Rhythmen der
orientalischen Musik in an-
mutige Bewegungen erarbei-
tet. Den Abschlufi des Kurses
bildet eine cinfache Tanzkom-
bination. Wer sich durch die
eine oder andere Reise in ori-
entalische Linder oder die
Begegnung mit fremden Kul-
turen von diesem Tanz ange-
zogen fiihlt, sollte sich dieses
Angebot nicht entgehen las-
sen.

Der Kurs soll mittwochs
oder donnerstags im Boots-
haus stattfinden und nach den
Osterferien beginnen. Kosten
(10 Ubungsstunden): 50,- DM
fiir SSF Mitglieder, 100.- DM
fiir Nichtmitglieder.

Interessenten melden sich
bitte bei der SSF-Geschiifts-
stelle.

" Mitarbeiter im Arbeitskreis

@

8

\

Geselligkeit gesucht e

Sind Sie nicht auch der Meinung, daB gesellige Ver-
anstaltungen wie eine Karnevalssitzung. eine Jugenddmca _
oder das Stiftungsfest zum Vereinsangebot dazugehoren?

Die Erfahrungen des vergangenen Jahres mit einer ab-
nehmenden Anzahl von Teilnehmern an unseren Vereins-
festen scheint allerdings eher dafiir zu sprechen, diese Ver-
anstaltungen nicht mehr auszurichten. In Mitgliederver-
sammlung wurde angeregt, einen Arbeitskreis einzurichten, |
der sich mit der Frage beschiftigt, ob wir in Zukunft gesel-
lige Veranstaltungen ausrichten sollen und wie diese Ver-
anstaltungen durchgefiihrt werden konnten. (=

Haben Sie Interesse in einem solchen Arbe;tskrels mit-

. zuwirken? Dann melden Sie sich in unserer Vereins-
geschiftsstelle (0228-676868). Wir wiirden uns besonders
 freuen, wenn sich viele Jugendliche an der Diskussion be-
teilioen sind aber froh iiber alle, die in einem Ausschuf}

| .Geselligkeit“ mitwirken und dafiir sorgen, daB Gesellig-
kert auch in Zukunft im Verein einen Platz hat. .
Michael Scharf

Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

SternstralBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

il 18 CRANGE
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die man
essen kann!

Mutter Natur hat Qualititskartoffeln der Marke

AckerGold mit vielen wertvollen Inhaltsstoffen ausge-
stattet. Erndhrungswissenschaftler und Sportler wissen:
da steckt viel Gutes drin!

So werden die qualitativ hochwertigen ’
N

Kartoffeln der Marke AckerGold

besonders geschitzt, weil

e deren Eiweifs eine sehr hohe Wertigkeit besitzt.
* ihr hoher Anteil an Kalium den Korper entwissert.
* der hohe Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen
uns hilft, Energiereserven wieder aufzutanken.
® sie kalorienarme, fettfreie Energiebiindel sind,
die schr zu unserem korperlichen Wohlbefinden
beitragen.

So viel Fitness, die auch noch gut schmeckt,
darf auf keinem Speiseplan fehlen!

AckerGold-Qualitatskartotfeln erhalten Sie im guten
Lebensmitteleinzelhandel in den

Kocheigenschaften festkochend,
vorwiegend festkochend :
und mehlig-
kochend.

Das Gold der Erde

Wenn Sie mehr tiber die ,tolle Knolle® wissen mochten, schreiben Sie uns
oder rufen Sie uns einfach an:

AckerGold Vertriebs GmbH - Thomas-Mann-5tr. 5 - 53111 Bonn

Tel: 0228 /7668100 Fax: 0228/ 7668102
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Selbstverteidigung fiir Kinder

.

Spiele, ,,weiche“ Kampfchen und Griffe werden vermittelt

Vor fast einem Jahr
wurde die Trainings-
gruppe ,Selbstvertei-
digung ftir Kinder
und Jugendliche® auf
Anregung einiger El-
tern hin von der Bo-
Jutsu-Abteilung pro-

Qewerse eingerichtet

und erfreut sich seit-
dem wachsender
Beliebthelt.

Hier konnen Kinder (ab ca.
7 Jahren) das ,,weiche™ Selbst-
verteidigungs- und Kampf-
sportsystem  des  alther-
gebrachten Jiu-Jitsu kennen-
lernen, welches sich mittler-
weile als geradezu ideal fiir
Schulkinder bewahrt hat - er-
moglichen dessen Techniken
doch die Abwehr sowohl
harmloserer als auch gefihr-
licherer Angriffe. ohne den

ﬁnormter Klassenkameraden
& Jabei zwingend verletzen zu

miissen!

Neben einem Rahmenpro-
gramm aus Spielen und
Kémpfchen werden die spe-
ziellen, meist leicht zu erler-

nenden Griffe und Abwehr-
techniken vermittelt und an-
schliefend am Trainingspart-
ner gelibt. Dies fardert bei den
Kindern Disziplin und Re-
spekt im Umgang mit dem an-
deren, aber auch den Aufbau
des gerade in dieser Altersstu-
fe besonders wichtigen Selbst-
vertrauens in  die eigenen
Moglichkeiten und Fihigkei-
ten. Und wer dabeibleiben
mdochte, kann natiirlich auch
Giirtelpriifungen ablegen und/
oder an Meisterschaften teil-
nehmen.

Interessenten/innen kdnnen
jederzeit zu einem kostenlosen
Probetraining einsteigen, ein-
fache Sportbekleidung reicht
zundchst aus. Bei Interesse
konnen Zehnerkarten (40.-
DM) oder die SSF-Mitglied-
schaft erworben werden.

Trainiert wird mittwochs
von 17-18.30 Uhr (Kinder bis
12 Jahre) bzw. 18.45-20 Uhr
(Jugend und Erwachsene) in
der Gymnastikhalle der Theo-
dor-Litt-Schule, Eduard-Otto-
Strafie 9 in Kessenich; zusitz-
liches freies Training fiir alle
wird (nach Absprache) sams-
tags von 14-16 Uhr angeboten.

Flir we;tere I ]

formationen

steht Ihnen gerne zur Ven‘ugung.'
Ute Giers, Tel. 022&1’2227 ?’2

Isa und Mario bei einer Stockabwehr

Jirgen Lammertz

Rechtsanwalt

Meine Interessensschwerpunkte sind:

Arbeitsrecht  Mietrecht * Vertragsrecht * Verkehrsrecht » Verwaltungsrecht

Grabenstrale 6-8 ¢ 53359 Rheinbach
Telefon: 02226/ 5089 und 5091 » Telefax: 02226/ 16176

G Be:tragsrabatt\
fur Behmderte

Aufgmﬂd zahlreicher
Nachfragen hat der Vor-
stand der SSF Bonn be-
‘schlossen,  Behinderten
‘mit einem Behinderungs-
grad von mindestens 75%
einen Beifragsrabatt von
20% auf den Grundbeitrag

7u eewihren.
& 4
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Bundesverdlenstkreuz fur Hermann Nettershmm

Er zog die Fiden fiir iir Schwimmerfolge

Bundesprisident  Roman
Herzog hat dem langjihrigen
Vorstandsmitglied der SSE
Hermann Nettersheim (71),
das Bundesverdienstkreuz am
Bande verliehen. Oberbiirger-
meisterin Bérbel Dieckmann
iiberreichte die Auszeichnung
im Alten Rathaus.

Nicht daf3 Hermann Net-
tersheim heute nicht mehr ak-
tiv wire, nicht zuletzt der
Bonner Karneval kann auch
heute noch nicht auf seinen
langjdhrigen Zugleiter ver-
zichten. Aber auf sein Konto
wihrend der Vorstandszeit
(1964 bis 1986) bei den SSF,
m der er als Schwimmwart
vor allem fiir den Aufbau der
leistungsstarken  Schwimm-
abteilung verantwortlich war,

gehen vor allem die gréfiten
Erfolge der SSF im Lei-
stungssport, und Hermann
Nettersheim galt in diesen
Jahren als ,erste
Adresse” im
deutschen
Schwimmsport.
Etliche Welt- ,
Olympia-  und
Europameister-
schaftsteilneh-
mer starteten fiir
die SSF Bonn, :
wobei der Ge-
ehrte stets be-
sonderen  Wert £
auf  Ausgleich
der so entstande-
nen Sogwirkung auf auswiirti-
ge Talente durch kontinuierli-
che Forderung der Schwim-

Hermann Nettersheim

mer aus der Region legte und
versuchte, vor allem auslin-
dische Mitbiirger zu integrie-
ren. AubBerdem leitete Net-
tersheim als
Kampfrichter
bei vielen
Linderkdmp-
fen die Wett-
kampfbiiros,

so auch 1972
bei den
Olympischen
Spielen  in
Miinchen und
1978 bei den
Schwimm-

weltmeister-

schaften  in
Berlin. Fiir den Deutschen
Schwimm-Verband  schaffte
er mit dem internationalen

Arena“-Festival ab 1981 ei-
nen weiteren leistungsorien-
tierten Schwerpunkt im Fran-
kenbad; besonderer Hohe-
punkt: Ausrichtung der Euro-
pameisterschaften 1989  in
Bonn.

Neben den sportlichen Er-
folgen der SSF und der Ver-
anstaltung  von  Bezirks-,
Westdeutschen und  Deut-
schen Meisterschaften machte
sich der Club auch mit geselt<™
schaftlichen GroBereignissen,
tiir die Nettersheim die Fiden
zog, einen Namen. Im Rah-
men der 2000-Jahr-Feier or-
ganisierte er fiir den Sport-
bereich allein 30 spezielle
Veranstaltungen,

(wps / Bonner Rund-
schau vom 3.12.1998)

Wo Sport ist, ist Cocu-Cola.

Peter Biirfent GmbH & Co. ¢ Hohe Str. 91 ¢ 53119 Bonn
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Die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V. bieten an:

SpaB im Wasserf die
Jungsten

Wassergewdhnungs- und
Schwimmkurse fiir Kinder
von 2-4 Jahren

.Spiel und SpaB im Wasser fir Eltern und Kmder ab 2 Jahren”
Kurs 1: freitags, 9.00-9.40 Uhr fiir Anfinger, Beginn: 26.02.99

Kurs 2: freitags, 9.45-10.25 Uhr fiir Fortgeschrittene, Beginn. 26.02.99
, Wassergewéhnung und Schwimmen lernen fiir 3-4jéhrige”

Kurs 1: montags 15.15-16.00 Uhr, Beginn: 22.02.99

Kurs 2: montags 16.00-16.45 Uhr, Beginn: 22.02.99

Kurs 3: freitags  10.30-11.15 Uhr, Beginn: 26.02.99

Ort montags: Josef von Eichendorf-Schule, Am Probsthof 102

Ort freitags: Lehrschwimmbecken im Frankenbad

Dauer der Kurse: 10 Unterrichtsstunden

Kursgebiihren: 50 DM fiir SSF-Mitglieder, 100 DM fiir Nichtmitglieder
Anmeldung: Geschaéftsstelle der SSF Bonn,

Kolnstr. 313 a, 53117 Bonn, Tel. 0228/676868.

Unsere ,,Erste“ m Aktlon

Wochenéhdkurs zui =

Entspannungsmassage

Die  Schwimmabteilung
bietet wieder einen Kurs zur
Entspannungsmassage —unter
der Leitung unseres Mitglieds
Viktor Klumbies an.

Der Kurs findet diesmal
am 13. und 14. Mirz im
Bootshaus statt (Beginn je-
weils 10 Uhr, Dauer bis ca. 17
Uhr).

Die Kosten belaufen sich
auf 95 DM pro Person, darin
sind die Kursgebiihren und
das Mittagessen (Sa. und So.)
enthalten. Damit der Kurs zu-
stande kommt, sind minde-

stens 10 Teilnehmer notwen(”

dig. Anmeldung ab sofort
maoglich.

Viktor Klumbies ist selb-

stindiger Masseur und Aus-
bilder im Bereich medizini-
sche Massage.
Anmeldung bei: Bernd Oben-
aus, Chemie-Faser-Allee 28,
53721 Siegburg, Tel.: 02241 -
666 72.

WeihnachtsschwimmspaB mit Weihnachtsmann und ,,guten Geistern”

Fast war es wie im-
mer: Kinder und
Erwachsene
schwammen auf
Luftmatratzen und
mit Poolnudeln um
die Wette, die belieb-
ten Familienstaffeln
wurden gestartet.

Auch unsere Freunde vom
ASV St. Augustin kamen, wie
in den Vorjahren, um an unse-
rem Wt Weihnachts-
schwimmspah“ am 13. De-

Sogar der Trainer der ersten Mannschaft, Uwe
Werkhausen, machte mif und hatte Spal3 beim

zember im Sportpark Nord
teilzunehmen.
Und nach den Wetthewer-

ben brachte der Weihnachts-

Weihnachtsschwimmspal3.

mann, begleitet vom Trompe-
tenspiel unseres Schwimmers
David Meier (10 Jahre), je—

dem Teilnehmer eine Urkun-
de und jedem Kind ein klei-

nes Geschenk.
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Wirklich alles wie immerf™
Nein, einen wesentlichen Un-
terschied gab es diesmal im
Vergleich zu den Vorjahren:
Die zur Durchfithrung der
Veranstaltung bendtigten Hel-
fer kamen diesmal bis auf we-
nige Ausnahmen aus unserer
ersten Wettkampfmannschaft,
die damit unter Beweis stellte,
daB sie nicht nur fleiBig trai-
nieren und schwimmen kann.
Die Aktiven stoppten Zeiten,
schleppten Luftmatratzen und
Poolnudeln, sammelten Start-
karten ein, schrieben die Ur-
kunden und sorgten dadurch
fiir einen reibungslosen Ab-
lauf der Veranstaltung. Vielen
Dank.

Maike Schramm




., Und ebenso wichtig ist es,
daf die Siegerehrung eben
mehr ist als nur das Uberge-
ben der Urkunden, sondern
dab fiir die Kinder auch eine
positive Erinnerung bleibt.
Dazu hat zweifellos die Ver-
anstaltung am vergangenen
Sonntag (22.11.98) beigetra-
gen.” Mit diesen Worten be-

dankte sich Fred Glab, Vorsit-

ender des Schwimmbezirks
Mittelrhein e.V., fiir die gelun-
gene Durchfithrung der Sie-
gerehrung des Kinder-Pokal-
wettkampfs der Schwimmer.
An die 400 Kinder mit ih-
ren Eltern waren bei der Sie-
gerchrung unter Leitung von
Maike Schramm dabei. GlaB’
Dank galt den zahlreichen
Helfern der SSE, die wesent-
lich zum erfolgreichen Gelin-

g | LR SCHWIMMEN :
Slegerehrung des Kmder-PokaIwettkampfs

Mehr als nur eine Urkunde

SpaB bei Schwnmmwettkampfen ist genauso wichtig

Kajakfahren war nur eine der vielen Attraktionen

gen der Veranstaltung bei-
getragen haben. Stellvertre-
tend fiir alle anderen hier ein
besonderes  Dankeschon  an
Heike Henze, Michael Henn
(beide sind im Jugendaus-
schuf der Schwimmabteilung
tatig) und Stefan Koch.

Als  Jugendwart  der
Schwimmabteilung kann ich
die Ausfiihrungen von Fred
GlaB voll und ganz unterstiit-
zen. Er sagte, daf} .,mit die-
sem Wettkampf der Gedanke
des . kindgerechten Schwim-
mens® in die Vereine hinein-

15

getragen und den Elicrm omd
Kindern nahegebracht wirt.
Friih genug - mitunter va=!
zu friih - werden Kinder mz
dem harten Brot des lei-
stungssportlichen  Schwim-
mens vertraut gemacht. Umso
wichtiger ist es, dal} fiir die
unter 10jdhrigen Kinder das
Angebot an Veranstaltungen
die Vielseitigkeit des
Schwimmsports aufzeigt.
Dies geschieht bei diesem
Kinder-Pokalwettkampf.™
Abschliebend méchte ich
mich an dieser Stelle noch-
mals bei allen Helfern bedan-
ken und hoffe aufl weitere
Mithilfe bei den Aktionen, die
vom Jugendausschuf und mir
gestartet werden.
Mit sportlichen Griifien
Bernd Obenaus

im Sportpark Noré |
Betreuer hereuten ihr Kom-

‘Maike Schramm und dem
i Schw;mmab{eﬂung,
und
stellt, das keine Wiinsche of-
fen lieB. s

An fast 30 Spiel- und Ak-

zwel Sumden lang Axmbrusi—

' Die Abachiuqsfemr der
. Bez =rk§—K1nderpokali unde

1998 fand am 22. November
Bonn kriakb'
statt, 350 Kinder und zahlrei-
che mitgereiste Eltern und

- men nicht: Der SSF Bonn
hatte unter der- Agide von-

‘neven Jugendwart der SSF-
Bernd
Ohemm ein kmdger‘echies :
abweﬁhsiung%remhes__:
Programm auf die Beine ge-

tionsstationen gab es tiber

steln, _Wauepusten Hﬂckey
Stalom und Mini-Tennis. Im
‘Wasser lockten die Riesen-
Kajaks, Luftmatrat-
zen, Wasserballtore und viele
andere Spielideen, die tollen

Anklang fanden. Fred Glali

und Willi Klaes, Vorsitzender
“und Schwimmwart des Be-

- zirks Mittelrhein, waren von §
der Veranstaltung absolut bew'

geistert.

Glab: ,.Der Eifer und die
- iiberall festzustellende Freu-
de der Kinder zeigen nach-

haltig die richtige Einord-

nung dieses ., Finales* im

Rahmen des Kinderpokal-
wettbewerbs. AbschlieBen-
-der Hohepunkt war die Sie-

Efie - Bgzlrlgslu»

Kmderpokal Abschluﬁ mit 350 Te:lnehmern

Die Riesenkrake fand groBen Anklang

gendwart Christian  Ehnert

moderierte. Fiir alle Teilneh-

‘mer am Kinderpokal 1998
- gab es Urkunden, die jeweils

drei erstplazierten Teams er-
hielten Pokale. Insgesamt
hatten 42 Mannschaften aus

15 Vereinen des Bezirks an -

zwei und zehn Teams aus-

der letztjihrigen Kinder-
pokalrunde  teilgenommen,
die an fast 40 Terminen in
Begegnungen mit zwischen

getragen wurde. .
~ (aus: WSV-Zeitschrift
,,Pool* vom 8,1.1_999)/
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Nur Schwimmen war
ihm auf Dauer zu
langweilig. Seit 1993
spielt Marcel Pierry
Wasserball bei den
SSF Bonn — und das
durchaus erfolgreich.

Zuletzt wurde Pierry in die
Wasserball-Auswahl des
Westdeutschen Schwimmver-
bandes (WSV) berufen, wo er
sich prompt einen Stamm-
platz erkiimpfen konnte. Als
Center-Abwehrspieler  war
der 17jihrige mafigeblich am
Sieg der WSV-Jugendmann-
schaft bei einem Turnier der
einzelnen Landesverbinde in
Berlin beteiligt. ,,Wenn Mar-
cel entsprechend gefordert
wird, kann er durchaus den
Sprung in die Bundesliga
schaffen”, sagt sein Trainer

WASSERBALL

Sprung in die Bundesliga st mdglich

Marcel Pierry gilt als Wasserball-Talent — Abitur steht derzeit
an erster Stelle - groBes Lob des Trainers

Rupert Mayershofer. Anfra-
gen aus der Regionalliga gab
es bereits. Fiir Pierry kommt
ein Wechsel aber noch nicht

| Den Sprung
in die Bun-
desliga
traut SSF-
Trainer
Rupert
Mayers-
hofer sei-
nem
Schiitzling
Marcel
Pierry zu.

in Frage, zunichst steht das

Abitur auf dem Programm.
Bei den SSF Bonn gilt

Pierry als Allrounder. ,,Er

kann alle wichtigen Positio-
nen spielen”, lobt Coach
Mayershofer. So bildet er in
der Jugendmannschaft mit
Partner Christoph Bersch ein
gefiirchtetes  Angriffs-Duo,
beide spielen dazu seit gut
zwei Jahren erfolgreich in
den SSF-Herrenmannschaf-
ten.

Als néchstes Ziel hat sich

Marcel Pierry den Sprung ine,
Deutschen "

den Kader des
Schwimmverbandes (DSV)
gesetzt, um in eineinhalb Jah-
ren mit den DSV-Nachwuchs-
wasserballern an der Europa-

meisterschaft teilzunehmen.
(wim/General-Anzeiger
vom 12.12.1998)

Sport-Service Uwe Werkhausen - GoldfuBstr. 6 - 53125 Bonn

Tel.: 0228/258355 * Fax 0228/633783  Mobil 0171/7104750
Ab 1. Mirz 1999 iibernehmen wir die Batreuung der Schwimm- und Sportfreunde Bonn in Sachen Schwimmsportartikel aller Art.

Sie erhalten an unserem mobilen Verkaufestand:

- Schwimmbriflen
- Badeanziige

- Badehosen

- -Shirts

- Silikonkappen

- Badesandaletten

- Paddles, Pufl-Buoys
- Fitnesswear
- und vieles mehr

Unseren mobilen Verkaufssiand kinnen Sie ab Mirz jeden Dienstag und Mittwoch von 15 bis 19 Ubr im Vorraum zum Schwimmbad
besuchen. Wir freuen uns auf lhren Besuch und sichen Ihnen gerne mit unserem fachkundigen Personal zur Verfiigung.

Wir fiikren die Marken:

- Speedo

- Arens

- Olympiz

- Diana

- und viele andere
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Marcel Pierry ist der ta-
lentierteste  SSF-Wasser-
C‘baller der letzten Jahre. Als
erster Bonner (iiberhaupt
gehorte er zur Stammfor-
mation der Auswahlmann-
schaft des Westdeutschen
;‘l Schwimmverbandes, die
1998 mit dem Sieg beim
| Gunst-Pokal in  Berlin
{iberraschte.

Bevor der 17jahrige 1993
in die C-Jugend der Wasser-
baller wechselte, war er schon
sieben Jahre in der Schwimm-
abteilung der Schwimm- und
Sportfreunde  Bonn  aktiv.
Mittlerweile Leistungstriiger
der Herrenmannschaft, die im
Sommer den Aufstieg in die
Verbandsliga feiern konnte,
steht er gleichzeitig in seinem
letzten A-Jugend-Jahr und ist

Zweikampfstark und entschlossen: Marcel Pierry.

Als Junior bei den Herren
schon Leistungstrager

dort nicht zu stoppen. Inner-
halb von fiinf Jahren wurde
der durchtrainierte Gymnasi-
ast des Collegium Josephi-
num mit der Mannschaft vier-
mal Meister der Mittel-Rhein-
Liga. Der A-Junioren-Mei-
stertite] diirfte auch in dieser
Saison zur Pflichtiibung wer-
den, gewann die Mannschaft
der SSF doch ihr erstes Spiel
gegen Rhenania Koln mit
14:1.

Schon als B-Jugendlicher
war Pierry durch seine Lei-
stungsstirke aufgefallen und
spielt seitdem mit einer Son-
dergenchmigung im Senio-
renbereich. .Er ist einer der
wenigen Spieler, der alle Po-
sitionen besetzen kann. In der
Verteidigung nimmt er die
Centerstellung ein. Aufgrund

Foto: N. lttermann

seines harten Wurfs ist er im
Angriff auf der Riickraum-
position. Marcel hat erhebli-
chen Anteil an der Entwick-
lung des Bonner Wasser-
balls®, so SSF-Trainer Rupert
Mayershofer.

In der Herrenmannschaft
der Bonner steht in dieser Sai-
son der Klassenerhalt an er-
ster Stelle. In der mit acht
Teams besetzten Liga steigen
zwei  Mannschaften  ab.
Pierrys Talent war auch den
Herren-Regionalliga-Wasser-
ballern der  Wassersport-
Freunde Wuppertal aufgefal-
len, die ihn in fiir die laufende
Saison verpflichten wollten.

Die erfreulichste Meldung
fir den Bonner kam vom
Bundestrainer, der Marcel in

den C-Kader fir das kom-
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~ Sport in Bonn
- ,Bonn ohne Sport eine
_ kranke Stadt.” Dies ist das
‘Thema des 1. Stadtforums
fiir den Sport in Bonn. Das
‘vom Stadtsportbund in Zu-
‘sammenarbeit mit seinen
Vereinen und dem Sport-
und Béideramt organisierte |
Stadtforum fiir den Sport
wird am 1. September |
erstmals in der Bundestadt
durchgefiihrt.
NI Protic Weineck
konnte ein prominenter
Gastreferent ge‘wonne_ti
werden, der interessante
Einblicke in das Thema
vermitteln wird. Danach
werden Fachleute aus dem
Bereich der Krankenkas-
sen, Wirtschaft und Schu-
len das Thema zusammen
mit dem Plenum erdrtern.
Das Stadtforum ist der |
_Auftakt zum Tag des
- Sports, der am 5. Septem-
ber in der Rheinaue unter
dem Motto ,Bonn eine

Stadt in Bewegung* statt- -
mende Jahr berief. ,.Der Was-
serball-Sport  fiillt meinen
Terminplan vollstindig aus.
Ich bin froh, daf} sich Wasser-
ball in Bonn wieder etabliert.
Wir sind auf dem richtigen
Weg. Zu Beginn meiner Lauf-
bahn als Wasserballer hatten
wir keine Herrenmannschaft.
Jetzt konnen die SSF Bonn
zwel  Herrenmannschaften
und vier Jugendmannschaften
(A-D Jugend) vorweisen®, re-
siimiert Marcel Pierry. Seine
beiden jiingeren Briider Sa-
scha und Dennis konnte er
auch schon fiir Wasserball be-
geistern. Sie spielen beide un-
ter seiner Leitung in der C-Ju-
gend des Vereins.

(Bernd Joisten/Bonner
Rundschau vom 30.12.1998)
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Man sieht nur das, was man weif...

Von Petermannchen und Igelwiirmern

Seminar ,,Abenteuer Mittelmeer — Meereshiologie erleben”
war ein echtes Erlebnis fiir Taucher und Schnorchler

Zum Erlebnis der be-
sonderen Art geriet
das Seminar ,Aben-
teuer Mittelmeer -
Meeresbiologie erle-
ben*, ein Wochen-
kurs, der jedes Jahr
im September in Ca-
lella de Palafrugell
an der spanischen
Mittelmeerkiiste,
etwa 80 km sddlich
der franzésischen
Grenze, stattfindet.
Angeboten wird der
Kurs vom Bildungs-
werk des Landes-
sportbundes Hessen
e.V.* geleitet von
Professor Dr. Bernd
Deventer und Micha-
el Puisch (beide sind
Biologen und Glau-
kos-Mitglieder).

Gut ausgestattet mit [nfor-
mationen, Wegbeschreibun-
gen und Adressen machten
wir uns am 11. September auf
den Weg nach Katalonien.
Treffpunkt nach der etwa
[300 Kilometer langen Reise
war die Tauchschule Poseidon
Nemrod in Calella. Bernd und
Michael warteten schon mit
der Begriiffung, nach einem
ersten Kennenlernen erhielten
wir unsere Apartmentschliis-
sel sowie Informationen zur
Tauchbasis, zu den Einkaufs-

moglichkeiten und Exkursio-
nen.

Kenntnisse mit
Humor vermittelt

Am nichsten Tag machten
wir zundchst einen Land-
tauchgang. Noch unerfahren
bemerkten die meisten ,.ein
paar Fische™, diverse Schnek-
ken und viele Schwimme.
Immer nachmittags um 15:30
Uhr begann das Seminar, das

Das ,Abenteuer Mittelmeer* erleben in Calella de Pala-

vor Seminarbeginn war fiir die
Eifrigen auch noch ein Land-
tauchgang drin. Vor den Tauch-
giingen erhielten wir qualifi-
zierte Einweisungen, so daB
wir gezielt nach besonderen
Meeresbewohnern ~ Ausschau
halten konnten. Entdeckt wur-
den diese fast immer!

Die Landtauchginge wur-
den meistens dafiir genutzt,

2

frugell an der spanischen Mittelmeerkiiste

nicht nur kenntnisreich, son-
dern auch sehr humorvoll von
Bernd und Michael geleitet
wurde. Die Tauchbasis besitzt
eine richtige meeresbiologi-
sche Station, die unser Unter-
richtsraum sein wird. Ein
Aquarium wartet auf unsere
Funde. Dia- und Overhead-
projektor stehen bereit, sowie
Schreibtafel, Lupen, Mikro-
skope und Bestimmungs-
biicher.

Angeboten wurde morgens
ein Bootstauchgang und kurz

um Proben zu nehmen. Wir
wurden hierfiir in Gruppen
eingeteilt, um auch alle Le-
bensrdume abzudecken. See-
graswiesen, Sandboden und
Felsen wurden somit unter-
sucht. Als I-Tiipfelchen durfte
sich eine Gruppe noch mit
Tarnung beschiiftigen, also
das sammeln, was man gerade
nicht sah ...

Die Proben landeten zu-
néichst im Aquarium und wur-
den dann unter dem Mikro-

skop analysiert. Uns Laien
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wurde dabei klar, wie vielfil-
tig doch das Leben im Wasser
ist. Mit jeder Probe bemerk-
ten wir auch, was alles auf ei-
nem Seegrasblatt lebt. Uberall
kreucht und fleucht es und al-
les hat auch einen Namen.
Bernd kannte sie fast alle und

wenn nicht, dann lieferte ere<

plastische  Umschreibungen,

die seine Vortrige zu einem
unvergessenen Erlebnis wer-
den liefen.

Als  besonders erinne-
rungswiirdig bleibt uns der
Diavortrag von Michael im
Geddchnis, der anhand von
Comiczeichnungen das , Lie-
besleben der Meeresbewoh-
ner” erklirt. Die Vielfiltigkeit
nahmen wir Laien heiter und
erstaunt zur Kenntnis.

Um bei den Hohepunkten
zu bleiben sei noch erwihnt,
daf zum Seminar auch der
Besuch des Fischmarkts von

Palamos gehért. Traurig stell ™

ten wir dort allerdings fest,
dab viele der Fische viel zu
jung sind, was dem Uberleben
der betreffenden Art nicht
gerade forderlich ist. Beson-
ders die wohlschmeckenden
Seeteufel waren gar keine
Teufel, sondern allenfalls
Teufelchen,

Sehenswertes
auch an Land

Natiirlich erwarben wir
auch Fisch, der so grofi war,
dal} 12 Leute davon satt wur-
den. Die Bodega auf dem
Weg zuriick nach Calella lie-
ferte die Getriinke dazu. Zwi-
schen den Giéngen hielten wir
die von uns vorbereiteten Vor-




trige. Besonderheiten vom
Sand, von der Seegraswiese,
vom Felsen und von der Tar-
nung wurde vermittelt. Einige
Vortriige wollten kaum enden
und das nicht nur, weil der
rote Faden unter Wasser ge-
blieben war, sondern auch,
weil es einfach so viel zu be-
richten gab.

Ach ja, falls irgend jemand
mal nach Barcelona kommen
sollte, dann gehdrt ein Aqua-
riumsbesuch zum absoluten
MuB. Wahrscheinlich wird
dann die fachkundige Beglei-
tung fehlen, die uns Peter-
ménnchen, lgelwirmer und

- Nacktschnecken interessanter
erscheinen liefien als die gro-
Ben Vertreter wie Haie und
Mondfische. Eines sei noch billen,  Krustenanemonen,
angemerkt: Spitestens am  Polypenkolonien, roten See-

Die Analyse der gesammelten Unterwasser-Schéaize vermittelt eine Vielfalt, die die
Laien mit Heiterkeit und Erstaunen zur Kenntnis nehmen

 Weiterelnfos: )

Guyon (Tel.: 0228/281799,) oder direkt beim-

letzten Landtauchgang hatten scheiden,  Schlangensternen b i T el
nicht nur die Fische plotzlich und vielen weiterem mehr be- Bildungsw rk des Landes ortbundes Hessen.c.-\_f.- :
Nalnen Sondern man war kanﬂt. ('Ibi: 869 g 6 89 220, e"‘in&ﬂa inf&@sp@ﬁ-ﬂﬂﬁbﬂ]ﬂsede)

auch mit Vertretern wie Meer- Pascale Guyon

BONNER CITY @ =

Parken ;

‘o ..
¥ MUnsterpla’rz (Kaufhof]

Cb Einfahrt Windeckstraf3e v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
. So. u. Feiertag .00 - 1.00 Uhr
nedensplutz
ﬁ Einfahrt Oxfordstraf3e & Annagraben v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr

nqut So. u. Feiertag 2.00 - 1.00 Uhr

Cb Einfahrt Stockenstra3e v
24 Siunden durchgehend gesffnet
’rad’rha us
(a\v’ Einfahrt Weiherstrafe v
24 Stunden durchgehend geoffnet
Eah nhof
Cb Einfahrt Miinsterstrafie v
Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
d So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr
tadtwerke
C\v Einfahrt Engeltalstrafle/Beethovenhalle v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Fejertag 9.00 - 1.00 Uhr

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stundel J




KANUFAHREN

Eine Saison mit Hohen und Tiefen

Aus dem Jahreshericht 1998 der Kanuabteilung

Eine Saison mit HG-
hen und Tiefen liegt
hinter den SSF-Ka-
nuten. Die Hohen
betreffen die sport-
liche Bilanz, die Tie-
fen beruhen auf
zahlreichen Erkran-
kungen, Verletzun-
gen und sogar dem
tiberraschenden, all-
zu frithen Tod eines
Mitglieds. So kann
insgesamt nur ein
zwiespdltiges Resu-
mee fr 1998 gezo-
gen werden.

Schon frith im Jahr wurde
die Saison mit Fahrten auf
Wied, Lieser, Nister, Siilz,
Brol und Sieg aufgrund mil-
der, allerdings auch wasser-
armer Winter- und Friihjahrs-
wilterung  eingeleitet.  Die
Osterfahrt fiihrte nach vielen
Jahren wieder einmal ins
Ederbergland und verlief po-
sitiv. und erfolgreich, die
Frithjahrsfahrt nach Kiémten
und in die Steyermark brachte
die erste Wirme des Friih-
jahrs, die erneute Pfingstfahrt
nach Siidbelgien und die bei-
den  Frithjahrsfahrten  ins
Wildwasser nach Tirol und
Vorarlberg konnten gut abge-
wickelt werden. An den aus-
geschriebenen  Bezirksver-
anstaltungen nahm die Abtei-
lung erfolgreich teil.

Die Sommerfahrten zeig-
ten wieder ein breites Spek-
trum der Zielinteressen mit
Fahrten in Kanada, Alaska,
Skandinavien und alpinem
Wildwasser sowie der Wild-

wasserwoche des Kanu-Ver-
bandes in den franzdsischen
Alpen. Die Halbtagsfahrten
auf dem Rhein erfreuten sich
weiter steigender Beliebtheit
und wurden durch abendliche
Kleinflubfahrten auf Siilz,
Sieg und Brol in besonderer
Weise bereichert. Erstmals
nahm eine starke Frauengrup-
pe an der Bezirksfrauenfahrt
teil, dazu noch zum weit ent-

fernten Ziel in Luxemburg.
Die organisatorische und
finanzielle Lage der Abtei-
lung ist bei sparsamster Mit-
tel- und Materialbewirtschaf-
tung in Ordnung, der Materi-
alverschleifs hat jedoch infol-
ge der starken Fahrtensaison
und einiger Bootsschiden
nach Kenterungen zugenom-
men. Die Intensivierung der
Mitarbeit bei den Bootshaus-

arbeiten, der Jugendarbeit
und den geselligen Veranstal-
tungen laft fiir die Zukunft
Gutes erwarten. Fiir die im
Interesse der Abteilung gelei-
stete Arbeit mochte ich allen
Helfern, Freunden und For-
derern wieder einmal bestens
danken, speziell jenen, die

sich um die Instandhaltung
der inzwischen 20 Jahre alten
Kanu-Fahrzeuge

Bus und

Wasserfall-Training auf der oberen Ammer, hier an einer etwa 5 Meter hohen, eigens

dafiir praparierten ,,Sprungschanze” mit ausreichend liefem Unterwasser.

o Einfach Spitze 1!! )

Mit einer Gememsehaftslﬁstung konnten die SSF-Kanuten
1998 wieder einmal zwei sztZenplatze erringen: Erneut
wurde im Bezirksvergleich und im Landeswettbewerb der
1. Platz belegt. Die Bezirksiibersicht zeigt fnigende% Ab- |
schluBbild der ersten fiinf VEIEOnTee oo s

1. SSF Bonn 978 Punkte

2. KKM Kiln 546 .

3. KC Zugvogel Koln 518

4. STV Siegburg 479

5.FF Briihl 194, - -
Der Vere;nslandeswettbmverb zezgi tolgendes Abschluﬁ
crgebnis. der ersten fiinf:

L. SSF Bmm 180 Punkte

- 2.KC Wickede 159 e

< Skl Kleverland Kleve 17
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Hinger verdient gemacht ha-
ben.

Ein besonderer Dank geht
auch an alle, die aufgrund be-
ruflicher, familiirer oder per-
sonlicher Griinde in den letz-
ten Jahren kaum noch mit
dem Boot unterwegs waren,
dennoch aber mit der Abtei-
lung verbunden blieben und
somit zu einer stabilen Wei-
terentwicklung des SSF-Ka-
nusports beitrugen. In diesem
Sinne hotfe ich auf eine wei-
tere gute Unterstiitzung in

diesem ,(vor)letzten Kanu-
jahr dieses Jahrtausends®.

Hubert Schrick

(Abteilungsleiter)

£




Bei der wohlverdienten Pause war die Stimmung der Judo-Hobbygruppe ausgezeichnet

©

" MitGeige
~ und Fldten

Am Montag, dem 21
_-Dezember fand die Weih-
ndchtsfeaef der Kinder-
und Jugendabteilung in
~der Theodor - Litt- Schule
statt. Die Kinder trugen
Gedichte vor und sangen
Weihnachtslieder. - Drei
‘Blockfliten und eine Gei-
ge gaben der Feier zusitz-

~ Fallubungen im Schnee

Judoka reisten nach St. Johann in Siidtirol

Wieder einmal vertauschten einige Judokas ihren
Judoanzug mit einem Skioverall. Vom 26. Dezember
bis zum 3. Januar ging es wieder zur Pension
Maurer nach St. Johann in Sddtirol, wo wir wie
immer von Frau Maurer vorztiglich versorgt wurden.

W

lich eine stimmungsvolle
ynd festliche Note
Fiir besonders erfolg-
reiche und ﬂclﬁwc Judo-
kas gab es kleine Prisente.
' Unser Jugendleiter hatte
| [iir Trainerin Jamina ge-
- sammelt und konnte ihr ei-
- nen Umschlag mit Geld
mr ein Fax-Geriit iiberrei- -
chen. Dariiberhinaus gab
“es noch fiir einige andere
Personen, die die Arbeit
der Kinder- und Jugend-
abteilung das ganze Jahr
tiber unterstiitzt haben, ein
kleines Danke-Schon-Pri-
sent, Zum Schlufi sangen
| noch alle bis zum Aus-
klang der Feier um 19 Uhr
mit Begelstemng Weih-
nachtslieder.

Diesmal hatten wir dank
frithzeitiger Buchung auch
das Gliick, dab die gesamte
Gruppe in der gleichen Pensi-
on untergebracht werden
konnte. Obwohl die Schnee-
verhiiltnisse zu wiinschen tib-

nenschein ausgezeichnet. Wie
bereits in den vorigen Jahren
hatte jeder Teilnehmer die
Gelegenheit, unter der fach-
kundigen Anleitung von Mat-
thias Kratzke seine Fertigkei-
ten im Skifahren zu verbes-

rern auf der fast menschenlee-
ren Piste gehdren wollten,
wurde Silvester ausgelassen,
aber malBvoll gefeiert. Alle
Skifahrer kamen heil, gesund
und gut erholt wieder nach
Bonn zuriick - auch unser Ka-

\\ _;; Marm Helnrleh /

rig lieBen, war die Stimmung
bei blauem Himmel und Son-

" Auf dem Treppchen

Wirklich eine ,.schone Bescherung™ waren die Ergebnisse unserer Judoka in der Vorweih-
nachtszeit. Beim Internationalen Schaumburger Pokalturnier der B- und A-Jugend am

' 15 November 1998 nahmen vier Judokas teil. Joris Wiemer (bis 60 kg) erkéimpfte sich den
3. Platz, Gerhard Malz (bis 66 kg) kam auf Platz 5. Beim Printenturnier in Aachen. er-
kdmpfte sich Matthias Geub (bis 46 kg) Platz 2, David Nadvornik (bis 38 kg) kam auf Platz
5, Nils Ullrich (bis 42 kg) auf Platz 7. Bei den Stadtmeisterschaften am 12, und 13. Dezem-
~ber 1998 trugen bei den Minis Cedrik Seybold (bis 27 kg) mit Platz 1 und Yannik Poth (bis
- 23 kg) mit dem Platz 2 den Sieg davon. Inder U 11 (weiblich) belegten unsere Judoka die er-
sten drei Riinge: Siegerin wurde Jeanctte Groesgen (bis 26 kg), Platz 2 be}egte Bettina Werle
(b1s 28 kg), auf Platz 3 kam Mal‘ma E;chmif (b15 44 kg) =9

sern. Da alle am Neujahrs-
morgen zu den ersten Skifah-

mikaze-Snowboarder  Jorg
Buder. Maria Heinrich
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(GASTRONOMIEERLEBNIS IM

Il MARITIM 1

L a Marée

In unserem a la carte Restaurant bieten wir Ihnen niveauvolle, aber angenehm
unkomplizierte Kiiche —vom Tellergericht bis zum mehrgingigen Menii.

Montag bis Freitag,
von 18.30 bis 23.00 Uhr.

Samstag und Sonntag geschlossen.

ROTISSERIE

Unter der Leitung unseres Kiichenchefs Jiirgen Eischeid
und seines Hauptktichenteams wird Erlebnisgastronomie grol3geschrieben.

Von Montag bis Sonntag morgens, mittags und abends gedffnet.

Friihstiicks-Buffet von 6.30 bis 10.00 Uhr 29,00 DM
Business-L.unch-Buffet von 12.00 bis 14.00 Uhr 52,00 DM
Dinner-Buffet von 18.00 bis 22.00 Uhr 60,00 DM

Der Kaffee ist fertig . ..
sonntags 14.30 bis 17.30 Uhr
Geniellen Sie Kuchenspezialitdten aus unserer Patisserie — dazu Kaffee und Live-Pianomusik!

Kaffeegedeck: Ein Kdnnchen Kaffee, ein Stiick Torte nach Wahl
DM 12,00 (inklusive einem Glas Sekt)

Sonntag ganztdgig gedffnet

Familien-Lunch-Buffet von 12.00 bis 14.00 Uhr 49,00 DM
Tischreservierungen erbeten
Tel.: 0228/810 88 65

Cafe — Brassence ’

Montag bis Sonntag geéffnet von 10.00 bis 1.00 Uhr,
Frihstiick fiir Spdtaufsteher von 10.00 bis 11.30 Uhr, DM 15,00.
Kleine Leckereien zur Mittags- und Abendzeit. Kaffee und Kuchenbuffet.

Tel.: 0228/8108862

PIANO BAR

Unser Barchef erwartet Sie mit seinem Team.
Tdglich gedffnet von 18.00 bis 2.00 Uhr
Live Pianomusik von montags bis samstags
Tel.: 0228/8108863

Add

MARITIM

Hotel Bonn

Godesberger Allee - 53 175 Bonn
Telefon 02 28/81 08-0 - Telefax 0228/8108811

Sport Palette Februar 1999
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N_euer_Kurs
fr Anfanger

Am 6 Aprfi 1999 (G&{srdmmlag} be-
_gmnt ein neuer Mfangerkurs fi -erkdeg
.der Fechtkunst aus J¢ apan. Erl ﬁﬂdet statt in
der Kleinen Fechthalle im Sportpark Nord,
Kblnstrahe 25{} urid I‘lChl"Et sn:h an ai!e Al-
) (ersgruppen.

s sDey Kupg umfaBt 12 Ubungsemhelten
(jeweils dienstags von 20-21.30 Uhr) und
 kostet 80 DM fiir Erwachsene und 60 DM
fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jah--
- ren. Mitzubringen ist ein Trainingsanzug,
vird barful, das Shinai (Fecht-
Q steck a. 60-80 DM} wird in den ersten
| zwei Tralnmgsemhelten kostenlos gestellt,
- Anmeldung: Monika Krimer, Goe-
thestr.3, 53‘340 Meekenhelm Te,i 02225~'
02461 4 0 -
- Natiirlich ist jeder, cicr szc;h fur Kendo-
f mteressren herzlich eingeladen, withrend
eines ’Dfalmngs emmal hcremzuschauen

h-i

Melsterhaft '

In gewohnt guter Form
priisentierten sich die Mitglie-
der unserer Kendo-Mann-
schaften im November 1998
bei den Deutschen Kendo-

?\Emzelmelsterschaften in Wil-
lich/Nordrhein-Westfalen.
Insgesamt dreimal durften die
Bonner dort aufs Siegertrepp-
chen klettern. In der Gruppe
der Minner unter 40 Jahren
wurde Roland  Niewerth
Deutscher Meister, bei den
Frauven erreichte Monika Kri-
mer zum zweiten Mal in Fol-
ge den . Platz, bei den Ju-
gendlichen belegte Max Hen-
nemann, der u.a. auch beim
SSF trainiert, den 2. Platz.

Deutsche Kendo-Einzel-
meisterschaften in Willich:
Monika Krdmer im Kampf
gegen Nicole Eggert.

~ Trainer )
gewechselt
~ Im November 1998
wurde das Kendo Training
im SSF von Monika Kra-
- mer (4 Dan) tbernom-
men, da Roland Niewerth
- aus- beruflichen Griinden
nach - Miinster wechseln
multe.

‘Als Schiilerin von Ro-
land Niewerth wird Moni- |
ka Krimer sich bemiihen.
die von ihm aufgebaute
Kendo-Gruppe in seinem

\Sinne weiterzufiihren.




U UCLEICHTATHLETIK

Mit den SSF Bonn
zum Herbstmarathon

Vom Anfinger bis zum
Leistungsldufer bieten
wir eine gute Betreuung, Tips,
Wissenswertes zum Thema Laufen,
sowie Training in Leistungsgruppen
mit kompetenter Betreuung.

Leitender Trainer:
Thomas Eickmann
Marathonldufer und
Landesdisziplintrainer
Langstrecke
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LEICHTATHLETIK

B/Of'u

Die thter an der Tafelrunde!

Mit der Studentin Susanne Ritter erhalten die SSF Bonn
eine pfeilschnelle Verstéarkung

Wenn man (ber die Ritter schreibt, denkt
wohl kaum einer an eine zierliche, schnelle
und gut aussehende 20 Jahre junge Frau,
die der Deutschen Langstreckenspitze ein-
heizt. Doch wir, die SSF Bonn, kénnen uns
tiber Susanne Ritter freuen, die seit dem

1. Januar 1999 das Trikot der SSF tragt.

Nachdem wir neben Maxi-
milian Bahn und Oliver
Mintzlaff [inf weitere Liufer
in der Dezember-Ausgabe der
Sportpalette vorstellten, wol-
len wir Euch heute unsere Su-
sanne vorstellen. Susanne ist
noch die einzige Frau in der
Knabenrunde der SSF-Liufer

und auch schon ein fester Be-
standteil der Tafel(Lauf)run-
de.

Zur Person

Susanne Ritter ist mit ihren
20 Lenzen noch zwei Jahre in
der Juniorenklasse startbe-
rechtigt, Sie studiert in Bonn

o Zi -.=_5.téé;.dabei,
 Trainingszeiten  fiir lei-

y dle Zuﬁig Gehen
'Woil@n) anzubxetan Wer

{Spm. r??

auf unserer Geq{:haﬂ:ssf;e:llaj :

. Laufprogr&mm:

dabei'

: :.laufen

= stungsorientiertel G L'aufer '

3zi_melden W1r We;rdcn dann.'_.:
genat - mer Thre Ziele sind, mel-
den Sie Sich auf unserer
Geschiiftsstelle  (Telefon.:
0228-676868). o

. E)J;e Zlde et

W|r machen Sle

sehr untcrschxedimh sein.
Man kann i in Gememschaft
‘man kann seine
Ausdauer und Gesundheit
verbessern, man kann sich
auf einen Volkslauf vor-

bereiten und ganz mutige

konnen an unserem Vor- -
bereitungsprogramm  fiir

den KolanarathGn teIL :
nehmen : -
W lkmg hat der Solite gich
'-emmai

Wollen Sie nicht auch._;
~einen  Marathon
laufen" Egal wie auch im-

Germanistik und Latein. Ihr
Hobby ist die Skandinavistik,
so spricht sie auch noch Isléin-
disch und Norwegisch.
Sportlich hat sic bereits ei-
niges vorzuweisen. Bei den
Deutschen Juniorenmeister-
schaften iiber 5000 m wurde
sie 4. und iiber 1500 m kann
sic mit dem Norddeutschen
Juniorentitel aufwarten. Auch
einen niedersichsischen Titel
iiber 1500 m der Frauen hat
sie errungen. Man kann sa-
gen, dall Susanne mit einem
Superjahr 1998 zu uns
kommt, Aber auch ihrem Va-
ter, der Susanne bis zum Jah-
resende trainiert hat, kann

o

man nur gratulieren, denn
ohne eine kompetente Fiih-
rung wiren diese Erfolge si-
cher nicht zustande gekom-
men.

Aushlick

So wie Susanne das Jahr
1998 beendet hat (mit einem
Sieg beim Silvesterlauf in
GroBburgwedel bei Hanno-
ver). soll das Jahr 1999 wei-
tergehen. Sie méchte 1999 die
Qualifikation fiir die U23-Eu-
ropameisterschaften in Gite-
borg schaffen. Mit 16:00 Mi-
nuten iiber 5000 m ein hohes
aber kein unerreichbares Ziel.

Thomas Eickmann

~ ( Trainingszeiten
der Laufergruppe

Montag
17-18.30 Uhr, Rundsporthalle Troisdorf
Dienstag
18-20 Uhr, Aggerstadion Troisdorf
Donnerstag
17.30-19 Uhr, Sportpark Nord
(Treffpunkt am Haupteingang zum Dauerlauf)
Freitag
17-18.30 Uhr, Sporthalle Collegium Josephinum
Samstag

15-17 Uhr, Aggerstadion.

Weitere Trainingseinheiten nach Abspache und wei-
tere Infos unter Tel.: 02241/50723.

Die Gruppe besteht aus 27 Liufern und Liuferinnen
aller Alters- und Leistungsklassen.

Wir freuen uns tiber jeden der mit uns laufen will.

J

Sport Palette Februar 1999




zur ordentlichen Abteilungsversammlung
der SSF-Skiabteilung

Licbe Mitglieder der Skiabteilung, wir laden Euch
herzlich ein zu unserer Abteilungsversammlung am Mitt-
woch, deM 3. Mérz 1999 um 19.45 Uhr in der Turnhalle
der Kaufmiinnischen Bildungsanstalten.

(Die Skigymnastik findet statt von 18.15-19.30 Uhr.)

Die Tagesordnung ist foleende:

1. Bericht der Abteilungsleiterin
2. Kassenbericht

3. Entlastung des Vorstands

4. Wahl des Vorstands

5. Verschiedenes

Bitte reicht Antrige zur Tagesordnung spitestens sie-
ben Tage vor der Abteilungsversammlung bei mir ein.
Wir freuen uns iiber Euer zahlreiches Erscheinen mit An-
regungen, Kritik und Ideen.

Anthia Reckziegel
(Abteilungsleiterin)

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Einteilnehmeranlagen

)
|

Mehrteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

e o =

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax: 0228/21 21 93
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Wir bieten nach alter Ge-
wohnheit cinen ziigigen Ab-
lauf sowie Getriinke und Ver-
pflegung; Musik gibt es auch.
Thr sorgt fiir das Wichtigste:
den Spafi am Sport!!! Die
Veranstaltung ist auch fiir Fa-
milien interessant: zum Bei-
spiel steht ein Lehrschwimm-
becken zur Verfiigung.

Wettkampfstrecken
Wettkampfstrecken  sind
1000 m Schwimmen, 5000 m
Laufen, Veranstaltungsort ist
der Sportpark

2l ® Nord  (Kdln-
'f:,\ @4“; straBe 250,
] Bonn-Nord):
/. %° dus Hallenbad

® der SSF (8x
50m-Bahnen,
Wellenkillerleinen, 27 Grad
Wassertemperatur) sowie das

TRIATHLON - MODERNER FUNFKAMPF

Fiin fkampfer und Triathleten richten
gemeinsam 7. Bonner Swimathlon aus

Sportler aller Leistungsklassen sind am 27. Februar im
Sportpark Nord und im SSF-Bad herzlich willkommen

Nachdem die TRI-Abteilung der SSF Bonn
sechs Maf einen ,Nur“-Schwimmwettkampf
als SWIMATHLON ausgerichtet hat, wollen
wir uns am 27. Februar gemeinsam mit den
Modernen Flinfkdmpfern zu einem
Schwimm-Lauf-Mehrkampf steigern. Wie im-

mer sind alle Leistungsklassen willkommen.

(2

Leichtatlethik-Stadion mit
Umfeld.

Wettkampfdurchfiihrung

Schwimmen mit Wasser-
start, jeweils zwei Schwim-

mer pro Bahn, Einteilung
nach angegebener 1000m-
Schwimmzeit;  Wettkampf-
pause zwischen Schwimmen
und Laofen mindestens 30
Minuten; Laufen mit Handi-
capstart im Stadion, entspre-
chend der Schwimmergebnis-
se; Zieleinlauf Laufen = Ge-
samtwertung!

Zeitplan
Einlaff 12.00; Einschwim-
men bis  12.45:  erster

Schwimmstart [3.00; Lauf-

27

start ab 16.00; Siegerehrung
17:30  (Zeit-

plan kann sich —
je nach Mel- 6%
deergebnis ge- v?‘E
ringfiigig ver- (
schieben!)

Kontaktadressen

Bruno Hoenig, Kalkuhlstra-
Be 24, 53227 Bonn, Tel.: 02 28
/97 02 86, Fax: 97 02 87,
SSF-Geschiiftsstelle, Kolnstra-
Be 313a, 53117 Bonn, Tel.; 02
28/67 68 68, Fax: 67 33 33.

e

~ Anmeldung

Die Wettkampfgebuhs’ betrégt 10 Mark {oder 5,1129 Euro) und soll bei der
' SSF-Triathlonabteilung, Sparkasse Bonn (BLZ 380 500 00} auf dem Konto
1590 2760 eingezahit werden. '

 Bitte nicht vergessen:

Sz‘;ch wort SWIMATHLON sowie Name und Vereinsangabe! Gleichzeitig mit
der Uberweisung sollte die Anmeldung per Brief/Fax tbermittelt werden.

Anmeldeschluﬁ

'_ w Februar 1999 Nachmeldw:gen smd am Wetrkampftag biS 12.30 Uhr.
- maglrch Hinweis: Der Veranstalter ubermmmf keme Haftung fir Unfélle,
KD:ebsfahI und sonstige Schaden.

_4

ACOLONIA

Sind Sie sicher, daf3 Sie richtig
versichert sind?

Ich informiere Sie gern einmal
grundlich dartber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

HausdorffstraRe 7

53129 Bonn

Telefon: 02 28 / 21 51 75
Telefax: 0228 /20 11 65
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INTEVYI

39 Ferienziele 28 X miitteistrecke 11 X Langstrecke Z. B. nonstep Puerto Plata

Die nédchste Eiszeit kommt bestimmt - fliegen Sie rechtzeitig dahin,
wo man auch ohne Heizdecken und Wéarmflaschen gliicklich
werden kann. Am besten ab KoéiIn/Bonn, dem herzerwdrmenden
Flughafen gleich in Ihrer Nahe. Noch Fragen? Fragen Sie in lhrem
Reisebliro. Oder unter http://www.airport-cgn.de im Internet.

A crricd oo e drr

——

Freuen Sie sich jetzt schon auf das neue TERMINAL 2000/

Sport Palette Februar 1999




Bei der Jahreshaupt-
versammiung am 26.
November waren lei-
der nur 17 Mitglieder
der Abteilung anwe-
send. lhnen wurde
berichtet: Die 1.
Mannschaft konnte
den Erhalt in der
Verbandsliga si-

@chern. Der Aufstieg

“in die 3. Bundesliga
ist knapp verpal3t
worden. Die 2.
Mannschaft verbleibt
welter in der Landes-
liga ,Rheinland”.

Ein voller Erfolg war der
mSwimathlon®, der am 28. Fe-
bruar 1998 zum sechsten Mal
durchgefiihrt wurde. Aus elf
Vereinen (raten 53 Teilnehmer
zum Wettkampf an. Weitere
Glanzpunkte — waren  das
Marktplatz-Fest, bei dem wir
einen informativen und inter-

ssanten  Stand  vorweisen

“konnten, sowie der ,,SpaB-Tri-

athlon® (Zugseilzichen, Rad-
fahren auf der Rolle, Laufen
um das Wasserbecken), der
vor allem bei den Kindern gut
ankam. Leider waren auch
hier nur sehr wenige Abtei-
lungsmitglieder anwesend!
Das Schwimmtraining
wurde gut besucht, kritisiert
wurde jedoch die oftmalige
Abwesenheit des Trainers so-
wie das fehlende Programm.
Das  Trainingsangebot fiir
Laufen stief dagegen aul we-
nig Interesse und ist zu iiber-
denken. Das Radtraining wird
von Einzelnen gemeinsam
durchgefiihrt, kann jedoch
noch verbessert und intensi-

TRIATHLON

Pfob’zoﬁ Jahreshauptversammlung der Abteﬂung Tnathlon

Mehr Beteiligung erwiinscht

viert werden. Interesse jeden-
falls ist vorhanden.

Mitgliederentwicklung

Zur Mitgliederentwicklung
wurden folgende Zahlen ge-
nannt: Anfang 1998 hatte die
Abteilung 76 Mitglieder, zur
Zeit sind es etwa 63. Die
Griinde fiir diesen Riickgang
liegen im Wegzug aus Bonn,
insbesondere von Uni-Absol-
venten, Werbung mufl ver-
stirkt werden mit Information
tiber die schr guten Schwim-
moglichkeiten, Schwerpunkt:
Breitensport und Leistungs-
sport. Bei den Liga-Mann-
schaften lagen im vergange-
nen Jahr 24 Startpisse vor, fiir
1999 sind es zur Zeit 18.

Die ,,Private Triathlonver-
sicherung™ des WTV wurde
nochmals erldutert, da zwei
Radunfille abzuwickeln wa-
ren. Alle PaBlinhaber sind ver-
sichert. Alle Teilnehmer an
vom Verein geregeltem Trai-
ning sind tiber den Sportbund
versichert. Dariiber hinaus ist
Jeder fiir sich verantwortlich,

Finanzen

Zur finanziellen Situation
der Abteilung wurden folgen-
de Angaben gemacht: Einnah-
men von rund 7.000 Mark ste-
hen Ausgaben von etwa 9.000
Mark gegentiber. Die Mehr-
ausgaben von 2.000 Mark re-
sultieren aus dem Abteilungs-
zuschub zu den Trainings-
anziigen, die von den Mitglie-
dern erworben werden konn-
ten. Dieser Fehlbetrag ist mit
dem noch vorhandenem Gut-
haben einer Spende abge-
deckt. Der Abteilungsbeitrag
betrdgt weiterhin 50 Mark pro
Jahr,

Bei der Jahreshauptver-

sammlung wurde des wei-
teren der Inhalt eines Schrei-
bens vom PV-Triathlon Wit-
ten an den WTV bekannt-
gegeben. Hierbei wurden Dif-
ferenzen in finanzieller Hin-
sicht zwischen DTU und
WTV aufgezeigt, die im &u-
Rersten Falle zum Ausschlufy
des WTV aus der DTU und
somit zum Verlust des Start-
rechts der WTV-Aktiven fiih-
ren konnte. Der PV Witten
forderte einen auBerordentli-
chen Verbandstag noch im
Jahr 1998. Weitere Infos ste-
hen zur Zeit noch aus.

Bessere Prasentation

Berichtet wurde tiber die
Aktivititen im Gesamtvor-
stand und im Prdsidium der
SSF beziiglich einer verbes-
serten Vereinsdarstellung,
verbunden mit Vermarktung,
Sponsoring, Pressearbeit, Be-
richterstattung in der Sport-
palette, allgemeine Veranstal-
tungen usw. Insbesondere
Sponsoring soll in Zukunft
zentral iiber den Gesamtver-
ein akquiriert werden.

Die Abteilungen sollen die
Darstellungsmdoglichkeiten
ihrer sportlichen Aktivititen
durch Mitarbeiter der Ge-
schiftsstelle vermehrt nutzen,
zum Beispiel Pressearbeit,
Fotos, Sportpalette.

Wahlen

Bestitigt  wurden:  Klaus
Walter (Abteilungsleiter), Bru-
no Hoenig (Kassenwart und
Organisation  WTV), Stefan
Koch (Sportlicher Leiter, Wett-
kampforganisation).  Weitere
Mitarbeiter sind: Kirstin Vor-
kel (Offentlichkeitsarbeit,
Presse), Ingo Lochmann (Ab-
teilungskoordination).

Sport Palette Februar 1999

Jahresplanung 1999

Wichtig: Die Startpisse fiir
1999 sind bestellt, Nachziig-
ler und ,Neuantriigler bitte
bei Bruno melden!!!

Das Schwimmtraining soll
durch weitere Bahnen und
Termine verbessert und inten-
siviert werden. Stefan wird
tiber die Badbelegung infor-
mieren und Riicksprache mit
anderen Abteilungen halten.
Dariiber hinaus wird Stefan
seine Terminplanung in Ab-
stimmung mit der Schwimm-
abteilung per Aushang be-
kanntgeben, die jeweiligen
Programme vorbereiten und
bekanntgeben, wenn er nicht
anwesend sein kann.

Der Lauftreff wird ab so-
fort Mittwochs um 18.45 Uhr
mit  Treffpunkt  Parkplatz
Sportpark-Nord ~ vor  dem
Schwimmen angesetzt.

Der Swimathlon wird wie-
der durchgefiihrt, als Termin
wurde Samstag, der 27. Fe-
bruar 1999, festgesetzt. Es
wird gepriift, ob diesmal eine
Lauf-Schwimm-Kombination
als  Mehrkampl  angeboten
werden kann. Stefan und
Klaus sprechen sich mit den
Fiinfkdmpfern ab, inwieweit
diese den Lautwettbewerb
mitorganisieren konnen. Ub-
rigens: Zur Vorbereitung und
Organisation haben sich bis-
her nur Bruno und Klaus ge-
meldet. Eine Aufgabenliste
fiir weitere Interessenten wird
am Brett ausgehingt.

Ligamanschaften
beim WTV gemeldet.
Wettkampf-Planungsliste
wird am Brett ausgehingt.
Als  Abteilungsmeisterschaft
wird der Bonn-Triathlon vor-
geschlagen.

sind
Eine

Klaus Walter




Beginn des nachsten Kursabschnitts im April 1999

SSF-Kurssystem und Angehote

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangebote ist standig moglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Zielist die Vorbeugung baw. Minderung von Rickenbeschwardan und die Entlastung der Wirbel-
saule mitiels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kréftigung der Rumpimuskulaur,

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangaboten fiir jedermann/frau

Kleine Spiefformen und Entspannungsiibungen [ockern das Programm auf. Dienstag ~ 18.00-19.00  Laufen fiir jedermann Sportpark Nord
Miltwoch ~ 9.30-10.30  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Montag 930-10.30  Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord Mittwoch ~ 10.30-11.30  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Monlag 10.30-11.30  Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik Sporipark Nord
Monlag 16.45-20.00  Wirbelsdulengymnastix KBA Freifag 11.00-12.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Dienstiag ~ 17.00-1815  Wirbeisaulengymnastik Theodor-Liti-Schule Freffag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 4,5 - 7 Jahre  Robert-Wetzlar-Schule
Dienstag ~ 18.15-19.30  WirbelsAulengymnastik Theodar-Litt-Schule Freifag 16.00-17.00  Eltern-Kind-Tumen u. Spiele 3,5 - 4,5 Jahre Roberl-Welzlar-Schule
Mittwoch — 17.00-18.15  Wirbelsaulengymnaslik KBA Freifag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Turmen u. Spiele 1,5- 3 Jahre - Robert-Welzlar-Schule

Donnerstag  17.00- 1815 Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule Mittwoch ~ 1815-19.30  Skigymnastik KBA

Donnerstag  18.15-18.30  WirbelsAulengymnastik Theodor-Lit:-Schule Miltwoch ~ 18.30-21.00  Skigymnastik KBA
Fraitag 17.15-18.30  Wirbelsaulengymnastik KBA Montag 19.00-20.00 aerobic Robert-Wetzlar-Schule
Mittwoch ~ 18.15-20.00  aerobic Kinkel-Realschule

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE Miltwoch 1830~ 2000 aerobi forForgeschvitens Rober-WelzarSchule

i Montag 20.00-22.00  Frauengymnasiik Kinkel-Realschule
GYMNAST'K Miltwoch ~ 20.00-22.00 Frauepgymnasiik Kinke!-Realschule
Einszilige Balastungen sowie Bawegungsmangel im Berul und Alltag sol'en ausgeglichan werdzn. [D]gensiaq Ef’lg;gig P Eg!ﬁﬂﬁngejh ifene Eou{sﬁa@
Inhalle sind gezielte Gymnastik flr den Heltungsapparal und bestimmte Karerpartien wie Rilcken-, Dgenstag 180(}_19'(}0 Sa‘ '0 %ES‘“ ks Smrf ‘aLlI(DN ’
Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiale, Musik und Handgeréte steigern Spaf und Freude ] G N ECICTINIO2 UL
an der Bewagung.

o ERWACHSENENKURSE

Montag 17.15-18.45  Gesundas Fitnesstraining KBA
Dienstag ~ 19.30-21.00  Gasundes Fitnessiraining Theodor-Litt-Schule DER SGHWIMMABTEILUNG DER SSF BUNN
Mitwoch — 10.30-11.30  Walking Sportpark Kord
Mittwoch — 19.00-20.00  Gesundes Fitnessiraining Sportpark Nord ; e ; g
Mittwoch ~ 20.00-21.30  Gasundes Fitessiraining Sportpark Nord ST AT L UL

Donnerstag  20.00-21.30  Gasundes Fitnessiraining KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Zlel ist es, Herz, Kraislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Aufirihskraft des Wassers zu frai-
nieren und zu kraftigen.

Mittwoch ~ 19.15-2000  Dyn. Wassergymnastik
Mitwoch ~ 20.00-20.45  Dyn. Wassergymnastik
Donnerstag  19.00-19.45  Dyn. Wassergymnastik f
Donnerstag~ 9.15-10.00  Aguajoguing Sporipark Nord
Donnerstag  10.00- 1045 Aouajogging Sortpark Nord
t
f

Sportpark Nord
Sporipark ord
Sportpark Nord

[Donnerstag  19.30- 2015 Aquajogaing Sportpark Nord
Donnerstag  20.15-21.00  Acuajogging Sportpark hord

Die Sportstatten:

Sportpark Nord Theodor-Lit-Schule Bootshaus
(Schwimmhalle, {Turnalle, Rheinaustralia 269
kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn (Beuel)
KiInstrafte 250 Eduard-Otlo-Sira%e 9

53117 Bonn {Norg) 53129 Bonn (Kassenich)

KBA Kinkal- Robert-Wetzla-Schule
Turnhalle der Kauf- Realschule (Halle Tund 11)
mannischen Bildungsanstaltan  August-Bier-Strafe 2 Dorotheenstr /EckeEllerslr.
KdiInsiraBe 235 53129 Bonn (Kessenich) 53117 Bonn (Nord)
53117 Bonn (Nord)

{Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmburs fir Anfénger:
{Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fiir Fortgeschritiens |
(Erlernan des Riickenschwimmens)

Schwimmkurs fir Fortgeschritiens |-
(Erlernan des Riickenschwimmens)

Schwimmburs fir Forigeschritiene |1

(Frlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmiurs fir Kinner*:

Beginn: 13.04.99

freitags, 17.30- 16.15 Uhr
Beginn: 16.04.99

dienstags, 19.45 - 20.30 Unr

Baginn: 13.04.99 (

Ireilags, 18.15-19.00 Uhr
Beginn: 16.04.99

[reitags, 19.15 - 20.00 Uhr
Beginn: 16.04.99

im Breiten- und Gesundheitssport |

freitags, 20.00 - 20.45 Uhr

{Verbesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens) Baginn: 16.04.99

Kursdauer:
Kursgebihren:

10 Stunden
50,- DM ftir Mitglieder der SSF Bonn
100,- DM fiir Nichtmitglieder

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,

Kdlnstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiihrt.

Interessenten kdnnen sich bei der Geschéftsstelle der SSF Bonn anmelden

Telefon: 0228/67 68 68

Kursgehiihren: Die Gebihren fir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80,- DM fir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder),

bei 15 5td. 120,- DM (10,- DM fiir SSF-Mitglieder).

50,- DM fiir Nichtmitglieder (10.- DM fiir SSF-Mitglieder)
100,- DM fiir Nichtmitglieder (50,- DM fiir SSF-Mitglieder)

Seniorengymnastik:
Schwimmkurse:
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Klubeigene Schwimmballe im Sportoark Nord,
Kdlnstr. 250, 53117 Bonn.

Soortbecken: 50 m fang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m/3,80 m
Taucherglocke 7,0m
Wassertemperafur 27 Grad

Lehrbecken: 125 mlang, 5,80 m breit

Wassertiafz 0,40 m/1 20 m
Wessertemperaiur 27 Grad
(Dissas Backen isl Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung filr Klubmitglieder zu folgendsn Zeiten:

Bahn I Di M| Do Fr S S0+
| | I | I Feierlzg
1,2.3 ‘ 100 | 700 ‘ 0 [ T [ B0 | 400
5| = | 145 18

1400 < P
715 | 285 | A% | 25 | 0% b ‘ %

An folgendn Tagen ist cas Bad geschiossen: Neujahrstag, Rosen-
gntag, Ostermantag, Pfingsimontag, 1. u. 2. Weihnachistag

pﬁ folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlossen:
Weiberfasinacht, Reiligabend, Silvester, Karfreitag, Tag der DL
Einheit

D, .

s+ Schwimmen

Angenot: Senwimmkurse fr Kinder und
Erwachsene/Lelstungssport- und Breiten-
spartgruppen filr Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene

Trainingsstatten: - Sportpark Nord, Frankenbad

Auskinfte:

Laislungssport:  Eckhard Hanke, 02 28/62 26 99

Masterssport:  Margrat Hanke, 02 28/62 28 99

Bretensport: — Maike Schramm, 02227/830050

Erye -kurse: Maike Schramm, 02227/830050

Kurse [ir Kinder: Monika Warnusz, 02 26/67 17 65

(X1 Wasserhall

Angebot: Wasserballmannschaften fir Kinder, Jugendli-

ﬁ,\ che und Erwachsene
12/ ainingsstatie:  Sportpark Nord

Ausklnile: Ruppert Mayersholer, 02 28/64 44 37

;.‘3{ Sporttauchen

Angebot; ABC-Ausbildung flir Anfénger und Jugend-
liche, Aushildung zum Erwerd smilicher
niationaler Tauchsportabzaichen, Ubungs-
lauchgdnge im Freigewdsser nach Absprache.

Trainingsstdtte:  Sportperk Nord

Auskiinfte: Jurgen Pitzke, 02 28/44 11 30

Abrilungsbeilrag: 50,- DM pro Jahr

23} Kanufahren

Angebot: Ausbildung, reaeimddige Fahrlen, Tellnahme an

Wellbewerben und sonstigen Veranstaltungen.
Trainingsstatten: - Sportpark Nord (Schwimmnalle)

Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn
Auskiinfte: Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)
Antellungsbeitrag: Jugendliche: 40,- DM pro Jahr

Erwachsens: 50,- DM oro Jahr

7
Angebot:

Trainingsstatten;

Ausklinfte:

A

Angebot:

Trainingsstaiten:
Auskunft

Angebot:

Trainingsstétie:
Auskunit:

N
Angebot:

Trainingsstate:

Auskunft:

Ao
A
Angabot:

Tralningsstitien:
Auskunit

Trainingsstatte:
Auskunt

¢
<
Angebot;

Trainingsstatte:
Auskunt:

Badminton

Verschiedene Traininsgruppen for Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene.
Rohert-Wetz/ar-Schule, Sportpark Nord,
Gewerpliche Bildungsanstallen

SSF Bonn, Geschaftsstelle, 0226/67 68 68

Judo

Judotraining ftir Kinder (2b 6J.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik.

Sportpark Nord, Theodor-Lift-Schule
Matthias Kratzke, 02 28/67 36 55

Ju-Jutsu

Selbstverteidigung, Kempfiraining und Filness
ftir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachseng,
Theodor-Litt-Schule

Udo Seidl, 02 28/615204-9

Karate-Dojo, Ken-Dojo
Anfangerkurse und Trainingsgruppen fiir Fort-
geschrittena i jedes Alter (Ken-Do ab 14.J.).
Theodor-Lit-Schule, Gottiried-Kinkelschule,
Tannenbusch-Gymnasium, Sportpark Nord
Jirg Kopka, 02 21/952 16 76

Leichtathletik

Trainingsgruppen fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord
Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43

Moderner Fiinfkampf

Vielseltigkeitssport: Schwimmen, Laufen,
Fachten, Schiefien und Reften, Kurse im Luft-
pistolznschiefen

Sportpark Nord

Joachim Krupp. 0228/640218 (ab 6-12 Jahre)
Kersten Palmer, 022 22/5 17 62 (ab 13 Jahre)
Anton Schmitz, 02 28/86 49 85

Ski

Ganzjahrige Skigymnastik, Frihwinterskilauf,
Skilauf aktiv, Skiwandern, Skiferien fir jacer-
mann, Schlittschuhlaufen, Wanderungen.
Turnhalle der Kaufmann. Bildungsanstalien
Anthiz Reckziegal, 02 28/9143 50 (d)
0222265542 (p)

Abteilungsbeitrag: 11 - DM pro Jahr

Angebat:
(b 18 Jahren)

Trainingsstlte:
Auskunit:

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkampf, Kobudo in der
Selostverteidigung, im sportlichen Wettkampf
und als Kampfkunst.

Theodor-Lilt-Schule, Kessenich

|te Giers, 0228/ 22 27 72

Schwimm- und'Sporﬂreundé Iionn 05 ev

Das Sportangehot des Kluhs

Angebol:

Trainings-
stétten:

Auskunft:
Abteilungs-
beitrag:

A

Angebot:

Trainingssidtte:
Auskunt.

Tanzen ran-TumierClus 0RION

Kindertanzen, Jugend-Jazzianz, Gese
tanzkraisa, Breitensport-Tanzen, Turn
Standard und Latein, Formationstanzen Standard
und Latein, Angebot an freien Trainingszeizn
Gottried-Kinkel-Realschule, Steyler Mission

(St. Augustin), Gesamtschule Bonn II (Bad
Godesherg), Gemeinschaftsgrundschule in
Meckenheim-Marl, SSF-Boctshaus

SSF Bonn Geschafissialle 02 28/67 66 66

45.- DM 1/4 jal,

(Schiller, Azubis, Studenten)

60 - 174 jahrl. (Erwachsene)

Triathlon

Viglseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen, Rad-
fahren

Sportpark Nord

Klaus Walter, 0228315363 (p),

97979-214 (d)

Abteilungsheitrag: 50 - DM jahrlich

o
A
Angebot:

Trainings-
stiten:
Auskunit

Angebot:

Trainingsstétte:
Auskunit:

Auskunft:
Zusatzgebiihr:

Angebat:

Auskunfi:
Kurs-
gebilhren:

Volleyhall

Wettkampfmannschaften fir Kinder und Erwach-
seng, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fir An-
fanger und Fortgeschriliene,
Gottfried-Kinkel-Realschule, Gewerbliche
Bildungsanstalten, Schulzentrum Tannenbusch
Karl-Heinz Rothgen, 02 26/44 15 51

Tai Chi

[nteressierte jedan Alters, Ziel: durch harmoni-
sche Bewegungen, Atemschulung und Entspan-
riungstechniken zur Harmanie von Kiirper und
Gaist zu gelangen.

Boatshaus, Rheinaustr. 269

Sabine Haller-Schretzmann, 02 28/36 24 67

Krafttraining/
Fitnesstraining

Individuelles und wirbelsdulenschonendes Ganz-
kiirpertraining an Gerdten, erganzt durch gezie-
tes Gymnastikprogramm (Definung und Krafi-
gung der Muskulatur) sowie genaue Einsc
zung des Trainingszustandas beim Eing
SSF Bonn, Geschaftsstelle, 0226/676863
100,- DM jdhrlich

Breiten- und
Gesundheitssport

Verschiedenste Kurse und Grupps
Frauengymnastik, Seni
Sportabzeichengruppe e -

ning, Wassergymn
SSF Bann, Gescha
10 Stunden: 10.- DK ¥
80,- DM fiir Nichiméighes=

Mitgliedsheitrag: 209 - DM/Erwachsene; 169,- DM/Kinder pro Jahr
Aufnahmebeitrag; 50,- DM/Erwachsene; 20,- DM/Kinder
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