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Frohe und gesegnete Weihnachten
" und einen guten Rutsch ins neue Jahr

wiinschen die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V. allen
Vereinsmitgliedern, Fdorderern, Freunden und Bekannten.

Reiner Schreiber ..
(>
Prasident
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Liebe Schwimm- und
Sporifreunde,
zunichst einmal mochte ich
mich herzlich fiir die grofe
Resonanz auf das Editorial in
der Sportpalette Oktober 2000
bedanken. Natiirlich habe ich
personlich mich iiber die posi-
tive Resonanz von vielen Mit-
gliedern unseres Vereines zu
meinem Leitartikel ,,Humaner
Leistungssport — nein dan-
ke!?* sehr gefreut. Ich iiber-
lege derzeit einige der Reak-
tionen im nédchsten Editorial,
das sich mit einer #hnlichen
Themenstellung befassen
wird, einzufiigen.

Heute aber, wo erneut ein
Jahr fast abgeschlossen ist,
machte ich ein kurzes Resu-
mee des Jahres 2000 ziehen.
Die Mitgliederzahl des Clubs
ist erneut erheblich gestiegen:

Bei tiber 1000 Nevanmeldun-
gen und allerdings auch 800
Kiindigungen haben wir einen
Zuwachs von 250 Mitgliedern
im Jahr 2000 zu verzeichnen.
Dies ist ein Beleg dafiir, dass
unser Sportangebot, das ja
auch in hohem Mall gepriigt
ist durch die Angebote unserer
Fachabteilungen eine gute Ak-
zeptanz bei den Mitgliedern
findet! Daher gilt unser herz-
licher Dank den vielen ehren-
amtlichen Helfern in den Ab-
teilungen, den Trainern und
Ubungsleitern in den Abtei-
lungen und im Gesamtverein,
die als Multiplikatoren vor Ort
Sport  erlebbar, menschlich
und moglich machen. Unser
Dank gilt gleichzeitig den An-
gestellten im Badbereich, die
trotz  steigender Frequentie-
rung fiir ein sehr hohes Mal

Michael Scharf
(Vorsitzender)
an Ordnung und Hygiene im
Schwimmbad sorgen. Die
Fiihrung des Clubs wird sich
auch in Zukunft bemiihen
neue Sportangebote fiir unsere
Mitglieder zu préisentieren. So
darf ich besonders auf unser
Laufprojekt hinweisen, das
vor kurzem gestartet wurde.
(Fortsetzung niichste Seite)

Januar 2081
Werner Baumann
Liesel Rey

Bernd Weggen
Karl-Heinz Stader
Erhard Henseler
Marlies Effern
Monika Ullisch
Walter Peschel
Matthias Scholl
Vera Fromme
Inge Silz

Barbara Leinberg
Herbert Richter
Edith Schuetz
Ursula Brandt-Bardot

Mechthild Schmidt

Verena Mueller

Ingrid Berger
Wolfgang Kopka
Heinz Dieter Bueschken
Olga Kemp

Anni Grommes
Josef Kahl

Gertrud Wolter
Marja-Liisa Ebsen
Johann Schneider
Hermann Hermsen
Bernd Hansen
Glnter Meller
Eckhard Bachmann

Margret Klein

Erika Welsch
Josef Berkenheide

Sigrid Schuetze
Februar 2001

Konni LeBmann
Gisela Bahr
Christa Weber
Renate Barth

Toni Muertz
Karl-Josef Noe
Ingeborg Vaahsen
Karin Engelage
Poldi Rettig
Helmar Lemm

Rainer Schulte
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Kurt Kleff

Josef Knopp o
Otto Vahlert

Erika Flechtner

Gertrud Wenzel
Waltrudis Schott
Michael Kranz
Wolfgang Leinberg
Erwin Peters

Bernd Kraemer

Christa Lergon-Rueter
Beate Neumann-Jastak
Fritz Hacke

Lucie Jansen
Annemarie Neckel

Erika Menzer



In Planung sind derzeit

Angebote im Radfahren und
im Inlineskaten. Gleichzeitig
ist fiir das néchste Jahr bereits
geplant und auch beschlos-
sen, den Fitnessbereich im
Club auszubauen und hierfiir
erforderliche Baumalinahmen
ziigig  durchzufiihren. Uber
die weitere Entwicklung wer-
den wir Sie an dieser Stelle
auf dem Laufenden halten.
Eine giinstige Mitgliederent-
wicklung sorgt auch dafir,
dass die finanzielle Grund-
lage des Vereins erhalten
bleibt. An dieser Stelle méch-
te ich mich ganz besonders
bei der Sparkasse Bonn be-
6ianken, die uns nunmehr be-
reits iiber viele Jahre als fith-
rendes Geldinstitut in Bonn
begleitet und unterstiitzt. So
wurde uns auf dem diesjih-
rigen SSF-Festival am 19,
August erneut — wie in vielen
Jahren vorher — ein Forder-
scheck der Bonner Sportstif-
tung der Sparkasse Bonn in
Hohe von 43.434 DM durch
den Direktor der Sparkasse
Bonn, Herrn Michael Kranz,
tiberreicht.

Durch diese Forderleistung
der Sparkasse ist vieles im
Leistungssport, der ja bei uns
A’n vielen Abteilungen und
vielfiltigcen  Auspridgungen
vorhanden ist, erst méglich.
Mein Dank gilt an dieser Stel-
le aber auch Frau Fiebig, die
den Club als personliche Be-
raterin  bei der Sparkasse
Bonn in vielen Finanzangele-
genheiten immer kompetent

Sonntag, 10.12.00

-+ SSF-Termine »«+ SSF-Termine »++ )

6. Weihnachtsschwimmspal im Sportpark Nord

Sa. 16.12. / So. 17.12.00

Stadimeisterschaften ,Lange Strecke® im Schwimmen

im Sportpark Nord

Dienstag, 19.12.00

Delegierienversammlung

Fr. 09.03. - So. 11.03.01

3. Internationales SSF-Meeting im Frankenbad

LY

Redaktionsschiuss fiir die nichste Sport-Palette ist der 15. Januar 2001

A

und gut berdt! So selbstver-
stindlich dies auch fiir ihn
selber sein mag, so méchten
wir uns an dieser Stelle bei
unserem Prisidenten Reiner
Schreiber nochmals herzlich
bedanken, dass er sich an sei-
nem Geburtstag die Zeit ge-
nommen hat, das diesjdhrige
SSF-Festival zu erdffnen, um
im Anschluss verschiedene
Ehrungen (s. Bericht Seite 6)
durchzufiihren. Dass der Club
tiber ein Prisidium verfiigt,
das am Vereinsgeschehen gro-
ffen Anteil nimmt und vor al-
lem Akzente im Bereich der
Offentlichkeitsarbeit und der
Forderung des Leistungs-
sports setzt, méchte ich an
dieser Stelle nach dem Motto
»tue Gutes und rede dariiber*
deutlich  herausstellen. Ich
habe das Gefiihl, dass das
Jahr 2000 unseren Club er-
neut entscheidend weiterge-
bracht hat. Die Entwicklung
unseres Clubs nimmt rasant
an Geschwindigkeit und Dy-
namik zu. Aus den vielen Fas-
setten mochte ich eine heraus-

Reiner Schreiber mit den Schecks der Sparkasse Bonn

greifen: Schauen Sie auf un-
sere  Internet-Seite  unter
http://www.ssf-bonn.de ! Un-
ser Clubmitglied, Herr Dr.
Krumme hat es dort geschafft,
unseren Verein in hervor-
ragender Weise im Internet zu
plazieren und zu priisentieren,
Schauen Sie sich an, was dort
innerhalb von kurzer Zeit ent-
standen ist und Sie werden
verstehen, was ich mit dyna-
mischer Entwicklung unseres
Clubs meine. Abschlieffend

mochte ich mich bei meiner
Kollegin und meinen Kolle-
gen des Vorstands sowie den
Mitarbeitern der Geschiifts-
stelle sehr herzlich fiir die
gute, harmonische und kon-
struktive Arbeit im abgelaufe-
nen Jahr bedanken. Ich wiin-
sche Thnen, sehr geehrte Mit-
glieder, eine angenehme Vor-
weihnachtszeit, frohe Weih-
nachtstage und einen guten
Rutsch ins Jahr 2001.

Thr Michael Scharf

Wir haben einen Freund verloren

Franz Kraus

Ehrenmitglied unseres Vereins
hat uns am 07.10.00 verlassen

Schwimm- und SportfreundeBonn 03 e.V.

Michael Scharf
1. Vorsitzender

' De w:&fana" -
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Um den Verein

verdient

gemacht

Neue Ehrenmitglieder
erhielten Auszeichnung

Anlédsslich des SSF-Festivals auf dem Miinsterplatz
ehrte der Prasident der SSF Bonn, Reiner
Schreiber, zwei neue Ehrenmitglieder des Vereins,
die wir hier kurz vorstellen méchten.

Heinz Feith

Uber seinen Onkel, einen
Schwimmmeister, kam die Be-
geisterung fiir den Schwimm-
sport. So wurde er 1950 Mit-
glied bei den SSF Bonn. In den
fiinfziger Jahren war Heinz
Feith ein aktives Mitglied der
Schwimmabteilung und nahm
an Schwimmwettkdmplen teil.
Schon friih engagierte er sich
chrenamtlich im Club. So war
er unter anderem viele Jahre
im Organisationsteam fiir die
SSF  Karnevalsveranstaltun-
gen, die stadtbekannt waren .

Nach einem kurzen Inter-
mezzo als Masseur beim BSC
in den sechziger Jahren mas-
sierte Heinz Feith in den 70er
Jahren die SSF-Schwimmer

tionalmannschaft. So nahm er
aktiv teil an der erfolgreichs-
ten Zeit der SSF Bonn im
Schwimmsport.  Hohepunkt
dabei waren die Olympischen
Spiele in Montreal, bei denen
die SSF-Bonn das grofte
Kontingent an Schwimmern
im  Olympiateam stellten.
1975 erhielt Heinz Feith die
silberne  Ehrennadel  des
Clubs fiir seine langjihrige,
verdienstvolle Titigkeit im
Club. Zu Beginn der 80er Jah-
re wechselte Heinz Feith dann
als Masseur zu den SSF-Vol-
leyballern, die 1981 die Deut-
sche Meisterschaft errangen.
Zum Ende der 80er Jahre
zog sich Heinz Feith aus der
Betreuung der Spitzensportler

Ihre Verdienste wurden gewdrdigt:
Inge Wend und Heinz Feith

Verbindung zum Club blieb
iiber die vielen SSF Mitglie-
der, die in seiner Massagepra-
xis aus und ein gingen und
iiber seine freundschaftlichen
Kontakte zum Prisidium er-
halten.
Inge Wend

Inge Wend war iiber lange
Jahre Vorstandsmitglied bei
den SSF Bonn 05, davon die
gesamten neunziger Jahre als
stellvertretende  Vorsitzende.
In dieser Zeit bekam sie zwei-
mal das Bundesverdienst-
kreuz. Inge Wend hatte maB-
geblichen Anteil an der positi-
ven Entwicklung des Clubs in

und auch die Schwimm-Na- der SSF zuriick. Die enge den 90er Jahren.
d.  169.08DM  Pfiteli e
i OB Mtfghedsbeltrage_ - 4 Erw./1 Jgdl. 603,00 DM
gdl. 355,08 DM im Jahr 2001 4 Erw./2 Jgdl. 705,00 DM
LR T ' 4 Erw./3 Jgdl. 800,04 DM
EfiE '209 04DM  Sehrgeehrte M;rglreder M e 627,00 DM

1 Erw./1 Jgdl. 302,04 DM
1 Erw./2 Jgdl. 383,04 DM
1 Erw./3 Jgdl. 430,08 DM

il Erwf4 Jgdl 531,00 DM

2Ew  37608DM,
2 Erw/1 Jgdi. 411,00 DM

2 Erw./2 Jgdl. 454,08 DM
2 Erw./3 Jgdl. 550,08 DM
| 2 Erw/4 Jgdl. 550,08 DM

3 EI’W - 502, 08 DM

3En fe Jgdl 5?9 00 DM
3 Erw/3 .}gdl 550,08 DM

- Dezember werden wieder die

Beitragsrechnungen ver-
schickt. Sollien Sie Fragen zur
individuellen Familienbeitrags-

- 'stf:jkfur'haben s0 erhalten
- Sie weilere Informationen auf

der SSF-Geschéftsstelle,
Wir bitten zu beachten, dass
der Familienhdchstbeitrag von

550 DM nur dann gilt, wenn

‘mindestens gleichviel
'K’;'nder/dugend!r‘che w‘fe "Er;

- Abteilungsbeitrage

pro Jahr

Kraft/ -
Fitnessraum 150,00 DM
Tauchen 50,00 DM
Triathlon 50,00 DM
Kanu Erw. 50,00 DM

Jgdl. 40,00 DM
Sk - 11,000M
Tanzen Enw.* 60,00 DM

- Jgdl.* 45,00 DM

Auberdem wurden in die
sem Jahr Manfred Werner unf
Wolfgang Leinbergfiir ihre
fiinfzigjdhrige, treue Vereins-
mitgliedschaft zu Ehrenmit-
gliedern ernannt.

Unseren  herzlichen
Gliickwunsch an die vier neu-
en Ehrenmitglieder !

*vierteljihrlich
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Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer 2zu den Gewinnern
gehoren, sollten Sie sich richtig
absichern. Wie, dartiber berate
ich Sie gerne einmal in einem
persénlichen Gesprach. &
Rufen Sie doch einfach an unc
vereinbaren Sie einen Termin
mit mir!

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrale 7
53129 Bonn

Telefon: 02 28/21 51 75
Telefax: 02 28/20 11 65




SS%%@@@@@E@Q Das Sportabzemhen
,,Wlederholungstater“ werden gern gesehen

Gratulation auch an Anfanger - Belsplel sollte Schule machen

Seit langem treffen sich Freizeitsportler
dienstags abends im Sportpark Nord, um unter
der Leifung von Renate Vogler fiir das
Sportabzeichen zu trainieren, bzw. die
erforderlichen Priifungen abzulegen.

Auch in der Saison 2000 haben wieder viele die
entsprechenden Ubungen absolviert und das
Sportabzeichen erhalten. Und das bei meistens
ungunstigem Wetter. Erfreulich ist, dass in

™ diesem Jahr auch ,jiingere Semester” (bei der

SSF-Gruppe waren es 20) das Deutsche
Sportabzeichen erworben haben.

Die Sportabzeichengruppe
der SSF Bonn unter Leitung
von Renate Vogler und die
Freizeitsportgruppe  Tannen-
busch, betreut durch Manfred
Enzner, boten auberdem auch
in diesem Jahr wieder die
Priifungen fiir das bayerische
Sportleistungsabzeichen an,
wovon die eingefleischte
Gruppe der ,.Vielfachwieder-
holer™ auch regen Gebrauch
machte. Die hochsten Wieder-
holungszahlen erreichten El-

_semarie Loehers mit 28, K-

the Ziertmann mit 27 und
Werner Weule mit 26 Wieder-
holungen. Drei Neueinsteiger
konnten gewonnen werden,
alle errangen auf Anhieb das
Sportleistungsabzeichen  in
Gold.

Mit gutem Beispiel voran
ging am 27. August unser
Vorsitzender, Michael Scharf,
der trotz stromenden Regens
am UNICEF Sporttag in we-
niger als zwei Stunden alle
fiinf Ubungen absolvierte,
und zur ,Belohnung™ sofort
die Urkunde von Gunther
Lausberg (Lausi) vom Stadt-
sportbund iiberreicht hekam.
Auf diesem Wege auch unse-

ren Dank an Gunther Laus-
berg fiir seine Miihe und Hil-
fe. Ohne ,Lausi® geht gar
nichts — danke Lausi! (Lausi
ist auBerdem noch langjih-
riges SSF-Mitglied und bei
vielen Vereinsveranstaltungen
nicht wegzudenken).

Ein Dank geht auch an
Frank Herboth, der trotz
knapp bemessener Freizeit 19
Kinder der Bernhardschule
im  Auerberg  motivieren

konnte, das Deutsche Sport-

Es geht nicht ohne
Stoppuhr ...

...und nicht ohne ,Lausi*
(v.l.n.r.: Renate Vogler, Michael! Scharf, Frank Herboth
und Gunther Lausberg beim Sporttag fiir UNICEF)

abzeichen zu erwerben, und
an Alois Gmeiner, der ge-
meinsam mit den SSF Bonn
viele Schiiler des Cojobo im
Juni des Jahres dazu brachte,
die Priifungen fiir das Sport-
abzeichen abzulegen. Auch
unsere vielseitige Ubungslei-
terin Inga Eimann stellte ihre
Fihigkeiten unter Beweis und
legte die Ubungen fiir das
deutsche und das bayerische
Sportabzeichen (in Gold) mit
Erfolg ab. Gratulation!

Das sollte im Verein Schu-
le machen! Wie aus gut unter-
richteten Kreisen zu horen ist,
wollen es im néchsten Jahr
die Master-Schwimmer wa-
gen!!

Da es die Priifungsordnung
fiir das deutsche Sportabzei-
chen mit der neuesten Aus-
gabe 2000 den DSA-Priifern
ermdglicht, auch das Osterrei-
chische Sport- und Turnabzei-
chen, kurz ,,OSTA“ genannt,
in ihren Gruppen abzuneh-
men, haben sich die Freizeit-

Sport Palette Dezember 2000

sportler im Tannenbusch — elf
Kandidaten — daran gemacht,
das OSTA zu erwerben. Die
nach Wien eingesandten Prii-
fungsunterlagen wurden ak-
zeptiert und die ,,OSTA“-Ur-
kunden bereits tiberreicht. Der
Sportabzeichentreff hat sich
somit auch der ,,Globalisie-
rung” gedffnet. Dieser Globa-
lisierung wird sich die Sport-
abzeichengruppe der SSF na-
tiirlich im néchsten Jahr an-
schliefen. Fiir die ,.Schnell-
ableger” der Sportabzeichen
ein neuer Anreiz.

Ubrigens: Auch im Winter
liegen wir nicht auf der faulen
Haut. Die SSF-Gruppe trifft
sich jeden Dienstag um 18.15
Uhr auf dem Sportplatz im
Sportpark Nord und absol-
viert ein leichtes Lauftrai-
ning. Anschlieflend geht es in
die Halle zum Fitness, Sport,

Spiel und Spass-Training.
Kommen und mitmachen!

Renate Vogler

Manfred Enzner
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Verein appelliert an Umwelthewusstsein seiner Mitglieder

Im Juni 1992 entstand in Rio de Janeiro auf der UN-Weltkonferenz fiir Umwelt und Entwick-
lung unter dem Motto ,,Global denken — lokal handeln* die Agenda 21. Diese Agenda 21 ist
eine Selbstverpflichtung von 178 Staaten der Erde fiir eine umweligerechte, wirischafilich
machbare und soziale Entwicklung. Die Agenda 21 kann als Aufforderung an alle Menschen
gesehen werden, auf den drei Gebieten Okologie, Okonomie und Soziales ilire Umwelt positiv
fiir die Zukunft mitzugestalten. Gerade die Mitwirkung der Sportvereine bietet auf kom-
munaler Ebene die Moglichkeit, die Zukunft der Kommune aktiv - nach den Wiinschen und
Bediirfnissen der Bevilkerung und der Vereinsmitglieder — zu gestalfen.

In den Bereichen Oko-
nomie und Soziales ist unser
Verein seit jeher ein Garant
fiir positive Entwicklung. Zu
nennen seien hier nur bei-
spielhaft Leitbilder wie die
Kooperation zwischen Ver-
einen und die Forderung der
allgemeinen Gesundheit. Es
ist jedoch auch an der Zeit,
dass wir uns zum Handlungs-
feld der Okologie zur Agenda
21 bekennen.

Haben Sie sich schon ein-
mal Gedanken dariiber ge-
macht, ob Sie wihrend [hrer
sportlichen Titigkeit sparsam
mit Strom, Wasser, Gas etc.
umgehen?

Die Vereinsleitung bekennt
sich klar zu ihrer Verantwor-
tung im Prozess der ,,Agenda
21 im Sportverein” und betei-
ligt sich an einem gemein-
samen Projekt vom Landes-
sportbund NRW und dem In-

stitut fiir zukunftsfihige Pro-
jekte, dem ,,Oko-Check* fiir
Sportvereine. Bei diesem
(Oko-Check, der vom Bundes-
umweltministerium geftrdert
wird, werden unsere Sport-
stitten, die Geschiftsstelle
und das Vereinsheim auf tko-
logische Vertriiglichkeit ge-
priift. Mit der Teilnahme am
Oko-Check beweisen wir als
Sportverein unser Interesse
am sorgsamen Umgang mit

den natiirlichen Ressourcen.
Dabei haben wir als umwelt-
bewusst gefiihrter Sportverein
durch den Oko-Check neben
dem Vorteil des steigenden
Ansehens und der Akzeptanz
bei den Mitgliedern und der
Offentlichkeit auch die Mog-
lichkeit der Einsparungen
z.B. bei Strom- oder Wasser-
kosten.

Helfen auch Sie und unter-
stlitzen Sie den Verein durch
Ihr umweltfreundliches Ver-
halten! Tragen auch Sie dazu
bei, dass die Verpflichtung
zur Agenda 21 auch im Be-
reich der Okologie in unser
Vereinsethos  aufgenommen
und umgesetzt wird.

Manuel Gafiner

Einteilnehmeranlagen
Mehrteilnenmeranlage
Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen !

Elektro

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen

WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax: 0228/212193
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Bereits ihre Eltern waren
bei den SSF Bonn sportlich
aktiv. Thr Vater spielte Was-
serball, ihre Mutter war bis
1964 15 Jahre Trainerin und
Sportwartin - der Médchen-
mannschaft.

Monika Warnusz, geb. am
25.07.1943 und Vereinsmit-
glied seit dem 01.01.1948,
dominierte im Bezirk Koln
von 1956 his 1962 in allen
Bruststrecken (50 m, 100 m,
200 m). Dann wechselte sie
zum Kunst- und Synchron-
schwimmen, wo sie bis 1971
aktiv war. 1973 folgten die
ersten Starts auf Masterswett-
kidmpfen.

Die grisfiten Erfolge in die-
sem Bereich: 2 x Bronze iiber
50 m und 200 m Brust

Monika Warnusz

Vereinsmitglied seit 53 Jahren

Urkunde
mit
Selten-
heitswert:
Monika
Warnusz,
geb. Streiber,
war schon in
jungen Jahren
ein Siegertyp

Monika
Warnusz und
Christiane
Vendel

Foto mit Erinne-
rungswert: Die SSF-Syn-

: Eme w:cht:ge Grundlage zur Fmanz:erung des Kmder- und
Jugendsports unseres Verems sind Spenden, d h. fre.-w:lhge Geld und

informatfonen erhaften Sre ber der SSF—Geschaﬂsstelfe
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bel den Senioren-Europamei-
sterschaften in Sindelfingen
1993, Deutsche Meisterin im

km Langstreckenschwim-
men in ihrer Altersklasse in
den Jahren 1998, 1999 und
2000. Bei den Seniorenwelt-
meisterschaften 2000 in Miin-
chen erreichte sie den 6. Platz
tiber 200 m Brust, den 7. Platz
im 5 km Langstrecken-
schwimmen und den 8. Platz
iiber 100 m Brust,

,Ganz nebenbei* betreut
Monika Warnusz seit 1982
das Kinderschwimmen im -
Verein, fithrt jeden Dienstag
von 17.45 — 18.15 Uhr die Se-
niorengymnastik in der klei-
nen Fechthalle durch und
steht dem Verein als Kampf-
richterin zur Verfiigung.

chronschwimmerinnen des Jahres 1969
(Monika Warnusz ganz rechts im Bild)

/ Offnungszeiten B
der Geschaftsstelle
zwischen den
Feiertagen

Mittwoch, 27.12.00
10.00 - 15.00 Uhr

Donnerstag, 28.12.00
10.00 — 15.00 Uhr

Freitag, 29.12.00
10.00 - 15.00 Uhr

Dienstag, 02.01.01

10.00 - 15.00 Uhr

Se v
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Gelungener Abend auf der Filia Rheni

1

Bei der River-Boat-Shuffle wurden 95 Jahre SSF gefeiert

Mit 150 Mitgliedern haben
wir uns am 23. September ge-
troffen um das Jubilium des
Vereins zusammen zu feiern.
Da wir Schwimm- und Sport-
freunde sind, wollten wir un-
serem Namen gerecht werden
und verlegten die Feier aufs
Wasser. Gegen 19 Uhr fanden
sich dann alle auf dem Rhein-
schiff ,Filia Rheni* ein. Bei
bestem Wetter und guter Lau-
ne wurde abgelegt und die

QFahrt Richtung Koblenz ange-

gangen. Die Jazz Band ,.Sem-
mel’s Hot Shots* aus Bonn
begleitete die ganze Fahrt.
Mit ihren Hits heizten sie den
SSFlern so richtig ein und so-

Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

Sternstral3e 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

gt 10

fort wurde wieder klar, dass
wir ein Sportverein sind, denn
die Tanzfliche fillte sich
schnell. Fir das leibliche
Wohl an Bord sorgte ein iippi-
ges Buffet mit allen Leckerei-
en, die man sich nur wiin-
schen kann. Da Tanzen hung-
rig macht, blieb davon nicht
viel tibrig ...

Es war ein sehr gelungener
Abend und alle, die mit an
Bord waren und das Jubildum
gefeiert haben, freuen sich
schon auf néchstes Jahr, denn
dann werden die SSF Bonn
96 Jahre alt — wenn das kein
Grund zum Feiern ist ...

Frauke Weiter

(HA NGE

Ehrengast Fred Glass, Vorsitzender des Schwimmbe-
zirks Mittelrhein, mit Margret Hanke, Masterswartin der
Schwimmabteilung, und Michael Scharf

Bonn-Cﬁmz

iRAFF....

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn
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Mehr als 60 Kilometer geschwommen

13

Einladung zum 24-Stunden-Schwimmfest fand breites Echo

Mit 36 Teilnehmern waren
die SSF Bonn beim 24-Stun-
den Schwimmfest in Erftstadt
vertreten. Yon Kindern, die in
keiner Schwimmgruppe trai-
nieren, bis hin zur vollstindig
erschienenen Trainingsgruppe
4 der Schwimmabteilung
reichte die Leistungspalette.
Einige Kinder konnten sogar
ihre Eltern zu einem Start mo-
tivieren (oder umgekehrt?).

Die Trainingsgruppe 4 mit

Qﬂu‘em Trainer Jiirgen Miusba-

cher belegte mit 17 Schwim-
mern und Schwimmerinnen
eine Stunde lang eine Bahn.
Die Sieben- bis Zehnjihrigen
legten in dieser Zeit durch-
schnittlich 2300 m zuriick und
konnten erfahren, wie es ist,
wenn man, wie in anderen
Vereinen {iblich, mit einer

grofien Anzahl von Schwim-
mern auf einer 25m-Bahn trai-
nieren muss, Trotzdem hat es
allen Spals gemacht.

Die jiingste SSF-Teilneh-
merin  war Anna-Katharina

Hauperich. Die  6jihrige
schwamm 1000 Meter — eine
tolle Leistung. Die ldngste

Volles Programm
auch in den Ferien

Nach kurzer Zeit waren
alle Plidtze fiir unsere Herbst-
freizeit vergeben. Da es fiir
uns die erste Ferienaktion in
diesem Rahmen war, fieber-
ten wir dem Montagmorgen
der Herbstferien entgegen
und wurden nicht enttduscht:
40 liebe, aufgeschlossene und

gut gelaunte Kinder erwarte-

ten uns! Vor uns lag eine gan-
ze Woche voller Sport — von
Judo, Volleyball, Leichtath-
letik, Wasserball, Badminton,
Inlinern bis hin zu Ballspie-
len. Nicht zu vergessen auch
der Sinnesparcour und das
Riesentrampolin, zwei At-
traktionen, die bei allen auf

®Sportfans waren begeistert

besondere Begeisterung stie-
Ben. Es wurden immer 20
Kinder fiir eine Sportart ein-
geteilt, die dann 1,5 Stunden
ausprobiert wurde. Danach
wurde zur niichsten Sportart
gewechselt. Nach der Mit-
tagspause, in der jeder die
Gelegenheit hatte sich etwas
auszuruhen, ging es mit vol-
lem Elan in den Nachmittag.
Mit groller Begeisterung wur-
de auch hier wieder alles aus-
probiert und perfektioniert.
Gegen 17 Uhr konnten die El-
tern dann sehr ruhige und aus-
geglichene Kinder in Emp-
fang nehmen, die sehr friih
ins Bett wollten, um fiir den

Strecke unter den SSFlern
legte die 10jihrige Sarah-
Christin Bittner mit 3600 Me-
tern zuriick. Sarah Christin
trainiert zweimal wochentlich
in der Fardergruppe 2. Herz-
lichen Gliickwunsch!

Auch alle anderen waren
mit viel Eifer dabei und

Sprang
komplett
ins
Becken:
Die Trai-
nings-
gruppe 4

schwammen meistens mehr,
als sie sich vorgenommen hat-
ten.

All das macht Laune fiirs
nichste Jahr: Vielleicht kon-
nen wir uns ja noch steigern
und mit einer noch gréfieren
Gruppe nach Erftstadt fahren.

Maike Schramm

Waren mit Elan dabei: Teilnehmer der Ferienfreizeit

nichsten Tag wieder fit zu
sein. Zum Abschluss der Feri-
enwoche traten wir dann un-
sere Reise in den Panorama-
park an. Alle waren mit gel-
ben T-Shirts und geniigend
Proviant ausgestattet, so dass
nichts schief gehen konnte.
Nachdem alle Karussells und
Achterbahnen ausgetestet wa-
ren, haben wir uns dann um
18 Uhr auf die Riickfahrt
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nach Bonn begeben und hof-
fentlich alle eine schone und
unvergessliche Woche hinter
uns gelassen. An dieser Stelle
gilt nochmals der Dank allen
Ubungsleitern und Helfern,
die dazu beigetragen haben,
dass die Woche so ein grofer
Erfolg wurde! An alle Kinder
bleibt zu sagen: Wir sehen
uns néchstes Jahr!!

Frauke Weiter




Neuwahlen standen im Mittelpunkt

Begriissung

Dr. H.J. Bauer erdffnet die
Mitgliederversammlung ~ ge-
gen 20.15 Uhr und begriifit
die anwesenden Mitglieder,
sowie besonders Ehrenmit-
glied Herrn H. Henze und den
geschiiftsfilhrenden SSF- Vor-
sitzenden Herm  Michael
Scharf. Den Verstorbenen
wird in emer Gedenkminute
gedacht.

Beschlussfahigkeit

Es wird festgestellt, dass
die Mitgliederversammlung
fristgerecht und ordnungs-
gemih einberufen wurde und
beschlusstihig ist. Anwesend
sind 68 Mitglieder, davon
stimmberechtigt 62 Mitglie-
der.

Antrage

Antriige zur Tagesordnung
liegen nicht vor. Das Pro-
tokoll der letzten Mitglieder-
versammlung vom 19.8.1999
wird genehmigt.

Genehmigung
der Tagesordnung:

Die Tagesordnung wird ge-
nehmigt.

Bericht der
Abteilungsleitung

Der Abteilungsleiter ehrt
in seinem Bericht stellverire-
tend Fran Erika Nestler —
dreimalige Weltmeisterin ih-
rer Altersklasse AK 70 im
Turmspringen — und Christia-
ne Vendel, Jg.85, zweimalige
deutsche Jahrgangsmeisterin
liber 400m und 800m Freistil
und dankt allen Aktiven, Trai-
nern, Ubungsleitem, Eltern

@T@t@@@ﬁ I\/Iltgl|ederVersamm|ung der SchW|mmabte|Iung der
SSF Bonn 05 e, V.am 24, August Bootshaus Beuel, 20.00 Uhr

und Betreuern.

Der Schwimmwart ergiinzt
spiter. Das Wettkampfjahr
1999/2000 hat gute Leistun-
gen gezeigt: 1. Platz DMS-J
E-Jugend. Jg. 90 weiblich mit
WSV/DSV-Rekord; 3. Platz
DMS-I D-Jugend, Jg.88/89
mannlich; 3. Platz DMS.J B-
Jugend Jg. 84 minnlich.
DMS-Wettkampf:  Aufstieg
der Frauen in die 2.Bundes-
liga; Herren - Klassenerhalt 2.
Bundesliga. Gute Ergebnisse
bei Bezirk / NRW / DM-Mei-
sterschaften.

Es folgen die ausfiihr-
lichen Berichte der Fachwar-
te, u.a. informiert der Kassen-
wart iiber das vergangene
Haushaltsjahr 1999, das mit
einem erheblichen Defizit ab-
geschlossen wurde.

Aussprache

Der Haushaltsbericht und
sein Defizit sind auch Gegen-
stand der Aussprache. Der ge-
schiftsfiihrende ~ SSF-Vorsit-
zende Herr Michael Scharf un-
terstiitzt und begriibt die Zu-
sammenarbeit von Hauptvor-
stand und Abteilung, sicht aber
die finanzielle Entwicklung in-
nerhalb der Abteilung Schwim-
men als bedenklich an. Der Ab-
teilungsleiter  bedankt  sich
beim geschiftsfithrenden Vor-
sitzenden fiir dessen Unterstiit-
zung.

Entlastung

Herr Hulbert stellt den
Antrag zur Entlastung der Ab-
teilungsleitung. Der Vorstand
wird mit 37 Ja-Stimmen bei
21 Enthaltungen und 4 Nein-
Stimmen entlastet.

Neuwahlen gemaf
Abteilungsordnung

Die Neuwahl des Jugend-
wartes erfolgte durch die Ju-
gendversammiung am 15.08.2000.
Herr Bernd Obenaus wurde
wiedergewahlt.  TurnusméBig
scheiden in diesem Jahr aus:
Abteilungsleiter Dr. H. J. Bau-

r (kandidiert nicht wieder),
Kassenwart Rudolf Schramm
(kandidiert nicht wieder), Brei-
tensportwartin Maike Schramm
(kandidiert nicht wieder), Pres-
sewartin  Dagmar Benevenia
(kandidiert erneut), Schriftfiih-
rerin  Renate  Schwierczinski
(kandidiert erneut). Auf Vor-
schlag tibernimmt Herr Micha-
el Scharf die Wahlleitung.

Dr. H.J. Bauer schligt als
Kandidaten fiir den Vorsitz
seinen bisherigen Stellvertre-
ter Herrn Klaus Rommerskir-
chen vor. Um die Kandidatur
zu ermoglichen tritt Klaus
Rommerskirchen von seinem
Amt als stellvertretender Ab-
teilungsleiter zurtick.

Anschliefend wird er i
offener Abstimmung einstim-
mig bei 3 Enthaltungen ge-
wihlt, Klaus Rommerskir-
chen nimmt die Wahl an und
ibernimmt die Leitung der
Versammlung.

Der neue Abteilungsleiter
beruft gemdll § 7 Abs. 3 Satz
3 der Abteilungsordnung
Herrn Ferenc Warnusz zum
stellvertretenden  Vorsitzen-
den. Um einen juristischen
Auslegungsstreit zu vermei-
den, ldBt Herr Rommerskir-
chen auf Wunsch aus der Mit-
gliederversammlung iiber
Herrn Warnusz Berufung zu-
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sitzlich abstimmen. Ergebnis:
einstimmig bei 1 Enthaltung.

Herr Rommerskirchen
nennt der Versammlung die in
der Abteilungsleitung gefun-
denen und mit den Kandida-
ten abgestimmten Vorschlige
fiir die iibrigen Neuwahlen.

In offener Abstimmung
wird als Kassenwart Herr
Claus Koppen — einstimmig
und als Breitensportwart Herr
Jiirgen Miusbacher — einstim-
mig bei 3 Enthaltungen — ge-
wihlt.

Fiir die Wahl des Presse-
warts und Schriftfiihrers wird
aus der Versammlung gehei-
me Wahl beantragt. In den
Wahlausschuss werden beru-
fen: Herr Frank Herboth, Herr
Henning Drebenstedt  und
Herr K.H. Schlolaut. Als Ge-
genkandidatin Pressewart
wird Frau Birgit Mdoller, als
Gegenkandidatin  Schriftfiih-
rer Frau Helga Hulbert vor-
geschlagen. 3

Ergebnis: Fran Moller —
Frau Benevenia  39:20 Ja-
Stimmen, 3 Enthaltungen. Frau
Hulbert — Frau Schwierczinski
34:28 Ja- Stimmen. Die Ge-
wiihlten nehmen die Wahl an.

Antrage

Es liegen keine Antréige vor.

Verschiedenes

Hinweise auf die Boots-
tour zum 95jihrigen Bestehen
der SSF Bonn am 23.9.2000,
19:00 Uhr.

Ende der
22:55 Uhr

Renate Schwierczinski
Klaus Rommerskirchen
Dr. Joachim Bauer

Versammlung:



Protoboll JugendverSamqung am 22. August 2000 m

Sportpark Nord um 15.45 Uhr

Jugendwart bestitigt - Freizeiten geplant

Ander JV nahmen tigige Manahmen gedacht, die passen. Es lagen keine weiteren
Antridge vor. Die Versammlung

37 Jugendliche teil. sich in das Trainingsgefiige ein-

Dariiber hinaus war
Ferenc Warnusz an-
wesend. Die
ladung zur Jugend-
versammlung  war
fristgerecht ergangen
(Verdffentlichung in
der Palette 6/00).

o Im anschlieBen-
den Rechenschafts-
bericht wurden die
Aktionen des Ju-
gendwartes der ver-
gangenen Saison auf-
gefiihrt (Wochenend-
maBnahme in Wip-
perfiirth,  Radtour
nach Remagen, Be-
such eines Eishoc-
keyspieles der Kol-
ner Haie).

Nach der Entlastung
des Jugendwartes (30
Ja-Stimmen, 7 Enthal-
tungen) iibernahm Fe-
Orenc Warnusz die Ver-

sammbungsleitung.  Er
wurde einstimmig dazu
emannt.

Bernd  Obenaus
stellte sich zur Wie-
derwahl. Er wurde
mit 26 Ja-Stimmen,
10 Enthaltungen und
einer Gegenstimme
wiedergewidhlt und
nahm die Wahl an.

Es kam zu keinen
Neuwahlen der Mit-
glieder des Jugend-
ausschusses,

Anschliefiend er-
lduterte der Jugend-
wart seine Ideen zu
Freizeiten. Im We-
sentlichen ist an ein-

Ein- =

wurde um 16.30 Uhr beendet.
Bernd Obenaus (Jugendwart)

Der Platz zum Tra
und Nacht.Zug

unserem
heraten,

.
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Nemand bei den Akti-
ven oer SSF wusste so
r=chi. ob man sich nun
“=uen oder lieber wei-
nen sollte. Nach den
NEW-Meisterschaften
der DMS-J (ehemals
Westdeutsche Mann-
schafis-Meisterschaften)
am 28./ 29. Oktober
2000 in Gelsenkirchen,
salBen einige Aktive der
SSF Bonn nieder-
geschlagen im Bad und
verfolgten die Sieger-
ehrungen. Hatten sie
Grund dazu? Oder war
es wieder einmal nur die
Floskel ,ich hétte ja
noch visl schneller
schwimmen kénnen”.

Dieses mal mnicht. Die
Mannschaften der SSF Bonn
hatten wirklich ihr Bestes ge-
geben. Es gab kein ..ich hitte
noch schneller gekonnt®. Die
siehen Mannschaften der SSE
die der gemischten Jugend E
91/92 (8. Platz), der weibli-
chen Jugend D 89/90 (NRW-
Meister 1. Platz), der weibli-
chen Jugend C 87/88 (2. Platz),
der minnlichen Jugend C (4.
Platz), der weiblichen Jugend
B 85/86 disqualifiziert (mdg-
lich 1. Platz), der weiblichen
Jugend A 83/84 (4. Platz) und
der minnlichen Jugend A (4.
Platz) brauchten sich nicht den
Vorwurf gefallen lassen, nicht
schnell genug geschwommen
zu sein. Alle Mannschaften
verbesserten ihre Finallaufzei-
ten zum Teil erheblich.

Man war in einem Fall

vielleicht nicht abgeklirt ge--

nug und dies fithrte aus-
gerechnet zur Disqualifikati-
on derjenigen Mannschaft,
die NRW-Meister hiitte wer-
den konnen und sich somit
auch um die Teilnahme an
den DSV Endldufen in Hil-
desheim gebracht hat.

Die weibliche Jugend B (Ta-

SCHWIMMEN -

Finale mit verpassten Chancen und Dlsquallflkatmn.

Sieg oder Niederlage?

Kompliment: SSF-Teams gaben ihr Bestes

Westdeutsche Meister Jugend D weiblich

bea Mandt, Christiane Vendel,
Julia Schwierczinsky, Natascha
Bode, Katharina Mendel, Miri-
am Koppen, Riet Kasperts und
Anna Hylla) erreichte mit einer
wegen zweimaligem Fehlstart

nicht gewerteten Zeit von
23:12.26 Min. zwar den ersten
Platz, wurde aber aus dem
Wettbewerb genommen.

Fiir das positive Highlight
aus Bonner Sicht sorgte die
weibliche Jugend D mit Valerie
Miilder, Sarah und Sepideh
Mahrokh, Katharina Dratwa
und Mareike Funken, die mit
einer Zeit von 23:41.42 Min.
und 6,96  Sek. Vorsprung
NRW-Meisterinnen wurde.

Einen der spannensten
Wettkiimpfe erlebten die Bon-
ner in der weiblichen Jugend
C, in der die Bonnerinnen Lor-
raine Miilder, Karen Simon,
Gina Benevenia, Raffaela
Mendel, Eva Dunkhase sowie
die Quadrath — Ichendorferin-
nen Simone Koch, Kathrin
Kleinemeier, Katharina Riitz
und Anika Wirtz an den Start
gingen. Mit einem Riickstand
von 16,97 Sek. auf die fithren-

de Mannschaft aus Dortmund
konnten sich die Médchen so
enorm steigern, dass sie mit ei-
ner Gesamtzeit von 24:12,15
Min. bis auf 0,63 Sek. an die
Dortmunderinnen  heranka-
men, aber leider um diese hal-
be Sekunde die Meisterschaft
verpassten. Hier muss man al-
lerdings den jungen Damen
nochmals ein Kompliment ma-
chen, denn dies war sicherlich

keine Niederlage.
Eine noch enormere Lei-
stungssteigerung  zeigte  die

ménnliche Jugend C mit den
Schwimmermn Harald Obenaus,
Florian Bauer, Dominik Hart-
mann, Maurice Miilder und
Nico Funken. Sie kamen mit
einer Vorlanfzeit von 24:45,61
Min. als viertplatzierte Mann-
schaft ins Finale und steigerten
dort ihre Gesamtzeit auf
24:05,23 Min., also um sage
und schreibe ca. 40 Sekunden.
Sie verpassten den dritten Platz
nur gerade um 2,01 Sek. und
wurden somit vierte.

Die weibliche Jugend A mit
den Schwimmerinnen Lea
Halm, Virginia Miller, Veroni-
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ka Gmeiner, Judith Richter und
Jennifer Koch hielten ihren 4.
Platz mit einer Gesamtzeit von
24:13,17 Min. Sie verbesserten
ithre Vorlaufzeit ebenfalls um
13,93 Sek.

Die minnliche Jugend A
mit Stephan Matheka, Nils
Biihner, David Rommerskir-
chen. Henk Kasperts, Benja-

min Tschada, Alexander Riitz ..

sowie Markus Bukow konnten
sich nach den ersten beiden
Staffeln Hoffoung auf einen
Treppchenplatz machen. Aber
mit nur einer fiir diese Mann-
schaft midbigen Riickenstaffel-
zeit verspielte sie ihre gute
Ausgangsposition. Sie steiger-
te ihre Endzeit zwar auch
enorm um 3798 Sek. auf
20:55,20 Min. und kam somit
vom 5. auf den 4. Platz. Aller-
dings hatte man sich insgeheim
fiir diese Mannschaft vielleicht
einen Platz unter den ersten
dreien erhofft.

Die Jugend E startete in die-
sem Jahr zum erstenmal als ge- ™~
mischte Mannschaft mit Laris-
sa und Tobias Herboth, Denise
Maller, sowie Nils und Judith
Frenzel und erreichte den 8.
Platz. Stefan Koch

rLetzt;e Meldung \

‘Fiir den DSV- End-
kampf des Deutschen
Mannschaftswettbewerbes
Schwimmen der Jugend
(DMS-J) haben sich vier
Mannschaften der SSF
Bonn qualifiziert: Jugend
D weiblich, Jugend C
weiblich, Jugend A ménn-
lich , Jugend A weiblich. //
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‘ fizieren konnten,

AT

( Der jihrliche Deutsche
Mannschaftwettbewerb

Schwimmen (DMS) der Ma-
sters wurde 2000 zum fiinf-
ten mal durchgefiihrt. Es be-
warben sich 73 Mannschaf-
ten, die Vorkimpfe wurden
in sieben Hallenbddern aus-
getragen. In Bonn starteten
14 Mannschaften aus Rhein-
land-Pfalz, dem Saarland
und  Nordrhein-Westfalen.
Bonn war der leistungsstirk-
ste Austragungsort, denn fiir
die 12 schnellsten Mann-
schaften, die sich fiir den
Endkampf in Baunatal (bei
Kassel) am 5.11.2000 quali-

schwammen fiinf
Mannschaften im
Frankenbad. Es
erzielten die
Mannschaften des
SC Delphin Griin-
stadt 18324, Was-
serfreunde Wup-

N

Gute Zeit

en, aher...

...mehr als ein 12. Platz war
fiir die Masters nicht drin

pertal 16658, SSG Saar Max
Ritter 16656, SSF Bonn
16549 und Freie Schwimmer
Diisseldorf 16356 Punkte.
Schwimm-Team Kéln mit
13310 und ISV Bad Godes-
berg mit 12980 Punkten ver-
fehlten den Endkampf.

Am 8. Oktober bewies
sich das Bonner Frankenbad
wieder mal als ,.schnelles

Erfolgreiche Maste

rs-Schwimmer

Becken®”, denn es wurden
drei Weltrekorde, zugleich
Europarekorde (jeweils iiber
1400 Punkte), und neun
Deutsche  Rekorde  auf-
gestellt. Einen Deutschen
Rekord flir die SSF Bonn er-
zielte Jiirgen Arck in der AK
45 iiber 800 m Freistil in
10:07.34 (861 Punkte).

Zum Erfolg der SSF tru-
gen bei: Alexandra
Riehl (3 Starts, 2143
Punkte, AK30), Tor-
sten Kaiser (3, 2089,
30), Frank Schulze (3,
1929, 40), Jirgen Arck
(2, 1616, 45), Elke
Schmitz (2, 1508, 35);
Wolfgang Ewald (2,

1426, 60), Thomas B(')'c-\
keler (2, 1411, 40), Hans
Moser (2, 1227, 60), Inge-
borg Seidel (2, 1280, 30),
Michael Siegmund (2, 1215,
20), und Margret Hanke (1,
70559

Da die Punkte des End-
kampfes mit dem Vorkampf
addiert werden und die er-
sten  drei  Mannschaften
(Miinchen, Neukoln Berlin,
Griinstadt) je 3000 Punkte
Vorsprung hatten, war nicht
zu erwarten, dass die SSF
weiter nach vorn schwim-
men wiirden. Leider wurde
dieses wegen zwei Krank-
heitsfillen tatsdchlich nicht
erreicht. Zum Schluss war es
der 12. Platz. Da von allen
Aktiven gute Zeiten erzielt
wurden, war man mit diesem
Ergebnis sehr zufrieden und
im néchsten Jahr wird ein
neuer Anlauf genommen.,

Margret Hankcj

Nachwuchs im
Ausland erfolgreich

Im September 2000 beka-

®men wir eine Einladung des

Schwimmvereins Kortrijk in
Belgien zu einem internationa-
len Wettkampf. Wir zogen in
Erwiigung, mit unseren Nach-
wuchsschwimmern dort  zu
starten. Da wir nur zwei Klein-
busse zur Verfiigung hatten,
trafen wir eine Auswahl von 11
Jungen und Médchen der Jahr-
ginge 1988 bis 1991 — eine
Auswahl, die sich als die rich-
tige herausstellen sollte,

Am 22.10.2000 um 5.30
Uhr ging es los. Wir starteten
noch ziemlich miide ab Sport-
park Nord in Richtung Bel-
gien. Sechs Midchen in dem
einen Bus, fiinf Jungen in dem
anderen. Nach ca. drei Stunden
Fahrt kamen wir piinktlich in

- Funken,

Kortrijk an.

Nach dem Einschwimmen
ging es los. 50 m in Freistl fiir
alle!!! Wir konnten sofort fest-
stellen, dass es eine sehr gut
organisierte Veranstaltung war.
Vier Kampfrichter pro Bahn
und alles lief wie am Schniir-
chen. Bei unseren Schwim-
mern {ibrigens anch. Bei 50 m
Freistil holten die Midchen
des Jahrgangs 90 (Mareike
Katharina Dratwa,
Jana Schwierczinski) die Plit-
ze 1, 2 und 3, Denise Moller
(Jahrgang 1991) Platz 1.

Weitere Plitze erzielten:
Katharina Dratwa (Jg. 90)
1000 m Brust Platz 1, Jana
Schwierczinski (Jg. 90) 100 m
Riicken Platz 1, Sepideh Mah-

rokh (Jg. 89) 100 m Riicken

Platz 3, Nico Funken (Jg. 88) -
50 m Freistil Platz 3, 100 m
Riicken Platz 1, 100 m Freistil
Platz 2, Stephan Schlolaut (Jg.
88) 100 m Schmetterling Platz
3, Niklas Obergfell (Jg 88)
100 m Brust, Platz 2.

Leider gab es zwei Wer-
mutstroplen. Der erste war,
dass die Jahrginge 88 und 89
zusammen gewertet wurden,
Dadurch wurden Sepideh und
Sara Mahrokh sowie Andreas
Schadt mehrere Plitze auf

Trotz Wermutstropfen soll die Tour wiederholt werde

dem Siegertreppchen  ver-
wehrt. Der zweite: Mareike
Funken und Denise Mdller
wurden bei 100 m Riicken aus
seltsamen Griinden disqualifi-
ziert. Dies brachte beide um
ihren 1. Platz.

Trotzdem war es insgesamt
ein schoner und erfolgreicher
Tag, der vor allen Dingen den
Teamgeist forderte. Wir wer-
den eine solche Tour sicher-
lich gerne wiederholen.

Ralf Steffen
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Mehr als 50 000 Kilometer im Kanu

Die ersten 20 Fahrer schafften alle mehr als 1000 km

Mit  zwei  gelungenen
mehrtégigen Herbstunterneh-
mungen konnten die Kanuten
inoffiziell ihre Saison been-
den: Im Oktober ging es zum
schon traditionellen Standort
bei Karlsruhe und von dort auf
die Fliisse Nagold, Krummer,
Rhein, IIl, Taubergieffen und
Otterbach, wobei der letzte
die Fahrer aufgrund zahlrei-
cher Baum- und Strauchhin-
dernisse vor besondere Aui-
gaben stellte. AnschlieBend
filhrte eine sportliche TFahrt
zum Wasserablass auf die un-
tere Priim in die Eifel. bei der
verschiedene , Hohepunkte™
zu verzeichnen waren.

Eine Woche spiiter stand
Ende Oktober die letzte Mehr-
tagesfahrt auf dem Programm:
Die Gruppe fuhr in die Liine-
burger Heide zu den Fliissen
Aschau, Lachte, Aller, Wietze,
Qertze, Bohme, Luhe und
Lehrde. Auch diese Fahrten
verliefen vielseitig und erleb-
nisreich, und nach ihrem er-
folgreichen Abschluss kann
gesagt werden, dass im Vor-
griff auf die endgiiltige Aus-
wertung  Bezirkspokal und
Verbandspreis auch in diesem
Jahr wieder zu den SSF-Ka-
nuten kommen werden.

Dabei ist die Spitzen- und
Breitenleistung der Aktiven
besonders beachtlich: Noch
nie schafften die ersten 20
Fahrer alle mehr als 1.000
km! Diese Jahresbilanz zeigt
folgendes Bild: 1. Hubert
Schrick (6626 km), 2. Gaby
Severin (4.624 km), 3. Her-
bert Lange (4.189 km), 4. Ni-
kolaus Koch (3.540 km), 5.
Brigitte Hoffmann (3.391
km), 6. Ulrich Tschértner
(3.180 km), 7. Walter Diiren
(3.026 km). 8. Sibylle Lange
(2.599 km), 9. Steffi Ehren-
heim (2.325 km), 10. Man-

fred Hoffmann (2.308 km),
11. Gabriele Koch (2.207
km), 12. Dieter Nolte (1.605
km), 13. Bernhard Liesenfeld
(1.531 km ), 14. Jan-Henning
Wyen (1.385 km), 15. Jiirgen
Tschierschke (1.361 km ), 16.
Dr. Reinhard Holubek (1.172
km), 17, Wilfried Eich (1.159
km), 18. Anja Hoffmann
(1.084 km), 19. Peter Piontek
(1.081 km), 20. Dieter Quo-
den (1.037 km).

Die kommenden Monate
werden sich die Kanuten ei-
nerseits der Instandsetzung
und -haltung von Geritschaf-

ten, Fahrzeugen und Boots-
haus widmen, andererseits
Bootstechnik  und  Bewe-
gungsrythmus im Bad verbes-
sern; dabei kommt auch der
Aus- und Fortbildung neuer
Mitglieder besondere Bedeu-
tung zu. Zusitzlich kann sich
die Winterfahrergruppe auf
die sportlichen Wildbiiche

und Kleinfliisse freuen.
In diesem Sinne sehen die__
Kanuten dem ,echten” Uber-
gang ins neue Jahrtausend po-

sitiv entgegen.
Hubert Schrick

)
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(Abt.-Leiter)

Schnappschuss vom diesjédhrigen Bremerhavener Seehafentorn, an dem in diesem
Herbst auch einige SSF-Kanuten teilnahmen

Sport-Service Uwe Werkhausen
GoldfuBstr. 6 - 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

‘Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand
Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weil3) ab 94,95 DM
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau) 25,00 DM
Silikonbadekappe SSF Bonn (Vereinswappen) 25,00 DM
Vereins-Sweat-Shirt (grau-meliert) 45,00 DM
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Ergebmsse der =

- 22. Rhein- SIeg-
Melsterschaﬂen

1 8 Kémpfemnen und Kampfer starteten be;

o den df@s;ahngen Rhein-Sieg- Mefsterschaﬁ
ten in Bornheim. Fiir 8 Jugendliche war es
 das allererste Turnier ihrer Werfkampflauf- :

‘ ‘bahn. insgesamt konnten wir 12 M«edar!!en .-
. gewmnen o '

-'U.71W~26ngan&Nadvcjmjk"j  _ 1 Pl
i F’Iatz '

U 15m -38 kg Volker Kuczniers

- U 13w —48 kg Julia Kriegsmann 2. Platz

U 13w 57 kg Marina Scheiff 2. Platz

U 13m —42 kg Mario Mittermiiller ~ 2. Platz
U 15m —55 kg Matthias Geub 2. Platz
U 11w 26 kg Sonja Quinting 3. Platz
U 11w —33 kg Frauke Kuczniers 3. Platz

U 11m ~26 kg Lennard Baumgérte! 3. Platz
‘U 11m 26 kg Michael KOSIOWSK! AP :
U 13w —40 kg Helga Holst -5 Pfafz -

D2

U 13m -35 kg Sebastian Henn 3. Platz

/ Krelsmetsterschaften der
U1+ U13*Jugendhchen

Am,zz.- ,Oktober fand in Beu&i dtfe Krgi&
Mannschaftsmeisterschaft der U 11statt. Wir
_starteten mit einer reinen SSFmMannschafr
_ die am Ende einen 3. F’iatz vorweisen konn-
te, und einer Kampfgememschaft mit dem
TV Eiche Bad Honnef, die Platz 5 be!egte
Unsere Médchen der Altersklasse U 13
setzten noch einen drauf und erkampftan
sich den 2. Platz. Sie gewannen alle Kémpfe
souverdn und mussten sich nur einer iber-
méchtigen Beueler Mannschatt im Finale
- geschlagen geben. Leider kann unsere
Mannschaft an den Bezirksmeisterschaften
__nicht teilnehmen, da drei unserer Madchen .

aus termmhchen Griinden verhmdert smd

—

Uberzeugte auch bei den Seniorinnen: Saskia Miiller

Grandinser Titel
ur Saskia Miiller

Bonner Judoka wurde in Herne
Westdeutsche Meisterin

Am Samstag, 21. Oktober, fand in Herne die
Westdeutsche Judo-Einzelmeisterschaft der
Seniorinnen statt. Obwohl Saskia in ihrem

letztem Jahr U20 ist, konnte sie bei den Se-

niorinnen schon voll tiberzeugen!

In ihrem ersten Kampf
schlug sie die gesetzte Kader-
athletin Stefanie Wermelt aus
Ladbergen. In ihrem zweiten
Kampf besiegte sie die West-
falen-Meisterin Jennifer Mer-
ten aus Herten. Um den Ein-
zug ins Finale schlug sie wie-
derum eine Kaderathletin, die
letztjahrige Dritte der Deut-
schen Meisterschaften Diana
Amui vorzeitig mit Ippon. Im

Sport Palette Dezember 2000

Finale standen sich dann die
beiden jiingsten Kampferin-
nen der Gewichtsklasse ge-
geniiber, doch auch in ihrem
vierten Kampf lief Saskia
nichts anbrennen und gewann
souverdn gegen die ebenfalls
gesetzte Claudia Jung aus
Beuel und ist somit Westdeut-
sche Meisterin in der Ge-
wichtsklasse bis 70 kg. Herz-
lichen Gliickwunsch!!!




Ju-dutsu in Vollendung: Willi Kaesberg (li.) zeigt eine Aufhebetechnik mit dem Stock

Was ihre Erfolge angeht,
hat die Abteilung Ju-Jut-
su der SSF Bonn mit ih-
ren Dan-Trdgern einiges
aufzuweisen. Bereits in
der letzten Ausgabe der
Sport-Palette wurde die
Abteilung als eine der
erfolgreichsten ,JJ-Dan
Trager-Schmieden® im
bundesweiten Vergleich
vorgestellt, heute nun
sind weitere ,,Meister-
schiler” des ,Meister-
machers”an der Reihe.

Giabi Krings
(2. Dan JJ)

Gabi kam 1986 zu Ju-Jut--
su. Bei einem Selbstverteidi-
sungskurs fiir Frauen wurde
sie vom Kursleiter auf Ju-Jut-
su aufmerksam  gemacht.
Gabi war in ihrer Zeit als akti-
ve Wettkdmpferin im Ju-Jut-
su-Kampf sehr erfolgreich.
Ihre wichtigsten Stationen:

_1991: |. Platz bei der Landes-

Unsere JJ-Dan-Tréger: Die Ju-Jutsu-Meister der SSF Bonn

Echte Kunstler auf der Matte

Einzelmeisterschaft, 1992: 1.
Platz bei der Landes-Einzel-
meisterschaft, 1992: 1. Platz
bei der Offenen Niedersiichsi-
schen Meisterschaft im Jiu-
Jitsu, 1993: 1. Platz bei der
Landes-Einzelmeisterschaft,

1995: 1. Platz bei der Landes-
Einzelmeisterschaft in der of-
fenen Gewichtsklasse, 1995:
2. Platz bei der Gruppen-Ein-

zelmeisterschaft West, 1995:

9. Platz bei der Deutschen
Einzelmeisterschaft, 1996: 1.
Platz bei der Landes-Einzel-
meisterschaft, 1996: 1. Platz
bei der Westdeutschen Einzel-
meisterschaft.

Zwecks Familienplanung
pausierte Gabi 1993 und
1994. Thre Laufbahn als akti-
ve JI-Kdmpferin beendete sie
1997. Zusammen mit Miron
ist sie als ehemalige mehr-
fache Landesmeisterin und
Westdeutsche Meisterin auch
im Bereich der Frauenselbst-

verteitigung ehrenamtlich ak-
tiv. Beruflich ist Gabi als Wis-
senschaftliche  Bibliotheks-
Sekretiirin tatig. Thre weiteren
Hobbys sind ihr Sohn Karim,
Lesen und Sport im Allgemei-
nen.

Josef Miiller
(2. Dan JJ)

Josef ist allen als unser Ab-
teilungsleiter und . Co-Trai-
ner* bekannt. Er ist eine der
stiitzenden SZulen der Abtei-
lung. Ist Udo einmal beruflich
verhindert. sind seine sehr gut
vorbereiteten  Trainingsein-
heiten sehr beliebt. Ab und zu
taucht er auch als Inhaber der
erforderlichen Lizenz bei Prii-
fungen als Priifer auf. Stets
steht er mit seiner tatkréftigen
Hilfe bei allen Gelegenheiten
(SSF-Miinsterplatz-Festival,
Grillfest und und und) unter-
stiitzend zur Verfiigung. Zu

Ju-Jutsu kam er 1985, als ihn
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ein Bekannter zum Training
mitnahm und er einfach da-
beigeblieben ist. Neben der
Vielfiltigkeit von IJ (Wiirfe,
Hebel-, Boden- und Karate-
techniken) sind ihm auch die
sozialen Kontakte,
zwangslaufig  bei  dieser
Sportart entstehen, sehr wich-
tig. Seine weiteren Hobbys
sind Badminton und Heim-
werken. Beruflich ist er als
Rangierer bei einer privaten
Firma tiitig.

Miron Fiola (2. Dan JJ)

Miron trainiert seit 1991
Ju-Jutsu, vorher tbte er sich
in Kung Fu (sechs Monate)
und Karate (blauver Giirtel).
Auch er ist ein sehr erfahre-
ner, erfolgreicher und ge-
fiirchteter Wettkdmpfer.

Miron hat an mehr als acht
Turnieren teilgenommen. Da-

Forisetzung Seite 21

die ™



Fortsefzung von Seite 20

bei konnte er sich einmal den
3. Platz und zweimal den 2.
Platz erkdmpfen. Sein grofiter
Erfolg war der 1, Platz bei der
Landesmeisterschaft Nieder-
sachsen.

Miron ist neben Gabi als
ehemaliger  Landesmeister
unser Spezialist fiir Frauen-
selbstverteidigung. Er initiier-
te und leitete ehrenamtlich
schon mehrere Frauen-SV-
Kurse. Als Inhaber der Priiter-
lizenz ist er als strenger, aber
fairer Priifer bekannt. Als ei-
ner unserer chemaligen Abtei-
lungsleiter ist auch er weiter-

win sehr engagiert.

Willi Kaesherg (1. Dan JJ)

Willi erreichte den 1. Dan
1991. Der gelernte Versiche-
rungskaufmann trainiert Ju-
Jutsu seit 1980. Mit seinen
Kenninissen aus dem Judo-
Bereich (brauner Giirtel, Judo
seit 1967) ist er unser Spezia-
list fiir Wurf- und Bodentech-
niken. Seine weiteren Hobbys
sind Skifahren, Wandem und
Radeln. Es gab nur wenige
SSF-Markt- oder Miinster-
platz Festivals, bei denen er
nicht aktiv beteiligt war.

- Claudia May (1. Dan JJ)

Claudia erreichte zwar
erst 1997 ihren , Schwarzen
Giirtel”, zeigte aber schon
vorher im JJ-Wettkampf mei-
sterliche Leistungen. Sie war
Landesmeisterin 1995, 1996
und 1997. Ihre Wettkampf-
erfolge im einzelnen:

1995: 1. Platz Landesein-
zelmeisterschaft in Hovelho-

fen, 1995; 2. Platz dito in der ,

offenen Gewichtsklasse,
1996: 1. Platz bis 52 kg Lan-
deseinzelmeisterschaft in
Bocholt, 1996: 2. Platz bis 56
kg dito, 1996: 3. Platz West-
deutsche Einzelmeisterschaft
in Diez, 1997: 1. Platz bis 52
kg Landeseinzelmeister-

schaft in Siegen, 1997: 2.

TR

Platz bis 56 kg dito, 1997: 2.
Platz Westdeutsche Einzel-
meisterschaft  in  Aachen,
1998: 5. Platz Landeseinzel-
meisterschaft in Wuppertal,
1996: 3. Platz Westdeutsche
Einzelmeisterschaft in Wies-
baden.

Neben dem Ju-Jutsu und
ihrem Studium, nehmen ihre
beiden Hunde viel Zeit in
Anspruch. Thre  weiteren
Hobbys sind Fahrradfahren,
Joggen, Wandern, Sauna und
Motorradfahren (als Sozius).

Daniel Schmitz (1. Dan JJ)

Daniel trainierte 1980 bis
1991 Judo (blaver Giirtel),
[991 bhis 1992 Karate (8.
Kyu) und fand 1992 zu Ju-
Jutsu. ,.Nach einem kleinen
Ausflug  durch

Landesmeister. In der weni-
gen Zeit, die ihm sein Studi-
um neben der beruflichen
Tétigkeit als Bankkaufmann
ldsst, spielt er gerne Badmin-
ton, und pflegt Motorradfah-
ren und Reisen als weitere
Hobbys.

Weitere aktive Dan-Triiger
sind Alexander Baez (1. Dan
JJ) und Christian Balchut
(1. Dan JJ), von denen mir
bis heute leider keine Infos
vorliegen,

Klaus Kirstein (1. Dan JJ)

Zum Autor, Klaus Kirstein
selbst, gibt es nicht viel zu
berichten. Ju-Jutsu seit 1984
{damals in Rosenheim, 5 Jah-
re berufshedingte JJ-Pause),

e

bei den SSF Bonn seit 1996,

I. Dan seit Juni 2000 (der
Giirtel ist noch etwas steif
und tief schwarz), Medienre-
ferent der Abteilung, Beruf:
Dipl.-Ing. Univ. bei der
Deutschen Telekom, weitere
Hobbys: Beruf, Beruf, Beruf
... dh falsch, Beruf, Familie,
Beruf ... und ab und zu mal
einen kleinen Artikel fiir die
Sportpalette.

Alle unsere Dan-Triiger
sind sehr engagiert im alltig-
lichen Trainingsbetrieb. Je-
der ist bereit allen anderen
Schiilern zu helfen, oder im
Ausnahmefall eine Trai-
ningseinheit zu leiten. Dafiir
an dieser Stelle ein herz-
liches Dankeschon.

Klaus Kirstein

die Kampfkiinste
stellte ich fest,
dass sich mit Ju-
Jutsu verschiede-
ne Kampfsport-
arten, wie Judo,
Karate, Aikido,
Bo-Jutsu, Hapki-
do, usw. ideal
verbinden lassen.
Durch einen net-
ten und qualifi-
zierten Trainer,
Udo Seidl, und
die gute Gemein-
schaft der Trai-
nierenden unter-
einander, bin ich
bei der Ju-Jutsu-
Abteilung  hin-
gengeblieben.*
So seine Antwort
auf die Frage
SWarum  Ju-Jut-
ST

Auch  Daniel
ist einer unserer
ehemaligen Ab-
teilungsleiter und
war  erfolgreich
im JJ-Wett-
kampt. Hier
brachte er es

Die Welt erleben
Sich zuhause fiihlen

350 Fahrzeuge

MARITIM Hotel Bonn
Godesberger Allee - 53175 Bonn
Telefon: (02 28) 8 10 88 70 - Telefax: (02 28) 8 10 88 85

Das mARITIM Hotel Bonn verflgt tber:

* 410 elegant eingerichtete Zimmer und Suiten
e 2 Restaurants, Pianobar, Café Brasserie

* Hallenschwimmbad, Sauna, Dampfbad

* Massage, Solarium und FitneRgerate

* Friseursalon, Kosmetikstudio, Sonnenterrasse
* Fest- und Kongrefssaal mit Empore fir
Tagungs-, bzw Veranstaltungskapazititen

bis zu 2.800 Personen, 11 Salons und 4 Sile
Tiefgarage und Aufenstellplétze fiir

Gern stellen wir Ihnen auf Anfrage Angebote
fiir Individualiibernachtungen, Tagungen und
Arrangements zusammen!

Add

MARITIM

HOTELS

1996 zum Vize-




KARATE

Internatlonaler:Shotnkan Bup 2000

Der Internationale Shoto-
k=n-Cup fand am 20.10.2000
m Bonn statt. Die hochkariti-
2= internationale Besetzung

dieses Turniers zeigten den

Steven de-
monstriert
einen Zuki-
Jodan in
Perfektion

Stellenwert der Veranstal-

tung: So fanden sich mehrere
Deutsche Meister, der Junio-
ren-Europameister und ande-

re international aktive Wett-

kampfsportler  ein.  Zum
Highlight der Veranstaltung
wurde das professionell ge-
staltete Finale mit Light-
shows und der Ehrung zweier
neuer Triger des 6. Dan von
hohen Amtstriigern des Deut-
schen Karate Verbandes, das
fernsehgerecht durchgefiihrt
wurde.

Organisatorisch war die
diesjihrige Veranstaltung ein
voller Erfolg. Neben der &rt-
lichen Ausrichtung durch un-

sere Freunde von Bushido-
Bonn waren das Orga-Team
vom DKV und auch die
Kampfrichter in ausgespro-
chener Topform, was fiir ei-
nen stressfreien Wettkampf
im Sinne des Karate sorgte.

Abschlieffend wollen wir
unserem langjihrigem Kumi-
te-Trainer Steven herzlich
gratulieren, der im Finale der
Einzel-Kategorie ~ Kumite-
Oberstufe einen hervorragen-
den 3. Platz belegte.

den Klau __-elp(ﬂdt und Ste~-13
vl chchukwu als Abtei-
Jun gslalter,
 Stregger als Kassenwarf; ge-
ol Wahit ....... ; i

und  Eduard

- Dojo konnten wir einen der
besten Kata-Trainer im Bon-

- mal im Monat mittwochs un-
- ser Kata-Training.

 Kata-Spezial-Trai-
~ ming: Mit Sven Freud vom

Karate-

Bad-Godesberger

ner Raum fiir unseren Verein
gewinnen. Sven leitet zwei-

4

Peter BirfSiss
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- KARATE

i

a

Biciis 183@49 00 th SPN

Untersmfe (9»—6 Kym)
Montag 18.30-20.00 Uhr, GKS
Mittwoch 18. 30-*20 00 UhI TLS

Oberstufe (ab 5. Kyu)
- Montag 20.00-21,30 Uhr TLS (Gym)
-Mittwoch 20.00-21.30 Uhr TLS: (Schwerpunkt Kata}
Freitae 18.30-20.00 Uhr GKS (Schw erpunkt Kumltéj

- Freies Training
Die‘:nstag 20.00-21.30 Uhr SPN

_tt Haupischuk: Gymﬁamkraum

i

e ~ Ortsangaben: L

| GKS C ottfiied-Kinkel-Realschule, August Bier-Str,, Kesnemch i

| 8PN Sportpark Nord, Kostrafe '
TLS - TheodorLitt- Hauptschule, Bduard-Otto-Str., Kessmch :
“TLS Gy’m Thmdor ]

=

Ab Januar I(urse fur alle Altersgruppen

Geeignet auch fir
,opateinsteiger

.denn Karate verursacht
weniger Blessuren als Kegeln

Unglaublich aber wahr: Beim Kegeln gibt es
weitaus mehr Verletzungen als beim Karate-
Sport! Zu diesem Ergebnis kam bereits vor
zwei Jahrzehnten eine Doktorarbeit an der
Universitét Bonn. Dort wurde nachgewiesen,
dass Karate zu den verletzungsarmsten

Sportarten (iberhaupt gehért.

Ein Karate-Einstieg ist fiir
alle Altersgruppen, also auch
fiir Spiteinsteiger, maoglich.
Karate hat den Anspruch,
Karper und Geist gleicherma-
Ben zu trainieren. Jeder kann
sich seinen Karate-Schwer-
punkt selber bestimmen. sei
es als Selbstverteidigung, als
dynamischen Wettkampf-
sport, als Fitnesstraining oder
als Meditation und Geistes-
schulung.

Karate ist eine waffenlose
Kampfkunst, in der Arme und
Beine als Waffen eingesetzt
werden konnen. Im  sport-
lichen Wettkampf wie im
Training wird jedoch auf jeg-
liche Trefferwirkung verzich-
tet; denn das Ziel ist eine Kor-
perbeherrschung, die es er-
laubt, jede Technik trotz vol-
len Krafteinsatzes exakt vor
dem Korper des Partners zu
arretieren. Ferner werden, im
Gegensatz zu vielen anderen
Sportarten, alle Muskeln glei-
chermafien trainiert; das heifit
einseitige korperliche Belas-
tungen gibt es nicht.

Karate hat seinen ge-
schichtlichen Ursprung im
chinesischen Kung-Fu. Von
China aus fanden die Kampf-

Sport Paletie Dezember 2000

formen zunichst ihren Weg
auf die koreanische Halbinsel
und die Insel Okinawa. Wiih-
rend sich in Korea daraus das
Taekwon-Do entwickelte,
entstand in Okinawa bereits
der Vorldufer des modernen
Karate. Waren viele Kung-Fu-
Stile noch Tier- oder Natur-
formen nachempfunden, wur-
de in Japan das Karate
schlieBlich  ,entmythologi-
siert™: Die Techniken wurden
auf optimalste Wirkung ge-
trimmt, der Trainings-Stil auf
eine moderne wissenschafthi-
che Basis gestellt, und die
geistige Konzentration mit
der japanischen Zen-Medita-
tion verbunden. Der korrekte
Namen der Kampfkunst ist
Karate-Do™ und bedeutet
~Weg (do) der leeren (kara)
Hand (te)”. Aufgrund der bis
in die Feinheiten optimierten
und  duBerst erfolgreichen
Techniken fand Karate-Do
dann  schlieBlich  relativ
schnell von Japan aus welt-
weite Verbreitung.

Neue Karate-Anfiingerkur-
se fiir alle Alterklassen sind
fiir Mérz 2001 geplant.

Klaus J. Leipoldt
Steven Okechukwu



Nie wieder
ins Gebiisch!

Miettoiletten
| Toilettenwagen
, Sanitarcontainer
\\\ ' Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

0228/76 66-700

on friih

bis spi

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
0228/76 66-7 30

TK Umweltdienste ¢ Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn
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halb gewonnen

Tipps und Termine fiir
Ski- und Snowboard-Pflege

Eigentlich ist es kein Geheimnis: Erst ein gut ge-
pflegtes Sportgerét funktioniert optimal. Ein gut ge-
wachster Ski féhrt nicht nur besser, er ldsst sich
auch viel leichter drehen. Nun ist beim Ski wie auch

F beim Snowboard nicht das Wachs allein fiir eine

gute Funktionstiichtigkeit des Gerétes verantwort-
lich. Entscheidend fiir das Fahrverhalten ist auch
der Zustand von Belag und Stahikanten.

Belag ausbessern, Belag
und Stahlkanten schleifen,
wachsen — wer hat die Zeit
dafiir? Wer hat die Gerite da-
fiir, wer kann das schon, und
wer will das tiberhaupt, wo
doch in jedem guten Sport-
fachgeschift ein entsprechen-
der Service angeboten wird.

Sollte aber jemand Lust
und Laune haben, an seine
Ski oder sein Snowboard
selbst Hand anzulegen, dann
bieten wir die Moglichkeit
zur prolessionellen Geriite-
pflege unter Anleitung.

Das Tannenbusch-Gymna-
sium verfiigt im schuleigenen
Skikeller tiber entsprechende
Geriite und Spezialmaschinen
(Band- und  Steinschleif-
maschine, Wachsgerit, Belag-
reparaturgerite etc.).

An den folgenden Termi-
nen besteht die Moglichkeit,
eigene Ski oder Snmowboards
im Skikeller des Tannen-
busch-Gymnasiums  fiir die
neue Wintersaison zu prepa-
rieren: jeweils Montag, 4., 11.
und 18. Dezember, von 18.00

bis 21.00 Uhr.

—

In den Schneesport-Fit-
ness-Kursen  konnen  Sie
Thre konditionellen Grund-
lagen fiir den aktiven Win-
terurlaub  verbessern. Zur
Vorbereitung auf die Oster-
ferien bieten wir einen Fit-
ness-Kurs mit zehn Doppel-
stunden an.

Beginn: Dienstag, 9. Ja-
nuar 2001 um 18.30 Uhr

Ort: Sporthalle Schul-
zentrum  Tannenbusch,
\Hirschberger Strafie 3

© Fit in den Winter?
Kein Problem!

—

Die Kosten fiir den Kurs
betragen 80 DM fiir Er-
wachsene und 50 DM fiir
Schiiler. Vereinsmitglieder
zahlen 10 DM.

Anmeldungen sind mog-
lich bei der SSF-Geschiifts-
stelle in der Kolnstrafie
(Tel.; 0228 / 67 68 68), wer-
den aber auch von Kurslei-
ter Christian Brandt unter
der Telefonnummer 0228 /
65 87 85 (Anrufbeantwor-
ter) entgegen genommen. /

Mach, Schluss
.mit

EDV

EDWIN' Store

JEANSWEAR

Sternsir. 49, 53111 Bonn
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Anfangs noch ein
Seitenspross innerhalb
der SSF-Judo-Abteilung,
der sich mit Selbstver-
teidigung fur Bedien-
stete des Ordnungs-
amtes Bonn befasste,
hat sich dieses anfang-
liche Triippchen mittler-
weile zu einer eigenen
Abteilung mit sechs gut
besuchten Trainingsein-
heiten gemausert,
welche sich auch
weiterhin eines regen
Zulaufes erfreuen.

So umfasst unser derzeitiges
Trainingsangebot neben Jiu-Jitsu-
Selbstverteidigung fitr Kinder und
Erwachsenc auch  Anti-Terror-
Kampf - wenn auch letzteres
mangels Trainingsmoglichkeiten
derzeit leider nur sporadisch.

Insbesondere jedoch hat sich
unser Team in den vergangenen
Jahren hervorgetan durch die Wei-
terentwicklung des traditionellen
Bo-Jutsu zu einem eigenen, effek-
tiven SV-System, welches auch
weiterhin durch unsere regelmiifii-
ge Teilnahme an (jihrlich etwa
20) Lehrgiéingen in verschieden-
sten ,,bewaffneten” Kampfsport-
Disziplinen und das Einbringen
des Erlernten in unser Trainings-
programm immer wieder auf dem
aktuellsten Stand gehalten wird.

Als oberste Maxime der Bo-
Jutsu-SV gilt dabei das Vermit-
teln realistischer Techniken, die
aber trotzdem noch bestmaglich
dosierbar bleiben sollen. Damit
ist auch die SV etwa mit dem
Kurzstock  kein  blindwiitiges
Draufschlagen, sondern viel-
mehr als weiterfithrende Spezial-
techniken des Jiu-Jitsu zu begrei-
fen: d.h. Schlige spielen hierbei
nur eine untergeordnete Rolle
gegentiber  Gelenkhebeln  und
Nervenpressen. Zudem  wird
auch grofler Wert aufl Hinter-
grundinformationen  als  auch
rechtliche Aspekte gelegt.

Zahlreiche Vorstellungs-

Lehrgiinge, 6ffentliche Auftritte

L T

FBO-IUTSU

Eine rundum pos'ltwe Bilanz

Riickblick auf fiinf Jahre Bo Abtellung

Das &
Bo-Jutsu-
Team der

,Griinder-
jahre*

und Infostinde liefflen die Dis-
ziplin des Bo-Jutsu mittlerweile
recht bekannt werden; dies diirf-
te nicht zuletzt auch unserem
Showteam und unserer ,,Schmie-
de” fiir Bo-Jutsu-Fanartikel zu
verdanken sein.

Diese Aktivititen fiihrten —
zusammen mit unseren Erfolgen
bei Bo-Jutsu- als auch Jiv-Jitsu-
Landesmeisterschaften — schon
friihzeitig zur offiziellen Aner-
kennung und logistischen Unter-
stiitzung durch die Budo-Aka-
demie Europa. Damit konnen
jetzt auch Priifungen fiir Farb-
giirtel bzw. Abzeichen durch-
gefiihrt und eigene Lehrgiinge zu
speziellen Themen angeboten
werden, wie bislang fir SV mit
Kurzstock oder Tonfa, Frauven-
SV mit Alltagsgegenstinden,
Waffenabwehren, Bo-Jutsu fiir
Trainer, etc.

Dariiber konnten wir wieder-
um auch unsere freundschaftli-
chen Kontakte weiter ausbauen
{zu mittlerweile tber 30 Budo-
Vereinen bundesweit) und nun
auch von einem regen Erfah-
rungsaustausch profitieren, etwa
bzgl. optimaler Materialien fiir
unsere Trainingsgeritschaften.

Zur Bewiltigung unseres Trai-
ningsprogramms  verfiigen  wir
mittlerweile schon tiber mehrere
Trainer fiir Bo-Jutsu und Jiu-Jitsu
(hierzu Gratulation fiir Jorg zu
seiner bestandenen Priifung zum
[.Dan!) sowie iiber eine stindig

umfangreicher werdenden Biblio-
thek einschligiger Kampfsport-
Literatur und -Videos.

Aber auch sonst gab’s in im-
mer viel Spafi: Ob beim Angeln,
Bogenschieflien, Shuriken-Test-
werfen, Grill- und sonstigen Fe-
ten, und (natiirlich!) immer wie-
der beim Essen zu jedem nur er-
denklichen Anlass ...

Wir bedavern jedoch sehr den
unvermittelten, viel zu frithen
Tod von Hajo Schrakamp. einem
Kampfsportler mit Leib und See-
le sowie brillantem Budo-Lehrer
noch ,,vom alten Schlag”, dem
wir letztlich auch die Existenz
unserer Bo-Abteilung zu verdan-
ken haben! — Thm gilt an dieser
Stelle unser aufrichtigster Dank
fiir sein nahezu lebenslanges En-
gagement auf dem Budo-Sektor,
insbes. des Jiu-Jitsu und Anti-
Terror-Kampfes, dessen Aufbau
und Entwicklung in Deutschlan-s
er tiber 30 Jahre lang aktiv mit-
gestaltet hat! Wir werden unsere
Bonner Trainingsgruppe in sei-

nem Sinne weiterfiihren, ent-
sprechend seinem  bewdhrten
Grundsatz: Fairness, Zuverlis-

sigkeit, Idealismus und Loyalitt
im Dienste der Sache - vor allem
aber: immer auch Mensch blei-
ben! — Hajo, mach’s gut!!

Ute Giers

@ BONNER CITY €

ahnhof Garoqe

rledensolotzGorczqe

arki-Garage

Zu Besuch in der Beethovenhalle?

eethoven-Parkhaus

Zu Besuch in der S’fadfverwn99 : «

adthaus-Garage

Preiswert und sicher parken ab 2,- DM/Stunde

Sport Palette Dezember 2000




N —

Viel mehr als nur

eine Alternative

Olympiade riickte Sportart
Triathlon in den Blickpunkt

Schwimmen, Radfahren und Laufen — das
machen wir doch alle irgendwie und irgend-
wo. Aber irgendwie und irgendwo, das kann
doch nicht alfes sein, oder?

Die Sportart Triathlon hat
ihre Feuertaufe bei der Olym-
pischen Premiere mit Bravour

Aestanden 200 000 Zuschauer

“sowohl beim Frauen- als auch
dem Minnerrennen. Die erste
Sportart, die ausverkauft war.
Eine breite Offentlichkeit hat
erleben diirfen, wie spannend
es sein kann, 1500 m zu
schwimmen, 40 km radzufah-
ren und 10 km zu laufen.

In Svdney haben wir die
Spitze des Eisberges gesehen,
doch wie sieht es an der Basis
aus? Die Basis heifit hier SSF
Bonn und der geht es am Ende
des Jahres aufierordentlich gut.

SSF-Trias oben auf

Finisher sein, das ist der

achone Gedanke, der alle Neu-

einsteiger umschleicht und der
sie antreibt. Wie geht es mir
nach dem Schwimmen? Habe
ich noch ,gute Beine™ nach
dem Radfahren? Erst mit der
Zeit lernt man seinen Korper
immer besser kennen und
kommt der Faszination . Tri-
athlon™ auf die Spur.
Mittlerweile zdhlen die SSF
Bonn nahezu 80 Triathleten in
ihren Reihen. Viele davon se-
hen in der Olympischen Di-
stanz ihre grofie Herausforde-
rung. doch auch die Zahl der
Ironmen/-women wichst von
Jahr zu Jahr, Hawaii gilt hier
als das Mekka aller ,.Eisen-
méinner” und wird alljahrlich

zum Nabel der Triathlonwelt.

Der Weg dorthin ist weit
und oft nur aus einem Team
heraus zu bewiltigen. Aber:
Mannschaftssport Triathlon —
ist das moglich? Ja, denn ne-
ben der Freude an der eigenen
Leistung bieten sechs Ligen
(von der Bundes- bis zur Lan-
desliga) gentigend Moglichkei-
ten, um um Auf- und Abstieg
zu kiimpfen. Die SSF konnten
dabei in diesem Jahr gleich
zwel Aufstiege feiern. Sowohl
der ersten als auch der zweiten
Herrenmannschaft gelang der
Sprung in die nichsthihere
Liga.

Die kontinuierliche Zusam-
menarbeit mit der Abteilung
Moderner Fiinfkampf und ih-
rem Trainer Kersten Palmer
sowie dem Glicksgriff Udo
Voss-Bickenbach als neuem
Trainer der Triathlonabteilung
bietet immer mehr Athleten die
Maglichkeit, sich optimal auf

Con R
,130 km

. schliefenden Rédfahen
\&m}te er sich lange in der

;=tr"0’tz 'schWieriﬁStcr Bedim

| erste Halfte der Mafathon-.
h strecke lief recht gut. Auf
ie- der zweiten Hilfte musste
17 Niederau scinem hohen An-
. fangstempo und den harten
Bedingun;

Radfahren : uﬁdi .

] ‘_“_"-euuge Gehpausen nicht zu
~ vermeiden. Die Marathon-

zeit von 3:59:25 bedeutete

VETPASSH - inder Eiidabrechnung Rang

' strebe ] az;erung unter den

“Top 100 nur knapp. Die 3,8

31:m Schwzn lmfen fiir

‘Bolts aus Heltersberg. Der
- berstand die Tour der Lei-
""en durch die Lavafelder in

I tzengmppa halten tmd

en Tribut zollen. |
elkrimfen geplagt |
f den letzten 15 km |

121. Damit lag er noch vor
’T‘elekem Radprofi ~ Udo

42 und schleppte smh_

Wettkimpfe  vorzubereiten.
Withrend Kersten Palmer die
Leistungstriiger trainiert, sam-
melt sich um Udo Voss-Bick-
enbach eine Gruppe, in der
Eisenminner” wie auch An-
fanger ihren Zielen nachgehen.
In diesen Tagen wird das Trai-
ningsangebot besonders im
Bereich Laufen ausgebaut. Ab
dem Friihjahr wird auch das
Radfahren wieder im Brenn-
punkt stehen und so neben

Einzigartig in Deutschland: Der Start zum
BONN TRIATHLON 2000 erfolgte von der Autoféhre.

Sport Palette Dezember 2000

dem Schwimmen die komplet-
te Palette abdecken. Fiir 2001
werden die SSF-Trias eine drit-
te Mannschaften und — ganz
besonders erfreulich — auch
eine Damenmannschaft fiir die
Ligen anmelden; im wahrsten
Sinne des Wortes also ,,schone
Aussichten”., Die Basis fir
Spitzenleistungen ist gelegt
und wird in den kommenden
Jahren ausgebaut, um die
Sportart Triathlon weiter in die
Offentlichkeit zu riicken.
Gerade fiir Sportler, die in
ihrer Sportart den Anschluss
nach ganz vorne verloren ha-
ben, ist Triathlon ein hervor-
ragender Weg, um wieder
Freude am Sport zu finden. Fiir
viele von uns war das der Ein-
stieg in eine ganz neue sport-
liche Zukunft. Die Saison
2001 ist fiir die Familie der
SSF-Trias nicht mehr weit.
Wir freuen uns darauf.
Arne Poppel
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/ Nachdem sich schon
die 1. Mannschaft der Triath-
leten mit einer {iberzeugen-
den Leistung den Aufstieg in
die Regionalliga erkiimpft
hatte, schaffte nun auch die
2. Mannschaft den Sprung in
die néchsththere Liga.

In cinem spiten Wett-
kampfauftakt der Landesliga
liberzeugte die 2. Mann-
schaft der SSF Bonn auf der
Grand Prix Distanz
(1,8/68/14,5) in Sassenberg.
Mit knappem Vorsprung vor
dem TVG Buschhiitten II er-
stritt sich die Mannschaft in
der Besetzung Volker Braun,
fMatthias Lehnertz, Max Eg-
_ngn und Ingo Lochmann

Aufstieg der
2. Mannschaft
der Trias perfekt

den 1. Platz. Im weiteren
Verlauf der Saison setzte sich
das  spannende Kopf-an-
Kopf-Rennen der beiden
Mannschaften fort. Noch
hoch motiviert durch ihren
Erfolg in Sassenberg muss-
ten sich die SSFler auf der
Kurzdistanz in Krefeld in der
Besetzung  Volker  Braun,

Max Eggen, Bruno Hoenig
und Jens Linke mit einem
zweiten Platz zufrieden ge-
ben. Nachdem sich Max Eg-
gen, Volker Braun, Markus
Konrad und Bruno Hoenig in
hartem Kampf auf der
Sprintdistanz in Hiickelho-
ven knapp den 1. Platz er-
kidmpft hatten, entschied der

letzte Sprintwettkampf in\
Eschweiler iiber die Meister-
schaft in der Landesliga. In
einem spannenden  Wett-
kampf musste sich die 2.
Mannschaft der SSFler, die
diesmal mit Volker Braun,
Markus Konrad, Matthias
Lehnertz und Jorg Buhs an
den Start ging, mit einem
zweiten Platz  begniigen.
Punktgleich mit dem TVG
Buschhiitten 1I, aber im Ver-
gleich mit dem Konkurrenten
etwas schlechteren Platzie-
rungen in den einzelnen
Wettkidimpfen, war  der
2. Platz in der Liga und letzt-
endlich der Aufstieg in die

.. und fiihle mich jung dabei!

Seniorengymnastik bei den SSF Bonn

Sport im Alter — Seniorengymnastik — hat das tiber-
haupt noch Sinn? Schafft Sport wirklich so ein un-
glaublich positives Lebensgefiihl, auch mit zuneh-

menden Alter? Ja !l Wer lange und regelméBig

Sport treibt, hat die Chance Uber einen ldngeren

Zeitraum die Lebensqualitat zu erhalten als der
Nichtsportireibende.

Wie soll dieser ,,Sport* fiir
Senioren (und solche, die es
werden) aussehen? 1. Be-
wusstmachen und Lernen ei-
ner optimalen Kdrperhaltung,
2. Dehnung und Kriftigung
der weitgehend inaktiven
Muskulatur,  korrigierendes
Einwirken auf die Gewohn-

eitshaltung. 3. Schulung ei-
“ner ausgewogenen (gleich-
miBigen) Belastung aller Ge-
lenke. 4. Ausfiihrung von Be-
wegungen im gesamten Be-

wegungsausmafl, 5. Schulung
der  Koordinationsfihigkeit
und 6. Spaf3!

Wer das nicht glauben
kann, sollte doch einfach mal
donnerstags zu uns kommen

und mitmachen. Wir freuen
uns darauf! Auch die Gesel-
ligkeit kommt nicht zu kurz,
natiirlich auf sportliche Art.
Drei bis vier Mal im Jahr ma-
chen wir eine Wanderung mit

Verbandsliga gesichert. /

_ nfer dler Le:tung

-~ von., Renate Vogler
Wfrd dort Senioren-
- gymnastik

\\ ~ angeboten.

anschlieBender Einkehr und

fréhlichem Beisammensein.
Renate Vogler

Zu Lande ... .. und zu Wasser unterwegs
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SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangehote ist standig moglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Tzl it die Yorbeugung bzw. Mindzrung von Riickenbaschwerden und die Entlastung der Wirbel-
sallle mittels allg. und spezialler Gymnastik zur Denung und Kréftigung dar Rumpfmuskulatur,
Klzine Spielformen und Entspannungsibungen lockern das Programm auf.

Moniag 9.30-10.45  Wirbelséulengymnastik Sportpark Nord
Moniag 1045-12.00  Wirbelséulengymnastik Sportpark Nord
Montag 18.45-20.00  Wirbelsdulangymnastik KBA

Diensleg  17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik Theodor-Liti-Schule
Diensteg  18.15-19.30  Wirnelséulengymnastik Theodor-Lit-Schule
Mittwoch ~ 17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik KBA

Donnerstag  17.30-18.45  Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Freitag 9.30-1045  Wirbalsdulengymnastik Spartpark Nord
GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE
GYMNASTIK

Finssitige Belastungen sowie Bewegungsmangel im Beruf und Alliag sollen ausgeglichen werden,
Innalte sind gezielta Gymnastik i den Haltungsapparat und bestimmte Korperpartien wie Rilcken-,
Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiee, Musik und Handgerdte steigern Spal und Freude
an der Bewagung.

Montag 17.15-1845  Gesundes Fitnesstraining KBA

Dienstag ~ 19.30-21.00  Gesundes Fitnessiraining Theodor-Lilt-Schule
Mitwoch — 1045-11.45  Walking Sportpark Nord
Mitwoch ~ 19.00-2000  Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Mitwoch — 2000-21.30  Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Donnerstag  20.00-21.30  Gesundes Fitnesstraining KBA

Freitag 930-1045  Gesundes Filnesstraining Sportpark Nord

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel st es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnuizung der Auftriebskraft des Wassars zu tral-
nigren und zu kréftigen.

Mittwoch ~ 18.15-20.00  Dyn. Wassergymnasti Sportoark Nord
Mitwoch — 20.00-2045  Dyn. Wassergymnasti Sportpark Nord
Donnerstag  19.00-19.45  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag~ 9.15-1000  Aquajogging Sportpark Nord
Donngrstag  10.00-1045  Aquajogging Sporlpark Nord
Donnerstag  19.00-1945  Aguaioging Sportpark Nord
Donnerstag  19.45-2030  Aquajogging Sportpark Nord
Freitag 11.00-1145  Aquajogging Sportpark Nord
Die Sportstatten:
Sportpark Nord Theodor-Lilt-Schule Boolshaus
(Schwimmhallz, {Turnhalle, Rheinaustrafe 269
kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn (Beuel)
KéiInstrae 250 Eduard-Otto-Strafle 8
53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn (Kessenich)

Karl-Schule und
KBA Gotfried-Kinksle Roberi-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kauf- Realschula (Halle | und 1)
ménnischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strafie 2 Dorotheensir /EckeEllarstr,
Kilnsiraha 235 53128 Bonn (Kessenich) 53117 Bonn {Nord)
53117 Bonn (Nord)

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Ziglgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten fiir jedermann/frau

Dienstag ~ 18.00-19.30  Laufen fir jedermann Sportpark Nord
Mittwoch ~— 9.30-10.45  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Dienstag 9.00-10.00  Eltern-Kind-Turnen 1,5 - 3 Jahre Sportpark Nord
Dienstag ~ 10.00-11.00  Eltern-Kind-Tumean 15 - 3 Jahre Sportpark Nord
Frefiag 15.00-16.00  Eltem-Kind-Turnen u. Spiele 45- 7 Jahre  Robert-Watzlar-Schule
Freitag 16.00-17.00  Eliem-Kind-Turnen u. Spiele 3,5- 4,5 Jahre Roberi-Wetzlar-Schule
Freitag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 15- 3 Jahre  Rober-Welzlar-Schule
Miwoch ~ 18.15-19.30  Skigymnastik KBA

Mitwoch ~ 19.30-21.00  Skigymnastik KBA

Montag 19.00-20.00  aerobic Karl-Schule
Mittwoch ~ 18.30-20.00  aerobic Karl-Schule
Montag 2000-22.00  Frauengymnastik G.-Kinkel-Realschule
Mitiwoch ~ 20.00-2200  Frauengymnastik (.-Kinkel-Realschule
Dienstag ~ 18.45-19.45  Tai Chi Anfinger Bootshaus
Diensteg ~ 20.00-21.00  Tai Chi Fortgeschritiens Boofshaus
Dignstag ~ 18.00-19.30  Sportabzsichengrupps (Sommer) Spk. Nord / Sportplatz
Dignstag ~ 18.30-19.30  Sportabzzichengruppe (Winter) Spk. Nord / Turnhalle
ERWACHSENENKURSE

DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmekurs fiir Anfénger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr
Beginn: 30.01.01

Schwimmburs fir Anfénger;
(Erlernan des Brustschwimmens)

freitags, 17.30- 18.15 Uhr
Baginn: 26.01.01

dienstags, 19.45 - 20.30 Uhr
Beginn: 30.01.01 'y

Sehwimmurs for Fortgesehritiens |
{Erlernen des Riickenschwimmens)

fraitags, 18.15-19.00 Uhr
Beginn: 26.01.01

Schwimmiurs fir Fortgeschritiene |
(Erlernen des Riickenschwimmens)

Schwimmikurs fir Fortgeschritiene II
(Erlernen des Kraulschwimmens)

freitags, 19.15 - 20.00 Uhr
Beginn: 26.01.01

Sehwimmkurs fiir , Kénner: freitags, 20.00 - 20.45 Uhr
(Verbesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens) Beginn: 26.01.01

10 Stunden
50,- DM fiir Mitglieder der SSF Bonn
100,- DM fiir Michtmitglieder

Kursdauer.
Kursgebiihren:

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
Kolnstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiihrt. Interessenten kénnen sich bei
der Geschftsstelle der SSF Bonn anmelden. Telefon: 02 28/67 68 68

Kursgebiihren: Die Gebdhren fiir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fir SSF-Mitglieder),
bei 15 Std. 120, - DM (10,- DM fiir SSF-Mitglieder).

Seniorengymnastik:
Schwimmkurse:

50,- DM fir Nichtmitglieder (10.- DM fiir SSF-Mitglieder)
100,- DM fiir Nichtmitglieder (50,- DM fir SSF-Mitglieder)




#lubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nor
Kalnstr. 250, 5311

|
Spartbecken:

\ Lehrbecken;

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

7 Bonn.

50mlang, 20 m breit
Wassertigle 1,80 m/3 80 m
Taucherglocka 7.0m
Wasseriemperafur 27 Grad
12.5mlang, 5,80 m breit

Wassertiefe 0.40m/1.20m
Wassertemperatur 27 Grad

(Dieses Becken Ist Mo.-Fr. durch Kurse beleqt)
Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgenden Zeiten:

Das Sp

Tag Mo Di Wi Do Fr S S0
Bahnen 3B. 3B 3B 3B 3B. |mind.4B. 8B
S| T00- | TH0- | 700- | 700- | BOO- | 600-
1400- i 14.45 1445
A5 | 205 | A45 | 2145 | 205

g

Angabot:

Trainingssttlen:
Auskiinile:
Leistungssport:
Masterssport:
Breitensport:
Erw.-kurse:
Kurse flr Kindar:

J

Angebat:

Trainingsstatte:
Auskilnfte:

Angebot:

Trainingsstétie:
Auskiintte:

Angebot:

Trainingsstatten:

Ausklinits:

An folgenden Tagen ist das Bad geschiossen: Neujahrstag, Ro-
'Ignmomag, Ostermonlag, Pfingstmonizg, 1. u. 2. Weihnachtstag

“An den librigen Felertagen hilte Aushang im Bad beachten

Schwimmen

Schwimmekurse fir Kinder und Erwachse-
nefLeistungssport- und Braitenspartgruppen
flr Kinder, Jugendliche und Erwachsane
Snortpark Mord, Frankenbad

Hermann Nettershaim, 02 28/55 30 47
Mararet Hanke, 0228 / 62 28 99
Jurgen Méusbacher, 02268/ 44 40 36
Maike Schramm, 0228 /67 68 68
Monika Warnusz, 0228 / 67 17 63

Wasserhall

Wasserballmannschaftan fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene

Sportpark Nord

Ruppar: Mayershofer, (2266444 37

Sporttauchen

ABC-Ausbildung flir Anfénger und Jugend-
liche, Austildung zum Erwerd sémilicher ne-
fiona'er Tauchsportabzeichen, Ubungstauch-
Q4nge Im Freigewdsser nach Absprache.
Sportpark Nord

Jurgen Pitzke, 02 26/44 1130

Abteilungsbeitrag: 50,- DM pro Jahr

Kanufahren

Ausbildung, regelméFige Fahrien, Teilnahms an
Wetibawarben und sonstigen Veranstallungen.
Sportpark Nord (Schwimmhalle)

Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bann
Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)

Walter Dilren, 02 28/36 38 90

Wollgang Miihinaus, 02 24 1/20 42 82

Abteilungsbeitrag: Jugendliche: 40 - DM pro Janr

Erwachsene: 50.- DM pro Jahr

7
Angebot:

Trainingsstétten:
Auskiinfte:

Angabot:

Trainingsstatten:
Auskunit:

Angebot:

Trainingsstatte:
Auskunft:

B

Angehot:

Trainingsstie;

Auskunit:

Al
aal
Angebot:

Trainingsstztten:
Auskunit:

BT
4

®
2

ee

Angebot:

Trainingsstaite:
Auskunit:

N
o4
Angebol:

Tralningsstatte:
Auskuntt

ortangehot des Cl.l.lhs

Badminton

Verschiedene Traininsgruppen fir Kinder, Ju-
gencliche und Erwachsene.
Robert-Wefzlar-Schule, Sportpark Nord,
Gewarbliche Bildungsanstalten

SSF Bann, Geschéfisstelle, 0226/67 66 66

Judo

Judolraining fiir Kinder (2h 6 ), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik.

Sportpark Nord, Thaogor-Liti-Sehule
Matihias Kralzke, 02 28/67 36 55

Ju-Jutsu

Selbsiverteidiqung, Kampftraining und Fitness
fiir Jugandliche ab 16 Jahran und Erwachsene.
Thaodar-Litt-Schule

Udo Seidl, 02 28 /6154 213

Karate-Dojo, Ken-Dojo
Anfangerkursa und Trainingsgruppen fir Fort-
geschrittene fiir jedzs Alter (Ken-Do ab 14 J.)
Theodor-Litt-Schule, Gottfried-Kinke/schule,
Tannanbuseh-Gymnasium, Sportpark Nord
Klaus Leipoldt, 02 28/22 48 91; Steven Oke-
Chukwu 02 28/85 37 42

Leichtathletik

Trainingsgruppen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord
Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43

Moderner Fiinfkampf

Vielseitigkaitssport: Schwimmen, Laufen,
Fechten, Schiefien und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschiefian

Sportpark Nord

Joachim Krupp, 02.28/64 0218 (10-12 Jahre)
Kersten Palmer, 022 22/612 62 (ab 13 Jahre)
Anton Schmitz, 02 28/66 49 85

Ski

Ganejdhrige Skigymnastik, Fronwinterskilzuf,
Skilauf aktiv, Skiwandern, Skiferizn fir jeder-
mann, Sehlittschuhlaufen, Wandarungen.
Turnhallz der Kaufménn. Bildungsanstallen
Hans Hennes, 02222/3659 (p)

Abteilungsbeitrag: 11 - DM pro Jahr

Angebot:
(ab 18 Jahren)

Trainingsstatte:
Auskunft

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkampf, Kobudo in der
Selbsivertaidigung, im sportlichen Wettkampt
und als Kampfkunst,

Theodor-Litl-Schule, Kessenich

Ute Giers, 0228 /2227 72

AY

Angebat:

Trainings-
slétten:

Auskunit;
Abteilungs-
Deitrag:

5

Angebot:

Trainingsstatte;
Auskunit:

Tanzen rn:-unier clus orion
Gesellschaitstanzkreise, Breitensport-Tanzen,
Turniertanz Standard und Latein, Formations
lanzen Standard und Latein, Angebot an frelen
Trainingszeiten.

Goltiried-Kinkel-Realschule

(St. Augustin, Gameinsehaftsgrundschule in
Meckenheim-Merl, SSF-Bootshaus

SSF Bonn Geschaftsstelle 02 28/67 68 68
45,- DM 1/4 jahrl. {Schiiler, Azubis, Studenten)
B0,- 174 jahrl. (Erwachseng)

Triathlon

Vielseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Radfahren

Sporlpark Nord

Arne Poppel, 0228/92 58 862

Abteilungsheiirag: 50 - DM janrlich

7!?,
P
Angebot;

Trainings-
stiiten:
Auskunit:

@

Angebot:

Trainingsstle:
Auskuntt

Auskunft:

(ifnungszeiten:

Zusatzgebilhr:

2

Angabot:

Auskunft:
Kurs-
(ebiihren:

Volleyhall

Weilkamplmannschaften fiir Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kursa fir An-
fanger und Fortgeschritiene.
Gotlfried-Kinkel-Rezlschule, Gawerbliche
Bildungsanstalten, Schulzentrum Tannenbusch
Fritz Hacke, 02244/33 86 (Erwachsene)

Heiner Balke, 0228/45 0413 (Jugend)

Tai Chi / Kung Fu

Tai Chi: Erwachsene; Zizl: Durch harmonische
Bewegungen, Alemschulung und Entspannungs-
techniken zur Harmonig von Karper und Geist zu
gelangen; Kung Fu: Kinder und Erwachseng; tra-
ditionzlle Kampfkunst, die kérperlichs und gai-
slige Fahigkeiten gleichermafien entwickelt
Boolshaus, Rheinaustr. 269, dienstags 18:45 Uhr
Sabine Haller-Schretzmann, 02 26/36 24 67

Krafttraining /
Fitnesstraining

Individuelles und wirbelsaulenschonendes Ganz-
kfirperiraining an Geraten, ergénzt durch geziel
fes Gymnastikprogramm sowie genaue Einschét-
2ung tes Trainingszustandas beim Eingangstest.
Beate Schukalla, 02 28/57 26 90

Mo, Mi, Fr8.00-21.30

Div.Do9.00-21.30
529.00-15.00,S010.00-12.00

150~ DM janrlich

Breiten- und
Gesundheitssport

Verschiedznste Kurse und Gruppen: 8. Agrobic,
Fraugngymnastik, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sportabzeichengruppe, Laufgruppe, Eltern-Kind-
Turnen, Wirbalsdulen-Gymnastik, Finesstrai-
ning, Wasseraymnastik, Aquajogging.

SSF Bonn, Geschaftsstelle, 0228/676868

10,- DM U Mitgl,

80.- baw. 120,- DM fir Nichtmitgliedsr

Mitgliedsheitrag: 209,- DM/Erviachsane; 169,- DM/Kinder pro Jahr

Geschaftsstelle: Kalnstr. 3133, 53117 Bonn, Gffnungszeiten: Mo, Mi, Fr 13.00-17.00, DiDo 9.30-18.00

Tel: 0226/ 67 65 68 Fax: 0228/67 33 33

Aufnahmegebiihr: 50,- DM/Erwachsene: 20.- DM/Kinder

Internet: www ssf-bonn.de

Email: info@ssf-bonn.de




Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a - 53117 Bonn

G 4062 Postvertriebsstiick. Entgelt bezahlt.

Schon vor dem Offnen

der Stromrechnung wusste er,
~dass ihm die Bewunderung
“der Familie sicher sein wiirde.

| @ SWB Energie und Wasser




