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Schwimm- und Sportfreunde Bonn

Geschaftsstelle: Kdlnstrafle 313a, 53117 Bonn, Tel. 67 68 68; Fax: €7 3333
Internet: www.ssf-bonn.de / e-mail-Anschrift: info@sst-bonn.de

Eine wichtige Grundlage zur Finanzierung des Kinder- und
Jugendsports unseres Vereins sind Spenden, d.h. freiwillige
Geld- und Sachleistungen an unseren Verein.

»
Dabei ist es fiir den Spender wichtig zu wissen, dass
Spenden an gemeinniitzige Vereine bis zu einem
einkommensabhingigen Hochstbetrag bei der
Steuererkdrung vom steuerpflichtigen Einkommen
abgezogen werden konnen.
Das Anerkennungsverfahren wurde ab dem
01.01.2000 erheblich vereinfacht.
Nach dem neuen Spendenrecht konnen die Vereine
Spendenquittungen ab sofort selbst ausstellen.
Bei Spenden bis 100,- DM geniigt dabei die
Verwendung eines vom Finanzamt vorgegebenen
Uberweisungstrigers.
Bei hheren Spenden stellt der Verein zusatzlich
eine Spendenquittung aus.
Entsprechende Uberweisungstriger und nihere
Informationen erhalten Sie bei der SSF-
Geschiiftsstelle.
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bungsleiterhelfer-Lehrgang:

Im November fithren die SSF Bonn einen
Ausbildungslehrgang zum ,,Ubungsleiterhelfer im
Vereinssport und SV-Sporthelfer im Schulsport® fiir 13 — 17
Jdhrige durch. Nihere Informationen bei Maike Schramm
(SSF Geschiftsstelle).

Ubungsleiterlehrgang:
Die SSF Bonn planen die Durchfiihrung eines

Ubungsleiterlehrgangs fiir Breitensport. Interessenten melden
sich bei Maike Schramm (SSF Geschiftsstelle).

Volleyball-Weihnachtsturnier der SSF Fortuna Bonn:

Am Donnerstag, 14.12.00, veranstalten die SSF Fortuna
Bonn im Schulzentrum Tannenbusch ihr traditionelles
Weihnachtsturnier. Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder
der SSF Fortuna Bonn und Giste. Turnierbeginn: 18.30 Uhr,
Einschreibung his spitestens 18.15 Uhr.
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Humaner Lelstungssport nein danke 12

Liebe Schwimm-

und Sportfreunde,

wenn diese Sportpalette er-
scheint, sind die Olympischen
Spiele Sydney 2000 vorbei
und viele von Thnen werden
Stunden vor dem Fernseher
verbracht und erlebt haben,
wie die Top-Athleten der ver-
schiedenen Nationen Spitzen-
leistungen erbrachten. Auch
die Schwimm- und Sport-
freunde Bonn waren bei die-
sen  Olympischen Spielen
wieder mit einer Sportlerin
vertreten, worauf wir alle sehr
stolz sind. Ich bin mir sicher,
dass Elena Reiche den Club
im Modernen Fiinfkampf bei
den Olympischen Spielen

Impressum

Sport-Pelstie

Vereinsnachrichten der Schwimm-
und Spartfreunde Bonn 05 .V,
Herausgeber: Schwimm- und
Sportfreunde Bonn 05 .V
Redaktion: Geschaftsstalle der
Sehwimm- und Sportfreunde

Bonn 05 &V /Maike Schramm
Redaktionsanschrift:

SSF Bonn 05, ,Sport-Paletts”
Kélnstr. 313a, 53117 Bonn

Artikel, die mit Namen gexennzeichnat
sind, geben nicht unbedingt dis
Meinung der Redaklion wieder. Dig
Abtailungsseiten liegen in der
Verantworiung der Abteilungen.
Erscheinungsweise: 5 mal jahrlich
(Februar/Aprily Juli/Oktober/
Dezember)

Beitrag/Kiindiguna:

Fir Erwachsene ist der Jahres-Mit-
gliedsbeitrag 209,- DM und filr Kin-
cer/Jugendliche/Auszubildende/Siu-
genten 169,-. Die Mitglisdschaft kann
nur zum Jahresende gextndigt
werden. Die Kiindigung muss spétes-
fens am 30.8. des Jahres schriftlich
bei der Geschéftsstallz vorlisgen.
Harstellung: Infobonn

Oruck: Druckerei Raabe,

Martinallze 2, Rheinbach

Papar chlorfrei genleicht

wiirdig vertreten hat! Die
Teilnahme an Spitzensport-
veranstaltungen wie Olympi-
schen Spielen und Weltmei-
sterschaften ist sicher eine
wichtige Motivation fiir viele
Kinder und Jugendliche in
unserem Club, die auch unse-
re  Unterstiitzung  verdient.
Doch auch wenn Forderung
des Leistungssports in den
SSF Bonn ein wichtiges Ziel
ist, so ist es genau so wichtig,
festzustellen, daf diesem Ziel
nicht alles untergeordnet ist,
denn wir wollen und werden
den Leistungssport im Club
nicht um jeden Preis fordern.

Daher hat es mich sehr be-
denklich gestimmt, dass ich
auf einer  Abteilungsver-
sammlung den Ausspruch
horte: ., ,Humanen Spitzen-
sport gibt es nicht™! Vielleicht
habe ich einige Dinge auch
nur nicht richtig verstanden,
und dennoch mochte ich diese

Plattform nutzen, um Ihnen
meine Auffassung von Spit-
zensport nédher zu bringen,
eine Auffassung, die im iibri-
gen seit vielen Jahren im Vor-
stand und vielen Sportabtei-
lungen des Clubs vorherrscht.
Humaner Leistungssport
heilit, dass Kinder nicht zu
friih an Hochleistungen her-
angefiihrt werden, dass sie
nicht schon im Kindesalter
mehr als dret bis maximal
vier mal die Woche trainieren,
dass Kinder vielseitig aus-
gebildet werden, dass Kinder
Spaf an ihrer Sportart und am
Sport im allgemeinen haben
und dass sie Freirdiume auch
auberhalb des Sports nutzen
konnen und sollen.
Gleichzeitig ist es unsere
Aufgabe, die Eltern immer
wieder darauf hinzuweisen,
dass die schulische Entwick-
lung der Kinder wichtiger ist
als die alleinige Konzentration

auf den Sport. Im SSF wurden
hier in den letzten Jahren mit
der Bonner Talentschule — ei-
nem Teilzeitinternat, in dem
die Kinder nach der Schule zu
Mittag essen und schulisch ge-
fordert werden — wie auch mit
der Kooperation mit den Part-
nerschulen des Leistungs-

sports am Tannenbusch- und
am Friedrich-Ebert-Gymnasi-
um begleitende Mafinahmen
fiir den Sport angeregt und
umgesetzt.

Genauso wichtig wie der
von mir beschriebene vielsei-

Michael Scharf
(Vorsitzender)

SSF gratul:eren ki SSF gratulleren Kk X SSF gratulleren

Navember

Mehdi Radfar

Eva Ruebenach
Theresa Leisner
Ingeborg Neumann
Johann Wexeler
Ursula Reckziegel
Beatrix Pfromm-Facilides
Manfred Luenser
Uwe Rothhardt
Walter Emmerich
Ingrid Elsner
Manfred Ullisch
Gisela Arand
Herbert Geipel
Herbert Hillemacher

Jutta Can

Claus W. Dittmer
Ernst Hromadka
Kurt Jaeger
Irmgard Reuter
Gunter Hampel
Dezember

Josef Kretschmer
Othmar Rahm
Klaus Weber
Hans Bosselmann
Inge von Maydell
Ernst Reutel

Ulla Lopez-Frank
Karl-Heinz Gierschmann
Ingeborg Deetjen

Sport Palette Oktober 2000

Gudrun Barner '
Willi Gruetzmacher
Elmar Steinbach

Ursula Meixner

Theo Varnholt

Hans Mueller

Ingrid Harth

Dorothee Oehm-Haeneke
Heinrich Frohn

Michael Harth

Ludwig Bley

Christa Wette

Waltraud Zillig

Horst Posselt

Cornelia Jeier

Heinz Feith



tige und nicht zu trainings-
intensive Aufbau im Kinde-
salter ist die Steigerung der
Trainingsumfinge bei den Ju-
gendlichen, wobei man sich
iber die Grenzen trefflich
streiten kann — ich persénlich
meine mit diesem Bereich Ju-
gendliche ab 14 Jahren. Dass
sich in diesem Alter die Akti-
vititen zunehmend um den
Leistungssport konzentrieren,
ist — je nach Sportart — logisch
und notwendig, um die ent-
sprechenden sportlichen Er-
folge zu erzielen. Dennoch ist
es auch in diesem Alter not-
wendig, weitere Steigerungs-

0?3'5,t=,rven zu haben, d.h. dass

uch hier zu hohe Trainings-
umfinge schidlich sind. Ge-
rade in dieser Phase, wo sich
das Leben zunehmend um
Schule und Sport konzentriert
und wo die Bezugsgruppe der
Jugendlichen im wesentlichen
die Trainingsgruppe ist, ist es

B

Samstag, 14.10.

Budo-Gala im Sportpark Nord

)

Samstag, 18.11.

Seniorenabend im Bootshaus

Dienstag, 05.12.

Kindernikolausfeier im Collegium Josephinum

Donnerstag, 07.12.

Sitzung des Gesamtvorstandes

Sonntag, 10.12.

6. Weihnachisschwimmspal im Sportpark Nord

Dienstag, 19.12.

Delegiertenversammiung

o Redaktionsschluss fiir die néchste Sport-Palette ist der 13. November 2000 y,

unerldBlich, dass man auch
iiber den Sport hinaus Ju-
gendmafnahmen plant und
durchfiihrt, denn bei allem
Ernst im Trainingsprozef sel-
ber ist es wichtig, Freude und
Spal} am Sport zu fordern und
zu unterstiitzen.

Ein weiterer fiir mich wich-
tiger Punkt im humanen Lei-
stungssport 1st der Bereich des
Krafttrainings an Geriten. Un-

tersuchungen zeigen, dass das
falsche und zu frithe Einsetzen
des Krafttrainings an Geriiten
in vielen Fillen zu Spitschi-
den bei den Sportlern fiihrt.
Daher ist es in meinen Augen
auch humaner Leistungssport,
wenn man mit dem Krafttrai-
ning an Geriten erst dann be-
ginnt, wenn solche Schidi-
gungsméglichkeiten grofteils
ausgeschlossen sind. Beglei-

Ferienfreizeit auf Schlof

Dankern

Spal garantiert — Anmeldungen ab sofort

®

Kinder aufgepaft: Die
Schwimm- und Sport-
[freunde Bonn veranstalten
ein Ferienlager vom 6. bis
13. April 2001 im Ferien-
zentrum Schloff Dankern.
Teilnehmen konnen Kin-
der von etwa acht bis zwolf
Jahren, die Kosten pro
Teilnehmer belaufen sich
auf 340 DM.

Das Ferienzentrum liegt in
Norddeutschland in der Nihe
von Papenburg und bietet vie-
le Spielmoglichkeiten, ein
SpalBibad, Ponyreiten und vie-
les mehr.

maglich

Die Hin- und Riickfahrt er-
folgt per Bus, als Betreuer
fahren mit: Rudolf und Maike
Schramm, Heike und Michael
Henze, Elke und Jirgen
Méiusbacher, Frank Herboth,
Thomas Mittermiiller, und
Astrid Schramm,

Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, gilt die Reihenfolge
der Anmeldung. Die Eltern der
teilnehmenden Kinder erhal-
ten eine Anmeldebestitigung.
Innerhalb von 14 Tagen nach
Erhalt der Anmeldebestiiti-
gung ist eine Anzahlung in
Hohe von 140 DM auf das
Konto der SSF Bonn (Kto.-Nr.

4788, Sparkasse Bonn, BLZ
380 500 00) zu iiberweisen.
Die restlichen 200 DM miis-
sen bis zum 1. Februar 2001
eingegangen sein. Anmeldun-
gen konnen ab sofort bei der
Geschiftsstelle der SSF Bonn,
Kolnstr. 313 a, 53117 Bonn,
abgegeben werden.
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tend hierzu ist es wihrend der
gesamten Phase des Trainings-
prozesses genauso wichtig,
Kinder und Jugendliche an
ihre individuellen Leistungs-
grenzen heranzufithren. Nicht
jedes Kind eignet sich zum
Welt-, Europa- oder Deut-
schen Meister, daher ist es
wichtig, auf verantwortungs-
volle Weise jeden in den Be-
reich  seiner individuellen
Hochstleistung zu fiihren. Der
Vorstand erwaitet von seinen
Trainern und Ubungsleitern,
dass Sie diese behutsame
sportliche und auch pidagogi-
sche Aufbauarbeit zum Wohle
der Kinder und Jugendlichen —
manchmal auch gegen den
Willen von iiberehrgeizigen
Eltern — umsetzen. Dass trotz
Lhumanen  Leistungssports®
das Training selber viel,
manchmal sogar alles von un-
seren  Sportler/Innen  abver-
langt, versteht sich von selbst,
aber man muf nicht als Kind
wkniippelhart™ (rainieren, um
spiiter erfolgreich zu sein. Die
Kindern, die sehr frith sehr
viel trainiert haben, sind mit
20 Jahren schon lange nicht
mehr im Sport dabei. Dies ist
durch wissenschaftliche Un-
tersuchungen belegt und doch
so unendlich schwer zu verste-
hen sind. Hoffen wir darauf,
dass unsere Trainer die
richtige Mischung finden.

Thr Michael Scharf




Gluckwunsch Zum 90‘ Geburtstag

Visionar und , Geburtshelfer

11

Hermann Henze: Mit und fiir die SSF Bonn
seizte er Meilensteine im Schwimmsport

Am 13. Oktober wird der grol3e Mann des
Bonner und des Deutschen Schwimmsports,
unser Ehrenvorsitzender Hermann Henze
90 Jahre alt. Ein Rtickblick auf diese 90
Jahre ist gleichzeitig ein Riickblick auf die
Schwimmsporigeschichie.

Zuniichst wirkte Hermann
Henze als Trainer und Sport-
licher Leiter im Bonner
Schwimmverein. In diesem
Trainerleben war nicht nur fiir
ihn, sondern auch im Bonner
Schwimmsport der 14. Au-
gust 1936 ein Hohepunkt:
Leni Lohmar, die von ithm be-
treute Aktive, gewann bei den
Olympischen Spielen 1936
mit der 4 x 100 m Freistil-
Staffel die Silbermedaille.
1939 wurde aus der ehemali-
gen Aktiven seine Ehefrau.

1948  wurde  Hermann
Henze aufgrund seiner Ver-
dienste zum Ehrenmitglied
der Schwimmsportfreunde er-
nannt. 1950 wiihlte der Verein
ihn zum 1. Vorsitzenden. Die-
ses Amt bekleidete er genau
30 Jahre lang bis 1980 — eine
denkwiirdige Zeit, in der Her-
mann Henze Meilensteine fiir
den Bomner und Deutschen
Schwimmsport setzte.

Von 1950 bis 1960 war Hen-
ze auch in Personalunion
Sportlicher Leiter der SSE In
dieser Zeit erschwammen die
Aktiven mehr als 40 Deutsche
Meisterschaften. Er brachte es
fertig, dass Gisela Jakob-
Arendt, Olympiateilnehmerin
von 1936, 16 Jahre spiter in
Helsinki noch einmal an den
Olympischen Spielen teilnahm.

Am 22. Juni 1963 wurde
das Frankenbad als eines der

modernsten Hallenbider erdff-
net, wobel Hermann Henze er-
heblichen Anteil hatte, dass
die Stadt Bonn zum damaligen
Zeitpunkt neben dem Viktoria-
bad ein zweites Hallenbad er-
richtete — eine ausgezeichnete
Wettkampfstitte fiir den Bon-
ner Schwimmsport.

Hermann Henze

der das Kleinkinderschwim-
men einrichtete.

1967 wurde mit dem Bau
des Sportparks Nord im ehe-
maligen Flubbett des Rheins

Hermann Henze (3.v.I.) — schon 1946 aus dem Bonner
Schwimmsport nicht mehr weg zu denken

1968 erkannte Hermann
Henze, dass der Schwimm-
sport nicht mehr nur durch
,,Feierabend—Ubungsleiter“
sportlich  betreut  werden
konnte — Gerhard Hetz wurde
als erster  hauptamtlicher
Clubtrainer angestellt. Ohne
Zweifel ist Henze auch der
,Geburtshelfer” des Kleinkin-
derschwimmens. Fiir den Be-
reich des Deutschen
Schwimmverbandes war es
1961 noch undenkbar, die
SSF Bonn aber waren der er-
ste deutsche Schwimmverein,

begonnen.  Hermann Henze
gelang seinerzeit das
Kunststiick, innerhalb von nur
48 Stunden den Bau einer
Trainingsschwimmsportstitte
durch den Bonner Stadtrat zu
»pauken” — samt Planung und
Finanzierung. 1969 konnten
die Leistungsschwimmer der
SSF ihre Olympiavorberei-
tungen in der 50 Meter-Halle
aufnehmen. Mit diesem Zeit-
punkt begann die glanzvolle
Zeit des Bonner Schwimm-
sports in den 70er und 8Qer
Jahren.
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/ Varstand und \
 Présidium
: __gratult&ren =
- ;He‘rmann' Henze im
~ Namenaller
: Verernsmitgheder :
- und wiinschen ihm
~ noch viele schéne
~ Jahre mit seiner
G

Als  Schwimmwart des
Deutschen Schwimmverban-
des war Hermann Henze Lei-
ter der deutschen Schwimm-
mannschaft unter anderem bei
den Olympischen Spiele
1968, 1972 und 1976. Bei den
Schwimmweltmeisterschaf-
ten 1978 in Berlin erkliirte er
seinen Riicktritt von diesem
Amt.

Hermann Henze, ein Ver-
einsvorsitzender mit einem
Weitblick, der in der damali-
gen Zeit notwendig war, legte
mit der Fusion der Volleyball-
Abteilung des KTV-Bonn und
des Tanzsportclubs Orion die
Grundlage fir den heutigen
Mehrspartenverein.

Henze und der damalige
zweite Vorsitzende des Clubs,
Werner Schemuth, waren sich—
bewulit, dass zu einem gute..
Sportverein auch ein gesel-
liges Leben gehort. Mit Eroff-
nung der Beethovenhalle
1958 wurden die in ganz
Westdeutschland  bekannten
Kostiimbille ,,Buntes Aquari-
um®, .Paradiesvogel* und
»Neptuns Reich” gegeben.

Hermann Henze fiihlt sich
noch immer mit seinem Club
sehr verbunden. Er beweist
dies durch seine Anwesenheit
bei fast allen groBeren Ver-
anstaltungen des Clubs, wie
z.B. beim 2. Internationalen
Jugendschwimmfest 2000,
bei dem er bei allen drei Ver-
anstaltungstagen Gast war,

Hermann Nettersheim




Besucherandrang beim SSF-Festival — Abteilungen hatten sich

bestens vorbereitet — Auszeichnungen verliehen

Fiir reichlich Sport
und Unterhaltung
war auch dieses Jahr
beim SSF-Festival
gesorgt: Der Verein
prasentierte sich und
seine 17 Abteilungen
an Informationsstén-
den rund um den
Minsterplatz.

Zahlreiche  Attraktionen
wie der Tauchturm, das Kanu-
becken. das Wasserballtor und
der Erlebnispark fiir Kinder
lockten viele Besucher an.
Fiir das Rahmenprogramm
sorgte  eine umfangreiche

Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehdren, sollten Sie sich richtig
absichern. Wie, dartber berate
ich Sie gerne einmal in einem

ersonlichen Gesprach.

ufen Sie doch einfach an und
vereinbaren Sie einen Termin
mit mir!

Hauptvertretung

Ronald Kirchner
Hausdorffstralke 7

53129 Bonn
Telefon: 02 28/21 51 75
Telefax: 02 28/20 11 65

Biihnenshow mit den Bands
Lounny Skies” und ,.de Jon-
ge” sowie einer Modenschau
der Sportarena. Einige Abtei-
lungen hatten extra fiir das
Festival kleine Prisentationen
eingetibt und demonstrierten
unter viel Beifall ihr Konnen.

Die erfolgreiche Arbeit der
Schwimm- und Sportfreunde
hat denn auch viele Besucher
tiberzeugt, und es konnten an
diesem Tag iiber 300 Neu-
anmeldungen in den Verein

verzeichnet werden.
Gleichzeitig bot das SSF-
Festival auch AnlaB, Leistun-
gen zu wiirdigen: Die
Schwimm- und Sportfreunde
erhielten zwei Grline Binder
des Deutschen-Sport-Bundes
fir ~ besondere  Talentfor-
derung im Verein in den Ab-
teilungen Moderner  Fiinf-
kampf und Schwimmen, do-
tiert mit jeweils 10 000 DM.
Abschliefiend ldbt sich sa-
gen. dass der Tag fiir den Ver-

g
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Immer wieder eine Attraktion: Das Kanu-Becken
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Wie immer dabei: Unsere Judokinder

ein ein voller Erfolg war, an
dem sogar das Wetter mit-
gespielt hat. Auch an dieser
Stelle sei allen Helfern noch
einmal herzlich gedankt.
Frauke Weiter

B

In Aktion: Sabine
Haller-Schretzmann
demonstriert Tai-Chi




FuBballstars

Tenniscra

mp Jiwww.dresdner-bank.de

DeShalb |nVeSJ[|eren Nachwuchsférderung ist unser Lieblingssport:
Uber 800-mal wurde das mit 10 000 Mark dotierte
Wir aUCh im Spor’[ |'n .Griine Band fir vorbildliche Talentfdérderung

im Verein® bereits von uns verliehen.

. In Anerkennung ihrer Leistung erhalten in diesem

die besten Anlagen. | _
Jahr die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

in den Disziplinen Schwimmen und Moderner

’ Finfkampf diese Auszeichnung.

Herzlichen Glickwunsch!

AN Dresdner Bank |

Die Beraterbank
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Ausgezeichnete Nachwuchsarbeit

Bereits zum zweiten Mal: Griine Bander fiir die Modernen
Fiintfkampfer und die Schwimmer

Auf dem diesjéhrigen

SSF-Festival am 19. Au-

gust war es soweit: die

t Schwimm- und Sport-

freunde Bonn bekamen

das Griine Band der

Dresdner Bank, jeweils
dotiert mit einer Fér- il 3

derung von 10 000,- DM - e

fiir die Abteilungen

Moderner Ftinfkampf

. und Schwimmen. Erst-

o mals in der Geschichte 1] ._

des Grtinen Bandes R - o

gingen damit zwei

Grine Bénder an einen

Sportverein in einem

Jahr. Sowohl! die

g

Schecklibergabe der Dresdner Bank

fiir das Griine Band im nich-
sten Jahr bewerben.

schaften sowie die glinstigen
Rahmenbedingungen mit dem

Vielzahl der Sportabteilungen
nun mehr andere Abteilungen

Schwimmer als auch die
Flinfkdmpfer erhielten
die Auszeichnung be-

reits zum zweiten Mal!

Teilzeitinternat (Bonner Tal-
entschule) und der Partner-
schule des Leistungssports

mit dem Tannenbusch- und
Friedrich-Ebert-Gymnasium.

Da die beiden Abteilungen.
die den Preis gewonnen ha-
ben, sich in den niichsten fiinf
Jahren nicht erneut um das
Griine Band bewerben diirfen,
schlug Filialleiter Stroter dem
Verein vor, dass sich aus der

In der Begriindung der

Jury wurde auf die hervor-
ragende Nachwuchsarbeit in
beiden Abteilungen verwie-
sen. Ausschlaggebend fiir die
Verleihung waren ebenfalls
die sportlichen Erfolge auf
OWelt— und Europameister-

.

Betrifft: Schy;kimmbetrieb i
auf den Bahnen 1 -—3 :

2 Aus gegebenem Anlal3 weisen wir daraufhir, dass die
i ~ Bahnen 1-3 fiir den selbsténdigen Schwimm- und
e "Ii“ammgsbemeb unserer Mitglieder vorgesehen sind.

Mode
fur die ganze
Familie

L Ausnahmen regelt der im Bad ausgehangfe

. ladbe[egungspian z. B. montags nachmitiags fiir
lasserball, donnerstags und freitags morgens fir
- Aguajogging und abends nach 20 Uhr fir den
- Trainingsbetrieb der Abteilungen Kanu, Tauchen und
| Wasserball. Insbesondere ist es nicht zuldssig, dass
- auf der Bahn 3 ein betreuter Trainingsbetrieb
ftfindet oder Mitgiieder unserer betreuten
eistungssportgruppen wahrend ihrer Trainingszeiten
| dort trainieren. In diesen Fiéllen bitten wir unsere
 Mitglieder, den diensthabenden Schwimmmeister zu
i Hiefen der dann entsprechend eingreifen wird.

: thre SSF- Geschaﬂssteﬂej

53111 BONN
SternstralBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

Mo CRANWUE

T ME
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A G B O O

Maike Schramm, geboren
15.08.1956, Diplom-Okonom
(Volks- und  Betriebswirt-
schaftsstudium), aktive Ma-
sterschwimmerin und Ubungs-
leiterin fiir Schwimmen

Von 1976 bis 1981 war ich
als Jugendwartin im Gesamt-
vorstand des FS 98 Dortmund
e.V. (10 Abteilungen) titig,
von 1981 bis 1983 Bezirks-
jugendwartin des Schwimm-
bezirks Stidwestfalen (130
Mitgliedsvereine) sowie von
1989-1992 Geschiftsfithrerin
des Briihler Schwimmklubs.
Mitglied bei den SSF bin ich
seit 1991, von 1994 bis 2000
war ich in der Abteilungslei-
tung der Schwimmabteilung
der SSF Bonn zunichst als
Schriftfiihrerin, dann als Brei-
tensportwartin und von 1995
bis 1998 zusétzlich als Ju-

Neu im Vorstand

Maike Schramm

gendwartin. Seit November
1997 gehdre ich zum . festen
Ensemble” der SSF-Ge-
schiiftsstelle , seit Juni diesen
Jahres bin ich im Vorstand der
SSF Bonn zustindig fiir die
Offentlichkeitsarbeit, und das
Lehrwesen des Vereins.

Manuel GalBner

Manuel Gafiner, 28 Jahre
alt, seit Ende Juni als gewihl-
tes Mitglied im Vorstand fiir
die Bereiche Schule und Ver-
ein, Umwelt und Ausbildung
zustindig.

Ich stehe am Ende meiner
Referendariatsaushildung

zum Gymnasiallehrer mit den
Fichern Biologie und Sport.
Vor sechs Jahren kam ich als
Schwimmtrainer zu  den
Schwimm- und Sportfreun-
den und habe seitdem bei vie-
len  Vereinsveranstaltungen
und  Fortbildungen — mit-
gewirkt.

Als  zukiinftige Schwer-
punkte meiner Arbeit mdchte
ich hier exemplarisch den
Ausbau der Kooperation zwi-
schen Schulen und unserem
Verein sowie den in Zusam-
menarbeit mit dem Landes-
sportbund  geplanten  Oko-
Check nennen.

Ich sehe auBerdem meine _
Aufgabe in der Mitgestaltung
des Gesamtkonzepts unseres
Vereins und freue mich, im
Vorstand mitarbeiten zu kon-
nen.

Stehvermogen ist gefrag

Anmeldung zum 24-Stunden-Schwimmfest ab sofort maglich

Am Samstag, dem 4.
November 2000 michten die
SSF Bonn wie in den ver-
gangenen Jahren mit einer
mdglichst grofien Gruppe am
24-Stunden-Schwimmen in
Erftstadt-Liblar (im Ein-
kaufszentrum Am Holz-
damm) teilnehmen.

Ziel bei diesem Schwimm-
fest ist es, eine moglichst lan-
ge Strecke ohne Unterbre-
chung in beliebiger Stilart zu
schwimmen. Nach Beendi-
gung seines Starts erhélt jeder
Teilnehmer eine Medaille und
Urkunde, auf der die ge-
schwommene Strecke ver-
merkt ist.

Teilnehmen kann jeder,
auch wenn er nicht SSF Mit-
elied ist, d.h. die Kinder kén-
nen auch ihre Eltern, Grofi-
eltern und Freunde mitbrin-
gen. Da wir als Gruppe auf-
treten wollen, bitten wir alle,
die fir uns starten wollen,

sich mit dem unteren Ab-
schnitt auf der Geschiiftsstel-
le bei Maike Schramm anzu-
melden.

Da wir als Gruppe auftre-
ten wollen, bitten wir alle, die
fiir uns starten wollen, sich
mit dem unteren Abschnitt bei
einem Schwimmtrainer oder
auf der Geschiftsstelle bei
Maike Schramm anzumelden.

Alle SSF Teilnehmer soll-
ten am 4, November 2000

Torsten Kuckelmann,
jlingster Teilnehmer vor
zwej Jahren

zwischen 17.30 Uhr und
19.00 Uhr im Hallenbad in
Erftstadt-Liblar  eintreffen.
Kinder, die linger als bis
21.00 Uhr an dem Schwimm-
fest teilnehmen wollen, miis-
sen eine erwachsene Auf-
sichtsperson mitbringen. da
von den SSF Bonn nur bis
21.00 Uhr eine Aufsicht ge-
stellt wird.

Das Startgeld wird vom
Verein iibernommen. Da das

Startgeld fiir alle gemeldeten
Teilnehmer zu zahlen ist, er-
heben wir mit der Anmeldung
eine Kaution von 5 DM pro
Teilnehmer, die erstattet wird,
wenn der Schwimmer in Erft-
stadt gestartet ist. Bei Nicht ™
erscheinen verfillt die Kauti-
on. Maike Schramm
(SSF Bonn/Vorstand)
Jiirgen Mdusbacher
(Breitensportwart der
Schwimmabteilung)

/_ bitte a&sschne';den und zusammen mit der Kaution von 5 DM abgeben \

Anmeldung

Name, Vorname

Geburtsdatum

Telefonnummer

N

(bei Kindern Unterschrift des Erziehungsberechtigten) /

Unterschrift

Sport Paletie Oktober 2000




SS?fmgaE@m Kung Fu - Shi Wu ou
Schnell und leise wie die Leoparden

Seit fast drei Jahren trainieren wir Kung Fu bei den
Schwimm — und Sportfreunden, jeden Montag im
Bootshaus. Wir sind inzwischen auf iiber 20 standi-
ge Mitglieder in zwei Gruppen angewachsen, die
mit zunehmender Begeisterung am wdchentlichen
Training teilnehmen. Seit April dieses Jahres bieten
wir Kung Fu auch fur Kinder an, was auf groBBe Be-
geisterung traf: Seitdem gibt es zwei Kinder-Grup-
pen fr verschiedene Altersstufen.

Kung Fu-Shi Wu Tou ist
ein traditioneller Stil und ba-
siert auf der Erkenntnis, dal

Menschen zu ihren natiirli-
chen Fihigkeiten zurlickfin-
den konnen, wie sie bei Tie-

Bonn-Cﬁ:V

GRAFF ...

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn

Sport Palette Oktober 2000

ren zu beobachten sind: Flexi-
bilitdt, Stdrke, Schnelligkeit,
natiirliche Atmung, Entspan-
nung, Konzentration und In-
tuition. Um diese nattirlichen
Fihigkeiten wieder zu entdec-
ken, ist die Bewegungsart im
Shi Wu Tou—Kung Fu der ver-
schiedener Tiere nachemp-
funden, z.B. dem Tiger, Af-
fen, Leoparden.

Kung Fu —-Shi Wu Tou ist
eine Kunst der Selbstverteidi-
gung: Arme und Beine sind
Waffen. Gleichgewichtig da-
neben steht aber die Entwick-
lung der geistigen Haltung.

Aber das wirklich Einzig-
artige an unserem Training ist
unser Lehrer: Sifu Ronald
Fernandez, 6. Shian in Kung
Fu—Shi Wu Tou und Kung Fu-
Meister des TAMO-Instituts
Worms. Seinem unglaubli-
chen Einsatz ist es zu verdan-
ken, dali wir dieses Training
liberhaupt erleben konnen,
denn er nimmt jeden Montag
einen Anfahrtsweg von 200
km in Kauf, um hier zu unter-
richten.

Er versteht es, mit viel
SpaB an der Sache Begeiste-

i i

rung fiir seine Kunst zu wek-
ken. Diese Begeisterung und
groffer SpaB am Training
kennzeichnen die besondere
Stimmung im Kung Fu-Trai-
ning.

Wir haben in diesen drei
Jahren sehr viel unternom-
men: Die erste Gruppe (rai-
niert nach Ablegen der 2.
Giirtelpriifung bereits im 3.
Grad. Auch aus der zweiten
Gruppe haben dieses Jahr ei-
nige ihre erste Priifung erfolg-
reich abgelegt. Zudem nimmt
die Bonner Gruppe regel-
miBig an Vorfiihrungen teil,
wie am SSF-Festival, beim
Sport 2000 Fun-Festival oder
natiirlich an der Budo-Gala
1998, 1999 und 2000.

Das regelmifige Training
findet jeden Montag im
Bootshaus statt: Kinder von 6
bis 8 Jahren von 16.30-17.15
Uhr, die Altersstufe 8 bis 12
Jahre von 17.15-18.00 Uhr
und Jugendliche bzw. Er-
wachsene von 19.15-20.30
Uhr. Nihere Informationen
sind bei Sabine Haller-
Schretzmann erhiltlich (Tel.
0228 /3624 67).

Mit traditionellem Stif ,urtimliche” Fahigkeiten
zurtickgewinnen: Kung Fu fiir Kinder
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Dirk Niederau

Dirk Niederau kann

schon mal die Koffer packen.
Beim IRONMAN Switzer-
land qualifizierte sich der
Bonner Stadtmeister im Tri-
athlon fiir die IRONMAN-
Weltmeisterschaften Mitte
Oltober auf Hawaii.
Niederau bendtigte fiir die
3.8 Kilometer Schwimmen
50,36 Minuten, die 180 km
Radstrecke 4:49:35 Stunden;
den abschlieBenden Marathon
liel er in 3:17:19 Stunden.
Damit schrammte Niederau
mit einer Gesamizeit von

9:00:39 nur knapp an der
Neun-Stunden-Marke vorbei.
Dies bedeutete unter 1200
Startern einen hervorragen-
den 21. Gesamtplatz.

Dirks Ziel in Haiwaii ist
eine Plazierung unter den Top
100 der 1500 weltbesten Tri-
athleten. Nach einer Woche
Vorbereitung auf den Wett-
kampf sind noch 14 Tage Er-
holung angesagt.

Abteilung: Triathlon

sportliche Erfolge: 1997
und 1998 Deutscher Mann-
schaftsmeister, 62. Platz Ha-

- 55t-Sportler stellen sich vor.

5
waii 1997, 6. Platz Europacup
1993, Hessischer Meister

1995 sowie Westdeutscher
Meister 1993.

Geburtsdatum: 13.04.71 _

Vereinseintritt: 1.10.199¢

Beruf: Marketingmanger
bei T-Mobil Bonn

Der Tag, als der Regen kam ...

Wetter hielt viele Besucher vom Unicef-Sporttag fern

Am 27. August hatten wir
zum Unicef-Sporttag einge-
laden und wollten vielen Be-

suchern die Moglichkeit ge-
ben, das Deutsche Sport-
abzeichen fiir einen guten

Weitwurf im Regen

Zweck zu erwerben. Alles
war perfekt durchdacht und
organisiert; Die Helfer waren
zahlreich erschienen und ein-
geteilt, fiir Verpflegung war
gesorgt und die Urkunden be-
reitgelegt ...

Aber alles kam anders. als
geplant: Das schlechte Wetter
hat uns leider einen dicken
Strich durch die Rechnung
gemacht — gegen Mittag war
der Regen so stark. dass die
Stationen im Stadion abge-
baut werden muften. weil die
Pfiitzen in der Weitsprunggru-

be und auf der Tartan-Bahn
einfach zu grofy wurden.

Das traurige Reslimee des
Tages waren 50 Teilnehmer,
anstatt der erwarteten S500.
Positiv an der ganzen Sache
war nur, dass man auf die
SSE-Mitglieder zidhlen kann:
120 Helfer waren zu unserem--
Unicef-Sporttag in den Sport-
park gekommen, um die gute
Sache zu unterstiitzen. An
dieser Stelle sei ein riesiges
Dankeschén an alle Helfer
gerichtet!

Frauke Weiter

Bessere Kondition

in

BERUF ¢ FREIZEIT « SPORT
Angelika Renz

Sportlehrerin. Sportphysiotherapeutin. Physical Rehabilitation Trainer. Mehrfache Landesmeisterin.

Durch individuelle Trainingsberatung, Trainingsplanung und Aufbautrainings kinnen Sie ihre Leistungstihigkeit in
Beruf und Sport verbessern, Handicaps ausgleichen und nach Verletzung oder Operationen schnell und sicher wieder an

Ihre Leistungsfihigkeiten ankniipfen.

Telefon: (0228) /21 61 34. Mobil: (0172)/2 91 67 24. Fax: (0228) /21 61 44.

Referenzen auf Anfrage.

Bessere Leistung




Drei mal Gold fiir Erika Nestler

SCHWIMMEN B

3

8. Masters Schwimm-Weltmeisterschaften in Miinchen

Vom 28. Juli bis 8. August 2000 fanden in der Olympia-
Schwimmhalle in Miinchen und auf der Olympia-Ruder-
regatiastrecke in Oberschleif3heim die VIIl. Masters
Schwimm-Weltmeisterschaften statt, mit 7000 Akliven
aus 51 Nationen laut FINA
.die groBte schwimmsportliche Veranstaltung aller Zei-
ten”. Unter den prominenten Teilnehmern z.B. Shane
Gould (Australien) und als einer der prominenten Zu-
schauer Mark Spitz (USA).

Am Vorabend der Wett-
kimpfe im  Schwimmen,
Springen, Wasserball und
Synchronschwimmen  fand
eine offizielle, hochkaritig
besetzte Eroffnungsveranstal-
tung statt. Die SSF Bonn wa-
ren mit 24 Schwimmern ver-
treten, die mehrfach in Ein-
zelstarts und  Staffeln  im
Schwimmen und im Springen
an den Start gingen und bei
der auffallend leistungsstar-
len auslindischen und deut-

Qschen Konkurrenz gute Pla-

zierungen erreichten. Dabei
war Erika Nestler (Ak 70) mit
drei  Weltmeistertiteln  im
Springen am erfolgreichsten.
Jiirgen Arck (AK 45) belegte
gleich zwei Mal den 5. Platz
(800 m Freistil und 5 km Frei-
wasserschwimmen), Monika
Warnusz (AK 35) einen 6.
Platz (200 m Brust), 8. Platz
(100 Brust) und einen 7. Platz
(5 km Freiwasser), Margret
Hanke (Ak 50) 9. Platz (50 m
Riicken). zwei Mal den 10.

Erika Nestler sprang der Konkurrenz davon

Platz (50 m Freistil und 200
m Riicken) und zwei Mal den
1. Platz (100 m Riicken und
100 m Freistil); Alexandra
Riehl (AK 30) bei sehr starker
Konkurrenz den 11. Platz in
800 m Freistil und wie alle
anderen Mastersschwimmer
der verschiedenen Altersklas-
sen weitere gute Plazierungen
im Mittelfeld. Bei den ein-
zigen ausgeschriebenen bei-
den Mixed-Staffeln erzielten
die SSF Masters in der Alters-
klasse 240 einen hervorragen-
den 8. und einen 12. Platz.

Das Freiwasserschwimmen
iiber fiinf Kilometer fand bei
sehr schlechten Witterungs-
bedingungen auf der Olympia-
Ruderregattastrecke statt,
Wassertemperatur 18,3°C. Von
den sechs teilnehmenden SSF-
Mastersschwimmern — waren
Jirgen Arck und Monika War-
nusz mit dem 5. und dem 7.
Platz und Susanne Ende (Ak
40) mit einem 11. Platz am er-
folgreichsten.

Haushaltsvor- -~

( Mein
O stand gab mir den Auftrag,

einen Bericht iiber die Weiiﬁ
zu schreiben:

| keiten! — _Aber natiirlich
Schatz!" (Und schon die al

'Toten )

. schaften der Masters in Miin-
chen waren die erossten,
-nein . meldestdrksten Welt-
Emms‘rerqchaften Die Olym-
pia-Schwimmhalle von 1972
dI'e' beste und ist immer

meisterschaften der Masters
WABEE: hitte)
| keine Ironie. keine Ausféllig-

ten Romer wuBten. man re-
det nicht schlecht iiber die

~ Also: Die Weltmeister-

waren ..
Dann das : Emschw}mmen,_

Weltmeisterschaften?

Nlcht gerade weltmeisterlich organisiert!

' Wettkampiab auf gut!

..Schreib schon weiter.” —

WAber ja, Schatz.* (Gab s
~denn noch Positives?)

~ Die Akkreditierung, wo
noch einmal versucht wurde

Geld einzutreiben, das lingst
bezahlt war ...
“Toten!") Die verschlampten
Staffelmeldungen, die drei
Fachleute™ drei Tage such-

(-Nein, die

ten und nicht fanden (,.Nein,
die Toten!“) Und die Eupho-
rie iiber die Akkreditierungs-

Karten, die taglich' Zigmdi'-

durchfiihren :
dann in einem iiberfiillten

das man nicht rechtzeitig
konnte  und
Becken... (,Nein, die To-

die es nicht gab, weil die Ak-

tiven auf der Tribime sitzen
muBten, um ihren Start nicht

7u verpdSsﬁn déssen Zé’it-

noch mcht emmal amzedeutat .
wurde ... (,,Nein, die Toten!™)

Die Hinweisschilder, die an
den ersten Tagen fehlten, um

auch wirklich jedem die

Chance der Lokalbesichti-
) gung 2u geben .. (,Nein. die

Toten!™)

“groBen Reithalle, wo die we- |
nigen Teilnehmer sich ver-
loren, was ja vorauszusehen
~war, wenn der Wettkampf
von 6:15 bis nach 22 Uhr
ten!) Und die Zuschaver,

‘Preise, die hochstens dazu

~angetan waren, die Teilneh-
meranzahl radikal zu redu-

-¢haotische und unorganisier-

sters! Gliickwunsch

Und erst die Rahmen-
veranstaltung in der schonen |

geht ... (,,Nein, die Toten!*
Und schlieBlich noch die

zieren ... (,,Nein, die Toten!*)

Zusammenfassend LBt
sich sagen: Dem Minchner
Ménnerschwimmverein ~ ge-
hort der erste Preis fiir eine

te Weltmeisterschaft der Ma-

- von Eckhard Hanke &

Sport Paleite Oktobher 2000
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- SCHWIMMEN

im Schwimmbad die Mittei-
lung ,,Sandra Vilker kommt
zu den SSF-Bonn“. Da wollte
ich unbedingt hin. Ich erfuhr
ein paar Tage spiiter von mei-
nem Trainer Ralf, dass Sandra
gegen einige Schwimmer aus
unserem Verein antritt. Es
sollte zwei Liufe geben. Ei-
nen Vorlauf und einen zwei-
ten Lauf der besten SSF-
Schwimmer mit Sandra V&l
ker. Ralf fragte uns, wer in
dem Vorlaul mitschwimmen
mochte, und ich meldete
mich. Er gab mir seine Zu-
stimmung, und ich freute
mich total.

Am 23.August war es so-

Auto—
gramme |
waren
heil3
begehrt
und
wurden
gern
gegeben

”Sandra\lolker Zu Besuch hei den SSF

»Kraftemessen“ im Becken — Autogrammstunde am Beckenrand
Vor ein paar Wochen hing -

Kein
echtes
Kréfte—
messen,
aber ein
Besuch,
der sehr
viel
Freude
bereitet
hat

weit. Ich war furchtbar auf-
geregt. Die Vorbereitungen
im  Schwimmbad  waren
schon in vollem Gange.
Uberall hingen Luftballons,

Jedel bekam ein T- Shlrt und
die Schwimmer eine gelbe
Badekappe. Etwas spiiter ka-
men die Leute von der Presse
und vom Fernsehen. Und
dann kam Sandra Vélker.
Wir gingen zu ihr hin und
fragten, ob wir ein paar Fotos
mit ihr machen diirften, und
ob sie uns ein Autogramm
gibe. Sie war sehr freundlich
und sofort bereit, sich mit
uns fotografieren zu lassen.
Auf einmal waren Scharen
von Kindern und Presseleu-
ten um sie herum. Alle woll-
ten Autogramme. Sandra
Valker war sehr nett und lieB

alles bereitwillig tiber sich
ergehen. Ich habe sie total
bewundert.

Dann  ging es zum
Schwimmen. Sandra Vélker
hat natiirlich gewonnen, ob-
wohl die anderen Schwimmer
auch sehr schnell waren. An-
schlieflend gab es eine Sieger-
ehrung, bei der jeder Schwim-
mer Preise bekam.

Es war ein sehr aufregen-
der Tag, den ich bestimmt
nicht vergessen werde. Fiir
die  Olympischen  Spiele
wiinsche ich Sandra Vélker
alles Gute und viel Erfolg.

Denise Miller (8 Jahre )/

Beim 6. Weihnachts-
schwimmspal am Sonntag,
den 10. Dezember um 15.00

kommen Kinder, Jugend-
liche und junggebliebene Er-
wachsene auf ihre Kosten!
Kinder der Jahrgiinge 92
und jiinger treten an im 20 m
Luftmatratzen-Schwimmen
und 20 m Poolnoodle-Rei-

ten, Kinder ab Jahrgang "91,

Uhr im  Sportpark Nord

Jugendliche und Erwachsene
im 20 m Luftmatratzen-
Schwimmen und 20 m Pool-
noodle-Reiten und 40
Schnellschwimmen. Und es
gibt eine 3x20 m Familien-
staffel (drei Teilnehmer aus
mindestens zwei Generatio-
nen): 1. Schwimmer: 20 m
Luftmatratzen-Schwimmen,
2. Schwimmer: 20 Ball drib-
beln, 3. Schwimmer; 20 m

Weihnachtsschwimmspal

Poolnoodle-Reiten. Jeder er-
hilt eine Urkunde und am
Ende der Veranstaltung ver-
teilt der Weihnachtsmann an
jedes Kind ein kleines Ge-
schenk. Die  Teilnahme-
gebiihr liegt bei 3 DM pro
Einzelstart und 5 DM pro
Staffel.

Anmeldung bis Donners-
tag, den (07.12.00 bei der Ge-
schiiftsstelle der SSF Bonn,

Die Anmeldung ist nur\
giiltig bei gleichzeitiger Zah-
Iung der Teilnehmergebiihr.
Eine Anmeldung griRerer
Gruppen kann auch schrift-
lich erfolgen, wenn dem
Schreiben ein Verrechnungs-
scheck in Hohe des zu zah-
lenden Betrages beigefiigt
ist. Eine Anmeldung nach
dem 07.12.00 ist im Einzel-
fall méglich bei Entrichtung
einer erhohten Teilnahme-
gebiihr von 5 DM pro Ein-
zelstart und 7 DM pro Fami-
lienstaffel. /

Spgr;‘ ;Da,'erté Okrober ZOOG :




~ SCHWIMMEN / KANU

ut behauptet

Mit Christiane Vendel qualifizierte sich nach langerer Zeit wieder eine Schwimmerin
der SSF Bonn flr eine Jugendeuropameisterschaft, die in diesem Jahr vom 27. bis 30.
Juni in Dinkirchen stattfanden. Christiane startete gleich tiber zwei Strecken. Auf ihrer

Lieblingsstrecke, den 800 m Freistil, erreichte sie nach einem packenden Rennen
einen hervorragenden 8. Platz. Uber 400 m Freistil verpal3te sie das Finale nur knapp

und wurde neunte. Herzlichen Gllickwunsch!

Maike Schramm

S

Wildwasser auch in Ubersee bezwungen

Zufriedenstellende Sommer-Saison bei den Kanuten

Trotz der recht wechsel-
haften Witterung konnte die
Sommersaison bei den Kanu-
ten durchaus zufriedenstellen.
Eine grobe Gruppe nahm an
der Wildwasserwoche des
Kanu-Verbandes Nordrhein-
Westfalen teil und erlebte auf

SSF-Kanuten auf einer der za

Lammer, Salzach, Enns, Saa-
lach und Konigseer Ache
vielseitige  sportliche und
landschaftliche  Eindriicke.
Andere Kanuten waren in
Kirnten, in der Schweiz und
den norditalienischen Alpen
unterwegs und berichteten

——— £

hireichen KleinfluBfahrten

dieses Sommers, hier auf der Beaume in Stidfrankreich

ebenfalls von erlebnisreichen
Fahrten.

Auch die Ubersee-Fahrer
sind wohlbehalten avs den
USA, Kanada und Alaska 7u-
riickgekehrt; lediglich die
Riickkehr eines Auslandfah-
rers steht noch aus — Dieter
Nélte wird nach vielwdchiger
Nordlandfahrt Anfang Okio-
ber aus Schweden und Nor-
wegen zuriick erwartet.

Neben den vorausgeplan-
ten Fahrten gemil dem Jah-
resprogramm und den jeweili-
gen Niederschligen mit ent-
sprechenden Wasserstinden
sind fiir die kommenden Mo-
nate die Wasserablisse auf
Rur und Wupper sowie der
Priim in der Siideifel und die
Mehrtagesfahrten Anfang Ok-
tober und Anfang November
zu nennen. In besonderer
Weise erfreuten sich die
Kurzstreckenfahrten am Mitt-
wochnachmittag weiter stei-
gender Beliebtheit.

Sport Palette Oktober 2000

Trotz der mitunter recht
ungiinstigen Witterung und
der dadurch eingeschrinkten
Aktivitdten gibt die zu Ende
gehende Saison erneut Hoff-
nung auf einen der vorderen
Plitze in der Bezirks- und _
Verbandswertung  der  west
deutschen Kanuten. Dabei
kommt es jetzt auf den
SchluBspurt™ der letzten Wo-
chen an, und in diesem Sinne
hoffe ich auf weitere gute
Fahrtenunterstiitzung.

Leider ist auch Betriibli-
ches zu vermelden: Der Ver-
lust mehrerer Spritzdecken im
Bad und im Bootshaus inner-
halb weniger Wochen 146t nur
eine Erkldrung zu: es ist ein
Langfinger am Werk! Daher
kann nur empfohlen werden,
Paddel, Spritzdecken und son-
stige kleinteilige Ausriistungs-
gegenstinde zu beschriften
und wegzuschlieBen sowie die
Augen offen zu halten!

H. Schrick, Abt.-Leiter




-~ BADMINTON T

Neue Badminton-Kurse im Angebot

Einsteiger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen

Mit ,Federball“ hat das, dauer als auch Koordination zum Schwimmen darstellt. Einstiegskurs im Badminton
was wir betreiben, wenig zu und Schnelligkeit in hervor- Die Schwimm und Sport- an. Ziel dieses von Frank Sie-
tun — vielmehr ist Badminton  ragender Weise schult und da-  freunde Bonn bieten freitags burg betreuten Anfingerkur-
cine Sportart, die sowohl Aus-  mit eine ideale Ergiinzung von 20.00 bis 20.45 Uhreinen  ses ist es, den Teilnehmern
ein Grundrepertoire
an Techniken zu
vermitteln.  Dieser
Kurs steht sowohl
Mitgliedern als
auch Nichtmitglie-
dern offen. Die
Kursgebiihr betriigt
80 DM fiir Nicht-
mitglieder und 10
DM fiir Mitglieder,
der Kurs selbst
erstreckt sich iiber
zehn Stunden.

Fiir die Vereins-
mitglieder  bieten
.die Schwimm und
Sportfreunde  dann
unter der Leitung
von Frank Sieburg
freitags von 20.45
bis 21.30 Uhr einen
Folgekurs fiir digje-
nigen an, die schon
ein  Grundniveau
haben. In diesem
Kurs sollen speziel-
le Techniken wie
der Aufschlag, das
Uberkopfspiel und
weitere  Techniken
in Feinform vermit-
telt werden. Dieser
Kurs ist nur fiir Ver-

| einsmitglieder und
beraten, auch o ‘Mgl Chie 5 ; kostet keine zusitz-
der Finanzi:.e;mrggg b : | lichen Gebiihren.
' L ; Treffpunkt  fiir
beide Kurse ist die
Turnhalle des Hein-
rich  Herz-Kollegs
an der Josefshohe.
Weitere Informatio-
nen konnen Sie un-
ter der Telefonnum-
mer  (228/676868
erhalten.

—
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Nie wieder
ins Gebiisch!

Miettoiletten
Toilettenwagen
Sanitarcontainer

‘\\ Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

0228/76 66-700

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
02928 /76 66-7 30

TK Umweltdienste ¢ Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn
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R R Te
llnsere .IJ Dan Trager I]le .Iu Jutsu Mmster der SSF Bunn

g

Lwolf ,,Schwarze“ auf der Matte

SSF haben eine der besten Ju-Jutsu-Abteilungen bundesweit

Ju-Jutsu ist ein Sport, der nicht nur technisches
Kénnen, sondern auch enormes Stehvermégen
abverlangt — auch was die Motivation anlangt, sich
durch die zahlreichen, (ber Jahre hinziehenden
Priifungen ,durchzukdmpfen® unterschiedliche
Dan-Grade zu erwerben und schiieBlich zu den
hochsten Weihen zu gelangen. Und da kann sich
die Abteilung Ju-Jutsu der SSF Bonn mit ihren Dan-
Trdagern nun wahrhaftig sehen lassen: Wir haben 12
aktive ,Schwarze Glirtel” auf der Matte und sind
damit eine der erfolgreichsten ,JJ-Dan-Trédger-
Schmieden* im bundesweiten Vergleich. Der
»Meistermacher” und seine ,Meisterschiiler* sollen
deshalb hier einmal kurz vorgestellt werden.

Angemerkt sei, das es ne-
ben den sechs Schiilergraden
m Ju-Jutsu zehn Meistergra-
de gibt, die sogenannten Dan-
Grade. Der 1. Dan muf} durch

technische Priifungen erreicht
werden. Die Dan-Grade 2 bis
5 konnen durch Priifungen er-
reicht oder aufgrund iiber-
ragender Meisterschaftserfol-

ge ab Landesebene oder fiir
besondere Verdienste um das
Ju-Jutsu verliechen werden.
Die Dan-Grade 6 bis 10 wer-
den nur noch auf Antrag des
Vereins oder des Landesver-
bandes von einer spezielle
Ehrenkommission des Deut-
schen Ju-Jutsu Verbandes ver-
liehen. Die Vorbereitungszeit
fiir Priifungen und die Warte-
zeit bei Verleihungen betriigt
fiir den 2. Dan zwei, steigend
bis zum 7. Dan sieben Jahre.
Der  JJ-Trainingsbetrieb
wird in der Regel in den Ver-
einen von einem Ubungslei-
ter, dem sog. Trainer geleitet.
Meist ist der Trainer Triger
des ,,Schwarzen Giirtels“, und

somit mindestens Inhaber des
1. Dan JJ. Aufgrund der ho-
hen technischen Anforderun-
gen und dem Zeitautwand fiir
das eigene Training sind akti-
ve Trainer mit dem 1. bis 3.
Dan hiufig, 4. bis 5. Dan sel-
ten, 6. bis 7. Dan in wenigen,
weit bekannten Ausnahmefil-
len anzutreffen.

Neben dem Trainer, der in
der Regel fiir das Ju-Jutsu
»lebt”, gibt es einen, manch-
mal zwei, selten auch drei
weitere ,,Schwarze Giirtel* im
alltiiglichen Trainingsbetrieb.
Die ersten unserer insgesamt
zwolf Dan-Tréger sollen auf
der niichsten Seite vorgestellt
werden,

0

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

Grofspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Mehrteilnehmeranlagen.

Elektro

Tel.:

0228/223978 -

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausfiihrung si@mtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
Weberstra3e 8 - 53113 Bonn -

Fax: 02 28/21 2193
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Fortsetzung von Seite 19

Udo Seidl, technisch perfekt
und souverdn, unser Trainer
und Triiger des 5. Dan JJ und
Inhaber der Ju-Jutsu Lehrer-
und Priiferlizenz. Udo betreibt
Ju-Jutsu seit 1982. Er war —
sehr erfolgreich — Wettkimpfer
bis 1990. Seine schonsten
Kampferfolge ab Landesebene
waren: 2. bei der Westdeut-
schen Einzelmeisterschaft
(1988), 3. bei der Landes Ein-
zelmeisterschaft (1989), 1. bei
der Westdeutschen Einzelmei-
sterschaft (1989), 3. bei der

Landes  Einzelmeisterschaft
(1990), 3. bei der Westdeut-
schen Einzelmeisterschaft

(1990). Mit Gewinn des 1. Plat-
zes beim 3. ERKA-Tunier in
Erkelenz beendete er seine ak-
tive  Kimpferkarriere — am
27.0ktober 1990.

Udo ist seit 1989 Trainer
bei den SSF. Er ist die maf-
gebliche und treibende Kraft.
Seinem enormen Engagement
ist die hohe Anzahl der Dan-
Triger unserer Abteilung und
deren Erfolge zu verdanken.

Neben Ju-Jutsu hat er noch
Zeit fiir andere Hobbies, z.B.
seit 1987 fiir Karate (wenn es
seine Zeit zuliBt, stellt er sich
auch hier bald der Meister-
priifung).  Aus  Zeitmangel
viel zu selten: Pistolenschie-
ffen, Lesen, in heiben Gefil-
den faul in der Sonne liegen
und — 1000 andere Sachen.

Jens Klaas (4. Dan JJ) ist
seit seinem dritten Lebensjahr
sportlich aktiv. Seit seinem
sechsten Lebensjahr betrieb
er erfolgreich Wettkampfsport
(Kunstturnen und Rhoenrad).
Jens kam 1983 zum Ju-Jutsu
und ist Inhaber folgender Li-
zenzen: Allgemeiner Ubungs-
leiter, Fachiibungsleiter, Trai-
ner-C und JJ-Priifer.

Seine Ziele fiir die Zukunft
sind der 5. Dan JJ, gesund
bleiben und reich werden.
Fragt man ihn nach seinen an-
deren Hobbies, so antwortet
er: auBer JJ noch JJ und ein
wenig JJ. Manchmal erzihlt
er auch vom Surfen (richtiges
Wellenreiten) auf Bali. Zwi-
schendurch hat er immer wie-
der einmal Judo, Karate und
Aikido in verschiedenen Ab-
teilungen trainiert.

1977 begann Awni Oweis
(2. Dan II) beim Troisdorfer

JU-JUTSU

9. Delegiertenwahl

T
- 11 Verschicdenes

\\1“1 chtem

Emladung fzur-ardenthchen
?i.'gj M:tglfederurarsammlung der
: Ju-rJutsuwAbtedung
am Dienstag, D’f‘ 11 12600 18, 0@ Uhr in dex Turnhalle der

Tagesardnung

ig;',_-  Begriibung, Eroffnung der Versammlung, F‘ebtsfel-_
 lung der OrdnungsméBigkeit der Einladung und
i .Beschluﬁfahlgkezt

- Abstimmung tiber den Abteilungsbeitrag

-

i 'f DISKUSS]QH Zur Haushaitsiage
i
8. Wahl der neven Abteilungsleitung

0. Antrige der Mitglieder
L

A Antriige zur Tﬁvesorénuno isnd Wah Ivorschlige sind schriflich an
den Abtezlungsielter Josef 'Viuﬂer 503”3 Briihl, Heinrich Esser-Str. 19 zu

)

>

T

'ﬁ‘tm Flola Tei

0223 f94-_

Erfolgreiche Bonner Dan- Trager Awm Owe:s
Jens Klass und Udo Seid! (hinten v.i.n.r.)

Ile zZu trainieren.
Umzugsbedingl setzte er von
1978 bis 1983 mit Ju-Jutsu
aus (beim Bodybuilding war
er in dieser Zeit allerdings
derart erfolgreich, dass er
bald bei seiner Arbeit als Kfz-
Mechaniker mehr Schrauben
abrify als zudrehte), meldete
sich 1983 bei den SSF an —
wo die Ju-Jutsu-Abteilung
inzwischen zu seiner zweiten
Familie gworden ist.

Seit 1995 ist er Inhaber des

Sport Palette Oktober 2000

2. Dan JJ und der Priiferli-
zenz. Awni war der erste. der
es im Verein vom Anfinger
bis zum 1. Dan und danach
zum 2. Dan schaffte. Da Awni
sechs Kinder hat, sind seine
anderen Hobbys seiner Fami-
lie Freude zu bereiten und
Basketball. Beruflich ist er
bei den Bonner Stadtwerken
als Kfz-Mechaniker titig.
(Mehr iiber die Bonner
Dan-Triger erfahren Sie in
der niichsten Sport-Palette)




 LEICHTATHLETIK/ SKI

Derzrlchtlge Emstleg
ins (Dauer-)Laufen

Mochten Sie nicht auch

ihre Belastbarkeit und Ihre
Ausdauer steigern? Ganz si-
cher ist aufier Schwimmen
und Radfahren das Laufen
eine ideale Moglichkeit dazu.
Seit eineinhalb Jahren bie-
ten die Schwimm- und Sport-
freunde in  Zusammenarbeit
mit der Volkshochschule einen
Kurs zum Einstieg ins Laufen
an (dienstags, 18.00 Uhr, Treft-
punkt Eingang am Sportpark

‘Qord). Durch den Kurs sollen

die Teilnehmer langsam an das
Laufen herangefiihrt werden.
Nach Abschluf sind die Teil-
nehmer in der Lage 20 bis 30
Minuten in ruhigem Tempo am
Stick zu laufen. Seit dem
Sommer bieten die SSF einen
Folgekurs fiir diese Liufer an,

bei dem deren Ausdauer weiter
verbessert  werden  soll
(dienstags, 18.45 Uhr, Sport-
park Nord, Tartanbahn) Ziel
dieses Kurses ist es, die Teil-
nechmer zu befihigen, ecine
Strecke von 10 Kilometern in
ruhigem Daverlauftempo  zu
bewiiltigen.

In beiden Kursen soll vor
allen Dingen gelernt werden,
dass die Teilnehmer in einem
richtigen  Belastungsbereich
{iben. Dadurch wird vermit-
telt, dass Laufen keine Quiile-
rei ist, sondern Spafi macht.
Fiir SSE-Mitglieder ist der
Einstieg in den Kurs jederzeit
méglich, weitere Informatio-
nen erhalten Sie auf der Ge-
schiftsstelle unter Telefon
0228 /67 68 68.

NA -~
V.0

L
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"Ein Monat in

der

Bo-Abteilung

Kompaktes Programm fiir
Bonner Bo-Jutsukas

Neben den Giirtelpriifungen
in Jin-Jitsu und Anti-Terror-
Kampf war die Bonner Bo-Ab-
teilung im Mai auch wieder bei
den Siiddentschen  Jiu-Jitsu-
Landesmeisterschaften im He-
gau vertreten. Ute Giers, zwei
Jahre lang amtierender Lan-
desmeister und zudem auf
Platz 4 bei den Deutschen Jiu-

Jitsu-Meisterschaften 1998,
trat fiir die Landespolizei im
BGS an, erkdmpfte sich mit
der Silbermedaille der Damen
den Titel des Siiddeutschen

Vize-Meisters und konnte sich

damit emneut fir die Deutschen
Jiu-Jitsu-Meisterschaften qua-
lifizieren!

Sechs Tage spiter Bundes-

Mach Schluss
mit grau

JEANSWEAR

EDWIN® Store

Sternstr. 49, 53111 Bonn

Selbstverteidigung mit derm Stock

lehrgang  Anti-Terror-Kampf
in Varel: Die ,Newcomer"
aus dem ATK-Sektor, die die-
sen Wochenend-Lehrgang lei-
teten, wollten insgesamt etwa
350 Teilnehmern selbstent-
wickelte Techniken zu den —
etwas exotischeren — Themen
LEinfiihrung in  die freie
Selbstverteidigung™, , Selbst-
verteidigung mit dem Stock™,
~Entwaffnungstechniken®,
. ATK-Showtechniken™ und
moelbstverteidigung  mit  ge-
fesselten Hinden™ nahebrin-
gen. Die gezeigten Techniken
bestachen durch unkonventio-
nelle Hebelwirkungen und
SV-Kombinationen, die auch
langjihrige  (und  entspre-
chend kritische) Kampfsport-
ler zunéchst zwar verbliifften,
dann aber begeisterten!
Wieder emn Wochenende
spilter: siebenstiindiger Jiu-Jit-
su-Speziallehrgang in Springe,
ausgerichtet vom Heimatver-
ein unseres Priifers; aus diesem
Grund durften auch einige aus-
gewihlte Bonner Bo-Jutsuka
teilnehmen. Zu dem Themen-
bereich ,,Abwehr von Hieb-
und Stichwatfen® wurden hier-
bei — getreu dem Grundsatz
.Ein Messer ist gefihrlicher
als eine Schubwaffe!* - zu-
nichst Erste-Hilfe- und Selbst-
rettungsmabnahmen  bei  le-
bensbedrohlichen Schnitt- und

Stichverletzungen  abgehan-
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delt, anschlieBend Abwehr-

techniken sowohl gegen kor-. .

perferne als auch korpernahc
(!) Messerangriffe trainiert.
Abgerundet wurde dieses The-
ma schlieBlich durch die Vor-
fiihrung eines einschligigen
FBl-internen Lehrfilmes spe-
ziell fiir die Einsatzpolizisten
der USA. Dieser bot zwar we-
nig flir zartbesaitete Gemiiter;
die dort abgehandelten krimi-
nologischen Fakten und daraus
resultierenden taktischen Maf3-
nahmen zur Eigensicherung
basierten jedoch auf einem
umfassenden Erfahrungs-
schatz, den unsereins im Alltag
doch besser vermieden wissen
mochte!  AnschlieBend  wa‘
wohl jeder Lehrgangsteilneh-
mer froh, dab man als Jin-Jit-
su-  bzw.  Bo-Jutsu-Sportler
auch solch brenzligen Gefah-
rensituationen  ldngst  nicht
mehr vollig wehrlos ausgelie-
fert sein muf3!!

Neben diesen ,.fachlichen™
Aktivititen standen allein im
Mai in der Bo-Abteilung sie-
ben Geburtstage an (Astrid,
Theo, Andrea, Arno, Safia,
Conni und Christoph) ange-
sichts diesen vollen Termin-
kalenders sei hoffentlich ver-
ziehen, daff die Weihnachts-
feier 1999 immer wieder anf-
geschoben werden mubite ...

Ute Giers




Beim Auftaktwettkampf in
Marienfeld erzielte die neu-
formierte 1. Mannschaft ei-
nen iiberzeugenden 1. Platz.
Anschliefend mufite  das
’.Team ohne Dirk Niederau

und Winfried Traub in Kamen
an den Start gehen, da die

Top-Athleten der SSF beim

- TRIATHLON

Trias werden Melster in der ﬂherllga

Bonner Triathleten zeigten eine iiberzeugende Leistung

Nach flinf hart umkédmpften Wettbewerben
war das groBBe Ziel erreicht: In einem Kopf-
an-Kopi-Rennen mit den Triathleten der
TSVE Junker Bielefeld konnten sich die
SSFler am Schluf3 in (berzeugender Manier
gegen ihre Mitstreiter durchsetzen.

zeitgleichen Bonn Triathlon
im Einsatz waren. Mit einem
guten 4. Platz war Abteilungs-
leiter Arne Poppel sehr zufrie-
den. Durch einen Radsturz

kurz vor Saisonbeginn erlitt
Arne Poppel einen Hand-
bruch und konnte erst im drit-
ten Wettkampf in  Bocholt

sein Saisondebiit fiir die erste
Mannschaft geben.

Mit {iberzeugenden Lei-
stungen und drei ersten Pldt-
zen bei in den Wettkdmpfen
in Bocholt, Krefeld und Xan-
ten war den SSFlern die Mei-
sterschaft und der Aufstieg in
die  Regionaliga dennoch
nicht mehr zu nehmen.

In folgender Beselzung
wurde gestartet:

04.06. Marienfeld: Dirk
Niederan, Winfried Traub, Ta-
kao Miihmel, Mario Konrad

18.06. Kamen: Takao

Vier Aufsteiger: Mario Konrad, Winfried Traub, Dirk Niederau und Takao Mcihmel (v.l.n.r)

23

Miihmel, Mario Konrad, Max
Eggen, Frank Reccius
13.08.Bocholt: ~ Winfried
Traub, Volker Braun, Mario
Konrad, Arne Poppel
27.08. Krefeld: Dirk Nie-
deran, Winfried Traub, Takao
Miihmel, Arne Poppel
03.09. Xanten: Dirk Nie-
deran, Winfried Traub, Takao
Miihmel, Arne P6ppel
Birthe Traub

Poppel
Opumale dufere Bedm—

2'5{30 Duathieten beim
 POWERMAN in Spalt an,
; _dié : Eﬁ Ki]cs'meier Laﬁfen,

i Kilciteter Loilon |
zu bewiltigen hatten. Von |
den SSF-Triathleten ging
Abteilungsleiter  Arne
Péppel an den Start. Er er-
reichte im Vorderfeld in
sehr guten 5:41:03 Stun-
den das Ziéi Dies bedeu~
rung von 18 Mmuten gor
genuber dem Vorjahr und
im  Gesamtklassement
; Rahg_-ZB._In seiner Alters-
- klasse warde er Dritter.

\\ . ' Birthe Trqu/

Sport-Service Uwe Werkhausen
GoldfuBlstr. 6 - 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand
Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weif3) ab 94,95 DM
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau) 25,00 DM
Silikonbadekappe SSF Bonn (Vereinswappen) 25,00 DM
Vereins-Sweat-Shirt (grau-meliert) 45,00 DM

. P




® Rheinische Kraftwagen Gesellschaft mbH & Co KG
Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG
seit 1927  Bornheimer Str. 200 - 53119 Bonn - Tel. 02 28/6 09-0
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Triathilorisanmns

Trotz ungiinstiger Bedingungen:

Erfolgreich beim
[ronman Roth

Ein Highlight stellte auch in
diesem Jahr der TRONMAN
EUROPE im frinkischen Roth
fir die Langdistanzler unter
den Trias dar. Zum 13. Mal tra-
fen sich am 13. Juli 2700 Ath-
leten aus aller Welt, um sich
bei 3,8 km Schwimmen im
Main-Donau-Kanal, 180 km
Radfahren und anschlieBen-
dem Marathonlauf zu messen.
Qemperaturen zwischen 10
und 14 °C, Regen und Wind-
béen machten das Topereignis
nicht gerade angenehm -
schon im Vorfeld konnte nicht
mit neuen Spilzenzeiten oder

Das SSF-Team war mit fiinf
Athleten vertreten. Winfried
Traub verlieB nach 33:30 Mi-
nuten das Wasser, um dann
nach einer Radzeit von 4:59
Stunden nach 180 windigen
und nassen Kilometern auf die
abschlieBende Laufstrecke von
42 km zu gehen. Diese bewil-
tigte er in 3:17 Stunden und
belegte damit nach einer Ge-
samtzeit von 9:14 Stunden ei-
nen hervorragenden 7. Platz in
seiner Altersklasse. Damit si-
cherte er sich die Qualifikation
fiir die auf Hawaii stattfinde-
nen IRONMAN Weltmeister-

o5

14 Tage nach dem IRON-

' Eersklasse M 35 2 We:rden
Nach . emer
Schwmun}ezsmngf: nber die

( Winfried ﬁ'aub wird Semarenmelster \

| MAN in Roth konnte Wl_n—-
fried Traub nochmals alle [
I‘{Jaﬁe mabﬂfSiét‘Ei‘i um jm P

guten
ch)Ikei Braun mit 2 15 5?
1500 m (22:40 Min.) konnte '.=Stunden und Platz 7 in der M

er sich auf der 40 Kilometer '
Klei- na{:h Ver}etzuﬁgspanse sei-
N nen ers_tan Saisonwettkampf
mit einer Zeit von 2:18:03
‘Stunden abschloss (8. Platz
inder AK 30).

Konkurrenten _:_schaffen und L
hatte nach abschheﬁenﬁem;-'
k() Kilometer L_ang.:_m einer

g Gesamtzeit

g von  2:10:22
Stunden klar
die - HNase |
vorn.  Eben-
B falls in Top-

4

ses jedoch nicht starten wird.
Ebenfalls sehr erfolgreich
verlief das Rennen fiir Jens
Linke. der nach 10:29 Stun-
den ebenfalls finishte. Ingo
Lochmann erreichte nach

ebenfalls im ersten Drittel al-
ler Finisher.

Weiterhin am Start waren
Rainer Neuschwader (11:49
Stunden) und Wolfgang Mai
(10:23 Stunden), die das gute

ans’rerpbtz (Kauthof]

f-\ Einfahrt WindeckstraBe

nledensplufz

F\‘ Einfahrt OxfordstraBBe & Annagraben

MG rkt

C\v Einfahrt Stockenstrafle

madrhuus
Cb Ein

infahrt Weiherstral3e

mohnhof

v ' Einfahrt Minsterstraf3e

!icldTWerke

(;\v Einfahrt Engeltalstrafle/Beethovenhalle

v

v

v

Vv

v

Werktage 7.00 -

v

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stunde!

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag .00 - 1.00 Uhr

24 Stunden durchgehend gedffnet

24 Stunden durchgehend gedffnet

1.00 Uhr
So. u. Feiertag .00 - 1.00 Uhr

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

gar einem neuen Weltrekord — schaften, wo er wegen des an-  10:35 Stunden gliicklich das  Mannschaftsergebnis abrun-
gerechnet werden. stehenden Familiennachwuch-  Ziel und etablierte sich damit  deten. Birthe Traub
BONNER CITY
&
PARKRAUM &
Parken in der Cit
F
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,AM Experienc 2000"

3. Bonner Gala
der Kampfkunst

Am 14. Oktober 2000 ab 18.30 Uhr
werden im Sportpark Nord wieder
Kampfktinste verschiedener Diszipli-
nen im Rahmen einer abendlichen
Gala-Veranstaltung zu sehen sein.
Veranstaiter sind die Schwimm-

und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

in Zusammenarbeit mit dem
TAMO-Institut Worms.

Die 3. Bonner Budo-Gala bietet ein unterhaltsa-
mes Programm, das verschiedene Aspekte der
Kamptkunst im Wechsel von Ruhe und Dynamik
vereint.

Gezeigt werden Kampfkiinste verschiedener
Disziplinen als das. was sie im Grunde genommen
sind: Traditionelle Bewegungskiinste, die sich an
den Menschen in seiner Gesamtheit wenden und
damit mehr vermitteln als gymnastische Korper-
iibungen oder Moglichkeiten der Selbstverteidi-
gung,

Die Budo-Gala 2000 bietet z.B. Vorfiihrungen in
Kung Fu-Shi Wu Tou, Tai Chi Chuan, Kendo und
Karate. Als Special Guests werden Sifu Ronald
Fernandez und sein TAMO-Team zu sehen sein.

Karten sind zum Preis von 12 DM ab 20. Sep-
tember bei der SSF-Geschiftsstelle, Kolnstr, 313 a,
53117 Bonn, Tel: 67 68 68 erhiltlich.

Weit mehr als ,,gymnastische Kérpertibungen™: Die
Budo-Gala zeigt Kampfkunst in Vollendung

Ald

MARITIM

HOTELS

Die Welt erleben
Sich zuhause fiihlen

Das MARITIM Hotel Bonn verflgt iiber:

* 410 elegant eingerichtete Zimmer und Suiten
* 2 Restaurants, Pianobar, Café Brasserie
* Hallenschwimmbad, Sauna, Dampfbad
* Massage, Solarium und FitneRgerite
* Friseursalon, Kosmetikstudio, Sonnenterrasse
* Fest- und Kongrefisaal mit Empore fiir
Tagungs-, bzw Veranstaltungskapazititen
bis zu 2.800 Personen, 11 Salons und 4 Sile
* Tiefgarage und AuBenstellplitze fiir
350 Fahrzeuge

Gern stellen wir Thnen auf Anfrage Angebote
fiir Individualiibernachtungen, Tagungen und
Arrangements zusammen!

MARITIM Hotel Bonn
Godesberger Allee - 53175 Bonn

Telefon: (02 28) 8 10 88 70 - Telefax: (02 28) 8 10 88 85

Sport Palette Oktober 2000




----- - KRAFTRAUM

Wenn einer eme Relse tut ...

Unvergessliche Erlebnisse bei IVIasurenfahrt der Fltnessgruppe

Die Initiative unserer Bea-
te Schukalla fiir diese ein-
wochige Exkursion fand all-
gemein grofien Anklang und
alsbald war der Bus mit 44
Reise- und Erlebnishungrigen
besetzt. Helmut Krisch, Orga-
nisator und langjdhriger Ex-
perte solcher Fahrten in die
chemaligen deutschen Ost-
provinzen, verantwortlich fiir
Planung und Programm sei
uneingeschrinkt zu danken.

So starteten wir am 27,
Juni ab dem Sportpark Nord,
um iiber Hannover, Braun-
schweig, Berlin, den Grenz-
ibergang Pomellen in Kol-
berg an der pommerschen
Ostseekiiste im Hotel ..Skan-
pol* unser Tagesprogramm zu
beenden. Wihrend der Fahrt
sorgte Beate durch gezielte
Gymnastik fiir wohltuende
Entspannung. Nach dem
Abendbrot in unserem Hotel
erlebten wir an der Kiiste ei-
nen unbeschreiblich schinen
Sonnenuntergang. der uns al-
len wohl unvergeflich in Er-
innerung bleiben diirfte.

Am nichsten Morgen.
mubten wir alle zutiefst be-
troffen erfahren, daf die Bea-
te wihrend der Nacht wegen

eines Trauerfalls in ihrer Fa-
milie abgereist war. Unsere
Gedanken aber weilten sehr
bet ihr.

Doch die Reise mubBte wei-
tergehen. Sie fiihrte uns durch
die Tucheler Heide. Grandenz
iiber die Weichsel und Ostzro-
de zu unserem Standguartier
Hotel ,,Anders™ in Alt Finken.
Ein Hotel der besonderen
Klasse mit vortrefilichen ga-
stronomischen Qualititen in
ciner wunderschonen eigen-
tiimlichen masurischen Wald-
See-Lage mit 'vielfiltigen
Spor- mnd Freizeitmoglich-
ceiten — sehr empfehlenswert.

Ab hier begannen unsere
taglichen Edmmdungsfahrten,
0 etwa am 29. Juni zur Wall-
fahriskirche Heiligen Linde
bei Allenst=in. Weiter ging es
nach I 6izen. um dort mit dem
Schiff vom Lowentin- zum
Kissaises 7u gleiten und echte
masunsche Wald- und Seeluft
zu schmppern.

Der Hawppisitz des Deut-
Ritierordens im 12.
"-'“-—h:p-j::r? die Marienburg

der Nogat, im Krieg stark
izt war unser néch-
Eme fast dreistiindi-
ge F;;hrung vermittelte uns

schen

Zunfng ging’s zu berm Bauern Jan pe

ein eindrucksvolles Bild von
der gesamten Anlage und dem
geleisteten Wiederaufbau.

Der Riickweg fiihrte uns an
den Oberlandkanal, der 1860
der deutschen Offentlichkeit
tibergeben wurde. Eine Kurio-
sitit: Weil zwischen Samrod-
see und Drusensee eine Kanal-
fithrung wegen einer betricht-
lichen Bodenehebung unmdg-
lich war, mufiten die Schiffe in
beiden Richtungen mittels ei-
ner Winde {iber den Berg gezo-
gen werden, Frohsinn und Hei-
terkeit bei ziinftiger Akkorde-
onmusik mit polnischen Spe-
zialitdten, wie Bigos. echt pol-
nischen Bauernprodukien
beim ,Bauver Jan und seimer
lieben Familie® bildete emen

unvergeBlichen Abschlufl die-
ses wiederum sehr erlebnis-
reichen Tages.

Fiir den 1. Juli stand Dan-
zig auf dem Programm. Dort
wurden uns von sachkundiger
Fiihrung die Sehenswiirdig-
keiten der Stadt gezeigt und
erldutert. Auch die im Krieg
stark in Mitleidenschaft gezo-
gene Marienkirche konnten
wir besichtigen; sie ist liber-
wiegend wiederhergestellt.

Sonntagvormittag ~ wan-
derten wir zum nahegelege-
nen Schillingsee, zur Stadt-
besichtigung von Osterod
und einer Rundfahrt auf dex
Drewenzsee. Zum Abschied
versammelten wir uns am
groben Lagerfeuer. Es gab ge-
grillte polnische Wiirstchen,
Bigos, Bier und andere Ge-
triinke Gesang und lustige
Einlagen bewirkten einen
stimmungsvollen  AbschluB
am Lagerfeuer.

Am 3. Juli schlieBlich fuh-
ren wir iiber Kolberz zuriick
nach Bonn — und in ihrer Ge-
samtheit war diese Reise
wohl fiir alle Beteiligten ein
herausragendes Erlebnis mit
unvergeblichen  Sehenswiir-
digkeiten und Eindriicken.

Helmut Hicker




Durch die vielfiltigen
Kursangebote und zugrunde-
liegenden  Konzepte  des
Aquajoggings herrscht hiufig
Unklarheit dariiber, was bei
den SSF Bonn unter dem
Kursangebot Aquajogging zu

rstehen 1st. Wir vertreten
ein Trainingskonzept, das von
der Firma SPEEDO entwic-
kelt wurde und durch den
Westdeutschen Schwimmver-
band unterstiitzt Verbreitung
gefunden hat. Es nennt sich
~opeedo aquatic fitness sy-
stem™ und besteht neben den
Laufbewegungen im Wasser
auch aus den unterschiedlich-
sten Bewegungen an einem
Ort zu einer flotten Musik.

Eine Kursstunde besteht
aus einem 45miniitigen Trai-
ning wobei die Kursteilneh-
mer nicht nur die positiven
Effekte eines sportlichen Aus-
davertrainings mit den viel-
faltigen Auswirkungen des
Mediums Wasser auf den

BREITEN- UND GESUNDHEITSSPORT

Macht Spaf3 und steigert die Ausdauer: Aquajogging

Auf den richtigen Auftrieb kommt es an

Aquajogging — was ist das eigentlich?

Seit finf Jahren bieten wir bereits
Aquajoggingkurse im Sportpark Nord an.
Das Aquajogging scheint sich in
Deutschland als neuer,
gesundheitsorientierter Ausdauersport
etabliert zu haben. Dabei wird Aquajogging
als umfassendes Bewegungstraining im
Medium Wasser verstanden, wobei immer
das Laufen im Wasser mit Hilfe eines
Auftriebsgtirtels zugrunde gelegt wird.

menschlichen Korper in nahe-
zu idealer Art und Weise er-
fahren, sondern zudem ler-
nen, ihr Training pulsgesteu-
ert auf ihre ideale individuelle
Intensitit einzustellen.

Neben dem Training des
Gleichgewichts, der Koor-
dination, der Beweglichkeit
und der Kraftausdauertihig-
keit werden durch den Ge-
wichtsverlust im Wasser die
Gelenke entlastet. Der zusiitz-
lich Auftrieb schaffende Giir-
tel hilft dem Kursteilnehmer

in einer neutralen Position mit
dem Kopf aus dem Wasser
herauszuragen. Dieser Giirtel
wird zusammen mit einem
Paar Handschuhen zur Erho-
hung des Widerstandes fiir die
Arme vor Kursbeginn an
Land angezogen. Nach ,,dem
Sprung ins tiefe Wasser®
(Schwimmfihigkeit wird vor-
ausgesetzt) bewegt man sich
in jeder Stunde 25-30 Minu-
ten zur Musik und anschlie-
BBend laufen alle je nach ver-
bliebener Reserve mit unter-

Sport Palefte Oktober 2000

'quafoggmg
‘ a‘am rstags vormittags

 vormittags von
‘ _'_~—'«11_45Uhr /,

schiedlichen  Lautbewegun-
gen durch das Wasser. Am
Ende werden abschlieBende
Dehniibungen  durchgefiihrt,
nach denen sich alle Kursteil-
nehmer noch unter der Du-
sche ausgiebig entspannen
konnen. -

Sollten Sie durch diesen
Artikel Lust bekommen ha-
ben, diese Sportart einmal
auszuprobieren, so kommen
Sie doch einfach vorbei und
machen mit. Bis dann!!

Manuel Gafiner




Klzine Spizlformen und Entspannungsibungen lockern das Programm aur,

Montag 9.30-10.45
Montag  10.45-12.00
Montag 18.45-20.00
Dienstag ~ 17.00-18.15
Dienstag~~ 18.15-19.30
Mitiwoch WO{] 1815
Donnerstag  17.30- 1845

Freitag 930-10.45

SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68

Ein Einstieg in die Sportangebote ist standig maglich.
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Yorbeugung bzw. Mindzrung von Riickenbeschwerden und die Entlastung der Wirbel-
sule mittels allg. und spezialler Gymnastik zur Definung und Kréftigung der Rumpfmuskulatur,

Wirbe!séulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelsulengymnastik
Wirbelsaulengymnasiik
Wirbelsaulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik
Wirbalséulengymnastik

Sportpark Nard
Sportpark Nord
KBA
Theodor-Litt-Schule
Theodor-Litt-Sehule
KBA
Theodor-Litt-Schula
Sportoark Nord

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE
GYMNASTIK

Einseitige Belasiungen sowie Bewegungsmanga! im Beruf und Alltag sollen ausgeglichen werden.
Inhalle sind gezielte Gymnastik fiir den Haltungsapparat und bestimmie Korperpartien wie Riicken-
Schilter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréite steigern Spaf und Freude
an der Bewsgung.

Montag 17.15-18.45  Gesundes Fitnessiraining KBA

Dienstag ~ 19.30-21.00  Gesundes Fitnesstraining Theodor-Lilt-Schule
Mitwoch  10.45-11.45  Walking Sportpark Nord
Mitiwoch — 19.00-20.00  Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Mittwoch ~ 20.00-21.30  Gesundes Fitnessiraining Sportpark Nord

Donnerstag  20.00- 2130 Gasundes Fitnessiraining KBA
Freitag 9.30-10.45  Gesundes Finesstraining Sportpark Nord

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Auftriebskraft des Wassers zu trai-
nigran und zu kraftigen.

Mitwosh — 19.15-20.00  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Mittwoch — 20.00-20.45  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Dornerstag 19.00-19.45  Dyn. Wassargymnastik Sporipark Nord
Donnerstag~ 9.15-10.00  Aquajogging Sportpark Nard
Donnersiag  10.00-1045  Aquajogging Sportpark Naord
Donnerstag 19.00-19.45  Aquajogging Sportpark Nora
Donnarstag  19.45-2030  Aquajoguing Sportpark Nord
Freitag 11.00-11.45  Aquajogging Sportpark Nord
Die Sportstatten:
Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule Bootshaus
(Schwimmhalle, {Turnhalle, Rheinaustrafs 269
klgine Fachthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn (Bauel)
Kginsirata 250 Fduard-Otio-Strafie 9
53117 Bonn {Nord) 53129 Bonn (Kessenich)

, Karl-Schule und
KBA Goltfried-Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kaui- Realschule (Halle [ und 11
ménnischen Bildungsanstallen  August-Bier-Strafle 2 Dorotheenstr,/EckeEllarsr.
Kéilnstrafie 235 53129 Bonn (Kassenich) 53117 Bonn (Nord)
53117 Bonn (Nord)

Zielgruppenspezifisches Program == Soorzngeboien {1 jedermann/frau

Dienstag ~ 18.00-19.30 |z i pd=mann Sportpark Nord
Mitwoch ~ 930-1045 S Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-11.00  Seno=my Sportpark Nord
Dienstag 900-1000 E=m¥ncTomenis-3Jae Sportpark Nord
Dienstiag ~ 10.00-11.00 Efem¥mcum=n13-3Jare Sportpark Nord
Fraitag 15.00-16.00 Efzm*ime-Tomznu Spiele4,5- 7 Jahre  Robert-Watzlar-Schule
Freitag 16.00-17.00 ERem-¥inc-Tumen u Spiele 35- 4,5 Jahve Rober-Wetzlar-Schule
Freitag 1700-1800 Efzm¥mcTmenu Spiele15-3 Jahre  Robert-Wetzlar-Schule
Mitwoch ~ 18.15-19.30 Segyrasts KBA

Mitwoch ~ 19.30-21.00 Segywesth KBA :
Monag  19.00-2000 2 KaiScne €
Mitiwoch ~ 18.30-2000 zemoe Karl-Schule

Maniag 2000-2200 Fassgmres G.-Kinkel-Realschule
Mitwoch ~ 20.00-2200 F G.-Kinkel-Realschule
Dienstag ~ 18.45-1945 =07 Bootshaus

Dienstag ~ 20.00-21.00 = (= Bootshaus

e A::*? Spk. Nord / Sportplatz
Ty Spk. Nord / Turnhallz

Dienstag ~ 18.00-19.30 Sgc
Dienstag ~ 18.30-19.30 Spo=

ERWACHSENENKURSE
DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmiurs fiir Anfénger: dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr
(Erlernen des Brustschwimmens Baginn: 07.11.00

Schwimmiurs fir Anféinger:
(Erlernen des Brustschwimmens

freiags, 17.30- 18.15 Unr
Beginn: 03.11.00

Schwimmkurs fir Fortgaschr=ne
(Erlernen des Riickenschwimmens

dienstags, 19.45 - 20.30 Unr
Beginn: 07.11.00 .

freitags, 18.15-19.00 Uhr
Beginn: 03.11.00

Schwimmkurs fiir Fortgeschr===
{Erlernen des Riickenschwimmess

Schwimmkurs flir Fortgeschr=ne
(Erlernen des Kraulschwimmens

freitags, 19.15 - 20.00 Uhr
Beginn: 03.11.00

Schwimmkurs flir, Kdnner™ freitags, 20.00 - 2045 Uhr

{Verbesserung das Brusi- Rickem 2 rzuischwimmens) Beginn: 03.11.00
Kursdauer: 10 Stunden
Kursgeniihren: 50,- DM fiir Mitglieder der SSF Bonn

100.- DM fiir Nichtmitglieder

Die Kurse werden im verzinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
Kalnstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiinrt. Interessenten kinnen sich bei
der Geschaftsstelle der SSF Bonn anmelden. Telefon: 02 28/67 68 68

Kursgebiihren: Die Gebiinren fiir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80.- DM fr Nichimitglieder (10, DM fiir SSF-Mitglieder)
bei 15 Std. 120,- DM (10,- DM fir SSF-Mitglieder).

Seniorengymnastik:
Schwimmkurse:

50,- DM fiir Nichimitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
100,- DM fiir Nichtmitglisder (50,- DM fiir SSF-Mitglieder)



Sportbecken:

Lehroecken:

Klubaigene Schwimmballe im Sportpark Nord,
Kdlnstr. 250, 53117 Bonn.

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

50m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m/3.80 m
Taucherglocka 7.0 m
Wassertemperafur 27 Grad
12.5m lang, 5,80 m breit
Wassertiefa 0.40m/1.20m
Wasseremperatur 27 Grad

(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fir Klubmitgliedsr 2u folgenden Zeiten:

Tag Mo Mi Do Fr S S0
Bahnen 3B 38 B 3B 3B mind.4B. 8B
700- | 700- | 7O0- | TOD- | BOO- | &00-
1400 | s | 1ds
2115 2115 | 215 | 2115

.
>\.

Angebot:

Trainingsstatien:
Auskiintte:
Leistungssport:
Masterssport
Breitensport:
Erw -kurse:

R

Angebat:

Trainingsstére:
| Auskiinfte:

Angebot:

Trainingsstaite:
Auskiinfte:

Angabot:
Trainingssttian:

Ausklnfle:

Kurse fir Kinder:

Abteilungsbeiirag: 50-

An folgenden Tagen ist des Bad geschlossen: Neujahrstag, Ro-
senmoniag, Ostermontag, Pfingstmantag, 1. u: 2. Weihnachistag

* ) den tbrigen Feieriagen bitte Aushang im Bad beachten

Schwimmen

Schwimmbkurse flir Kinder und Erwachse-
ne/Leistungssport- und Breitensportgruppen
fiir Kinder, Jugendlicha und Erwachsene
Sportpark Nord, Frankenbad

Hermann Nettersheim, 02 28/65 30 47
Margral Hanke, 0228 / 52 28 99
Jiirgen Méusbacher 0228/ 44 40 36
Maike Schramm, 0228 / 67 68 68
Manika Warnusz, 0226 / 67 1765

Wasserball

Weasserballmannschalten fir Kinder Jugend-
liche und Frwachseng

Sportpark Nord

Ruppert Mayershofar, 0228/644437

Sporttauchen

ABC-Ausbilduna fir Anfanger und

‘ liche, Ausbildung zum Erwerb samli-
waler Tauchsportabzeichen,
slauchgdnga im Freigewasser nach Ab-

Nord
zke, 02 28/44 11 30
DM pro Janr

Kanufahren

qelmafioe Fahrten, Teiinahme an
und sonstigen Veranstaltungen.

f (Schwimmhallg)
[ 12inaustr. 268, 53225 Bonn
Hub k, 02 28/77 34 24 (0)
Walter Diiran, 02 28/36 38 90

Woligang Miinlhaus, 02 24 1/20 42 82

Abteilungsbeitrag: Jugandliche: 40.- DM pro Jahr

Erwachsene: 50.- DM pro Jahr

7]

Angahot:
Trainingssttien:
Auskilnfte:

Angebol:

Trainingsstéitan;
Auskunt;

Angebot:

Trainingsstatte:
Auskunft

B

Angebot:

Trainingsstitte:

Auskunit

Ao
Vel
Angebot:

Trainingsstdtian:
Auskunf:

(3

Pl =

Angebot:

Trainingsstatte:
Auskunft

3¢
<
Angebat;

Trainingsstatia:
Auskunft;

Badminton

Verschiedene Traininsgruppen fur Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene.
Robert-Weizlar-Schule, Sporipark Nord,
Gewerbliche Bildungsanstalten

SSF Bonn, Geschéftsstelle, 0228/67 68 68

Judo

Judotraining fiir Kinder (ab 6.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik.

Sportpark Nord, Theodor-Liti-Seaule
Iatihies Kratzke, 02 28/67 36 55

Ju-Jutsu

Selbstvarteidiguna, Kampftraining und Filness
fiir Jugendliche ab 16 Janren und Erwachsene.
Theodor-Litt-Schule

Udo Seidl, 0228 /6152 942

Karate-Dojo, Ken-Dojo
Anfdngerkurse und Trainingsgruppen fiir Fort-
geschriltene Tl jedss Alter (Ken-Doab 14.J))
Theodor-Lilt-Schule, Gotfried-Kinkelschule,
Tannenbusch-Gymnasium, Sportpark Nord
Klaus Leipoldt, 02 28/22 48 91; Steven
Okechukwu 02 28/65 37 42

Leichtathletik

Trainingsaruppen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord
Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43

Moderner Fiinfkampf

Vielsgitigkaitssport: Schwimmen, Laufen,
Fechten, SchieBen und Reiten, Kurse im Lufl-
pistolenschiefen

Sportpark Nord

Joachim Krunp, 02.28/64 0218 {10-12 Jahre)
Fersten Palmer, 022 22/6 12 62 (ab 13 Jahre)
Anton Schmitz, 02 28/66 49 85

Ski

Ganzjahrige Skigymnastik, Friibwinterskilauf,
Skilaul aktiv, Skiwandern. Skiferian flir jader-
mann, Schlittsshunlaufen, Wanderungen.
Turnfalle der Kauimann. Bildungsanstalten
Hans Hennes, 02222/3659 (p)

Ableilungsbeitrag: 11,- DM pro Jah

Angabot:
(ab 18 Jahren)

Tralningsstitte:
Auskuntt

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkampf; Kodudo in der
Selbstverteidigung, im spartlichen Wattkampf
und als Kampfkunst.

Theodor-Liti-Schu'e, Kessenich

Ute Giers, 02 28/ 22 27 72

Das Sportangehot des cll_lhs

~

Angabot:

Trainings-
stétten:

Auskunit:
Abteilungs-
beilrag:

5
Angebot:

Trainingsstitte:
Auskunft:

Tanzen vanz-mumierClub ORION

Gesallschaftstanzkreise, Breitensport-Tanzen,
Turniertanz Standard und Latein, Formations
tanzen Standard und Latein, Angebot an freisn
Trainingszeiten,

Gotifried-Kinkel-Realschule

(St Augustin), Gemeinschaltsgrundschuls in
Iackenhsim-Merl, SSF-Booishaus

SSF Bonn Geschaftsstelle 02 28/67 65 68

45,- DM 1/4 j&hrl. {Sehiler Azubis, Studenten)
60.- 174 janrl. (Erwachseng)

Triathlon

Vielseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufzn, Radfahren

Sporipark Nord

Arne Pippel, 0226/92 58 862

Abteilungsbeitrag: 50,- DM janrlich

el
o,

M
Angehot:

Trainings-
stétten:
Auskun't:

@

Angebot:

Trainingsstitte:
Auskunft:

q

Eﬂt?

34
Angebot:

Auskunft:

Offnungszeiten:

Zusalzgebihr;

D

Angebot:

Auskunfl:
Kurs-
gsbiinran:

Volleyball

Weftkampfmannschaften fiir Kinder und Erwach-
seng, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fiir An-
fénger und Fortgeschrittene.
Gotifried-Kinkel-Realschule, Gewerbliche
Bildungsanstallen, Schu/zenirum Tannanbuseh
Frilz Hacke, 02244/33 86 (Erwachsene)

Heiner Balke, 0228/45 0413 (Jugend)

Tai Chi / Kung Fu

Tai Chi: Erwachseng; Ziel: Durch harmonische
Bewegungen, Alemschulung und Entspannungs-
lechniken zur Harmonie von Kéer und Geist zu
gelangen; Kung Fu; Kinder und Erwachseng;
raditionelle Kamnikunst, die kdrperliche und
geistige Féhigheiten gleichermaben entwickelt
Boatshaus, Rheinaustr. 269, dienstags 18:45 Uhr
Sabina Haller-Schretzmann, 02 28/36 24 67

Krafttraining /
Fitnesstraining

Individuglles und wirbelséulenschonendes
Ganzkdroertraining an Gerdlen, erganzt durch
garieltes Gymnastikprogramm sowie genaue
Einschétzung des Trainingszustandes beim Ein-
gangstest.

Beate Schukalla, 02 28/67 28 90

Mo, Mi, Fr8.00-21.30

Diu.Da8.00-2130
549.00-15.00,S010.00-12.00

130,- DM ahrlich

Breiten- und
Gesundheitssport

Verschiadenste Kurse und Gruppen: 2.B. Aerobic,
Frauengymnastik, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sportabzeichengrunpe, Laufgruppe, Eliam-Kind-
Turnen, Wirbelsdulen-Gymnastik, Fiinesstrai-
ning. Wassergymnastik, Aquajogging.

SSF Bonn, Geschaltsstellz, 0228/676868

10- DM [ir Mitgl.

80.- bzw. 120 - DM fir Nichimitgliedsr

Mitgliedsheitrag: 209 - DM Erwachsene; 169 - DM/Kinder pro Janr

Geschaftsstelle: Kolnstr. 3132, 53117 Bonn, Offnungszeiten; Mo, Mi, Fr 13.00-17.00, Di+Do 9.30-18.00

Tel: 02268/ 67 68 68 Fax: 0228/67 33 33

Aufnahmegehiihr: 50 - DM/Erwachsene; 20,- DM/Kinder

Internet: www.ssi-bonn.de

Email: info@ss-bonn.de

ke i R e




Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a - 53117 Bonn

4062 Postvertriebsstiick. Entgelt bezahit.

~ Schon vor dem Offnen
der Stromrechnung wusste er,
dass ihm die Bewunderung

~der Familie sicher sein wiirde.

| @ SWB Energie und Wasser




