/Juli 2000

Ausgabe 368

und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

imm

=
=
=}
(]
T
@
=
=
a
B
=
=

insnachr

Vere

Bl
e

o

e

. s
o
A e

R o .

e e . i

e

L

L

s

B
il
e
s
L
e

(2
L
i

i

-

L
i

e

-

e
-

£

Kihlers

: Martin

Foto!

Hoffnun

Elena Reiche

Bonns Olympia

-3




Stiftung Jugendhilfe

Bonner Sportstiftung der Sparkasse

&
Sparkasse Bonn &5

Wir haben Ideen




S —8

Schwimm- und Sportfreunde Bonn

Geschaftsstelle: Kilnsirale 313z, 53117 Bonn, Tel. 6768 68; Fax: 673333
Internet: www ssf-bonn.de / e-mail-Anschrift: info@ssf-bonn.de
Offnungszsiten: Mo., Mi., Fr. 13-17, Di.+Do. 9.30-18 Uhr
Tel. Schwimmbad und Kraftraum: 02 28/67 28 90

Bankverbindungen: Sparkasss Bonn, Kto.-Nr. 72 03, (BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kijln, Kto.-Nr. 932545 01, (BLZ 370 100 50)

Présidium: Reiner Schreiber (Président), Michael Kranz (Vizeprasident),
Peter Bilrfent, Bérbel Dieckmann, Edmund Doberstein, Jan Graif, Peter Hau,

Detlav Klaudt, Reiner Mihlhausen, Walter Nonnen-Biischer, Eugsn Puderbach,

Werner Schmitt, Or. Theo Varnholt, Rudolf Wickel

Vorstand

Geschiftsfiihrender Vorsitzender

ﬂishael Scharf

Siellvertretender Vorsitzender
und Technischer Leiter
Digtmar Kalsen

Schatzmeister: Manfred Pirschel

dffentlichkeitsarbeit und
Lehrarbeit: Maike Schramm

Vereinsverwaltung
Peter Hardt

Koordination der Abteilungen
Eckhard Hanke

Schule und Verein, Umwelt und
Aushildung: Manuel Gassner

Ehrenvorsiizende:
Harmann Henze, Werner Schemutn

Ehrenprasident: Dr. Hans Riegel

Anschrift des Restaurant
,Canale Grande™:
Rheinaustrale 268, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 4672 98, Fax 4672 98
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-Denken Sie an das SSF-Festival!

Am 19. August von 11-18 Uhr
auf dem Miinsterplatz.

Alle Neumitglieder sparen die Aufnahmegehiihr.
Werben Sie neue Mitglieder fiir unseren Club.

Am 23. Sept. 19-23 Uhr ,Riverboat-Shuffle® auf dem Rhein (Bulfet u. Musik inkl.), Karten fir DM 25 bei der Geschéftsstelle
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Hervorragende Bilanz in jeder Hinsicht

Liebe Sportfreunde,

ich freue mich, Sie heute
iiber die Entwicklung des
Clubs unterrichten zu diirfen,
denn der Club ist auf einem
guten Weg. Zunéchst einmal
zu den nackten Zahlen: An-
fang 1993 hatten wir einen
Bestand von ca. 4200 Mitglie-
dern, Ende 1999 lag diese
Zahl bei ca. 5600. Derzeit be-
wegen wir uns bei rund 5100
Mitgliedern, und wir streben
fiir Jahresende etwa 5700
Mitglieder an. Dies entspricht
einer Steigerung der Mitglie-
derzahl um rund 25 Prozent in
den vergangenen acht Jahren.
Im gleichen Zeitraum ist der

Impressum

Spart-Paletie

Vereinsnachrichten der Schwimm-
und Sportfreunde Benn 05 8.V
Herausgeber: Schwimm- und
Sportfreunds Bonn 05 &.V.
Redaktion: Geschiftsstelle der
Schwimm- und Sportireunde
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Beitrag/Kiindigung:

Fiir Erwacnsene ist der Jahres-Mi-
gliedsheltrag 209,- DM und fir Kin-,
der/Jugendliche/Auszubildence/Stu-
denten 169,-. Die Mitglizdschaft kann
nur zum Jahresende gekiindigt
werden. Die Kindigung muss spétes-
lens am 30.9. das Jahres schriflich
bei der Geschéftsstallz vorliagen,
Herstellung; Infobann

Druck: Druckerei Raabe,

WMartinallez 2, Rheinbach

Papier: chlorfrei gebleicht

Haushalt des Vereins von 1,2
auf heute rund zwei Millionen
DM gewachsen, um 40%
also. Die zum Teil erhebli-
chen Zuwiichse sind vor al-
lem im Bereich des Breiten-
und  Gesundheitssports  zu
verzeichnen. Im Gesundheits-
sport und Kursbereich des
Vereins hewegen sich heute
jiihrlich etwa 1000 Personen,
700 mehr als vor acht Jahren.
Wir haben auPerdem heute ei-
nen Kraft- und Fitnessraum,
der von 600 Mitgliedern ge-
nutzt wird. Weiterhin haben
wir in den vergangenen acht
Jahren drei neue Abteilungen
(Ju-Jutsu,  Triathlon  und
Leichtathletik) sowie die Be-
reiche Tai Chi, Kung Fu und
Bo Jutsu aufgebaut.

Viel bedeutsamer ist je-
doch die Vereinsphilosophie,
die in den letzten Jahren ver-

folgt wurde. Zum einen wur-
den die Abteilungshaushalte
auf eine transparente und da-
mit berechenbare Basis ge-
stellt, zum anderen verfiigt
der Gesamtverein tber neu
aufeebaute Sicherheiten: das
Bootshaus, die Geschiiftsstel-
le sowie die Sportlerwohnung
in der Kolnstr. 311.

Parallel dazu wurden nicht
unerhebliche Mittel — inzwi-

Michael Scharf
(Vorsitzender)

schen diirfte dies eine sechs-
stellige Summe sein— in die
Bauunterhaltung im  Sport-
park Nord und unserem Ver-
einsbootshaus investiert, ob-
wohl dies eigentlich Aufgabe
der Stadt war und ist. Auch

wurde die  Offentlichkeits-
arbeit des Clubs erheblich
verbessert.

Nicht nur die Kommunika-
tion zwischen Vorstand, Ab-
teilungsleitungen und  Mitg
gliedern hat sich verbessert,-
auch die Zusammenarbeit mit
unserem Prisidium kann nur
als sehr gut bezeichnet wer-
den. Seit Jahren gibt es mit
dem Prisidium intensive Ge-
sprache dariiber, welcher Weg
fiir den Club am Besten ist.
Dabei engagieren sich die
meisten der Prisidiumsmit-
glieder personlich und tiber
ihre Kontakte sehr, um den

SSF gratuheren Kk SSF gratulleren #% §§F gratuheren

August

Maria Dreiling

Helmut Reiter

Barbara Winkler
Elisabeth Pfaff

Walter Kraemer
Hildegard Schlosshauer
Dorothea Wiedenhoeft
Felix Schwarzer
Marcel Bouziri

Helga Dubbelmann
Helmut Boettcher

H. Viktor Schafferath
Karin Kremser

Leona Hardenbicker
September

Ginter Froehler

Marlene IVIueIIer
Rolf Howald
Marianne Hoever
Sybille Ermert
Siegfried Muench
Heinz Noever
Manfred Kupitz
Hans Hautmann
Gertraud Fischer
Bruno Kanert
Gisela Deutsch
Lutz Leitner
Dieter Buchmann
Bernadette Balke
Oswald Schindler
Anton Braun
Brlgltte Schenk

Oktaber

Herbert Schultes
Roswitha Sieg
Doris Kopka
Marie-Luise Maeurer
Hermann Henze
Maria Flierenbaum
Sibylle Lange

Ingo Niemzig
Gisela Thoma
Jurgen Kohlandt
Sigrid Hermanns
Liesel Rieck
Gerhard Wenzel
Bruno Masshoefer
Elisabeth Scharf
Sybille Frantzen

Werden Sie Milglied bel den SSF - ohne Aufnahmegebuhr am 19. August (Seite 6)



Club weiter zu bringen.

Trotz der vereinzelt gedu-
Berter Kritik an der Ge-
schiiftsstelle der SSF bin ich
iiberzeugt, dass der erfolgrei-
che Werdegang unseres Clubs
mabgeblich von der Arbeit in
der Geschiiftsstelle hegleitet
wurde. Vergleicht man unsere
Mitgliederverwaltung, unsere
Finanzverwaltung, unser
Kommunikationsvermédgen
und unsere Erreichbarkeit mit
anderen  Sportvereinen,  so
werden wir sehr oft beneidet.
denn die SSF nehmen hier
eine  Spitzenstellung  ein.
Nicht zuletzt deshalb konnen

ir beruhigt in die Zukunft
schauen.

Last not least konnen wir
auch in sportlicher Hinsicht
mit Stolz auf die letzten Jahre
zuriickblicken. Ich denke, uns
ist allen bewusst, dass die
sportliche  Ausbildung  sehr
schwierig und aufwendig ist,
und dass hier gerade in unse-
ren Sportabteilungen hervor-
ragende Arbeit geleistet wird.
Ich bin sehr zuversichtlich,
dass diese Arbeit sich auch in
Medaillen, Titeln und Erfol-
gen auszeichnen wird, wie
bereits in den vergangenen

emahren deutlich zu erkennen
war. Daher auch der Appell
an Sie: Unterstiitzen Sie unse-
re Abteilungen mit Rat und
Tat, im ehrenamtlichen Be-
reich oder als Ubungsleiter
und tragen Sie Thren Teil dazu
bei, dass man mit Stolz von
den SSF Bonn reden kann —
sowohl im Breitensport als
auch im Leistungssport, denn
das eine ohne das andere ist
wie wir finden nicht mdglich.

Und jetzt zu den Themen
der niichsten Jahren: In der
Vergangenheit haben wir uns
im Vorstand sehr intensiv mit
dem Thema Fitnessstudios
beschiftigt — eine Thematik,
die uns auch kiinftig beschéf-
tigen wird. Die sehr positive

Samstag, 19.08.

" §SF-Termine ++» SSF-Terming «++ SSF-Terming «++ |

SSF-Festival auf dem Miinsterplatz

Sonntag, 27.08.

Sporttag des SSF Bonn fiir Unicef im Sportpark Nord

Donnerstag, 21.09.

Sitzung des Gesamtvorstandes

Samstag 23.09.

Riverhoat Shuffle iartenresenvierung in der Gesehétsstelle 25 - DM)

Samstag, 18.11.

Seniorenabend im Bootshaus

Dienstag, 05.12.

Kindernikolausfeier im Collegium Josephinum

Donnerstag, 07.12.

Sitzung des Gesamtvorstandes

Dienstag, 19.12.

Delegiertenversammiung

k Redaktionsschluss fiir die nédchste Sport-Palette ist der 11. September 2000

Entwicklung in unserem Fit-
nessraum zeigt den grofen
Bedarf nach einem fachlich
gut betreuten Angebot in die-
sem Bereich. Ziel fiir die
niichsten Jahre wird es aufier-
dem sein, die Jugendarbeit
des Clubs neu zu beleben.
Auch wollen wir ein abtei-
lungsiibergreifendes  Bewe-
gungskonzept im Kinder- und
Jugendbereich  entwickeln
und umsetzen.

AbschlieBend mdochte ich
mich bei Inge Wend und den
Vorstandskollegen  fiir  die
konstruktive und  freund-
schaftliche Arbeit im Vor-
stand bedanken, genauso fiir
die sehr gute Zusammen-
arbeit mit dem Priisidium und
den Abteilungen im Club.

Ich vertraue darauf, dass
Sie, liebe Sportfreunde, uns
bei den anstehenden Auf-
gaben kritisch und konstruk-
tiv begleiten werden, bedanke
mich auch im Namen des ge-
samten Vorstands fiir das Ver-
traven und verspreche Thnen,
dass wir die gesetzten Ziele
zum Wohle unseres Clubs mit
groBem Engagement angehen
werden.

Michael Scharf

(Auszug aus dem Bericht
anldflich der Delegiertenver-
sammlung am 27.06.00)

S
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Sporttag fiir UNICEF

am Sonntag, 27.08.00, von 11.00 - 17.00 Uhr
im Sporipark Nord in Bonn

Veranstalter: Schwimm- und Sporifreunde Bonn 05 e. V.
in Zusammenarbeit mit dem Verband fiir Modernen
Fiinfkampf NRW e.V. und dem Stadtsportbund Bonn e.V.

Sporttests in der Leichiathletik und im Schwimmen zur

freien Auswahl fir Jung und Al
Laufen: 50 m, 100 m, 800 m, *}ﬁ‘ ;
1000 m, 2000 m, 3000 m
Hochsprung, Weitsprung, Werfen
Schwimmen: 50 m, 100 m, 200 m, 600 m, 1000 m

Mdglichkeit zum Erwerb des Deutschen Sportabzeichens

Siartgeld zu Gunsten von UNICEF:
3,- DM fiir Kinder und Jugendliche
4,- DM fir Erwachsene

Jeder erhdlt eine Urkunde fr eine Leistung seiner Wah,
weitere Urkunden sind fiir 1,- DM pro Urkunde erhéltlich
{zu Gunsten von UNICEF)

Verpflegung zu gunstigen Preisen
(der Uberschuss ist ebenfalls fir UNICEF bestimmt)

Bei Regen: Angebote in den Sporthallen

- Ak A

' | Informationen: SSF Bonn, Geschéftsstelle,
0228/676868

- /

Am 23. Sept. 19-23 Uhr ,Riverboat-Shuffle” auf dem Rhein (Buffet u. Musik inkl.), Karten fir DM 25 bei der Geschéflsslelle




Einstieg in den Verein ohne Aufnahmegebuhr

Am Samstag, dem 19. Au- Em Emr <o T
gust, ist es soweit: Die SSF ¢ ' Y :
Bonn laden alle Biirger aus
Bonn und Umgebung zum
zweiten SSF-Festival auf den
Bonner Miinsterplatz ein. Von
11-17 Uhr sorgen zwei Mu-
sikbands und ein umfangrei-
ches Biihnenprogramm mit
Vorfiihrungen aus 15 Sport-
arten fiir Unterhaltung. Zahl-
reiche Betrener warten im
Coca-Cola-Erlebnispark  mit
attraktiven Angeboten auf . . = e
spielbegeisterte Kinder. Wie ihr Konnen. Natiirlich ist Sportangebote des groften Festivals: Wer an diesem Tag_
im vergangenen Jahr laden auch fiir das leibliche Wohl ~ Bonner Sportvereins (5500 bei den SSF-Bonn Milglie@
auBerdem ein Kanubecken der Besucher gesorgt. An ver-  Mitglieder) informieren. Ein wird, spart die Aufnahme-
und ein Wasserballtor zum  schiedenen Informationsstan- ~ besonderes Angebot des SSF-  gebiihr.

Mitmachen ein. In einem den kann sich zu-
Tauch-Truck zeigen Taucher dem jeder iiber
den interessierten Zuschauern  die  zahlreichen

Add

// 14 \
Zwe: ,,grune Bénder* MARITIM

der Dresdner Bank

HOTELS
BL- Jm‘y unter dem Vorsztz, von Armin Bdw :
;';mert DSB Dlrektor fiir Le1stungssport, verwab
in dem bedeutendsten Talentfor&erwettbewerb"
“des deutschezn Sports g}etch zwel Preise an die -
- Schwimm- un ;Sportfreunde Bonn, und zwar in Die WEIt erleben .
“den Sportarten Schwmmen und Modamer : Sich zuhaus € ﬁthlen
'Funﬂ(am o Ik ‘N
 Fir den Bereich Sﬂhwzmmen begrundat die Das MARITIM Hotel Bonn verfigt iber:
= I ury begriindete ihre Entscheidung wie folgt:
: Der SSF_BGHI} gehiirt zu den eréBten und * 410 elegant eingerichtete Zimmer und Suiten
.ert@lgrexchsten Schwimmyereinen in Nord- * 2 Restaurants, Pianobar, Café Brasserie

Hallenschwimmbad, Sauna, Dampfbad
Massage, Solarium und FitneBgerite
 Friseursalon, Kosmetikstudio, Sonnenterrasse

rthein- Westfalen. Seine vorbildliche Talentfor- -
derung (insgesamt 1486 Mltgizeder} inder 579

Kmdﬁif _ und. J}Egéndh?h@ trainieren, v_‘er_femerte * Fest- und KongreRsaal mit Empore fiir
Mitte der Y0er Jahre das Konzept der Nach- Tagungs-, bzw Veranstaltungskapazititen
WUCh%&Tbﬁjt Die. Trmmngsgruppen wurden so bis zu 2.800 Personen, 11 Salons und 4 Sile

Tiefgarage und Aulenstellpldtze fdr

aufgebaut, dass ein 1&ngfr1<:t1ger, alter%pezl-
350 Fahrzeuge

fischer Trﬂaﬂlngaaufbau garantiert ist. Zudem
._wurde 1994 die Bonner Talentschule gegriindet Gern stellen wir Tinen auf Anfrage Angebote
= eln Texlzemmemdt zur pddagagmchm Betreu- fiir Individualiibernachtungen, Tagungen und
“ung der jungen Schwimmer/innen. Dass das Arrangements zusammen!

Konzept sehr ezfc}lgrezch ist, war im vorigen
' Jahr bei den Mannschaftsmeisterschaften zu er-

kennen: Acht Nachwuchsteams nahmen am Fi- Sl e

: Lt AT il e Godesberger Allee - 53175 Bonn

_Eldlﬁ aut ene e;_,__m:al.. qualifizierten Telefon: (02 28) 8 10 88 70 - Telefax: (02 28) 8 10 88 85
Ks;g;h fiir die Deutschen Meisterschaften.™ -

Werden Sie Mitglied bei den SSF — ohne Aufnahmegebdhr am 19. August (Seife 6)



 Eine echt olymplarelfe Lelstung!!!

Elena Reiche qualifizierte sich als emnge Deutsche fiir Sydney

Riesenerfolg fur Elena Reiche: Als einzige
Deutsche konnte sie sich im Modernen
Fiinfkampf fiir die Olympischen Spiele in
Sydney qualifizieren. Voraussetzung daflir
war ein 11. Platz bei den Weltmeisterschaf-
ten in Pesaro/ltalien. Damit haben die SSF
nach 16 Jahren — wer weif3 noch, dass da-
mals die Schwimmer Ute Hasse und Jens
Diegel den Club in Los Angeles vertraten ?
— wieder eine Olympiateilnehmerin!!

Richtig wiirdigen ldsst sich
diese Leistung erst, wenn

an sieht, dass sich weltweit
nur 24 Sportlerinnen im Mo-
dernen Fiinfkampf fiir die
Olympischen Spiele qualifi-
zieren und dass Elena die ein-
zige Deutsche Fiinfkimpferin
ist. die nach Sydney fihrt. Sie
lief dabei so starke nationale

Konkurrenz wie die letztjih-
rige WM-Dritte Kim Raisner
aus Berlin hinter sich.

Elena qualifizierte sich
tiberraschend fiir die Olympi-
schen Spiele, wobei sie so-
wohl im Vorkampf als auch
im Finale der Weltmeister-
schaften hervorragende Leis-
tungen erzielte. Mit einem

Er fiihrte Elena Reiche in
die internationale Spitze:
Trainer Kersten Palmer

sehr guten Schiefergebnis, ei-
ner positiven Bilanz im Fech-
ten (17 Siege bei 14 Nieder-
lagen), 2:27 Min. im Schwim-
men und einem guten Ritt
legte Elena den Grundstein

fir den groBen Erfolg. Vor
dem Laufen befand sie sich
als 4. sogar in Medaillennihe.
Dass sie im Laufen, trotz ei-
ner akzeptablen Zeit, einige
Plitze verloren hat, war fast
schon egal, denn sie loste ihr
Ticket nach Sydney locker.

Ein Dank gilt auch Kersten
Palmer, dem langjihrigen
Trainer von Elena, der diese
von der Jugend bis in die in-
ternationale Spitze gefiihrt
hat. Die Entwicklung von
Elena zeigt, dass das SSF-
Vereinsmodell ,,die eigene Ju-
gend in die Spitze zu fiihren®
ein richtiger und auch realisti-
scher Ansatz ist.

Ganz herzlichen Gliick-
wunsch Elena und viel Erfolg
in Sydney!

Einteilnehmeranlagen

Mehrteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

Grofspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Elektro

o

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausfiihrung sémtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax: 0228 /212193

Am 23. Sept. 19-23 Uhr ,Riverboat-Shuffie” auf dem Rhein (Buffet u. Musik ihkf.)‘ Karten fir DM 25 bei der Geschéftsstelle
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” Playstatiohs"‘" ein Riesenerfoly

Wie aus einer Miicke ein Elefant wurde

oder: Auf SSF-Mitglieder ist eben Verlass

Geplant  war eigentlich
eine kleine gemiitliche Ver-
anstaltung ohne viel Auf-
wand. Eben ein Spielenach-
mittag fiir SSF-Kinder, deren
Freunde und Kinder aus der
Nachbarschaft  des  Sport-
parks. Unter dem Motto
UNICEF wollten wir aulier-
dem versuchen, ein paar Mark
fiir einen guten Zweck zu
sammeln. Alles war geplant.
15 Spielstationen in der Turn-
halle und im Schwimmbad,
ein  Kuchenbiiffet und das
Helferteam,

Damit auch wirklich genug
Kinder kommen, wurden
Handzettel an die Lehrer der
umliegenden  Schulen und
Kindergiirten zur Weitergabe
an die Kinder verteilt, eine
Presseinformation abge-
schickt und auch die Kinder
aus den SSF-Ubungsgruppen
erhielten eine Emladung zu
unserem Spielefest mit dem
Hinweis, dass sie ihre Freun-
de und Geschwister mitbrin-
gen sollen. ,Alles im Griff™,
dachte die Geschiiftsstelle.

Zehn Tage vor der Ver-
anstaltung: Schulen melden
sich und verlangen nach wei-
teren Handzettel, um ,,unsere
Kinder nochmal an Thre Ver-
anstaltung zu erinnern®. Der
Generalanzeiger und Rund-
schau erkundigen sich nach
Einzelheiten unseres Festes,
tdglich kommen mehrere An-
rufe von Nichtmitgliedern,
die von unserem . kleinen, ge-
miitlichen Fest™ gehort haben.
Und die Geschiiftsstelle fragt
sich: ,Wird vielleicht doch
eine grofere Sache draus?®

Wir miissen wohl mehr
Spielstationen anbieten, da-

Uber 400 Kinder und Jugendliche waren am 2. April
mit ihren Eltern, GroBeltern und Freunden dem
Aufruf ,Spiel und Spass im Sportpark Nord* gefolgt
und kamen voll auf ihre Kosten. Die Teilnehmer
konnten an lber zwanzig verschiedenen
Spielstationen — etwa auf demTrampolin, den
Judomatten oder beim Ringetauchen —
Geschicklichkeit, Koordination, Reaktion und
Schnelligkeit unter Beweis stellen. Mit groBem
Interesse wurden an den einzelnen Stationen fleif3ig
Stempel auf den ausgeteilten Spielezetteln
gesammelt und dann am Ende gegen kleine Preise
eingetauscht. Dass die Veranstaltung ein voller
Erfolg war, 1453t sich auch an den 1000,- DM
ablesen, die zu Gunsten von UNICEF am
Kuchenbuffet eingenommen wurden. An dieser
Stelle sei allen beteiligten Helfern ein dickes Lob
ausgesprochen, denn nur durch deren Hilfe wurde
die Veranstaltung ein solcher Erfolg.

mit die Kinder nicht zu lange
anstehen. Wir brauchen zu-
sitzliche Helfer fiir diese Sta-
tionen und mehr Helfer fiir

die Preisausgabe, das Ku-
chenbuffet, die Aufsicht im
Schwimmbad usw. Und das
alles nur zehn Tage vorher?

Wen kann man ansprechen?
Ich gehe also mit offenen Au-
gen durch den Sportpark
Nord und stelle jedem Be-
kannten die entscheidene Fra-
ge: Hast Du Sonntag Zeit?*
Und siehe da: Aut SSF-Mit-
glieder ist Verlass! Die Hel-
ferfrage ist schnell geldst.

Zweites  Problem: Wir
brauchen mehr  Kuchen.
Handzettel werden kopier“
und von mir in meinen Trai-
ningsgruppen und an jeden,
der mir im Sportpark tiber den
Weg lauft verteilt. Und siehe
da: Auf SSI-Mitglieder ist
Verlass! Nach wenigen Tagen
kann ich auch dieses Problem
als erledigt abhaken.

Dann kommt der grofie
Tag. 400 (!!) Kinder tummeln
sich an den verschiedenen
Spielstationen im Sportpark
Nord. Die Helfer schuften bis
zur Erschopfung. Blasen an
den Hinden, wunde Fiibe,
schmerzende Riicken und
trotzdem lichelnde Gesichter...
Eltern, die mit ihren Kinderf.
gekommen sind, sprechen
mich spontan an. ,,Wo kinnen
wir noch mithelfen?* Alle
werden sofort eingesetzt. Auf
SSE-Mitglieder ist Verlass!

Um 18 Uhr wird das Spie-
langebot beendet und das gro-
Be Aufriumen beginnt. Jeder
packt mit an und - kaum zu
glauben, aber wahr — schon
um 18.30 Uhr ist der Sport-
park Nord wieder in seinem
Urzustand. Wie war das
noch? Aul SSE-Mitglieder ist
Verlass!

Allen Helfern und Kuchen-
spendern nochmals  vielen
Dank.

Maike Schramm

Werden Sie Mitglied bei den SSF — ohne Aufnahmegebdihr am 19. August (Seite 6)
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Axel Hillemacher

Seit mehr als 23 Jahren
spielt er abgesehen von einem
kurzen Intermezzo bei Rhena-
nia Kéln Wasserball fiir die
SSF Bonn. Als Auswahlspie-
ler war er bereits im Alter von
15 Jahren fest in der |. Her-
renmannschaft integriert.
Dort entwickelte sich der
Dauerbrenner schnell zum
Torschiitzen Nr.1, begann mit
ihm der Aufstieg der SSF-
Wasserballer von der Bezirks-
@iga bis in die Oberliga.

Seit langem ist er als Cen-
terverteidiger nicht aus dem
SSF-Team wegzudenken, ge-

hort er doch als Verteidiger

auch noch zu den besten Tor-
schiitzent. Diese letztere ist
iberzeugt, dass Axel der
schnellkriftigste Mensch der
Welt™ ist. Mit seinen 30 Jah-

ren und inzwischen statt-
lichem Kdrpergewicht hat er
im Wasser noch immer etwas
von der Leichtigkeit und
Schnellkraft eines angeschos-
senen Seeleoparden. Vor al-
lem, wenn’s drauf ankommit.
Sehen wir doch alle gerne,
wie er sich in unnachahmli-
cher Weise mit Ball um seine
Gegenspieler herumdreht, so
dass diesen meist nur das
Nachsehen bleibt.

Leider wird Axel voraus-
sichtlich im Verlauf der kom-
menden Saison die Kappe mit
der Nummer 12 bei den SSF-
Wasserballern ablegen, da er
gemeinsam mit seiner Frau
ins entfernte Ausland zieht.
Schon jetzt wiinschen wir thm
fiir diese Zeit ein kriftiges
Ut nass™.

SCHONERES

WOHNEN mi

GRAFF .,

Eennen Sie schon
unsere grofie
Geschenk-Boutigue ?

... Sie erspart Thnen
lange Wege und
viele Uberlegungen.

53111 Bonn . RemigiusstraBe 4

Telefon 02 28/ 65 26 58

EINRICHTEN
MIT
GRAFF-MOBEL
AUF DAUER MEHR

ofrrw v stellen sich vor:

&

Weltmeisterschaften:

mer
Christiane
Platz im Modernen Fiinf-
kampf (MFK) und 4. Platz
im Biathlon; Andreas Perret,
34. Platz im MFK; Oliver
Strangfeld, 9. Platz im MFK
Juniorenweltmeister-
schaften: Eléna 3' Réic-he, 6.
- PlatzimMFK filin

......

.'1111 Schwmmen G

' 'Chrlstla.ne: _

i'smfel

end:eumpamenster-

-_P!atz im MFK

SSF-Sportler geehrt

Sechs Weltmeisterschafisteilnehmer, 31 Europameister-
schaftsteilnehmer und acht Deuische Meister kinnen die
SSF ﬁii 1999'mrweisen FL'iF ihre Leistungen, die sie im

Oliver Mintzlaff, Teilneh-
im  Halbmarathon;
Koo

el Riehl, Elke Schmitz, T :
Jochen  Schondorf, Maake_
‘Schramm, Ingeborg Seidel, t;;

jtétn._ Mareﬂ Flohl 3 Platz "

_Kasu.mr.,.-_ 27:: -
_PldtzimEinz“e;I' 4’ Platz mit_

Medaﬂlengewmner hel'
Senioren-Europameister-
schaften: Alexandra Riehl,
3. Platz iiber 400 m Freistil;
Folde Fefland, Ulla Held,

~

ler;k vollbmchz‘en wurden sie im Mdrz von der Oberbrjh‘geh
meisterin Béirbel Dieckmann geehrt |

Ruth Henschel, Barbel Bin-
der, 2. Platz mit der 4 x 50m
Lagenstaffel und der 4 X 50 m
Freistilstaffel L
Senioren-Europamei-
sterschaften: Jirgen Arck,
Birbel Binder, Thomas Ba&
keler, Rolf Dxd}mgtes, ,Wogf-_ .
gang Ewald, Isolde Feiland,
Margret Hanke, Ulla Held,

Hans Jérg Kuck, Horst Lo-

dorf, Ute Michaelis, Claudia

i Mutterlose, Brigitte Oberg-

fell, Alexandra Riehl, Miché»

Monika Wamusz
Deutsche Juniorenmei-

 ster: Susanne Ritter Leicht-
im MFK mwer-_”
Strangfeld. 7. Platz im MFK
[ Z:Frelstﬂ
: Schaften* Moritz P;aper 23 -
--L(Schmnﬂneﬂ) Jiirgen Arck;

Deutsche Jugendmeisflér’:_.
Christrane Vendel 80(}11‘1

~Birbel  Binder, Isolde
Feiland, Ulla Held, Ruth
Henschel, FErika Nestler,

Alexandra Riehl, Mﬂm
Warnusz : e

Am 23. Sepf. 19-23 Uhr ,Riverboat-Shuffle" auf dem Rhein (Buffet u. Musik inkl.), Karten fir DM 25 bei der Geschéftsstelle
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d fit
bleiben!

Erndhrungsexperten und Sportler wissen, dass in

Qualitatskartoffeln der Marke AckerGold
viel Gutes steckt:

* pflanzliches Eiweill mit sehr hoher Wertigkeit;

* cin hoher Anteil an Kalium, das den Korper entwissert;

e ein hoher Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen, die
dem Sportler helfen, Energiereserven wieder aufzutanken;

3

* Kohlenhydrate, die sehr zum kérperlichen
Wohlbefinden des Sportlers beitragen.

Goldgelbe AckerGold-Qualititskartoffeln gibt es in Bonn
und Umgebung z. B. bei EDEKA, HIT und Handelshof.

Das Gold der Erde

Wenn Sie mehr iiber die ,tolle Knolle® wissen mochten, schreiben Sie uns
oder rufen Sie uns einfach an:

AckerGold Vertricbs GmbH - Thomas-Mann-Str. 5 - 53111 Bonn

Tel.: 0228 / 7668100 - Fax: 0228 / 766 8102

b
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Protokoll: Delegiertenversammlung vom 27. Juni 2000

15

Vorsitzender bestatigt - Vorstand gewahlt

Ort: Bootshaus der SSF
Bonn, Rheinaustr. 269, 33225
Bonn

Anwesend: 57 Delegierte
gemil Anwesenheitsliste

Beginn: 19.40 Uhr

Der 1. Vorsitzende, Micha-

el Scharf, begriifit die Anwe-
senden, insbesondere den Eh-
renvorsitzenden Werner Sche-
muth und Ehrenmitglied Gun-
ter Lausberg. Er stellt fest,
ass die Versammlung mit
Schreiben vom 15.05.00 sat-
zungs- und ordnungsgemil
eingeladen wurde und damit
beschlussfihig ist.

Das Protokoll der letzten
Mitgliederversammlung wur-
de in der Sportpalette Nr. 366
veroffentlicht. Da kein Wider-
spruch erfolgte, ist das Pro-
tokoll ~ genehmigt. Maike
Schramm wird von der Ver-
sammlung  einstimmig  zur
Protokollfiihrerin gewihlt.

Top 1: Feststellung der
Tagesordnung

™ Dic vorgelegte Tagesord-
““nung wird einstimmig geneh-
migt.

Top 2: Bericht des
Vorstands

Michael Scharf gibt in sei-
nem Bericht einen Uberblick
tiber die Entwicklung des Ver-
eins in den letzten Jahren. Der
Bericht ist in seinen wesentli-

chen Ausziigen in der Sport- -

palette abgedruckt. Insbeson-
dere verweist der Vorsitzende
darauf, dass die positive Ent-
wicklung des Clubs auf die
Vereinsphilosophie ..For-
derung des Breiten- und Lei-
stungssports™ zuriickzufiihren
sei, wobel gerade .der Lei-
stungssport nicht um jeden

Preis gefordert werden soll™.

Michael Scharf dankt den
Vorstandskollegen  fiir  die
gute Zusammenarbeit der ver-
gangenen Jahre. Auferdem
wird Annemarie Wehner vom
Vorstand geehrt fiir ihre lang-
jihrigen Verdienste um die
Kindernikolausfeier des Ver-
eins.

Top 3: Entscheidungen
iiber Einzelvorhaben
des Clubs

Der Vorstand legt der Ver-
sammlung Pline des Archi-
tektenbiiros van Dorp zum
Umbau des Bootshauses vor.
Es ist vorgesehen iiber der
Garage einen zweiten Fitness-
raum ecinzurichten und den
Sanitirbereich zu erneuern.
Die Nutzfliche fiir die Kanu-
ten bleibt erhalten. Die Ko-
sten werden ca. 1.000.000,-
DM betragen. Der Betrag soll

finanziert werden  durch
Riicklagen in Hohe von

300.000.,- DM und ein Dar-
lehn in Hohe von 700.000,-
DM. Michael Scharf erliutert
auberdem die Kosten-Nutzen-
rechnung des Projekts.Des-
weiteren berichtet er von Pli-
nen zur Erweiterung der
Turnhallenfldichen im Sport-
park Nord. Beide Projekte
werden in der Versammlung
diskutiert.

Der Vorstand bittet die De-
legiertenversammlung die
Projekte  Bootshaus  und
Sportpark Nord gemif § 15
Absatz 2 Punkt 7 der Satzung
zu genchmigen. Beide Bau-
vorhaben werden von der Ver-
sammlung bei 3 Enthaltungen
ohne Gegenstimme geneh-
migt.

Top 4: Festlegung der
Vereinsheitrage in Euro
Aufgrund der Euroumstel-
lung wird eine Anderung der
Mitgliedsbeitrige notwendig.
Der Vorstand schlidgt eine
Aufrundung der umgerech-
neten Betriige auf ganze Euro
vor. Dadurch ergibt sich eine
Betragserhohung von durch-
schnittlich 0.35 DM pro Mit-
glied pro Monat. Nach kurzer
Diskussion werden die vom
Vorstand als  Tischvorlage
vorgegebenen  Euro-Betriige
einstimmig beschlossen.

Top 5: Haushalts-
rechnung 1999

Manfred Pirschel erliutert
die Haushaltsrechnung 1999.
Er lobt die Haushaltsdisziplin
der einzelnen Abteilungen
und mahnt die Abteilungen.
sich auch kiinftig an den vor-
gegebenen Haushaltsrahmen
zu halten. Der vorgelegte
Haushalt wurde bereits durch
Gesamtvorstand und Prisidi-
um gebilligt.

Manfred Pirschel stellt
nunmehr an die Delegierten-
versammlung den Antrag auf
Genehmigung des Haushalts
99 und auf Riickstellung der
Uberschusses  als  zweck-
gebundene Riicklage zur Fi-
nanzierung der Umbaumal-
nahmen im Bootshaus. Der
Antrag wird einstimmig ange-
nommen.

Top 6: Jahreshericht
des Rechnungspriifungs-
ausschusses

Werner Hulbert verliest
den Jahresbericht des Rech-
nungspriifungsausschusses
und beantragt Entlastung des

Vorstands.

Top 7: Entlastung
des Vorstands

Inge Wend wird einstim-
mig zur Versammlungsleiterin
gewihlt. Ber 7 Enthaltungen
der Vorstandsmitglieder wird
dem Vorstand Entlastung er-
teilt.

Top 8: Neuwahlen
zum Vorstand

Gemill Satzung muss zu-
niichst der Vereinsvorsitzende
gewihlt  werden.  Werner
Schemuth schligt Wieder-
wahl vor und dankt dem Vor-
stand des Vereins fiir die her-
vorragende Arbeit der letzten
Jahre. Michael Scharf wird
cinstimmig bei eigener Ent-
haltung zum Vorsitzenden ge-
wihlt. Er nimmt die Wahl an.

Michael Schart dankt Inge
Wend und Walter Emmerich
fiir die langjdhrige ehrenamt-
liche Arbeit im Vorstand. Ge-
miill Vereinssatzung wird Inge
Wend mit Wirkung zum
01.01.2001 zum Ehrenmit-
glied des Vereins ernannt.

Fiir die weiteren Vor-
standspositionen werden vom
Vorsitzenden folgende Kan-
didaten vorgeschlagen: Man-
fred Pirschel (Finanz-, Ver-
mogens- und Steuerfragen),
Maike Schramm (Offentlich-
keits- und Lehrarbeit), Peter
Hardt  (Vereinsverwaltung),
Dietmar Kalsen (Verwaltung
und Betrieb der Sportstiitten),
Manuel Gassner (Schule und
Verein, Umwelt und Ausbil-
dung), Eckhard Hanke (Brei-
tensport und Koordination der
Fachabteilungen).

(Fortsetzung s. Seite 14)

Am 23. Sept. 19-23 Uhr ,Riverboat-Shuffle” auf dem Rhein (Buffet u. Musik inkl.), Karten ftiir DM 25 bei der Geschéfisstelle




Nie wieder
ins Gebiisch!

Miettoiletten
| Toilettenwagen
' Sanitarcontainer
)
‘\\ Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

0228/76 66-7 00

Von friih
bis spit

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
02928/76 66-7 30

TK Umweltdienste ® Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn

)

Werden Sie Mitglied bei den SSF - ohne Aufnahmegebiihr am 19. August (Seite 6)




ECHWINMEN TRy
2 Internatlonales Jugendschmmmfest der SSF Bonn:

Alle Erwartungen wurden erfullt

Steigerung bei Anmeldungen und Leistungen zu verzelchnen

Waren die Teilnehmerzahlen 1999 noch hinter den
Erwartungen zurlickgeblieben, konnte beim zweiten

! {nternationalen Jugendschwimmfest der SSF nicht
nur eine Steigerung der Teilnehmerzahlen um mehr

als 100 Prozent, sondern auch der Leistungen ver-
zeichnet werden. Insgesamt nahmen 15 Vereine mit

845 Startmeldungen an der Veranstaltung vom 17.

bis 19. Mérz im Frankenbad teil, gaben zwolf deut-

sche und drei belgische Vereine ihre Meldungen ab.

Jahrelang hatte Bonn im
riihjahr durch das europaweit
bekannte ,-Haribo-Jugend-
schwimmmeeting” im Zeichen
des Jugendschwimmsports ge-
standen. Vor einigen Jahren
wurde die Durchfiihrung die-
ses  Schwimmfestes  nach
Riickzug des Hauptsponsors
aus dem Sportkalender gestri-
chen, doch hat der Schwimm-
abteilungsvorstand 1999 erst-
malig mit zaghaften Schritten
versucht, ein internationales
Jugendschwimmfest als Nach-
folgeveranstaltung aufzubauen
— mit Erfolg. Die Teilnchmer-
zahl blieb zwar hinter den Er-
Hwar[ungen zuriick, aber trotz-
- dem fasste man den Mut, im
Jahr 2000 das 2. Internationale
Jugendschwimmfest der SSF
Bonn im Frankenbad durch-
zufithren. Bereits die abge-
gebenen Meldungen lagen um
mehr als 100 % tiber dem Vor-
jahreswert,

Besonders erwihnt werden
sollten folgende Ergebnisse:
400 m Lagen minnlich:
Miinchhoff, Martin (86), SC
Magdeburg, 4:45,63 Min.. 400
m Freistil Fraven: Van Koeck-
hoven, Nina (83). Meetjesland-
se  Zwenvereniging (BEL),
4:18,73. 200 m Freistil minn-
lich: Glaremin, Christopher
(82), SV Lippstadt, 1:56.00.
200 m Freistil Frauen: Van Ko-

eckhoven, Nina (83) Meetjes-
landse Zwenvereniging (BEL),
2:01,47.

Die SSF Bonn waren selbst-
verstiindlich mit einer zahlen-
miflig, aber auch mit einer
qualitativ - guten Mannschaft
vertreten. In den Finalldufen
konnten sich auf Platz 1 bis 3
folgende Aktive platzieren:
400 m Lagen Frauen: Koppen,
Miriam (86), 3:21,42. 200 m
Schmetterling Frauen: Miller,
Virginia (84), 2:33,90 und
Kasperts, Riét (86), 2:34,15.
200 m Brust miinnlich: Loll-
gen, Oliver (83), 2:29,13. 200

Haben die Erwartungen erfiillt: Teilnehmer beim
2. Internationalen Jugendschwimmfest in Bonn

m Freistil Fraven: Vendel,
Christiane (85), 2:08,18.

Sie sind sicher mit mir einer
Meinung, dass die Nach-
wuchsarbeit in den SSF Bonn
einer besonderen Anerkennung
gebiihrt. Die Durchfiihrung ei-
nes solch internationalen Ju-
gendschwimmfestes ist ohne
Sponsoren kaum moglich. Wir
haben folgenden Sponsoren

il Eer;cvema, Gina 188) 2 29 26

/ Ergebmsse im Jahrgangsbere:ch \\

Ber Gina (88 Voelder, Lorraine (87?}
Christian (85) 4 3(}06 400 m Preistl Minner: Bauer,
200 m Brust Frauen: Baﬂe\censa, Gma: (88), 3 63 34 Kogpﬁm

. d S’E) 22908‘ ;_Lol[gcn Ohver 83) 228
' Frauen: Koppen, Yvonne (88), 1:19,65; Hotan, Sara(87),1¢
- Schmetterling Ménner: Funken, Nico (38), I 18 70. 200 1 Pre;stﬂ J’«mu 1
__u_lder'Lorrmne (87) 2:15,04; Ven

_ (85), 2:3(},77-.1 2{}"0 rh'La_ en Marmar: 'Puixjcen,'Ntco (_88};"
; 248 52 Obenaﬁs,_Harald (87} 23453 lOBngaken' wen; M
Hylla, Anna (86, 1:19.84. 100 m Brust Minner: Fnde, Stefan (8),
12573 Hartmang, Domm;i\ &, 13107 Lollgen, Oliver (83),

1:08.14. 100 m Preistil Frauen: Vendel, C
\Fr‘emhl Manner Obandus }-Iamld (87) ;I:ﬂ1_93 Min.

Florraﬁ {87)

)_. _H}O m Schmeﬁerjmg

stiane (85), 1:01,72. iOO m

- 4

ganz herzlich zu danken: der
Firma Ackergold, Vertriebs
GmbH  Bonn, SPEEDO
Deutschland GmbH, Olympia
Sport- und  Freizeitmoden,
ARENA Deutschland GmbH,
Sparkasse Bonn, Schweizeri-
sche Levensversicherungs- und
Rentenanstalt, General-Anzei-
ger Bonn, Aktuelle Mode Hau,
Mabel Graff, Volksbank Bonn
Rhein-Sieg, DSL-Bank Bonn,
Kurfiirsten Brau GmbH.

Der Deutsche Schwimm-
verband wurde iibrigens gebe-
ten, das 3. Internationale
Schwimmmeeting vom 9. bis
1. Mérz 2001 in den europii-
schen Schwimmkalender ein-
tragen zu lassen.

Zum Abschluss noch ein
herzliches Dankeschon an die
Kampfrichter: Sie haben sich
drei Tage in den Dienst des Ju-
gendschwimmsports — gestellt
und dadurch erst die Moglich-
keit gegeben, dass die Ver-
anstaltung so reibungslos ab-
laufen konnte wie geschehen.
Alle Giste waren mehr als zu-
frieden und sagten: Auf ein
frohliches Wiedersehen 2001!

Hermann Nettersheim

Am 23. Sepi. 19-23 Uhr ,Riverboat-Shuffle” auf dem Rhein (Buffet u. Musik inki.), Karten fiir DM 25 bei der Geschéftsstelle




SCHWIMMEN

-

Im Mittelpunkt des Winter-
halbjahres jedes Schwimm-
jahrs stehen die Mannschafts-
meisterschaften. Die Jugend-
mannschaftsmeisterschaften
werden in den Monaten Okto-
ber/November — ausgetragen.
Hierbei hat der Club, dies
wurde bereits berichet, erfolg-
reicher abgeschnitten als je-
mals in den letzten Vorjahren.

Im Februar standen die
Deutschen  Mannschaftsmei-
sterschaften in der ..offenen
Klasse™ im Mittelpunkt — aus
Sicht der Trainingsperioden
leider zu einem vdllig falsch
gewiihlten Zeitpunkt. Leider
konnte eine Anderung nach
Rundfrage bei den beteiligten
Vereinen nicht erzielt werden.
Dennoch zur Sache: Die Da-
menmannschaft der  SSF
Bonn startete in der Oberliga
‘West. Die Mannschaft musste
\ihre zwel Durchgiinge in

Remscheid und in Bonn
durchfithren. Durch hervor-
ragende Einzelleistungen

schaffte die Mannschaft nach
Abschluss des zweiten Durch-
gangs den Aufstieg die 2.
Bundesliga — ein hervorragen-
der Erfolg, der cine gute Basis
fiir die weitere mannschaftli-
che Aufbavarbeit in unserem
Club bildet.

Die Herrenmannschaft
schwamm bereits in der 2.
Bundesliga und wollte die Tiir
aufstoben zur 1. Bundesliga.
Der jungen Mannschaft kann
bescheinigt werden, dass sie
alles versucht hat, dieses Ziel
7u erreichen. Es reichte zu ei-
nem 4. Platz, der aber nicht
zum Aufstieg in die 2. Bun-
desliga  berechtigt. Schade,
aber was nicht ist. kann ja
noch werden.

Die beiden Mannschaften
der SSF Bonn starten bei der

Bilanz der Deutschen Mannschaftsmeisterschaften 1999/2000

Bonner mit beachtlichen Erfolgen

DMS 2000/2001 in der 2.
Bundesliga — ein durchaus
beachtlicher Erfolg. Wie
wiirden sich die Mitglieder
des BSC freuen, wenn ihre 1.
Mannschaft in die 2. Bun-
desliga aufsteigen wiirde. Ich
habe manchmal den Ein-
druck, dass viele unserer
Mitglieder nicht wissen, wie-
viel sportliche Arbeit und
Trainingsaufwand der Akti-
ven erforderlich ist, um die-
sen schwimmsportlichen
Standard zu erreichen bzw.
zu erhalten.

Wir nahmen mit folgen-
den Aktiven an den Wett-
Iiéimpfen teil: Damen: Maren
Flohr; Juliane Wernicke; Ve-
ronika Gmeiner: Judith Rich-
ter; Jennifer Koch; Julia-Ka-
tharina Schwierczinski;
Christiane Vendel; Miriam
Koppen: Anna Hylla; Ka-
thrin Kleinemeier; Daniela

\

Sprenger. Herrent:  Stefan
Pfeiffer; Silko Giinzel; Wie-
land Miunch; Patrick Her-
mannspann; Achim Kron-
berg; Roland Monekes; Mi-
chael Neusser;  Michael
Schwarz; Kai Hanschmann;
Dirk Hulbert; Owe Pauly;
Benjamin Tschada; Markus
Buckow; Henk Kasperts;
Nils Biihner.

Auferund der guten Nach-
wuchsarbeit nahm der Club
selbstverstandlich mit einer
2. und 3. Damen- und Her-
renmannschaft an den Wett-
bewerben der DMS teil. Bei-
de Mannschaften mussten in
der niedrigsten Klasse der
Kreisliga an den Start gehen.
Aufgrund der guten sport-
lichen Schulung konnten alle
4 Mannschaften den Aufstieg
in die Bezirksligen schaffen.
Herzlichen Gliickwunsch!

Hermann Nettersheim
e

Volles Programm fur das Jahr 2000

Protokoll der Delegiertenversammiung (Fortsetzung von Seite 11)~

Nach  kurzer Diskussion
stellt Werner Schemuth den
Antrag aul Blockwahl des Vor-
stands. Der Antrag wird bei 4
Gegenstimmen und 6 Enthal-
tungen angenommen. Die vor-
geschlagenen Kandidaten wer-
den bei 3 Gegenstimmen und |
Enthaltung im Block gewdhlt.
Alle Kandidaten nehmen die
Wahl an.

Top 9: Antrdge
der Delegierten

Es liegen keine Antrige vor.

Top 10: Verschiedenes

Gemih § 5 Absatz 2 der
Vereinssatzung  werden zum

01.01.2001 folgende Ehren-
mitglieder  benannt:  Inge
Wend, Wolfgang Leinberg,
Manfred Werner, Heinz Feith.
Am 19.08.00 findet das
diesjihriges SSF-Festival auf
dem Miinsterplatz statt. Am
05.09.2001 sind die SSF Bonn
Ausrichter der Biathle-Welt-
meisterschaften (eines Kom-
binationswettbewerbs aus
Schwimmen und Laufen) im
Romerbad. Am 23.09.00 ver-
anstalten die SSF Bonn eine
Clubfahrt auf der Filia Rheni
unter dem Motto |, Riverboat-
shuffle”. Das Schiff steht ab
19.00 Uhr zur Verfiigung. Ab-
fahrt 19.30 Uhr Richtung Linz ,

Riickkehr gegen 24.00 Uhr
Das Schiff bietet Platz fiir ca.
200 Personen. Kostenbeitrag:
25,- DM p.P. fiir Schiffsfahrt,
Musik und Essen. Die Getriin-
ke miissen extra bezahlt wer-
den. Karten konnen nach der
Delegiertenversammlung  und
ab dem 28.06. auf der Ge-
schiiftsstelle gekauft werden.
Maike Schramm lobt die
Bereitschaft der SSE-Mitglie-
der zur Mithilfe bei den Ver-
anstaltungen des Vereins., Das
Helferteam fiir das SSF-Festi-
val auf dem Miinsterplatz am
19.08.00 ist bereits jetzt kom-
plett. Sie weist auf den Sport-
tag der SSF- Bonn fiir

UNICEF am 27.08.00 im
Sportpark Nord hin und bittet
die Anwesenden um Mithilfe.
Am 14.10.00 findet im Sport-
park Nord wieder eine Budo-
Gala der SST Bonn statt.

Der amtierende Vorsitzende
des  Rechnungspriifungsaus-
schusses Werner Hulbert lobt
die Arbeit
Rechnungspriifungsausschus-
ses, durch die die Einarbeitung
der neu gewihlten Mitglieder
erheblich erleichtert wurde.

Ende

21.30 Uhr
Michael Scharf (1. Vorsitzender)
Maike Schramm (Protokollfiihrerin)

des vorherigen

der Versammlung:
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Gold, Silber und

Bronze fur die
SSF Masters!

Eine erfolgreiche Bilanz konnten die
SSF Bonn bei der Deutschen Jugend-,
Junioren- und Masters- Meisterschaften
liber 5 Kilometer Langstreckenschwimmen
in Erfurt-Stotterheim ziehen.

Zultieden kehrten drei Ma-
stersschwimmer von ihren
diesjihrigen Deutschen Mei-
Qsterschai'len iiber 5 km Land-
streckenschwimmen aus Er-
furt-Stotterheim zuriick. Bei
den Herren mit tiber 100 Teil-
nehmern gingen Horst Ladorf
und Jiirgen Arck an den Start.
In der AK 55 wurden Horst
Lodorf mit dem 2. Platz in der

Gportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehdren, sollten Sie sich richtig
absichern. Wie, dartiber berate
ich Sie gerne einmal in einem
personlichen Gesprach.

ufen Sie doch einfach an und
-~ vereinbaren Sie einen Termin
mit mirl

Hauptvertretung

Ronald Kirchner
HausdorffstralBe 7

53129 Bonn

Telefon: 02 28/21 51 75
Telefax: 02 28/20 11 65

P coLonia
“®.

Zeit von 1,35:41 Std. und in
der AK 45 Jiirgen Arck mit
dem 3. Platz in 1,15:20 Std.
belohnt. Bei den Frauen mit
56 Teilnehmerinnen holte
sich Monika Warnusz in der
Zeit von 1,48:15 Std. die
Goldmedaille.

In diesen Wettkdmpfen
schwammen gleichzeitig die
Jugend und Junioren um ihre

SCHWIMMEN
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Medaillengewinner: Horst Lédorf (Silber), Monika

SPARKASS|
Eﬁsmﬂgnuﬁg

et
pssmin

Warnusz (Gold) und Jiirgen Arck (Bronze / v.l.n.r.)

Qualifikation zu den Europa-
meisterschaften. Hier gingen
die ersten drei Plitze an: Her-
ren: Ben Hoffmann, Dresdner
SC, 00.57.56 Std., Christian
Hausmann, TSV  Erfurt,
00.57.58 Std., Andre Wilde,

PSV Rostock, 00.58.07 Std.
sowie bei den Frauen: Pegg
Biichse, PSV ~ Rostock,
01.03.59 Std., Britta Kamran,
PSV Rostock, 01.04.02 Std.,
Angela Maurer, LSC Wiesba-
den, 01.04.09 Stunden.

Unterm Strich nur Gewinner
Masters zum vierten Mal in Mallorca

Zum vierten Mal in Folge
schwamm eine Mannschaft
der SSF Bonn bei den Mallor-
ca Open Masters (29. und 30.
April 2000) kurz MOM ge-
nannt. Im neuen Son Hugo
Stadion waren die Vorausset-
zungen fiir einen guten Wett-
kampf bestens gegeben. Nicht
zuletzt die herzliche Aufnah-
me der spanischen Schwimm-
freunde befliigelten unseren
Kampfgeist. Mit heimischen
Spezialitiiten verwohnten sie

.uns. In der Reihe der Wett-

kimpfe, die im Laufe eines
Jahres zu bestreiten sind, las-
sen sich die MOM gar nicht
mehr wegdenken, weil nach
dem Schwimmen die Erho-
lung in Form von Urlaub auf
der traumhaften Insel lockt.
Unterm Strich bleiben nur Er-

folge. Die Ergebnisse im ein-
zelnen:

Hans-Jirg Kuck (AK 35):
3. Platz 400 m Freistl
(5:29.45), 4. Platz 100 m
Freistil (1:12.61), 4. Platz 100
m Brust (1:33.73), 5. Platz 50
m Brust (40.66), 7. Platz 50 m
Freistil (31.49).

Claudia Mutterlose (AK 35):
2. Platz 400 m Freistil
(3:57.02), 2. Platz 100 m
Freistil (1:18.87), 4. Platz 50
m Freistil (36.91).

Elke Schmitz (AK 33): 1.
Platz 100 m Brust (1:24.15),
|.Platz 50 m Brust (37.66),
3.Platz 50 m Freistil (33.64),
JPlatz 100 m  Lagen
(1:20.52), 4. Platz 50 m
Schmetterling (36.98).

Inge Seidel (AK 50):
1.Platz 50 m Schmetterling

(39.39), 1.Platz 50 m Brust
(46.16), 1.Platz 100 m Lagen
(1:31.17), 2.Platz 50 m Frei-
stil (39.51), 2. Platz 50 m
Riicken (45.54).

Biirbel Binder (AK 60):
2. Platz 50 m Schmetterling
(54.32), 2. Platz 50 m Freistil
(39.69), 2. Platz 50 m Riicken
(50.42), 2. Platz 100 m Lagen
(1:52.93), 4. Platz 50 m Brust
(50.79).

4 x 50 m Freistil-Staffel
(160 Jahre): 2. Platz (2:31.94
mit Claudia Mutterlose, Bir-
bel Binder, Ingeborg Seidel
und Elke Schmitz.

4 x 50 m Lagen-Staffel
(160 Jahre): 2. Platz
(2:47.49) mit Claudia Mutter-
lose, Elke Schmitz, Ingeborg
Seidel, Birbel Binder.

Marie-Luise Mdurer

Am 23. Sept. 19-23 Uhr ,Riverboat-Shuffle” auf dem Rhein (Buffet u. Musik inkl.), Karten fir DM 25 bei der Geschéftsstelle
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WASSERBALL

Die 1. Mannschaft der Wasserballer

Super-Saison

Wasserballer der SSF Bonn
konnen zufrieden sein

Die Wasserballabteilung
der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn
blickt auf eine Uberaus
erfolgreiche Saison
1999/2000 zurlick.

Die von Rupert Mayers-
hofer hervorragend motivierte
und trainierte erste Herren-
mannschaft konnte sich be-
reits im Vorfeld der Saison
mit sehr guten Platzierungen
(Gewinner eines internationa-
len Turniers in  Aachen,
zweiter Platz beim Wasser-
ballturnier in Stolberg) auf

die Saison einstimmen. In der
Verbandsliga lange Zeit an er-
ster Stelle der Tabelle beende-
te sie die Saison als zweitplat-
zierte, punktgleich mit dem
erstplatzierten. Derzeit befin-
det man sich in der Aufstiegs-
runde.

Durch die hervorragende
personelle Situation in der 1.
Mannschaft konnte auch die
zweite Mannschaft eine gute
Saison absolvieren und liegt
im Moment im oberen Drittel
der Tabelle der Mittelrhein-
liga. Absoluter Spitzenathlet
der Wasserballer ist derzeit

Marcel Pierry, der jetzt schon
24 FEinsitze in der Jugend-
nationalmannschaft  vorwei-
sen kann. Marcel ist aus dem
eigenen  Wasserball-Nach-
wuchs herangewachsen und
so hofft man in der Abteilung,
dass auch in Zukunft Nach-
wuchsspieler aus der eigenen
Jugend den Sprung in die I.

Mode :
fur die ganze
Familie

53111 BONN
SternstraBBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

FEME T9

(HANGE

Herrenmannschaft
werden.

Ein besonderer Dank der
Wasserballer  geht an  die~
Flughafengesellschaft Kéln /
Bonn, die sich in besonderer
Art und Weise als Partner und
Forderer der Wasserballabtei-
lung der SSF Bonn erwiesen
hat.

schaffen

Sport-Service Uwe Werkhausen
Goldfufistr. 6 - 53125 Bonn - 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand
Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weif3)

ab 94,95 DM

Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau)

Silikonbadekappe SSF Bonn (Vereinswappen)

Vereins-Sweat-Shirt (grau-meliert)

P

25,00 DM
25,00 DM
45,00 DM




,Lehrlinge“ machen
ihren Meister

Gut vier Wochen nach ihrer
Theorieprifung erhielten die
Taucherlehrlinge Jorn, Ulli, Georg
und Ana Ende Mai auch den
praktischen Schliff: Nach dem
ersten Tauchgang im Freien — an
der Aggertalsperre — bekamen sie
ihren Tauchschein ausgehdndigt.

beraten, au h'_
der Finanzierung.

Groddeck
geehrt

Fiir sein ehrenamt-
liches  sportliches
Engagement  bei
den SSF ist Gerd
Groddeck am
17. Mirz von OB
Birbel Dieckmann
mit der Sportplaket-
te der Stadt Bonn
ausgezeichnet wor-
den. Gerd (Jahr-
gang 1924) gehorte
1967 zu den Griin-
dungsmitgliedern
der STA Glaukos.
Seit den 60er Jah-
ren hat er viele Auf-
gaben im Verein
und der Abteilung
tibernommen — als
Kassenwart, als
Vorsitzender,  als
Ehrenvorsitzender
und bis zum ver-
gangenen Jahr
Rechnungspriifer
bei den SSF. Mit
mehr als 1200 regi-
strierten Tauchgiin-
gen, ist Gerd wei-
terhin ein aktiver
Taucher. Ist er mal
nicht beim Mon-
tagstraining und an-
schliefendem
Stammtisch dabet,
wissen wir, dass
Gerd wieder in Sa-
che Tauchen unter-
wegs ist.

Pascale Guyon

Am 23. Sept. 19-23 Uhr ,Riverboat-Shuffle” auf dem Rhein (Buffet u. Musik inkl.), Karten fir DM 25 bei der Geschdéftsstelle
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"KANU

Wie Gott in Frankrelch

Auch heimische Fliisse hefahren

Mit einer grofien, alters-
miifiig recht gemischten Fahr-
tengruppe brachen die SSF-
Kanuten in den Osterferien
zum ,,Vollstart™ ins Kanufriih-
jahr nach Stidfrankreich auf.
Die erste Woche fiihrte zum
Standort am Gardon und den
interessanten  Fliisse dieses
Gebiets. Aus der Palette der
Fahrten ragten jene auf Chas-
sezac, Ardeche, Beaume, Ey-
rieux und Gardon hervor, und

'“.auch ein Kurzabstecher iiber

die Pt. Rhone zum Mittelmeer
durfte nicht fehlen.

Die zweite Woche fiihrte
eine kleinere Gruppe in die
spanischen ~ Pyrenden, wo
nach drei Tagen herrlichen
Wetters und schoner Einblic-
ke in die schneebedeckte

Bergwelt sowie interessanter
Fahrten aul Aragon und Ara
der grofic Regen mit erheb-
lich sinkenden Temperaturen
und allzu hohen Wasserstin-
den fiir eine frithzeitige Riick-
fahrt sorgte.

An der teilnehmerbegrenz-
ten Kanu-Rallye Anfang Mai
nach Diisseldort nahm wieder
eine grofe Gruppe teil. Alle
erreichten bei giinstigen Be-
dingungen in der vorgege-
benen Zeit das mit der Gold-
plakette ausgezeichnete End-
ziel. Wegen einiger fehlender
Anmeldungen  wird schon
hier auf die niichste anmelde-
pflichtige Fahrt am 20. Au-
gust nach Zons hingewiesen.

Eine zum Schweizer Jura
und ins Berner Oberland fiih-

rende Mehrtagestahrt brachte
gemeinsam mit der wieder
nach Siidbelgien auf Semois
und  Lesse  vorgesehenen
Pfingstfahrt eine  willkom-
mene Abwechslung zu den
heimischen Fliissen und ver-
mittelte neue  interessante
Wildwassereindriicke,

Bei  Drucklegung dieser
Palette werden die meisten
Kanuten wieder ihre Som-
merfahrten angetreten haben.
Eine grobere Gruppe wird er-
neut an der Verbandswildwas-

Wildwasser —
eine Herausforderung
fiir jeden Kanuten

serwoche im Salzburger Land
teilnehmen, andere werden
weiter entfernte Ziele — u.a.
Schweden und Alaska — an-
steuern. Fir die beiden
Herbstfahrten Ende Septem-
ber/Anfang  Oktober zum
Oberrhein sowie Ende Okto-
ber/Anfang November in die
Heide sind noch einige Plitze
frei; Interessenten melden

sich bitte baldmoglichst an.
Hubert Schrick

Am 23. Sept. 19-23 Uhr ,Riverboat-Shuffle” auf dem Rhein (Buffet u. Musik inkl.), Karten fir DM 25 bei der Geschéftsstelle
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Sie
betreiben
ihren Sport
mit Spai3
und Erfolg:
Die
Badminton-
Kids der
SSF Bonn

BADMINTON

Gekampft wie die Baren

Am 28.Mai machte der Badminton-
Nachwuchs das ,,Spiel seines Lebens”

Am Sonntag, dem 28. Mai, war es endlich so
weit: Ich hatte elf Kinder fiir das Lohmarer
Badminton-Turnier gemeldet und stand mit
ihnen und ihren Eltern ptnktlich zum
Turnierbeginn in der Jabach-Halle. Da es
unser erstes Turnier war, wusste keiner so
genau, was passiert. Alle wurden eifrig
angefeuert und jeder hat das Badminton
seines Lebens gespielt ...

Sumita musste von fiinf
Spielen nur eins abgeben und
das sehr knapp mit 9:11, Mei-
ke hat mit einer guten Bilanz
von 3:2 Spielen das Turnier
beendet und Carina und Nari-
man haben durch ihren Super-
einsatz auch jeweils zweil
Spiele fiir sich entscheiden
konnen. Mira kam zu dem
gleichen Ergebnis, hatte aber
das ungliickliche Los und
musste  zwei  Mal gegen
Mannschaftskolleginnen  an-
treten. Susi und Dani, die bei-
de in der U 15 starten mussten
und hier fast nur auf viel dlte-
re Gegner trafen, haben ihre

Sache auch sehr gut gemacht
und gute Leistung von 3:2
bzw. 2:3 Spielen aufzuwei-
sen. Katja war vom Geburts-
datum die am stirksten Be-
nachteiligte, weil sie in die U
17 fiel. Die Gegnerinnen wa-
ren teilweise zwei Jahre ilter
und hatten dementspechend
einen gehdrigen Trainings-
vorsprung. Aber nichts desto
trotz beendete Katja das Tur-
nier mit 2:2 Spielen.

Bei den Jungs sah es ge-
nauso erfolgreich aus: Biraj
belegte Platz 2 in seiner Al-
tersklasse und gab wie seine
Schwester nur ein Spiel ab.

Thorsten hat gekdmpft wie
ein Biir und nach nur 5 Mona-
ten Badminton Training den
7. Platz belegt. Pablo, der bei
den dlteren Jungen starten
musste, konnte ein Spiel fiir
sich entscheiden und landete
so auf einem guten achten.
Platz.

Es war also fiir die Bad-
minton-Kids vom SSF ein
sehr erfolgreiches Turnier!
Der Teamgeist hat gestimmt
und auch wenn einige unge-
rechte Paarungen gelost wur-
den, hat es doch Spal} ge-
macht. Das Technik und Tak-
tiktraining fiir die nichste
Zeit ist schon ausgekliingelt
und unsere zukiinftigen Geg-
ner sollten sich schon einmal
warm anzichen, denn wir
kommen wieder und werden
immer besser ...

An alle, die bei dem Tur-
nier so erfolgreich waren
nochmals herzlichen Gliick-
wunsch!!

Frauke Weiter

i

(- Eelt )
 schiagfertige
~ Wirsind die
 ,schlagfertigen”
Badminton-Kids
vom SSF! Jede
- Woche treffen wir
- uns mittwochs von
17:00 bis 18:30 Uhr
und freitags von
15:00 bis 17:00

ander SpaBB zu |
~ haben. Durch
 kleine Spiele mit
- Ball und Schldger
 werden Koordinati- |
on, Schnelligkeit |
- und Reaktion
verbessert. Im Mo-
- mentsind wir
20 Jungs und M4&-
dels zwischen 7
und 16 Jahren.
Wenn Du also Lust
hast, mit uns zu
trainieren, komm
- doch einfach mal in
der Robert-Wetzlar
-~ Schule vorbei!
2 >

Werden Sie Mitglied bei den SSF — ohne Aufnahmegebiiihr am 19. August (Seite )
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"~ Siege in Serie

Ergebnisse der Judo-Jugend

Am 12. Miirz dieses Jahres kimpften sieben unserer
Ull- und Ul7-Jugendlichen bei den Kreiseinzelmeister-
schaften, wobei fiinf Jugendliche das Finale erreichten.

In der Klasse bis 33 kg er-
reichten Bettina Werle und
Frauke Kucznierz nach drei Ip-
pon-Siegen das Finale, das Bet-
tina gewann. Ebenfalls Kreis-
meisterin wurde Jana Nadvor-
nik 24 kg, die ihr erstes Tur-
nier hervorragend bestritt. Da-
niel Arzani Birgani wurde in
der leichtesten Gewichtsklasse
-bnach zwei fulminanten Ippon-

Siegen Kreismeister —23 kg. In
der Klasse U17 errang Daniel
Geill -55 kg Rang zwei.

Vom internationalen Rhein-
Ahr-Turnier kehrten wir mit
zwet Silber und einer Bronze-
medaille  zuriick. Wihrend
Philipp Jiger —66 kg in der
U15 den 3. Platz erkdmpfte,
zogen Philipp Eul (=35 kg) und
Mario Mittermiiller (—42 kg) in
der Ul1 ins Finale.

Bei den Kreiseinzelmeister-
schaften der Ul3 verteidigte
Philipp Eul souverdn seinen Ti-
tel =35 kg. Jacob Ruland ver-
besserte seine Leistung gegen-
Piiber dem Vorjahr und erkdmpf-
 te sich den 2. Platz in der Klas-
se =50 kg. Die Midchen setz-
ten noch einen drauf und brach-
ten zwei Titel nach Hause: Jan-
nette Groesgen —30 kg und Re-
becca Echternach bis 44 kg,

Am 14, Mai fand in Elsdorf
die Bezirkseinzelmeisterschaft
statt. Nach drei Ippon-Siegen
in kiirzester Zeit traf Philipp
Eul =35 kg im Halbfinale auf
seinen starken Konkurrenten
Arthur Wazclawsyk aus Erke-
rat. Schon zweimal trafen sie
aufeinander und  zweimal
musste Philipp als zweiter von
der Matte. Diesmal sahen die
Zuschauer zwei villig gleich
starke Kdmpfer und nach dem
Gong entschied sich  der
Kampfrichter zwar fiir Arthur,
aber Philipp weil} jetzt, dass er
ihn schlagen kann!

Bei der Landeseinzelmei-
sterschaft in Duisburg kdmpfte
Philipp Eul dann wiederum
sehr gut, verlor aber zweimal
sehr ungliicklich und mufite
sich mit Platz 5 zufrieden ge-
ben. Wir gratulieren dennoch!

Bei den Bezirkseinzelmei-
sterschaften der Frauen U20
am 12. Mai verlor Saskia Miil-
ler ihren ersten Kampf — gegen
die Waage. Aufgrund eines
Kilo zuviel musste sie in der
nichsthoheren Gewichtsklasse
=70 kg starten. Dort aber quali-
fizierte sie sich mit drei Siegen
und dem Bezirksmeisterinnen-
Titel fiir die Landeseinzelmei-

JUDO
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sterschaften! Aufler dem Mei-
stertitel erhielt sie auch noch
den begehrten Technikerpreis.

Die |, Kleinsten®, die Jahr-
ginge "91-'93, hatten beim 1.
Judo-Méuse-Turnier in Siers-
hahn die Chance ins Wett-
kampfgeschehen reinzuschnup-
pern und taten es den ,,Grofen”
gleich. Von acht Startern
kiimpften sieben um die Me-
daillenpliitze und heraus kam
eine Bilanz von 2 mal Silber
und 3 mal Bronze. Unsere
Nachwuchskiimpfer/innen wa-
ren: =26 kg Jana Nadvornik,
—29 kg Norren Groesgen, —23
kg Daniel Arzani Birgani und
Daniel Waldbrol, -26 kg Ja-
nosch Klein und Max Keilus,
—29 kg Kim Dirnberger, —38 kg
Max Pletziger. Weiter so!

Gltckliche Judoka: Mario Mittermdiiler und Philipp Eul

Der  Osterlehrgang  mit
Frank Wieneke (Olympiasie-
ger sowie Welt- und Europa-
meister) als Gastirainer war
eine runde Sache. Wieneke
brachte alle mit viel Spab ins
Schwitzen und geizte nach
dem Training nicht mit Auto-
grammen. Leider hatte unsere
Vereinskameradin Bettina
Werle kurz vor Ende des Lehr-
gangs noch das Pech, sich bei
einem Kampf den Arm zu bre-
chen. Wir wiinschen ihr nach-
trdglich gute Besserung und
hoffen, dass sie bald wieder
gesund auf der Matte steht!!!

Weiter bedanken wir uns
bei Yamina Bouchibane — ohne
sie wiren der Osterlehrgang
und die vielen Erfolge nicht
moglich. Robert Geub

Bessere Kondition

BERUF ¢ FREIZEIT ¢ SPORT
Angelika Renz

Sportlehrerin. Sportphysiotherapeutin. Physical Rehabilitation Trainer. Mehrfache Landesmeisterin.

Durch individuelle Trainingsberatung, Trainingsplanung und Aufbautrainings kénnen Sie ihre Leistungstihigkeit in
Beruf und Sport verbessern, Handicaps ausgleichen und nach Verletzung oder Operationen schnell und sicher wieder an

Ihre Leistungsfihigkeiten ankniipfen.

Telefon: (0228) /21 61 34. Mobil: (0172) /2 91 67 24. Fax: (0228)/21 61 44.

Referenzen aufl Anfrage.

Bessere Leistung

Am 23. Sept. 19-23 Uhr ,Riverboat-Shuffle” auf dem Rhein (Buffet u. Musik inkl.), Karten fur DM 25 bei der Geschéftsstelle
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Erste Prufung nach neuem Programm

Zum 1. Januar wurde vom
Deutschen Ju-Jutsu Verband
die bundesweite Einflihrung
des  neuen  Priifungspro-
gramms (Arbeitsbegrifl: Ju-
Jutsu 2000) beschlossen. Das
alte Priifungsprogramm wur-
de tiberarbeitet und moderni-
siert, Ziel von Ju-Jutsu 2000
ist es, das bestechende Ju-Jutsu
den aktuellen Anforderungen
der Praxis anzupassen. Getreu
dem Motto ,,von der Praxis

Bf’Lir die Praxis™ wurde damit
“den in jiingerer Zeil brutaler

werdenden Angriffen Rech-
nung getragen.

Neu sind jetzt z.B. Halte-
techniken, passive Abwehr-
techniken, freie Anwendungs-
formen und Komplexaufga-
ben (dhnlich dem bisherigen
Ju-Jutsu-Wettkampf).

Nachdem die Durchfith-
rung der Kyu-Priifung am 20.
Mai von der Abteilungsver-
sammlung am 2.11.99 be-

schlossen worden war, gab es
kein Zurtick mehr, sondern
nur noch: Training, Training,
Training ... . Mit dem Ergeb-
nis, dass sich 17 Ju-Justuka
der Priifung stellten. Auf-
grund der Vielzahl der Priif-
linge musste der Termin auf
zwei Priifungstage aufgeteilt
werden. Am 20. Mai wurden
acht ,Farbgurte™ (Gelbgurt

oder hoher) und am 21. Mai
neun Weibgurte gepriift.

Kyu-Priifung am 20. Mai

Wir gratulieren herzlich
Thom Gimbel und Martin
Bordin zum Blaugurt, Antje
Wiipper, Willie Kurth und
Winni Tschocke zum Griin-
gurt, Achim Schraa und Jiir-
gen Bordin zum Orangegurt.

Besonders erwihnenswert
waren die Leistungen von
Antje Wiipper, die Matten-
beste wurde. Gerd Pelzer, be-

Aufheben und transportieren machrAnt,re Wiipper

stens vorbereitet fiir die Prii-
fung zum Griingurt, musste
aufgrund einer Verletzung die
Priifung abbrechen. Wir wiin-
schen ihm gute Besserung!
Als kleine Anerkennung
ihres groffen Engagements als
stellvertretende ~ Abteilungs-
leiter erhielten Achim Schraa
und Thom Gimbel ihre neuen
Giirtel als Geschenk von den
Mitgliedern der Abteilung.

Kyu-Priifung am 21. Mai

Am 21. Mai fand eine Ver-
einsprifung fiir neun ,,Weil3-
gurte* statt. Die Priifungsteil-
nehmer waren Peter Albers,
Susanne  Baumann, Tanja
Daschke, Michael FaBSbender,
Jiri Materka, Volker Mayer,
Jorg Schubert, Anke Vietmey-
er und Heike Andrey. Das be-
ste Priifungsergebnis erzielte
Michael Falbbender — herz-
lichen Gliickwunsch!

Klaus Kirstein

/  Wie es dazu kam, dass
"'Ech an'dieser Pn'ifung teil-

r«""u_r!_a_ub_ 99 treffe __1_c.h an der
: Hot'elb‘a‘r ein. pa'ar'n’efté Men-_ :

- Antworl lautete: ,Ja, wir ma-
chen Ju-Jutsu bei den SSF*.
'_Ddrunter konnte ich mir nun
:gar mehis vorstf:f]en ;md aEs

logisch or:
.Komm doch mal gucken. Es
sind sehr nette Leute m der
GEppe’.
Dagagen gab es kem Ar—

sa? Tret_bt lhr Spom‘?“ Dw_'

klalten, dass Ju Jutsu ein
Sport zur- Sﬂib&tvertmmgung
sel. fand ich das sehr inter-,
essant aber — nichts fiir mich!
Die zwei gingen psycho-

el o

Mein Weg . zum Welb’gurt

gucken und wu1de sofort
zum Mltmachen emlmlgt

pc s0 nett aufg@ﬂ@rrmlen_

wmden’

Zuniichst gefiel mir das
Kraft- und Fﬂnessprogramm_
Man kommt 50_

bea(mders

emfathsten Tsc:hmken selbst
beim Gehen und Stehen,
stellte ich mich so unge-
schickt an, d‘ass ich heute

""" ., wenn ich
dran denke Vle]en Dank, He-

be JuﬂJutsuka F far Eure Ge-

. ,,Brauch‘ ich _mcht, e_schhe_ﬁf«-

nings, in dem Techniken ge-
bt werden, immer mehr
SpaB. Bald darauf gab es
eine besondere Trainingsein-

heit riur"fﬁr"Wejﬁgurté AI&; ;

o verkundg_te JIch gf_:_he zur
nichsten Priifung”, da wollte

ich dann  auch  nicht
zurlickstehen. Und ab jetzt
wurde = das

erschien das unheimlich viel
und sehr qchw;enq Aber wir

haben rechtzemg angefanoen

_ und angele;tet Die Momati—

on stieg in dem Maﬁ in dem

'._.;39‘“ Irgendvvdnn aber mach—ﬁ'P togfamm Steht ich muss

 te mir dann der Teil des Tl ae OE
kann mein Programm jetzt
auswendig, aber wie ging

Vorbereitung waren alle ein |
wenig nervos.
wit es unseten Priifern ge- |
zeigt — alles was wir gelernt
hatten, Wir haben alle be-

Priifungspro-
gramm trainiert! Zunichst

“meine Urkunde zum 5.Kyu.
“in Hiinden hielt. '

SIéh E’l‘folgseﬂebni'sse%im \
sreH‘[en Haltetechniken am

aber noch viel iiben / ich

noch mal genau ... / ich bin
fit — ich kann alles (minde-
stens theoretisch).

Und dann war ziemlich
schnell der 21.Mai 2000 da — |
Priifungstag! Trotz  guter

Dann haben

standen. Ehrlich gesagt war
ich ziemlich stolz, als ich

Heike Ahfir@);/
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Bl
700 Karateka, fiinf Trai-
ningshallen, drei Vortrags-
riume, ein Zeliplatz und wir:
20 Karateka des SSF Bonn
vom Weifi- bis zum Schwarz-
gurt. Zu Pfingsten haben wir
iiber den eigenen ,,Dojo-
Rand" geschaut und und am
grofiten Karate-Treffen in
NRW beteiligt.

Es begann wie immer am
Freitagabend vor der Erdff-
nung des YU-Als mit der Be-
legung und Verteidigung der
Zeltplitze. Nach einer kurzen
Nacht waren doch alle fit fir
den Samstag. Er6ffnung um 9
Uhr mit Charles Longdon-
Hughes und Kara-T-Robics,
einer Art Aerobic mit Karate-
Elementen: Wer da  mit-
gemacht hat, der brauchte den
ganzen Tag kein Aufwirm-
training mehr, Dann kam von
10 bis 18 Uhr der , traditionel-
le* Teil: Kata, Kata-Bunkai,
Pratzentraining, Kumite, Prii-
fungsvorbereitung, Selbstver-
teidigung, Vortrige von Shiat-
su iber ,Stressbewiltigung
im Wettkampf* bis zu ,, Tradi-
tionelle Aspekte des Karate-
Do". An allem selbst teilneh-
men kann natiirlich keiner, sel
es aus zeitlichen oder kon-
ditionellen Griinden. Aber

Zuschauen macht zwischen-
durch auch Spaf. Besonders
dann, wenn in der ,,Priifungs-
vorbereitung zum [. bis 3.
Dan* die gleichen Ermahnun-

. KARATE/KENDO

Eine Augenweide war die Vorfiihrung bei der YU-Al-Gala

Alle haben hestanden

Beim Treffen der Karateka wurde auch gepriift

gen wie im gewdhnlichen
Training zu horen sind:
Schwerpunkt tief halten, iiber
die Mitte agieren, Oberkérper
gerade ...

Am nichsten Morgen wie-
der Start um 9 Uhr. Aus der
grofen Auswahl war fiir uns
Fritz Nopel (8. Dan) mit
oelbstverteidigung  fiir - Se-
niorlnnen* ein Muss. Danach
hatte der Gi fiir uns erstmal
ausgedient. Es standen Vortri-
ge und Workshops auf dem
Programm. ,Etikette und Ri-
tuale im Karate-Do™ stand
ebenso auf dem Programm,
doch damit nicht nur der
Geist, sondern auch der Kor-
per geschult wird, gab es ab
17.30 Uhr in drei Hallen Ku-

mite-Training. Da nahm sich
z.B. der dreifache Kumite-
Weltmeister Thomas Nit-
schmann einer Halle voller
Blau- und Griingurte an: die
richtige Distanz finden, Aus-
weichen statt Blocken, beim
Ausweichen auch an den
Konter denken. Es sieht so
einfach aus...

Danach freuten sich alle
auf die grofie YU-AI-Gala mit
Demonstrationen der Traine-
rinnen und Trainer: von einer
Kata in der Kunst des
Schwertziehens iiber Demon-
strationen in Aikido und Ju-
Jutsu bis hin zu den Oscar-
verdichtigen  Vorstellungen
der Teilnehmer des Work-
shops ,Kreative Karate De-

mos“, Mit einem grofien Ap-
plaus fiir die Trainer und die
Organisatoren, denen dieses
Treffen vorbildlich gelungen
ist, endete fiir einige der Tag.
Andere haben den Programm-
punkt ,,Schwoof bis in den
Morgen® nicht tibersehen.

Am néchsten Vormittag
rief wieder die Pflicht: Prii-
fungen. 13 Weiss-Gurte, ein
Gelb-Gurt und ein Blau-Gurt
des SSF Bonn traten zu ihren
Priifungen an. Das Dojo ver-
lieBen 13 Gelb-Gurte, ein
Orange-Gurt und ein Braun--
Gurt. Alle haben bestanden,
das YU-AI war zu Ende und
wir freuen uns schon auf das
nichste Mal.

Thomas von Géfiler

8 bis 12 Jahre: dienstags 17.00 —
18.30 Uhr im Sportpark Nord,
Beginn 5.09.00
13 bis 17 Jahre, dienstags 18.30
—20.00 Uhr im Sportpark Nord,
Beginn 5.09.00

Weitere Kurse fiir Kinder am
Donnerstag sind in  Kessenich
geplant.

Starke, SpaB und Selbstvertrauen

Neue Anféngerkurse der Karateabteilung

Kurse fiir Kinder:

Kurse fiir Erwachsene:
montags, 18.30 bis 20.00 Uhr in
der Gottfried-Kinkel-Schule, Be-
ginn 4.09.00
mittwochs, 18.30-20.00 Uhr in
der Theodor-Litt-Schule, Beginn
6.09. (Training 2 x pro Woche)

Weitere Infos und Trainings-
moglichkeiten: Mariko Giitke-
mann, Tel. 0228/2423501

A
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Leichtathletik

l.elchtathlefen welter lm Aufbau

s

Erfolge fiir Susanne Ritter und Maximilian Bahn

Wenn man an einem Montag, Mittwoch oder
Freitag in aas weite Rund des Sporipark
Nord schaut, so kann man feststellen, dass
sich eine stets wachsende Zah! an Kindern
und Jugendlichen zum Training trifft. Abtei-
lungsieiter und Trainer Alois Gmeiner und
sein Team an Ubungsleitern haben es ge-
schafft, dass im Sportpark Nord wieder
Leichtathletik betrieben wird.

Dass dies schon zu ersten
Erfolgen gefiihrt hat, sieht
man an den Schiilermeister-
schaften in Bonn und Umge-
bung. Hier erreicht unser
Nachwuchs immer hiufiger
cute Platzierungen bei Wett-
kdmpten. Durch die Koope-
ration der SSF Leichtathleten
mit den Fiinfkdmpfern ge-
wann man in diesem Jahr den
Crosslauf bei den Frauen im
Verband Nordrhein (LVN).

Last not least missen hier

“dic hervorragenden Erfolge

der SSF-Spitzenathleten Su-
sanne Ritter und Maximilian
Bahn erwiihnt werden. Bei
den Deutschen Strafenlauf-
Meisterschaften belegte Ma-
ximilian Bahn einen hervor-
ragenden 6. Platz. Ubertrof-
fen wurde er noch von Susan-
ne Ritter: Die 2ljihrige Stu-
dentin, die seit zwei Jahren
fiir die SSF Bonn startet, be-
herrschte das Feld der Junio-

Auf die Platze ...

rinnen bei den Deutschen
Meisterschaften nach Belie-
ben und siegte tiberlegen. Bei
den Deutschen Bahnmeister-

schaften belegte erneut Su-
sanne Ritter einen hervor-
ragenden 6. Platz. Auch Ma-
ximilian Bahn zeigte aufstei-

gende Tendenz und verbesser-
te seine personliche Bestzeit,
womit er bei den Minnern
den 10. Platz erreichte.

Dass die Erfolge der SSF-
Laufer/finnen eindeutig auf
Diplomtrainer  (herzlichen
Gliickwunsch zum  bestan-
denen Diplom) Thomas Eick-
mann zuriickzufithren sind,
sollte allen Leichtathletik-In-
teressierten  bekannt  sein.
Wiinschen wir den Spitzen-
sportlern weiterhin viel Er-
folg und geben der noch jun-
gen SSF-Leichtathletikabtei-
lung mit dem Trainerteam um
Alois Gmeiner die notwendi-
ge Zeit um aus den hoff-
nungsvollen Nachwuchs-
sportlern den ein oder ande-
ren Spitzensportler zu for-
men, der dann in die Fubistap-
fen einer Susanne Ritter oder
eines Maximilian Bahn treten
kann.

Michael Scharf

Wer die Leichtathletiksze-
ne in Bonn ein wenig verlolgt

-Pdem 1st sicherlich nicht ent-
-gangen, dass die Leichtath-

letik-Abteilung bereits im Ja-
nuar eine sportliche Ver-
anstaltung in der Rheinaue
durchgefiihrt hat, den Cross-
Cup, den Schlusspunkt einer
Reihe von Crossliufen des
DLV im gesamten Bundes-
gebiet. Thomas Eickmann hat
bereits iiber den sportlichen
Erfolg unserer Leichtathleten
bei dieser Veranstaltung be-
richtet, doch seien der 2. Platz
von Susanne Ritter in der
Frauenklasse sowie die Giber-
legenen Siege von Karen Si-
mon bei den Schiilerinnen B
und David Braun bei den
Schiilern C hier ausdriicklich
noch einmal erwihnt.

“organisatorische

VYom Cross-Gup zu den LVN-Jugendmeisterschaften:

Leistung gut, Mitarbeit
noch aushaufahig

Erste Bilanz der Leichtathletikabteilung

Dank der Unterstiitzung
von Detlev Uhlemann und
Thomas Eickmann konnte die
Veranstaltung ohne griBere
Probleme
durchgefiihrt werden. Ledig-
lich Regen, Schneeschauer
und extrem niedrige Tempera-
turen fiihrten dazu, dass viele
gemeldete Athleten den Wett-
kampf nicht antraten und
kaum Zuschauer den Weg in
die Rheinaue fanden. Negativ

bemerkbar machte sich be-
sonders die Tatsache, dass die
Bundeswehr ihre Zusage,
Zelte zum Schutz der Ath-
leten aufzustellen, nicht ein-
halten konnte. Den wenigen
Mitarbeitern aus den Rethen
der SSE die bei dieser Ver-
anstaltung vor Ort waren und
uns beim Auf- und Abbau un-
terstiitzt haben, mochte ich
auf diesem Weg noch einmal
ganz herzlich danken.

Der erste Hohepunkt fiir
die Schiiler A, B und C waren
die Kreismeisterschaften, die
am 3. Juni im Sportpark Nord
ebenfalls von unserer Abtei-
lung ausgerichtet wurden.
Dabei bestitigten die als Fa-
voriten angetretenen David
Braun (1000 m in 3:35,60
Min.) und Karen Simon
(800 m in 2:32,13 Min.) mit
tiberlegenen Siegen ihre Vor-
rangstellung im Kreis Bonn/
Rhein-Sieg. Amelie Werkhau-
sen siegte in der Klasse W11
tiber 800 m im Spurt mit gu-
ten 2:45, 21 Minuten.

Sarah Braun mit einem
zweiten Platz in der Altersklas-
se W12 iiber 800 m, Dominik
Henze mit einem zweiten Platz
in der Altersklasse M12 (iber

Fortsetzung ndchste Seite
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1000 m und Tornike Niko-
leischvili mit einem vierten
Platz in der M12 komplettier-
ten den Erfolg der SSF-Mit-
telstreckler. Unterstiitzung er-
hielten die Leichtathleten
durch Fiinfkimpfer Florian
Busch, der in der M14 (ber
1000m in guten 3:13,58 Min.
den zweiten Platz belegte.
Seinen  Kreismeistertitel
aus dem Vorjahr im Weit-
sprung konnte Christian Tho-
mas in der M15 mit 5,45 ver-
teidigen, wihrend er sich
iiber 100m in 12,68 Sek. mit
dem vierten Platz zufrieden
geben musste. Daniel Rose-
meier wurde in der M14 {iber
100m nach der besten Vor-
laufzeit wegen einer Adduk-
torenzerrung  Zweiter  in
12,65 Sek. Michael Giesbert
belegte in in dieser Disziplin
in 13,01 Sek. den 4. Platz. In
der M12 iiberzeugte Domi-
nik Henze mit Platz 6 (iber
75m, mit einem zweiten
Platz iiber 1000m und einem
zweilen Platz im Weitsprung.
Tobias Servos belegte in den
MI10 zwei dritte Plitze im
Sprint und Ballwurf und ei-
nen 4. Platz im Weitsprung.
Bei den Schiilerinnen W15
tiberraschte Barbara Ricken

LEICHTATHLETIK

mil einem 3. Platz iiber 800m
in guten 2:29,72 Min. Eine
klare Angelegenheit waren
die 75m in der W13 fiir Linda
Grommes, die den Kreismei-
stertitel im Sprint zum dritten
Male nacheinander nach
Bonn holte.

Ebenso iiberlegen gewann
Michelle Ayissi in der W12
den Titel tiber 75m in der
tiberragenden Zeit von 10,17
Sek. Zusammen mit Yasmin
Jerat und Karen Simon holten
Linda und Michelle auch den
Titel iiber 4x75m auf ein-
drucksvolle Weise in 40.35
Sek. Thren Erfolg iiber 800m
komplettierte Amelie Werk-
hausen mit einem 3. Platz im
Weitsprung mit 3,77m und ei-
nem vierten Platz iiber S0m
mit 7,91 Sek.

Die Beteiligung unserer ju-
gendlichen Helfer und der El-
tern war bei diesem Wett-
kampf sehr gut, so dass Aus-
richter und Kreis mit dem Ab-
lauf dieser Veranstaltung sehr
zufrieden sein konnten.

Nicht startherechtigt

Kritisch angemerkt sei al-
lerdings, dass einige Aktive
trotz vorheriger Zusage ohne
Entschuldigung dem Wett-

Es gibt wieder Leichtathletik im Sportpark Nord — Dank der SSF Bonn.

kampf ferngelieben sind. Die-
se Unsitte hat sich am 22.
Juni in Troisdorf fortgesetzt,
was dazu fihrt, dass diese
Schiiler bei den nichsten
Wettkimpten — nicht  start-
berechtigt sein werden.

LVN-Meisterschaften

Unser eigentlicher Saison-
hohepunkt waren die Jugend-
meisterschaften des Landes-
verbandes am [7. und 18,
Juni mit den SSF Bonn als
Ausrichter. Die Landesmei-
sterschaften der Jugendlichen
sind die héchstrangige Ju-
gendmeisterschaft im LVN
und von der Terminierung her
die letzte Qualifikationsmog-
lichkeit fiir die Deutschen Ju-
gendmeisterschaften.  Ein-
ziger Teilnehmer der SSF
Bonn war Daniel Schuma-
cher, der nach seinem Titel
iiber 5000m auch den Titel
iiber 1500m gewinnen konn-
te. Mein Dank gilt besonders
den Schiilern und Jugend-
lichen, die bei groffer Hitze
zum Teil an beiden Tagen im
Liuferdienst und bei den Auf-
und Abbauten im Einsatz wa-
ren. Namentlich erwihnen
mochte ich Verena und Anri
Grigorov, die unsere Abtei-

lung wie bereits beim Cross-
Cup in der Organisation an
beiden Tagen mafigeblich un-
terstiitzt haben. Unserem Auf-
ruf zu Kuchenspenden kamen
leider nur wenige Eltern nach.
Fiir kommende Veranstaltun-
gen wiinschte ich mir, dass
sich mehr als drei Erwachse-
ne bereit erkliren, als Helfer
mitzuarbeiten.

Als nichstes stehen zwei
Feriensportfeste fiir die Ju-
gendlichen, sowie das Schiiler-
sportfest in Sieglar und die

Kreismeisterschaften im Mehr-—.

f
kampf fiir die Schiiler A-D in

Meckenheim an. AuBerdem
wiinsche ich mir, dass mog-
lichst viele Schiiler unserer
Abteilung an den Stadtmeister-
schaften in der Leichtathletik
teilnehmen und so natiirlich
auch eine tolle Werbung fiir
unsere Abteilung machen.

Als Trainer und Abtei-
lungsleiter bin ich tiberzeugt,
dass wir mit dem Nachwuchs-
konzept der SSF Bonn, hinter
dem ich voll und ganz stehe,
auf dem richtigen Wege sind.
Eltern, die bereit sind, in un-
serem Abteilungsteam in ir-
gendeiner Form mitzuarbei-
ten, sind herzlich willkom-
men. Alois Gmeiner
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Anstrengend aher
auch spaBig

Eine Woche Trainingslager der
Fiintkampfer in Warendorf

Samstag frith um 7 Uhr sind
wir mit 16 Athleten und drei
Trainern nach Warendorf ge-
fahren. Nach einer Attacke auf
die ortliche Eisdiele wurde es
ernst. Kurz nach der Ankunft
begann das  Trainingspro-
gramm. Alle fiinf Disziplinen —

eiten, Laufen, Schwimmen,

“rechten und SchieRen — stan-

den jeden Tag auf dem Pro-
gramm. Viele von uns waren
noch nie geritten und am ersten
Tag im Stall standen wir schon
vor den ersten Problemen: Wie
etwa putzt man cin Pferd, ohne
sich selbst zu verletzen? Und
wie kommt man ohne Hilfs-
mittel auf dessen Riicken? Da-
nach standen die Longestun-
den bei Frauke und Joachim
an. Manche von uns, die im
letzten Jahr schon in Waren-
dorf waren, konnten bei Kalle
frei in der Abteilung reiten. Die
anderen mussten erst die qui-

Penden Longestunden und den
‘Muskelkater

{iberstehen, bis
auch sie frei reiten durften, was
am Ende der Woche schlieB-
lich allen gelang! Insgesamt

war die Woche im Trainings-
lager zwar sehr anstrengend,
aber es hat allen auch sehr viel
Spah gemacht. Wir hoffen,
dass wir im néchsten Jahr wie-
der alle nach Warendorf fahren
kénnen!
Die Fiinfkimpfer

Clemens: ohne ihn wiren
das Lager und die Mahlzeiten
nur halb so lustig gewesen.
Eduard musste feststellen,
dass Reiten doch anstrengen-
der und schwieriger ist, als es
aussieht. Helene iibte im
schalldichten Schiefstand auch
schon mal Quertldte, Alex-
ander spielte im Wald Verstec-
ken, obwohl er laufen sollte
und Natalie hat trotz ihres
Sturzes die Liebe zu Pferden
nicht verloren. Sebastian war
zwar einer der Kleinsten,
konnte aber beim Laufen mit
den Grolien mithalten. Markus
erhielt zwar jeden Tag eine
Lektion im Fechten, brauchte
aber keine Nachhilfe im Flir-
ten. Steffi war die schnellste
Reiterin und immer in Markus’
Nihe zu finden. Omid wusste

- MODERNER FUNFKAMPF
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E” S :;'felSt er t]lla I ! taten

Junge 'Tafente berefts in dén Starﬂochem

-"ats emznge Deutsche MFK— tlﬂetm fur Sydney quahﬁziei’l:
hat, ha};rcn_ﬁle auf Seite 7 vielleicht gelesen. Und schon sit-
- zen zwel weilere junge, hoffnungsvolle Talente in den Start-
léchern: Moritz Pwper (3. Platz bei der Deutschen Jugend A
- Meisterschaft) und Janina Hildebrandt. Beide haben sich

fiir di
_=zfea~£

:chen gewaan Mmke Arfmam’r
- Die erzielte
i

Jugendweltmeisterschatten in Orlando/USA quahﬁ—'
driicken wir ihnen also die Daumen! _
Aber auc:h bex den Landesmem fschaften der Jugend e

1 Erfolge Best&tigen dle Arbeit des Landes-
ers Kersten Palmer und den Trainern Joachim Krupp,
Heimut I{och und ﬁmton Sshmitz

 Michael Scharf

immer alle FuBballergebnisse.
Meike lieB ihr Pferd doch glatt
einen ganzen Zaun einreilien
und Sephia schreckte nicht da-
vor zuriick, den fiir die Party
gestylten und gegelten Moritz
ins Schwimmbad zu schubsen.
Nikolaus & Schubi waren un-
sere Dichter und Denker und
die meiste Zeit damit beschif-
tigt, Gedichte zu schreiben.
Die Trainer
Joachim hat allen zu dik-
ken Oberarmen verholfen,

Hatten viel Spai3 in Warendorf

weil jeder, der mit den Hin-
den in den Hosentaschen er-
wischt wurde, zehn Liegestiit-
ze machen musste. Frauke
bewies bei den Longestunden
gute Nerven und Fingerfertig-
keit mit Riesenbierdeckeln.
Helli verletzte sich schon am
ersten Tag derart am Finger,
dass er das Pfeifen auf den
Fingern nicht mehr {iben
konnte.
Meike Arfinann-Kniibel,
Frauke Weiter u. Sophia Bereczky

Die tagliche Fechtlektion gehdrte dazu
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Mordsgaudi auf

interessanten Pisten

2000 in Luttach, 2001 in Crans Montana

Mit viel Freude und ein we-
nig Wehmut denken wir an un-
seren schinen Skiurlaub in
Luttach zurtick. Es war fiir uns
alle ein neues Skigebiet, das
wir erkunden durften.

Schon wihrend der Fahrt
wurden wir, wie schon die letz-
ten Male, von Hanna und Siggi
bestens versorgt. Spenden tra-
fen auch wieder reichlich ein,
und wir konnten unsere Fahrt
so richtig genieflen. Auch un-
ser Hotel Alpenblick lief keine
Wiinsche offen. Zur gleichen
Zeil wohnte {ibrigens auch die
Nationalmannschaft
Schwimmer in unserem Hotel,
die in Luttach ihr Trainings-

der

lager aufgeschlagen hatte.

Zum Eingewohnen fuhren
am ersten Tag zum Speikbo-
den, danach wurde der Klaus-
berg erobert. Als Krénung fuh-
ren wir Donnerstag zum Kron-
platz. Wir waren alle begeistert
von diesem Skigebiet. Nach
dem Skifahren fanden wir uns
in der Bar des Hotels zum Ein-
kehrschwung ein und zum
LHAnton aus Tirol” stieg die
Stimmung prichtig. Donners-
tag fand unser gemiitlicher
Abend statt, dank einer tollen
Kapelle konnten wir so richtig
das Tanzbein schwingen. Am
letzten Abend gab es dann
noch eine Mordsgaudi beim

SKi

Schnee und Ski aus vollen Ziigen genossen

Eisstockschieen und
tags schon hiel es Abschied
nehmen.

Skifreunde aufgepasst und
Termin vormerken: Vom 27.1.
bis 3.2.2001 fahren wir nach
Crans Montana, wo uns ein

sams-

Super-Skigebiet erwartet. Auf

diese schine sportliche Woche
wollen wir uns natiirlich alle
vorbereiten.  Kein  Problem,
denn unsere nenen Ubungslei-
ter Renate und Christian brin-
gen uns mittwochs bei der Ski-

gymnastik ganz schon auf
Trab. Wer im Sommer Lust hat
zu radeln, kann gerne mit-
machen — es sind schone Tou-
ren geplant. Niheres erfahrt Thr
mittwochs bei der Skigymna-
stik von Christian Krause odc®
Ingrid Dieminger. Und noch
emen Termin: Am 23. August
findet unser Grillfest auf dem
Grillplatz in Witterschlick statt.
Ciao e arrivederci alla prossi-
ma volta!

Monika Hofmann

Cb Ein

BONNER CITY

inlder

Parken

MUns’rerplo’rz (Kauthof)

&

ity

fahrt WindeckstralBe

riedensplctfz

v

Me. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

C\v Einfahrt Oxfordsirafle & Annagraben

v

Me. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag .00 - 1.00 Uhr

mgrk’r

Cb Einfahrt Stockenstral3e

rcdthous

(,\v Einfahrt Weiherstralle

thnhof

Cb Einfahrt Miinsterstra3e

\4

24 Stunden durchgehend gedffnet

v

24 Stunden durchgehend gesffnet

v

Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stunde!

S tadtwerke
C\u Einfahrt EngeltalstraBBe/Beethovenhalle
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Bei den Glirtelprifungen
ftir Jiu-Jitsu und Anti-
Terror-Kampf stellten

Anfang Mai Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene zwischen
6 und 32 Jahren ihr
Kénnen auf dem Gebiet
der Selbstverteidigung
unter Bewas.

Gemdll den Priifungsricht-
linien umfasst bereits die
Weibgurt-Priifung neben min-
destens zehn Ubungen aus der
Fallschule auch eine Vielzahl
beispielhafter Kombinationen
crundlegender  Selbstverteidi-
aungs- und Kampftechniken.
So erfordern die hierbei vor-
zufiihrenden Abwehren von
acht , korperfernen™ Angriffen
(z.B. gegen Faustschlige und
Fubtritte) und zwolf kirper-
nahen” Angriffen (Umklam-
merung, Wiirgeangriffe, etc.),
dazu vier Abwehren bewaff-
neter Angreifer sowie drei Ver-
teidigungstechniken aus der
Bodenlage bereits dic Beherr-
schung von 19 verschiedenen
Gelenkhebeln, vier Wiirgegrif-
fen und zwei Transporttech-
niken (Jiu-Jitsu); 17 Faust- und
FuBtechniken (Karate); neun
Wurf- und Festlegetechniken
(Judo) und sechs Nervengrif-
fen (Anti-Terror-Kampf).

Wihrend fiir diese Basis-
Priifung die Techniken noch
weitgehend festgelegt sind,
diirfen die  Priiflinge  der
nichsthoheren  Giirtelgrade
diejenigen Verteidigungstech-
niken und -kombinationen aus-
withlen, mit denen sie persén-
lich am besten zurcchtkom-
men. Dadurch ist es jedem Jiu-
Jitsuka erlaubt, allmihlich sei-
nen eigenen Stil zu finden.
Hierbei sind eigene Ideen und

- BO-JUTSU

erkllch zufrledenstellende Bilanz

Alle Priiflinge erfolgreich — Technik und Theorle erforderlich

Alle bestanden: Priiflinge der Bo-Abteilung

das Experimentieren am Trai-
ningspartner erlaubt und sogar
erwiinscht: Zum einen kann
sich ein Selbstverteidigungs-
System nur auf diese Weise
stindig weiterentwickeln, zum
anderen wird das traditionelle
Jiu-Jitsu ja gerade dadurch zu
dem interessanten und kreati-
ven Sport, der unendlich viele
Variationsmoglichkeiten bietet
und sich so von anderen
Disziplinen der Selbstverteidi-
gung unterscheidet! Auch kann
der Budosportler im Ernstfall
auf unerwartete Reaktionen ei-
nes Angreifers weit flexibler
und damit besser reagieren.
Zusitzlich zu dieser prak(i-
schen Priifung wird in der Aus-
bildung grofer Wert auf theo-
retisches Wissen gelegt, etwa
die Erkldrung der Unterschiede
zwischen den verschiedenen
Kampfsportarten sowie grund-
legender japanischer Fach-
begriffe, Wissen tber Anato-
mie, Wirkungsweise einzelner
Griffe und zu FErste-Hilfe-
MaBnahmen sowie die Kennt-
nis der Notwehrparagraphen
und deren situationsbezogener
Interpretation, wodurch ein
verantwortungsvoller Umgang
mit den erlernten SV-Tech-
niken im Alltag gefordert wer-

den soll, der heute leider oft-
mals zu kurz kommt!

Bereits unsere Weiligurt-
Kandidaten meisterten dieses
Programm, zeigten dank opti-
maler Vorbereitung - trotz
auswirtiger Priifer und mit
fremden Trainingspartnern —
durchweg gute bis sehr gute
Leistungen und stellten unter
Beweis, dass sie sich fortan
zu den Jiu-Jitsu-Fortgeschrit-
tenen zéhlen diirfen!

Ute Gierg™

Mach, Schluss

.mit grauem A_ :

Fl)“’IN ’ SI'O re

JEANSWEAR

Sternstr. 49, 53111 Bonn

Werden Sie Mitglied bei den SSF - ohne Aufnahmegebiihr am 19. August (Seite 6)
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Auf diese Laufer kann man bauen:
Dirk Niederau (vorne) und Winfried Taub

Super gestartet

Trainer Poppel kann sich
beruhigt auskurieren

Mit einer (iberzeugenden

forstellung startete die erste
~wlannschaft zum Liga-Auf-

takt in Harsewinkel. In der
Besetzung  Dirk  Niederau,
Winfried Traub, Tacao Miih-
mel, und Mario Konrad gin-
gen vier Neu-SSFler an den
Start und schockten mit einer
eindrucksvollen Leistung die
gesamte Triathlon-Liga. Bei
guten #uferen Bedingungen
wurden nach 1000 Meter
Schwimmen, 43 km Radfah-
ren noch 10 km gelaufen. In
der Oberliga belegte man ei-
nen sicheren ersten Tabellen-
platz vor der nicht zu unter-
schiltzenden Konkurrenz vom
TSVE Bielefeld. Stirkster
Akteur war Dirk Niederau,
der in 1:53:48 vor seinem

Trainingspartner ~ Winfried
Traub (1:54:55) das Ziel er-
reichte.

Mit dieser Leistung siegten
sie nicht nur in der Oberliga,
sondern lieffen die gesamten
Starter der Bundesliga West
hinter sich. Tacao Miihmel
(1:538:45 bzw. Platz 3) und
Mario Konrad (2:02:59 bzw.
Platz 12) rundeten mit ihren
erfreulich starken Einzelplat-

zierungen das Mannschafts-

ergebnis ab.

Mit dieser Leistung wurde
der Grundstein zum erkléirlen
Ziel, dem Aufstieg in die Ver-
bandsliga gelegt und der ver-
letzungsbedingt fehlende Ab-
teilungsleiter Arne Pdppel
kann mit Gelassenheit seine
Blessuren auskurieren.

120 Starter heim

—

SSF-Swimathlon

Strahlende Gesichter schon vor
uberzeugender Vorstellung

Strahlende Gesichter gab
es beim diesjihrigen Swi-
mathlon. Mit 120 Startern
wurde die 100er Marke deut-
lich iberschritten. Fiir die
ausrichtenden ~ Mehrkampf-
abteilungen — Moderner Fiinf-
kampf und Triathlon — bedeu-
tet dies eine Bestdtigung ihres
Konzepts. Neben den Organi-
sationsaufgaben wurden spi-
ter auch die Siegerplitze, die
dieses Jahr erstmals in den ei-
genen Reihen blieben, unter-
einander geteilt.

Nach 1000m Schwimmen
und dem  abschlieBenden
5000 Meter-Lauf konnte Tri-
athlet Winfried Traub mit ei-
ner Zeit von 29:58 Minuten
das Rennen fiir sich entschei-
den. Erfreulich auch der 3.
und 5. Rang durch die Fiinf-
kampfjungstars Moritz Pieper
und Peter Kauczcor.

Eine iiberzeugende Vor-
stellung bot die 17jdhrige Ja-
nina Hildebrand. In iiberzeu-

gender Manier gewann sie die
Damenkonkurrenz  in  sehr
starken 34:56 Minuten. lhre
Fiinfkampfkollegin ~ Carolin
Baver rundete das gute Er-
gebnis mit ihrem 4. Platz ab.

Ergebnisse Herren

1. Winfried Traub (29:58,
SSF). 2. Joachim Sommers-
hof (30:08, PSV),Moritz Pie-
per (30:11), Peter Kauczcor
(32:03), Balazs Erki (32:29
alle Mod. Fiinfkampf) §.
Mark Boddenberg (32:43,
PSV), 10 Arne Péppel (33:00,
SSF).

Ergebnisse Damen

Janina Hildebrand (34:56,
SSF Mod. Fiintkampt), 2. Sa-
rah Wilde (36:32, PSV), 4.
Carolin Bauer (SSF Mod.
Fiinfkampf), 5. Monika Nel-
les (40:30,PSV), 9. Ursula
Honig  (41:40, Melpomene
Bonn), 10. Ute Michaelis

(42:47, SSF)

Janina
Hildebrand
gewann
mit

einer

liber-
zeugenden
Leistung
die
Damen-
wertung

Am 23. Sept. 19-23 Uhr ,Riverboat-Shuffle" auf dem Rhein (Buffet u. Musik inkl.), Karten fir DM 25 bei der Geschéftsstelle




Im November 1999 hat sich
ein neues Team gefunden, das
geniigend Erfahrung mitbringt,
um dic Triathleten der SSF
Bonn ins néchste Jahrtausend
zu fiihren.

Der neue Abteilungsleiter,
Arne Péppel, hat von 1987 bis
1999 im Jugendbereich des
LVN  gearbeitet, Winfried
Traub lenkte sechs Jahre die
Geschicke der Mannheimer
TG (Triathlon), Ingo Loch-
mann war lange Jahre Wasser-
ballwart und spiter Jugendtrai-
ner der SSF Bonn. Mit Jens
Linke wacht ein erfahrener Be-
tricbswirt tiber die Finanzen
und  besonders  gliicklich
schiitzt sich die Abteilung, dass
mit Klaus Walter der Lenker
der letzten sechs Jahre mit ins
Boot gekommen ist und als er-
fahrener  Diskussionspartner
den Weg in die neue Zukunft
mitgestaltel.

Mit  Ralf  Oraschewski
konnte ecin mittelstindischer
Unternehmer gewonnen wer-
den, der ab der Saison 2000 die
Athleten als Sponsor unterstiit-
zen wird.

Seit Ablauf der letzten Sai-
son und dem engagierten Start
in das neue Jahr konnten die
Triathleten der SSF Bonn ei-
nen regen Zulauf verzeichnen.
Unter den Neuen finden sich
auch einige leisstungsstarke
und hoffnungsvolle Athleten.
Neben Top-Athleten wie Dirk
Niederau und Winfried Traub
zog es auch talentierte Sportler,
wie Takao Miihmel, und Nach-
wuchstriathleten, wie Max Eg-
gen , Mario und Markus Kon-
rad an den Rhein. Aufer-
ordentlich erfreulich ist auch
die Tatsache, dass immer mehr
junge Triathletinnen den Weg
zu den SSF Bonn finden.

- TRIATHLON

Hochmotiviert in die Saison

Triathleten bllcken mit Optlmlsmus in die Zukunft

Die 1. Mannschafit hat die Oberliga fest im Blick

1. Mannschaft plant
den Durchmarsch

In der Saison 1999 schaffte
die 1. Mannschaft den Aufstieg
in die Oberliga. Dieser Sprung
nach oben wird in der kom-
menden Saison mit einer deut-
lich verstirkten Mannschaft
fortgesetzt und der Aufstieg in
die Oberliga anvisiert. Durch
die starke Besetzung der 1.
Mannschaft und den begrenz-
ten Startméglichkeiten bieten
sich auch hoffnungsvolle Per-
spektiven fiir die 2. Mann-
schaft. Zwar stellt die Landes-

liga ganz andere Anspriiche an
die Athleten als die Oberliga,
doch ist ein Platz unter den
Top 5 sicher méglich.

Neben den Ligawettkdmp-
fen ist die Langdistanz (Iron-
man) flir viele SSFler ein be-
deutender Bestandteil der Sai-
son. Fiir dieses Jahr haben so
viele Aktive wie nie zuvor, IThre
Anmeldung fiir einen Ironman
abgegeben. Dabei haben Win-
fried Traub und Dirk Niederau
gute Chancen, sich Ihr Ticket
ftir Hawaii in Roth bzw. Ziirich
zu losen. Mit Arne Poppel hat
sich allerdings ein weiterer

hoffnungsvoller Kandidat fiir
Hawaii so schwer verletzt, dass
er fiir mehrere Wochen ausfillt
und frithestens im Spitsommer
das Training wieder aufneh-
men kann.

In Roth 2000 sind mit
dabei: Winfried Traub, Jens
Linke, Ingo Lochmann, Rai-
ner Neuschwander sowie in
Ziirich 2000 Dirk Niederau,
Claudia Madsen.

Trainer-Duo

Kersten Palmer (1. Mann-
schaft): 37 Jahre, Diplom-
sportlehrer am  Bundeslei-
stungsstiitzpunkt fir Moder-
nen Fiinfkampf in Bonn. ~ £°

Udo Voss-Bickenbach (2.
Mannschaft, Breitensport): 26
Jahre, kommt vom Leistungs-
schwimmen und betreibt seit
1988 Triathlon. In diesem
Zeitraum hat er u.a. acht
Langdistanzen und drei Tripp-
le (114km—540km—126,6km)
gefinisht. Sein sportlicher Ho-
hepunkt war im letzten Jahr
die erfolgreiche Teilnahme
am Race across America

(RAAM). Gerade fiir die vie-
len Neuzuginge ist Udo Voss-
Bickenbach ein wichtiger An-
sprechpartner und Ratgeber,
wenn es darum geht, richti

und durchdacht in den Aut

dauersport einzusteigen.

td dﬁn "weﬁen;--

- als emzzgste SSF~Staltenn
ﬁ.j iiberzengen. Nach vier Kilo-
esamtsieg metern  Schwimmen  im
\  Wormser Lothar Leder, der

 sich eg'e'rt?d ' ijahressié

~ auf die 60 km lange Rad-
-~ strecke. bevor auf der Beuler
: _R};]eir;s;eité; noch 15 km lau-
- fend absolviert wurden. Mit
r iiber 20 Startern stellten die
SSF die meisten Aktiven, der
t sehr gut von der Triathlon-

Rhein gingen die 400 Starter

abteilung des PSV brgani—
slerten Veransta!tun g /

Werden Sie Mitglied bei den SSF — ohne Aufnahmegebihr am 19. August (Seite 6)
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TANZEN

Die Tanzsportabteilung besteht z.Zt. aus zwei
Breitensportgruppen und einer Standara-
Turniergruppe. Mehr uber die Trainingszeiten und
weitere Ansprechpartner erfahren Sie bei der
Geschéftsstelle (Tel.. 0228 /67 68 68)

/ Im Breitensport wer- Zum angenehmen Kli—\

den anhand der Standard-
tinze (Langsamer Walzer,
Tango, Slowfox, Quickstep,
Wiener Walzer) und Latein-
tinze (Cha Cha Cha, Rum-
ba, Samba, Jive, Paso Do-
ble) grundlegende Prinzi-
pien des Tanzens zu zweit
gelibt. Einsteiger sollten
eine gewisse Tanzerfah-
rung mitbringen, Freude

F‘h an der Bewegung und ein

Interesse dafiir, wie ge-
meinsames Tanzen iiber-
haupt funktioniert.

Am praktischsten ist
es, direkt paarweise mit-
zumachen, man kann sich
aber auch bei den jeweili-
gen Trainern in Listen zur
Tanzpartnersuche eintra-
gen lassen. Interessenten

Breitensport

kénnen gerne jederzeit
vorbeischauen, am besten
nach Riicksprache mit
den Trainern.

Die Montagsgruppe
wird geleitet von Peter Kun-
ze-Schurz, Hier geht es in
erster Linie nicht um Schrit-
te, sondern um Bewegungs-
gefiihl, Grundlagen des ge-
meinsamen  Tanzens wie
Fiihren und Folgen und die
Charakteristik der einzelnen
Tiinze. Zusitzlich versuchen
wir, ein gewisses Figuren-
Repertoire aufzubauen. We-
gen der ausgiebigen Be-
schéftigung mit sportlichen
und tinzerischen Basics ist
dieses Training auch als er-
ginzendes Grundlagentrai-
ning fiir Turniertinzer ge-
eignet.

S

ma in der Gruppe trigt auch
bei, dass wir gemeinsam am
Wochenende die Tanzpar-
ties der Umgebung erkun-
den und Geburtstage regel-
mifig mit einem Glaschen
Sekt begiehen.

Die  Mittwochsgruppe
wird trainiert von Maren
Hovel im Clubheim Rhein-
australle.

In dieser Gruppe wird
besonderer Wert gelegt auf
Grundlagen korrekten Tan-
zens, wie Technik und Hal-
tung. Meistens wird in Pha-
sen von mehreren Wochen
besonders intensiv an einem
Tanz oder Thema geiibt, so
‘dass man sich bei regel-
méfBiger Teilnahme dann in
diesem Tanz besser zu Hau-
se fithlen kann. Zusitzlich
werden dic anderen Tinze
durchgetanzt, um das Re-
pertoire zu festigen.

Irene Langner

Finfach abheben

a3

... und im TTC Orion schwehen

/ Im Turniersport (Stan-
dard) wird die Technik des
Tanzens umfassend erarbei-
tet, auf dem Wege einer
kontinuierlichen  Verfeine-
rung, um zuerst die Bewe-
gungsabliufe zu optimieren
und so das besondere Ge-

fiihl des harmonischen und
,hindernisfreien™ Tanzens
zu ermdglichen. Mit dieser
tdnzerischen ~ Kompetenz
tritt ein Tanzpaar dann in
sportlichen Wettstreit mit
anderen Paaren: beim Tur-
nier. Um das im Gruppen-
training Gelernte  richtig
umzusetzen, nehmen viele
Turnierpaare die vom Verein
geboteten  Maglichkeiten
zum . freien  Training”
(Uben ohne Trainer) wahr.
Am leichtesten steigen
natiirlich eingespielte Tanz-
paare mit viel Erfahrung im
Breitensport (oder auch in
Tanzkreisen von Tanzschu-
len) ein, aber auch hier hel-

fen die Trainer Einzelnen\
gerne durch Vermittlung bei
der Suche nach einem pas-
senden Tanzpartner. Wenig
Erfahrung auf dem Parkett
ist auch kein Problem, wenn
dic Begeisterung fiir das
Tanzen da ist!

Montags trainiert die
Turniergruppe  Standard
(alle Startklassen) in der
Gottiried-Kinkel-Schule,
unter der engagierten
Leitung von Carola Reu-
schenbach-Kreutz.  Sie
versteht es, unserer an-

Turniertanz

spruchsvollen Gruppe in-
tensiv. und individuell
Theorie und Praxis zu
vermitteln, wobei sowohl
diec ..fortgeschrittenen*
B- bis S-Klasse-Tin-
zer(innen) wie auch die
wEBinsteiger“der D-Klas-
se auf ihre Kosten kom-
men. Naturgemidll wird
die Technik intensiv erklirt
und gelibt, aber besonderes
Augenmerk gilt auch der
Tanzhaltung, die Vorausset-
zung guten Tanzens ist. Ein
Minimum an Tanzkenntnis-
sen ist schon erforderlich,
aber im iibrigen kann jeder
sein MaBl an Lernstoff aus
dem Training ziehen. Jede
Tinzerin und jeder Tinzer
bestimmt seine Anforderun-
gen selbst! Zu den besonde-
ren  Merkmalen unserer
Gruppe gehort, neben der
individuellen ~ Betrenung,
auch der spontane Humor,
der viele unserer Trainings-
abende auflockert.

Roman Fischer

Am 23. Sept. 18-23 Uhr ,Riverboat-Shuffle” auf dem Rhein (Buffet u. Musik inkl.), Karten fir DM 25 bei der Geschéfissielle




SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangehote ist sténdig mdglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Vorbeugung bzw. Minderung von Rickenbesehwarden und die Frtlastung der Wirbel-
sdule mitiels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kréttigung der Rumpimuskulatur.
Kleine Spielformen und Entspannungsiibungen lockern das Programm auf,

Montag 930-10.45  Wirbelsaulengymnastik
Montag 1045-12.00  Wirbelséulzngymnastik
Montag 1645-20.00  Wirbelséulangymnastik
Dienstag ~ 17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik
Dienstag ~ 18.15-19.30  Wirbelséiulengymnastik
Miftwoch  17.00-1815  Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag 17.30- 1845 Wirbelsdulengymnastik
Freitag 930-1045  Wirbalsdulengymnastik

Sporlpark Nord
Sportpark Nord

KBA
Theodor-Litt-Schule
Theodor-Lit-Schulz
KBA
Theodor-Lit-Schuls
Sportpark Nord

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE

GYMNASTIK

Einsetige Belastungen sowle Bewegungsmangel im Beruf und Alliag sollen ausgegiichen werden.

Inhelte sind gezielte Gymnastik 0r den Haltungsapoarat und oestimmte Kirperpartien wie Rilckan-,
Sehulter, Macken- Bein- und Armberaich. Spiele, Musik und Handgerdte steigem Spa und Freude

an der Bawegung.

Moniag 17.15-18.45
Dienstag ~~ 19.30-21.00
Mitwoch — 10.45-11.45
Mittwoch — 19.00- 20.00
Mitiwoch — 20.00-21.30
Domnerstag  20.00 - 21.30
Fraitag 930-10.45

Gesundes Fitnesstraining
Gesundes Fitnesstraining
Walking

Gesundes Fitnasstraining
Gasundes Fitnesstraining
Gesundes Fitnesstraining
Gesundes Fitnesstraining

KBA
Theodor-Litt-Schule
Sportpark Nord
Sporipark Nord
Sportpark Nord
KBA

Sportpark Norg

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Auftriebskrait des Wassers zu trai-

nieren und zu kréftigen.

Miltwoch ~ 18.15-20.00
Mittwach — 20.00- 2045
Donnerstag  19.00- 1945
Donnerstag ~ 9.15-10.00
Donnerstag  10.00-10.45
Donnerstag  19.30-20.15
Donnerstag  20.15-21.00
Fraitag 11.00-11.45

Oyn. Wassergymnastik
Oyn. Wassergymnastik
Oyn. Wassergymnastik
Aquajogging
Aquajogging
Aquajogging
Aguajogging
Aguajogging

Die Sportstatten:

Sportpark Mord
{Schwimmnalle,

Kleine Fechthalle, Stadion)
Kolnstrahe 250

53117 Bonn (Nord)

KBA

Turnhalle der Kauf-
méannischen Bildungsanstalten
Kélnstrafe 235

53117 Bonn (Nord)

Theodor-Litt-Schulg
(Turnhzlle,
Gymnastikraum)
Eduard-Otio-Strafie 9

53129 Bonn (Kassenich)

Goitiried-Kinkel-
Realschule
August-Bier-Strate 2

53129 Bonn (Kessenich)

Sportpark Nard
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Snortpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord

Boolshaus
Rheinaustraie 269
53225 Bonn (Beusl)

Karl-Schule und
Robert-Wetzla-Schule
(Halle I und 1)
Dorothesnstr /EckeEllzrstr.
53117 Bonn {Nord)

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifischas Programm mit Sportangeboten fiir jadermann/irau

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Robert-Weizlar-Schule
Robert-Weizlar-Schule

Robert-Wetzlar-Schule
KBA

KBA

Karl-Schule f\ '
Karl-Schule

G.-Kinkel-Realschuls
(.-Kinkel-Realschule
Bootshaus
Bootshaus
Spk. Mord / Sportplatz
Spk. Nord / Turnhalle

Dienstag ~ 18.00-1930  Laufen fir jecermann

Mitwoch ~ 9.30-1045  Seniorengymnastik

Donnerstag - 10.00-11.00  Seniorengymnastik

Dienstag 930-10.30  Eltern-Kind-Tumen 1,5- 3 Jahre

Dienstag ~ 10.30-11.30  Eltern-Kind-Turnen

Freitag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 4,5 - 7 Jahre
Freitag 16.00-17.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 3,5 - 45 Jahre
Freitag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 1,5 - 3 Jahre
Mittwoch ~ 18.15-1930  Skigymnastik

Mitwoch ~ 19.30-21.00  Skigymnastik

Montag 19.00-20.00  asrobic

Mittwoch ~ 18.30-20.00  agrobic

IMontag 2000-22.00  Fravengymnastik

Mitwoch ~ 20.00-22.00  Frauengymnastik

Dienstag ~ 1845-19.45  Tai Chi Anfénger

Dienstag ~ 20.00-21.00  Tal Chi Fortgeschritians

Dienstag ~ 18.00-19.30  Sportabzeichengruppe (Sommer)
Dienstag ~ 18.30-19.30  Sportabzeichengruppe (Wintr)
ERWACHSENENKURSE

DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmbkurs fir Anfanger:

(Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmbkurs fir Anfénger:
{Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmeurs filr Forteschritiene |
{Erlernen des Riickenschwimmens)

Sohwimmburs iir Fortgeschritiang |
(Erlernen des Riickenschwimmens)

Schwimmkurs fiir Fortgeschritiznz Il

(Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmkurs fir Konner*:

dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr
Baginn: 22.08.00

freilags, 17.30- 18.15 Uhr
Beginn: 25.08.00

dienstags, 19.45 - 20.30 Ur
Beginn: 22.08.00

freitags, 18.15 - 19.00 Unr
Beginn: 25.08.00

freitags, 19.15 - 20.00 Uhr
Beginn: 25.08.00

freitags, 20.00 - 20.45 Uhr

(Verbesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens) Beginn: 25.08.00

Kursdauer:
Kursgebihran:

10 Stunden

&

50,- DM flir Mitglieder der SSF Bonn

100,- DM fiir Nightmitgliecier

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
Kolnstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiihrt. Interessenten kinnen sich bei
der Geschaftsstelle der SSF Bonn anmelden. Telefon: 02 28/67 68 68

Kursgehiihren: Die Gebilhren fir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder),
bei 15 Std. 120,- DM (10,- DM fiir SSF-Mitglieder).

50,- DM fir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
100,- DM fir Nichtmitglieder (50,- DM fiir SSF-Mitglieder)

Seniorengymnastik:
Schwimmkurse:



Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangehot des Clubs

Klubeigena Schwimmhallz im Sportpark Nard,
Kéinstr. 250, 53117 Bonn.

Spartbecken:;

Lehrbecken:

——A4

¥’

50m lang, 20 m braft
Wassertiefe 1,80 m/3,80m
Taucherglocke 7,0 m
Wassertemperafur 27 Grad

12 5mlang, 5,80 m breit
Wassertlefe 0.40 mA,20m
Wessertemperaiur 27 Grad

(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)
Koslenlose Benuizung fir Klubmitglieder 2u folganden Zeiten:

Tag Mo

Bahnen 8.

i Mi | fr S S
38. | 3B | 3B | 3B |mind4B BB

ETe
7 0

T00- | TO0- | 700- | 700- | BOO- | &00-
i i 1045 148
A | 15| B | 1L

D,
>\.

Angebal:

Auskinfte:

Braitensport;
Erw.-kurse:

R

Angebot:

Auskiinfte:

Auskinfte:

Y

Angebot:

Trainingssttien:

Auskinfte:

Trainingsstétten

Leistungssport:
Masterssport:

Kurse flir Kinder:

Trainingsstitte:

. Trainingsstétle

Anfolgenden Tagen ist das Bad geschlossen: Meujahrstag, Ro-
Eﬁﬂmﬂmag, Ostermontag, Pfingstmontag,
“4n den Ubrigen Feizrtagen bitte Aushang im Bad beachten

1.1, 2. Welhnachistag

Schwimmen

Schwimmkursa fir Kinder und Erwachse-
nefLeistungssport- und Breitansportgruppen
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachszng

- Sportpark Nord, Frankenbad

Hermann Nettershaim, 02 28/65 30 47
Margret Hanke, 0228 / 62 28 99
Maike Schramm, 0228/ 67 68 68
Maike Schramm, 0228 /67 68 68
Monika Warnusz, 0228 / 67 17 65

Wasserhall

Wasserballmannschaftan fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene

Sportpark Nord

Ruppert Mayershofer, 02 28/644437

Sporttauchen

ABC-Ausbildung fir An‘inger und
Jugendliche, Aushildung zum Erwerb samtli-
char nationaler Tauchsportabzeichen,
Uhungstavehgnge im Freigewdsser nach Ab-
spracha,

Sportpark Nord

Jirgen Pitzke, 02 28/44 1130

Abteilungsbeitrag: 50.- DM pro Jahr

Kanufahren

Ausbildung, regelmékioe Fanrten, Teilnahme an
Wettbewerben und sonstigen Varanstaliungen.
Sportpark Nord (Schwimmballe)

Bootshaus, Rheinaustr, 269, 53225 Bonn
Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)

Waiter Dilren, 02 28/36 38 90

Wolfoang Miihinaus, 02 24 1/20 42 82

Abteilungsbeilrag: Jugandliche: 40,- DM pro Janr

Erwachsene: 50- DM pro Jahr

7
Anganot:

Trainingsstétien:

Auskiinfte:

Aéia

Angabot:

Trainingssttlen:

Auskunft:

Angebot:

Trainingsstétte:
Auskunit:

- o
™~

&Y

Angebot:

Trainingsstéfie:

Auskunit

Ae
7
Angebot:

Trainingsstatten:

Auskunft:

:r =
7 e

Angebot:

Trainingsstatte:
Auskunit:

T

Angabot;

Tralningsstalte:
Auskunt

Badminton

Verschiedene Traininsgruppen fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene.
Robert-Waizlar-Schule, Sparlpark Nord,
Gewarbliche Bildungsanstalten

SSF Bonn, Geschaftsstelle, 0226/67 68 66

Judo

Judotraining flir Kinder (2b 6 J.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik.

Sportpark Nord, Theador-Liti-Schule
Matthias Kraizke, 02 28/57 36 55

Ju-Jutsu

Selbstverteidigung, Kampitraining und Fitness
fiir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene,
Theodor-Litt-Schule

Udo Seidl, 02 28/61 54 213

Karate-Dojo, Ken-Dojo
Anfangerkurse und Trainingsgruppen flir
Fortgeschritiene filr jedes Alter (Ken-Do ab 14
d).

Theodor-Litt-Schule, Gattfried-Kinkelschule
Tannanbusch-Gymnasium, Sport pa k Nord
Klaus Leipoldt, 02 28/22 48 91; Steven
Okeshurwy 02 28/65 37 42

Leichtathletik

Trainingsgruppen fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Collegium Josephinum Bonn, Spartpark Nord
Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43

Moderner Fiinfkampf

Vielseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen,
Fechien, SchieBen und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschiefien

Sportpark Nord

Joachim Krupp, 0228/64 0218 (10-12 Jahrg)
Kersten Palmer, 0 22 22/6 1 1262 (ah 13 Jahre)
Anton Schmitz, 02 28/66 49 85

Ski

Ganzjdhrige Skigymnastik, Friinwinterskilauf,
Skilaut akiiv, Skiwandern, Skifarian flir jader-
mann, Seilittschunlaufen, Wanderungen.
Turnhalls cer Kaufménn. Bildungsanstalten
Hans Hennas, 02222/3659 (p)

Abtellungsbeitrag: 11,- DM pro Janr

Angebot;
(ab 18 Janran)

Trainingsstaie:
Auskunt:

Bo-Jutsu

Stock- und Walfenkampf; Kobudo In der
Selostverteidigung, im sportlichen Weltkampf
und als Kampfkunst.

Theodor-Litt-Schule, Kessenich

Ute Giers, 0228 /22 27 72

AS

Angebat:

Trainings-
statten:

Auskunft:
Abteiliings-
beitrag:

Angabot;

Tanzen - umier-clus oRioN
Gesellschaitstanzkreise, Breitensport-Tanzen,
Turniertanz Standard und Latein, Formations
lanzen Standard und Latein, Angsbot an freien
Trainingszsiten.

Gottfried-Kinke!-Realschule

(5L, Augustin), Gemeinschaftsgrundschule in
Meckenheim-Mer!, SSF-Bootshaus

SSF Bonn Geschafissielle 02 28/67 68 68
45,- DM 1/4 jahrl (Schiller, Azubis, Studenten)
50,- 1/4 jahrl. (Frwachsene)

Triathlon

Vielsaitigkailssport: Schwimmen,
Laufen, Radfanren

Trainingsstte: Sportpark Nord

Auskunit;

Ame Poppel, 0228/92 58 862

Abteilungsbeitrag: 50,- DM jahrlich

-
A
Angehot;

Trainings-
staten:
Augkunt:

@

Angebot:

Volleyball

Weitkampfmannschaiten fiir Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Vollyball-Gruppen, Kurse fir An-
fanger und Fortgeschrittens.
Gottfried-Kinkel-Raalschule, Gewerbliche
Bildungsanstalten, Schulzentrum Tannenbusch
Fritz Hacke, 02244733 86 (Erwachsene)

Heiner Balke, 0228/45 04 13 (Jugend)

Tai Chi / IKung Fu

Tai Chi: Erwachsene; Ziel: Durch harmonische
Bewegungen, Atemschulung und Entspannungs-
techniken zur Harmonie von Kirper und Geist zu
gelangan: Kung Fu: Kinder und Erwachsene;
traditionelle Kampikunst, die kiirperliche und
geistige Fahigkeiten gleichermalien entwickalt

Trainingsstéite: Bootshaus, Rheinausir. 269, dienstags 18:45 Unr

Auskunit:

T‘ 0k

Angebot:

Auskunft:

Sabine Haller-Schretzmann, 02 28/36 24 67

Krafttraining /
Fitnesstraining

Incividuellss und wirbelséulenschonendes
Ganzkdrperiraining an Gerdten, ergdnzt durch
gezieltes Gymnastikprogramm Sowie genave
Einschétzung des Trainingszustandes beim Ein-
gangstest.

Beate Schukalla, 02 28/67 26 90

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 8.00-21.30

Zusalzgabinr,

Angebat:

Auskunit;
Kurs-
gebilhren:

Diu.Do9.00-21.30
528.00-15.00, S0 10.00-12.00
150,- DM jahrlich

Breiten- und
Gesundheitssport

Verschizdenste Kurse und Gruppen: z.B. Aerabic,
Frauengymnastik, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sporiabzeichengruppe, Laufgruppe, Eliern-Kind-
Tumen, Wirbelsdulen-Gymnastik, Fitnesstrai-
ning, Wassergymnastik, Aquajogging.

SSF Bonn, Geschiflsstelle, 0228/676668

10,- DM flir Mitgl.

80,- baw. 120.- DM fir Nichtmitg lieder

Mitgliedsheitrag: 209,- DM/Erwachssne; 169 - DM/Kinder pro Jahr

Geschaftsstelle: Kdlnstr. 313z, 53117 Bonn, Bﬂnungszenen Mo, Mi, Fr13.00-17.00, Di+Do 9.30-18.00

Tel: 0226/ 67 56 63 Fax: 0228/67 33 33

Aufnahmegehiihr; 50 - DM/Erwachsene; 20 - DM/Kinder

Internet: wwiw sst-bonn.de

Email: info@sst-bonn.de




Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V. S

KolnstraBe 313a - 53117 Bonn Altenberger Gasse 45
53332 Bornheim

G 4062 Postvertriehsstiick. Entgelt bezahlt.

Schon vor dem Offnen
der Stromrechnung wusste e'r,
dass ihm die Bewunderung
~ der Familie sicher sein wiirde.

@ SWB Energie und Wasser




