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K Schwimm- imd Spurtfr'e't'lﬁt'lé' Bnnn

Geschaftsstelle: Kdlnstrake 313a, 53117 Bonn, Tel. 6768 68; Fax; 673333
Internet: www.ssf-bonn.de / e-mail-Anschrit: info@ssf-bonn.de

Offnungszeiten: Mo., M., Fr. 13-17, Di+Do. 9.30-18 Uhr
Tel. Schwimmbad und Kraftraum; 02 28/67 2890

Bankverhindungen: Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03, (BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kiln, Kto.-Nr, 932545 01, (BLZ 370 100 50)

Prasidium: Reiner Schreiber (Président), Michael Kranz (Vizeorasident),
Peter Brfent, Barbel Dieckmann, Edmund Doberstein, Jan Graff, Peter Hau,
Detlev Klaudt, Otto Kranz, Reinar Minlhausen, Walter Nonnen-Biischer, Eugen
Puderbach, Werner Schmitt, Dr. Theo Yarnhalt, Rudolf Wickel

Vorstand

Geschiftsfiihrender Vorsitzender
Michael Scharf, Siegstr. 4, 53332
Bornheim:

Stellvertretender  Vorsitzender
und Technischer Leiter

Dietmar - Kalsen, JAgarstrahe 93,
653721 Siegburg, Telefon 022 41/ 38
JYW;

Stellveriretende  Vorsitzende
und Referentin fiir Offentlich-
keitsarbeit

Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;
Rechtsangelegenheiten:

Or. Walter Emmerich, Rheinstr. 12,
53179 Bonn, Telefon 02 28/36 37 86;

Schatzmeister: Manfred Pirschel,

Vereinsverwaltung
Peter Hardt, Obarpleiser Str. 1, 53639
Kénigswinter, Tel.: 022 44/ 71 64;

Koordination der Abteilungen

Eckhard Hanke, Pfarrer-Martini-Str. 2,
53121 Bonn, Tel: 0228/622899

Ehrenvaorsitzende:

Hermann Henze, Briidergasse 31,
53111 Bonn, Telsfon 65 54 69:
Werner Schemuth, Huppenbergstrafie
45, 53343 Wachtherg-Pech,

Telefon 0228/3259 86.

Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel

Anschrift des Restaurant
.Canale Grande®;

Leichtathletile. ... Seite 26 — 27
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Karate/Ta1 Chi
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Ich ermiichtige widerruflich die SSF Bonn 03 e.V., die zu entrichten-
den Zahlungen bei Filligkeit mittels Lastschrift abzubuchen. Wenn mein
Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist. besteht seitens des kon-
tofiihrenden Geldinstituts keine Verpflichtung zur Einlosung. Fiir evtl.

Zahlungsweise:

\Datum

ORtOINIEE e e s

Riickbuchungsgebiihren habe ich aufzukommen.
....... B v s s 20

Grundbeitrag nur jahrlich

Unterschrift .................... /

SSFgratulleren***SSFgratuheren ++» SSF gratulieren ««+ SSF _gratul.i‘efren

Mai

Heinz Gerhard

Jan Graff

Edgar Panholzer
Heinz Naylor
Manfred Geuthner
Ingrid Warzok
Helmut Wolf
Hannelore Weisser
Lottelore Paege
Inge Jessenberger
Manfred Thiel

Rita Kreuzberg
Esther Zaber

Lore Heinze
Margarete Sonntag
Rolf Kautzsch
Helmut Kiefer

Hannelore Zoche
Rolf Stiemerling
Barbara Wichterich
Klaas Behrens
Lothar Schindler
Gisela Linneken
Elfi Kunz

Juni

Erika Hartmann
Christian Woita

Marie-Louise
Sengonca

Margret Schulte
Ingrid Pruckner
Manfred Felbinger
Gerda Pleuger
Hannelore Reuschel
Heiner Balke

(" Anderung der Mitgliedsdaten )

(Bitte deutlich in Druckbuchstaben ausfiillen!)

Name:................... Vomame: ...............
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Anderung der Bankverbindung:
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Sport-Palette

Vereinsnachrichten der Schwimm-
und Sportireunde Bonn 056 V.
Herausgeber: Schwimm- und
Sportireunde Bonn 056V,
Redaktion: Geschiiftsstelle der
Schwimm- und Sportfreunde Bonri
058V, /Maike Schramm
Redaktionsanschrift:

SSF Bonn 05, ,Sport-Palette”,
Kolnstr. 313a, 53117 Bonn

Artikel, die mit Namen gekennzeich-
net sind, geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wiedzr. Die
Abteilungsseiten liegen in der
Verantwortung der Abteilungen.

Erscheinungsweise: 5 mal jahr-
lich (Februar/April/ Juli/Okto-
ber/Dezember)
Beitrag/Kiindigung:

Fir Erwachsene ist der Jahres-Mit-
gliedsbeitrag 209,- DM und fiir Kin-
der/Jugendliche/Auszubildende/Stu-
denten 169,-. Die Mitgliedschaft
kann nur zum Jahresende gekiindigt
werden. Die Kiindigung muss spate-
stens am 30.9. des Jahres bei der
Geschaftsstelle vorliegen.
Herstellung: Infobonn

Druck: Druckerei Raabe, Martinallee
2, Rheinbach

Papier: chlorfrei gebleicht

Suse Janes '
Ingeborg Hauschel
Dorothea Krahe
Gabriela Heitkamp
Heide Holtzmann
Hans Georg Wiggers
Rosemarie Weber
Brigitte Schartz
Lolita WeiBenfels

Wolfgang Wiesner
Helga Hulbert
Bernhard Hillejan
Maria Abelen
Angelika Frontzek
Anita Vianden
Horst Detlef Peters
Heinrich Bothe
Franz Ermert

Sabine Zaschke Dore Coenen
Jurgen Zabel Wolfgang Flechtner
Gustav Adam Rolf Voigt
Bernhard Karsten Thomas Luhmer

! Marianne Rose
Juli Eberhard Christ
Brigitte Tiedge Michael Meyer

Jan Ulrich Clauss
Eva Benedek

Gertrud Fenoglio
Emil Herrmann

‘ Am 20. Februar 2000 verstarb im Alter von 67 |
Jahren das Préasidiumsmitglied der Schwimm- |
und Sportfreunde Bonn

Otto Kranz

In stiller Trauer und Dankbarkeit fiir seine
| Verdienste um die SSF gedenkt seiner das
gesamte Prasidium und der Vorstand.

Michael Scharf
Vorsitzender

Reiner Schreiber
Prasident
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Liebe Schwimm-

und Sportfreunde,

mit dem Titel von Trude

Herr kann man wohl am be-

sten beschreiben, was im Mai

diesen Jahres bei den SSF im

Schwimmbadbereich passie-
ren wird.

Michael Kemp, zehn Jahre
lang verantwortlicher Mit-
arbeiter des Clubs im
Schwimmbad, wird uns Ende

April verlassen und eine Stel-
ae als Schichtfiihrer bei der

Stadt Bonn (vermutlich im
Hardtbergbad) antreten. Mi-
chael Kemp, der in den 8Qer
Jahren bereits als Aushilfe,
dann ab 1990 als hauptamtli-
che Kraft zunichst als
Schwimmeistergehilte und ab
1994 als staatlich gepriifter
Schwimmeister seinen Dienst
bei den Schwimm- und Sport-
freunden Bonn versah, wird
bei unserem Club Spuren hin-
terlassen.

Er konnte in den vergange-
nen zehn Jahren einige seiner
Ideen bei uns verwirklichen

Wir haben einen
lieben Freund
verloren

Otto
Gltgemann

Ehrenmitglied
unseres Vereins

hat uns am
01.02.2000
verlassen.

Die Schwimm-
und Sportfreunde
Bonn 05 e.V.

@'ﬁ@[:

Aber niemalégéht mén So ganz

und er hatte mabBgeblichen
Anteil daran, dass wir mit
Recht von guten hygienischen
Zustinden  in  unserem
Schwimmbad sprechen kon-
nen. Michael Kemp befindet
sich in dem Alter, wo er eine
neue Herausforderung suchte,
um seine beruflichen Vorstel-
lung weiterhin verwirklichen
zu konnen. Diese Herausfor-
derung wird er als
Schichtleiter bei der
Stadt Bonn finden,
und wir wiinschen
ihm alles Gute auf

seinem  weiterem
Weg und viel Er-
folg!

Wir wiirden uns
freuen, wenn Mi-
chael, der langjih-
riges  Vereinsmit-

glied ist (er hat be-
reits die  Silberne
Ehrennadel fiir die
25-jdhrige  Vereins-
mitgliedschaft erhal-
ten), uns auch in Zu-
kunft als treues und

aktives  Mitglied erhalten
bleibt.
Thnen, liebe Mitglieder,

darf ich versprechen, dass wir
den Standard im
Schwimmbadbereich, der un-
ter Michael Kemp gegeben
war, halten werden.

Wer die neue Kraft im
Schwimmbadbereich sein
wird, kann ich Thnen zum jet-

Michael Scharf
(Vorsitzender)

zigen Zeitpunkt noch nicht
sagen, da die Bewerbungsfrist
noch lief als diese Sportpalet-
te Redaktionsschluss
hatte. Wir sind uns
aber sicher, dass der
jetzige  Mitarbeiter-
stamm zusammen mit
der neuen Kraft ein
schlagkriftiges Team
bilden wird, das Sor-
ge dafiir triigt, dass
unser Schwimmbad
eine gute Adresse im
Club bleibt!

Thnen, liebe Mitglie-
der, wiinsche ich viel

Spass beim Lesen
dieser  Sportpalette
: e : und verbleibe
Verldsst die SSF Bonn nach zehn Jahren: Ihr Michael Scharf
Badleiter Michael Kemp (Vorsitzender)

Donnerstag, 15.06.

" SSF-Terming +++ SSF-Termine ++» SSF-Termine »++

Sitzung des Gesamtvorstandes

Dienstag, 27.06.

Delegiertenversammlung

Mo 10.07.- So 30.07.

BadschlieBung wegen Renovierungsarbeiten

Samstag, 19.08.

SSF-Festival auf dem Miinsterplatz

Donnerstag, 21.00.

Sitzung des Gesamivorstandes

‘ Samstag, 18.11.

Seniorenabend im Bootshaus

Dienstag, 05.12.

Kindernikolausfeier im Collegium Josephinum

Donnerstag, 07.12.

Sitzung des Gesamtvorstandes

Dienstag, 19.12.

Delegiertenversammliung

s

Redaktionsschluss fiir die ndchste Sport-Palette ist der 19. Juni 2000

/
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Aktiv schon 1935

SF-Ehrenmitglied Otto
G tgemann verstorben

Hobby-
Bastler mit
handwerk-
lichem
Geschick

SSF-Ehrenmitglied Otto
Giitgemann, jahrzehntelang
Mitglied bei den Kanuten
und Tauchern, ist am 1. Fe-
bruar dieses Jahres im 86.
Lebensjahr nach langer
Krankheit verstorben.

Otto Giitgemann. geb. am
29. April 1914, gehdrte schon
von Kindesbeinen einem der

drei Bonner Schwimmvereine
an, die sich 1937 zu den SSF
zusammenschlossen, und
konnte somit auf iiber 70 Jahre
Vereinsmitgliedschaft zuriick-
blicken. So erlebte er als Ju-
gendlicher 1928 auch die
Griindung der Kanuabteilung,
deren Leitung er von 1969 bis
1984 tibernahm. Allerdings

waren die damaligen, schwer-
filligen Holz- und Faltboote
nicht mit den heutigen tech-
nik-gestylten Kunststoff- und
Polyethylen-Kajaks vergleich-
bar, mit denen er sich im fort-
geschrittenen Alter aber pro-
blemlos vertraut machte. So
war es nicht verwunderlich,
dass sich die erste Zeit seiner
kanusportlichen  Aktivititen
auf Rhein, Mosel und Lahn
konzentrierte. Trotz seiner die
Bewegungstihigkeit stark ein-
schriinkenden  Kriegsverlet-
zungen war es ihm vergonnt,
an zahlreichen sportlichen
Kleinfluss- und Wildwasser-
fahrten teilzunehmen. Seine
iiber ein halbes Jahrhundert
reichende Fahrtenpalette ver-
zeichnet als sportliche Hohe-
punkte die Teilnahme an meh-
reren  Wildwasserwochen in
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Kirnten/Osterreich,

Bayern
und Stidfrankreich.

Hohepunkte der Leitungs-
tatigkeit in der Kanuabteilung
waren 1970/71 die Neuorien-
tierung der Ausbildung im Ka-
nusport in Verbindung mit
dem neuen Bad im Sportpark
Nord, zur gleichen Zeit der
iiberraschende  Verlust  des
Bootshauses im Romerbad in-
folge der Erweiterung der Pid-
agogischen Hochschule, die
mehrjihrige  Ubergangszeit
mit Provisorien in verschiede-
nen Doppelgaragen, die Uber-
nahme und Instandsetzung des
Bootshauses in Beuel 1976
und die kanusportliche Weiter-
entwicklung, die er stets untes
stiitzte und unter seinen Nach-
folgern seit Beginn der 90er
Jahre zu kanusportlichen Spit-
zenpositionen in Bezirk und
Landesverband fiihrte.

Neben den Aktivititen
iiber Wasser war Otto Giitge-
mann auch viele Jahre Mit-
glied der Tauchabteilung und
lernte auch auf diesem Gebiet
das Element Wasser schiitzen,
was sich in zahlreichen
Tauchfahrten — u. a. auch zum
Mittelmeer — ausprigte. Seine
besondere Neigung zum Was-

, dem grofien Strom und
Vlelen Schiffsformen relz[%
auch seine handwerklichen
Fertigkeiten: Als Mitglied ei-
nes Bonner Schiffmodell-
Clubs baute er originalgetreu
in verschiedenen Malstiben
mehrere auf dem Rhein fah-
rende Schiffe, die bei Ausstel-
Tungen und auf dem Rheinau-
ensee das Interesse der Of-
fentlichkeit fanden.

Speziell die dlteren Mit-
glieder unter den Kanuten
und Tauchern werden ,,ihren
Otto* als fairen Sportkamera-
den mit einem besonderen
Sinn fiir den Interessenaus-
gleich und Foérderer der ge-
meinsamen Sportinteressen in
bester Erinnerung behalten.

Hubert Schrick
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Nicht nur Lelstungsschwmmer haben
ihren Spaf an der Bewegung im Waser

Spaf3 im Wasser ist die Hauptsache — Neulinge sind in beiden Gruppen stets willkommen

Dass Schwimmen auch Spaf3 machen kann, wenn man es nicht als

Leistungssport betreibt, beweisen die Schwimm- und Sportfreunde

taglich von 15.00 - 16.00 Uhr im Sporipark Nord. In zwei

Ubungsgruppen werden Kinder und Jugendliche von 8 - 16 Jahren
etreut, bei denen nicht der Leistungsgedanke im Vordergrund

~ steht, sondern die einfach Spaf an der Bewegung im Wasser und

dem gemeinsamen Spiel mit Gleichgesinnten haben.

In der ersten Gruppe tref-
fen sich dienstags und don-
nerstags  die  sogenannten
~Breitensportkinder”, um ihre
Schwimmtechnik und ihre
Ausdauver zu verbessern. Un-
ter Anleitung werden aufer-
dem im Schwimmerbecken
und im Lehrschwimmbecken
gemeinsame  Wasserspiele
ausprobiert, Wer in dieser
Gruppe mitmachen will, soll-
te in der Lage sein 50 Meter
Brust und 50 Meter Riicken
ohne Pause zu schwimmen
und das Kraulschwimmen

wenigstens in der Grobform
beherrschen.

Fir die Kinder und Ju-
gendlichen der zweiten Grup-
pe, der . JFordergruppe, wird
sogar an fiinf Tagen in der
Woche (von montags bis frei-
tags) Training angeboten, wo-
bei die meisten Teilnehmer
ein- bis dreimal pro Woche zu
den Ubungsstunden erschei-
nen. In dieser Gruppe steht
das Schwimmen etwas mehr
im Vordergrund als bei den
wBreitensportlern®.

Die Anforderungen an

Technik und Ausdaver sind
hoher und gelegentlich wird
auf freiwilliger Basis an ei-
nem kleinen Wettkampf teil-
genommen. Aber auch in die-
ser Gruppe ist noch geniigend
Zeit fiir gemeinsame Spicle
im Lehrbecken.

In beiden Gruppen sind
.Neulinge* {ibrigens stets
willkommen. Nihere Infor-
mationen gibt es bei der Ge-
schiftsstelle der SSF Bonn
unter Telefon 0228/676868.
Ansprechpartnerin ist Maike
Schramm.
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Sofern sich
genugend SSF-
M;tghefder finden,
die Interesse
h&ben die Sauna
im Sportpark Nord
. gegen Kosten-
beteiligung zu nut-
- zen, wirden wir
_ versuchen
.'Bel_egungszeften :
- von der Stadt Bonn
 zu erhalten und
die Nutzung zu
~ organisieren.
_Interessierte
- melden sich bitte
- méglichst bald bei

der Geschéftsstelle.
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Abteilung:

Leichtathletik (Laufen)
Geburtsdatum und —ort:
23.04.1978 in Hildesheim
Vereinseintritt: 01.01.99
Ausbildung: Abitur 1997,
Auslandsaufenthalt in Norwe-
gen von September 1997 bis
Mai 1998, seit Oktober 1998
Studentin fiir Gymnasiallehr-
amt mit den Fichern Latein
und Deutsch in Bonn
Hobbies und Vorlieben:
Unternehmungen mit Freun-
den, Briefe schreiben, lesen,
in der Kiiche werkeln, Skan-
dinavistik

Sportlicher Werdegang:

Zur Leichtathletik gekommen
durch die Eltern

Susanne Bltter

Vereine:

SC Barienrode, Eintracht
Hildesheim (1989 bis 1993),
Turnklub zu Hannover (1994
bis 1998), SSF Bonn/LG
Bonn-Troisdorf-Niederkassel
(seit 1999)

Grofite sportliche Erfolge:
amtierende deutsche Meis-
terin 1m Crosslaul und Halb-
marathon, zweifache deutsche
Cross-Meisterin im Einzel bei
den Juniorinnen 1998 un(?fa
1999, mit der Mannschaft de
Turnklubs zu Hannover bei
der Jugend 1996 und 1997;
drei  Jugendldnderkidmpfe;
Teilnahme bei Cross-Europa-
und Weltmeisterschaften
1996, 1997, 1998 und 2000.

@) BONNER CITY @

CLPARKRAUM &

Parken in der C it

nunsferpla’rz (Kaufhof]
f-\ Einfahrt Windeckstraf3e v

riedensplatz

(,\g Einfahrt OxfordstrafBe & Annagraben v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr

ma et So. u. Feierfug 9.00 - 1.00 Uhr

C-b Einfahrt Stockenstraf3e v
24 Stunden durchgehend gedffnet
tadfhaus
C\v Einfahrt WeiherstraBe v
24 Stunden durchgehend gedfinet
nahnhof
C\v Einfahrt Miinsterstrafle v
\SNerkmFge 7. OO9 OOOO]US(F} o
o. u. Feierta r
S fadtwerke -
C\w Einfahrt Engeltalstraf3e/Beethovenhalle v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stunde!

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 2.00 - 1.00 Uhr
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Ber ,,l.{amel.le.ban.rb.egr‘.‘ ;na;chte sememﬂamen alle Ehre. -
Starker Auftritt der SSF Bonn

Insgesamt 4,8 Tonnen Siisses wurden unter’s Volk gebracht

Mit einer bunten Fufigruppe
und dem Kamellebomber nah-
men die SSF Bonn auch in
diesem Jahr wieder am Rosen-
montagszug teil. Bei den Bon-
nern hatte sich bereits her-
umgesprochen, dass der Ka-
mellebomber seinem Namen

alle Ehre macht — es wurden
insgesamt 4,8 Tonnen (!!!) Ka-
melle an die Jecken weiter ge-
geben.  Prisident  Reiner
Schreiber, Vorsitzender Micha-
el Scharf und die Prisidiums-
mitglieder Jan Graff, Peter Hau
und Eugen Puderbach, sowie

Mitfahrer Heinz Veit hatten
alle Hinde voll zu tun, alle
Siisswaren und Kamelle un-
ter’s Volk zu bringen. Ein herz-
liches Dankeschén an unseren
Ehrenvorsitzenden Werner
Schemuth, der tatkriiftig mit-
half, die riesige Menge an

Stisswaren zu giinstigen Kon-
ditionen zu beschaffen und ein
Dank auch an Jan Graff, der
fiir die Logistik und die Optik
unseres Kamellebombers sorg-
te. Auf ein Wiedersehen im
Rosenmontagszug 2001!
Michael Schairf

- 'astgeber i die Tefff?ehb?ermnen und Tef!nehmar :
 Bided 0 mfematfonafen SSFwMeétmgs In emer

beste Mannschaft Qrkampfte sroh das iafe!gfsche
- Schwrmmraam MZVZwemmen S /
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Fruh ubt sn:h wer dle Welt entdecken WIII

Einfach immer in
Bewegung

Eindriicke aus der Bewegungs-
gruppe fiir 1,5- bis 3-Jahrige

Versonnen liegt Lea im
groBen Drehkreisel, der von
ihrer Mutter mal langsam,
mal schnell, mal nach links,
mal nach rechts gedreht wird.
Paul kommt dazu, will Lea

anschubsen. Lars und Jan
'&pringen vom hiifthohen Kas-
ten auf die weiche, dicke Mat-
te; vorsichlig balanciert Mar-
tin iiber die Kastenseitenteile
und stofit die Hand der Mutter
weg, weil er es jetzt allein
versuchen mochte.

Uli liegt vertrdumt in der
Mattenwippe und ldBt die
bunten Chitfontiicher durch
seine Hande gleiten. Arthur
kickt und rollt Bille zu seiner
Mutter. Niklas kommt mit
seinem Vater dazu und Jana
liebt den Ball mit den Glo-
cken am meisten, denn der ist
fast so grob wie sie selbst und

"mklingt so toll. GroBier Andrang

bei den Bankrutschen an der

Sprossenwand, Matti klettert
fix die Sprossenwand hoch
und nutzt die Liicke zwischen
Selina und Sera, um auch hin-
abzurutschen. Paul und Sven-
ja haben Durst, gonnen sich
eine kleine verdiente Ruhe-
pause. Aber nicht lange. denn
bei der Weichmatte ist Platz
geworden.

Insgesamt tummeln sich
etwa 20 Kinder mit einem El-
ternteil (auch GroBelternteil)
auf der Bewegungsbaustelle
in der kleinen Halle im Sport-
park Nord. Eltern nehmen mit
Thren Kindern dieses Angebot
wahr, weil es ihnen wichtig
ist, dass diese die Moglichkeit
haben frei nach ihrem Ver-
mdogen und ihren Vorstellun-
gen die vorbereitete Umge-
bung zu nutzen.

Die Kinder machen dabei
die unterschiedlichsten fiir
ihre Entwicklung so wichti-

Zuschauen oder mitmachen — Spafl3 macht es allemal

i

Auf spielerische Art die Welt begreifen ....

gen Erfahrungen: Sie entwi-
ckeln eine eigene Vorstellung
von ihrem eigenen Korper
und erfahren dessen Grenzen.
Sie gewinnen Vertrauen in die
eigenen Bewegungen und
nehmen in der Bewegung
Kontakt mit anderen auf. Sie
erkunden Materialien und Ge-
genstinde iiber Bewegung.
Dadurch, dass den Kindern
die Moglichkeit gegeben
wird, selbsttitig und eigen-
aktiv Erfahrungen in Spiel
und Bewegung zu machen,
praktizieren sie die intensiv-
ste Form der Aneignung von
Erfahrungen. So sind Kinder
nicht passive Konsumenten
von etwas Vorgegebenem,
sondern die aktiv schopfe-
risch Tétigen und das so, wie
es ihrem Alter am néchsten
kommt, némlich: immer in
Bewegung.

Am Ende der Stunde wird
das sonnengelbe Schwung-
tuch ausgepackt. Dies ist fiir
viele Kinder das Zeichen, her-
beizustiirmen und darauf Platz
zu nehmen, denn gleich geht’s
los und das Tuch verwandelt
sich in das Karussell, auf dem
man sich zuriicklegen und die
Geschwindigkeit und das aus
der Balance Geralen genieBen
kann; ganz im Vertrauen dar-
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auf, dass die GroBen acht ge-
ben, dass nichts geschieht.
Andere schauen sich das
Spektakel lieber aus einiger
Entfernung an, auch o.k.

Infos
Seit Mirz 1999 existiert
dieses Angebot (dienstags

von 9.30 bis 11.30 Uhr) unter
meiner Leitung, da ich jedoch
wieder in meinen Berul als
Leiterin einer Bonner Kinder-
tagesstiitte zuriickkehre, wer-
de ich die Gruppen am Vor-
mittag abgeben an Yegan
Mahrokh und Martina Schlo-
laut, die freitags auch schon
die Wassergewthnungskurse
machen und sich auf diese
weitere Aufgabe freut. Nach
den Osterferien werde ich in
der Turnhalle des Collegium
Josephinum, Kélnstr. 413 je-
den Montag von 17.00-18.00
Uhr eine Spiel- und Bewe-
gungsgruppe fiir 3- bis 6-jih-
rige Kinder anbieten.

Ich danke den Eltern und
Kindern fiir ihr Vertrauen und
glaube fest daran, dass alle
mit Yegan und Martina wei-
terhin Spal haben und freue
mich, wenn ich einige mon-
tags in der ilteren Gruppe
wiedersehe.

Ulla Meurer-Werkhausen



" Lassen Sie doch mal die Hiiften kreisen

Orientalisqhes Bauchanz-eminar ab 12. April in Beuel

Nach dem groBartigen Er-
folg des ersten Kurses, startet
am Mittwoch, 12. April, ein
weiteres orientalisches Semi-
nar, In diesem Kurs wird Trai-
nerin  Christa  Schulz  die
Grundkenntnisse des orienta-
lischen Tanzes vertiefen.

Ubungen mit Zimbeln und
Schleier sind Bestandteile der
elf Tanzstunden (je 90 Minu-
ten). Interessierte  sollten
Freude am Tanzen zu orienta-
lischer Musik haben. Als
Trainingskleidung  geniigen
Gymnastikanzug, Gymnastik-

schuhe und ein Tuch fiir die
Hiiften. Christa Schulz [adt
die interessierten Frauen aller
Altersgruppen zum Kurs und
einer Probestunde ins Ver-
einshaus, RheinaustraBe 269,
nach Bonn-Beuel ein.

Die Kosten betragen fiir
SSE-Mitglieder 120 Mark, fiir
Nicht-Mitglieder 165 Mark
(bei einer Teilnahme von min-
destens sieben Personen).

Weitere Informationen er-

halten Sie bei Christa Schulz<

unter der Telefonnummer
0228 /47 48 94,

. ﬁaﬂdtut:hern gepolsteﬁ
nser  Kursleiter,

- aus vc;rhengeﬂ Kursen kann-

-;T;IZZ::WE:Ck dxesés__ Kmsag. :}3&;-_
- nach wurde unter seiner

ns lichstes f'_:;u:n_a:l

'Z ' S.t]m es:bhckt werden.
d  Nicht erschrecken lassen,
7 alle Anwendungen wurden
;.=.-Ii£}'éﬁt\?vegt geiibt und von

- Viktor Klumbies immer wie-
~der kontrolliert und kor-

3'r1016ri bis alle sie beherrsch-
ten, mal mehr oder mal weni-

Jetzt komnte es losgehen,
Viktor

'ftKIﬁm}biéS' den einige schon schreie haben wir nicht ge-

fachkundigen Leitung jeder

en schﬁrt'erst erklart und dano

: j-J-fft{or_pe‘r_ _Iec;ler tat sein Mbg-;
se man;:he:"'

ger gut. Leise Schmerzens-

hért, aber so manche unter-

 driickte Lachsalve (emige:
‘Muskeln scheinen auch einen
 Kitzelnerv zu beinhalten).
Nach dem Mittagessen
ging es mit Eindlen, Massie-
 so stark frequentiert, wie wir
‘es erwartet hatten. Sicher

- war auch mangelnde Zeit
, daran Schuld, dass nicht
mehr Eltern an dicsem Kurs

ren, Walken. Kneten und
groﬁﬂéchigem Aussu’cichen

durch dle olzgen Hdnde sclé i
mes Partners oder Partnerin
- ._gf:lockeﬂ. und durchgeriitielt

zu werden. Dieses war ab

und zu auch notwendig, da aut
wir zusitzlich zur sanften

Massage durch leise Ent-
~ spannungsmusik im Hinter-
“grund dem Reich der Triume
 immer niher kamen.

einige zusitzliche Muskel-

‘wohlverdienten Mittagessen
alle gelernten Griffe noch

-~ holt. Jeder Teilnehmer konn-
- fe eine Sﬁmde Lang mas,sie- _

g:'_auch die glmche Zeit ver-
- wohnen lassen - ein tolles

‘de --, aber es gzbt ein niich-
 stes _Jahr_ und hoffentlich
“auch einen nachsten Kurs.

Am Sonntag wurden noch

partien bearbeitet, nach dem
cinmal konzentriert wieder-

Er}ebmsf : - :
Le1der war der I{urs mcht

teﬂnehmen konnten -- scha-

Resi und Horst Burmann
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Das Ergehms kann sich séhén lassen:

SCHWIMMEN

13

12 x Gold fuir das SSF-Mastersteam

Deutsche Meisterschaften in Miinchen waren ein voller Erfolg

Mit zwdlif Titeln im Gepédck kehrte das
Mastersteam der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn von den diesjahrigen Deutschen
Meisterschaften in Miinchen zurtick. Vom 25. bis
27. Februar war das Olympiabad von 1972
Austragungsort fiir iber 240 Vereine aus dem
gesamien Bundesgebiet, die dort (iber die
kurzen Strecken (50 bis 200 Meter) ihre
Deutschen Meister 2000 ermittelten.

Die SSF reisten mit einer
I7képfigen Gruppe an und
stellten mit Erika Nestler (Al-
tersklasse AK 70), Margret
Hanke (AK 55) sowie Alex-
andra Riehl (AK 30) drei be-
sonders erfolgreiche Vertrete-
rinnen, denn alle drei lande-
ten auf Platz eins. Erika Nest-
ler holte iiber 500 Meter
Schmettern in der Zeit von
0:38,88 Minuten Gold, Mar-

’gret Hanke schlug nach 50
Metern Riicken in der Zeit
von 0:43,44 Minuten als erste
an und Alexandra Riehl war
iiber 200 Meter Freistil in
2:22,63 Minuten nicht zu
schlagen.

Erika Nestler war in Miin-
chen aber nicht nur als
Schwimmerin  aktiv.  Als
Springerin konnte sie auf dem
Fiinf-Meter-Turm, dem Drei-
und dem Ein-Meter-Brett so-
wie in der Kombination tiber-
zeugen und holte in ihrer Al-
terklasse jeweils Gold.

Wie in den Vorjahren

' konnten dariiber hinaus auch
die SSF-Staffeln glinzen: In
den Besetzungen Erika Nest-
ler, Ruth Hentschel, Monika

Warnusz, Isolde Feiland (4 x
50 Meter Brust, AK 280, und
4 x 50 Meter Lagen, AK 280)
sowic FErika Nestler, Ruth
Hentschel. Birbel Binder,

Isolde Feiland (4 x 50 Meter
Freistil, AK 280) landeten sie
ganz oben auf dem Trepp-
chen.

Neben ersten Plitzen gab

Das erfolgreiche Team

es natiirlich weitere hervor-
ragende Ergebnisse im Einzel
wie in der Staffel. Die Deut-
schen Meisterschaften von
Miinchen bildeten (brigens
die Generalprobe fiir die Ma-
ster-WM im August dieses
Jahres. Die bayerische Lan-
deshauptstadt wird dann nach
Casablanca 1998  Austra-
gungsort fiir die alle zwei Jah-
re stattfindenden Weltmeister-
schaften sein. Die Schwimm-
und Sportfreunde werden anf
jeden Fall mit groBem Auf-
gebot teilnehmen.
(Fortsetzung Seite 14)

Sport-Service Uwe Werkhausen
GoldfuBstr. 6 - 53125 Bonn - 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand
Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weif3) ab 94,95 DM
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau) 25,00 DM
Silikonbadekappe SSF Bonn (Vereinswappen) 25,00 DM
Vereins-Sweat-Shirt (grau-meliert) 45,00 DM

T
I
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Echt Miinchner Ergebnisse

- SCHWIMMEN

(Fortsetzung von S. 13)

Bei den Deutschen Meister-
schaften in Miinchen erreichten
unsere Schwimmer folgende Er-
gebnisse:

Isolde Feiland (AK §0): 50 m
Freistil 0:55.54 (2.)

Biirbel Binder (AK 60): 200
m Freistil 3:39,72 (4.); 100 m
Freistil 1:39,45 (6.)

Margret Hanke (AK 55): 200
m Freistil 3:09,57 (2.); 100 m
Freistil 1:27,89 (4); 50 m
Freistil 0:36,44 (4.); 100 m
Riicken 1:38,69 (2.); 50 m
Riicken 0:43,44 (1.)

Brigitte Obergfell (AK 45):
200 m Freistil 3:05,27 (3.); 100
m Riicken 1:36,93 (11.)

Alexandra Riehl (AK 30):
200 m Freistil 2:22,63 (1.); 100
m Freistil 1:03,03 (3.); 50 m
Freistil  0:30,28 (3.); 100 m
Schmettern 1:15. 74 (5. Platz)

Hans Maser (AK 60): 200 m
Freistil 2:48.64 (5.); 100 m
Freistil 1:13,78 (9.); 50 m
Freistil 0:33.36 (13.); 30 m
Schmettern 0:35,33 (6.); 50 m
Riicken 0:41,10 (5.)

Jiirgen Klipfel (AK 45): 200
m Freistil 2:24,98 (6.); 100 m
Freistil  1:02,77 (6.); 50 m
Freistil 0:28,66 (9.); 100 m
Riicken 1:16,68 (4.); 50 m
Riicken 0:34,98 (6.); 50 m
Schmettern 0:32,42 (18. Platz)

-'.bﬁtt &nbleterl zu konneﬂ

_NlCht jeder jedoch bchhef:

.\kampfv orbereltung /

Thomas Bickeler (AK 40):
200 m Freistil 2:18.61 (3.); 100
m Freistil 0:59,82 (4.); 50 m
Freistil 0:27,70 (8.)

Erika Nestler (AK 70): 100
m Brust 2:06,28 (2.); 50 m Brust
(0:53,70 (2.); 200 m Lagen
4:30,66 (2.); 100 m Schmettern
2:1640 (2.y; 50 m Schmettern
0:58.88 (1.)

Monika Warnusz (AK 55):
100 m Brust 1:43,62 (6.); 50 m
Brust (:47,95 (7.)

Wolfeang Ewald (AK 60):
100 m Brust 1:35,45 (10.); 50 m
Brust 0:39.54 (6.); 30 m
Schmettern 0:38,57 (15.)

Michael Riehl (AK 30): 100
m Brust 1:21,86 (19.)

Ingeborg Seidel (AK 50):
200 m Lagen 3:34,97 (6.); 100 m
Schmettern 1:39.43 (3. Platz)

Armin Lang (AK 60): 50 m
Schmettern 0:40,28 (20.)

Gaby Schifer (AK 25): 50 m
Schmettern (:33.,44 (11.); 100 m
Freistil 1:09,52 (24.); 50 m
Freistil 0:30,54 (11.); 50 m
Riicken 0:38,05 (16.)

Michael Riehmer (AK 25):
100 m Freistl 1:02,32 (34.); 50
m Freistil 0:28,26 (30.)

Dr.  Henning Drebenstedt
(AK 60): 50 m Brust 0:39,65 (7.
Platz)

4 x 50 m Brust (AK 280):
3:47,33 (1.): Erika Nestler, Ruth
Hentschel, Monika Warnusz,
Isolde Feiland.

4 x 50 m Brust (AK 200):
3:12,81 (4.): Ingeborg  Seidel,
Margret Hanke, Birbel Binder,
Brigitte Obergfell.

4 x 50 m Lagen (AK 200):
2:12,31 (5.): Jiirgen Klipfel, Dr.
Henning Drebenstedt, Thomas
Bickeler, Hans Mdaser.

4 x 50 m Lagen (AK 280):
3:43 97 (1.): Erika Nestler, Ruth
Hentschel, Monika Warnusz,
[solde Feiland.

4 x 50 m Lagen (AK 200):
2:43,57 (3.): Margret Hanke,
Ingeborg  Seidel, Alexandra
Riehl, Birbel Binder.

4 x 50 m Freistil mixed (AK
280): 3:05.45 (3.): Armin Lang,
Isolde Feiland, Ruth Hentschel,
Dr. Henning Drebenstedt.

4 x 50 m Freistili mixed
(AK 240): 2:2848 (2. Hans

Moser,
Hanke, Wolfgang Ewald.

(AK 120):
Klipfel, Gaby Schiifer, Alexandra
Riehl, Thomas Béckeler.

(AK 280):
Nestler, Ruth Hentschel, Birbel
Binder, Isolde Feiland.

(AK 200): 2:42.42 (5.): Ingeborg
Seidel, Brigitte Obergfell, Monika
Warnusz, Margret Hanke.

(AK 200): 2:02,85 (8.): Jiirgen
Klipfel, Wolfgang Ewald, Hans
Maser, Thomas Bockeler.

(AK 280): 3:16,14 (2.): Isolde

Feiland, Ruth Hentschel, Armin
Lang, Wolfgang Ewald.

/’

" Kénigliche
Schwimmstiitte
DM-Splitter II

Die DM wurde be-
kanntlich im Olympiabad
von 1972 ausgetragen.
Dort, wo US-Boy Mark
Spitz vor bald 30 Jahren
- mit insgesamt 7 Gold-
- medaillen Schwimm-
‘geschichte schrieb, gab es
fiir die Aktiven natiirlich
ein besondere Atmosphi-
re. Die Masters aus Bonn

- waren sich auf jeden Fall
elmg der gesamte Olym-
piapark hat bis heute
nichts von seinem archi-
tektonischen Reiz einge-

Birbel Binder, Margret

4 x 50 m Freistil mixed
1:55,90 (5.): Jiirgen

4 x 50 m Freistil weiblich
3:26,76 (1.): Erika

4 x 50 m Freistil weiblich

4 x 50 m Freistil minnlich

4 x 50 m Lagen mixed

Kb_l'iBt. Im Emst_ - /

4 x 50 m Lagen mived AK 160): 2:23.23 (12.): Jiirgen

(AK 240): 2:40.81 (2.): Margret  Klipfel, ~ Brigitte ~ Obergfell,
Hanke, Dr. Henning Drebenstedt, ~Alexandra  Riehl, ~ Thomas
Hans Maser, Biirbel Binder. Bockeler.

Komghche DM-Orgamsat:on o

- DM-Splitter Il
W&q hatten deutsche Funktioniire wihrend und nach der

' Ma"eﬁ;‘WM 1998 in Afrika nicht alles kritisiert und im
 Hinblick auf die WM im eigenen Land in Aussicht gestellt.

Die Miinchener Generakprobe ;edenfa"lis lieB gelinde gesagt

=,,’l‘lﬁﬁczh Wiinsche offen®.

Nur drei Anmerkungeﬁ Die , Caﬂmg Area” zur Samm-
lung der einzelnen Liufe glich eher einem Marktschreier-

Wettbewerb: Der Sammelraum war lochrig wic Kise, die

ratlosen Sportler erkannten weder die Ordner noch den je-

- weiligen Stand der Dinge. Ergo befanden sich schitzungs-

weise jéWeiI’s dreiméil SQ 'vié:}é Spt)i‘tlél Wie erfordaﬂich in

uber dle Biihne, teﬂwe;se erst andemtacs Mdncher Aktwe
war da schon zu Hause. Toll. Die Spitze bildete ein fehlen-
~des Ein- und Ausschwimmbecken fiir die Sportler, Wer

nach 50, ]OO oder 200 Metern maximaler Leistung aus dem

. Wetﬂﬁampfbecken stieg, konnte sich nur noch unter die Du-

sche stellen, um mit Wasser in Berithrung zu kommen — fiir

Regeneration und Gesundheit der Sportler alles andere als |

optimale Rahmenbedingungen. Von . deutscher Griindlich- |

keit* war man jedenfalls in Miinchen weit entfernt. Doch
eine missgliickte Generalprobe l4sst ja bekanntlich auf eine

gelungene (WM)-Premicre schlicBen. Warum allerdings
gerade bei einer Deutschen Meisterschaft geiibt wurde,

4 x 50 m Lagen mixed (AK

blieb vielen Taﬂnehmermﬂen und Teilnehmern schleierhaft.
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Schwimmabteilung im Aufwind

SCHWIMMEN

15

Ziel: In ein bis zwei Jahren an die guten Zeiten ankniipfen

Die Schwimmabieilung befindet sich zur Zeit in
einem gewissen Umbruch, d.h. der Aufbau von
der Nachwuchsarbeit bis zur Spitze wird umge-
staltet, damit der Club in ein bis zwei Jahren
wieder an seine guten Zeiten ankniipfen kann.

Natiirlich ist seit September
nicht geschlafen worden, son-
dern es wurde kontinuierlich
auf diese Umgruppierung hin-
gearbeitet, die mit Beginn des
Schwimmjahres  2000/2001
greifen soll. Wer die Bericht-
erstattung in der Presse ver-
folgt hat, stellte fest, dass die
Nachwuchsmannschaften der
SSF im Bereich der Deutschen
Jugend-Mannschaftsmeister-
schaften erfolgreicher abge-
schlossen haben, als in den
letzten zwei bis drei Jahren.

Die Mannschafts-Meister-
schaften sind das Spiegelbild

der kontinuierlichen Arbeit auf
breiter Basis. Nach den Ju-
gend-Mannschafts-Meister-

schaften standen die Deut-
schen  Mannschafts-Meister-
schaften im Mittelpunkt der
sportlichen Arbeit. Die SSF
nahmen mit drei Herren- und
drei Damenmannschaften an
den Deutschen Mannschafts-
Meisterschaften teil. Die |.
Herrenmannschaft hat an der
Runde in der 2. Bundesliga
teilgenommen. Bei ihrem er-
sten Durchgang in Bonn hat
die Mannschaft sich fiir die
Aufstiegsrunde zur 1. Bundes-

SCHONERES

OI‘INEN mit

GRAFE .,

L i

bi

j p|

@E@m.

FN

@@ i Wl a

41127

m‘mw«w

Kennen Sie schon
unsere grofie
Geschenk-Boutique ?

. Sie erspart Thnen
lange Wege und
viele Uberlegungen.

53111 Bonn

Remigiusstrafe 4

Telefon 02 28 / 65 26 58

EINRICHTEN
MIT
GRAFF-MOBEL
AUF DAUER MEHR

liga in Hamburg qualifiziert.
Trotz guter Leistungen hat sie
es um ca. 300 Punkte verpasst,
in die 1. Bundesliga aufzustei-
gen, Aus rein sport-fachlicher
Sicht ist dies fiir die sportliche
Weiterentwicklung ~ unserer
Nachwuchsschwimmer — aber
positiv zu bewerten. Ohne aus-
reichende Verstirkung wiire es
momentan unmoglich, den
Verbleib in der 1. Bundesliga

bei den DMS 2001 zu schaf-

fen. Die 1. Damenmannschaft
hatte sich in der Oberliga West
fiir den Aufstiegskampf in die
2. Liga qualifiziert und den
Aufstieg dank einer geschlos-
senen, guten Mannschaftsleis-
tung schaffen konnen.

Fazit: Die beiden ersten
Mannschaften starten in 2001
in der 2. Bundesliga. Wenn
sich die Nachwuchskriifte wei-
terhin so entwickeln, wie zur
Zeit erwartet werden kann,
dann werden die Mannschaf-
ten in der 2. Liga eine heraus-

ragende Rolle spielen. Die 2
und 3. Mannschaften sind in
die Bezirksliga aufgestiegen,

Aus dieser Zusammenfas-
sung koénnen Sie erkennen,
dass der Schwimmsport in un-
serem Club sich tatsdchlich im
Aufwind befindet. Gelingt die
Konzentration ab Schwimm-
Jjahr 2001 in allen Trainings-
gruppen in Richtung Leis-
tungssport, dann ist die Zu-
kunft der Schwimmabteilung
positiv zu beurteilen.

Maren Flohr wurde nach-
triglich in das ,,Moeller Team
Sydney 2000° aufgenommen
und erhilt damit eine speziel-
le Forderung auf die Qualifi-
kation zur Teilnahme an den
Olympischen Spielen in Syd-
ney. Die Qualifikation ist vom
16.-18. Juni im Rahmen der
Deutschen Meisterschaften in
Berlin. Driicken wir Maren
die Daumen und wiinschen
ihr viel Gliick!

Hermann Nettersheim

p : _.

i

Emladung ur
M:tgllederversammlung

der Schwimmabteilung der SSF Bonn 05 e.V., am
Donnerstag, dem 24.8.2000, um 20.00 Uhr im
Bootshaus, RhelnaustraBe 269, 53225 Bonn
Tagesardnung
‘Begriiung und Eroffaung der Versammlung

1
2. - Feststellung der Beschlussfahlgkeft
3. Antrige zur Tagesordnung '
1 Genehmigung der Tagesordnung
5.  Bericht der Abteilungsleitung
6. Aussprache zu TOP 5
7. Entlastung der Abteilungsleitung
8.  Neuwahlen gemiB der Abtellungsordnunv
9. Anttase .
10.  Verschiedenes

Amrfzf;gé zur Mitgl i.e-dere;'éamiﬁiLlng miissen bis zum 10.08.2000
schriftlich bei der Abteilungsleitung Schwimmen
(KolInstrabe 3134, 53117 Bonn) vorliegen.

2
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- SCHWIMMEN

Wochenendfretzelt
in Wipperfiirth

Heute, am 21. Januar, war
es endlich soweit. Ich habe
mich schon so sehr gefreut.
Um 1430 Uhr sind wir in
Bonn weggefahren und sind
ungefahr um 17.00 Uhr bei der
Jugendherberge in Wipperfiirth
angckommen.

Die Jugendherberge war
sehr schon und das Beste war,
dass unsere Gruppe dort ganz
alleine war. Wir haben unsere
Sachen ausgepackt und sind
dann erst mal essen gegangen.
Danach hatten wir unser erstes
Schwimmtraining. Nach dem
Training durften wir in die Dis-
co. Das war wirklich toll. So-
gar unser Trainer Ralf hat ge-
tanzt. Ich hitte gar nicht ge-
dacht, dass er das kann. Am
Samstag hatten wir am Vormit-

tag und am Nachmittag Trai-
ning. Wir wurden mit einer
Unterwasserkamera  gefilmt.
Da konnten wir uns mal von
unten schwimmen sehen, das
sah klasse aus. Auferdem
konnte man sehen, ob die
Technik in Ordnung ist oder ob
man noch etwas verbessern
muss. Am Abend waren wir
wieder in der Disco und hatten
Riesenspab. Am Sonntag sind
wir nach dem Friihstiick zum
Kegeln gegangen und nach
dem Mittagessen noch einmal
zum Schwimmen. Dann war es
wieder Zeit nach Hause zu fah-
ren. Es war wirklich ein scho-
nes Wochenende und ich freue
mich schon auf das ndchste
Mal ...

Denise Moller (8 Jahre)

Wipperflirth, wir kommen wieder ...

/ thfé&dﬁg 2Ur dugendvefsérﬁhﬂﬂhg 2

Tageserdnung

Begriiung e
Feststellung der Tagesordnung e
- Rechenschaftsbericht
- Bestimmen eines Wahlleiters ;
. Wahl! der Jugendwartin / des Jugendwarts
- Neuwahlen der Mitglieder des Jugendausschusses
i Planungen zur Jugendarbeit | in der Safsem 2000/2001
 Antrdge
. Verschiedenes

Bernd Ob‘enauS/

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen

Antennenanlagen

Mehrteilnehmeranlagen

Weberstral3e 8 -

53113 Bonn - Tel.:

0228/223978 -

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
Fax: 0228 /21 21 93

2
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Nicht unbedingt ein Sport fir Kalthliter:

TAUCHEN =

1z

Eintauchen und die Seele haumeln lassen

Start der Saison an der Aggertalsperre — Aufseher gesucht

Wassertemperaturen unter

20 Grad machen einem
echten Taucher ja wohl nichts
aus — wenigstens nicht denje-
nigen, die am 19, Mirz beim
Antauchen die Tauchsaison
an der Aggertalsperre erdfl-
neten.

Inzwischen geht die Teil-
nahme von Glaukos an der In-
teressengemeinschaft Agger-
talsperre ins dritte Jahr, und
‘s hat sich gezeigt, dass sich
das Gewdsser wachsender Be-
liebtheit erfreut. Nachdem im
vorletzten Jahr Mitglieder der

STA Glaukos an insgesamt 34
Tauchtagen das Gewisser
nutzten, waren die Glaukos-
Taucher im vergangenen Jahr
an 43 Tagen prisent — und das
obwohl nur am Wochenende
getaucht wird.

Fir  diese  preiswerte
Tauchmdglichkeit (jeder zahlt
pro Tauchtag fiinf Mark; ge-
taucht wird am Wochenende)
wird von der STA Glaukos
ein Einsatz in  Form von
Tauchaufsichten verlangt. Fiir
das Jahr 2000 iibernimmt
Glaukos die Aufsicht an fol-

/

genden Sonntagen bzw. Wo-
chenenden: 2. April, 7. Mai,
2728, Juni, 22./23. Juli,
12./13. August (Sommerfest),
23./24. September und 29. Ok-
tober. Ab dem . Mai beginnen
die Dienste samstags erst um
[2 Uhr.

Jetzt ist die Initiative der
Abteilungsmitglieder gefragt:
Wer eine Aufsicht {ibernch-
men mdchten, melde sich bit-
te bei Heide Grebe unter 0228
/44 11 30 (Telefon bzw. Fax),
wo auch weitere Informatio-
nen erhéltlich sind. Jeder, der

»
»

mitmacht, bekommt eine Auf-
wandsentschidigung. Damit
das Tauchen zu einer sicheren
Sache wird, ist fiir die Dienst-
habenden vor Beginn der Sai-
son eine Wiederholung der
wichtigsten MaBnahmen bei
Tauchunfillen geplant.
Gleiches gilt fiir den Umgang
mit dem Beatmungsgerit.

_. -\_

Tauchausrts

Bl

innen: Aus Gesundheftsgrunden
ich das Tauchen aufgeben und
_ werde deshalb meine ganze
stung ausmustern. S:e
| besteht aus: Da- Tauchanzug (Gr. »44/46*
Liliea 10 Jahr alt), Maske, Schnorcheﬁ}
. 'Ffassen FuBlinge, Handschuhe,
ichermesser, 10/~ PTG
bgeiaufen ‘Poseidon-Ate mregfer _
L Tefenmesser,. :
 Tarierweste — Spiro mit Flasche, 5kg
und einer Tragetasche.
bt .-,=;Wermreress;@rt ist, auch nuran
Einzelteilen, rufe mich bitte an unter

. Staht i

Z l

Die Welt erleben
Sich zuhause fiihlen

350 Fahrzeuge

MARITIM Hotel Bonn
Godesberger Allee - 53175 Bonn
Telefon: (02 28) 8 10 88 70 - Telefax: (02 28) 8 10 88 85

Das MARITIM Hotel Bonn verfiigt (iber:

* 410 elegant eingerichtete Zimmer und Suiten
* 2 Restaurants, Pianohar, Café Brasserie

* Hallenschwimmbad, Sauna, Dampfbad
Massage, Solarium und FitneBgeréte
Friseursalon, Kosmetikstudio, Sonnenterrasse
Fest- und KongreBsaal mit Empore fiir
Tagungs-, bzw Veranstaltungskapazitiiten

bis zu 2.800 Personen, 11 Salons und 4 Sile
Tiefgarage und Aufenstellplitze fiir

Gern stellen wir Ihnen auf Anfrage Angebote
Jiir Individualiibernachtungen, Tagungen und
Arrangements zusammen!

Ald

MARITIM

HOTELS
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Gegen 19.15 Uhr ertffnet
Abt.-Leiter Hubert Schrick im
Bootshaus Beuel, Rheinaustr.
209, die Versammlung, begriilit
die 23 Anwesenden — darunter
3 Jugendliche — und stellt unter
Hinweis auf die Einladung
vom 3.1.2000 die ordnungs-
gemile Einberufung und die
Zustimmung zur vorgeleglen
Tagesordnung  fest.  Jiirgen
Tschierschke iibernimmt  er-

_i:ut die Anferticung der Nie-
- Werschrift. Einwinde gegen die

in der Sportpalette 362 ver-
otfentlichte Niederschrift {iber
die letzte Versammlung vom
22.1.1999 liegen nicht vor, sie
ist somit genehmigt.

Berichte des
Abteilungsvorstands

Seine anwesenden Mitglie-
der berichten — soweit notwen-
dig und gewiinscht — iiber die
Entwicklungen und Aktivititen
in ihren Fachbereichen. Der
Abt.-Leiter nimmt dabei Bezug
auf die unfallfrei verlaufene
und erneut leistungsstarke Sai-

. Pon mit dem wiederholten Ge-

winn des Siegerpreises im Be-
zirks- und Landesverbands-
wettbewerb, den Mitglieder-
riickgang — vorwiegend durch
den Bonn-Berlin-Umzug — und
die angestrebte Regenwasser-
abdichtung des Bootslager-
raums im Bad. Ferner erliutert
er die einzelnen Ausgaben
1999 mit den effektiven Sach-
ausgaben von 19.304,72 DM
fiir DKV- und Bezirksabgaben,
UL—Entgelte, Steuern, Ver-
sicherungen, Mieten, Instand-
setzungs- und Unterhaltungs-
mafinahmen sowie Zuschiissen
speziell von LSB und Stadt-
sportamt von 4.213,- DM fiir
den Sportgeriteersatz, wofiir

- KANU

ﬂ%y@é@ff I\/Iltgllederversammlung vom 25 Januar 2000

Vorstand und Delegierte medergewahlt

den Zuschussgebern besonders
zu danken sei. Zugleich dankt
er allen Beteiligten fiir die Mit-
arbeit und Unterstiitzung beim
erneut umfangreichen Fahrten-
und Trainingsbetrieb, der Be-
schaffung guter, preiswerter
Ausriistung, der Durchfithrung
von Sonderaktionen — u. a.
Sommer — und Weihnachtsfei-
er, SSF-Festival, Film- und
Dia-Abende, der Instandhal-
tung von Bootshaus, Gerit-
schaften und Fahrzeugen sowie
der persénlichen, sachlichen
und finanziellen Unterstiitzung
bei Sonderaufgaben.

Ergebnisse des
Sportjahres 1999

Kanusportwart Walter Dii-
ren berichtet iiber die Ergeb-
nisse der letzten sehr erfolgrei-
chen Saison und iiberreicht den
Pokalsiegern die Wanderpoka-
le — Dani Tiedge 556 km, Joa-
chim Schneider 1.060 km,
Gaby Severin 4.314 km, Ulrich
Tschortner 3.574 km, Hubert
Schrick 6.523 km, wobel die
geringen Leistungen der weibl.
Schiiler/Jugend bedauert wer-
den.

Entlastung des Vorstands

Aufgrund der vorangegan-
genen Berichte und Ausspra-
chen wird dem Kanu-Vor-
stand einstimmig bei vier Ent-
haltungen Entlastung erteilt.

Wahl des
Abteilungsleiters
Auferund des Vorschlags zur
Wiederwahl wird H. Schrick
fiir die niichsten beiden Jahre

einstinmig zum  Abteilungs-
leiter wiedergewihlt.

Wahl von drei Kanu-
Fachdelegierten

Im Rahmen der vorgeschla-
genen Wiederwahl werden die
drei  Kanu-Delegierten Dr.
Kruse, B. Nieberding und der
Abt.-Leiter einstimmig fiir drei
Jahre wiedergewihlt.

Haushaltsplan 2000

Der bereits in der Mitglie-
derversammlung im Dez. 1999
beschlossene Haushalt wird er-
[dutert. Wegen des in den bei-
den Folgejahren ausfallenden
LSB-Zuschusses wird bei der
Abwiigung, Ersatzkajaks — Fi-
ner oder Zweier — der Zweier-
beschaffung fiir die Ausbil-
dung und Anleitung neuer Mit-
glieder Vorzug gegeben. Dabei
wird auf die Spende mehrerer
Mitglieder fiir den Fahrten-
betrieb und FErsatzausriistung
(Spritzdecken)  hingewiesen
und der Dank der Abteilung
ausgesprochen.

Sportprogramm 2000

Die Terminiibersicht fiir die
geplanten Aktivititen wird dar-
gestellt und den Anwesenden
in Kopien iibergeben; sie wird
auch im Bad und Bootshaus
ausgehiingt. Speziell hingewie-
sen wird auf die notwendige
Anmeldefrist bis Mai fiir die
Herbstfahrten zur Reservie-
rung der Unterkiinfte. Eine
Fahrt im Hochsommer zur
Ober- und Mittelelbe wird
angeregt. Interessenten melden
sich bis Sommeranfang beim
Abt.-Leiter.

Bootshaus-, Gerate-,
Fahrzeuginstandhaltung,
.Projekie”

Es wird um rege Mitarbeit
auferund der vorgelegten Ar-
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beitsterminliste gebeten, zu der
mehrere Mitglieder nachgetra-
gen werden. Tm Rahmen der
.Projekte” werden die intensi-
vere Betreuung und Ansprache
weniger aktiver Mitglieder so-
wie eine verbesserte Mitglie-
derverwaltung vorgeschlagen;
dazu werden Verfahrens- und
Losungsmoglichkeiten — z. B.
Fax- und e-Mail Liste dis-
kutiert. Kontaktfihige Mitglie-
der miifiten sich dieser Auf-
gabe annehmen.

Antrdge

Solche liegen nicht vor.

Verschiedenes

Festzuhalten bleiben Hin-
weise auf verbesserte Ubungs-
abliufe im Bad, Badekappen-
pflicht, kein Holzpaddelein-
stieg, Lehrbeckeniibungen, ge-
meinsame Leinenbefestigung,
die Abgabe ilterer, kaum noch
benutzter Boote aus dem
Bootshaus und die Beschrif-
tung aktuell genutzter Spinde.
damit andere fiir Neumitglie-
der gedffnet werden konnen.
Ferner wird erncut die notwen-
dige zeitnahe Eintragung im
Vereinsfahrtenbuch (nicht nur
in den personlichen Fahrtenbii-
chern) betont und um unmittel-
bare Unterrichtung des Abt.-
Leiters oder der Geschiftsstel-
le bei besonderen Vorkomm-
nissen z. B. Unfillen, Kente-
rungen, die Einsitze Dritter
ausldsen, gebeten. Fiir den 8.
2. 2000 wird ein weiterer Film-
abend im Bootshaus vorgese-
hen. (Ende der Versammlung:
21.10 Uhr.)

Hubert Schrick
(Abteilungsleiter)
Jiirgen Tschierschke
(Schriftfiihrer)




RKG..

Rheinische Kraftwagen Gesellschaft mbH & Co KG
Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG
Bornheimer Str. 200 - 53119 Bonn - Tel. 02 28/6 09-0
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Die ersten Kreismeister-
schaften im neuen Jahrtau-
send begannen fiir die SSF
Bomn  sehr  erfolgverspre-
chend. Wir konnten 5 Jugend-
liche zu dieser Meisterschaft
schicken, wovon sich 4 einen
Platz unter den ersten Dreien
etkimpfen konnte. 1. David
Nadvornik (bis 42 kg) sowie
Philipp Jiger (bis 66 kg).

Besser
geht’s
kaum

-JUDO

Super Vier von filinf unter den ersten Drei

Toller Start ins neue Jahr — Meisterschaftsreigen der Jugend

2. Matthias Geub (bis 55 kg)
und 3. Volker Kucznierz.

Bei den Bezirksmeister-
schaften konnte sich dann nur
David Nadvornik durch eine
sehr starke kdmpferische Leis-
tung den 3. Platz und die Qua-
lifikation zur Westdeutschen
Einzelmeisterschaft  sichern.

Dort verlor er seinen Auf-
taktkampf gegen den spiiteren

Dritten und gewann dann in
der Trostrunde 3 Kimpfe hin-
tereinander vorzeitig mit Ip-
pon. In seinem 5. Kampf verlor
er dann gegen Dennis Limber-
ger und erreichte damit Platz 7
in seiner Gewichtsklasse. Da-

mit bestdtigte er seine Leis-

tung, die seit seinem 3. Platz

bei der Westdeutschen Einzel-

meisterschaft Ul3 im letzten
Jahr immer bestandiger wird.

Yamina Bouchibane

und Robert Geub

den Minis

/ Nachtrag zur Stadhne!sterschaft =)

Erster tmd damit Smdrmgz&zer der Stad Bonn wurden int
: Degembe « Janosch Klein bei den Minis -23 kg. Moritz Kriiger bei
-30 kg, Jeannette Groesgen U3 -30 kg, Philipp Eul
UI3 -35 Kg, Matthias Geub U13 -50 kg, Joris Wiemer UI8 66
| kg, Zweiter Lmd damit Vizemeister wurden Daniel Waldbrol bei
“den Minis ~23 kg, Yannick Poth bei den Minis —25 kg und Max
Pletziger bei den Minis ~35 kg. Den 3. Platz erkampﬁen sich
 Vanessa Jiilich bei den Minis ~28 kg, Jana Lieberz bei den Minis
=28 kg, Kim Dzmﬁergﬁr bei den Minis 26 kg, Bettina Werle Ul 1
=30 kg, Daniel Arzani-Birgani UI 1 ~24 kg, Sabrina v. Detten U13
~40 kg, Volker Kucznierz U13 =35 kg, David Nadvornik U13 —42
kg, Jakob Ruland UI3 ~50 kg. Allen Siegern und Plazierten
- herglichen Gliickwunsch! Weiter s0. Ich muss mich bei allen |
Genannten entschuldigen, da ich aus persénlichen Griinden den
KAbgﬁberemm versdumt habe.

- Robert Geub J

K Im Herbst letzten Jah-
res nahmen 17 Jungen im Al-
ter von 11 bis 15 Jahren an
einem  Selbstbehauptungs-
training im Sportpark Nord
teil. Gemeinsam mit ihren
Trainern Patrick Bay, Mar-
kus Emrich, Heiko Jungbluth

" und Axel Melsbach lernten

die Jungen im Laufe der
zehn Treffen, wie man(n)
sich in gefahrentrichtigen
Situationen angemessen und
selbstbewusst verhiilt.

Dabei ging es vor allem
darum, Angst und Unsicher-
heitsgefiihle abzubauen, das
eigene Selbstwertgefiihl zu
stirken und die korperliche
Handlungsfihigkeit in~ be-
drohlichen Situationen zu ver-
bessern.  Auch  effektive
Selbstverteidigungstechniken
standen auf dem Stundenplan
— und nicht nur dabei kamen
die Teilnehmer so richtig ins
Schwitzen. Denn wenn in
KRollenspielen erlebte oder

Verteidigen

- aher wie?

Erfahrungsbericht aus dem
Selbsthehauptungskurs fiir Jungen

befiirchtete Gewaltsituationen
~nachgespielt” werden, wird
das, was real geraume Zeit zu-
riickliegen mag, wieder greif-
bar und lebendig: unangeneh-
me Gefiihle werden wach und
korperlich spiirbar. Wie gut,
wenn man dann mit anderen
dariiber sprechen kann!
Uberlegt wurde, was alles
moglich ist, um in solchen Si-
tuationen sicherer aufzutreten
und gefahrenbewusst zu han-
deln: ,,Was kann ich tun, um
gar nicht erst in diese Lage zu
kommen? Wie verteidige ich
mich, wenn es nicht anders
geht, am sinnvollsten — Fern-
sehhelden als Vorbilder tau-
gen im Emstfall nimlich zu
rein gar nichts!? Und was ist,
wenn es mich doch erwischt

hat — wo finde ich Hilfe und
wie gehe ich mit dem Erleb-
ten um?* Diese und andere
Fragen (auch die nach dem
Sinn von Waffen als Hilfsmit-
tel zur Selbstverteidigung)
wurden immer wieder ange-
sprochen und diskutiert.

Dann ging es wieder ,.auf
die Matte™, wo zuniichst an
Schlagpolstern und spéter in
voller Schutzausriistung Ab-
wehrtechniken eingeiibt und
mit den Trainern ,,ausprobiert”
wurden. Jeder Junge war hier
korperlich — gefordert, aber
nicht tberfordert. Innerhalb
des Kurses zeichnete sich eine
deutliche Entwicklung von der
ersten bis zur letzten Trai-
ningseinheit ab, die nicht nur
von den Trainemn gut zu beob-

achten war, sondern auch\
von den Teilnehmemn erlebt
und bestitigt wurde.

Der Kurs war alles in allem
ein voller Erfolg, nicht zuletzt
aufgrund der guten Zusam-
menarbeit der SSF Bonn
(Judo-Abteilung) mit der
Initiative Minner und Gewalt
e.V. Unterstiitzt und gefordert
wurde er vom Amt fiir Kinder,
Jugend und Familie der Stadt
Bomn  sowie vom Landes-
jugendamt des Landschafts-
verbands Rheinland.

Fiir die Zukunft kann man
den Organisatoren nur wiin-
schen, dass ihre Arbeit auch
weiterhin erméglicht  wird,
um Jungen, die in einer von
Gewaltbereitschaft und Ge-
waltausiibung ~ getriinkten
Jungenwelt  unvorbereitet
und handlungsunfihig wehr-
los dastehen und leiden, zu
mehr Selbstbehauptung und
damit Sicherheit zu verhel-
fen. Heiko Jungbluth /
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Bonner mit Durchfallquote null

Erfolgreiche Teilnahme bei der Ju-Jutsu-Meisterprifung in
Nettetal — Priifungen zum Schwarzen Giirtel

Am 13. Juni 1999
stellten sich

Jens Klaas, Alex-
ander Baez und
Christian Blachut
der Prifung zum
schwarzen bzw.
néachsthéheren
schwarzen Glrtel.
Bei einer Durch-
fallquote von bis
Zu 67 % waren die
SSF Bonn mit al-
len drei Teilneh-
mern erfolgreich.

Aufgrund der hohen An-
zahl von Priifungskandidaten
wurde in drei Gruppen ,auf
drei Matten” mit je zwolf
Priiflingen  gepriift. Dabei
wurden Alexander und Chris-
tian gemeinsam der ersten
JMatte™ und Jens der zweiten
Matte™ zugeordnet.

4. Dan JJ fiir Jens Klaas

Mit seinen erstklassigen

Christian Blachut, Alexander Baez und Jens Klaas (wr n.r.)

technischen Leistungen iiber-
zeugte Jens dic hochkaritige
Prifungskommission und das
fachkundige Publikum.

Fiir den 4. Meistergrad im
Ju-Jutsu sind nach der Pri-
fungsordnung  mindestens

Techniken der vorangegange-
nen Schiiler- und Meistergra-
de (5.-1. Kyu und 1.-3. Dan
11) auf dem Niveau des ange-
strebten Meistergrades  ge-
zeigt werden.

Ebenso grofie Perfektion

geworfen und gewiirgt, mit ei-
ner Dynamik und immer auf
die vitalen Punkte der Angrei-
fer, so dass diesen (fast wort-
lich) ,.Horen und Sehen ver-
ging.

Bei der Kata ist, neben der

drei Jahre Vorbereitungszeit wird dann bei den Gegen-und Perfektion, auch hohe Kor{\\“‘r‘\

und der Erwerb der Ju-Jutsu-
F-Lizenz (Trainerlizenz) vor-
geschrieben. Bei der Priifung
der Vorkenntnisse miissen die

schlagen,

Weiterfiihrungstechniken und
der Verteidigung gegen zwei
gleichzeitig frei angreifende
Gegner mit Waffen erwartet.
Bei der Priifung zum 4. Dan
JJ sind dann erstmalig Stock-
techniken und eine Kata (Be-
wegungsform) zu zeigen.
Gefordert ist der meisterli-
che Umgang mit dem Stock.
Im Ju-Jutsu bedeutet das, dass
der Stock zur Verteidigung ge-
gen einen oder mehrere An-
greifer unter Beachtung der
VerhiltnismiBigkeit — effizient
und effektiv eingesetzt werden
muss. Oder anders ausge-
driickt: Es wurde mit einem
kurzen oder langen Stock ge-
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gestolien, gehebelt,

zentration gefordert, Sie ist
eine Bewegungsform, die aus
einer Abfolge von fest vor-
geschriebenen  JJ-Techniken
besteht. die mit einem angrei-
fenden Partner gezeigt wer-
den. Da jede Bewegung, Hal-
tung, Stand, Fufistellung, der
Atemrhythmus usw. vorge-
schrieben ist, ist sie eine der
schwierigsten  Priifungsteile
iiberhaupt.

Jens zeigte mit seinem an-
greifenden Partner die gefor-
derte  Goshin-jutsu-No-Kata
mit einer Wiirde und Eleganz,
die einem JJ-Meister des vier-
ten Grades mehr als angemes-
sen war.

(Fortsetzung néichste Seite)
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Alexander Baez
und Christian Blachut

(Fortsetzung von Seite 22)
Nach der Priifung der Vor-
kenntnisse blieben auf dieser
Matte von den zwolf Kan-
didaten nur vier (!) iibrig. Fiir
den Rest war die Priifung zu
Ende. Dank ihrer sehr guten
Leistungen waren Alexander
und Christian dabei! Bei einer
Durchfallquote von hier 67 %
ist das eine wirklich bemer-
kenswerte Leistung der SSF
Bonn.
Nach den Vorkenntnissen
waren noch die | Ficher”
chniken zum 1. Dan, Not-
hilfe und Freie Verteidigung
gegen zwel Angreiter zu be-
stehen. Kaum waren weitere
vier Stunden vergangen, schon
konnte man zwei neuen JJ-
Dantragern zu ihrer meisterli-
chen Leistung gratulieren.

Priifung wegen
Krankenhausaufenthalt
abgehrochen

Erwéhnenswert ist, dass,
neben den sehr guten Leistun-
gen von Christian Blachut,
Alexander Baez fast Matten-
bester geworden wiire. War-
i nur fast? Kurz vor Ende

Jer Priifung wurde Alexander
als Angreifer von einem der

schwer, aber zum Gliick wei-
ter folgenlos, verletzt, dass er
kurz per Rettungswagen ins
Krankenhaus gebracht wer-
den musste. Den restlichen
(kleinen) Teil seiner meisterli-
chen Darbietung konnte er
dann nicht mehr zeigen. Die
Priifungskommission befand
seine bisherigen Leistungen
in Summe schon fiir mehr als
ausreichend zum Bestehen
der Priifung. Den Sonderpreis
fiir den Mattenbesten, eine
CD mit dem Ju-Jutsu-Song,
hat er aber doch noch ,,verlie-
hen* bekommen.

Bei einer Priifungsdauer
von mehr als zehn Stunden
und der hohen Durchfallquote
wird deutlich, welche Anfor-
derungen an die Physis und
Psyche der Kandidaten ge-
stellt. wurden. Unterstiitzung
und Hilfe gab es vom anwe-
senden Trainer Udo Seidl (5.
Dan JJ) und dem ,,Fanclub®
der SSF Bonn. Tnsbesondere
vielen Dank an Silvia Baur
und Josef Miiller (2. Dan I,
Abteilungsleiter) fiir die Be-
gleitung von Alexander ins
und Abholung vom Kranken-
haus.  Ebenso  herzlichen
Dank an Achim Schraa fiir
seine  Unterstiitzung  als
Chauffeur.

Klaus Kirstein

zwei anderen unabsichtlich so

Saubere Technik auf sauberen Matten

Training ‘mal ganz anders

Statt Spaf beim Training gab’s Spaff beim Putzen: Am
Donnerstag, den 20. Januar, trafen sich acht Mitglieder der
Abteilung Ju-Jutsu statt zum Training zum Mattenputzen.

Die Gelegenheit war giins-
tig — der Gymnastikraum der
Theodor-Litt-Schule war we-
gen Reparaturarbeiten  fiir
zwei Wochen ,zu”“. Das Ju-
Jutsu-Training konnte deshalb
nicht stattfinden. Statt den frei-
en Abend anderweitig zu ge-
niefen, trafen sich Thomas
Gimbel, Heike Andrey, Klaus
Kirstein, Josef Miiller, Susan-
ne Baumann, Tanja Daschke,
Jirgen Bordin und Achim
Schraa trotzdem vor der Halle.
Und dann ging es los: [. Mat-
ten vor die Halle schleppen, 2.
Einseifen und Schruppen, 3.
Abziehen der Seifenlauge, 4.
Trockenwischen und 5. zum

Hoher Meistergrad fiir Jens Klaas
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Trocknen und Liiften aufstel-
len. Jeder hatte ,seine Auf-
gabe und dann ging es mit viel
Teamgeist und SpaB Hand in
Hand. Nach zwei Stunden war
es dann geschafft — mehr als
100 Matten (!) waren wieder
sauber. Ein kleiner Hinweis:
Das Betreten der Mattenfli-
che mit Schuhen ist grund-
sitzlich verboten. Hoffentlich
freuen sich auch alle anderen
Nutzer des Gymnastikraums
der Theodor-Litt-Schule iiber
die jetzt sauberen Matten (so
wie wir) und fiihlen sich mo-
tiviert, dass Sauberkeitsgebot
besser zu achten.

Klaus Kirstein

Alexander Baez ,greift an®
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bleiben!

Ernahrungsexperten und Sportler wissen, dass in
Qualititskartoffeln der Marke AckerGold
viel Gutes steckt:

e pflanzliches Eiweil mit sehr hoher Wertigkeit;

® cin hoher Anteil an Kalium, das den Korper entwissert;

e cin hoher Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen, die
dem Sportler helfen, Energiereserven wieder aufzutanken;

¢ Kohlenhydrate, die sehr zum korperlichen
Wohlbefinden des Sportlers beitragen.

Goldgelbe AckerGold-Qualitatskartoffeln gibt es in Bonn
und Umgebung z. B. bet EDEKA, HIT und Handelshof.

Das Gold der Erde

Wenn Sie mehr tiber die ,tolle Knolle® wissen méchten, schreiben Sie uns
oder rufen Sie uns einfach an:

AckerGold Vertriebs GmbH - Thomas-Mann-Str. 5 - 53111 Bonn

Tel: 0228 /7668100 Fax: 0228/ 7668102
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Nie wieder

ing Gebiisch!

Miettoiletten
Toilettenwagen
Sanitarcontainer

9 ‘ i
‘\ Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

0228/7666-700

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
02928/76 66-7 30

TK Umweltdienste ¢ Am Dickobskreuz 10 ® 53121 Bonn
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Deutsches Bross Gup Fmale in Bnnn ein vuller Erfolg:

- LEICHTATHLETIK

Susanne Ritter iiberstrahlte aIIe(s)

400 Lauferinnen und Laufer kamen in die Bonner Rheinaue

Susanne Ritter (iberzeugte beim Cross-Cup-
Finale in Bonn nicht nur die Bundestrainerin
[sabelfe Baumann, sondern auch die Zuschauer
am Rande der Strecke. Immer wieder war es
namiich die Bonnerin, die mit mutiger Fihrungs-
arbeit flir ein hohes Tempo sorgte. So war es
auch Susanne, die immer wieder am Berg auf
der 1500 Meter langen Runde den Léuferinnen
alles abforderte. Ganz kiar: Bei ihrem Heimspiel
in der Bonner Rheinaue war sie der gefeierte
Star der Veranstaltung.

Mach, Schluss
mit grauem t3g!

EDWIN' Store

JEANSWEAR

Sternsir. 49, 53111 Bonn
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Susanne Ritter in Topform (oben) — Bei nasskaltem
Wetter und ,schwerem* Gelduf versammelte sich ein
grofBes Starterfeld der weiblichen und méannlichen
Jugend in der Bonner Rheinauge

Durch ihre brillante Vor-
stellung auf der 6000 m lan-
gen Strecke und Platz zwei
hinter Melanie Kraus aus Le-
verkusen loste Susanne gleich
das Ticket fiir die Cross-Welt-
meisterschaft in Portugal mit.
[sabelle Baumann sagte nach
dem Lauf {iber Susanne, dass
sie unter der Betreuung von
Trainer Thomas Eickmann
grobe  Leistungsfortschritte
gemacht habe und auch fiir
den Sommer eine gute Figur
machen werde. Auch Kirsten
Braun als Vierte und Carolin
Bocker als Sechste bei den
Junioren konnten sich in die-
sem Topfeld behaupten,

Auch das Rennen der Min-

April 2000

ner tiber 9000 Meter war vou
der Spannung her kaum zu
toppen. Als Sieger lief nach
hartem Kampf Sebastian Hall-
mann (LAC Quelle Fiirth/
Miinchen) iiber die Ziellinie.
Auf Platz zwei kam der Neu-
Frankfurter Oliver Mintzlaff,
der bis zum Jahresende noch
fiir die SSF gestartet war.

Aus Bonner Sicht muss
besonders erwihnt werden,
dass Maximilian Bahn sich
als Sechster bestens priisen-
tierte. Maximilian, der das
Crosslaufen nicht sonderlich
schiitzt, konnte eine ganze
Reihe von Deutschen Spit-
zenlaufern hinter sich lassen.

(Fortsetzung S. 27)




LEIGHTATHLETIK -

Jugend ganz grof

Cross-Cup-Finale war ,,Werbe-
veranstaltung fiir die SSF*

(Fortsetzung von Seite 26)

Bei der minnlichen Jugend
iiberzeugte Daniel Schuma-
cher als Neu-Bonner mit Platz
8 und bewies, dass er mit gu-
ter Form ins neue Jahr startet.
Mit Platz 6 bei der weiblichen
Jugend A konnte sich die

iinfkiimpferin Jamina Hilde-
orand gut behaupten.

Die Schiiler und Schiilerin-
nen aus der Trainingsgruppe
von Alois Gmeiner zeigten,
dass sie bald zu den ganz
Grofien gehdren konnen. So
siegte der 9 jihrige David
Braun in der Klasse der Schii-
ler D und konnte auch alle il-
teren hinter sich lassen.

Auch die Nachwuchsath-
leten aus der Fiinfkampf- und
der Schwimmabteilung tru-
gen sich in die Siegerliste ein:
Karen Simon und Florian
Bauer, beide 13 Jahre, siegten

i,-e..ie,weﬂs in der Klasse Schiiler
¢ JJ, Jan Schonberger wurde er-
ster in der Klasse Schiiler A.
So kann die Trainergilde
Alois Gmeiner, Anri Grigorov
und Thomas Eickmann mit
viel Hoffnung in die liuferi-
sche Zukunft blicken. Als Fa-

zit der Veranstaltung bleibt
festzuhalten: ,Es war eine
Werbeveranstaltung  fiir die
SSF Bonn, die sowohl leis-
tungsmiilig als anch tech-
nisch gut vorbereitet war.”
Die Organisation war eine ge-
meinsame Sache der LG
Bonn/Troisdorf. Dank der tat-
kriiftigen Unterstiitzung von
Detlet Uhlemann (LC Bonn),
dem Kampfgericht und Wett-
kampibiiro der Troisdorfer
LG hatten die Leichtathleten
der SSF keine organisatori-
schen Schwierigkeiten. So
kann Abteilungsleiter Alois
Gmeiner auf eine erfahrenes
Team zuriickgreifen und die
eigene Mannschaft aufbauen
und entwickeln.

Thomas Eickmann

@
Y

Fit und aktiv
in den besten Jahren

nj uoyjesep

uuRWIDpar A

00y

stalung 02,04.00

1022
http:/iwww.ssf-bonn.de

ey i

Fit fir KéiIn ?
Projekt ,20000 Jahre in Bewegung* ist
gestartet — Anmeldung méglich

Sie sind tber 50 Jahre alt und sportlich interessiert? Sie
wollen Ihre Leistungsfahigkeit durch ein persénlich
zugeschnittenes Trainingsprogramm steigern und als Aktiver
einen Stadtmarathon erleben? Dann melden Sie sich an.
Wir bieten Ihnen eine individuelle Rundumbetreuung (zwei
betreute Trainingseinheiten pro Woche, Leistungsdiagnostik,
Kdrperfettbestimmung, Trainingsplanung und -steuerung,
Beratung, Information, Vortrdge, Sonderkondition fiir Polar-
Herzfrequenz-Mef3gerdte) fiir das Training zum Kéin-Marathon
2000. Ein Team aus Sportwissenschattlern, Medizinern und
erfahrenen Trainern steht lhnen zur Verfiigung. Im Preis von
450 Mark sind alle erwéhnten Leistungen, inklusive Startgeld
fiir den Koéin-Marathon, ein Lauftrikot und ein T-Shirt enthalten.
Interessiert? Dann melden Sie sich doch einfach in der
Geschiftssteile der SSF Bonn!

T e

Bessere Kondition

in

Bessere Leistung

BERUF ¢ FREIZEIT ¢ SPORT
Angelika Renz

Sportlehrerin. Sportphysiotherapeutin. Physical Rehabilitation Trainer. Mehrfache Landesmeisterin,

Durch individuelle Trainingsberatung, Trainingsplanung und Aufbautrainings konnen Sie ihre Leistungsfihigkeit in
Beruf und Sport verbessern, Handicaps ausgleichen und nach Verletzung oder Operationen schnell und sicher wieder an

Ihre Leistungsfihigkeiten ankniipfen.

Telefon: (0228) /21 61 34. Mobil: (0172) /2 91 67 24. Fax: (0228)/21 61 44

Referenzen auf Anfrage.

Sport Palette April 2000
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Abzeichen
redlich
verdient

Im Zuge einer mehr-
tdgigen Gelandelbung
der BAE im Bergischen
Land absolvierten auch
einige Kampfsportler
der Bonner Bo-Abtei-
fung Anfang Februar die
(freiwillige) Zusatz-
Ausbildung in Geldnde-
Nahkampf und Survival.
Nach den — zum Teil mit
Auszeichnung! —
bestandenen, (iber fiinf
Stationen verteilten
Abschlussprifungen
erfangten Michael
Malschutzky und Ursula
Krédmer die
Berechtigung zum
Tragen des begehrten
Nahkampf-Abzeichens.
Ute Gers

Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehoren, sollten Sie sich richtig
absichern. Wie, dartber berate
ich Sie gerne einmal in einem
persénlichen Gesprach.

Rufen Sie doch einfach an und
vereinbaren Sie einen Termin
mit mir!

Hauptvertretung

Ronald Kirchner
Hausdorffstrale 7

53129 Bonn

Telefon: 02 28/21 51 75

Telefax: 02 28/20 11 65

Die begehrten

LEIBORIUTSU N OLEEY BALL

. Schﬁ{edﬁnchterausechuss de&

dienstiltesten
Schiedsrichter

L  Die Uberraschung ist dem

 Schiedsrichtertitigkeit

Uberraschende Ehrung fiir
_Banner ValleybaII-Sch:edsnchter

de SSF Bonn), dachten, €8

handle sich um eine ganz
- normale SChlEd‘%}‘IChEE:E’bEﬁOb '
: Lachtlmg '

- Weit gefehlt, denn vor
Spielbeginn wurde beiden je

: ~eine Kiste edlen spanischen
geﬂfeld tauchte der Vlzepra-_._
sident des WVV Dr. André
Jungen auf und die beiden
Bonner
Karl-Heinz
| Brandt und Fritz Hacke. bei-
\\de B- leenzwlnhaber (bel--_

Weins fiir ihre 25jdhrige
im
WVV in den Spielklassen
von der Oberliga bis zur 2.

Bundesliga (iberreicht. Der

Wein wurde allerdings we-
der vor Spielbeginn oder

wihrend des Spiels, noch

~nach dem Spiel getrunken.

~ Beide Schiedsrichter ge-
horen zu den fiinf Schieds-
richtern im gesamten Gebiet

“des WYV (NRW), die damit

seit 25 Jahren im Regional-
liga- bzw. Oberliga-Kader
erfolgreich titig sind.

- Natiirlich denkt keiner der
beiden daran aufzuhoren,
denn die Leistung stimmt ja
nach wie vor. '

Fritz Ha cke/

Sport Palette April 2000




4

Kung Fu fiir Kinder

Zurtick zu den
Fahigkeiten
der Natur

Neuer Kurs ab 3. April

Ab Montag, 3. April,
von 17.00 bis 18.00

@ hr, findet ein neuer

Kurs speziell fiir
Kinder statt in Kung
Fu-Shi Wu Tou unter
Leitung von Ronald
Fernandez.

Dieser traditionelle Kung
Fu-Stil basiert auf der Er-
kenntnis, dass Menschen zu
ihren natiirlichen Fihigkeiten
zuriickfinden konnen, wie sie
bei Tieren zu beobachten
sind: Flexibilitit, Schnellig-
keit, Kraft und natiirliche At-
mung.

Um diese natiirliche Fahig-
keiten wieder zu entdecken,
ist die Bewegungsart im Shi
Wu Tou der verschiedener

Tiere nachempfunden, z.B.
dem Tiger, Affen, Leoparden.
Gleichgewichtig daneben
steht aber die Entwicklung
der geistigen Haltung. Das re-
gelmiBige Training entwic-
kelt auch innere Fihigkeiten
wie Selbstdisziplin, Konzen-
tration, Entspannung und In-

tuition. Der Kurs wird geleitet

von einem langjihrig erfahre-
nen Lehrer: Sifu Ronald Fer-
ndndez, Kung Fu—Meister des
Shi Wu Tou und Triger des
6’ Shian.

Der Kurs findet im Boots-
haus, Rheinaustr. 269, Beuel,
statt. Weitere Informationen
und Anmeldung erhalten Sie
bei Sabine Haller-Schretz-
mann unter der Telefon-
nummer 0228 / 36 24 67.

Sabine Haller-Schretzmann

KARATE /KUNG FU S e

/  Einladungzur )
Mltgltederversammlung

: _Df_e_ Mitghederversammfung der Karafeabteﬂung der
- 88F Bonn findet am Mittwoch, den 03. Mai 2000, um
 19.30 Uhr in der Theodor-Litt-Schule, Eduard-Otto-

S‘tréBe 9, 63113 Bonn statt.
Tagesardnung

- TOP 1: Begnjﬁung und Erdffnung der Versammiung
- TOP 2: Feststellung der Tagesardnung
~ TOP 3: Bericht der Abteilungsleitung
TOP 4: Antrdge zur Tagesordnung
TOP 5: Trainingsplan 2000 - i
- TOP 6: Abteilungsbeitrag fiir Karate? """
- TOP 7: Wahien zum Vorstand -
TOPSE Versehrecfenes T

| Zuden Tagesordﬁungspuniden 5 und 6: Es geht um die Frage,
| inwieweit wir in unserer Jetzigen finanziellen Situation und bei
fehlenden Tram&m den Umfang des akiuellen I?’ammgspians
halten kénnen. Sﬂmmb&trechbgmnd alle Mitglieder der
Karateabteifung ab 18 Jahren. Die. Abfeﬂungsle;'tung freuf Stch
wenn ihr zahireich erscheint. i i

& _ H Theo Marﬁffjtcr%_{Al;teifangsy_@{'&ifzeﬂder)/

Mode
fur die ganze
Familie

53111 BONN
SternstralBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

FidE LB (HANGE
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Kleine Spielformen und Entspannungstibungen lockam das Programm auf,

SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68

Ein Einstieg in die Sportangebote ist standig mdglich.
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Zie! ist die Vorbeugung bzw. Minderung von Rickenbeschwerden und die Entlastung der Wirbel-
saule mittels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kréftigung der Rumpimuskulatur.

Montag 930-1045  Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord
Montag 10.45-12.00  Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Montag 18.45-2000  Wirbelsdulengymnastik KBA

Dienstag ~ 17.00- 1815 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Dienslag ~ 16.15-19.30  Wirbelsdulengymnastik Theodor-Liti-Schule
Mitwoch ~ 17.00-18.15  WirbelsAulengymnastik KBA

Donnerstag 17.30- 1845 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Freitag 930-1045  WirbelsAulengymnastik Sportpark Nord

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE
GYMNASTIK

Einseitige Belasiungen sow'a Bawegungsmangel im Beruf und Alltag sollen ausgeg/ichen werden.
Inhalte sind gezielte Gymnastik flir den Haltungsapparat und bestimmte Koroerpartian wie Ricken-,
Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Splele, Musix und Handgeréte steigern Spall und Freude
an der Bewagung.

IMonlag 17.15-1845  Gesundes Filnesstraining KBA

Dienstag ~ 19.30-21.00  Gesundes Fitnesstraining Theodor-Litt-Schule
Mittwoch — 1045-11.45  Walking Sportpark Nord
Mittwoch — 19.00-20.00  Gesundes Fitnesstraining Sportoark Nord
Mitwoch ~ 20.00-21.30  Gesundes Fitnesstraining Sporipark Nord
Donnerstag  20.00-2130  Gasundes Fitnesstraining KBA

Fraitzg 8.30-1045  Gesundes Fitnasstraining Sportpark Nord

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Zielist es, Harz, Kraislauf und Muskulatur unter Ausnulzung der Aufiriabskraft des Wassers zu trai-
nieren und zu krdftigen.

Mittwoch ~ 19.15-2000  Dyn. Wassergymnastik Sportnark Nord
Mittwoch — 20.00-2045  Dyn. Wassergymnaslik Sportpark Nord
Donnerstag  19.00-19.45  Dyn. Wassargymnastik Sportpark Nord
Donnerstag ~ 9.15-10.00  Aguajogging Sportoark Mord
Donnerstag  10.00-1045  Aguajogaing Sportpark Nord
Donnerstag  19.30- 2015 Aguajogging Sportoark Nord
Donnerstag  20.15-2100  Aquajogaing Sportpark Nord
Fraitag 11.00-1145  Aquajogging Sportnark Mord
Die Sportstatten:
Sportpark Nord Theodor-Lit-Schule Bootshaus
(Schwimmhalle, {Turnnalle, Rheinaustralie 259
kleine Fachthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn (Beusl)
Kblnstraks 250 Eduard-Otio-Strale 9
53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn (Kessenich)

Karl-Schule und
KBA Kinkel- . Robert-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kauf Realschuls (Halle Tund 11)
~=machen Bildungsanstalten — August-Bier-Strale 2 Dorotheenstr,/EckeEllerstr.
L fe 235 53129 Bonn (Kessenich) 53117 Bonn (Nord)

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten fir jedermann/frau

Dienstag ~ 18.00-19.30  Lauien fir jedermann Sportpark Nord
Mitwoch — 930-1045  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Donnerstag 10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Dienstag 8.30-10.30  Eltern-Kind-Turnen 15 - 3 Jahre Sportpark Nord
Dienstag ~ 10.30-11.30  Eltern-Kind-Turnen Sportpark Nord

Freltag 15.00-16.00  Elten-Kind-Tumnen u, Spiele 4,5-7 Jahre  Robert-Wetzlar-Schule
Freitag 16.00-17.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 3,5- 4.5 Jahre Robert-Wetzlar-Schule
Freitag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 15-3 Jahre  Robert-Wafzlar-Schule
Miwoch ~ 18.15-19.30  Skigymnastik KBA

Mittwach ~ 19.30-21.00  Skigymnastik KBA :
Montag 19.00-20.00  aerobic Karl-Schule ﬁ\ :
Mittwoch ~ 18.15-20.00  aerobic Kinkel-Realschule
Mittwoch  18.30-20.00  aerobic Karl-Schule

Montag 20.00-22.00  Frauengymnastik Kinke|-Realschule
Mitwoch ~ 20.00-22.00  Frauengymnastik Kinkel-Realschule
Dignstag ~ 18.45-19.45  Tai Chi Anfénger Booishaus

Dignstag ~ 20.00-21.00  Tai Chi Fortgeschrittena Bootshaus

Dignstag ~~ 18.00-19.30  Sportabzzichengruppe (Sommer) Spk. Nord / Sportplatz
Dignstag ~ 18.30-19.30  Sporlabzaichengruppe (Winter) Spk. Nord / Turnhalle
ERWACHSENENKURSE

DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmkurs fir Anfdnger:
(Erlernen des Brustschwimmans)

dienstags, 19.00 - 19.45 Unr
Beginn: 04.04.00

Sehwimmkurs fir Anfdnger.
(Frlernen des Brustschwimmans)

Irsitags, 17.30 - 18.15 Unr
Beginn: 07.04.00

Schwimmkurs fir Fortgeschrittene |:

dienstags, 19.45 - 20.30 Uhr f -
(Erlernen des Riickenschwimmens) '

Beginn: 04.04.00

Schwimmkurs fir Fortgeschrittene |:
(Erlernen des Riickenschwimmens)

freilags, 18.15-19.00 Unr
Beginn: 07.04.00

Sehwimmiurs filr Fortgeschriftene [1:
(Erlernen des Kraulschwimmans)

Ireitags, 19.15 - 20.00 Uhr
Beginn: 07.04.00

Schwimmurs fir Knner*: freitags, 20.00 - 20.45 Uhr
(Verbesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens) Baginn: 07.04.00

10 Siunden
50,- DM fiir Mitglieder der SSF Bonn
100,- DM fiir Nichtmitglieder

Kursdauer:
Kursgebiihren:

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
Kdlnstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiihrt. Interessenten kinnen sich bei
der Geschéftsstelle der SSF Bonn anmelden. Telefon: 02 28/67 68 68

Kursgebiihren: Die Gebihren fiir die meisten Kurse befragen bei 10 Unterrichtsstunden 80,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder),
bei 15 Std. 120,- DM (10,- DM fiir SSF-Mitglieder).

Seniorengymnastik:
Schwimmiurse:

50,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
100,- DM fiir Nichtmitglieder (50,- DM flir SSF-Mitglieder)




Klubeigene Schwimmballe im Sportpark Nord,
Kdlnstr. 250, 53117 Bonn.

Soortbecken: — 50m lang, 20 m breit
YWasseriele 1,80 m/3 80m
Taucherglocks 7.0m
Wassertamperafur 27 Grad

Lenrbecken: ~ 12,5m lang, 5,80 m breit

Wassartiefe 040 m/A1.20m
Wassertemperatur 27 Grad
(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegs)

Kostenlose Benutzung fiir Klubmitgliedar zu folgenden Zeitan:

Tag o i Mi | R S | S

Bahmen | 3B 38 | 3B 3B | 3B |mnd4B| 8B

700-  700- | 700-  700- | AO0- 800

00 TR

MAS | A5 | #A5 | A5 | Ads

An folgenden Tagen st das Bac geschlossen: Neujahistag, Rosen-
eg-ﬂiag. Ostermontag, Plingsimontay, 7. u. 2. Weihnazlstag

AN den brigen Feiertagen bifte Aushang im Bad beachien

N :

S Schwimmen

Angebot: Sehwimmkurse fir Kinder und Erwachsg-
nefLestungssport- und Breitensportgruppen
[iJr Kinder, Jugendliche und Erwachsens

Trainingsstatten:  Spartpark Nord, Frankenbad

Auskinite:

Leistungssport:  Hermann Nettersheim, 02 28/65 30 47

Masterssport.— Margret Hanks, 0228 / 62 28 99

Breitensport:  Maike Schramm, 0228/ 67 68 68

Erw-kurse: Maike Schramm, 0228 / 67 £8 68

Kurse flr Kinder:  Monika Warnusz, 0228 / 67 17 65

[o]
21| Wasserhall
Angebt: Wasserballmannschalten fiir Kincer, Jugend-
liche und Erwachsena
Trainingsstdtte: - Sporlpark Nord

Ruppert Mayersholer, 02 28/64 44 37

duskﬂnﬁe:
IEd

Sporttauchen

Angenot: ABC-Ausbildung flr Anfanger und Jugend-
liche, Aushildung z2um Erwerb samtlicher
nationaler Tauchsportzbzzichen, Ubungs-
fauchgange im Freigewasser nach Absprache,

Trainingsstate:  Sportpark Nord

“uskiinte: Jurgen Pitzke, 02 26/44 1130

“zllungsbeitreg: 50,- DM pro Janr

Kanufahren

Angebot Ausbildung, regeiméBige Fahrten, Teilnahme an
Wellbewerben und sonstigen Veranstaliungen.

Trainingsstatien:  Sportpark Nord (Schwimmballe)
Boalshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Born
Auskiinfte: Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 d)

Walter Diiren, 02 28/36 38 90

Wolfgang Miinlhaus, 02 24 1/20 £2 82
Abteilungsbeitrag: Jugendliche: 40 - DM pro Jahr

Erwachsene: 50.- DM pro Jzhr

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangebot des Clubs

% Badminton

Angehot: Verschiedene Traininsgruppen fir Kindar, Ju-
gendliche und Erwachsene.
Rooert-Wetzlar-Schule, Sportpark Nord,
Gewerbliche Bildungsanstalten

Trainingsstdtten:

Ausklinfie: SSF Bonn, Gaschaftsstelle, 0228/67 68 63

S5 Judo

Angebot: Judatraining fiir Kinder (ab 6 J.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik.

Trainingsstétten: - Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Auskunf \Matthias Kraizke, 02 28/67 36 55

A Ju-Jutsu
Angebat: Selbstvertsidigung, Kampllraining und Fiiness

fiir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsens.

Trainingsstite:  Theodor-Lilt-Schule

Auskuntt Udo Saic, 02 28/61 54 213

/2% Karate-Dojo, Ken-Dojo

Angebot: Anféngerkurse und Trainingsgruppen fir Forl-
geschriftene filr jedes Alter (Ken-Doab 14,

Trainingsstétie: ~ Thaodor-Litt-Schule, Gotifried-Kinkelschule,
Tannenbusch-Gymnasium, Sportpark Nord

Auskunit Ingo Menkel, 02 28/47 68 05

s - -

7S Leichtathletik

Angenot: Trainingsgruppen fUr Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Trainingsstdtten:  Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord

Auskuntt Alois Gmainer, 0 22 08/52 43

/" w«|  Moderner Fiinfkampf

Angebat: Viglseitigkeifssport: Schwimmen, Laufen,

Fechten, Schiefien und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschielen

Trainingsstdtte: ~ Sportpark Nord

Auskunft: Joachim Krupp, 02266402 13 (ab 6-12 Jahre)
Kersten Paimer, 0 22 22/6 1262 (ab 13 Jahre)
= Anton Schmilz, 02 28/66 49 85
2| ski
Anganot; Ganzjéhrige Skigymnastik, Friiwinterskilaut,

Skilaut aitiv, Skiwandern, Skiferien fir jacer-

mann, Schiittschuhlaufen, Wenderungen,
Trainingsstille:  Tumhalle der Kaufmann. Blldungsanstalten
Auskunit Hans Hennas, 02222/3659 {p)
Abtellungsbeltrag: 11,- DM pro Jahr

Bo-Jutsu

Angebot: Stock- und Waflenkampf, Kobudo in der

{ab 18 Jahren)  Selbsiverteidigung, im sportlichen Wettkampt
und a/s Kampfkunst,

Trainingsstétte: ~ Theodor-Liit-Schule, Kessenich

Auskunft: Ute Giers, 02282227 72

AS

Tanzen ra-umierClub oRION

Angebat: Kindertanzen, Jugend-Jazztanz, Gesellschafts-
tanzkreise, Breitensport-Tanzen, Tuniertanz
Standard und Latein, Formationstanzen Standard
und Latein, Angebot an frelen Trainingszelten.

Trainings-  Gotfried-Kinkel-Realschule, Steyler Mission

stétian: {St. Augustin), Gesamischuls Bonn |1 (Bad
Godesberg), Gemeinschattsgrundschule in
Meckenhaim-Merl, SSF-Boatshaus

Auskunft:  SSF Bonn Geschaftsstelle 02 28/67 68 66

Abtgilungs- ~ 45- DM 1/4 jahrl. (Schiller, Azubis, Studenten)

beitrag: 60,- 1/4 jhrl. (Erwachsene)

é%% Triathlon

Angabot; Vielsgitigkeitssport; Schwimmen, Laufen, Rad-
fahren

Trainingsstétte: Sportpark Nord
Auskunft: — Arne Poppel, 0228/92 58 862
Abteilungsbeltrag: 50,- DM Jahrlich

7| Volleyball

Angebot: Wettkampfmannschafien flir Kinder und Erwach-
seng, Hobby-Volleyball-Gruppan, Kurse fiir An-
finger und Fortgeschrittens.

Trainings-  Gotifried-Kinkel-Realschule, Gewerbliche

sttien; Bildungsanstalten, Schulzentrum Tannenhusch

Auskunft:  Frilz Hacke, 02244/33 86 (Erwachsene)

Heiner Balke, 0228/45 04 13 (Jugend)
Tai Chi/Kung Fu
Angebot: Tai Chi: Erwachsans; Zial: Durch harmonische

Bewegungen, Afsmschulung und Entspannungs—
techniken zur Harmanie von Kirper und Geist zu
gelangen. Kung Fu: Kinder und Frwachseng;
Iraditionelle Kampfkunst, die kéirperliche und
geistige FANickeiten gleichermaien entwickelt
Trainingsstdite: Boolshaus, Rheinaustr. 269
Auskunft: - Sabing Haller-Schretzmann, 02 28/36 24 67

“§"|  Krafttraining/
.1 Fitnesstraining

Angebot: Individuzlles und wirbelséulenschonendes Ganz-
Kirpertraining an Gerdlen, ergénzt durch geziel-
tas Gymnastikprogramm sowie genaue Einschét-
2ung des Trainingszustandes beim Eingangstest.

Auskunft: Beate Schukallz, 02 28/67 28 90

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 8.00- 21.30
Diu.Do9.00-21.30
529.00-15.00,5010.00-12.00

Zusatzgebihr: 150 - DM jahrlich

Breiten- und
1 Gesundheitssport

Angenot: Varschiedenste Kurse und Gruppen: z.8. Asrobic,
Frauengymnastik, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sportabzeichengruppe, Laufgruppe, Eltern-King-
Turnen, Wirbelséulan-Gymnastik, Fitnesstrai-
ning, Wassergymnastik. Aquajogging.

Auskunft: ~ SSFBonn, Geschéftsstelle, 0226/676868

Kurs- 10 Stunden: 10,- DM fir Mitg!

gebiihren: 80 - DM fir Nichtmitgliader

Mitgliedsheitrag: 202 - DM/Erwachsens; 159,- DM/Kinder pro Jahr
Geschiftsstelle: Kolnstr 3132, 55117 Bonn, Ofinungszeiten: Mo, Mi. Fr 13.00-17.00, Di+Da 9.30-18.00

Tel: 0226/ 67 68 68 Fax: 0228/67 33 33

Aufnahmegehiihr: 50 - DM/Erwachsene: 20,- DM/Kinder
Internet: www.ssi-bonn.de

Email: info@ssf-onn.de
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Schon vor dem Offnen

- der Stromrechnung wusste er,
dass ihm die Bewunderung

der Familie sicher sein wiirde.

| @ SWB Energie und Wasser




