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Im Schwimmen

schaften der Jugend

Nils Buhner, Daniel Refrath, Stephan Matheka, Henk Kasperts (v.l. oben)

und David Rommerskirchen

Benevenia (v.|. unten)
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FUr Mitglieder ist der Jahrasbei-
trag 209,- DM fir Erwachsene und
169 - flir Kinder/Jugendliche/Aus-
2ubildende/Studenten. Die SSF
Bonn haben eine Jahresmitglied-
schaft (1.1.-31.12.). Eine Kiindi-
gung mit Wirkung zum Jahres-
ende hat auf der Geschéftsstelle
spatestens am 30.9. des Jahres
vorzuliegen.
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MarzZUﬂB
Nanzig, Elisabeth
Mertes, Gisela
Schonrock, Peter
Jakobi, Karin
Stahl, Alexander
Wetter, Willi
Augustin, Aurelius
Huick, Ute

Zeller, Rosemarie
Menzel, Maria
Vogler, Glnter
Larres, Horst

Und kem bchhen altersmude = =)

gegrunde;t_ Spater entstanden dre Vereme Wasserfreunde 0 “ und ,,Safamander“
e - Der Zusammenschluss der drei Vereine zu dem GroBverein

Gl 'Schwmmsportfreume Bonn*® erfolgte im Jahr 1937. Erste Tramangsstatte des
= o Clubswar das Bonner\/;ktar;abad

Goldmedallle fiir Margret Hanke

Erfolgreiches Abschneiden der Masters bei den
Internationalen Deutschen Meisterschaften

Die Masters-Schwimmer der SSF Bonn
nahmen vom 14. bis 16. Januar mit zwdlf
Aktiven an den diesjahrigen Internationalen
Deutschen Meisterschaften der langen
Strecken in Halle/Saale teil. Sie kamen

erfolgreich zuriick.

Eine Goldmedaille und da-
mit den Titel der Internationa-
len Deutschen Meisterin er-
rang Margret Hanke iiber 200
m Riicken in 3:37,00 Min.
AuPerdem wurde sie 3. iiber
400 m Freistil in 6:56,20 Min.

Weitere Platzierungen er-
reichten: 200 m Brust weib-
lich: Elke Schmitz (AK 35) 3.
Platz mit 3:06,36 Min.

Nolte Werner
Schlienkamp, Ruth
Wichert,Monika
Heiner, Hans

van Basshuysen, Gerti
Thelen, Edith

Berg, Klaus

Ewen, Werner
Hospes, Gretel
Emanuel, Alfons
Krall, Jirgen
Kipper, Magdalena
Suchatzki, Hildegard

1500 m Freistil minnlich:
Horst Lédorf (AK 55), 3.
Platz mit 26:23,13 Min. sowie
Jirgen Arck (AK 49), 3. Platz
mit 20:07,74 Min.

200 Riicken ménnlich: Jo-
chen Schondorf (AK 33). 4.
Platz mit 3:31,17 Min,

400 m Freistil minnlich:
Thomas Bockeler (AK 40), 5.
Platz mit 4:58,25 Min. und

Apnl 2000

Jaworsky, Sigrid
Krechel, Agnes
Heidenreich, Werner
Hammerschmidt, Dieter
Reetz, Eva Maria
Speidel, Peter
Hamm, Edeltraud
Schreiner, Manfred
Grimm, Georg
Brosowski, Rudolf
Fabian, Matyas
Uelner, Hans
Michel, Klaus
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Hans Maser (AK 60), 5. Platz
mit 6:08,67 Min. ~
200 m Riicken: Brigitte
Obergfell (AK 45), 7. Platz

mit 3:28,76 Min.

Jeweils den 2. Platz er-
rangen dic Staffeln in der Be-
setzung mit Brigitte Oberg-
fell, Birbel Binder, Margret
Hanke und Elke Schmitz tiber
4 x 200 m Brust weiblich und
4 x 200 m Freistil weiblich
(AK 200). Gute Erfolge er-
zielten auch Hans-Jorg Kuck
und Claudia Mutterlose.

Mehr iiber die fast ebenso
erfolgreiche Teilnahme der
SSF-Jugend an den Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften ings-.
Essen lesen Sie auf Seite 17

Juehe, Hanno

Behr, Margot

Koch, Claudia
Politowski, Eva-Maria
Otte, Irene

Balthasar, Ursula
Danneel, Hans
Sackel, Joachim
Talkenberger, Marita
Kaestel, Emma
Ropertz, Glnter
Fornari, Mauro
Zimmermann, Gertrud

Koehler, Helga



Liebe Schwimm- und
Sportfreunde,
ich hoffe, Sie alle haben
den Sprung ins neue Jahrtau-
send gut geschafft und unter
den guten Vorsitzen fiirs neue
Jahr auch reichhaltige sport-
liche Aktivititen mit einbezo-
gen. Wir wiinschen Thnen Ge-
sundheit und Zufriedenheit im
neuen Jahr, mochten aber auch
die Gelegenheit nutzen, Thnen
einige Aktivitdten und Mog-
lichkeiten aufzuzeigen, die Ihr
Club Ihnen in diesem Jahr pré-
sentieren kann.

Voranstellen mdchten wir
den allgemeinen Hinweis auf

as  Gesamtsportangebot  des
Clubs. Auf den letzten beiden
Seiten unserer Vereinszeitung
finden Sie einen Uberblick
iiber das Angebot unserer
Fachabteilungen, aber auch
iber das reichhaltige Kurs-
angebot unseres Clubs.

Wir miissen immer wieder
feststellen, dass unsere Club-
mitglieder nicht wissen, dass
siec auBer der Nutzung des
Schwimmbades noch vielfilti-
ge andere Sportmdglichkeiten
haben. Aktuell mochte ich in
diesem Zusammenhang auf
die Skigymnastikgruppen un-

Mserer Skiabteilung verweisen.
~ “Das Angebot zur Skigymna-

stik 1st in zwei Gruppen unter-
teilt, die jeweils mittwochs von
18:15-19:45 Uhr fiir die Al-
tersgruppe der 20-50jdhrigen
und von 19:45-20:45 Uhr fiir
die iiber 50jdhrigen stattfinden.
Diese Gruppen versetzen Sie
in die Lage, die Skisaison in
bester konditioneller Verfas-
sung zu bestehen. Das Ange-
bot unserer Skiabteilung ist
aber auch als Ganzjahresange-
bot eine sinnvolle Ergénzung
zum Schwimmen, genau wie
die  Frauengymnastikgruppe.,
die montags und mittwochs in
der Turnhalle der Gottfried-
Kinkel-Realschule stattfindet.
Als weiteres Beispiel aus

“der

Sonntag, 20.02.

" SSF-Terming +++ SSF-Terming »s+ SSF-Termine +++

Schwimmathlon 2000 im Sportpark Nord

17.-19.03.

2. Internationales SSF-Meeting im Frankenbad

Donnerstag, 23.03.

Sitzung des Gesamivorsiandes

Sonntag, 02.04.

Spielfest im Sportpark Nord

Donnerstag, 15.06.

Sitzung des Gesamtvorstandes

Dienstag, 27.06.

Delegiertenversammlung

Samstag, 19.08.

SSF-Festival auf dem Miinsterplatz

Donnerstag, 21.09.

Sitzung des Gesamivorstandes

Samslag, 18.11.

Seniorenabend im Bootshaus

Donnerstag, 07.12.

Sitzung des Gesamivorstandes

Dienstag, 19.12.

Delegiertenversammiung

K Redaktionsschiuf fiir die néchste Sport-Palette ist der 13. Marz 2000 )

Ein Angebot
nach Wunsch

unserem reichhaltigem Pro-
gramm mdchte ich Sie auf die
Sportabzeichengruppe unse-
rer  Ubungsleiterin  Renate
Vogler verweisen. Diese
Gruppe findet dienstags um
18:30 Uhr im Sportpark Nord
statt, wobei im Winter in der
Halle geiibt und im Sommer
im Stadion trainiert wird.

Fiir die Mitglieder, die ihre
Ausdauer nicht so gerne im
Wasser trainieren, darf ich be-
reits jetzt einen Hinweis auf
unser  Marathon-Vorberei-
tungstraining geben. Ab April
konnen sich unsere Mitglie-
nimlich wieder unter
fachkundiger Anleitung auf
die Bewiltigung eines Mara-
thonlaufes vorbereiten. Diese
Gruppe ist allerdings genauso
geeignet fiir Liufer, die ihre
Ausdauerleistung  in  der
Gruppe trainieren wollen. Er-
ginzend hierzu findet ab An-

fang Februar (Treffpunkt je-
weils Dienstags vor dem Fit-
nessraum  des  Sportparks
Nord) eine Laufgruppe fir
Einsteiger statt. Diese Gruppe
ist geeignet fiir die Mitglie-
der, die bisher noch nie oder
nur sehr wenig gelaufen sind.
Hier werden die Grundkennt-
nisse in einem Kurs vermit-
telt, so dali bei reger Teilnah-
me ein 30 Minuten-Dauerlauf
moglich ist. Auch fiir den Be-
reich des Fahrradfahrens sind
Gruppen im Aufbau befind-
lich, denn hier bemiiht sich
unsere Triathlonabteilung
derzeit, eine Struktur zu
schaffen, die ein Radtraining
im Gruppenrahmen ermdog-
licht. Fiir unsere jiingeren und
die junggeblicbenen Mitglie-
der ist eine Inlineskatergrup-
pe in Planung.

Wie Sie sehen, bemiihen
wir uns fiir jeden Geschmack

Sport Palefte Februar 2000

Michael Scharf
(Vorsitzender)

ein entsprechendes

Sport-
angebot zu prisentieren.

Da es an dieser Stelle un-
moglich ist das gesamte An-
gebot aufzuzihlen, nochmals
die herzliche Bitte: Erkundi-
gen Sic sich bei unserer Ver-

einsgeschiiftsstelle (Tel.:
0228 / 676868), welche sport-
lichen Maéglichkeiten Sie
wahrnehmen konnen, infor-
mieren Sie sich iiber die
»oportpalette™ oder schauen
Sie auf unsere Internet-Seite
(www.ssf-bonn.de).

Wir wiinschen Thnen, daf
Sie Ihre guten Vorsitze in die
Tat umsetzen konnen,

Michael Scharf
(Vorsitzender)




Protokoll: Mitgliederversammlung vom Dienstag, 14.12.99, im
Bootshaus der SSF Bonn, Rheinaustr 269, 53225 Bonn

Dank an alle Helfer, Trainer und Mitarbeiter

Beginn: 19.35 Uhr

Anwesende: siehe Anwe-
senheitsliste.

Der Vorsitzende, Michael
Scharf, begriiit die anwesen-
den Vereinsmitglieder.

TOP 1: Feststellung der
Tagesordnung

Der Vorsitzende stellt fest,
dall die Versammlung durch
Verdffentlichung in der Palet-
te vom Oktober 99 satzungs-
gemif eingeladen wurde und
somit beschluBfdhig ist. Die
Tagesordnung wird einstim-
mig genehmigt. Die Ver-
sammiung  wihlt ~ Maike
Schramm einstimmig zur Pro-
tokollfiihrerin.

TOP 2: Mitteilungen des
Vorstandes

Die Delegiertenversamim-
lungen finden im niichsten
Jahr am Dienstag, dem 27.06.
und am Dienstag, dem 19.12.
um 19.30 Uhr statt.

Der Vorstand hat Eckhard
Hanke bis zur nichsten Wahl
kommissarisch als  Koordi-
nator fiir die Fachabteilungen
in den Vorstand berufen.

Michael Scharf gibt einen
Bericht (iber die wichtigen
Ereignisse und Verdnderun-
gen im Verein wihrend des
vergangenen Jahres,

Er dankt ausdriicklich den
vielen ehrenamtlichen Hel-
fern, sowie den Ubungslei—
tern, Trainern und hauptamli-
chen Mitarbeitern.

Namentlich mit einer Ur-
kunde und einem Priisent
werden vor der Versammlung
fiir ihre ehrenamtliche Arbeit
gechrt:  Monika  Warnusz

(Kinderschwimmen), Margret
Hanke (Kinderschwimmen),
Waltraut Zacharias (Kinder-
schwimmen), Birbel Binder
(Kinderschwimmen), Helmut
Burkhardt (Volleyball), Ru-
dolf Schramm (Kassenwart

TOP 5: Wahlen zum
Prasidium
Vom Vorstand werden zur
Wahl des Priisidiums vor-
geschlagen: Peter Biirfent,
Birbel Diekmann, Edmund
Doberstein, Jan Graff, Peter

SF | Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V. g’
\3 &

Frau
Monika Warnusz

wird

heute geehrt

von dem Vorstand der
SSF Bonn 05 eV

fiir das persénliche efrenamiliche
Engagement und besondere Verdienste

um das Kinderschwimmen in den
SSF Bonn 05 e.V.

Bonn, den 14. Dezember 1999

Michael Scharf
1. Vorsiezender

Hau, Detlev Klaudt, Mi-
chael Kranz, Otto Kranz,
Rainer Miihlhausen,
Walter Nonnen-Biischer,
Eugen Puderbach, Wer-
ner  Schmitt, Reiner
Schreiber, Dr.  Theo
Varnholt, Rudolf Wickel.
Michael Scharf stellt die
Kandidaten kurz vor und
eibt Erlduterungen zur
Titigkeit des Prisidiums.
Alle  vorgeschlagenen
Kandidaten werden an-
schliefend von der Ver-

der Schwimmabteilung), Toni

Schmitz  (Moderner  Fiinf-
kampf).
TOP 3: Einzelvorhaben
des Klubs

Entsprechend des Vorrats-
beschuBes der Delegierten-
versammlung vom Juli 98 ist
die Umwidmung der beste-
henden GmbH geplant. Sie
wurde aber bisher noch nicht
durchgefiihrt, da noch juristi-
sche und steuerrechtliche
Sachverhalte gekldrt werden
miissen.

TOP 4: Festsetzung des
Haushaltsplans 2000

Mantred Pirschel erldutert
den Haushaltsplan fiir das
Jahr 2000. Der vorgelegte
Haushaltsplan wird einstim-
mig genehmigt.

sammlung  einstimmig
ins Présidium gewihlt.

TOP 6:
Satzungsanderungen

Der Vorstand zieht seinen
Antrag auf Anderung des § 10
der Vereinssatzung zuriick, da
er auch nach der alten Sat-
zung gentigend Handlungs-
moglichkeiten hat, um ein
Mitglied im Falle von Do-
ping-Mibbrauch aus dem Ver-
ein auszuschlieBen.

Unter Einbeziehung einer
Ergiinzung  von  Hubert
Schrick wird der § 8 Ziffer I,
letzter Absatz der Vereinssat-
zung wird einstimmig wie
folgt geindert: Die Mitglie-
der kionnen die Rechte ge-
mif § 8.1.3. nur ausiiben,
wenn sie 6 Monate im Besitz
eines giiltigen Mitgliedsaus-
weises sind.
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Auf Anregung von Hubert
Schrick wird der Vorstand
nochmals priifen lassen, ob
die Anderung im Falle eines
Protestes rechtlich durchsetz-
bar ist.

TOP 7: Verschiedenes
Frau Wichert aus der
Bauchtanzgruppe hat den

Vorstand gebeten, im Saal dedd
Bootshauses eine Spiegel-
wand anbringen zu lassen. Da
eine fahrbare Spiegelwand
vorhanden ist, wird dies abge-
lehnt.

Im Bad werden zum Jah-
resende sowohl im Damen-
als auch im Minnerumkleide-
bereich je 30 neue Spinde an-
gebracht.

Aufgrund der Umstellung
des EDV-Programms fiir die
Mitgliederverwaltung wurden
in diesem Jahr die Abtei-
lungsbeitriige fiir die Famili-
enmitgliedschaften in  ge-
trennten  Rechnungen  ver—
schickt. AuBerdem wurden
die Familienbeitrige in den
Rechnungen nicht  aufge-
schliisselt. Die Geschiiftsstel-
le ist bemiiht dies bis zur
niichsten Beitragsrechnung zu
4dndern. Durch das neue Pro-
gramm haben sich die Mit-
gliedsnummern gedndert. Da
aber in diesem Programm
tiberwiegend mit den Namen
der Mitglieder  gearbeitet
wird, verlieren die Mitglieds-
nummern an Bedentung.

Ende der Versammlung:
21.00 Uhr

Michael Scharf
(Vorsitzender)
Maike Schramm
(Protokollfithrerin)



WichtigT
fur alle

Geschaftsstelle
bittet um lhre
Mithilfe

Wie in jedem Jahr multe

Ihr Reisehiiro fiir kompetente b 1999 cin hobe At
Beratung rund um den Urlaub! -

S

von Riickbuchungen der Mit-
gliederbeitrige  verzeichnet
werden. Dies hat unterschied-
liche Griinde, aber meistens

Das AngebOt an p— i liegt eine Kontoloschung vor.
alle SSF’ler: B Da die Gebiihr fiir die Riick-
. ~ buchungen dem Verein zu La-

30/ o Rabatt an Ihre : sten geht, zieht dies unwei-
ical ' - gerlich unnétige Kosten nach
Urlaubsreise! - - sich (1999 immerhin 650

Mark!), da kaum ein Mitglied

: bereit ist, die Riickbuchungs-
. L]
Spo rreisen gebiihr zu iibernehmen.

* Trainingslager | | | Fast ebenso verhilt es ich
: B mit Adresseninderungen. Wir

. GrUppemeisen * . S | haben eine Unmenge von
° Fami“enurlan — Postriickldufen der ,Sport Pa-

Pt (7 e | lette” (Zeitschriften werden
® i uf lhren Besuch freut si — y (i
IndIVIdue”e Beratung SSFrfTrlathlonmltglled Blrthe Traub H nlCht nachgeﬁdnd.t), da VelgES
sen wurde, uns eine Adressen-
s dnderung mitzuteilen.
Reisebiiro Heldt & Harwardt Wir mechten alle Mitsiia:
Kaiserplatz 11 - Im Glinneweg Residence Hotel : g
53113 Bonn . der daher bitten uns alle fiir
Tel.: 0228914 09 30 « Fax: 0228/9140931 . AT Iy
e uns mcht]gen_ Anc?erun gen
unverziiglich mitzuteilen. Am
einfachsten  benutzen Sie
dazu eines der unten abge-
druckten Formulare.
Anne Biihner

Anderung der Mitgliedsdaten

(Bitte deutlich in Druckbuchstaben ausfiillen!)

...................... Vorname: . . .....ooeenii....
...................... PLZ/ORE: o, v vominpnsemsoiensans
Ich ermiichtige widerruflich die SSF Bonn 03 e.V., die zu entrichtenden Zah- UL oo ool svanee ayiatat s avson s 20 e o < b B
lungen bei Filligkeit mittels Lastschrift abzubuchen, Wenn mein Konto die erfor- = £ .
derliche Deckung nicht aufweist. besteht seitens des kontofiihrenden Geldinstituts Anderung der Bankverbindung:
keine Verpflichtung zur Einlésung. Fiir evil. Riickbuchungsgebiihren habe ich auf-
PkaALY MitgHEdSnAmE: . .. .. 'ovvveiiaeiniein v ottt aiiaanns
FoniNG: won s imnes S B s s s s ersiane inh
61t e P DHORMOHIEEE s o s s o L o o o 0 £ S
Zahlungswcise: Grundbe{lrag nur jihrlich R ONTONI amime o i 55 558 20 0 0 s e e e e s aresomere o

Qalum .............. LB v et e R RS AR e ) @LZ: ..................... Bank: ................ ..., /
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Bad und_Halle Werden zu Erlebnisraum

Aktionstag fiir Kinder unter dem Motto ,,Playstations

Unter dem Motto .Playstations™
findet am 2. April 2000 im Sportpark
Nord unser Aktionstag fiir Kinder
statt. Die Teilnahme ist kostenlos und
der Spali garantiert: Das
Schwimmbad wird zum Erlebnisbad
mit Attraktionen wie der Riesenkrake,
vielen Poolnudeln, Luftmatratzen,
Kanus und natiirlich der Laufmatte,
mit der man iber das Wasser gehen
kann.

Die Sporthalle verwandelt sich in
einen Eventpark, in dem das
Trampolin ausprobiert, Judogriffe
einstudiert und Dartwerfen gelernt

Sport Palette Februar 2000

werden kann.

Im Eingangsbereich gibt es Kuchen
und Getriinke und am Ende der
Veranstaltung werden tolle Preise unter
den Teilnehmern verlost!

Ich hoffe, wir sehen uns am 2. April
zwischen 14 und 18 Uhr und machen
eemeinsam den Sportpark Nord unsi-
cher!! Bitte an Schwimmsachen und
Turnschuhe denken!! S

Fiir weitere Informationen steht die
Geschiftsstelle der SSF Bonn unter der
Telefonnummer 0228 / 67 68 68 zur
Verfiigung.

Das Organisationsteam




SSF-Angewbors: Hobby-Schisfen bei dam SSF
Mit Goethes Faust ins Schwarze treffen

Die Hobby-Schiitzen haben vor allem eines: SpaB im Verein

Jeweils donnerstags
zwischen 19 und

20 Uhr treffen sie sich,
um getreu dem Fau-
stischen Grundsatz
,Sich strebend zu
bemuUhen®, nur ins

Schwarze zu treffen.

Sie, das sind Rita, Ursel,
%’eter, Josef, Torsten und an-

ere. Unter der fachkundigen
Leitung von ,,uns Toni und
bisweilen auch Kersten, lernte
man mit den Tiicken einer
Luftpistole umzugehen.

So mancher von uns hat
am Anfang wohl verstohlen
seine Hinde betrachtet, um
sich zu vergewissern, dass thn
nicht plétzlich die ,Parkin-
sonsche  Schiittelkrankheit*
befallen habe ...

Aber: das ist Vergangen-
heit! Heute vertreten die Hob-
by-Schiitzen die SSF bei Run-
denwettkdmpfen und starten
bei den Kreismeisterschaften.
Qiin LKreismeister™ ist zwar
~ noch nicht aus ihren Reihen
hervorgegangen.  Allerdings
ist, um sich mit der . Elite”
des Kreises oder gar des Be-
zirks messen zu konnen, ein
einmaliges bzw. sporadisches
wachentliches Training wohl
doch etwas wenig. Doch wer
kann — und vor allen Dingen
will — mehr als einmal in der
Woche ftrainieren, wo schon
jetzt die Zeit fehlt? Da Frei-
heit auch ,Einsicht in die
Notwendigkeit™ ist, nehmen
sie sich also die Fretheit und
bleiben das, was sie sind:
frohlich miteinander und zu-
frieden mit dem Status der
»Hobby-Schiitzen der SSF!*

H.D.

Mit SpaB und Goethes Faust beim Versuch ins Schwarze zu treffen

/___

siidlicher Sonne. In
Herbstferien  bieten
Schwimm- und Sportfreunde
eine Ferienfreizeit in Spa-
nien an.
- Ziel der Reise vom 30.
ZISeptember bis 14. Oktober
1st die Costa Dorada, genau-
er gesagt das Hotel EURO-
'.'P'E San Salvador in der Pro-
vinz Tarragona, 65 km siid-
lich yor- Barcelona, Das
| Drei-Sterne Haus liegt nur
“etwa 200 Meter vom fein-
pulverigen, langsam  zum
j'-Meer “abfallenden  Sand-

-ve;rﬁlgen tiber Balkon, Bad
oder Dusche, Telefon und

Lasqen Sie SiCh verfuhren a
— und genieBen Sie mit den fiir
SSF Bonn 14 Tage tmter ;
: i'fdié

strand entfernt. Alle Z;mmer :

&S.a_fe.. ~ Der  klimatisierte

Entspannen unter sudl:cher Sonne

bﬁ‘ffets zur V 1 fugung Das"
Hotel verfiigt weiterhin tiber

eine Gartenbar, Terrasse und

Center, 1.5 Kilometer vom
Hotel entfernt und bequem
zu Fufl erreichbar, bietet
zwei Tennisplitze und zwei

Squashcourts in der Halle 40 Teilnehm
hmg von 100 DM ist bei An-

Die Anreise erfolgt imbe
quemen Fernreisebus (incl.
Kiiche, Video, WC, Klimaan-
~lage und selbstverstindlich
zwéi Fahrer) im Reis'ep’rei's_ :

(kostenlos).

gen mit Halbpensmn sowie
d;el Ausﬂugc Au:f dem Pr&-i

_ gram'm stehen eine Besichti-
~ gung der Olymplastadt Bar-
f_fceiana des Klosters Mont-
- serrat sowie ein Marktbesuch
in der Kreisstadt Vendrell.

‘nach der Unterbringung: im |
einen SiiBwasser swmmm“’-’-*'DQppEEIgijr_mﬁﬁ liegt er bei |
pool. Das EUROPE Spoit- 700 DM p. P. im Dreibett- |

~ zimmer bei 660 DM im Vier-

'_Sch]uBzahlung erfolgt sechs
*Wochcn vor Abreise.

~ gen und weitere Informatio-
 nen iiber die SSF-Geschiifts-

=

Der Reisepreis richtet sich |

bettzimmer bei 640 DM. _
Die Reise findet statt bei

einer Anzahl von mindestens

, eine Anzah-

meldung  zu leisten, die

Verbindliche Anméidun—

0228 /

4

stelle  unter el
676808).
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Sy deniellen
und fit
bleiben!

Ernihrungsexperten und Sportler wissen, dass in

Qualititskartoffeln der Marke AckerGold
viel Gutes steckt:

* pflanzliches Eiweifl mit sehr hoher Wertigkeit;

* cin hoher Anteil an Kalium, das den Kérper entwissert;

* ein hoher Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen, die
dem Sportler helfen, Energiereserven wieder aufzutanken;

 Kohlenhydrate, die sehr zum korperlichen
Wohlbefinden des Sportlers beitragen.

Goldgelbe AckerGold-Qualititskartoffeln gibt es in Bonn
und Umgebung z. B. bei EDEKA, HIT und Handelshof.

Das Gold der Exde

Wenn Sie mehr iiber die ,tolle Knolle® wissen méchten, schreiben Sie uns
oder rufen Sic uns einfach an:

AckerGold Vertriebs GmbH + Thomas-Mann-Str. 5 - 53111 Bonn

Tel.: 0228 / 7668100 + Fax: 0228 / 7668102

o/
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Abteilung:

Schwimmen
Geburtsdatum: 26.3.1985
Vereinseintritt: 6.10.1990
Lieblingsstrecken:

400 m, 800 m und 1500 m
Freistil
Ausbildungswunsch:
Abitur und Betriebs-
Volkswirtschaftsstudium
sonstige Hobbys:
Lesen, Musik, Klavierspielen
sportliche Erfolge:

Deutsche Jahrgangsmeisterin
1999 iiber 800 m Freistil,
enwei Dritte Plitze bei der

oder

Deutschen Kurzbahnmeister-
schaft 1999 in der Junioren-
wertung. Start in der Junio-
rennationalmannschaft  des
Deutschen Schwimmverban-
des beim Juniorenliinder-
kampf in England

Kader:

Forderkader des Deutschen
Schwimmverbandes
sportliche Ziele:
kontinuierliche Verbesserung
der personlichen Bestleistun-
gen und gutes Abschneiden
bei wichtigen Wettkimpfen
bzw. Meisterschaften

ng L uns gute Fotos und Steckbrie-

inftig jeweils einen

wiirden uns daher

Ghristiane Vendel

)

Einteilnehmeranlagen

Mehrteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen"
Antennenanlagen

Sowie Planung und Ausfiihrung sémtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen

WeberstraBe 8 - 53113 Bonn

Tel.: 0228/223978 - Fax: 0228/21 2193
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Sn um den

goldenen Pfennig

Auch ,Kasperle“ spielte bei
der Nikolausfeier eine Rolle

Grof3e Augen machten bei der
alljahrlichen Nikolausfeier die
Kinder des Vereins — neben
dem Nikolaus hatte auch das
JKasperle" eine tragende Rol-
le Gbernommen.

Rund 270 Kinder (bis 10
Jahre) waren am 10. Dezem-
ber 1999 der Einladung zur
traditionellen  Nikolausfeier
ins Collegium Josephinum
gefolgt. )

Gespannt warteten sie auf
den Weihnachtsmann, der
piinktlich um 15.00 Uhr ein-
traf, begleitet von Hans Muff
und  zahlreichen  Engeln,
Zwergen und einem Sterntri-
ger. Dazu spielten Paria, Sara
und Sephideh Mahrokh, so-
wie Katharina Dratwa, York

Kloppel und Christina Wils-
berg weihnachtliche Musik.

Im folgenden Kasperle-
Puppentheater drehte sich
diesmal fast alles um den
»Goldenen  Pfennig”.  An-
schliefend bestand die Mog-
lichkeit dem Weihnachtsmann
etwas vorzusingen oder ein
Gedicht aufzusagen. Am Ende
der Veranstaltung erhielt jedes
Kind wie immer die ersehnte
Weihnachtstiite mit  vielen
leckeren Siiffigkeiten.

Der reibungslose Ablauf
der Feier wurde ermdglicht
durch den Einsatz zahlreicher
fleiBiger Helfer, denen an die-
ser Stelle nochmals herzlich
gedankt werden soll.

Maike Schramm

Sie durften nicht fehlen: Die himmlischen Heerscharen,

Hans Muff und — zwei Zwerge

SCHONERES

WOHNEN i

Kennen Sie schon
unsere grofie
Geschenk-Boutique ?

... Ste erspart Thnen
lange Wege und
viele Uberlegungen.

53111 Bonn Remigiusstrafie 4

Telefon 02 28/ 65 26 58

EINRICHTEN
MIT
GRAFF-MOBEL
AUF DAUER MEHR
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Add

MARITIM

HOTELS

Die Welt erleben
Sich zuhause fiihlen

Das MARITIM Hotel Bonn verflgt Gber:

* 410 elegant eingerichtete Zimmer und Suiten
¢ 2 Restaurants, Pianobar, Café Brasserie

¢ Hallenschwimmbad, Sauna, Dampfbad

* Massage, Solarium und FitneRgeriite

* Friseursalon, Kosmetikstudio, Sonnenterrasse
Fest- und Kongref8saal mit Empore fiir
Tagungs-, bzw Veranstaltungskapazititen

bis zu 2.800 Personen, 11 Salons und 4 Sile
Tiefgarage und Aulenstellplitze fiir

350 Fahrzeuge

Gern stellen wir Thnen auf Anfrage Angebote
Siir Individualiibernachiungen, Tagungen und
Arrangements zusammen!

MARITIM Hotel Bonn
Godesberger Allee - 53175 Bonn
Telefon: (02 28) 8 10 88 70 - Telefax: (02 28) 8 10 88 85
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De Zoch
kutt

SSF-Wagen ist auch im
Jahr 2000 wieder dabei

Am 6. Mirz ist es wieder soweit! Dann heif3t es
in der Innenstadt von Bonn ,.de Zoch kiitt*!

Seit dem vergangenen Jahr sind die Schwimm-
und Sportfreunde Bonn wieder mit einem Prunk-
wagen dabei. Vor dem Wagen rundet eme Fuf-
gruppe des Clubs das Gesamtbild ab.

Unser besonderer Dank gilt auch diesmal dem
Prisidium, insbesondere den Herren Jan Graff
und dem SSF-Ehrenvorsitzenden Werner Sche-
muth. Jan Graff zeichnete fiir die Gestaltung, den
Bau und die Unterbringung des Wagens verant-
wortlich und Werner Schemuth sorgt mit groBem
Engagement fiir die Beschaffung des Wurfmateri-
als. So wurde es letztendlich erméglicht, daB man
wieder vom ,,Kamellebomber” der SSF Bonn
spricht.

Nochmals unseren herzlichen Dank und unser
Hinweis an Sie, liebe Clubmitglieder: Kommen
Sie zum Rosenmontagszug und schauen Sie sich
unseren ,.SSFE-Kamellebomber* doch einfach mal
an!! Michael Scharf

(Vorsitzender)




15

Hachste Ehren fiir Oliver Strangfeld

Zum 3. Mal erhdlt SSFler Sportplakette der Landesregierung

Am 17. Dezember wurde dem SSF-Athleten
Oliver Strangfeld die Sportplakette der Lan-
desregierung in Disseldorf (iberreicht — die
hochste Ehrung, die einem Sportler in Nord-

rhein Westfalen zukommen kann

Die Ehrung wurde von Mi-
nisterin Brusis im Auftrag des
Minister-Prisidenten  Wolf-
gang Clement durchgefiihrt.
Oliver Strangfeld - er ist nach
Leni und Hermann Henze das
dritte SSF-Mitglied, dem die-
se Ehre zuteil wird — erhielt
die Auszeichnung fiir seine
Leistungen im Modernen
Fiinfkampf. Oliver ist mehr-
facher Landes- und Deutscher
Meister, zweifacher Junioren-
weltmeister, Medaillengewin-

ner bei den Europameister-
schaften und 1998 Weltmei-
ster in der Staffel im Moder-
nen Fiinfkampf. Damit leiste-
te Oliver in der Staffel seinen
Beitrag zum erstmaligen Ge-
winn des Weltmeistertitels
durch eine deutsche Mann-
schaft im Modernen Fiinf-
kampf. Die SSF Bonn freuen
sich mit Oliver Strangfeld
und wiinschen ihm fiir die
bevorstehende Olympiasaison
alles Gute.  Michael Scharf

Wo Sport ist, ist Coca-Cola.

Peter Burfent GmbH & Co. » Hohe Str. 91 « 53119 Bonn
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~ SCHWIMMEN

Zweimal Bronze fiirdie SSF-Jugend

=

Zufriedenheit bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften

Sh(’ier rfolg fir die Jugnd: Mitzwei

Bronzemedaillien kehrten die Nachwuchs-
schwimmer der SSF Bonn ,rundum
zufrieden” von den Deutschen Meister-
schaften der Jugend in Essen zuriick.

Die B-Jungen hatten viel
Pech, als ihre Lagenstaffel
disqualifiziert wurde, nach-

q.chwimmcn mubte und das
Bonner Team damit mit einer
Gesamtzeit von 21:22.42
Minuten knapp hinter dem
SC Berlin (20:58,58) und
dem Schwimmteam Koln
(21:12,46) eine noch bessere
Platzierung  verpafite. Ein
Sonderlob  von Cheftrainer
Uwe Werkhausen heimste
Stephan Matheka ein, der mit
Bestzeiten iiber 100 m
Schmetterling und Riicken
glinzte.

Die D-Jungen, die eben-
falls Bronze gewannen, hat-
ten dagegen vor und hinter
sich gréBere Abstiinde. Es ge-
wann der SV Halle (23:13,67)
vor Magdeburg (23:22,92)
und den SSF (23:49.49), die

aber vor dem viertplatzierten
Team gut 50 Sekunden Vor-
sprung hatten. Mit dem un-
dankbaren  vierten  Platz
mussten die Bonner D-Miid-
chen mit einer Zeit von
23:13,67 vorlieb nehmen: sie
verpabten damit den Sprung
aufs Treppchen nur um 2,5
Sekunden., Die C-Midchen
wurden fiinfte, sie konnten als
einziges SSF Team ihre Vor-
kampfzeit nicht verbessern.
Mit der Ausbeute in FEssen
war Werkhausen aber den-
noch  rundum  zufrieden:
..Nachdem wir vor einem Jahr
nur mit einem Team dabei
waren, das Platz vier ver-
buchte, war dies mit zwei
Bronzemedallien jetzt eine
deutliche Steigerung.*
(Bonner Rundschau
vom 23.11.99)

Hatten allen Grund zum Feiern:
Miriam Tschada, Yvonne Koppen, Valerie Muilder,
Raffaela Mendel und Gina Benevenia von der D-Jugend
(oben v.I.) und die restlichen Bonner Teilnehmer an den

Meisterschaften in Essen
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Spitze zum Saisaonauftakt:

. WASSERBALL

Ein perfekter Start der Wasserballer

Erste und zweite Mannschaft verkaufen sich iberraschend gut

Einen Saisonstart
nach Maf3 legten die
SSF Wasserballer
hin. Die erste
Mannschaft fiihrt mit
8:0 Punkten die
Verbandsligatabelle
an und steht in der
dritten Runde des
WSV-Pokals, die
Zweite hat sich mit
6:2 Punkten in der
Mittelrheinliga
vorerst weit von den
Abstiegsrangen
entfernt.

Das Minimalziel der ersten
Mannschaft lautet nach dem
guten dritten Platz im Auf-
sticgsjahr nun Erreichen der
Aufstiegsrunde, d.h. minde-
stens Platz vier. Orientieren
wollen wir uns allerdings am
selbst erklirten Aufstiegs-
favoriten RuWa Essen-Dell-
wig. Erste Gelegenheit gab es
dazu  beim internationalen
Turnier in Aachen, dass die
SSF erstmals gewinnen konn-
ten, wobei die Essener im
Halbfinale mit 6:2 geschlagen
wurden. Auch das letzte Vor-
bereitungsturnier in Stolberg
konnte sich sehen lassen, erst
im Finale unterlagen wir dem
Oberligisten Olympia Borg-
horst knapp mit 6:7.

Gut vorbereitet erwarteten
wir zum Saisonauftakt die FS
Wuppertal im  Sportpark
Nord. Aber wie so oft war das
erste Pflichtspiel von Nervo-
sitdt geprigt: nur Dank einer
guten Abwehrleistung geniig-
te ein gutes Viertel im Angriff

zum 6:4 Sieg (1:2, 1:1, 4:0,
1:2). Bereits am zweiten
Spieltag kam es zum Spitzen-
spiel in Essen. Im richtigen
Moment prisentierte sich un-
serec  Mannschaft wie aus-
gewechselt; aufgrund einer
tollen  kdmpferischen Lei-
stung wurde der Aufstiegs-
favorit zum zweiten Mal bin-
nen kurzer Zeit diipiert. Fiir
die Entscheidung beim 9:7
Erfolg (3:2, 32, 2:2, L)
sorgte Thomas Panten mit ei-
nem herrlichen Schuss in den
Winkel zwei Minuten vor
Schlu. Am dritten Spieltag
oastierte mit dem SV Mon-
chengladbach unser ,Lieb-
lingsgegner™ im Sportpark,
der klar mit 13:3 geschlagen
wurde. Neuzugang und Cen-
ter Peter Ot (iberzeugle mit
drei Toren: Zu einem echten
Spitzenspiel kam es unerwar-
teter Weise kurz vor Weih-
nachten beim Gastspiel bei

Poseidon Duisburg. Der Auf-
steiger war ebenfalls noch
verlustpunktfrei.  Auferund
unserer dinnen Personaldek-
ke wurde aus einem Kklaren
7:3 Zwischenstand ein 7:6
nach drei Vierteln. Doch
Dank einer Energieleistung
wurde das Spiel noch mit
10:7 (3:1; 3:2, 1:3, 3:1} ge-
wonnen. Unser zweiter Neu-
zugang, Ex-Bundesligaspieler
Walter Balensiefen, sorgte
mit seinem dritten Tor drei
Minuten vor Schlub fiir den
Endstand.

Im Pokal wurde unsere
Mannschaft bislang kaum ge-
fordert: das 20:4 beim SC
Hiirth und der 33:6 Erfolg
beim SC Eschweiler waren
lediglich Pflichtspiele. In der
dritten Runde bescherte uns
das Los mit dem SV Krefeld,
eine  Regionalliga-Spitzen-
mannschaft, eine sehr attrak-
tive, wenn auch kaum [dsbare

Aufgabe.

Erstaunlich gut verkauft
sich derzeit unsere zweite
Mannschaft in der Mittel-
rheinliga. Allerdings muss der
achte Platz aus dem Auf-
stiegsjahr mindestens wieder-
holt werden, da die Liga von
11 auf 8 Vereine verkleinert
wird. So kam es natiirlich
sehr gelegen, mit vier Heim-
spielen in Folge direkt fiir eif™
kleines Polster iiber Weih-
nachten sorgen zu konnen.
Nach dem 5:15 gegen den
Aufstiegsfavoriten SV Stol-
berg gab es ausschlichlich
Siege: zundchst ein iiber-
raschendes 8:7 gegen Neptun
Porz - eine Mannschaft aus
der oberen Tabellenhilfte -
daraufhin wichtige Sicge ge-
gen direkte Konkurrenten im
Kampf gegen den Abstieg:
12:7 gegen Hiirth und 14:3
gegen Gummersbach.

Rupert Mayershofer

SSF-Wasserballer in Aktion
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( Neullng?
gesucht!!l

- Wir suchen ;ederzei“ﬁ'
- Kinder und Jugend-
liche fir unsere Ju-
~ gendmannschaften.
Willkommen sind alle

- Jungen und Mad-

_chen der Jahrgange

1984 bis 1991!

- Bei Interesse meldet

~ Euch bei mir

- (Tel..64 44 37)

~oder Marcel Pierry

~ (Tel.: 767 36 16).

. We;tere' Infos fmdet
lhr auf unserer
Internet-Seite:

‘www.mitcon.de/mitco |

- /mm/wasserball.htm |

Marcel Pierry bleibt den Bonnern erhalten e

Eine erfreuliche Meldung gibt es im Bezug auf Marcel Pierry.
Der 20malige Jugendnationalspieler entschloss sich — trotz
vieler Angebote aus der zweiten Bundesliga — noch minde-
stens ein Jahr fUr die SSF zu spielen. Hauptgrund bei seinen
Uberlegungen war sicherlich das bevorstehende Abitur, aber
auch der starke Zusammenhalt und die Kameradschaft in der
Mannschaft diirfte seine Entscheidung beeinfluf3t haben. So-
mit bleibt uns der erste Wasserball-Nationalspieler bei den
SSF noch eine Weile erhalten.

Rupert Mayershofer

T:'}belle Verbandsllga =

| ‘*4 Mode
~ w || fir die ganze
28 .' : 53111 BONN

Sternstral3e 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

(nac' ; 4 S"pt'efen')'. . e
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B Rheinische Kraftwagen Gesellschaft mbH & Co KG

Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG
seit 1927  Bornheimer Str. 200 - 53119 Bonn - Tel. 0228/6 09-0
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Bei Baumhindernissen in der FluBstrémung ist besondere Vorsicht geboten, um eine gefahrliche Verklemmsituation

zu vermeiden — hier bei einer bootsbreiten Durchfahrt auf der Eder im hessischen Bergland.

Sportliche ,,Hohenfliige* auch 1999

Erneut konnen die Kanuten eine positive Jahreshilanz ziehen

Die letzte Kanusaison mit der Eins am
Jahresanfang kann trotz beachtlicher
Mitgliederverluste durch den Bonn-Berlin-
Umzug auf ein herausragendes sportliches
Ergebnis zurtickblicken: Zum wiederholten
Male wurde mit hohen Wertungspunkten
“der erste Platz im Bezirks- und
Landesverbandsvergleich belegt.

Die Grundlage hierfiir wur-
de mit einem recht frithen Start
in die Saison und Fahrten auf
Nister, Brol, Sieg, Wied, Siilz,
Agger, Priim, Lieser und Nette
gelegt. Die erste Mehrtages-
fahrt fiihrte Ostern ins Eder-
bergland, die nichste zu Pfing-
sten erneut nach Siidbelgien,
eine weitere wieder ins Wild-
wasser zu Ammer, Lech und
Inn bei besonders hohen Was-
serstiinden. Die zweiwdchige
Friihjahrsfahrt zeigte den Ka-
nuten vielfiltige Eindriicke
von Fliissen und Meeresland-
schaft in der Normandie und

der Bretagne. An den Bezirks-
veranstaltungen auf Ahr, Wied,
Agger, Rhein, Rur und Wupper
nahm die Abteilung gruppen-
stark und erfolgreich teil. Ein
weiter Bogen spannte sich er-
neut iiber die zahlreichen Som-
merfahrten mit Hihepunkten

“auf Fliissen in Osterreich,
-Schweden, Frankreich, Eng-

land, Norditalien, Kanada und
Spanien,

Die Bezirksiibersicht zeigt
folgendes Abschlufbild der er-
sten fiinf Vereine: 1. SSF Bonn
(996 Punkte), 2. KKM Kéln-
Miilheim (647 Punkte), 3. KC

Zugvogel Koln (412 Punkte),
4. Griin-Gelb Kéln (391 Punk-
te), 5. KC Delfin Siegburg
(305 Punkte).

Der  Vereinslandeswett-
bewerb zeigt folgendes Ab-
schluBergebnis  der ersten
Finf: 1. SSF Bonn (183
Punkte), 2. KC Wickede (144
Punkte), 3. KC Kleverland
(133 Punkte), 4. KC JW Diis-
seldorf (117 Punkte), 5. KC
Marl-Hiils (108 Punkte).

Die organisatorische und fi-
nanzielle Lage der Abteilung
ist in Ordnung, dennoch fiihlt
sich unsere Sportgemeinschaft
durch den Berlin-Bonn-Um-
zug mit dem Verlust zahlrei-
cher Mitglieder betroffen. Die
daraus zwangsliufig enger ge-
wordene Lage zwingt zu be-
sonderer Sparsamkeit bei der
Bewirtschaftung der Finanzen
und der pfleglichen Behand-
lung und Instandhaltung von
Fahrzeugen, Sportgeriten und
sonstigem Material. Als Folge
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der umfassenden sportlichen
Aktivitdten hat auch die letzte
Saison mit einem erheblichen
Verschleifs an Booten und Ge-
ritschaften Liicken hinterlas-
sen, die Dank der Zuschiisse
von Landessportbund  und
Stadtsportamt fiir den Sport-
geriiteersatz zum wesentlichen
Teil wieder geschlossen wer-
den konnten,

Der regelmiBige Trainings-
und  Sportbetrieb  verlduft
gleichmiBig, die schon sfters
geduferte Bilte um verstirkte
Mitarbeit zur Instandhaltung
von Bootshaus, Geritschaften,
Fahrzeugen und Sonderauf-
gaben darf auch an dieser Stel-
le nicht fehlen. Fiir die gleich-
wohl geleistete Arbeit und die
Unterstiitzung in personlicher,
finanzieller und  sachlicher
Hinsicht mochte ich allen
Freunden und Helfern bestens
danken.

Hubert Schrick
(Abt.-Leiter)



Ju-Jutsukas feiern
Trainer-Jubilaum

Es geschah am Tage 1 nach
Beginn der neuen Dekade von
Udos Trainerdasein. Nichts
deutete die Ungewdhnlichkeit
des Tages an. Auch der fingier-
te Brief des Hausmeisters an
der Tiir zum Vorraum mit der
lapidaren Ankiindigung, es sei
die andere Hallentiir zu benut-
zen, erregte kein Misstrauen,
Auch gewiefte Trainer wie
Udo ,,lmmer-eine-Nasenlidnge-
voraus™ Seidel, sind mal hin-
ters Licht zu fiihren.

Das Tagesgeschehen liefl3
sich ganz normal an, die diebi-
sche Vorfreude stahl sich nur
heimlich in die Gesichter der
Ju-Jutsukas. Nach der iiblichen
Aufwirmphase geschah das

Unfassbare ... Jungs und Ma-
dels lieflen sich auf die Matten
fallen!! Was war das? Meute-
rei? Ein verwirrter Blick ... und
schon kam die Auflosung!
Gratulation zum Jubildum! Ein
(sehr) kleines Prisent wurde
tiberreicht und die bislang ge-
leistete Arbeit gelobt.

Der erleichterten  Uber-
raschung folgte auch eine klei-
ne Irritation seitens des Trai-
ners: Ist das Priisentchen alles?
Enthalten war ein T-Shirt des
SSF mit Unterschriften der Ju-
Jutsukas. Hmmm ...Zehn gan-
ze Jahre firdas ?

Was Udo nicht wusste: Ein
Kuchenbuffett, einfallsreich
dekoriert und mit 11 Kuchen

Der Trainer und seine Schiler

bestiickt, wurde unter kreativer
Anleitung von Silvia Baur im
Vorraum aufgebaut. Fiir jedes
Jahr einen Kuchen und einen
extra, weil Udo so gern Ku-
chen mag...

Jetzt liiftete sich auch das
Geheimnis um die Hausmei-
ster-Mitteilung {ungestorte
Vorbereitung  und ~ Uber-
raschungseffekt), und es er-
strahlten viele Kerzen und
Udos Gesicht beim Anblick
der versammelten Kalorien.

Ein richtiges” Geschenk
wurde iiberreicht: ein Ordner
voll mit gestalteten Seiten der
Ju-Jutsukas, Kuchenrezepten
und 10 Jahre Ju-Jutsu-Nach-
richten in der Sport-Palette. <~

Nicht nur im Training ist
Udo ehrgeizig und kann viel
einstecken, auch am Kuchen-
butfett war er hart im Nehmen:
Alle Sorten wurden durchpro-
biert. Die Stiickchen wurden
ein wenig kleiner, doch alles

wurde ausgetestet... mw

4B BONNER CITY @&
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SEPARKRAUME

Cityt

in der

mtjnsferplu’rz (Kauthof)
C\u Einfahrt Windeckstraf3e

riedenspla’rz

C\U' Einfahrt Oxfordstraf3e & Annagraben

narkt

ﬁ Einfahrt Stockenstraf3e

tod’rhczus

C\u Einfahrt Weiherstralle

mohnhof

'« ' Einfahirt Miinsterstral3e

Parken

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feierfag 9.00 - 1.00 Uhr

v

24 Stunden durchgehend gedffnet

v

24 Stunden durchgehend gedfinet

v

Werkiage 7.00 - 1.00 Uhr
So. u. Feiertag 2.00 - 1.00 Uhr

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

! tadtwerke
C\v Einfahrt EngeltalstraBe/Beethovenhalle

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stunde!
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Aus dem Stapel der schin
@verpackten Geschenke durfte
“=ich derjenige eines aussuchen
(und auch auspacken), der als
erster eine Sechs gewiirlelt
hatte. Schnell lemte man da-
bei, dass das (attraktive) AuBe-
re nicht zwingend auf die .,in-
neren Werte™ iibertragbar ist.
Fiir die Unzufriedenen gab es
aber noch eine Tausch-Chan-
ce. Im zweiten Durchgang
durfie jeder im gegebenen
Zeitlimit versuchen, wieder
eine Sechs zu wiirfeln. War
das der Fall. konnte das
~Wunschgeschenk™  einge-
tauscht werden. Da gab es oft
lange Gesichter bei den (pas-
Eiv) Abgebenden und glinzen-
de Augen bei den (aktiv) Neh-
menden. Schnell stellten sich
die begehrten Geschenkfavori-
ten heraus - und auch die
-Kandidaten* fiirs niichste Re-
cycling.
So viel SpaB und Ehrlich-
keit gab es noch nie beim
Wichteln. Am Ende gab es

EJuTsgE

Welhnachtsfeler im Wespennest

Fetenkomitee und Géste sorgten fiir tolle Stimmung

Am 27.11. war es 50 weit! Die SSF der Abteilung Ju-Jutsu reser-
vierten und dekorierten sich (danke Silvia) die halbe Gaststétte
.Wespennest* fiir ihre JahresabschluBfeier. Ralf, Gesa und Dorthe,
das amtierende Fetenkomitee, legten geschmiickt mit Nikolaus-
miitzen (die solltet Ihr Gfter tragen) los: Die Weihnachtsgeschichte
muBte in ,rheinlandischer Mundart* vorgetragen werden (danke
Bernd, wir haben nichts verstanden, aber es war klasse), und es
wurde ,mal ganz anders" gewichtelt: Unter dem Motto ,Geschenk-
Recycling” wurden alte Geschenke, die man schon immer einmal
loswerden, aber nicht wegwerfen wollte, vergeben.

noch schone Gesten der Fair-
nefl (freiwillige Tauschange-
bote fiir ganz Ungliickliche).

Kreativ. und  gruppen-
dynamisch wurde es beim
Schmiicken der Weihnachts-
bédume. Nach Einteilung in
drei Gruppen erhielten diese
Je ein Weihnachtsbiumchen
im Miniformat (Bonsai!?) mit
dem Auftrag, es mit Hilfe der
im Raum vorhandenen Ge-
genstinde weihnachtlich zu
schmiicken, und es am Ende
den anderen Gruppen durch
einen Sprecher zu priisentie-
ren. Schnell wurden aus Alu-
folie Weihnachtskugeln und
Zucker verwandelte sich in
Schnee.

Das  Fetenkomitee hatte
dann die Qual der Wahl, das
schonste Baumchen zu pri-
mieren. Die Sieger teilten ka-
meradschaftlich ihre | Pri-
mie* mit allen anderen.

Zum  Jahresabschluf er-
kldrten Dorthe und Gesa ihr
Ausscheiden aus dem Feten-

komitee aus  beruflichen
Griinden (danke fiir alles) und
Ralf stellte Tanja und Marion
(danke fiir die aktive Unter-
stitzung schon bei dieser Fei-
er) als deren hoffnungsvolle
Nachfolger vor,

An dieser Stelle nochmals
vielen herzlichen Dank an

o3

alle offiziellen und inoffiziel-
len Funktionire der Abteilung
Ju-Jutsu, die durch ihr
freiwilliges, ~ehrenamtliches
Engagement dazu beigetragen
haben, dass das Jahr 1999 so
gut und erfolgreich fiir uns
gelaufen ist.

Klaus Kirstein

In freudiger Erwartung ...

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —
Bonn, SternstraBe 51
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Nie wieder
ins Gebiisch!

Miettoiletten
Toilettenwagen
, Sanitarcontainer
‘\\ _ ' Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

0228/76 66-700

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
02928 /76 66-7 30

TK Umweltdienste ¢ Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn

o’
¥
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Ju-Jutsu - was ist denn das?

o5

Sanfte Kunst der Selbstverteidigung

Mehr als 45 000 Aktive in 700 Vereinen und Schulen

Ju-Jutsu ist Moderne Selbst-
verteidigung — modern in der
Bedeutung, sich dynamisch an
die Anforderungen aus der Pra-
xis flir die Praxis anzupassen.
Ju-Jutsu bei den SSF Bonn be-
deutet: sportliche Fitnef3, Kor-
perbeherrschung,  Korperbe-
wubtsein, Konzentration, Spall
in der Gruppe, sinnvolle
Selbstverteidigung, Abbau von

/@mgst, Stirkung des Selbstver-

trauens, Fairnell und Fairplay,
Verantwortung fiir den Partner,
bewufite Wahmehmung und
Selbsterkenntnis.

Ju-Jutsu folgt
dem Budo-Prinzip

JJut bedeutet sanft, nach-
geben oder ausweichen. . Jut-
su bedeutet Kunst/Kunstgriff.
Die aus dem japanischen stam-
mende Bezcichnung Ju-Jutsu,
ldft sich ins Deutsche als
Sanfte Kunst™ oder |, Kunst
des Nachgebens® iibersetzen.
Gemeint ist damit, die Kunst

Fen Angreifer durch die Auf-
nahme und Weiterleitung der

Kraft und Kraftrichtung seines
Angritfs zu besiegen.

Ju-Jutsu wurde aus bekann-
ten Budo-Sportarten entwik-
kelt. Judo, Karate und Aikido
bildeten die Quellen fiir die
Basistechniken des Ju-Jutsu-
Systems. Bei der Auswahl der
Techniken aus diesen Sport-
arten wurde groBer Wert auf
die Wirksamkeit, die Effektivi-
tit in bezug auf die Anwen-
dung zur Selbstverteidigung in
der Praxis gelegt. So entstand
ein anfingliches Mischsystem,
das durch die Bildung von
sinnvollen Kombinationen zu
einem eigenstindigen, effekti-
ven und harmonischen Selbst-

Ju-Jutsu ist eine moderne Form der Selbstverteidigung.
Es ist eine junge Sportart, die seit 1969 besteht. Ju-
Jutsu wird von mehr als 45 000 Aktiven in Deutschland
betrieben. Es gibt etwa 700 Vereine und Sportschulen,
die in Bezirken, Landesverbanden und dem Deutschen
Ju-Jutsu-Verband bundesweit organisiert sind. Es wird
von Frauen, Mannern, Jugendlichen und Kindern, von
Menschen in allen Altersgruppen trainiert. Es wird von
Angehdrigen der Polizei, des Bundesgrenzschutzes und
anderen Behorden der Exekutive praktiziert.

Ju-Jutsu — eine Form der Selbstverteidigung, die auch

fur Frauen und Kinder optimal geeignet ist

verteidigungssystem  weiter-
entwickelt wurde.

Ju-Jutsu beinhaltet unter-
schiedliche Schlag- (Atemi),
Wurf- und Hebeltechniken.
Durch sinnvolle, dem Budo-
Prinzip entsprechende Kom-
binationen, ergeben sich im-

_mer mehrere Moglichkeiten

einen Angriff erfolgreich ab-
zuwehren. Je nach Art des An-
griffs und den persénlichen
Fihigkeiten des Verteidigers
kann mit einer geeigneten Ab-
wehr reagiert werden.

Angriffe mit der offenen
Hand, z. B. einer Ohrfeige
oder einem einfachen Fassen

der Hande, wird man mit rela-
tiv ,.sanften” aber unmifiver-
stindlichen Hebel- und Wurf-
techniken begegnen. Erfolgt
der Angriff ,hart”, z. B. statt
mit der offenen Hand mit der
geschlossenen (also der Faust)
zum Kopf, so kann mit den
gleichen Hebel- und Wurftech-
niken, jetzt aber in .hirterer
Ausfithrung® reagiert werden.
Befindet sich in der Faust gar
eine Waffe, z. B. ein Messer, so
werden die gleichen Abwehr-
techniken in ihrer harten Form,
unterstiitzt (im Fall eines Mes-
serangriffs)  durch  harte
Schlag- und Stofitechniken zu
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den Vitalpunkten des Angrei-
fers, durchgezogen.

Diese Anpassung der ,,Art
und Stirke der Abwehrtech-
niken® fillt unter den Begriff
der VerhiltnisméBigkeit. Im
Ju-Jutsu ist es stets Pflicht, die
Verhéltnismifigkeit zu wah-
ren. Im Training und bei Prii-
fungen ist bei jeder Abwehr ei-
nes Angriffs darauf zu achten.

Durch die begrenzte Anzahl
der zu erlernenden Techniken
und der Vielzahl der damit
moglichen  Kombinationen,
kann jeder relativ schnell fiir
sich sein ,eigenes Ju-Jutsu®,
mit den fiir seine Verhéltnisse
optimalen Techniken, zusam-
menstellen.

So ist Ju-Jutsu auch optimal
fiir die Frauenselbstverteidi-
gung und fiir Kinder geeignet.
Bei Lehrgingen auf Landes-
und Bundesebene werden zu
dieser Thematik die psycho-
logischen und physischen Be-
sonderheiten vermittelt. Von
der Abteilung Ju-Jutsu der SSF
Bonn wurden schon spezielle
Kurse zur Frauenselbstvertei-
digung angeboten, die regen
Zuspruch fanden. Fiir Kinder
wird Ju-Jutsu in vielen Ver-
einen speziell angeboten. Im
Ju-Jutsu gibt es fiir Kinder eine
eigene Priifungsordnung mit
eigenen Graduierungen. Dabei
wird der Leistungsfihigkeit
von Kindern und den besonde-
ren Anforderungen einer kind-
gerechten Ausbildung Rech-
nung getragen. Aufgrund der
fehlenden  Trainerkapazitit
kann Ju-Jutsu fiir Kinder bei
den SSF Bonn derzeit leider
nicht angeboten werden.

Klaus Kirstein,
(Abteilungsleiter)
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TRIATHLON

@T@T@E@ﬂ Abtellungsversammlung der Triathlonabteilung am
10. November 1999 in Bonn, Bootshaus

Aufstieg trotz vieler Wechsel erreicht

Probleme auch bei Zusammensetzung des Landesligateams

TOP 1: Riickblick
auf die Saison 1999

Der Riickblick auf die ver-
gangene Saison bezog sich
vor allem auf die Ligamann-
schaften.

Die  Verbandsligamann-
schaft hatte sich dabei zu Be-
ginn der Saison das Ziel ge-
steckt zu allen Wettkdmpfen
vollstindig zu  erscheinen.
Nun wurde dieses Ziel zwar
erreicht, allerdings ergaben
sich einige Probleme auf
Grund einer hohen Fluktuati-
on im Team.

Trotzdem hat die Mann-
schaft mit einem zweiten Ta-
bellenplatz den Aufstieg in
die Oberliga geschafft.

Das Problem der Team-
zusammensetzung  beschif-
tigte auch die Landesliga-

mannschaft. Am Ende der
Saison landete man hier auf
dem achten Gesamtplatz.

TOP 2: Entgegennahme
des Berichts des
Kassenwartes und des
Kassenpriifers

Bruno Hoenig legt den
Kassenbericht fiir das Jahr
1999 vor. Nach einer Aus-
sprache stimmt die Abtei-
lungsversammlung dem Kas-
senbericht zu.

TOP 3: Prohlematik WTV
versus NRWTV

Mit dem Ausschluff des
WTV aus der DTU aufgrund
finanzieller Griinde, kiindigt

der Verein die Mitgliedschaft
im WTV und tritt in den neu
gegriindeten NRWTYVY ein.

Die Ligateams werden bis
zum Ende des Jahres "99 an-
gemeldet.

TOP 4: Abteilungsstruktur

Beziiglich der Abteilungs-
struktur wurden neben der
Problematik zwischen aktiven
und passiven  Mitgliedern
auch die Perspektiven hin-
sichtlich des Leistungssports
besprochen. Dariiber hinaus
wurde aul mogliche MaBnah-
men (bessere Prisentation),
die Ziele (héhere Mitglieder-
zahlen/hthere Personalstirke)
und die Abteilungsorganisati-
on hingewiesen.

TOP 5: Entlastung

der Abteilungsleitung

Die Abteilungsleitung
wurde mit 16 Ja-Stimmen und
4 Enthaltungen entlastet.

Die Bonner Triathleten, fotografiert beim Triathlon in Rheinbach: Arne Péppel,
Jurgen Pfeifer, Matthias Lehnertz, Jorg Buhs und Klaus Walter (v.l.n.r.)
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TOP 6: Wahl der
Abteilungsleitung gemah
Abteilungsstruktur

Die Wahl der Abt.-Leitung
wurde gemdl der neu vor-

gestellten  Abt.- Struktl;yﬂ\\
durchgefiihrt.
Vorschliige:
Abteilungsleiter: Arne

Poppel (17 Ja-Stimmen, 3
Enthaltungen);  Sportlicher
Leiter (stv. Abt.leiter): Ingo
Lochmann (20 Ja-Stimmen);
Kaufménnischer Leiter: Jens
Linke (13 Ja-Stimmen, 2 Ent-
haltungen), Bruno Hoenig (5
Ja-Stimmen); Leiter Breiten-
sport: Klaus Walter (19 Ja-
Stimmen, | Enthaltung); Of-
fentlichkeitsarbeit: Winfried
Traub (20 Ja-Stimmen)

TOP 7: Aushlick 2000

Im Mittelpunkt des nac]f-
sten Jahres werden die Zu-
sammenarbeit mit dem Mo-
dernen Fiinfkampf, der Brei-
tensport und die Stabilisie-
rung der Ligamannschaften
stehen.

Ab 1. Januar 2000 wird
Stefan Koch nicht mehr als
Schwimmtrainer titig sein.
Die gesamte Abteilung be-
dankt sich nochmals aus-
dricklich fiir seine langjih-
rige Unterstiitzung als Trainer
und freut sich, ihn weiterhin
als aktiven Triathlet begriiBen
zu konnen.

Sascha Born
(Protokollfiihrer)
Arne Pippel
(Abteilungsieiter)
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Den 8. Bonner Swimath-
lon veranstalten die Abteilun-
gen Triathlon und Modemer
Fiinfkampf am 20. Februar
diesen Jahres. Die Diszipli-
nen sind 1000 m Schwimmen
und 5000 m Laufen.

Nach dem Schwimmen im
Sportpark Nord geht es in un-

- TRIATHLON

Unbedmgt heute noch anmelden !!!

Triathlon & Moderner Fiinfkampf veranstalten 8. Bonner
Swimathlon - Alle Mitglieder starten kostenlos

mittelbarer Nihe zum Stadion
auf die Laufstrecke. Ein 2500
m Rundkurs ist dabei zwei-
mal zu durchlaufen. Die
Strecke verlduft fast aus-
schlieBlich tber befestigte
Wege und gesicherte Neben-
straben. In jeder Runde ist ein
kurzer Anstieg von 50 Meter

Wer mehr uber den SWlmathIGI'}- :
Wettbewerb erfahren mochte, melde sich
bitte bei Ingg Lach "'ann Gerberaweg g
53123 Bonn, Tel.; . 0228 /6420377, oder
ﬁutze dle InternebSeﬂe WWW ssf~bonn de

10 b /

Sport-Service Uwe Werkhausen

GoldfuBistrale 6 - 53125 Bonn
Tel. 0228/258355 - Fax 0228/633783 - Mobil 0171/7104750

Sie erhalten an unserem
mobilen Verkaufestand:

= Schwimmbriflen

* Badeanziige

* Badehosen

* T-Shirts

* Silikonkappen

> Badesandaletten

* Paddles, Pull-Buoys
* Fitnesswear

* und vieles mehr

. Betreuung der Schwimm- und Sportfreunde Bonn
in Sachen Schwimmsportartikel aller Art.

Unseren mobilen Verkaufsstand kinnen Sie jeden Dienstag und Mittwoch
von 15 bis 19 Uhr im Vorraum zam Sehwimmbad besuchen,

Wir freuen uns auf fhren Besuch und stehen lhnen gerne mit unserem
fachkundigen Personal zur Verfiqung.

Wir fiihren die Marken:
= Speedo

* Arena

* Olympia

* Digng

* und viele andere

zu bewiiltigen.

Gestartet wird dabei nach

r Jagdmethode® (Moder-
ner Fiinfkampf). Der schnell-
ste Schwimmer eroffnet den
Lauf und wird, je nach Zeit-
abstand beim Schwimmen,
von den weiteren Teilneh-
mern verfolgt.

Wettkampfhiiro /
Siegerehrung

Das Wettkampfbiiro befin-
det sich in der Schwimmbhal-
le. Die Startunterlagen kin-
nen eine Stunde vor dem er-
sten Start abgeholt werden.

27

Die Siegerehrung findet
nach Beendigung des Weit-
kampfes in der Schwimmbhal-
le statt.

Zeitplan

Der erste Start erfolgt um
13.00 Uhr. Die Reihenfolge
ergibt sich aus den gemelde-
ten  Schwimmzeiten (Die
schnellsten Schwimmer star-
ten zuerst),

Beginn des Laufes etwa 45
Minuten nach AbschluB der
Schwimmwettbewerbe.

Achtung: Anmeldeschluf
ist der 10.02.2000 !!

Y

8. Bonner Swimathlon

20. FEBRUAR 2000

~._ "

" DringendTrainer
; fur die Trlathleten
gesucht

Sporipark Nord (mlttwoch 20 15 21 15
Uhr, samstags 12:00 — 13:00 Uhr) wird
- dringend ein Schwimmtrainer gesucht.
- BegriiBit wiirden Kenntnisse zum Lauf- bzw.
'Fahrradtrammg, um gegebenfalfs auch hier
- Tips geben zu kénnen.

. Interessenten wenden sich bitte an
Ingo Lochmann (Tel.: 0228 / 6420377) oder

\\

 Arne Poppel (Tel.: 0228 /92 58 862).
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INMOLEEYBALL

_Zusarmﬁeﬁarbeit mit dem
Tannenbusch

besteht fiir atle Mitgheder

ieser Aniage zu trainie-

i :&1@-_{&1@228/450413) -

i -Aﬁﬁérdeni bi'etﬁi der Vol-
‘der Volleyballabteilung  der _ﬁ'
j:SSF_ Bonn die Moghchke}t

- wart

esse haben von M'u b;s Eﬂde .

~ Juni als -Zwezar-Mmschaft

an der Beachserie teilzuneh-
men, melden sich bis zum 1.
Marz 2000 beim Kreisbeach-
Albert Klein (Tel.
_0?228;’255040} an.

Die Startgebiihr befriigt

Jugendmannschaﬁen 40 \
DM, Gestartet wird in den |
verschiedenen  Jugendklas-
sen (Jugend A - E), sowie bei
den Erwachsenen in Zweier
Mannschaften, Damen und
Herren getrennt,

Spielorte sind die Anlagen
der SSE. des SV Rotweiss
Rittgen in Uckesdorf, sowie
die Anlage des TV Menden

bei Erwachsenen 80 DM und

| Fragen ‘hierzu beant—. : in Sankt Augustin. /

Trainingszeiten der Volleyballer

AN
(Stand. 12. November 1999)
Gruppe/Mannschaft | Spielklasse/Jahrgang | Tag und Zeit Halle -
E - Jugend weibl. + 1989 und jiinger Di. 15.30-17.00 Uhr Schulzentr. Tannenbusch
Anfinger Do. 15.30-17.00 Uhr Hirschberger Str. ( C. Brandt
D -Jugend weibl. 1987 und jiinger Di. 15.30-17.00 Uhr Schulzentr. Tannenbusch
Do. 15.30-17.00 Uhr Hirschberger Str. ( Balke )
C -Jugend weibl. 1985 und jiinger Di. 17.00-18.30 Uhr Schulzentr. Tannenbusch
Do. 17.00-18.30 Uhr Hischberger Str. ( Bungert )
A und B -Jugend weibl. 1981 und jiinger Di. 18.30-20.00 Uhr Schulzentr. Tannenbusch
+ Damen [I Kreisliga Bonn Do. 18.30-20.00 Uhr Hirschberger Str. (Ropertz )
Damen [ Verbandsliga St. 2 Di. 20.00 - 22.00 Uhr Gewerbl.Bildungsanstalten
Do. 20.00 - 22.00 Uhr Schulzentr.. Tabu (Gleumes)
D - Jugend ménnl. 1987 und jiinger wie Jugend C Schulzentr. Tannenbusch
méinnlich Hirschberger Str. ( Balke )
C - Jugend minnl. 1985 und jiinger Di. 17.00-18.30 Uhr Schulzentrum Tannenbusch
Do. 17.00-18.30 Uhr Hirschberger Str. (Balke) il
B - Jugend ménnl. 1983 und jiinger Di. 17.00-20.00 Uhr Turnhalle im Beethoven- B

Fr. 17.00-20.00 Uhr
wie HERREN II

Gymn. (Dziri)

Schulzentr. Tannenbusch
Hirschberger Str. (Balke)
Schulzentr. Tannenbusch

A - Jugend miinnl. 1981 und jiinger

Senioren I /11 1953 und jiinger Mo. 20.00 - 22.00 Uhr

Herren 11 = Kreisliga Bonn Mi. 19.00 - 21.00 Uhr Turnhalle Paulusschule
Senioren [1I/ [V 1930 und jiinger Hohestr, Tannenbusch
Herren IV Kreisliga Bonn wie minnl.Jgd.B
Herren 11 Verbandsliga St. 2 Di. 20.00-22.00 Uhr Sportpark Nord
Do. 18.30 - 20.00 Uhr Sporthalle Tannenbusch
Herren 1 Verbandsliga St. 2 Di. 20.00 - 22.00 Uhr Sportpark Nord
Do. 20.00 - 22.00 Uhr Kolnstr.250 (C. Brandt)
Hobby-Mixed [ Auskunft: Di. 20.00 - 22.00 Uhr TH der Gottfr.-Kinkel-Realschule
H. Jacobi Tel.: 663701 August-Bier-Str. 1 53129 Bonn-Siid
Hobby-Mixed IT Auskuntt: Fr. 19.45-22.00 Uhr TH der Gottfr.-Kinkel-Realschule
P. Schoenrock Tel.: 677527 August-Bier-Str.1,53129 Bonn-Siid
Hobby-Mixed IIT Auskunft: TH der Gottfr.-Kinkel-Realschule
Gaby Hetzer Tel.669090 Sa. 15.00 - 17.00 Uhr August-Bier-Str. 1, 53129 Bonn-Siid
Helene Kleess Tel.352616
Auskiinfte erteilen: Heiner Balke  Tel./Fax: 0228 /450413 (Jugend)
Fritz Hacke Tel./Fax: 02244 / 3386 (Spielbetrieb allgemein)
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ipﬁr@t@é@ﬁ I\/Iltgllederversammlung des Kraft- und Fitnessraums

KRAFTTRAINING / FITNESSTRAINING

n2g

am 7. 12 1933 im Sportpark Nord, KéInstr. 250, 03117 Bonn

Beltragserhohung beschlossen

{Anwesend: 63 Mitglieder)

TOP 1: Feststellung
der Tagesordnung

Der Vorsitzende, Michael
Scharf, eréffnet um 19:05 Uhr
die Sitzung. Er begriibt die an-
wesenden Mitglieder und stellt
der Versammlung die stellver-
tretende Vorsitzende der SSF

; igionn Frau Inge Wend und die
“weschiftsstellenleiterin, Frau

Anne Biihner, vor. Frau Biih-
ner wird mit der Protokollfiih-
rung beauftragt. Der Vorsitzen-
de stellt fest, daf die Versamm-
lung mit Einladungsschreiben
vom Oktober satzungs- und
ordnungsgemil  eingeladen
wurde und somit beschluB-
fihig ist. Michael Scharf stellt
fest, daf3 ein Antrag der Herren
Hornig und Krause fristgerecht
eingereicht wurde und schligt
der Versammlung vor diesen
Antrag unter Tagesordnungs-
punkt (TOP) 3 zu behandeln.
Die Versammlung ist damit
einverstanden.

& 70P 2: Bericht zur aktuel-

len Entwicklung des Kraft-
und Fitnessraums

Der Versammlung liegt eine
Tischvorlage zur Mitglieder-
entwicklung des Kraft- und
Fitnesstaums  im  Zeitraum
1993 bis 1999 vor. Der Vorsit-
zende driickt die Zufriedenheit
des Vorstands iiber die Ent-
wicklung, vor allem seit 1998,
aus. Er stellt fest, daB} der Vor-
stand sich immer dafiir einge-
setzt habe, daf der Raum in
das Gesamtkonzept des Clubs
integriert werde. Dies sei in
den letzten Jahren gut gelun-
gen, wobeli man immer die
Auffassung vertreten habe, so-
wohl dem gesundheits-orien-
tierten als auch dem body-buil-
ding-orientierten und dem lei-

stungssport-orientierten Nutzer
der Anlage Moglichkeiten zu
bieten. Dies habe zwar fiir alle
Nutzer Kompromisse erfor-
dert, diese seien aber aus seiner
Sicht fiir alle vertretbar. Ab-
schlieflend bedankt sich Mi-
chael Scharf vor allem bei den
Trainern, die es geschafft ha-
ben, eine gute Betreuung und
Athmosphére im Fitnessraum
zu schaffen.

Ferdinand Krause, gewihlter
Vertreter des Kraft- und Fit-
nessraums, hebt in seinem Be-
richt darauf ab, daB die Unter-
schiede zwischen gesundheits-
orientiertem  Training  und
body-building eher kiinstlich
seien, denn es gebe flieBende
Ubergiinge und  vielfiltige
Mischformen des Trainings.
Beate Schukalla #uBert sich
kurz zur Notwendigkeit des ge-
ritelosen Trainings auf der
Gymnastikfliche. Tn der an-
schlieBenden Diskussion gibt es
verschiedene Beitriige, die sich
lobend zum Raum duBeren. Jiir-
gen Gottob stellt fest, dafl man
nicht nur die letzten zwei Jahre,
sondern auch die Entwicklung
der Jahre 1993 bis 1997 zu wiir-
digen habe. Dies wird vom Vor-
sitzenden bestitigt.

TOP 3: Aktuelle und
zukiinftige Finanzplanung
des Raums

Auch hierzu liegt der Ver-
sammlung eine Tischvorlage
vor. Michael Scharf erldutert
die Entwicklung der Kosten in
den Jahren 1998 und 1999 und
schildert die kurzfristige Ent-
wicklung in den Jahren 2000
und 2001. Er stellt fest, daB die
Erhdhung der Kosten im Jahr
2000 vor allem durch die volle
Ubernahme ~ der  Personal-
kosten durch den Club entste-
hen. Daher habe der Vorstand

eine Beitragserhthung fiir den
Fitnessraum zum 1.1.2000 be-
schlossen. Der Zusatzbeitrag
steigt von bisher 100,- DM auf
150,- DM. Diese Erhéhung
trifft alle bisherigen Nutzer des
Kraft- und Fitnessraums zum
ersten Mal bei der Beitrags-
rechnung des Jahres 2001.

In der anschlieBenden lin-
geren Aussprache gibt es Fra-
gen und Diskussionen zur Ko-
stenverteilung, Personalkosten,
zu Geriitekosten, zu den Ein-
nahmen des Raums, zur Mog-
lichkeit Beitriige nach Nutzer-
gruppen zu differenzieren, zur
Méglichkeit Beitriige nach Ge-
ritenutzung zu differenzieren,
zur Jugendarbeit, zur Betreu-
ung im Raum (nicht betreutes/
betreutes) Training, zur Ein-
ordnung  des Raums  als
Zweckbetrieb im Club, zu Ge-
gensitzen zwischen kommer-
ziellen Fitnessstudios und dem
Vereinsstudio, zum Verein als
Solidargemeinschaft.,

Danach bittet der Vorsitzende
Herrn Homig seinen Antrag
vorzutragen. Herr Hornig zieht
seinen Antrag zuriick, da er iiber
die aktuellen Entscheidungen
des Vorstands nicht informiert
war. Er regt gleichzeitig an sich
tiber eine Kostenreduzierung
durch ,unbezahltes Traning*
Gedanken zu machen.

TOP 4: Wahl einer Vertrau-
ensperson fiir die Kraft und
Fitnessraumverwaltung

Der Vorsitzende stellt die
Aufgaben einer Vertrauensper-
son vor. Anschliefend bittet er
um  Wahlvorschlige.  Frau
Schukalla wird vorgeschlagen.
Diese lehnt ab. AnschlieBend
wird Frau Herberz vorgeschla-
gen. Diese erklirt sich bereit
zu kandidieren. Danach wird
Herr Krause vorgeschlagen.
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Dieser erklirt sich ebenfalls
bereit zu kandidieren, Der Vor-
sitzende fragt, ob geheime Ab-
stimmung  gewiinscht  wird.
Dies ist nicht der Fall. Danach
wird dariiber abgestimmt, ob
man eine oder zwei Vertrau-
enspersonen wihlen mdchte.
Die Versammlung entscheidet
sich mit 34 zu 22 Stimmen (bei
7 Enthaltungen) nur eine Ver-
trauensperson zu wihlen. An-
schliefend wird Fran Herberz
mit Mehrheit als Vertrauens-
person gewihlt. Frau Herberz
nimmt die Wahl an.

TOP 5: Verschiedenes

Herr Hornig duBert sein
Miffallen zur Durchfiihrung
der Wahl, da hiermit beste-
hende Spannungen verstirkt
worden sein. Er stellt fest, daB
seiner Meinung nach die
Wahl eines Stellvertreters zur
Unterstiitzung der Vertrauens-
person besser gewesen wiire.

Ferdinand Krause stellt
den Antrag an den Vorstand,
dal eine eigenstindige Abtei-
lung Kraft- und Fitnesstrai-
ning gegriindet wird.

Michael Scharf erwihnt,
daBl man derzeit mit der Stadt
Bonn in Gesprichen sei, um
einen Durchgang zum Fitness-
raum vom Vorraum aus ein-
zurichten, damit die groBe
Stahltiir geschlossen bleiben
kann. Der Vorstand wird die
Bedingungen und Auflagen ei-
ner Saunanutzung priifen. Der
Vorsitzende weist auf die Fra-
gebogenaktion hin. Der Vor-
stand wird kldren, ob morgens
eine Teilnutzung der Umklei-
den moglich ist.

Um 20:25 Uhr beschlieBt
Michael Scharf die Sitzung.

Michael Scharf (Vorsitzender
Anne Biihner ( Protokollfiihrerin




SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangebote ist standig moglich.

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten filr jedermann/frau

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist dis Vorbeugung bzw. Mindsrung von Rilckenbeschwerden und die Entlastung der Wirbel-
siule mittels allg. und spazisller Gymnastik zur Dehnung und Kréftigung der Rumpfmuskulatur,
Kleina Spieliormen und Entspannungsiibungen lockern das Programm auf,

Mantag 930-1045  Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nard
Mortag 1045-12.00  Wirbelsdulengymnasiik Sportpark Nord
Wontag 18.45-2000  Wirbelsaulengymnastik KBA

Dienstag ~ 17.00-1815  Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Dienstag ~~ 18.15-19.30  Wirbalsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Mitwoch ~ 17.00-1815  Wirbalsdulengymnastik KBA

Donnersiag  17.30-18.45  Wirbelsdulengymnastix Theodor-Litt-Schule
Fraitag 1715-18.30  Wirbelsiulengymnastik KBA
GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE
GYMNASTIK

Einseltige Belastungen sowie Bewegungsmange! im Baruf und Alliag sollen ausgeglichen werden.
nhalte sind gezialte Gymnzstik 1Ur den Haltungsapparat und bastimmte Koroerpartien wie Rilcken-,
Schulter-, Macken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgersts steigern Spafi und Freude
an der Bewagung,

Monlag 1715-18.45  Gesundes Fitnesstraining KBA

Dienstag ~ 19.30-21.00  Gesundes Filnessiraining Theodor-Litt-Schule
Mitwoch ~ 1045-11.45  Walking Sportpark Nord
Mitwoch  19.00-20.00  Gesundes Filnesstraining Sportpark Nord
Mitwoch — 20.00-2130  Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Donnerstag 20.00-21.30  Gesundes Fitnessiraining KBA

Freitag 830-1045 Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur uniar Ausnutzung der Auftriebskraft des Wassers zu trai-
nierzn und zu kraftigan.

Miltwoch ~ 18.15-20.00  Dyn. Wassergymnastik Spartpark Nord
Mittwoch — 20.00-20.45  Dyn. Wassergymnastik Spartpark Nord
Donnerstag  19.00-19.45  Dyn. Wassergymnastik Spartpark Nord
Donnerstag -~ 915-10.00  Aquajogaing Sportpark Nord
Donnerstag 10.00- 1045 Aquajogaing Sportpark Nord
Donnerstag 19.30-20.15  Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag 20.15-21.00  Aquacoging Sportpark Nord
Fraitag 1.00-11.45  Aquajogging Sportpark Nord
Die Sportstatten:
Sportpark Nord Theodor-Lit:-Schule Bootshaus
(Schwimmhalle, (Turnhallz, Rheinaustrafie 269
kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn (Bavel)
K@lnstralie 250 Eduard-Otto-Strafa 9
53117 Bann (Nord) 53129 Bonn (Kessenich)

) Karl-Schule und
KBA Kinkal- Robert-Weizlar-Schule
Turnhalle der Kaul- Realschule (Halle 1 und 11)
rénnischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strae 2 Dorotheenstr/EckeEllerstr.
Kdlnstrahe 235 53129 Bonn (Kessenich) 53117 Bonn (Nord)
53117 Bonn (ord)

Dienstag
Mittwoch
Donnerslag
Dienstag
Fraitag
Fraitag
Freitag
Mittwoch
Mittwoch
Monlag
Mittwoch
Mittwoch
Montag
Mittwoch
Dienstag
Dienstag
Dianstag
I

18.00-19.30

9.30-1045
10.00-11.00

9.30-1030
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.15-19.30
19.30-21.00
19.00-20.00
18.15-20.00
18.30-20.00
20.00-22.00
20.00-22.00
16.45-19.45
20.00-21.00
16.00-18.30

Dienstag ~ 18.30-19.30

Laufen filr jedermann

Sportpark Nord

Seniorengymnastik Sportpark Nord
Seniorengymnasiik Sportpark Mord
Eltern-Kind-Turnen 1.5-3 Jahre Sporipark Nord

Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 4,5- 7 Jahre  Robert-Wetzlar-Schule
Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 3,5 - 4,5 Jahre Robert-Wetzlar-Schule
Eliem-Kind-Tumen u. Spiele 1,5- 3 Jahe  Robert-Weizlar-Schule

Skigymnastik KBA

Skigymnastik KBA

agrobic Karl-Schule S
aerobic Kinkel-Rea'schule *
agrobic Karl-Schule
Frauengymnastik Kinkel-Realschule
Frauengymnastik Kinkel-Realschule

Tai Chi Anfanger Bootshaus

Tai Chi Fortgeschritiane Booishaus
Sporlabzeichengruppe (Sommer) Spk. Nord / Sportplatz
Sportabzeichengruppe (Winter) Spk. Nord / Turnhalle

ERWACHSENENKURSE
DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmkurs

fiir Anfdnger:

(Erlarnen des Brusischwimmens)

Schwimmkurs

fiir Anfanger;

(Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmekurs fiir Fortgeschrittens I:
(Erlernen des Riickenschwimmens)

Schwimmburs fiir Forigeschritiene |
(Erlernen des Rickenschwimmens)

Schwimmkurs flr Fortgeschritiene [1;
{Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmiurs

fiir Kenner*;

dienstags, 19.00- 19.45 Uhr
Beginn: 04.04.00

freitags, 17.30 - 18.15 Uhr
Baginn: 07.04.00

dienstags, 19.45 - 20.30 Uhr

Beginn: 04.04.00 '3 )

freitags, 16.15-19.00 Unr
Beginn: 07.04.00

freitags, 19.15- 20.00 Uhr
Beginn: 07.04.00

freitags, 20.00 - 20.45 Unr

{Vernesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens) Beginn: 07.04.00

Kursdaver:
Kursgabinren:

10 Stunden
50,- DM filr Mitglieder der SSF Bonn
100.- DM fiir Nichimitglieder

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
Kolnstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiinrt. Interessenten kinnen sich bei
der Geschaftsstelle der SSF Bonn anmelden. Telefon: 02 28/67 68 68

Kursgehiihren: Die Gebiihren filr die meisten Kurse bafragen bei 10 Unterrichtsstunden 80,- DM fir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder),
bei 15 Std. 120,- DM (10.- DM fiir SSF-Mitglieder).

Seniorengymnastik: ~ 50,- DM fiir Nichimitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
Schwimmkurse: 100,- DM fiir Nichtmitglieder (50,- DM fiir SSF-Mitglieder)

o




Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangehot des Clubs

Klubgigene Schwimmhalla im Sportpark Nord,
Klnstr. 250, 53117 Bonn.

Sportbacken:

Lehrbecksn:

50 m fang, 20 m breit
Wassertiefe 1,60 m/3,80 m
Taucherglocke 7.0m
Wassertemperafur 27 Grad
12,5m fang, 5,80 m breit
Wassartiefe 0.40 mA 20 m
Wassertamperatur 27 Grad

(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kursa belegt)

Kostenlose Benutzung fir Klubmitgliedr zu folgendsn Zeitan:
Tag Mo Di Mi Do Fr S S0
Bamen | 38 | 38 | 38 | 38 | 38 |mne4p| s
S| T | T |- |7 | 800- | 800-
T T W6 | 1

A05 | A5 [ A8 | A | 2s

An folganden Tagen st das Bad geschlossen: Neujahrstag, Rosen-
‘yomag‘ Ostermantag, Plingstmontag, 1. u. 2. Weihnzchistag

~“An den ilbrigen Feierlagen bifte Aushang im Bad beachten

e
>\.
Angebet:

Trainingsstétten:
Auskiinfte:
Leistungssport:
Masterssport:
Breitensport:
Erw-kurse:

Kurse fiir Kinder:  Monik

R

Angebot;

Trainingsstatte:
Ausklinfie:

Angebot:

Trainingsstitte:
Auskiinfte:

Schwimmen

Schwimmkurse fir Kinder und Erwachse-
ne/Leisiungssport- und Breltensportgruppen
fiir Kinder, Jugandliche und Erwachsene
Sportpark Nord, Frankenbad

Hermann Nettersheim, 02 28/65 30 47
Margret Hanke, 0228 / 62 23 9
Maike Schramm. 0

Wasserhall

Wasserbalimannschaften fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene

Sportpark Nord

Ruppert Mayershofer, 02 28/64 4437

Sporttauchen

ABC-Aushildung for Anfingar und Jugend-
liche, Aushildung zum Erwerb smtlicher
nationaler Tauchspariabzeichen, Ubungs-
lauchgenge im Freigawdsser nach Absprache.
Spartpark Nord

Jrgen Pilzke, 02 26/44 11 30

Abteilungsbeitrag: 50.- DM pro Janr

BN

Angeot:

Trainingsstétian:

Ausklinfie:

Kanufahren

Ausbildung, regelmafige Fahrten, Teilnahma an
Weithewerben und sonstigen Veranstaltungen.
Sportpark Nord (Schwimmhalle)

Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn
Hubart Schrick, 02 28/77 34 24 {d)

Waltar Dilren, 02 28/36 38 90

Wollgang Mihlhaus, 02 24 1/20 42 82

Abteilungsbeilrag: Jugandliche: 40 - DM pro Janr

Erwachsene: 50 - DM pro Jahr

7
Angebot;

Trainingsstdtien:

Ausklinfte:
SR

Angabot:

Trainingsstatten:

Auskunft:
i

Angebot;

Trainingsstatte:
Auskunt:

B

Angebot:

Trainingsstatte:

Trainingssttien:

Auskunft:

o

P

Angebot:

Trainingsstétte:
Auskunft:

3N
25
Angebot:

Trainingsstate:
Auskunt

Badminton

Verschiedene Traininsgruppen fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsens.
Robert-Wetzlar-Schule, Sportpark Nord,
Gewerbliche Bildungsanstalten

SSF Bonn, Geschaitsstelle, 0228/67 68 68

Judo

Judotraining for Kinder (ab 6 J.), Jugendiiche
und Erwachsene, Judogymnastik,

Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule
IMatthias Kratzke, 02 28/57 36 55

Ju-Jutsu

Selbstverteidigung, Kampllraining und Fitness
flir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsen.
Theodor-Litt-Schule

Udo Saidl, 02 28/61 54 213

Karate-Dojo, Ken-Dojo
Aniéngerkurse und Trainingsqruppen fir Fort-
geschritians fiir jed_es Alter { Ken-Doab 14 J).

hule, Gottfried

Leichtathletik
Trainingsgruppen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord
Alois Gmeiner, 0 22 06/52 43

Moderner Fiinfkampf

Vielsaitigkeitssport: Schwimmen, Laufen,
Fechten, Schiefien und Relten, Kurse im Luft-
nistolenschielien

Spartpark Nord

Joachim Knupp, 0228/64 02 16 (ab 6-12 Jahre)
Kersten Paimer, 0 22 22/6 12 62 (ab 13 Jahrg)
Anton Schmitz, 02 28/66 49 85

Ski

Ganzjdhrigs Skigymnastik, Frihwinterskilauf,
Skilauf aktiv, Skiwandern, Skiferlen fir jader-
mann, Sehlittschunlaufen, Wandarungan.
Turnhallz der Kaufménn. Bildungsanstallen
Hans Hennes, 02222/3659 (n)

Abteilungsheitrag: 11,- DM pro Jahr

Angebat:
(2h 18 Jahren)

Trainingssite:
Auskunft:

Bo-Jutsu

Stock- unc Waftenkampi: Kobuda in der
Selbstverteidigung, im spartlichen Wettkampi
und als Kampikunst.

Theodor-Lit-Schule, Kessenich

Ute Giers, 0228 /2227 72

--j,,

Angebot:

Trainings-
stétten:

Auskunit:
Abteilungs-
beifrag:

=

Angebot;

Trainingsstétle:
Auskunit

Tanzen ranz-Tumie-ciub 0RIoN

Kindertanzen, Jugend-Jazztanz, Gesellschafls-
tanzkreise, Breitensport-Tanzen, Turnierianz
Standard und Latein, Formationstanzen Standard
und Latein, Angabot an freien Trainingszsiten.
Gotiiriad-Kinkel-Realschule, Steyler Mission
(St. Augustiny, Gesamtschule Bonn Il (Bad
Godasherg), Gemeinschaltsgrundschule in Mek-
kenheim-Merl, SSF-Boatshaus

SSF Bonn Geschaftsstelle 02 28/67 68 68

45,- DM 1/4 jahrl. (Schiller, Azubis, Studenten)
60,- 1/4 j3hrl. {Erwachsene)

Triathlon

Vielseitigkaitssport: Schwimmen, Laufen, Rad-
fahren

Sportpark Nord

Ame Ponpel, 0228/92 58 862

Adteilungsheitrag: 50,- DM janrlich

5
A

Angebat:

Angebot:

Trainingssfte:
Auskunft

Angebot:

Auskunft:

Offnungszeiten:

Zusalzgeninr,

)

Angebot;

Auskunit:
Kurs-
gedihren:

Volleyball

Wettkampimannschaften flir Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse filr An-
fanger und Fortgeschrittene.
Gofffried-Kinkel-Realschule, Gewerbliche
Bildungsanstalten, Schulzentrum Tannanbusch
Fritz Hacke, 02244/33 86 (Erwachsene)

Heiner Balke, 0228/45 0413 (Jugend)

Tai Chi

Interessierte jedan Alters, Ziel: durch harmo-
nische Bawegungan, Atemschulung und Ent-
spannungstechniken zur Harmoniz von Korper
und Geist 7u gelangen.

Bootshaus, Rheinaustr. 269

Sabing Haller-Schretzmann, 02 28/36 24 67

Krafttraining/
Fitnesstraining

Individuelles Lnd wirbelséulenschonendes Ganz-
kOrpartraining an Geréten, ergénzt durch geziel-
fes Gymnastikprogramm sowie genaue Einschat-
2ung des Trainingszustandes beim Eingangstest.
Beate Schukalla, 02 28/67 28 90

Mo, Di, Mi, Fr9.00-21.30

Do14.00-21.30, 52 9.00-15.00, S0 10.00- 12.00
150.- DM jahrlich

Breiten- und
Gesundheitssport

Verschiedenste Kurse und Gruppen: 2.8. Aerobic,
Frauengymnasiik, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sportabzeichengruppe, Lautgruppe, Eltern-Kind-
Turnen, Wirbelsdulen-Gymnastik, Fitnesstrai-
ning, Wassargymnastik, Aquajogging.

SSF Bonn, Geschaftsstelle, 0228/676868

10 Stunden: 10 - DM fiir Mitgl.

80 - DM fiir Nichtmitglieder

Mitgliedsheitrag: 209 - DM/Erwachsene: 169,- DM/Kinder pro Jahr

Aufnahmegebiihr: 50, - DM/Erwachsene; 20 - DM/Kinder

Geschiftsstelle: Kiinstr. 313, 53117 Bonn
Tel: 0228/ 67 68 68 Fax; 0228/67 33 33

Internet: www.ssi-bonn.de
Email: info@ssf-bonn.de
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G 4062 Postvertriebsstiick. Entgelt bezahit.

Schon vor dem Offnen

der Stromrechnung wusste er,

dass ihm die Bewunderung
d.er _Fa.ms.lle slche-r sein wiirde.




