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Fit in den Ferien

Zum 2. Mal ein voller Erfolg: Die Herbstfreizeit
der SSF Bonn im Sportpark Nord
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| Slﬁhwimm- uhd Spdrtfrehnde Bonn

Geschaftsstelle: Kilnstrafie 313 a, 53117 Bonn, Tel. 67 6868: Fax; 673333
Internet: www.ssf-bonn.de / e-mail-Anschrift: info@ssf-bonn.de

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17, Di. + Do. 9.30-18 Uhr
Tel. Schwimmbad und Kraftraum: 0228/67 2890

Bankverhindungen: Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03, (BLZ 380 500 00);
Postbank Kdln, Kto.-Nr. 932545 01, (BLZ 370 100 50)

Prasidium: Reiner Schreiber (Prasident), Michagl Kranz (Vizeprasident),
Peter Blrfent, Barbel Dieckmann, Edmund Doberstein, Jan Graff, Peter Hau,
Detlev Klaudt, Reiner Miihihausen, Walter Nonnen-Biischer, Eugen Puderbach,
Werner Schmitt, Dr. Theo Varnholt, Rudolf Wickel

Vorstand
—ﬁeschﬁﬂsﬁihrender Vorsitzender
Wlichael Schart

Stellverir. Vorsitzender und
Technischer Leiter: Dieimar Kalsen
Stellvertr. Vorsitzender und
Schatzmeister: Manfred Pirschel

(ffentlichkeitsarbeit und

Schule und Verein, Umwelt und
Aushildung: Manuel Gassner

Ehrenvorsitzende:
Hermann Henze, Werner Schemuth

Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel

Lehrarbeit:
Maike Schramm

Vereinsverwaltung: Peter Hardt

Anschrift des Restaurant
»Canal Grande“:

Rheinaustrafe 268, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 467298, Fax 467298

Koordination der Abteilungen
Eckhard Hanke
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Erscheinungsweise: 5 mal jinrlich
(Februar/Aprilf Juli/Oktober/ Dazember)
Beilrag/Kiindigung:

Mitgliedsbeitrag pro Jahr 110,- € fiir
Erwachsene, 90,- < fiir Kinder und
Jugendliche. Erm&Rigung fiir Schillar und
Studznten bis 26 Jahre. Die Mitgliedschatt
kann nur zum Jahresands gekindigt
werden. Die Kiindigung muss spétestens
am 30.9. des Janres sohriftlich bel der
Geschaftsstelle vorliegen.

Herstellung: Infobonn

Druck: Druckersi Raabe,
Martinallee 2, Rheinbach
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Dle SSF Beltrage ||‘| EUI‘O

Anfang Dezember steht wie (iblich, die Verschickung der Jahresrechnungen an.
Auch an uns geht die Euroumstellung nicht voriiber. Die Rechnungen werden in
Euro ausgewiesen (s. Tabelle). Aufgrund der Umstellung, bitten wir Sie , die
Beitrdge mit dem jeweils beiliegenden Rechnungsformular zu (iberweisen. Bar-
zahlungen sind erst ab Januar 2002 in Euro mdglich! DM Betrdge in bar werden

nicht akzeptiert. Wir bitten um Verstandnis.

Anne Blihner, Geschéftsstelle
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Januar

Erich Kegenbein
Maria Scherf
Bernhard Holzhausen
Dietmar Kalsen
Hans-Dieter Huellen
Karin Rennings
Willi Hutzler

Renate Goerlitz
Hubertus Sass
Jirgen Gottlob
Helma Feith

Ruth Henschel
Monika Speidel
Rose Wolf

Rudolf Rothe
UIf Bockheiser

Christian Hospes
Klaus Heinzel

Olga Kemp

Christa Weiss Fepruar

Otto Borsbach Dietrich Noelte
Vera Mueller

Elisabeth Muench
Elli Luhmer

Peter Rieck
Annemarie Wehner
Hildegard Voosen
Hugo Bleckmann
Rosemarie Jung
Margret Behrend

Gustav Rickenberg
Dieter Bradtke
Hannelore Reiter
Peter Wichterich
Michael Montenarh
Rosa Hemmers
Michael Wagenfihr

Henning Drebenstedt Angela Gratzfeld
Ulrich Lehmann Kéthe Schulze
Ingrid Lander Otti Franz
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- Aufnahmegebiihr
Erwachsene: ; 26€
ﬁ:ijder und:
.,Jugendlicha 11

Der Verein
gratuliert

Inge Bungert und Thomas
Ropertz zur Hochzeit. Dem
Ehrenvorsitzenden ~ Hermann
Henze zum 91. Geburtstag.
Dem Leiter der Bonner Talent-
schule und SSF Trainer Stefan
Koch und Frau Nicole zur Ge-
burt der Tochter. Dem Abtei-
lungsleiter der Leichtathletik-
ableilung, Alois Gmeiner, zum
50. Geburtstag (wars schon der
50. oder doch erst der 40. 77).

Der Leichtathletikabteilung
zum neuen Ubungsleiter Dirk
Wohleke. SSF-Présidiumsmit-
glied Eugen Puderbach z#
Hochzeit. Sergej Tews zur he-
standenen Priifung als Fach-
kraft fiir das Badewesen.

~ SSF gratulieren ««» SSF gratulieren «»+ SSF gratulieren

Annegret Phlllpsenburg
Peter Birnbaum
Walter Oppermann
Johann Wirtz

Elke Meiser
Reinhard Apel

Gerd Reetz

Maria van Eyk
Roswitha Ruffert
Dora Luenser
Engelbert Waechter
Kéathe Hendlimeier
Karola Rah

Dieter Bissing

Lisa John

Brigitte Krahe
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Wir haben wieder mehr als 6 000 Mltglleder

Liebe Schwimm- und

Sportfreunde,

mit der Dezember Sportpa-

lette neigt sich das Jahr 2001

dem Ende entgegen - Zeit fiir

einige Gedanken zum abge-
laufenen Jahr.

Das Erfreulichste vorweg:
Seit Oktober gehort unsere
grofie Sportgemeinschaft wie-
der zum Club der Sechstau-
sender. Das heilit, dass die
SSF Bonn erstmals seit 1982
aieder iiber mehr als 6000
Mitglieder verfiigen.

Mitgliederwachstum ~ ist
ein Beleg dafiir, dass unser
Club ein modernes Sportpro-
gramm priisentiert, welches
viele Menschen anspricht und
bindet. ,,Sport fiir alle” ist ein
Motto, mit dem wir auch ins
neue Jahr gehen wollen.

Betrachtet man die Mit-
gliederentwicklung in den
einzelnen Bereichen, so bleibt
festzusstellen, dass der we-
sentliche Anteil des Mitglie-
derzuwachses im Breiten-,
Fitness- und  Gesundheits-
‘})ortbereiuh liegt. Bei den

Sportabteilungen haben die
Judo-, Leichtathletik- und

Triathlonabteilung die grofB-
ten Mitgliederzuwichse zu
verzeichnen, wihrend die
Kanu-, Karate- und Wasser-
ballabteilung mehr Abginge
als Zuginge haben,

Die Clubfithrung wird die
gute Entwicklung im Fitness-
und Gesundheitssport durch
den Bau eines neuen Fitnes-
sraums in unserem Vereins-
heim in Beuel unterstiitzen.
Dabei wollen wir auch eine
Sauna im Vereinsheim anbau-
en, um hiermit auf die grofie
Nachfrage unserer Mitglieder
zu reagieren. Sport, Fitness
und Wellness sind Facetten,
die wir in kompakter Biinde-
lung im Verein anbieten wol-
len. Bereits im ablaufenden
Jahr gab es Verinderungen,
die fiir die Struktur des Ver-
eins wichtig und notwendig
waren, auch wenn die Mal-
nahmen nicht die absolute
Zustimmung der davon be-
troffenen  Gruppen fanden.
Bei diesen Malinahmen han-
delte es sich zum einen um
die Verlegung von Sportange-
boten in den Sportpark Nord,
um damit den zentralen Stan-

Michael Scharf

dort des Clubs zu stirken und
um in Zusammenarbeit mit
der Stadt Bonn mehr Freirdu-
me und Gestaltungsméglich-
keiten in unserer zentralen
Sportstiitte zu  bekommen.
Zum anderen ging es um die
Offnung  unseres  Gesund-
heitssportprogramms hin zum
offenen Bewegungstreff. In
diesem von Maike Schramm
erarbeiteten Konzept geht es
darum, den Finstieg in das
Sportprogramm des Vereins
sowie den Wechsel von einer
Gruppe in die andere zu ver-
bessern. Auch wenn wir im-

/-
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Sa. 17.11.M1 Traditionsabendabend im Bootshaus

Di. 04.12.01 Kindernikolausfeier im Collegium Josephinum

Do. 06.12.01 Gesamivorstandssitzung

Di. 11.12.01 Mitgliederversammlung im Bootshaus

Do. 13.12.01 Volleyball-Weihnachtsturnier, Schulzentrum Tannenbusch

o

Redaktionsschluss fiir die nachste Sport-Palette ist der 14.01.2002
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mer bemiiht sein werden, bel
dem ein oder anderen Ange-
bot nachzubessern, so ist dem
Vorstand sehr wohl bewusst,
dass wir es in einem S0
groflen Verein nicht allen Mit-
gliedern werden Recht ma-
chen kdnnen. Leitlinie fiir uns
bleibt der Wunsch ,.Sport fiir
alle® zu ermdglichen und den
Verein als Ganzes weiterzu-
bringen.

Was mich personlich sehr
freut, ist, dass sich im Jahr
2001 bei der Sportjugend ei-
niges getan hat und hier erste
deutliche Anzeichen fiir eine
gute Jugendarbeit zu erken-
nen sind und dass in den mei-
sten Abteilungen eine junge
Generation von ehrenamtli-
chen Fiihrungskriiften heran-
gewachsen ist.

GroBe Beachtung fand die
Moderation von Ferenc War-
nusz (Stellvertretender Abtei-
lungsleiter der Schwimmab-
teilung) und Arne Poppel
(Abteilungsleiter  Triathlon)
beim SSE-Festival. Diese bei-
den mochte ich stellvertretend
fiir die junge Garde von Eh-
renamtlichen nennen, die in
letzter Zeit Aufgaben im Ver-
ein iibernommen haben. Hier
zeigt sich, dass die allgemei-
nen Rahmenbedingungen im
Verein da sind und daher jun-
ge Menschen durchaus bereit
sind Zeit und Geld zu inve-
stieren, um Sport fiir andere
zu organisieren. In der Hoff-
nung, dass dieser positive
Trend anhilt, wiinsche ich Ih-
nen eine angenchme Weih-
nachtszeit,  einen  guten
Rutsch und auch im neuen
Jahr viel Zeit fiir dem Sport.

Michael Scharf

Vorsitzender




Information zur SSF Bonn Mitgliederversammiung am
11.Dezember 2001 zum TOP 7: Satzungsanderung

Folgende Anderungen sind vorgesehen:

§1Abs. 1. ... w3chwimm- und Sportfreunde Bonn 71905 e. V... Die SSF Bonn sind aus dem ,, Bonner Schwimm-
Verein® (gegriindet 03. Februar 1905) hervorgegangen.

§1Abs. 2. ... Amtsgerichts Bonn unter ,,VR /987" eingetragen.

§ 6 Abs. 1. ... fiihrt und verwaliet sich die Jugend des Vereins selbstiindig und entscheidet iiber die Verwendung der ihr

zuflieflenden Mittel. Das Néihere regelt die Jugendordnung. Der Vorstand des Vereins ... Mitteilung an
den Jugendausschuss einzelne Aufgaben an sich ziehen.

§ 8 Abs. 1.1, ... Einrichtungen gemdfi den Haus- und Benutzungsordnungen, die vom Vorstand erlassen werden.
§ 8 Abs. 1.3. ... der Mitgliederversammlung und Abteilungsveranstaliungen fir ordentliche...
§ 8 Abs. 1 Die Mitglieder kdnnen ihre Rechte nur ausiiben, wenn sie im Besitz des giiltigen Mitgliedsausweises sind,

das Recht zur Ausiibung des aktiven Wahlrechts und des Stimmrechts jedoch erst nach einer Mindestmit-
gliedsdauer von sechs Monaten.

§ 8 Abs. 2.1. Befolgung der Satzung und der Ordnungen des Vereins

§ 8 Abs. 2.2 ... an den Verein sind Bringschulden.

§ 11 Abs. 5. Der Vorstand kann mit Zustimmung des Priisidiums Zusatzbeitriige festsetzen, wenn besondere, wieder-
kehrende Kosten fiir eine bestimmbare Gruppe oder die Benutzung bestimmter Einrichtungen enistehen.

‘ § 11 Abs. 6. Eine Umlage ... Delegiertenversammlung fiir den Verein, fiir Abteilungen oder Mannschaften festgesetzt
" werden, ...

§ 11 Abs. 7, ...Vorstand erléifit die Gebithrenordnung, die regelt, welche...

§ 14 Abs. 1. ... Ehrenmitglieder im Rahmen des § 8 Absatz 1. Die Mitgliederversammlung ...

§ 14 Abs. 2. ... ist. Die Durchfiihrung aller Versammiungen regelt die Geschéftsordnung.

§ 14 Abs. 5. Streichen

§ 15 Abs. 1. ..., dem Priisidium und dem Gesamivorstand zusammen. Sie ersetzt die Mitgliederversammlung und ent-
scheidet in allen Aufgabenbereichen, soweit es nicht der Mitgliederversammlung ausdriicklich vorbehalten
ist. Einzelheiten ...

S 15 Abs. 2.7. ... von € 30.000,00 iibersteigen. ... .

§ 15 Abs. 2.9. Erlass von Vereins-Ordnungen mit Ausnahme der Delegierten-, Gebiihren- und der Haus- und Benutzungs-
Ordnungen

§ 16 Abs. 3.2.7 ... mehr als € 10.000,00

§ 17 Abs. 1. ... dem Vorsitzenden ... (Anderung bei allen folgenden ,, 1. Vorsitzende*)

§ 17 Abs. 1.2 ... Steuerangelegenheiten (Finanzreferent)

§ 17 Abs. 5. ... BGB sind der Vorsitzende ... und der Finanzreferent. Die ... bis € 5.000,00 kinnen ...

§ 17 Abs. 6.neu  Zur Unterstiitzung der Durchfiihrung dieser Aufgaben kann eine Geschdftsstelle eingerichtet werden.
Niiheres regelt die Geschdftsordnung. (eingeschoben, Abs. 6. wird 7.) i

§ 18 Abs. 1. 3. Strich: dem Jugendwart

§ 21 Abs. 2. ... drei Beisitzern. Es kénnen Ersatzmitglieder gewdhlt werden. Es ... diirfen nur Ehrenmitglieder und or-

dentliche Mitglieder gewihlt werden.
§ 21 Abs. 3.neu  Das Schiedsgericht ist mit mindestens drei Mitgliedern verhandlungsféihig.
§ 21 Abs. 4. Mindestens ein Mitglied ... Prisidiums, des Gesamtvorstandes und der Abteilungsleitungen ...

§ 22 Abs. 1. ... Ausgaben. Das Verfahren des Rechnungspriifungsausschusses regelt die Finanzordnung.
§ 22 Abs. 2. ... Rechnungspriifungsausschuss. Es kinnen Ersatzmitglieder gewdhlt werden. Mitglieder
§ 23 Abs. 1. ... Die Regelungen nach § 25 und § 26 dieser Satzung bleiben unberiihrt.

§ 24 Uber jede Versammlung eines Vereins- und Abteilungsorganes, ist eine Niederschrift ...

§ 27 ... des Vereins.

Die Mitgliederversammlung beschiof die Anderung und Ergiinzung der Saizung saizungsgemdif am
11. Dezember 2001, damit trat sie in Kraft.

(Anmerkung: nicht Bestandteil der Satzung):

Die Anderungen und Ergiinzungen ...

zuden TOP 8  Anderung der Delegierten-, Geschifts- und Schiedsgerichtsordnung
und 9: Die Anderungsvorschliige konnen in der Geschéftsstelle empfangen werden.

Sie konnen alle Anderungsvorschlige bis zum 4.12.2001 auf der Vereinsgeschiftsstelle, Kolnstr. 313 a, 53117 abgeben.
Die Anderungen konnen auch in der Home-Page der SSF Bonn (www.ssf-bonn.de) eingesehen werden. Dort hinterlegte
\. Anderungen werden als Antriige behandelt, so der Termin fiir Antragsstellungen (4.12.2001) eingehalten wurde.
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am Dlenstag, dem 11.12. 2001 19:30 Uhr,

im Bootshaus Rheinaustr. 269 in 53225 Bonn

Dle Stfmmberechtrgten Mitglieder (geméan § 14 der Satzung) der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e.V. werden hlerm|t zur Mitgliederversammlung eingeladen.

Die Tagesordnung:

TOP 1: Feststellung der Tagesordnung TOP 7:

TOR2; Mitteilungen des Vorstandes ' Aridge)
"TOP3:  Ehrungen . TOP 8: de

TOP4:  Einzelvorhaben des Clubs aranuing
il : i TOP 9:

TOP5:  Festsetzung des Haushalts

e plans 2002 TOP 10:
TOP 6: - Ergéanzungswahlen zum ' ausschusses
_Présidiu-m - TOP 11: Verschiedenes

Antrage der Mitglieder zu einzelnen Punkten der Tagesordnung oder zur Tagesordnung
selbst sind der Geschaftsstelle der SSF Bonn 05 e.V., Kéinstr. 313 a, 53117 Bonn, bis
_spatestens zum 04.12.2001 (Poststempel oder persénliche Abgabe) zuzuleiten. Die Ande-

- rungsvorschlage der Satzung, der Delegierten-, Geschafts- und Schiedsgerichtsordnung
kénnen im Internet unter www.ssf-Bonn.de unter der Rubrik Satzungen nachgelesen werden.
Bonn, im Oktober 2001

Michael Scharf (Vorsitzender)

Satzungsénderungen (geman

Anderung der Delegierten-

Anderung der Geschafts- und
Schiedsgerichtsordnung

Wabhl des Rechnungsprifungs-

~

Volles Programm auch in den Ferien

Acht- bis Zwalfjahrige lernten viele Sportaten kennen

Die SSF boten 40 Kindern
und Jugendlichen im Alter von
8 bis 12 Jahren eine sinnvolle
Herbstferiengestaltung.

Vom 15. bis 18. Oktober
hatten die Kinder tiglich von 9
bis 17 Uhr die Moglichkeit un-
ter Anleitung von erfahrenen
Ubungsleitern ~ verschiedene
Sportarten wie Leichtathletik,
Basketball, Schwimmen,
Trampolin springen, Judo, etc.
kennenzulernen.

Gemeinsam  wurde  im
Fechtzentrum zu Mittag geges-
sen, um den Energiebedarf zu
decken und am Nachmittag

wieder aus voller Kraft toben
zu konnen! Am Donnerstag-
vormittag konnten die Kinder
dann selbst entscheiden, wel-

che Sportarten sie noch einmal
vertiefen wollten. Hohepunkt
der Veranstaltung und zugleich
auch Abschluss war am 19.

Sportlich aktiv verbrachten 40 Kinder und Jugendliche
die Herbstferien mit den SSF
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Oktober der Besuch des Pan-
oramaparks 1m  Sauerland.
Nicht nur die Kinder hatten ei-
nen riesigen Spaf, auch alle
Ubungsleiter und Ubungslei-
terhelfer erinnern sich gerne an
die Woche zuriick! Besonderer
Dank gelten den Organisato-
ren Maren Thiel und Anke Vi-
etmeyer und Manuel Gassner,
der als Ubungsleiter fast die
ganze Zeit zur Verfiigung
stand. Ich hoffe alle Kinder
und Betreuer im kommenden
Jahr bet der Herbstferienwoche
wieder zu sehen!

Ramy Azrak
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Stimmungsvolle Reise in Riibezahls Reich

Unvergessliche Eindriicke aus dem Sudentenland mitgebracht

Bad Kudowa in der Grafschaft Glatz (Polen)
war das Ziel einer ersten Busreise in diesem
Jahr, die die Mitglieder des Fitnessraums,
verstérkt um eine Gruppe Heimatvertriebe-
ner aus diesem Gebiet, vom 15. bis 22. Juni
in Ribezahls Reich in den Sudeten fihrte.

Die Reiseleitung und Pro-
grammgestaltung lagen in den
bewiihrten Hinden von Hel-
mut Krisch, der aus Bad Ku-
dowa stammt und seine Hei-
mat nicht nur umfassend
kennt und dber alles liebt,
sondern seine Heimatliebe
und sein vielseitiges Wissen
tiber Land und Leute auch
tiberzengend zu vermitteln
weil,

Als ein wahrer Segen fiir
die Fahrgemeinschaft aber hat
sich die Begleitung von vie-
len Heimatvertriebenen, ehe-
maligen Grafschaftern, an der
Spitze Sportfreund Helmut
Hocker, erwiesen, die {iber

viele Stidte, Dorfer, Berge,
Tiler, Kirchen und Wegmar-
ken hochst Interessantes und
Wissenswertes zu berichten
wussten und den Verlust der
Heimat nachempfinden
lieBen.

Tagesfahrten und Wande-
rungen in das Heuscheuerge-
birge, zum Glatzer Schnee-
berg, in das Adler- und Eulen-
gebirge oder im ehemaligen
Sudetenland auf der tschechi-
schen Seite der Besuch der
Felsenstadt Adersbach und als
absoluter Hohepunkt die Auf-
fahrt mit einem alten, ehrwiir-
digen Sessellift auf das Dach
des  Riesengebirges, die

Schoeekoppe, all das vermit-
telte uns einen Eindruck von
der erhabenen Schénheit und
bizarren Vielfalt dieser ein-
maligen Gebirgs- und Felsen-
landschaften.

Jeweils besondere Akzente
mit einem bleibenden Erinne-
rungswert vermochte unser
Reiseleiter bei den Besichti-
gungsfahrten nach Breslau,
Glatz, Schweidnitz oder Al-
bersdorf, dem schlesischen
Jerusalem, zu setzen, wenn
wir auf Grund seiner Verbin-
dungen, etwa in der Kirche in
Glatz ein kleines Kirchenkon-
zert erhielten, im hohen Dom
zu Breslau bis in die Chorka-
pellen, wahren architektoni-
schen Kleinoden, gelangten,
die Wallfahrtskirche in Al-
bersdorf in der hereinbre-
chenden Nacht im hellen
Lichterglanz erstrahlen sahen
oder in einer schlichten Dorf-
kirche auch nur ein gemeinsa-
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mes Lied sangen. Als beson-
ders stimmungsvoll hat sich
nicht zuletzt auch der Ge-
meinschaftsabend in  der
Bergbaude Stern auf dem
Braunauer Felsen mit wun-
derschonen abendlichen Ause
und Fernblicken in das Brau-
naver Lindchen bis hin zum
fernen Riesengebirge gestal-
tet. Helmut Krisch, tatkriftig
unterstiitzt durch seinen Bus-
fahrer, wusste die Reise zu ei-
nem Gemeinschaltserlebnis
besonderer Art zu machen, an
das man sich gerne und dank-
bar zuriickerinnert, auch da-
durch, dass er immer wieder
zum frohen Gesang alter
Volksweisen einlud und die-
sen mit seiner Harmonika be-
gleitete oder viele lauschige
Rastplitze aufzufinden wus-
ste, wo er die Reiseteilnehmer
mit Kaffee und Kuchen ver-
wohnte.

Elmar Remling



Drei ,,challenge“ Pokale fiir die SSF

‘Michael Scharf war Bester auf Bundesebene — Auszeichnung fiir Kathe Ziertmann

Trotz schwacher Be-
teiligung waren die
SSF Bonn beim
Challenge Day des
Deutschen Verban-
des ftir Modernen
Fiinfkampf in der
bundesweiten Ge-
samtwertung ganz
vorne mit dabei.

9 Der Deutsche Verband fiir
Modernen Fiinfkampf hatte
fir das Wochenende am
13./14.0ktober. zu einem
Challenge Day aufgerufen.
Maoglichst viele Vereine soll-
ten sich beteiligen und versu-
chen, an diesem Wochenende
Sportwillige zum Mitmachen
zu bewegen. Ausgeschrieben
war ein Zweikampf, beste-
hend aus Schwimmen und
Laufen, wobei die Lingen der
zu  absolvierenden Strecken
von der jeweiligen Altersklas-
sc abhingen. Jeder Teilneh-
mer bekam eine Urkunde. Die
esten Teilnehmer in jeder
ltersklasse in der bundes-
weiten  Wertung  erhielten
auBerdem eine Medaille.
Auferdem waren vier Pokale
fir die bundesweite Wertung

ausgeschrieben:  fiir  den
punktbesten ménnlichen Teil-
nehmer und die punktbeste
weibliche Teilnehmerin sowie
den jiingsten und den #ltesten
Teilnehmer unabhéngig vom
Geschlecht. Drei dieser Poka-
le gingen an Sportler der SSF
Bonn: Michael Scharf erhielt
mit 2056 Punkten den Pokal
als bester minnlicher Teilneh-
mer im gesamten Bundesge-
biet.

Kithe Ziertmann erhielt ei-
nen Pokal als ilteste Teilneh-
merin. Mit 80 Jahren 2000
Meter Laufen und 100 Meter
Schwimmen in einem Wetthe-
werb! Eine tolle Leistung!

Angespornt durch die Lei-
stung ihres Vaters absolvierte
die erst sechsjihrige I'ranzis-
ka Scharf die in ihrer Alters-
klasse vorgeschriebenen 1000
Meter Laufen und 50 Meter
Schwimmen und erhielt dafiir
den Pokal als jiingste Teilneh-
merin.

Als bundesweit Erste in ih-
rer Altersklasse erkdmpften
sich neben Kiithe Ziertmann
und Michael Scharf auberdem
Marc Wegrzyk in der ménnli-
chen Jugend D und Ute Mi-
chaclis bei den weiblichen
Masters A eine Medaille.

Wir haben einen Freund verloren

Giinter Vogler

hat uns am 03.10.01 verlassen.

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Michael Scharf
1. Vorsitzender

\Thomas Bergmann m. Semoren

bundesWelten Gesamtwertuﬁg

Larissa Herboth weibl. Jugend 5 2 Platz-.-.. =
Laura Schmidt weibl. Jugend E 4. Platz
Desiree Biewald weibl. Jugend E 5 Platz

Inga Eimann ‘weibl. Senioren  2.Platz
Soran Tschanani  m.Jugend € 7.Platz |
Jan-Frederik Schulz  m. JugendD  9.Platz
Eugen Pimenov.  m.JugendB 5 Platz
NorbertKlein ~ m. Jugend Bj:: RS RN
Aiexandet_r_fanmm  m.Senioren 8. Platz
Christoph Frechen  m. Senioren 5. Platz

o Pfatz e
g

Sportmassage Furthlldungslehrgang

Am 3. Oktober fand von
10 Uhr bis 14.30 Uhr in der
Kaiser-Karl-Klinik ein Mas-
sage-Fortbildungslehrgang
fiir Ubungsleiter der
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn statt. Wir hatten die
Moglichkeit, interessante Ein-
blicke in die Vielfiltigkeit di-
verser Massagetechniken zu
gewinnen und sie in der prak-
tischen Form zu schulen. Ich
denke, dass wir in der Veran-
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staltung alle viel Spass hatten
und sie vor allem mit neuen
Erkenntnissen verlassen ha-
ben. Ein besonderer Dank im
Namen der acht Teilnehmer
gilt Ursula Herbertz, der Ur-
heberin der Idee, und dem
Vorstand, der fiir die entstan-
denen Kosten aufgekommen
ist. Lob gebiihrt auch Marc
Onkelbach, Masseur und Phy-
siotherapeut, der die Fortbil-
dung leitete. Ramy Azrak




Ein Thema im

Deutschunterricht

Eheleute Henze im Schulbuch

Das Engagement von
Leni Henze-Lohmar und
Hermann Henze kann
sich sehen lassen —
inzwischen haben die
beiden SSF-Mitglieder
sogar Eingang in den
nordrhein-westfalischen
Schulunterricht gefunden.
in dem vom Cornelsen-
Verlag herausgegebenen
Loprach- und Lese-
buch 8 fiir den Deutsch-
unterricht findet sich ein
Artixel liber die Eheleute,
die mit dem Verdienst-
orden des Landes aus-
gezeichnet wurden.

Zum Verdienstorden ein Zi-
tat des damaligen Minister- und
heutigen ~ Bundesprisidenten
Johannes Rau von 1986: ,.Soli-
daritiit ist Einsicht, dass wir nur
dann menschlich miteinander
leben kinnen, wenn wir uns
flireinander verantwortlich wis-
sen und einander helfen. Auch
unsere Zeit braucht Vorbilder,
miindige und engagierte Frau-
en und Minner, an denen sich
junge Menschen orientieren
kénnen.” Und im , Lesebuch®
heifit es w.a.: ,Die Eheleute
Henze haben sich iiber Jahr-
zehnte um den Schwimmsport
verdient gemacht. Leni Loh-
mar gehdrte in den 30er Jahren

zu den weltbesten Schwimme-
rinnen. In .ihrem‘ Verein, den
SSF Bonn, hat sie ihre reichen
Erfahrungen an den Nach-
wuchs beim Aufbau der Ju-
gendabteilung und der Kunst-
schwimmriege weitergegeben.
Mehreren tausend Kindern hat
JJante Leni® zum ,Seepferd-
chen® verholfen. Hermann
Henze. seit friihester Jugend
aktiver Schwimmsportler und
bereits im Alter von 20 Jahren

Sport Palette Dezember 2001

sportlicher Leiter des SSE, hat
drei Jahrzehnte als Vorsitzen-
der des Vereins sowie als Vize-_
prisident und Generalsekret:

des Deutschen Schwimmver-
bandes den Jugend- und Leis-
tungssport gefdrdert. Mit ih-
rem vorbildlichen chrenamtli-
chen Einsatz haben die Eheleu-
te Henze viele junge Men-
schen fiir den Schwimmsport
begeistert.”
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Mastersschwimmer NRW- Meister
im Langstreckenschwimmen

Jirgen Arck (AK 45) und
Horst Lodorf (AKSS) gewan-
nen die 2. Nordrhein-Westfa-
len und die 2. DSV-offenen-
Siidwestfilischen  Meister-
schaften im Langstrecken-
schwimmen in ihren Alters-
klassen.

Am 26. August dominierten
beide Masters bei hochsom-
merlichen Temperaturen bei
den vom TuS Sundern ausge-

chteten Meisterschaften im
cirka 20 bis 21 Grad ,,warmen®
Sorpesee. Ein 1000 Meter lan-
ger Dreieckskurs musste dabei
fiinf mal umrundet werden.
Navigation war angesag(, denn
die luftballongrofien roten Bo-
jen, die dabei passiert werden
mussten, waren nur sehr
schwer auszumachen. Anson-
sten muss man dem ausrich-
tendem Verein jedoch nur Lob

Jugend in Holland ,,abgetaucht*

Geschafft und stolz empfingen die SSF-Masters die harterkdmpften Medaillen.

den Deutschen Meisterschaf-
ten Gber 5000 Meter Freiwas-
serschwimmen am 24. Juni in

GroBkrotzenburg, war dies ein
weiterer Hohepunkt der bishe-
rigen Saison.

zukommen lassen. Fir Jiirgen
Arck, Deutscher Vizemeister,
und Horst Lodort, Dritter bei

"

' Ai’n’ 1. Juni war es wieder
eunnal- so- weit. Unsere Ju-

gend fubr mit dem SSF-Bus

nach Den Osse, Holland.

| Chauffiert wurden sie von
Rolf Buttgereit. Mit dabei

und bereits wegen der Vor-
bereitung in Den Osse ange-
kommen, waren Andreas Ott
— Jugendwart, Frank Enge-
len - Tauchlehrer und Babett

Drees, die fiir das leibliche
- Wohl sorgen sollte. Andreas

Ott hatte in Den Osse bereits
zwei schone Bungalows an-
gemletet |

Unsere .Jugendlichen —
Rebecca, der Kampfzwerg,
- Martin, der Ruhige, Tristan,
\de?r Quirlige und Andreas,

-

~der Methusalem — machten

an diesem Wochenende ihre
ersten  Freiwassertauchgin-
ge. Das Wetter war leider
nicht nach unserem Ge-
schmack — liberwiegend Re-
gen. Aber wir hatten eine

In Den Osse den Jugend-Tauchschein bestanden

gute Heizung in den Bunga-
lows. Die Sicht unter Wasser
war cirka zwei bis drei Me-
ter und wir sahen Krebse,
Schollen, Muscheln und
Sand. Am Tag wollten wir

zwei Tauchgiinge machen.

~der wurde aus dem zweiten

~ tauchschein

Den ersten nach dem Friih-
stiick und den zweiten nach
der Mittagspause, aber lei-

nic etwas, da die Wind- und
Wellenverhiltnisse das nicht
zuliefen. Dann gab es am
Nachmittag  theoretischen
Unterricht.

Am Ende der Fahrt haben
Rebecca, Tristan, Martin
und Andreas den Jugend-
bestanden.
Herzlichen Gliickwunsch!

Die Fahrt war ein voller
Erfolg und allen hat es viel
Spal gemacht. Dank auch an
die SSF, denn ohne den Bus
widren wir nicht nach
Holland gekommen! /
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8 Rheinische Kraftwagen Gesellschaft mbH & Co KG
- Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG
seit 1927  Bornheimer Str. 200 - 53119 Bonn - Tel. 02 28/6 09-0
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Die Wildbdche der
Mittelgebirge
locken die SSF-
Winterfahrer-
Gruppe wieder
aufs Wasser — hier
auf den UBbach in
der Eifel.

P

- KANY
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Positive Leistungshilanz der Kanuten

" Wie schon im letzten Bericht angekiindigt, bewe-
gen sich die Leistungen der Kanuten auch in dieser
Saison auf einem hohen Niveau. Wihrend die Be-
zirks- und Verbandswertung mit dem Vergleich der
fiihrenden Vereine noch bearbeitet wird, ist die abtei-
lungsinterne Leistungsiibersicht bei den Kanuten so-
eben erstellt. Sie zeigt fiir die ersten 20 Fahrer fol-
gendes Bild:

1. Hubert Schrick 6968 Kilometer
2. Gaby Severin 5555 Kilometer
3. Uli Tschortner 5063 Kilometer
4. Herbert Lange 4658 Kilometer
5. Walter Diiren 4263 Kilometer
6. Brigitte Hoffmann 4147 Kilometer
7. Nikolaus Koch 3620 Kilometer
F) 8. Christine Ptok 2884 Kilometer
9.  Steffi Ehrenheim 2598 Kilometer
10. Sibylle Lange 2280 Kilometer
1. Gabriele Koch 2212 Kilometer
12. Manfred Hoffmann 1929 Kilometer
13. Anja Hoffmann 1708 Kilometer
14. Wilfried Eich 1672 Kilometer
15. Elke Roder 1546 Kilometer
16. Dr. Reinhard Holubek: 1522 Kilometer
17. Dieter Nolte 1084 Kilometer
18. Jiirgen Tschierschke 1064 Kilometer

19. Bernhard Liesenfeld -
20. Kirsten Scharf

Eine wichtige Information:

Nach einem Grofibrand bei Prijon in Rosenheim mit dem Ver-
lust von ca. 2000 Booten und den dadurch verursachten Produk-
tionsdnderungen wird der legendire ., Taifun* in der Winterpause
in begrenzter Stiickzahl letztmalig noch einmal nachgebaut: Far-
be rot, mit Prallplatte, ca. 1450,-DM. Interessenten melden sich
bitte bis 5.1.2002 bei Hubert Schrick.

913 Kilometer
898 Kilometer

Bonn-CTf—Y“;

GRAFF ...

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn
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die Region

Die Regionalverkehr Kéln GmbH (RVK)
ist ein modernes, kommunales Verkehrs-
unternehmen mit Sitz in Kéln, das in
den Stddten Koln, Bonn, Leverkusen,
Solingen und Remscheid sowie in neun
Kreisen Fahrleistungen des OPNV er-

bringt.

RVK - Ein Vierteljahrhundert Mobilitat.

B

S
S
e e

Regionalverkehr Kéln GmbH
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~ Judo- Sommerfest m der Rheinaue

Am 6. September war es : P
endlich wieder soweit. Um 15
Uhr trafen wir uns am Haribo-
schiff in der Rheinaue und
wanderten zu unserem Grill-
platz. Dort erwarteten uns
schon unsere Super-Organisa-
toren  Jugendleiter Robert
Geub und seine Frau Christel,
die schon den Grill startklar
gemacht und viele Salate und
Getriinke aufgetischt hatten.
Unter der Leitung von Vater
Henn beteiligten sich alle Kin-

e A i B : L

der an einer Rallye mit ver-

hiedenen  Aufgabenstellun-
gen quer durch die Rheinaue,
bei der wir sehr viel Spafi hat-
ten. Vor allen Dingen: die klei-
nen Siegerpreise, die wir natiir-
lich alle bekamen, ,.schmeck-
ten” sehr gut.

Unsere Trainerin  Yamina
vertetlte danach Zettel, auf

welchen viele Fragen rund
ums Judo bzw. um unsere
SSF-Judoabteilung  gestellt
wurden, die wir zu beantwor-
ten hatten. Hieran beteiligten
sich natiirlich auch viele El-
tern und auch unsere Hobby-
gruppe, die ebenfalls zum Ge-
lingen des Sommerfestes bei-
getragen hat. Nach einer Aus-

wertung gab Yamina die Sie-
gerin bekannt und stiftete eine
Flasche Sekt. Es war Saskia
Miiller, unsere erfolgreiche
Kéampferin bei den Damen,
die fiir viele schon jetzt ein
grofles Vorbild ist.

Am weiteren Abend wurde
dann noch die ein oder andere
Wurst vertilgt, bzw. von den

Erwachsenen noch das ein
oder andere Bier getrunken. So
kénnen wir wieder auf ein
schones Sommerfest zuriick-
blicken in Erwartung auf unser
Nichstes und bedanken uns
nochmals bei Christel, Robert
(siche Foto) und unserem Ab-
teilungsleiter Markus fiir die
viclen gestifteten Preise.

eue startende Kacléer~;;
athletin Claudia Jung

. im Judo). Im Finale

traf Saskia ebenfalls
' . gine Kaderko]le-

e | .Kmpfzeat mit

 Yuko-Wertung (mut le-

telverteidigung.  Be-

denkt man jedoch ihre

fast einjahrige  Wett- :
kampfpause  (beruf-
lich- und verletzungs-

_ b"edmgt) dann gelang

mit dem Gewinn
der Silbermedaille ein
wirklich eindrucksvol-
les Comeback, und wir
warten  schon  mit.
Spannung auf 1hre Lei-

stung bei cfen Nord-
.deutschen

- Meister-
schaften am 10, - No-
vember in Schwﬁﬂn,-
de_l*- zuglei

Hiirde vor der Deut-
schen am 24./25. No-
Vembe'r‘ im ’no’rdrh"ein- -

0
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Nie wieder
ing Gebiisch!
Miettoiletten

Toilettenwagen
Sanitarcontainer

‘\\ Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr
0228/76 66-7 00

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
0228/76 66-7 30

TK Umweltdienste ¢ Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn
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Unsere Judo Amazonen: Mirjam Benatia, Turid Holst, Canan Gedik, Helga Holst, Tina Jednat (oben v.l.n.r. ) sowie

Jenny Jednat, Bettina Werle, Frauke Kuczniertz (unten v.l.n.r.)

Erfolgreich knlipften unsere
Judo-Kédmpferinnen bei den Kreis-
Mannschaftsmeisterschaften an ihre
Einzelleistungen an. Mit einer
Besetzung von nur vier Gewichts-
klassen (von insgesamt sieben !!1)
rdumten unsere Amazonen alles aus
dem Rennen, was sich ihnen in den
Weg zu stellen versuchte.

—_——
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Zuerst versuchten es die
Midchen aus Swisttal, dann
die Kdmpferinnen vom PSV-
Bonn und zuletzt das Team
aus Beuel. Letzteres staunte
nicht schlecht, als sie der
Handvoll Midels den Weg
auf das oberste Treppchen
freimachen mussten.

Wie hoch dieser Sieg iiber
die Beulerinnen zu bewerten
war, sollte sich spiter noch
zeigen! Jedenfalls wurden un-

i T B R S s st e e o e

sere Amazonen Kreismann-
schafts- Meisterinnen und ge-
wannen einen riesigen Wan-
derpokal.

KVMM wurden:
Jenny Jednat,
Canan Gedik,
Tina Jednat,
Frauke Kuczniertz
und Helga Holst

Fortsetzung auf Seite 18
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Judo-Ama;bﬁéﬁ auf Erfolgsku IS

Forisetzung von Seite 17

Nach den Ferien mussten
unsere Amazonen wieder auf
die Matte. Es standen die Be-
zirksmannschafts-  Meister-
schaften auf dem Plan und um
sich fiir die ndchst hohere
Meisterschaft zu qualifizie-
ren. musste man mindestens
Platz 5 erreichen.

Verstirkt mit zwei Ul
Kimpferinnen startete das
SSE-Team nach einem Freilos

fulminant mit 6:1 gegen die
Midchen aus Setterich. Da-
mit standen sie schon im
Halbfinale gegen das Team
vom TV Brand. Auch die
wurden mit 6:1 von der Matte
geputzt. Vielleicht wire das
Ergebnis in beiden Fillen
noch dominanter ausgefallen,
wenn der eine Punkt durch
nicht Besetzen einer Ge-
wichtsklasse nicht ohnehin

schon dem gegnerischen
Punktekonto gut geschrieben
worden wire.

Nun standen unsere Ama-
zonen, wie schon auf der
KVMM, den Kimpferinnen
aus Beuel im Finale gegenii-
ber. Wurden diese dort noch
besiegt, drehten die Beulerin-
nen den Spiefl dieses mal um
und verwiesen unsere Judoka
auf Platz 2. Wie stark das
Team der Beulerinnen war,
sollte sich zwei Wochen spi-
ter zeigen.

Die Welt erleben
Sich zuhause ftihlen

Das MARITIM Hotel Bonn verfiigt (ber:

* 410 elegant eingerichtete Zimmer und Suiten
4 behindertengerechte Zimmer

s 2 Restaurants, Pianobar, Café Brasserie

* Hallenschwimmbad, Sauna, Damptbad

* Massage, Solarium und Fitnefgeréte

e friseursalon, Kosmetikstudio, Sonnenterrasse

* Fest- und Kongrelssaal mit Empore fiir
Tagungs-, bzw Veranstaltungskapazititen
bis zu 2.800 Personen, 11 Salons und 4 Sale
Tiefgarage und AulSenstellplatze fiir

350 Fahrzeuge

* Frste Driving-Ranch mit Putting Green auf
dem Hoteldach eines deutschen Hotels

Gern stellen wir lhnen auf Anfrage Angebote
fir Individualtibernachtungen, Tagungen und

Arrangements zusammen!

MARITIM Hotel Bonn

Godesberger Allee - 53175 Bonn
Telefon: (02 28) 8 10 88 70 - Telefax: (02 28) 8 10 88 85

MARITIM

Ald

HOTELS
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BYMM kampften:
Jenny Jednat,
Canan Gedik,
Tina Jednat,
Frauke Kuczniertz,
Bettina Werle,
Helga Holst,
Mirjam Benatia,
Turid Holst

Rheinland-
Meisterschaften
in KoIn-Worrungen

Am 16. September starteten
unsere U 13 Midels dann auf
ihrem letzten Mannschafts-
Turnier, dem hochsten dieser
Altersklasse: den Rheinland<™
Mannschafts-Meisterschaften
in Koln-Worringen. Wie sehr
man auf diese Kédmpferinnen
ziihlen kann, deutete sich auf
den vergangenen 8!!! Turnie-
ren schon an und bewies sich
an diesem Tag.

Mit immer noch nur vier
von sieben Gewichtsklassen
erreichten die Judo-Amazo-
nen unseres Teams das Finale.
Zuvor besiegten sie die
Mannschaften aus  Mon-
chengladbach mit 4:3 und TV
Wermelskirchen mit ebenfalls
4:3. Wie schon auf den ande-
ren  Meisterschaften ZUVOT~
standen ihnmen im letzten
Kampf die Midchen aus Beu-
el gegeniiber. Leider siegten
sie auch dieses mal iiber unse-
re Judo-Amzonen. Hochach-
tung und Respekt vor solch
einer konstanten Leistung un-
serer Kdmpferinnen, die es
geschattt haben mit einer Be-
setzung von nur vier Ge-
wichtsklassen jedesmal ins
Finale zu kommen und denen
es als einzige Mannschaft ge-
lungen ist, die starken Beule-
rinnen zu schlagen. Der kro-
nende Abschluss mit dem Ge-
winn des Vize-Rheinland-
Mannschafts Titels erfiillt uns
mit stolz und ldsst fiir die Zu-
kunft hoffen!!!




Mannschaftsmeisterschaften fiir den Nachwuchs:

Das letzte Wochenende vor den Grof3en

_ Ferien nutzten unsere Nachwuchsjudoka
L der Jahrgénge ‘91, '92, ’93, um noch einmal
thren Kampfgeist zu beweisen. Das Resultat
konnte sich sehen lassen: Aufgrund der
groBen Teilnehmerzahl unserer U11 stellten
wir gleich zwei Jungen und eine Mddchen
Mannschaft. Das Jungen-Team SSF Il sowie
die Madchen standen nach

hervorragenden Kdmpfen im Finale.

" Es kiimpften fiir SSF II:

David Pinsdorf, Max Kei-
lus, Lennart Baumgaertel,
Marco Fischer, Jacob Hansen,
Lennart Speelmanns, Anis
Laroussi, Felix Krane

Es kampften fiir SSF I:
Max

Dort unterlagen sie dann
leider ihren jeweiligen Geg-
nern(innen). Die nicht ganz
komplette Mannschaft um das
SSF [-Team, in dem fast jeder
eine Gewichtsklasse hoher
kidmpfen musste, erreichte
dennoch das Viertelfinale und
kam auf Rang 5.

Marius  Haehner,
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Ernst, Daniel Walbrol, Alex
Nostadt, Yannick Poth, Cor-
nelius Gehlen Emrich, Kim
Dirnberger, Paul Sandow, Ste-
fan Vocks, Philipp Schmitz,
Max Pletziger

Es kampften fiir SSF w:

Sonja Quinting, Andrea
Quinting, Jana Nadvornik,
Sophia Schell, Clara Schell,
Noreen Groesgen, Hannah
Schumacher, Turid Holst,
Mirjam Benatia

Die Ergebnisse:
SSFII: 2. Platz
SSFI: 3. Platz
SSE w: 2. Platz

Nach den groflen Ferien
fand dann das fiir diese Alters-
klasse hochste Mann-
schaftsturnier statt, die Be-

Die jungen Kdampfer bei den Bezirks-MannschaftsmeisterschaftenYannick Poth, Paul Halm, Kim Dirnberger, Felix
Krane, Patrick Gatzka, Lars Terlecki, Max Pletziger, Lennart Speelmanns (oben, von links) sowie Felix Niebecker,
Marius Haehner, Lennart Baumgaertel, David Pinsdorf, Marcus Koslowski, Max Keilus (unten, von links)

Kampfgeist und Konnen hewiesen

zirks-Mannschaftsmeister-
schaften. Leider war die Moti-
vation unserer kleinsten Judo-
ka noch im Urlaub, denn konn-
ten wir auf der KVMM noch
mit drei Teams antreten, beka-
men wir jetzt gerade mal cine
Mannschaft zusammen, und
diese war noch nicht einmal
komplett! Eine Mannschaft be-
steht aus sieben Judoka in sie-
ben Gewichtsklassen. Unser
Team besetzte gerade mal fiinf
Gewichtsklassen.

Bei den Midchen melde-
ten sich gerade mal zwei
Kémpferinnen, mit denen wir
natiirlich leider keine Mann-
schaft stellen konnten. Um so
iiberraschender war die Lei-
stung unserer  drei/viertel

Fortsetzung auf Seite 20




Fortsetzung von Seite 19

Mannschaft. Sie schafften es
nach drei Siegen ins Halbfi-
nale. Dort verloren sie jedoch
gegen Leverkusen und stan-
den im Kampf um Platz 3 der
Mannschaft aus Hennef ge-
gentiber. Auch hier zeigte
sich, wie wichtig es ist, eine
komplette Mannschaft zu ha-
ben. Doch immerhin hinter-
lieBen die kleinen Kémpfer
einen guten Eindruck und in
Anbetracht der Voraussetzun-
gen ist ein 5. Platz auf diesem
Turnier wirklich hoch zu be-
werten.

Hoffentlich schaffen wir es
néichstes Jahr mit einer (oder
mehreren) kompletten Mann-
schaft(en) auch das zu errei-
chen, was wir eigentlich zu
erreichen in der Lage sind.
Holt eure Motivation recht-
zeitig aus den Ferien und un-
terstiitzt die anderen willigen
Kimpfer(innen)!!!

Obwohl sie einen Tag zu-
vor noch auf der Rhein-Sieg
Meisterschaft gekémpft hat-
ten, wollten die U15 Judoka
Volker Kuczniertz und Mat-
thias Geub ihr Konnen auch
noch auf hoherer Ebene unter
Beweis stellen.

Matthias kdmpfte in der
Gewichtsklasse -66kg und
startete siegreich. Im Zweiten
Kampf unterlag er zwar,

Landesoffenes Turnier U15

kidmpfte sich aber sicher
durch die Trostrunde und er-
reichte nach fiinf Ké&mpfen
die Bronzemedaille. Volker
startete in der Gewichtsklasse
—46kg mit einem Freilos.
Nach einem gewonnenen
Kampf stand er schon im
Halbfinale, welches schier
aussichtslos fiir ihn begann.
Volker konnte seinen Gegner
jedoch mit einer fulminanten

David
Engel

Bodentechnik zur Aufgabe
zwingen und stand somit im
Finale. Dieses verlor er je-
doch durch eine Bodentech-
nik!

Tja, ja, so ist Judo. Trotz-
dem, klasse Leistung der bei-
den, die an diesem Wochen-
ende alleine 4 Medaillen
(Imal Gold, 2mal Silber,
Imal Bronze) fiir die SSF-
Judo-Abteilung sammelten.

Michael
Koslowski

Zum Einkaufen in der Ci

BONNER CITY
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Nachwuchs Judoka erkampften srch II.I. B'umhelm 17 Medalllen

Sieben Rhein-Sieg Meister

Bei den Rhein-Sieg Mei-
sterschaften, die am 8./9. Sep-
tember in Bornheim stattfan-
den, erkidmpften sich die Nach-
wuchsjudoka insgesamt 17
Medaillen. Ohne Plazierung,

aber mit sehr guten kiimpferi-
schen Leistungen machten fol-
gende Kampfer der U 11 auf
sich aufmerksam: -29 kg Cor-
nelius Gehlen Emrich, mit fiinf
Kimpfen und einem undank-

baren 5. Platz, =26 kg Marius
Hachner mit fimf Kimpfen
und einer Kampfiichterfehlent-
scheidung auf Platz 7, und mit

”. ~ Samstag, der 22. Septer-
ber 2001, war der Tag der
Judo-Kampferinnen aus dem
Bezirk Koln, die sich beim
Marzipan-Turnier in  der
Hardtberghalle beweisen
durften, Von insgesamt 12
Starterinnen kamen 10 in Me-
daillennéihe und davon holten
sich vier Judo-Amazonen den
1. Platz, der jeweils mit einem
Kilo Marzipan in Form eines
rosa Schweinchens belohnt
wurde.
\ Am Sonntag waren wir

Vier Kilo Marzipan
fur die Judoka

nur mit vier Kdmpfern vertre-
ten, da auf Grund der grofien
Teilnehmerzahl in der Ver-
gangenheit mit Wartezeiten
von liber vier Stunden zu
rechnen war, was wir unseren
Athleten nicht zumuten woll-
ten. Von den vier uner-
schrockenen Kimpfern hol-
ten zwei eine Medaille und
trugen dazu bei, dass die Ju-
doka der SSF-Bonn nach
Gastgeber Beuel der erfolg-
reichste Verein des Bonner
Kreises war !!!

immerhin ~ vier  Kémpfen
—29 kg Daniel Walbrdél.
Plazierungen im
Einzelnen:
~28kg  Jana Nadvornik 2.
+44kg  Mirjam Benafia 3,
u13
-33kg  Jenny Jednat 1
-36kg  Frauke Kucznierz 3.
—44kg  Bettina Werle 1
-52kg  Helga Holst 1
uis
-b2kg  Rebecca Echternach
—46kg  Volker Kucniertz
—66kg  Matthias Geub

Mit gutem Vorbild voran ...

. ging unser Vorsitzender Michael Scharf, als er am 11. September zum
wiederholten Male mit Erfolg die Priifung flir das Sportabzeichen ablegte. Der Verein
hofft auf zahlreiche Nachahmer.
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Ergebnisse
im Uberblick:
Uit
-26kg  JanaNadvornik 1.
+44kg  Mirjam Benatia 1.
=24y lauraNadvomik 3.
-26kg  LauraDimberger 3.
+44kg  Turid Holst 3
-38kg  Marco Fischer 8
A6k Patrick Gatzka 3
u13
-33kg  Jenny Jednat i
-36ky  Frauke Kuczniertz 1.
—44kg  Bettina Werle it
-33kg  Canan Gedik 2.
—A8kg  Helga Holst 2.
-2%g  Michael Koslowski 1.
uis
-66kg  MatthiasGeub 1.
Philipp Jaeger .
—A6kg  Volker Kuczniertz 2.
uiz
—73kg  David Engel 3.

Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehdren, sollten Sie sich rich-
tig absichern. Wie, dartber
berate ich Sie gerne einmal
in  einem  personlichen
Gesprach.

Rufen Sie doch einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin mit mir!
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Spektakulare Show aut dem Mi'ins“tférplatz

Ju-Jutsukas ,,wirbelten® beim SSF-Festival iiber die Matten

Am 1. September war es
wieder soweit. Das SSF-Fest-
val stand vor der Tir und
auch eine Gruppe von Ju-Jut-
sukas hat aktiv bei der Pro-
grammgestaltung mitgewirkt.
Auf der Matte standen an die-
sem Tag Gabi, Miron, Josef,
Klaus, Thom, Achim, Kai und
Anke. Den Zuschauern wur-
den zwei abwechslungsreiche
und spektakuldre Auffithrun-
gen (12.00 und 14.00 Uhr)
geboten. Sie sahen wie man
sich gegen Stock- und Mes-
serangreifer mit oder ohne
Waffen  verteidigen  kann.
Miron und Gabi bewiesen so-
gar, dass sie sich gegen zwei
Angreifer gleichzeitig durch-
setzen konnen.

Nicht nur aof der Matte
waren unsere Leute zu finden,
sondern auch am Informati-
onsstand der Abteilung. Hier
wurden sie noch von weiteren
Ju-Jutsukas unterstitzt. An
dem Stand konnte man Infos
liber die Sportart und die Trai-
ningszeiten erhalten. An den
Stellwinden waren Fotos zu-
sehen, aus denen ersichtlich
wurde, was beim Training so-
wie bei Festen der Abteilung

veranstaltet wird.
Fragen zum Fravenselbst-
verteidigungskurs, der am

27. Oktober begonnen hat,
konnten direkt am Stand ge-
kldrt werden.

Wir werden auch niichstes
Jahr wieder mitmachen, und

Kampftechnik in Perfektion

hoffen das auch ihr im Jahr gens: Fiir Verpflegung war an

2002 dabei seid, denn es
macht riesigen SpaB. Ubri-

diesem Tag reichlich gesorgt.
Anke Vietmeyer

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen

Antennenanlagen

Mehrteilnehmeranlagen

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausflihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax: 0228/21 21 93
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Bonner Ju-Jutsuka hachst erfolgxreich%

ei der Bezirksprufung in Aachen

Am 27, Juni 2001 nah-

men Antje Wiipper, Sekun-
dus Kiihne und Kai Wessel-
baum erfolgreich an der Ju-
Jutsu-Bezirkspriifung in Aa-
chen teil. Sekundus und Kai
erlangien dabei den 5. Kyu
(Gelbgurt), Antje wurde der
2. Kyu (Blaugurt) verlichen.

Unter den Augen der bei-
_aden Priifer R. Schild (1. Dan)

nd J. Lennertz (5. Dan) ab-
solvierten die drei SSE-JuJut-
suka zusammen mit acht wei-
teren Teilnehmern ihr jeweili-
ges Priifungsprogramm.

Kai und Sekundus zeigten
im Rahmen der Gelbgurt-Prii-
fung, dass sie die grundlegen-
den Techniken des Ju-Jutsu si-
cher beherrschen. So mussten
sie n.a. jeweils zwei Abwehr-
techniken mit der Hand bzw.
dem Unterarm priisentieren.

Auch demonstrierten sie,
dass sie in der Lage sind,
ihren Gegner durch drei un-
terschiedliche Haltetechniken
“®m Boden zu fixieren. Weiter-
“hin sieht das Gelbgurt-Prii-

fungsprogramm vor, dass dic
Priiflinge den Sturz seitwiirts
sowohl links wie rechts be-

herrschen. Auch dies bereitete
Kai und Sekundos keinerlei
Probleme.

Antje musste zur Erlan-
gung des Blaugurtes u.a. eine
Rethe von anspruchsvollen
Waffentechniken  darbieten.
So verlangt das ,,blave” Prii-
fungsprogramm erstmals,
dass ein Priifling sich gegen
unterschiedliche Angriffe, die
mit einem Messer ausgefiihrt
werden,  verteidigen kann.
Antje zeigte, dass sie in der
Lage ist, sowohl Angritte mit
Messern als auch mit einer
Kette sicher abzuwehren.
Weiterhin wurde von ihr ver-
langt, dass sie sich gegen An-
griffe mit Hilfe eines Stockes
verteidigen kann. Dies de-
monstrierte sie ebenso sou-
verdn wie den im neuen JuJu-
tsu 2000 Programm vorgese-
henen Dreierkontakt.

Die drei SSF-Julutsuka
boten sowochl nach der Mei-
nung ihrer Priifer als auch ih-
rer mitgereisten Vereinskame-
raden eine mehr als gelunge-
ne Vorstellung  bei der
Bezirkspriifung.  Herzlichen
Gliickwunsch!

Susanne Baumann

Priiflinge unter fachkundiger Beobachtung
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LEICHTATHLETIK

Gelungene Emanzmatmn Im ,,Jahr
Eins“ herrscht Zufriedenheit

Junge Leichtathletik-Talente sprinten in die Spitzengruppe

Emanzipation ist
nicht immer einfach.
Im Fall der Leichtath-
letik-Abteilung des
SSF Bonn ist sie je-
doch gegliickt. Vor
einem Jahr be-
schioss man bei den
Schwimm- und
Sportfreunden, sich
aus der LG
Bonn/Troisdort/Nie-
derkassel zurtickzu-
ziehen. ,Das war fur
uns keine Entschei-
dung gegen die LG,
es war vielmehr eine
pro Leichtathietik in
unserem Verein®,
sagt Michael Scharf.

Der Vorsitzende der SSF
Bonn ist mit dem ,,Jahr Eins®
der Eigenstindigkeit seiner
Leichtathleten hochzufrieden.
SZur Zeit sind iiber 150 Kin-
der und Jugendliche in der
Leichtathletik-Abteilung  an-
gemeldet”, sagt Scharf. Be-
denkt man, dass die Sportart
Leichtathletik erst seit 1996
wieder Bestandteil bei den
SSF Bonn ist, spricht das fiir
die Jugendarbeit im Verein. -

Neue Talente
entdeckt

Fiinf Ubungsleiter um den
engagierten Sportlehrer Alois
Gmeiner kiimmern sich vor-
nehmlich um den Nachwuchs
im Club. Bei den regionalen
Nachwuchsmeisterschaften

Sehen eine erfoigreiche Perspektive in Bonn— auch im ,,Allemgang Henning Béhm,
Marc Prokaska, Alexander Grimm, Alois Gmeiner und Anri Grigorov (v.1.)

des Jahres fanden sich etliche
SSFler auf vorderen Ringen
wieder. ,Ich sehe etliche jun-
ge Talente, die sich gut ent-
wickeln werden®, sagt Micha-
el Scharf und schaut dabei zu
Anri Grigorov hiniiber.

SSF hoten
Perspektive

Der gebiirtige Bulgare
blickt auf sein ganz personli-
ches ,Jahr Eins® im SSF
Bonn zuriick: Tm Herbst 2000
beschloss Grigorov, mit den
von ihm trainierten Sprintern
und Springern in den Bonner
Sportpark Nord umzuzichen.
Die im Aggerstadion behei-
matete LG Bonn / Troisdorf /
Niederkassel ist stark laufori-
entiert. ,Fir meine Truppe
habe ich die bessere Perspek-
ive bei den SSF gesehen™,

meint der zwolfmalige bulga-
rische Sprintmeister. Sein be-
stes Pferd im Stall war in die-
sem Jahr Rory Gilpin, der im
Verlauf des Jahres immer
schneller wurde. Sein schnell-
stes Rennen lief er im August
in Sondershausen mit 10,35
Sekunden. Damit ist er nur
noch wenig langsamer als
sein Trainer, dessen Bestzeil
sogar bei 10,23 Sekunden
steht. Auch tiber 200 m war er
in der abgelaufenen Saison
schneller als je zuvor. 20,94
Sekunden sprintete der gebiir-
tige Jamaikaner

Ende August war er bei
den Nordrheinmeisterschaf-
ten in Kevelaer mit drei Titeln
(100 m, 200 m, 4x100 m) der
erfolgreichste  Athlet iiber-
haupt.

Und einige starke Jugend-
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liche konnten schon bald in
Gilpins Fulistapfen treten,
zB. Benjamin Hielscher,
Mira Stollenwerk, Eugen Pie
menow und Linda Grommes.

Neue Zeitmess-Anlage
im Sportpark Nord

Zur Zeit umfasst die von
Olympiateilnehmer Anri Gri-
gorov betreute leistungsorien-
tierte Gruppe ein Dutzend
Athleten. Der Leistungssport
soll in Zukunft noch stirker
unterstitzt werden. Erst in
diesem Jahr schaffte der Ver-
ein eine komplette Zeitmes-
sanlage an, womit zukiinftig
auch wieder eigene Meetings
und Meisterschaften im Bon-
ner Nordpark durchgefiihrt
werden konnen. Dabei fielen
zusitzliche Trainingseinhei-

Fortsetzung auf Seite 25




Forisetzung von Seite 24

ten an: Die zur Installation
notige Verkabelung des Stadi-
ons leisteten Anri Grigorov
und seine Athleten in Eigen-
regie.

Trainingshedingungen
machen ,,Sorgenfalten“

Kleinere Sorgenfalten be-
reiten  Michael Scharf und
Anri Grigorov derzeit nur die
winterlichen Trainingsbedin-
gungen. Wihrend der Nord-
park im Sommer nahezu idea-
le Voraussetzungen fiir eine
leistungsorientiertes Training
ictet, fehlt eine vergleichba-
¢ Halleneinrichtung. Dabei
schlummert ein wahres Trai-
ningsparadies  unter  der
Haupttribiine des Nordparks.

Hallenumbau wiirde
200 000 Mark kosten

Auf 1500 gm konnten die
Bonner Leichtathleten sich ei-
gentlich optimal auf die nich-
ste Saison vorbereiten, doch
die vorhanden Raumlichkei-
ten entsprechen nicht mehr
den geltenden Brandschutz-
bestimmungen. ,,Unter ande-
rem miisste ein zweiter Ein-

oang gebaut werden”, sagt
élichael Scharf. Insgesamt
belaufen sich die Kosten fiir
die notwendigen Umbaumaf-
nahmen auf rund 200 000
Mark. ,,Das konnen wir als
Verein nicht bezahlen®, weil}

S EECHTATHEE I

der Vereinsvorsitzende. Von
der verschuldeten Stadt Bonn
ist aber keine Finanzspritze
zu erwarten. ,,Wir wollen so
schnell aber nicht aufgeben®,
sagt Anri Grigorov. Er ist be-
reit, Arbeiten, die nicht von
Fachbetriecben  durchgefiihrt
werden miissen, mit seinen
schnellen Jungs und Midels
selbst zu leisten, um Kosten
zu senken. Das diirfte aber
immer noch nicht geniigen.

Auf der Suche nach
Geldgebern

Die Suche nach privaten
Geldgebern  gestaltet  sich
schwierig. Dabei wire eine
multifunktionale ~ Nutzung
nach dem Umbau der Halle
durchaus denkbar, wenn den
SSF-Athleten tigliche Trai-
ningszeiten garantiert wiir-
den. Zur Zeit sieht es aber
eher danach aus, dass in die-
sem Winter Handschuhe und
Wollmiitze zur taglichen Tra-
nigsausriistung gehoren wer-
den, damit auch das .Jahr
Zwei” der Leichtathleten des
SSF Bonn als erfolgreiches in
die Vereinschronik eingehen
kann. Norbert Hensen

ANAO
o
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a Mehr Infos zur Leichiafhjeﬁk be den_S_SF im Internel: 2
- www.ssf-bonn.de oder

www.leichtathletikteam.de =

EDWIN' Store

JEANSWEAR

Sternstr. 49, 53111 Bonn

Sport-Service Uwe Werkhausen
GoldfuBlstr. 6 - 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand
Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weif3)
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau)
Silikonbadekappe SSF Bonn (Vereinswappen)
Vereins-Sweat-Shirt (grau-meliert)

TP
I

ab 94,95 DM
25,00 DM
25,00 DM
45,00 DM

W)

Sport Palette Dezember 2001




Spori Paletie Dezember 2001




- TRIATHLON

o7

DM in Kulmbach: SSF-Triathleten
liberzeugen auch auf der Langdistanz

Matthias Lehneriz und Udo Voss starten im Einzelrennen -
Ingo Lochmann, Florian Jansen, Hennmg Fischer als Staffel

Wenn man hierzu-
lande Uber die Lang-
distanz redet, dann
denken die meisten
sofort an Roth und
den fronman. Im nur
wenige Kilometer

“entfernten Kulmbach

bei Bayreuth waren
die Deutschen Mei-
sterschaften im Au-
gust fir finf SSF-
Starter genau das
richtige Umfeld, um
sich an neue Ufer zu
begeben.

Matthias  Lehnertz  und
Udo Voss als Einzelstarter
und Florian Jansen, Henning
Fischer sowie Ingo Loch-
mann in der Staffelwertung

llten an diesem Tage die

ahnen der SSF BONN hoch
halten.

Uber 100 Staffeln
und 400 Einzelstarter

Als am Renntag um 5:30
Uhr der Wecker klingelte, war
die Nacht endgiiltig zu Ende.
Im ersten Morgengrauen be-
lebte sich der Startbereich nur
langsam mit mehr oder weni-
ger ausgeschlafenen Athleten.
Nebelschwaden wogten bei
erfrischend 16° C Luftempe-
ratur noch tiber den Badesee
in Trebgast, in dem der erste
Teil des Wettkampfes, die 3.8
km lange Schwimmstrecke,
ausgetragen werden sollten,

Punkt 7:00 Uhr fiel der

Matthfas Lehnertz, Ingo Lochmann Florian Jansen und Hennmg Frscher (vl )

Startschuss fiir die Einzelstar-
ter und das bis dahin ruhige
Wasser des Badesees wurde
von 400 Paar Armen aufge-
withlt. Um 7:45 Uhr stiirzten
sich auch die 100 gemeldeten
Staffeln ins Wasser. Fiir die
Staffel des SSF Bonn nahm
Ingo Lochmann die drei
Schwimmrunden in Angriff.
Eine willkommene Abwechs-
lung stellte dabei die 100 m
Laufstrecke  nach  jeder
Schwimmrunde dar. Ein kur-
zer Sprint an Land und dann
mit rasendem Puls wieder der
Sprung ins Wasser, wo s erst
einmal galt, seinen
Schwimmrhythmus ~ wieder-
zufinden. Wihrend Udo Voss
und Matthias Lehnertz sich
nach 54:02 Min. bzw. 58:20

Min. auf die 180 km lange

Fahrradstrecke begaben,
tibergab Ingo Lochmann nach
51:41 Min. den ,Stab® an
Florian Jansen, fiir den dieses
seine erste Erfahrung mit ei-
ner 180 km langen Renndi-
stanz war.

Bei immer noch sehr fri-
schen Temperaturen fiihrte
die Radfahrer ein dreimal zu
durchfahrender Rundkurs
durch das frankische Berg-
land. Landschaftlich sehr
schon, zeichnete sich der
Kurs durch ein sehr unruhiges
Profil aus. Obwohl es keine
groben Hohenunterschiede zu
iiberwinden galt, waren es
doch eine Reihe kurzer An-
stiege, die den Athleten eini-
ges abverlangten. In einer
Zeit von 5:23 Std. beendete
Udo Voss als erster der Bon-
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ner Starter die Raddistanz und
ging mit ca. 17 Minuten Vor-
sprung vor Matthias Lehnertz
auf die abschliefende Mara-
thonstrecke. Mit einem res-
pektablen Schnitt von 32,9
Stundenkilometern  beendet
Florian Jansen das Rennen fiir
die Staffe] und tibergab an
Henning Fischer, der die Auf-
gabe des Schlussldufers iiber-
nommen hatte.

Zum Abschluss einen
Marathon, hitte ...

Mit einer fulminanten
Laufleistung gelang es Mat-
thias Lehnertz auf der 42,195
km langen, flachen Strecke,
die auf drei Runden durch das
Maintal fiihrte, seinen Riick-
stand zu Udo Voss aufzulau-

Fortsetzung auf Seite 28
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Deutsche Meisterschaften in Kulmbach ...

fen und nach 3:35:01 Std. so-
gar mit einem Vorsprung von
gut 2 Minuten zu finishen.
Mit einer Zeit von 10:14:09
(89.) beendete er seine erste
Langdistanz gefolgt von Udo
Voss in 10:16:20 (93.). In der
Alterklassenwertung  lagen
die beiden Streiter dann auf
den Plitzen 21 bzw. 22. Mit
einer Gesamtzeit von
10:11:25 brachte zum Schluss
auch Henning Fischer die
Staffel ins Ziel.
Zusammenfassend  ldsst
sich sagen, dass Kulmbach si-
cher nicht mit einer Grofiver-
anstaltung wie Roth zu ver-
gleichen ist. Eine gute Orga-
nisation sowie schione Wett-
kampfstrecken machen
Kulmbach aber auf alle Fille
zu einem attraktiven, empfeh-
lenswerten Wettkampf. Zu-
dem gibt es die Moglichkeit,
eine Staffel zu melden und

- TRIATHLON / 8Kl

Auf dem Weg ins Ziel

bietet so vielen Athleten Ge-
legenheit, das Flair einer
Langdistanz zu schnuppern.
Wer sagt, dass eine Staffel nur
aus Triathleten zu bestehen
hat? Letztendlich haben wir
im SSF ja noch Fiinfkdmpfer,

"“-;.E-inladung iaf?&rdéﬁlfighén” =

'1m Sportpark Nofd.;{ift. ‘
Tagesordnung

Anirage und Erwetterungs_wunsche zur Tagesordnung bitte b19
spaiesiens 7 Tage var_d -'Abtellungsversmmlnng bitte an m|ch

_ymnastlk der 2. Gruppe entfalit af}f J

Christian Krause j

Schwimmer. Leichtathleten
und und und ..

Aus diesem Grund sei jetzt
schon gesagt. dass wir im
ndchsten Jahr wieder nach
Kulmbach fahren werden und

alle SSF-ler herzlich eingela-

den sind. an dem Staffelwett-
bewerb teilzunehmen. Nihere
Infos werden wir auf unseren
Internetseiten und auch in den
kommenden Ausgaben der
Palette verofientlichen.

Ingo Lochmann

Metzgerel und Partyservice

U. & V. Haupt GbR

Adolfstr. 51 ( Am Frankenbad )
53111 Bonn
Tele.0228/63616 Fax 0228/694902
Internet www.Metzgerei-Haupt.de
e mail Metzgerei-Haupt @t-online

Mit tiber 200 Produkten aus eigener Herstellung
Fachliche und gute Beratung im Verkauf und im Service
Stiandige Produktion garantieren hochste Qualitit

Immer nach unserem Motto

Frische ist H. aupt Sache

(ﬁ
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Einladung
VolleybalI-Weiuhnachtsturnier

der SSF Fortuna Bonn
i Donnerstag, 13. Dezember 2001, ab 18 Uhr

Sporthalle im Schulzentrum Tannenbusch

J Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der SSF Fortuna Bonn und liebe Géste.
! Alle Teilnehmer werden je nach Spielstarke, GroBe, Alter und Kérpergewicht
in verschiedene Mannschaften eingeteilt.

Turnier-Beginn:  18.30 Uhr Einschreibung bis spét. 18.15 Uhr
ﬁ Turnier-Ende: ca. 22 Uhr (anschl. Siegerehrung)

Preise: fur Sieger und alle Platzierte gibt’s groBe und kleine Preise
Getranke und kleine Knabbereien stiftet der Verein !!!

\ SSF Fortuna Bonn Abteilungsvorstand, i. A. Fritz Hacke/

Py

Sleépl %\V*P

SC L ARFS Y STEME
WASSERBETTEN = MATRATZEN = LUFTBETTEN

SCHLAFEN
SIE GUT ¢

|HENRY I

Kompetente Beratung
" Ausfihrliche Planung

fur die ganze
’ f - Qualitdtsgarantie
-= ' - : Orthopédische Modelle
a m I I e B “ Finanzierungen
* Rickgaberecht

Offnungszeiten:
Montag - Freitag -
von 10.00 =13.00 Uhr
und 15.00- 18.30 Uhr

53111 BONN 3 o Samstag 10-14 Uhr
SternstralBe 22 > :
Telefon: (02 28) 65 70 62 Werner Bungert - Obernierstr. 10

\ TITRE T8 AN

Néhe Verteilerkreis - 53119 Bonn SWISSEQB’ R
R R

Tel. (0228) 68 65 56 - Fax (0228) 68 97 833
www.sleeping-art.de - info@sleeping-art.de  —m_ g g
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Oftener Bewegungstreff

Egal, o Sie nur mal scinuppen oder regelméBia Sport ireiben wollen, ob Sie sich fiir eine Gruppe
entschelden oder jedes Mal atwas anderas machen méchten: Beim , Offenen Bewegungstreff* ist
alles mdglich. Einfach bei der Geschéftsstelle ader im Kraftraum gine Teilnshmerkarte kaufen und
hingehen. Die Gruppen des offenen Bewegungstreffs werdan, mit Ausnahme der Schulfarien, fort-
laufend angebolen (bis 31.12.01 Einfdhrungspreise zum Kennenlernen).

Kosten: his31.1201  ab01.01.02
Einzelkarte: 9-DM 5-€ filr Teilnehmer bis 59 Jahre
5-DM 4-€ filr Tailnghmer ab 60 Jahre
Zehnerkarte:  80,- DM 45-€ flr Nichimitglieder bis 59 Jahre
50,- DM 30-€ fiir Nichtmitgliedsr ab 60 Jafre
10.- DM 10-€ fiir Mitglieder

Jahreskarten fiir Mitgliader:

50 € flir den gesamten Bewegungstraff fir Mitgl. bis 59.J.

A0 flir den gesamten Bewegungstreff flir Mitgl.2b 60 J.

18 € flir ein Angebot des Bewegungstrefts fr Milgl. bis 59.J.

15 € flir ein Angebot des Bewegungstrefis fiir Milgl. ab 60 J.

Kartenverkaut in der Geschaftsstelle und im Kreftraum.

Je nach Nachirage und Verflignarkeil der Ubungsleiter kannen sich die Angebote kurziristig 2nder. Die
aktuellen Gruppen erfahren Sie auf unserem Aushang im Sportpark Nord oder in der Geschaflssiells.

Wirbelséulengymnastik

Montag 9.30-10.45 Wirbelséulengymnastik Sportpark Nord
Monlag 10.45-12.00 Wirbelsdulengymnastik Sportperk Nord
Monlag 16.45-20.00 Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord
Dienstag 17.00-18.15 Wirbelsaulengymnastik Theodor-Liti-Schule
Dienstag 18.15-19.30 Wirbelsdulengymnastik Theodar-Litt-Schule
Mittwoch 17.00-18.15 Wirbelsdulengymnastik KBA

Donnerstag ~ 18.00-19.15 Wirbalsdulengymnastik Theodor-Lit-Schule
Fraitag 8.30-10.45 Wirbalsdulengymnastik Sportpark Nord

Ganzheitliche gesunde Fitness/gezielte Gymnastik

Montag 17.15-18.45 Gesundes Filnessiraining Sportpark Nord
Dienstag 19.30-21.00 Gesundas Fitnessiraining Theodor-Lit-Schule
Mittwaoch 10.45-11.45 Walking Sportpark Nord
Mittwoch 19.00-20.00 Gesundas Fitnesstraining Sportpark Nord
Mittwoch 2000-21.30 Gesundes Fitnessiraining Sportpark Nord
Donnerstag ~ 20.00-21.30 Gesundes Fitnessraining KBA

Wasserbezogene Gesundheitsangebote

Mittwoch 19.15-20.00 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord

Mittwoch 2000-2045 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord

Donnerstag~~ 9.15-10.00 Aquajogging Sportpark Nord

Donnerstag ~ 10.00-10.45 Aquajogaing Sportpark Nord

Fraitag 11.00- 1145 Aquajogging Sportpark Nord

Fraitag 11.45-12.30 Aquajogging Sportpark Nord

Aktions- und Bewegungsprogramm

Mitwoch ~ 9.30-10.45  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Donnerstag 10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Dienstag ~ 9.00-10.00 Eltern-Kind-Turnen 1 5 - 3 Jahre Sportpark Nord
Dienstag ~ 10.00-11.00 Eltern-Kind-Turmen 1.5 -3 Jahre Sportpark Nord
Donnerstag 15.00-16.00  Eltem-Kind-Turren u. Spiele 4,5- 7 Jafre Sportpark Nord
Donnerstag 16.00-17.00 Eltern-Kind-Tumen u. Spiele 3,5- 4.5 Jahre  Sportpark Nord
Donnerstag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Tumen u. Spiele 1,5-3Jahre Sportpark Nord
Freittg  16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen . Spiele 5 - 6 Jahre Sportpark Nord
Freitag  17.00-18.00 Eltern-Kind-Tumen u. Spiele 3 -4 Jahre Sportpark Nord
Montag  19.00-20.00 aerobic Sportpark Nord
Mitwoch ~ 18.30-20.00 aerobic Sportpark Nord
Freitag ~ 18.30-20.00 aerobic Snortpark Nord
Montag ~ 20.00-22.00 Frauenfilness Sportpark Nord
Mittwoch ~ 20.00-22.00 Frauenfiness (. -Kinkel-Realschule
Dienstag ~ 18.00-19.30  Sportzbzgichengruppe/Sommer (kostenlos) — Spk. Nord / Sportplatz
Dienstag ~ 18.30-19.30 Sportabzeichengruppe/Winter (kostenlos) — Spk. Nord / Turnhalle

SSF-Kursangehote

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschiftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68

Weitere Kursangehote
Psychomotor. Tumen fur 7-10 jahnge Kinder

* freitags, 1'.7.00 ~18.00 Uhr
Laufkurse fur Erwachsene

Beginn: Januar 02

Treffpunki: Sporipark Nord, Kursdauer: 12 Stunden, Anmeldung erforderlich

10,- DM fiir SSF-Miigiede ,-,-DMILiho,h*mitghedrr

Anféngerkurs dienstags, 18.00- 18.45 Uhr Beginn: Januar 02
Kurs fiir Forigeschrizne dienstags, 18.45-19.30 Uhr Beginn: Januar 02

Koinner dienstags, 18.45-19.45 Unr

Volleyballkurs fiir Erwachsene
Sportpark Nord. Kursgzuer 10 Stunden, Anmeldung erforderlich,
10,- DM fiir SSF-Wiegieder, 80 - DM fiir Nichtmitglieder.
donnarstags, 20.00 - 21.30 Uhr
Badmintonkurse fur Erwachsene
Sportpark Nord; Kurs 2 Stunden; Kurs flir Fortgeschritiene nur fiir Mitglieder, Anmeldung ef

Beginn: Januar 02

Beginn: Januar 02

forderlich, 10,- DM & S5& eder, 80,- DM fiir Nichtmitgliedzr
Anfénger ans, 20.00 - 20.45 Unr Beginn: Januar 02
Fortgeschritizns freitags, 20.45 - 21.30 Uhr Beginn: Januar 02

Badmintonkurs fiir Jugendliche

Jugendliche, diz cen A=Engeriurs absolviert haben kbnnen in den laufenden Spilbetrieb einstai-
gen, Kursdauer: 10 2 der Karlschule, Anmeldung erforderlich.

50,- DM fiir Nichimsigiede 5 r Mitglieder
Anfngarkurs freitags, 15.00 - 17.00 Uhr

Kurse der Sklabteflung fiir Erwachsene
Sportpark Nord, Eins2 aalich. For Mitglieder der Skiableilung kostenlos.

Beginn: Januar 02

Fiir Nichtmitglieder ung N derar Abteilungen: Zehnerkarie 80,- DM
Skigymnastik wochs, 18.15-19.30 Uhr

Dyn. Fitnessiraining mitwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

Kung Fu

Kursbeginn, V 5=00ren und weitere Informationen bei

Sabine Haller 362467
Anfdngerkurs
Anfdngerkurs fir & - i
Anfangarkurs fir Jugendice

montags, 16.30-17.15 Unr
montags, 17.15 - 18.00 Unr (
montags, 18.00 - 19.15 Uhr

und Erwachsens

Wassergewohnungs- und Schwimmkurse fiir Kinder

Umfangreiches Angsoe n&ne= iwformationen bei der Geschafisstalle oder dzn Ansprechpartnem
der Schwimmabtzilung

Erwachsenenkurse der Schwimmabteilung
Sportpark Nord, Kursazues 70 Snden, Anmeldung erforderlich

50,- DM fiir Mitg 00 - DM fior Nichimifglieder
Schwimmkurs fii
(Erlarnen das Bru S
Schwimmkurs fii

dienstags, 19.00- 13.45 Unr
Beginn: 21.01.02
freitags, 17.30- 18.15 Unr

(Erlernen des Brustschwimmens Beginn: 25.01.02
Schwimmkurs fi dienstags, 19.45 - 20.30 Uhr
(Erlernen des Rl Beginn: 22.01.02
Sehwimmikurs fir freitags, 18.15 - 19.00 Unr
(Erlernen des Rii Beginn: 25.01.02
Sehwimmkurs fir Foripescrs=ne freitags, 19.15 - Z“ 00 Uhr
(Erlernen des Kraulschaimmens Beginn: 25.01.0

Schwimmkurs fi freitags, 20.00 - 22 451h

(Verbesserung des Brust- Rickem- und Kraulschwimmens)
Aquapower,
(Aquajogging mit
Aquajogging:

Beginn: 25.01.02
donnerstags, 13.00—12.45 Uhr
Beginn: 28.02.02
donnerstags, 19.45-20.30 Ur
Beginn: 28.02.02

t sisiungsmatiosm Anspruch fir Gelibte)




Clubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord,
Kéilnstr. 250, 53117 Bonn.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m brait
Wassertiefa 1,60 m/3,80m
Taucherglocke 7.0 m
Wassertemperafur 27 Grad

Lehrbecken: 12,5 mlang, 5,80 m breit

Wassertiefa 0.40m/1,.20m
Wassertemperalur 27 Grad
(Diases Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fiir Glubmitglieder zu folgendan Zeilen:

Das Sport

Tag i} Di Mi Do Fr Sa S

Balinen 18 3B 1B 3B 3B mind.4B.| 8B
"7 T00- | 700- | T.00- | 700- | BOO- | 800-

K e a5 | 144
a3 | 63 | v 2w | 2w

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossan: Neujanrstag, Re-
senmontag, Ostermoniag, Pfingsimontag, 1. u. 2. Weinnachistag

¥, den (ibrigen Felertagen bite Aushang im Bad beachten

Schwimmen

Schwimmkurse fiir Kinder und Erwachse-
ne/Leistungssport- und Braitensportaruppen
fiir Kinoer, Jugendiiche und Erwachsene

Trainingsstdtien;  Sportpark Nord, Frankenbad

Auskiinfte:

Leistungssport:  Hermann Nettersheim, 02 28/65 30 47
Mesterssnort: — Margrel Hanke, 0228 /62 26 89
Breilensport:  Jdirgen Méushacher, 0228 /44 40 36
Erw-hurse: Jlirgen Mushacher, 0228/ 67 62 68

Kurse flir Kindar.  Monika Warnusz, 0228 / 67 17 65

R

Wasserhall

Angebot: Wasserballmannschatten fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachseane

Trainingsstatie:  Sportpark Nord

Austiinfte: Rupperl Mayershofer, 0228/6444 37

y Sporttauchen

Angebat: ABC-Aushildung fCr Anfanger und Jugend-
liche, Ausbildung zum Erwerb samilicher na-
lionaler Tauchsportabzeichan, Ubungsiauch-
génge im Freigewdsser nach Absprache.

Trainingsstilte:  Sportpark Nord

Auskinfte: Frank Engelen, 0228/47 96887 und Pascala

Guyon, 0228/281799
Abteilungsbeitrag: 25, 60 < oro Jahr

=

~2~  Kanufahren
Angehat: Ausbildung, regelméBige Fahrten, Teilnahme an
Waithewerben und sonstigen Veranstaltungen,
Trainingsstitten:  Sportpark Nord (Schwimmhalle)
Bootshaus, Rheinausir. 269, 53225 Bonn
Auskiinfie: Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)

Walter Diiren, 02 28/36 38 90

Wolfgang Mihlhaus, 02241/204282
Abteilungsheitrag: Jugendliche: 20,50 < pro Jahr

Erwachsene: 25,60 < pro Jahr

7 Badminton

Angenot: Verschiedene Traininsgruppen fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Anfingerkurse,

Trainingsstétten: - Robert-Wetzlar-Schule, Sportpark Nord,
Karl-Schule

Auskinfte: SSF Bonn, Geschdftsstalle, 0228/67 68 68

<AL Judo

Angenot: Judolraining flir Kinder (ab 5 J.), Jugendliche

und Erwachszne, Judogymnastik.

Trainingsstitten:  Sportpark Nord, Theodor-Lit-Schule

Auskuntt: Markus Emrich, 022 44 / 87 21 51 p.
0228/1545754.
| Ju-Jutsu
Angehot: Selbstverteidigung, Kampitraining und Fitness

flir Jugendlicha ab 16 Jahren und Erwachsens.
Theodor-Litt-Schule
Udo Seidl, 02 28/ 61 52 942

Trainingsstitte:
Auskuntt:

= Karate-Dojo, Ken-Dojo

Angebot: Anfangerkursa und Trainingsgruppen fiir Fort-
eschriltene flir jedes Alter (Ken-Do ap 14.J.).

Trainingsstéitte:  Theodor-Lilt-Schule, Galtiried-Kinkelschule,
Sportpark Nord

Auskunft: Staphan Kurth, 02251/14 81 78
Carstan Konig (Kendo), 02 28 / 86 50 322

Ae ) )

Vs Leichtathletik

Angabot: Trainingsgruppen fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsens,

Trainingsstitten: - Collegium Josephinum Bann, Sportpark Nord

Auskuntt Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43

Leistungssport: — Anri Grigorov, 0228/43 36 845

7 | Moderner Fiinfkampf

Angebiot: Viglseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen,
Fechien, Schiefien und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschiefien

Trainingssttte: ~ Sportpark Nord

Auskuntt: Joechim Krupp, 0228/64 0218 (10-12 Jahre)
tersten Palmer, 022 22/612 62 (ab 13 Jahre)

\ Anton Schmitz, 02 28/56 49 85
25| ki

Angehot: Ganzjinrige Skigymnastik, Frihwinterskilauf
Skilauf aktiv, Skiwancemn, Skiferien fiir jeder-
mann, Schiittschuhlaufen, Wanderungen.,

Trainingsstitte: — Sportpark Nord

Auskuntt Hans Hennes, 02222/3658 ()

Adtellungsbeitrag: 5,60 € pro Jahr

Bo-Jutsu

Angebat: Stock- und Waflenkampf, Kobudo in der

{ab 18 Jahren)  Selbslvarteidigung, im sportlichan Wettkampf
und als Kampikunst.

Trainingsstitte:  Theodor-Lill-Schule, Kessenich

Auskunit: Ute Giars, 02 28 /2227 72

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

angebot des cl.qhs
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Trainingsstdte:
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Auskunft:

Offnungszeiten;

Zusatzgebinr:

Angebot:

Auskunft:

Tanzen tan-TumierCiub 0RION

Gessllschaftstanzkreise, Breitensport-Tanzen,
Turniertanz Standard, Angabot an freien Trai-
ningszelten.

Gotliried-Kinkel-Realschule

SSF-Bootshaus

Peter Kunze-Schurz, 0228/ 26 53 00

Iaren Hovel, 0228/ 479 69 63

30,70 vierteljahrl. (Erwachsens)

Triathlon

Vialseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Radfahren

Sportpark Nord

Arna Piipoel, 0228/92 58 862
30.- < Jahrlich

Volleyhall

Wettkampfmannschaften fiir Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kursa fir An-
finger und Fortgeschritiene.
Gottfried-Kinkel-Realschule, Besthoven Gymna-
sium, Schulzentrum Tannenbusch, Sportpark
Nord, Hardtberghalle

Fritz Hacke, 02244/33 86 (Erwachsene)

Heiner Balke, 02268/45 0413 (Jugend)

Tai Chi / Kung Fu

Tai Chi: Erwachseng; Ziel: Durch harmonische
Bewegungen, Atemschulung und Entspannungs-
techniken zur Harmanie von Kdrper und Geist zu
gelangen; Kung Fu: Kinder und Erwachsene; tra-
ditionelle Kampfkunst, die kdrperliche und gei-
stige Fahigkeiten glaichermabien entwickelt
Bootshaus, Rheinaustr. 269, dienstags 18:45 Unr
Sahine Haller-Schratzmann, 02 28/36 24 67

Krafttraining /
Fitnesstraining

Individuelles und wirbelsiulenschonendes Ganz-
krpartraining an Gerdten, ergdnzt durch geziel-
tes Gymnastikprogramm sowle genaue Einschét-
zung des Trainingszustandes beim Eingangstest.
Beate Schukalla, 02 28/67 28 90

Mo, Mi, Fr8.00-21.30, Div. Do 9.00-21.30
529.00-15.00,5010.00-12.00

76,70 € janrlich

Breiten- und
Gesundheitssport

Verschiedenste Kurse und Gruppen: 2.8. Aerobic,
Frauenfitness, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sportabzeichengruppe, Laufgruppe, Eltern-Kind-
Tumen, Wirbalsaulen-Gymnastik, Fitnessirai-
ning, Wassergymnastik, Aguajegging.

SSF Bonn, Geschiftsstelle, 0228/67 68 68

Mitgliedsheitrag: 110,04 €/Erwachsene; 90-€/Kind, 1 Erwi/1 Jg.- 155,04 €, 2 Brw: 195-€ pro Jahr
Geschaftsstelle: Kolnstr. 313 a, 53117 Bonn, Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 13.00 - 17.00, Di + Do 9.30 - 18.00
Tel: 0228/67 6868, Fax: 0226/573333

Aufnahmegebiihr: 26 </Erwachsens; 11 €/Kinder
Internet: www.ssf-bonn.de
Email: info@ssf-bann.de




Rudolf Schramm

Altenberger Gasse 45
53332 Bornheim

Téchter gern in die
- Bonner Gesellschaft
einfiihren. ~*

Wir haben uns neu struktuﬁert. Zu threm Vorteil.
SWB Energie und Wasser .
SWB Bus und Bahn
~ SWB Service
SWB Verwertung
SWB Hafen
SWB Mobil

Sch_w’imm- und
KolnstraBe 3132

@' Stadtwerke Bonn GmbH G 4062 Pustvertrieb :

gel bezahlt.



