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Editorial:

Ereignisreich und motivierend

Liebe Schwimm-
und Sportfreunde,
ereignisreiche Wochen lie-
gen hinter uns: Seniorensport-
tag am 26. August, SSF-Festi-
val am 1. September, Biathle-
WM am 8. September und
Bootsfahrt am 9. September,
vier GroBveranstaltungen in-
nerhalb von zwei Wochen, eine
gewaltige Leistung des Ver-
cins. Erméglicht wurde dies
durch gute Teamarbeit bei der
Vorbereitung und die Tatsache,
dass wieder einmal viele SSF-
Mitglieder zur Mithilfe bereit
waren.

Beispielhaft sei hier das
SSFE-Festival genannt, bei dem
bereits drei Wochen vorher das
Helferteam von fast 200 ehren-
amtlichen Mitarbeitern kom-
plett war, mit dem es gelang,

einen reibungslosen Ablauf zu
gewihrleisten. Um 17.00 Uhr
war das Festival beendet, um
17.45 Uhr waren bereits alle
Zelte, Tische, Binke, Stellwiin-
de, Biihne, Attraktionen etc.
abgebaut, auf Lkws verladen
und abtransportiert — eine tolle
Leistung, ermdglicht durch
viele helfende Hande!

Fin erfreuliches Fazit er-
maglicht auch die Biathle-
WM. Dabei brachten viele ver-
schiedene Abteilungen unseres
Vereins ihr Knowhow und ihr
Helferteam ein. Diese Tatsache
beweist, dass die einzelnen Ab-
teilungen nicht abgegrenzt nur
fiir sich arbeiten, sondern sich
gegenseitig helfen und der ge-
meinsamen Sache nutzen. Fiir
mich eine sehr positive, moti-
vierende Erfahrung.

SSF gratulieren «++ SSF gratulieren «+ SSF gratulieren

November

Kathe Gansen
Hans-Josef Gratzfeld
Marie-Luise Bruehl
Willi Kreier

Dieter Hermanns
Robert Dubbelmann
Peter Grupp

Helga Kuhn

Jirgen Pitzke
Angelika Luehrs
Alfred Klein
Benedikt Furgber
Dieter Kaninski
Egon Breuer

Rainer Meyer
Dieter Karnbach
Elfriede Abel
Sadeka Rafigpoor
Birgit Reinhardt

Heide Kerfin-Hampel

Helmut Burkhardt
Christian Forst
Matthias Fiege
Katharina Mager
Therese Kluetsch
Christel Wrobel
Alfons Jaehrling
Christel Kaltenbach

Dezember

Aletta Wipperflrth
Elisabeth Wichterich
Helga Feltens
Margaretha Doerfler
Gerd Palmer

Hans Buhl

Jorg Bruesewitz
Werner Weule
Hildegard Dietz-Meyer
Peter Kurtenbach
Magdalene Schaefer

Fritz Schmid

Rainer Schmidt
Ekhard Truzenberger
Ottmar Kaiser
Gudrun Mallwitz
Jurger Gaedeker
Heide Eutin

Lutz Kersten
Hans-Dieter Hermann
Hans-Georg Sengewein
Karl-Heinz Daniels
Ina Neid

Mechthild Kautz
Werner Schmidt
Klaus Grueneisen
Christa Kossen

llse Werner

Christel Dexel

Sigrid Fenske
Christine Hylla
Helmut Wehner
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Maike Schramm
Neben den erwihnten
GroBveranstaltungen stand ab
dem 1. September die Umgeﬁ )
staltung unseres Kurssystems
auf dem Programm, mit dem
wir eine Verbesserung des
Sportangebotes fiir unsere Mit-
glieder erreichen wollen —
Niheres in dieser Ausgabe.

AuBerdem sind wir be-
strebt, den Kontakt zu den
Bonner Grundschulen auszu-
bauen. Erreicht werden soll
dies unter anderem durch die
Einrichtung von sechs Sport-
AGs an vier verschiedenen
Grundschulen in der niheren
Umgebung des  Sportpark
Nord nach den Sommerferien
2001. Ubungsleiter der SSE™
Bonn gehen an die Schulen
und treiben mit interessierten
Schiiler/innen Sport als Ergéin-
zung zum Sportunterricht, ein
Angebot, das von den betref-
fenden Schulen dankbar ange-
nommen wurde.

Sie sehen, es wird gemein-
sam viel getan, um die SSF
Bonn voran zu bringen und
wenn wir in diesen Tagen die
magische Zahl von 6.000 Mit-
gliedern erreichen, so ist dies
nicht zuletzt ein Verdienst von
guter Teamarbeit, fiir die ich
mich hiermit im Namen des
Vorstandes bei allen Beteilig-
ten recht herzlich bedanke.

Maike Schramm
SSF Bonn — Vorstand
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( Dankandie
Sponsoren des
 SSF-Festivals

Coca-Cola, Bonner
Generalanzeiger, Holiday
Inn, Kurfiirsten Kolsch,
Regionalverkehr Koln
GmbH, Sportarena,
Stadibdickerei Rott,

k Stadmwerke Bonn

" SSF-Teming +es

15.-19.10.01 SSF—Ferlenwuche fur B—12|ahr|ge im Sportpark Nurd
Sa17.11.01 Seniorenabend im Bootshaus

Sa 01.12.01 Budogala im Sportpark Nord

Di04.12.01 Kindernikolausfeier im Collegium Josephinum

Do 06.12.01 Gesamtvorstandssitzung

Di11.12.01 Mitgliederversammlung im Bootshaus

&Redaktmnsschluss fiir die nachste Sport-Palette ist der 22.10.2001

&

Ein Sporttag fur die ganze Familie

Das 25. SSF-Festival lockte die Besucher in Scharen

Auf den Plakaten stand zu
lesen: ., Erleben Sie einen
Sporttag  voller Hohepunkte,
Spass und Unterhaltung™ und
genau das traf ein!! Das 25.
SSF-Festival ~ wurde  zum
Sporttag fiir die ganze Fa-
milie. Alle Abteilungen waren
vertreten  und  informierten
tiber ihre Sportart bzw. iiber
ihre Angebote. Viele Sportar-
ten konnten sogar vor Ort aus-
probiert werden. Mitten auf

dem Miinsterplatz lud ein Ka-
nubecken zu einer Spritztour
mit dem Kajak, an einem Was-
serballtor konnten die Besu-
cher ihre Torgefihrlichkeit be-
weisen. Im Zelt der Kraftsport-
ler konnte jeder auf einem
Fahrradergometer die Fitness
testen oder Hanteln stemmen.
Zu den Hdhepunkten zihlte
die Scheckiibergabe zu Guns-
ten der Jugendarbeit im Verein.
Der  Vorsitzende — Michael

Beliebte Attraktion: Der Kletterfelsen

Scharf nahm einen
Scheck iiber 356.137
DM von der Sportstif-
tung der Sparkasse
Bonn entgegen. Den
Scheck iiberreichte
SSF-Priisident  Reiner
Schreiber in  seiner
Funktion als Vorstands-
vorsitzender der Bon-
ner Sportstiftung.

Als Ehrengiste be-
ariifften Prisident
Schreiber und  Vorsitzender
Michael Scharf die ehemaligen
SSF-Vorsitzenden Werner
Schemuth und Dr. Walter Em-
merich  sowie  zahlreiche
SSF-Ehrenmitglieder und die
Prisidiumsmitglieder Oberbiir-
germeisterin - Bérbel Dieck-
mann, Jan Graff und Peter
Hau. Ein weiterer Hohepunkt
war der Auftritt der Band
Sunny Skies. Sie lockte mit ih-
rer Musik sogar ab und zu die
Sonne hinter den Wolken her-
VO,

Spal hatten die kleinen Be-
sucher besonders auf dem
Kletterfelsen, der Kletterwand
und der Hiipfburg. Die Kinder
konnten auBerdem im Spiel-
Mobil ihre Geschicklichkeit
und Ausdauver trainieren und
bunte  Luftballon-Gesichter
basteln.
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Willkommene Unterstiitzung fiir
die Jugendarbeit

Fiir gute Unterhaltung sorg-
te das Rahmenprogramm. Die
Moderatoren Ferenc Warnusz
und Arne Poppel fiihrten ge-
konnt durch die Vorfiihrungen
der einzelnen Abteilungen.
Sehr eindrucksvoll demons-
trierten die Kampfsportgrup-
pen des Vereins wie z.B. Ju-
Jutsu-, Karate-, Tai Chi-, Kung
Fu- und Kendo-Abteilung ihr
Komnen. Die Kraftsportler
liefen auf der Bithne die Mus-
keln spielen und die Judo Kin-
der zeigten, was sie drauf ha-
ben. Zusammengefasst lisst
sich sagen, dass das 25. Festi-
val der SSE ein voller Erfolg
war. An dieser Stelle sei allen
Helfern, Sponsoren und der
Agentur Convents fiir die Zu-
sammenarbeit gedankt, die
zum Gelingen des Festivals
beigetragen haben!!

Frauke Weiter




Tei"luﬁuéh“lunerréulvt‘ﬁrd am 8. September - SSF-Bonn zeichnet Sil.:h. durch hervorragende Urgamsatmn aus

Weltmeisterschaft im Biathle in Bonn

SSF stellen zwei Weltmeisterinnen und eine Vizeweltmeisterin

Die 3. Weltmeisterschaft in der noch jungen
Sportart Biathle hatte mit 324 Teilnehmern und
Teilnehmerinnen aus 13 Nationen einen absolu-
ten Teilnehmerrekord. Besonders stark vertre-
ten waren die traditionellen Biathle-Lénder
GroBbritannien und Siidafrika, aber auch die
Deutschen waren mit fast 80 Sportlerinnen und
Sportlern sehr gut vertreten. Dabei konnten ge-
rade auch Bonner Sportler einen guten Ein-
druck hinterlassen.

| Bonn-—Cﬁ'

iIRAFF....

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn

Austragungsort der 3. Bi-
athle-Weltmeisterschaften
war das Romerbad, Ausrich-
ter waren die Schwimm- und
Sportfreunde Bonn in Zusam-
menarbeit mit dem Landes-
verband fiir modernen Fiinf-
kampf NRW.

Biathle ist die Kombinati-
on aus Laufen und Schwim-
men. Die Athleten starten den
Wettkampf mit einer Lauf-
strecke, die je mach Alters-
klasse zwischen 500 m und
1.500 m variiert. Ansch-
lieBend wechseln die Athleten
direkt in den Schwimmbadbe-
reich, konnen ihre Schuhe
und Kleidung in dafiir bereit-
gestellten Boxen deponieren
und bewiltigen eine
Schwimmstrecke, die je nach
Altersklasse zwischen 50 m
und 200 m liegt. Nach dieser
Schwimmstrecke  wechseln
die Athleten wieder zum Lau-
fen und absolvieren eine letz-
te Laufstrecke, die wiederum
zwischen 500 m und 1.500 m
je nach Altersklasse betrigt.
Der erste Sportler bzw. die

erste Sportlerin im Ziel ist der
Sieger. Im Romerbad konnten
alle Zuschauer und Fans die
gesamte  Wettkampfstrecke
von den Tribiinen optimal
einsehen und so den gesamten
Wettkampfablauf verfolgen.
Dass diese Mammutveran-
staltung so reibungslos durch-
geflihrt werden konnte, lag an
der hervorragenden Planung
von Organisationsleiter Joa
chim Krupp und seinem Team
von anndhernd 100 ehrenamt-
lichen Helfern. Als Vorsitzen-
der der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn freut mich per-
sonlich besonders die Tatsa-
che, dass neben den moder-
nen Fiinkdmpfern die Abtei-
Iungen Triathlon, Leichtathle-
tik und Schwimmen im Bad-
bereich, sowie im Spielebe-
reich noch die Abteilungen
Kanu, Wasserball und weitere
sich in diese Veranstaltung
eingebracht haben. So sorgten
die Triathleten unter Feder-
fihrung von Arne Pdppel.
dafiir, dass simtliche Sportle?
sportlergerecht vor Ort ver-

NO
E

RDR
STEA

Gehdrten zu den begeisterten Zuschauern:

UlIPM-Generalsekretédr Joel Bouzou, UIPM-
Président Klaus Schormann, Oberblrgermeisterin
Bérbel Dieckmann und der SSF-Vorsitzende
Michael Scharf (v.r.n.l. / Foto: Martin Ktihlers)
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pllegt wurden. Die Leichtath-
leten zeichneten fiir den Ab-
lauf und die Organisation auf
den Laufstrecken verantwort-
lich und die Schwimmabtei-
lung kiimmerte sich um den
Schwimmbereich.  Schade,
dass Janosch Warnusz kein
Patent auf seine Verankerung
der Schwimmleinen angemel-
det hatte, denn gerade die Or-
ganisation im Schwimmbe-
reich war viel beachtet und
wird fiir zukiinftige Biathle-
Veranstaltungen  Mustercha-
rakter besitzen.

Dass aufer dem grofien
Lob fiir die Organisation (sie-
he auch den Brief des Welt-

verbandsprisidenten  Klaus
Schormann) diese Veranstal-
tung ein voller Erfolg fiir die
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn war, erreichten die Bon-
ner Sportler aus den Abteilun-
gen  Leichtathletik, Finf-
kampf, Schwimmen und
Triathlon, die
durch  her-
vorragende
Platzierun-
gen  dafiir
sorgten, dass
die deutschen
Sportler  bei
dieser Biathle
ﬁWM einen sehr
guten  sportli-
chen  Eindruck
hinterliefen.

Das aus Bon-
ner Sicht spannend-
ste Rennen gab es in der Al-
tersgruppe Jugend B. Zwei
Bonner Sportlerinnen, Lena
Schoneborn und Miriam Kop-
pen, lieferten sich in dieser
Altersklasse, in der die 15-
und 16jdhrigen Madchen star-
ten, mit der Britin Samantha
Jackson einen harten Kampf.
War es nach der ersten Lauf-
strecke Lena Schoneborn, die
die Fiihrung hatte, so kam Sa-
mantha Jackson als erste aus
dem Schwimmbadbereich ge-
folgt von Miriam Koppen.

Auf dem anschlieBenden
1.000 m Gelindelauf wech-
selte die Fiihrung mehrfach
zwischen Miriam Koppen und
Samantha Jackson, bis Lena
Schéneborn  schlieBlich  im
Endspurt an beiden noch vor-
beizog und knapp vor Miriam
Koppen, die noch vor drei
Wochen bei den deutschen
Meisterschaften  gewonnen
hatte, Weltmeisterin wurde.
Dies war ein iiberragendes
Rennen mit einer hervorra-
genden Leistung von beiden
SSF Sportlerinnen.

Bei den Juniorinnen domi-
nierte Janina Hildebrand von
den SSF das Feld in tiberlege-
ner Art und Weise. Sie ge-
wann schlieflich mit sechs
Sekunden Vorsprung vor der
Wienerin Michaela Schmiedl
und der Britin Andrea Mason.
Zwei Titel fiir die SSF Bonn,
davon hatten

nur die grobten
Optimisten vorher getriumt.
An dieser Stelle sei auch
nochmals ein herzliches Dan-
keschén an die Sponsoren die-
ser Biathle WM gerichtet, die
mit ihrem Engagement dafiir
gesorgt haben, dass so gut or-
ganisierte Weltmeisterschaften
in Bonn ermdglicht wurden.
Stellvertretend seien hier Mg-
bel Graff, der Edwin Store von
Peter Hau, die BMW Nieder-
lassung Bonn, sowie Ford
Schiffmann Bonn, die Firma
Peter Biirfent Coca Cola Bonn,
die Flughafengesellschaft

| Koln-Bonn,
1 sowie die
|\ Stadtwerke
| Bonn er-
withnt,
Zum Kreis
der Ehrengis-
te der Biathle Weltmeister-
schaft zdhlten Prisidiumsmit-
glied Jan Graff, Bonns Ober-
biirgermeisterin Biirbel
Dieckmann sowie zahlreiche
Kommunalpolitiker aus dem
Bonner Bereich, sowie aus
dem umliegenden Rhein-Sieg
Kreis,

Ein herzliches Dankeschon
ist an dieser Stelle auch an
das Sport- und Bideramt der
Bundesstadt Bonn zu richten.
Unter Federfithrung von Diet-
mar Schwolow wurde die
Wettkampfstitte im Romer-
bad optimal hergerichtet und
iiber die aufgestellte Zuschau-
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Lieferten aus Bonner Sicht das
spannendste Rennen: Lena Schéneborn
und Miriam Koppen

Foto: Martin Kihlers

ertribline konnten alle Teil-
nehmer und Zuschauer einen
optimalen FEinblick in die
Wettkampfstrecke nehmen.
Am Abend fand in der
Rheinhalle die Abschlussver-
anstaltung der dritten Biathle
Weltmeisterschaften statt.
Rund 500 Teilnehmer wurden
Zeuge, als Weltverbandspriisi-
dent Klaus Schormann diese
Weltmeisterschaften als die
bisher besten Biathle Welt-
meisterschaften bezeichnete.
Er dankte den Schwimm- und
Sportfreunden Bonn mit dem
Ehrenpokal der Union Inter-
national de Pentathlon Mo-
dern. Anschliefend tanzten
die Sportler und Sportlerin-
nen bis in den frithen Morgen
und man sagte auf Wiederse-
hen bei der 4. Biathle Welt-
meisteschaft in Caligari (Ttali-
en). Michael Scharf




auf dem Rhein

Bootsfahrt nach Riidesheim

Trotz der Grofiveranstal-
tung Biathle-WM am Abend
zuvor, wo einige das Organi-
sationsteam verstirkt hatten,
trafen sich am 9. September
piinktlich um 7.30 Uhr 140
SSFler zum gemeinsamen Ta-
gesausflug auf dem Rhein.
Zunichst ging es per Bus
nach Boppard, wo man auf
die ,Beethoven™ wechselte,
wo nach dem leckeren Friih-
stiick dann auch die letzten
wmiiden Krieger* hellwach
waren.

Das Wetter spielte auf dem
Weg nach Riidesheim mit, so
dass einige von uns oben auf
Deck  die  wunderschine
Rheinstrecke mit ihren klei-

nen Ortchen, den alten Bur-
gen und der Loreley mit freu-
digen Gesichtern begriifiten.
Die Musik, das Duo Delica-
do, tat auch ihr Bestes dazu
und begleitete uns mit be-
kannten Rheinliedern.

In Riidesheim selbst hatten
wir zwel Stunden Aufenthalt
und konnten mit der Sessel-
bahn zum Denkmal oder die
wunderschone Kirche an-
schauen. Die Entscheidung
wurde uns leicht gemacht, da
es plotzlich einen Wolken-
bruch gab. Die meisten von
uns verteilten sich daher in
den gemiitlichen Weinlokalen
und probierten ein leckeres
Gldschen, was natiirlich zur

guten  Stimmung  beitrug.
Nach dem Regenschauver war
noch genug Zeit fiir einen
Spaziergang — natiirlich durch
die Drosselgasse, wo sich die
Meisten wieder trafen.

Um 14.30 Uhr ging es
zuriick nach Bonn. Die Sonne
schien, der Wind blies kriftig,
trotzdem trafen sich wieder
viele auf Deck zu einem
Plausch oder man sali bei
Kaffee und Kuchen bzw. spi-
ter beim Abendessen im

-
Hatten viel Spaf3: Die Teilnehmer der Tagesbootsfahrt

Schiff, denn es gab ja soviel
zu erzéhlen. Die Musik spiel-
te zum Tanz auf und nach an-
fanglichen Startschwierigkei-
ten trafen sich immer meh
Paare auf der Tanzfliche.

Es war ein wunderschoner,
lustiger Tag. Wir sagen alle
unserem Verein sowie dem
Bootsfithrer Heinz Meier und
seinem Team herzlich ,,Dan-
keschon® und hoffen auf eine
Wiederholung im néchsten
Jahr. Renate Meidow
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SSWP%@@@E@@@Q Offener Bewegungstreff

Jeder ,,hastelt“ sich sein elgenes Programm

Um das Sportangebot

fiir unsere Mitglieder zu
verbessern und interes-
sierten Nichtmitgliedern
den Einstieg in den Verein
zu erleichtern, haben die
SSF Bonn seit dem 1. Sep-
tember eine Neuerung im
Bereich der Gesundheits-
sportkurse, einschlieflich
des Kinderturnens, einge-

e fiihrt. Die meisten der bis-

herigen Kurse werden jetzt
als ,,Offener Bewegungs-
treff* angeboten.

Dadurch stehen etwa 35
Sportgruppen zu verschiede-
nen Tageszeiten zur Verfi-
gung. Aus diesem Angebot
kinnen sich Interessierte ihr
individuelles Sportangebot zu-
sammenstellen. Sie konnen
frei wihlen ob sie nur mal
schnuppern oder regelmaBig
Sport treiben wollen, ob sie
sich fiir eine bestimmte Grup-
pe entscheiden oder jedesmal
etwas anderes machen wollen.
Die Kostenbeteiligung er-
folgt durch Kauf einer Einzel-
oder Zehnerkarte in der SSF-

Geschiiftsstelle oder im Kraft-
raum. Wihrend frither jeder
Kurs einzeln gebucht und be-
zahlt werden musste, unab-
hiingig von der tatsichlichen
Nutzung (z.B. bei Ausfall
durch Urlaub oder Krank-
heit), werden jetzt nur noch
die Stunden berechnet, die
der Teilnehmer tatsichlich
nutzt.

Durch Wegfall der Kursab-
schnitte erhoht sich auBerdem
die Zahl der Ubungsstunden
pro Jahr, da die Sportangebo-
te mit Ausnahme der Schulfe-
rien fortlaufend stattfinden.

Trotz der damit fiir die SSF
Bonn verbundenen Kosten-
steigerung  wurden zunichst
die bisher im Kurssystem giil-
tigen Preise beibehalten. Im
nichsten Jahr gelten dann
leicht erhohte Preise fiir die
Einzel- und Zehnerkarten,
wobei der Besuch einer
Ubungsstunde per Zehnerkar-
te fiir Mitglieder dann noch
immer nur 1 € (= 1,96 DM)
kostet. Fiir die Mitglieder, die
unser Kursangebot regel-
mébig nutzen, werden ab 1.

HeiBer Tag im Sportpark

Aktionstag fiir Senioren

WFit im Alter — jung blei-
ben mit Bewegung™ unter die-
sem  Motto  hatten  die
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn Senioren und Jungge-
bliebene ab 50 Jahren am 26.
August in den Sportpark Nord
eingeladen.

Uber 60 Altenheime und
Begegnungszentren waren an-
geschrieben worden, zahlrei-
che Ubungsleiter hatten sich
gut vorbereitet, um die Besu-

cher zu betreuen, die SSF-Ju-
gend stand mit Kaffee und
Kuchen bereit,

© Wie so oft, kam es jedoch
anders als geplant. Am
heiliesten Tag des Jahres war
die Bevilkerung bereits im
Vorfeld gewarnt worden,
moglichst keinen Sport zu
treiben. Auch die Fahrt mit
dem Auto oder mit offentli-
chen Verkehrsmitteln wurde
an diesem Tag zur Tortur.
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.. Ist nur eine der Mdglichkeiten, die seit dem
1. September als offener Bewegungstreff
angeboten werden

Januar 2002 auberdem preis-
glinstige Jahreskarten ange-
boten, um ihnen die Moglich-
keit zu bieten, die Preiser-
hohung zu umgehen. Neu bei
den SSF Bonn ist die Ein-
fiihrung eines speziellen Seni-
orentarifs, mit dem Senioren
die Moglichkeit haben, ver-
billigt an dem Kursangebot
des Vereins teilzunehmen.

Da sich die angebotenen
Loffenen™  Sportgruppen  je
nach  Verfiigharkeit  der
Ubungsleiter und Zahl der
Teilnehmer idndern konnen,

sollten sich Interessenten vor-
her am neu -eingerichteten
Aushang im Eingangsbereich
des Sportpark Nord oder in der
SSFE-Geschittsstelle iiber den
aktuellen Stand informieren.
Wie bei jedem neuen An-
gebot hoffen wir, dass sich
die Neuerung bewihrt und
wiirden uns iiber Riickmel-
dungen unserer Mitglieder
freuen, um erkennen zu kon-
nen, ob das erweiterte Ange-
bot genutzt wird und ob es
gef. noch verbessert werden
kann. Maike Schramm

Erfrischung
bei Wasser-
gymnastik
im Lehr-
becken

Um so erstaunlicher, dass
trotzdem tiber 50 vereins-
fremde Senioren den Weg in
den Sportpark Nord fanden,
um sich iiber die Angebote
der SSF Bonn zu informieren.
Viele waren von dem Vereins-

angebot so iiberzeugt, dass sie
sich gleich einen Aufnahme-
antrag mitnahmen.

Fazit: Die Idee war gut und
wird im nidchsten Jahr bei
hoffentlich kiihlerem Weiter
wiederholt. Maike Schramm




Sport, Spiel und Spaf3 —
Schloss Dankern bietet
etwas von allem

Vergnugen

Vormerken fiir die Osterfe-
rien: Die SSF Bonn veranstal-
ten ein Ferienlager vom 22, bis
29. Mirz 2002 im Ferienzen-
trum Schloss Dankern fiir Kin-
der von ca. 8 bis 12 Jahren. Pro
Teilnehmer liegen die Kosten
bei 340 DM, Anmeldungen
von SSF-Mitgliedern nimmt
die Geschiftsstelle ab sofort
entgegen, Anmeldungen von
Nicht-Mitgliedern werden -
sofern noch Pldtze frei sind -
ab dem 1.12. angenommen.

Das Ferienzentrum liegt in
Norddeutschland in der Nihe
von Papenburg und bietet viele
Spielmoglichkeiten, ein Spafb-
bad, Ponyreiten und vieles
mehr. Als Betreuer werden Ru-
dolf und Maike Schramm, Inga

Anmeldung

ZHJe;rrmt melde 1ch mem K’md :

- Vorname, Name

Gebmsclamm

! S e

- Rir die Ferienfreizeit vom 22 3 b1s 29 3 2002 im Ferienzen-
- trum Schloqs Dankern an.

“Unterschrift des Erziehungsberechtigien

\ Damm e /

Anm'eldu'nkgeh'é‘lh sufnﬁ miiglich

pur

Ferienfreizeit im Marz 2002

Eimann, Claudia Griinewald,
Heike und Michael Henze,
Frank Herboth, Riidiger Kres-
mer, Thomas Mittermiiller,
Astrid Schramm mit von der
Partie sein. Da die Teilneh-
merzahl begrenzt ist, gilt dic
Reihenfolge der Anmeldung.
Die Eltern der teilnehmenden
Kinder erhalten eine Anmeld-
ebestitigung. Innerhalb von

14 Tagen nach Erhalt der An- <

meldebestitigung ist eine An-
zahlung in Hohe von 140 DM
auf das Konto der SSF Bonn
(Nr. 4788, BLZ 380 500 00,
Sparkasse Bonn) zu iberwei-
sen. Die restlichen 200 DM
miissen bis zum 01.02.02 auf
demselben Konto eingegan-
gen sein. Maike Schramm

Montag - Sonntag 16 - 1 Uhr

53111 Bonn - Koinstr. 175 @)@o \9.9..%23
Die gemiitliche Speisegaststitte mit zé& o, %&?
Hier treffen sich nette Leute von j%gg} ’

=

Sonntag von 10 - 14 Uhr lustiger Frithschoppen mit
Dieter

Der Mittwoch bleibt geschlossen,sonst waren wir doch sehr
verdrossen

Am Montag ab 17 Uhr gibt es immer Mariannes leckere Reibekuchen

Fiir gemiitliche schone Stunden hier bei uns sorgen fiir Sie
In der Kiiche : unser Koch Udo & Marianne
Im Service Angelika & Dieter

Tisch-R Tel: 022 2 15
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Raffaela Mendel

Geboren am: 22.12.1988
Geburtsort: Bonn
Augenfarbe: braun
Gewicht: 38 kg
Hobbys: Schwimmen, Musik
Lieblingsgruppe: No Angels
Lieblingsessen: Pasta, Pasta,
Pasta
Seit 1993 gehort Raffaela
zu den SSF-Bonn und hat sich
bereits einen Namen als
Riickenspezialistin - gemacht.
0 Jahr 2000 belegte sie bei
““den  NRW-Meisterschaften
tiber 100 m Riicken Platz 2
und iiber 200 m Riicken Platz

3. In diesem Jahr erreichte sie
bereits auf beiden Strecken
den Meistertitel. Die erste
Teilnahme an den Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften

2001 konnte sich auch sehen
lassen: Platz 6 {iber 200 m
Riicken, 13. tiber 30 m
Riicken und 14. Gber 100 m
Riicken. Ihr néchstes grofes

Ziel ist die Finalteilnahme auf

allen Riickenstrecken bei den
Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften 2002.

Die Zwdlfjihrige besucht
zurzeit die 7. Klasse des Frie-

drich-Ebert-Gymnasiums  in
Bonn. Thre Lieblingsficher
sind Sport, Kunst und Franzo-
sisch. In ihrer Freizeit geht sie
gerne ins Kino oder mit
Freunden Bummeln.

Zauberhaftes Flair in Krakau

2. Reise der Kraftraum-Sportler nach Polen

In diesem Jahr war es die
zweite Reise nach Polen, die
Mitglieder des Kraftraumes
unternommen haben. Unsere
Ziele waren die Unesco- Stadt
Krakau, das kleinste Hochge-
birge der Welt — die Hohe Ta-

f\ra —, und der Pieniny Natio-
nalpark. Krakau ist eine ein-
zigartige  Stadt, die alle
Touristen mit ihrem Flair fiir
immer verzaubert.

Mebhr als tausend Architek-
tur-Denkmiler, unter
anderem die Marien-
kirche  mit dem
beriihmten Altar von
Veit Stol, die Wawel-
Schlossanlage mit
thren wertvollen Ar-
ras-Gobelins, die 1364
gegriindete  Jagiello-
nen-Universitit, und,
und, und. .. Geschicht-
lich war Krakau 600
Jahre lang Hauptstadt,
heute die drittgréifite
Stadt Polens.

Drei Wunder mindestens,
so heifit es in Krakau, birgt
der Wawel, der die Altstadt
tiberragt. Da ist zunéchst der
StoBzahn eines Drachen, der
links neben dem Portal der
Kathedrale hiingt. So lange er
dort bleibt, wird die Welt, der
Legende nach, bestehen blei-
ben — Grund genug, die fei-
nen Fisenketten zu 6len, mit
denen er angebracht ist, auch
wenn er wohl von einem

Mammut stammt. Dann gibt
es im Innenhof der Burg ei-
nen magischen Stein, der in
der Tiefe des Wawels bei den
Fundamenten der Gereonskir-
che ruht. Wer sich an die
Wand dieser Kirche anlehnt,
wird von den starken Kraft-
feldern bestimmt etwas auf-
nehmen, Zum dritten Wunder
zéhlt der griine Giirtel Kra-
kaus — die Planty —, zwischen
dem modernen und dem his-

Zum Programm gehdrte auch ein Besuch der 700 Jahre alten
Kapelle im Salzbergwerk Wieliczka
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11
/ Be:trage in

torischen Teil der Stadt.

Der Veranstalter der Reise,
Herr Helmut Krisch, hatte ei-
nen Hohepunkt nach dem an-

deren fiir uns vorbereitet.
Dazu gehérte auch eine Kut-
schenfahrt auf , Morskie
Oko*, einem Kaarsee in der
Hohen Tatra.

Zum grofien Erlebnis wur-
de auch die Flobfahrt auf dem
Dunajec-Durchbruch im Pie-
niny Nationalpark. Auf dem
sonst viel Wasser fiih-
rendem Fluss sind wir zu
11 Personen, jeweils in
einem holzernen Flof
mit zwei FloBfahrern ge-
fahren, gemiitliche 20
km flussabwirts  bei
herrlichem Panorama.
Als die Reise nach einer
Woche leider zu Ende
gmg, waren viele der
Uberzeugung, dass sie
Krakau nicht das letzte
Mal gesehen haben!

Beate Schukalla




= Rheinische Kraftwagen Gesellschaft mbH & Co KG
Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG
seit 1927  Bornheimer Str. 200 - 53119 Bonn - Tel. 02 28/6 09-0
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@@r@t@@@ﬂ I\/Iltg||eder\)ersammlung der SchW|mmabte|Iun‘g' der

SCHWIMMEN

S

SSF Bonn 05 €.V, am 30.08.2001 | im Bootshaus Bonn- Beuel
Ahtellungsleltung héilt am Sparkurs fest

Klaus Rommerskirchen ergtt-
net um 20.30 Uhr die Abteilungs-
versammlung und begriifit die an-
wesenden  Mitglieder, darunter
vom geschiiftsfithrenden Vorstand
Maike Schramm und Eckhard
Hanke sowie den Bezirks-
schwimmwart Rudolf Schramm.
Mit einer Schweigeminute wird
der Verstorbenen gedacht. Es wird
festgestellt, dass die Mitglieder-
versammlung frist- und formge-
“recht einberufen wurde und somit
beschlussfihig ist. Anwesend sind
31 von derzeit insgesamt 1,721
Mitgliedem, davon 26 stimmbe-
rechtigt.

Antrdge

Herr Dr. Bauer stellt den An-
trag, in §1, Ziffer 2 der Abteilungs-
ordnung die Worte ,,des Westdeut-
schen Schwimmverbandes
(WSV)” zu dndern, da der Verband
in ,.Schwimmverband NRW** um-
benannt wurde. Dies geschieht bei
der Anpassung aller Ordnungen
des Vereins automatisch,

Genehmigung der
Tagesordnung

Die Tagesordnung wird ein-
stimmig genehmigt.

Bericht der
Abteilungsleitung

Klaus Rommerskirchen hebt
zu Beginn die harmonische Zu-
sammenarbeit in der Abteilungs-
leitung in den letzten 12 Monaten
hervor, wobei zunichst die
schiedsgerichtliche ~ Zuriickwei-
sung eines Einspruchs gegen die

Wah! einiger Mitglieder der Ab-

teilungsleitung abzuwarten war,

Das Angebot sowohl im Leis-
tungssport als auch im Kursbe-
reich fiir Klein und Grofi wurde
systemalisch iiberarbeitet und ge-
staltet sich sehr erfolgreich.

Klaus Rommerskirchen dankt
namentlich den Mitgliedern der
Abteilungsleitung und den Trai-
nern sowie Ubungsleitern und El-

tern, die sich mit grofiem Engage-
ment an der Durchfiihrung von
Training, Wettkdimpfen u.a. betei-
ligt haben. Er appelliert dringend
an alle Eltern auch in Zukunft bei
den vielfiltigen Aufgaben mitzu-
helfen, wortlich ,.Es ist fiir unsere
Kinder und schafft mit die Atmos-
phire, den Geist, der gute Leistun-
gen gedeihen lésst™, Ein Zettel mit
Namen, Telefon-Nummer und ei-
nem Stichwort zur Art der mgli-
chen Hilfe an die Abteilungslei-
tung oder Trainer sei willkommen.

Der Abteilungsleiter gratuliert
allen erfolgreichen Aktiven, nennt
stellvertretend Christiane Vendel,
Ina Hiiging, Tabea Mandt, Harald
Obenaus, Stefan Matheka. Als
Trainer sind in der Berichtszeit
Ralf Steffen und sein Nachfolger
Bernhard Czarnecki ausgeschie-
den, dafiir konnte Kersten Palmer
gewonnen werden.

Der Fortschritt im Berichtsjahr
insgesamt bedeutete keine Auffor-
derung zum Ausruhen, stellt
Klaus Rommerskirchen fest, im
Gegenteil: Alle zusammen miis-
sten fester zupacken. Vieles kinne
und miisse noch verbessert wer-
den. Letzteres gelte auch fiir die
Haushaltslage auch wenn sich das
Defizit nach 37.500,00 DM im
Jahr 2000 auf zundchst 2.900,00
DM im [. Halbjahr 2001 verrin-
gert habe, wozu der ., Sportbei-
trag" in nennenswertem Umfange
beigetragen habe. Die Abteilungs-
leitung werde am Sparkurs fest-
halten, denn ,;noch sind wir nicht
im schwarzen Bereich®.

Der Abteilungsleiter weist auf
den groben Erfolg des 3. Interna-
tionalen Schwimmfestes im letz-
ten Mérz hin und bittet schon jetzt
um Mithilfe — auch bei der Suche
nach Sponsoren — beim 4. Tnterna-
tionalen Schwimmfest vom 22.02.
bis 24.02.2002 im Bonner Fran-
kenbad. (* Termindnderung: Das
4. Internationale Schwimmfest
muss auf das Wochenende vom

01.03. bis 03.03.2002 verscho-
ben werden, da auf dem ur-
spriinglich vorgesehenen Termin
trotz Genehmigung yom
Schwimmbezirk  ein  DMS-
Durchgang platziert wurde.)

Aussprache

Herr Dr. Baver lobt das Enga-
gement, bhesonders von Stefan
Koch, und die positive Einstellung
der Aktiven. Er fragt nach, warum
sich die Eltern nicht mehr
wihrend des  Trainings  im
Schwimmbad aufhalten diirften.
Schwimmwart Hermann Netters-
heim stellt klar, dass die Trainer
mit den Aktiven ungestirt arbeiten
miissten, Eltern sich deswegen auf
der gegeniiberliegenden Seite der
Schwimmbhalle authalten sollen.

Die Frage nach den Folgen aus
der abgebrochenen Ferienfreizeit
in Caorle, Italien, kann noch nicht
abschliefiend beantwortet werden.
Das von uns und weiteren Verei-
nen eingeschaltete Rechtsanwalts-
biiro bemiiht sich noch um eine
giitliche Einigung (Terminsetzung
bis Ende August), nachdem ein
Erstattungsangebot  der gegneri-
schen Seite (40% der Kosten in
bar und weitere 20% als Anzah-
lung auf eine gleichgeartete Frei-
zeitmafinahme im néchsten Jahr)
zunidchst nicht akzeptabel er-
scheint. Sobald eine Entscheidung
ansteht (Annahme einer Entschi-
digung oder Klage) wird die Ab-
teilungsleitung die betroffenen El-
tern befragen und das weitere Vor-
gehen abstimmen.

Entlastung

Herr Dr. Schlolaut stellt den
Antrag auf Entlastung der Abtei-
lungsleitung. Die Abteilungslei-
tung wird einstimmig bei 9 Ent-
haltungen entlastet.

Anderung der
Abteilungsordnung

Der Abteilungsleiter begriindet
den Antrag auf Anderung der Ab-
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teilungsordnung §7 (3) Absatz 2,
durch dessen Streichung eine ge-
meinsame Wahl aller Mitglieder
der Abteilungsleitung und damit
eine Zusammenarbeit fiir volle
zwei Jahre ermdglicht wird. Das
erscheint angesichts der oft lin-
gerfristigen ~ Problemlésungen
sinnvoll und wird ja auch im Ge-
samtvorstand so praktiziert. Eck-
hard Hanke dufert Bedenken, da
bei einem Riicktritt der komplet-
ten Abteilungsleitung die neu ge-
wiihlte ohne erfahrene Mitglieder
beginnen miisse. Die Anderung
wird mit der erforderlichen 2/3
Mehrheit beschlossen (18 Ja-
Stimmen, 1 Nein-Stimme und 6
Enthaltungen).

Neuwahl

Der Abteilungsleiter zihlt die
Personen auf, die sich nach §7
Absatz 3 zur Wiederwahl stellen
und gemil der geéinderten Abtei-
lungsordnung, vorbehaltlich der
Zustimmung des SSF-Vorstan-
des, fiir ein Jahr gewiihlt werden:

Stellvertretender AL: Ferenc
Warnusz, Schwimmwart: Her-
mann Nettersheim, Fachwart fiir
Kinderschwimmen: Monika
Warnusz, Fachwart fiir Masters:
Margret Hanke.

Es gibt keine Gegenkandida-
ten. Die Wahl erfolgt en-Bloque
einstimmig. Alle nehmen die
Wahl an.

Antréige

Es liegen keine Antriige vor.

Verschiedenes

Hinweis auf das SSF- Festival

auf dem Miinsterplatz  am
01.09.2001, die Bootsfahrt am
09.09.2001 und nochmals das

Internationale Schwimmfest
vom 22.02. bis 24.02.2002.*
Ende der Versammlung:
22.02 Uhr.
Helga Hulbert
Klaus Rommerskirchen



n die Region

Die Regionalverkehr Koln GmbH (RVK) ~
ist ein modernes, kommunales Verkehrs-
unternehmen mit Sitz in Kéln, das in

den Stddten Kéln, Bonn, Leverkusen,
Solingen und Remscheid sowie in neun

Kreisen Fahrleistungen des OPNV er-

bringt.

RVK - Ein Vierteljahrhundert Mobilitat.
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Sechs Aktive bei den Jahrgangsmeistersch

. SCHWIMMEN
aften in Berlin

Das Potenzial ist vorhanden

Ergebnisse berechtigen zu groBen Hoffnungen

Vom 28. Juni bis 1. Juli fan-
den in Berlin-Hohenschonhau-
sen die diesjahrigen Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften  der
Jahrgéinge 85 bis 88 bei den
Jungen und 87 bis 89 bei den
Miidchen statt.

Die SSF Bonn nahmen mit
sechs Aktiven an diesen Meis-
terschaften teil. Dabei absol-
vierten Harald Obenaus, Mario
- Benevenia, Florian Bauer, Raf-
faela Mendel, Yvonne Koppen
und Gina Benevenia insgesamt
19 Starts.

Im Laufe der letzten Jahre
konnte damit sowohl die An-
zahl der Teilnehmer an diesen
Meisterschaften, wie auch die
Anzahl der Einsitze stetig ge-
steigert werden. Nur knapp
verpassten dieses Jahr Cons-
tanze Straube und Charlie Mil-
ler, der leider nach einem Jahr
Aufenthalt in  Deutschland
wieder zuriick in die USA ge-
gangen ist, die Qualifikation
fiir diese Meisterschaften.

F Die  Qualifikationszeiten

waren im Vergleich zu den
Vorjahren deutlich angehoben
und an die Zeiten der Weltre-
korde angepasst worden. Dies
soll zwar bei Erfiillung irgend-

wann einmal zu einer Teilnah-
me deutscher Schwimmer in
den Finals der Weltmeister-
schaften oder der Olympischen
Spiele fiihren, doch glaube ich,
dass viele Talente in diesen
Jahren, in denen sie nicht an
Deutschen ~ Meisterschaften
teilnehmen konnen, da sie die
Qualifikationszeiten nicht
erreichen, dem Schwimmsport
verloren gehen. Und wer
weill? Vielleicht wiren unter
diesen Kindern mehr
Weltmeister oder Olympiasie-
ger zu finden, als unter denen,
die von Anfang an immer alle
Normen geschafft haben.
Schon jetzt gehort Harald
Obenaus Jg. 87 zu denjenigen,
die frithzeitig viele Qualifikati-
onszeiten und Normen schaf-
fen. Auch bei den diesjihrigen
Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften konnte er seine Aus-
nahmestellung unter Beweis
stellen und gewann nach
Christiane Vendel das erste
Edelmetall fiir die SSF Bonn
bei dieser Veranstaltung seit
geraumer Zeit. Mit der Bron-
zemedallie iber 50 m Riicken
in 30,25 sec. (Vorlauf 30,12)
zeigte er, dass neben dem

Kraulschwimmen vor allem
auch das Riickenschwimmen
zu seinen Spezialititen gehdrt.
Der vierte Platz {iber 100 m
Kraul in 57,12 sec. (Vorlauf
57,09) und der fiinfte Platz
iiber 200 m Riicken in 2:21,73
{(Vorlauf 2:18,84) rundeten sein
hervorragendes Ergebnis ab.

Nichtsdestotrotz kann man
auch hier beim Vergleich der
Vorlaufzeiten mit den Final-
laufzeiten — wie iibrigens bei
fast allen Bonner Aktiven — er-
kennen, dass noch eine Menge
Arbeit und grofics Potenzial in
diesen jungen Athleten steckt,
die nun dieses Potenzial in den
niichsten Jahren durch konse-
quente Trainingsarbeit abrufen
miissen.

Neben Harald Obenaus
konnten auch Raffacla Mendel
und Florian Bauer ein Finale
erreichen. Wihrend Raffaela
Mendel ihre Leistung tiber 200
m Riicken als sechtsplatzierte
in threm Endlauf mit 2:32.49
sec. (Vorlauf 2:31,59) abrufen
konnte, so wie von ihrem Trai-
ner vorhergesagt war, hatte
Florian Bauer dber 1.500 m
Freistil mit der siebtbesten Vor-
laufzeit seine Finalteilnahme

Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehoren, sollten Sie sich rich-
tig absichern. Wie, darUber
berate ich Sie gerne einmal
in  einem  personlichen
Gesprach.

Rufen Sie doch einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin mit mirl

schon im Vorfeld gesichert. Er
konnte allerdings seine bei den

Bezirks- und NRW-Meister-
schaften teils hervorragenden
Leistungen in Berlin nicht wie-
derholen und war wohl am
meisten von sich selbst ent-
tduscht. Auch Yvonne Koppen
zeigte im Vorfeld der Meister-
schaften ihre besten Ergebnis-
se, die sie zu diesen Deutschen
Meisterschaften brachten. Da-
neben konnten sich aber vor al-
lem auch Gina Benevenia und
Mario Benevenia iiber hervor-
ragende neue Bestzeiten freuen
und zeigten, dass sie auf den
Punkt topfit waren. Aber nicht
nur bei einigen SSF-Schwim-
mern, auch bei Aktiven aus an-
deren Mannschaften konnte
man den enormen Druck er-
kennen, den man zu verarbei-
ten hatte und der vor atlem
durch die Atmosphére zustan-
de kam, wirklich bei den Bes-
ten der Besten zu sein.

Stefan Koch




Nie wieder
ing Gebiisch!

\ "

Umweltdienste

Miettoiletten
Toilettenwagen
Sanitarcontainer

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr
0228/76 66-700

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
02928/76 66-7 30

TK Umweltdienste ¢ Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn
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SCHWIMMEN =

Thr Name ist Maider Cal-
leja-Azpiazu, und sie kommt
auns  Vitoria/Spanien, Die
25jdhrige studierte zehn Se-
mester Sport, davon 1997/98
ein Semester in Géttingen.

&Wéihrend ithres  Studiums

" Neu, aber Iingst
schon hekannt

Maider Calleja-Azpiazu
trainiert die ,,Seehunde*

absolvierte sie unzihlige
Kurse und Seminare in den
verschiedensten  Sportarten,
spezialisierte sich jedoch auf
Schwimmen, Leichtathletik
und Volleyball.

In den vergangenen Jah-

ren leitete sie verschiedene
Sportkurse wie z.B. Klein-
kinderschwimmen, Wasser-
acrobic,  Wassergymnastik
und Volleyball. Sie war
Schwimmlehrerin fiir Kin-
der, FErwachsene, Rentner
und psychisch Behinderte.
Seit dem 1. September ist
Maider Calleja-Azpiazu fiir
die Schwimmabteilung der
SSF Bonn titig. Neben der
Trainingsgruppe ,.Seehunde*
tibernimmt sie einige Kurse,
wie z.B. Aquajogging, Er-
wachsenenschwimmen  und
Kleinkinderschwimmen.

v

L
“Deutsche Meisterschaften im Schwimmen und Springen

Die 13 wurde fiir die Masters zur Gliickszahl

Bonner holten fiinf Einzeltitel, vier Staffelsiege und vier Sprungtitel

Mit 5 Einzeltiteln, 4 Staffelsiegen und 4
Sprungtiteln kehrten die Masters-Schwim-
mer von den Deutschen Meisterschaften aus
Wetziar und Frankfurt nach Bonn zurtick.

Erika Nestler (AK 70)
konnte gleich alle vier Titel
im Springen (1 m, 3 m, 5 m

'de Turmspringen) gewinnen.

Ulla Held (AK 70) siegte
tiber 100 m Freistil in 1:47.46
und 200 m Freistil 3:54,27
und belegte den 2. Platz iiber
100 m Riicken.

Isolde Feiland (AK 80) er-
kiimpfte sich iiberraschend
den Sieg iiber 50 m Riicken in
1:05,36.

Margret Hanke (AK 33)
holte sich die Goldmedaille
tiber 50 m Freistil in 0:36,48
und den 4. Platz iiber 50 m
Riicken

Alexandra Riehl (AK 30)
siegte tiber 100 m Freistil mit
der sehr guten Zeit von
1.04,36 und wurde Vierte
iiber 200 m Freistil.

Die 4 x 50 m Lagenstaffel
der Frauen AK 280 Jahre mit
I[solde Feiland, Ruth Hen-
schel, Ulla Held und Ingeborg
Seidel wurde ebenso Erste
wie die 4 x 50 m Freistilstaf-

Sel der Frauen in der AK 200

mit Bérbel Binder, Brigitte
Obergfell, Ute Michaelis und

Monika Warnusz.
Den Sieg in der 4 x 50 m
Freistil-Mixedstaffel  erran-

gen Jochen Schondorf, Birbel
Binder, Margret Hanke und
Wolfgang Ewald.

Die 4 x 50 m Lagenstaffel
mixed holte sich die Goldme-
daille in der Besetzung Jo-
chen  Schondorf, Ingeborg
Seidel, Birbel Binder, Wolf-
gang Ewald.

Jeweils den 2. Plaiz er-
schwammen sich die 4 x 50 m
Bruststaffeln der Frauen AK

280 in der Besetzung Ruth
Henschel, Isolde Feiland,
Ulla Held und Monika War-
nusz und in der AK 200 in der
Besetzung Elke Schmitz, Bri-
gitte Obergfell, Birbel Bin-
der, Ingeborg Seidel.

Knapp geschlagen geben
musste sich die 4 x 50 m La-
genstaffel der Herren AK 120
in der Besetzung Patrick Her-
manspan, Wieland Miinch,
Rajko Legler und Silko Giin-
zel und holte sich die Silber-
medaille.

Weitere Platzierungen

Ingeborg Seidel (AK 55):
2. Platz iiber 100 m Schmet-
tern in 1:32,71 in und iiber 50
m Riicken in 0:44,43; 3. Platz
fiber 50 m Schmettern in
0:38,21; 4. Platz iiber 200 m
Lagen in 3:18,90.; 7. Platz
tiber 100 m Brust in 1:46,20.

Elke Schmit; (AK 35): 2,
Platz iiber 50 m Brust in sehr
guten 0:37,52; 3. Platz iiber
100 m Brust in 1:24,04.

Thomas Bickeler (AK
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40): 4. Platz iiber 100 m Frei-
stil in 1:00,79,

Monika Warnusz (AK
55): 6. Platz {iber 100 m Brust
in 1:39,89: 10. Platz iiber 100
m Brust in 0:47,02.

Birbel Binder (AK 60): 5.
Platz tiber 200 m Freistil in
3:36,43; 6. Platz iiber 100 m
Freistil in 1:37,26.

Ingrid Segschneider (AK
60): 13. Platz iiber 50 m
Brust.

Brigitte Obergfell (AK
45): jeweils den 8. Platz iiber
100 m in 1:24,73 und 200 m
Freistil in 3:10,76 sowie iiber
100 m Riicken in 1:39,44.

Ute Michaelis (AK 40):
15. Platz iiber 100 m Freistil.

Wolfgang Ewald (AK 65):
7. Platz iiber 50 m Brust in
0:40,88 und 100 m Brust in
1:35,59.

Jochen Schondorf (AK
55): 8. Platz iiber 100 m
Riicken in 1:37.55.

Gerd Frorath (AK 33): 13.

0:42.09.



urchaus sehen lassen
konnten sich die Leis-
tungen der SSF-Mas-

ters, die mit 16 Aktiven in Pal-
ma de Mallorca vom 5. bis 8.
Juli an den Europiischen
Meisterschaften im Schwim-
men teilnahmen. Die SSFler
konnten sich mehrmals unter

IESCEWNIRIMENS SE s

Masters in Europa unter den Top 10

EM-Bronze fiir Frauen-Staffel in Palma de Mallorca

den besten 10 in Europa plat-
zieren. So erschwamm sich die
4 x 50 m Freistilstaffel der Da-
men in der Altersklasse 240 in
der Besetzung Ingeborg Seidel,
Bérbel Binder, Ulla Held und
Margret Hanke sogar die Bron-
zemedaille und durfte aufs
Treppchen.

Bei  hochsommerlichem
Wetter und idealen Bedingun-
gen waren die Wettkdmpfe in
der Schwimmarena ,,Son
Hugo®™ bestens organisiert.
Rund 3.500 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aus 30 Natio-
nen gaben iber 10.000 Mel-
dungen ab.

Die Welt erleben

Sich zuhause

Das mARITIM Hotel Bonn verfigt liber:

* 410 elegant eingerichtete Zimmer und Suiten
4 behindertengerechte Zimmer

* 2 Restaurants, Pianobar,

* Hallenschwimmbad, Sauna, Dampfbad

* Massage, Solarium und Fitnefigerate

* friseursalon, Kosmetikstudio, Sonnenterrasse

* Fest- und Kongrefisaal mit Empore fiir
Tagungs-, bzw Veranstaltungskapazitaten
bis zu 2.800 Personen, 11 Salons und 4 Séle
Tiefgarage und AulSenstellplitze fiir

350 Fahrzeuge
* Erste Driving-Ranch mit

dem Hoteldach eines deutschen Hotels

Gern stellen wir IThnen auf Anfrage Angebote
fiir Individualiibernachtungen, Tagungen und

Arrangements zusammen!

MARITIM Hotel Bonn

Godesberger Allee - 53175 Bonn

Telefon: (02 28) 8 10 88 70 -

Ald

MARITIM

HOTELS

fiihlen

Café Brasserie

Putting Green auf

Telefax: (02 28) 8 10 88 85
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Weitere Platzierungen

Ingeborg Seidel (AK 55):
4. Platz tiber 100 und 200 m
Schmettern; 5. Platz tiber 50
m Schmettern; 6. Platz iiber
200 m Lagen

Ulla Held (AK70): 4. Platz
iber 100 m Riicken; 5. Platz
tiber 100 m Freistil; 6. Platz
tiber 200 m Freistil

Monika Warnusz (AK55):
5. Platz iiber 200 m Brust; 7
Platz iiber 100 m Brust

Birbel Binder (AK60): 6.
Platz iiber 200 m Freistil

Margret Hanke (AKS55):
6. Platz tiber 50 m Riicken; 9.
Platz iiber 200 m Freistil; 10.
Platz iiber 50 m Freistil u. 200
m Riicken

Wolfgang Ewald (AK65):
7. Platz iiber 50 m Schmet-
tern; 8. Platz tiber 50 m Brust

Auferdem belegte die 4 x
50 m Lagenstaffel der Frau-
en (240 J.) den 4. Platz, dic 4
X 50 m Freistilstaffel mixed
(240 J.) Rang 6 sowie die 4 3™
50 m Lagenstaffel mixed
den 9. Platz. Gute Mittelplét-
z¢ belegten: Alexandra Riehl,
Ute Michaelis, Claudia Mut-
terlose, Margit Flamm, Ingrid
Segschneider, Michael Riehl,
Hans-Jorg Kuck, Horst Lo-
dorf.

Gerade bei den jlingeren
Altersklassen zeigte sich wie-
der einmal die enorme Leis-
tungsdichte in der internatio-
nalen Masters-Schwimmsze-
ne. So erzielte Alexandra
Riehl (AK30), die in Inns-
bruck bei der EM 1999 unter
die ersten drei kam, trotz per-
sonlicher Bestzeiten diesmal
keinen Platz unter den Top
10. Margret Hanke




Filr jeden war etwas dabei

I

Sommerfest der STA Glaukos erfreute sich reger Beteiligung

Grillen, Zelten, Tauchen
oder einfach nur geselliges
Beisammensein — wohl fiir
jeden Teilnehmer des Som-
merfestes der STA Glaukos
war da etwas dabei. In ge-
wohnter Umgebung an der
Aggertalsperre auf dem Cam-
pingplatz Lantenbach, wo die
Taucher jedes Jahr sehr herz-
lich empfangen werden, hatte
sich die Abteilung am 18./19.
August getroffen und sogar
e;ler Wettergott hatte mit den
mehr als 50 Gisten, die den
Weg nach Lantenbach gefun-
den hatten, ein Einsehen.

Das Fest stand auch im
Zeichen des Vorstandswech-
sels. So wurde den Altvor-
standsmitgliedern Jiirgen
Pitzke, Heide Grebe und Rolf

Stiemerling (respektive Abtei-
lungsleiter,  stellvertretende
Abteilungsleiterin und Kas-
senwart) fiir ihre langjiihrige
Titigkeit gedankt, und sie
wurden zu Ehrenmitgliedern

,Bitte lacheln®: Unter
Wasser wurde es ernst

Praktischer Teil des Fotoseminars

6\' Am 12. und 13. Mai wurde
es ernst: Nach drei Theorie-
Wochenenden und den dazu-
gehrenden  Schwimmbad-
tibungen standen nun die zum
Sonderbrevet Unterwasserfo-
tografie erforderlichen Frei-
gewiissertauchgénge an.

Getaucht wurde im Greve-
linger Meer bei herrlichem
Sommerwetter  mit  Arnd
Winkler (Fotoinstructor und
Leiter des Fachbereiches Vi-
suelle Medien im VDST.)

Die Fachsimpelei mit den
Seminarkollegen empfanden
alle als Bereicherung, die Be-
dingungen unter Wasser aller-
dings lieBen sehr zu wiin-
schen iibrig; die Sicht betrug
maximal 0,5 m. Die Pflanzen

und Tiere, die wir trotzdem
gerade noch sehen konnten,
lieBen darauf schlieBen, dass
das Grevelinger Meer nach
wie vor als Tauchgewisser
durchaus attraktiv ist. Auch
unser Versuch, sonntags um
7.00 Uhr morgens vor allen
Anderen bessere Sichtverhali-
nisse anzutreffen, schlug fehl.
Aber nach dem Grillen am
‘Abend zuvor mit der Dia-
Show mit UW-Dias bis nach
Mitternacht hatten wohl die
meisten auch nicht unbedingt
das dringende Bediirfnis, zu
fast nachtschlafender Zeit ins
Wasser zu steigen.

Nach einem ausgichigen
Friihstiick, abschliefendem

im Vorstand der STA Glaukos
ernannt. Filir den neuen Vor-
stand war es die erste grofBe

Veranstaltung.  Netterweise
hatten Jiirgen und Heide ihre
Mithilfe angeboten, um den

,Einstieg” zu erleichtern. An
dieser Stelle einen herzlichen
Dank an die beiden fiir ihre
Unterstiitzung!

Dank des schinen Wetters
war die Beteiligung am
Tauchbetrieb sehr groff. An
den beiden Tagen wurden
auch Abnahmen zu Bronze
und Silber gemacht (mehr
dazu auf Seite 20).

Alles in allem war es eine
gelungene Veranstaltung. Ein-
ziger Wermutstropfen: Zum
Jahresende wird die Aggertal-
sperre  geleert und erst im
Friihling 2003 wieder aufge-
fiille, so dass sie als Austra-
gungsort flir das nichste
Sommerfest austillt. Aber in
zwei Jahren sind wir garan-
tiert wieder in Lantenbach!!

Auch unter Wasser ist Technik eben alles —

in jeder Hinsicht

der Sonderbrevets war der of-
fizielle Teil des Seminars be-
endet. Schon beim Reinigen
des Ferienhauses ging die
Fachsimpelei weiter; es wur-
de vereinbart bis Dezember

zum Fotoseminar Theorieteil

4 eine Entscheidung zu tref-
fen, wer nun auch daran teil-
nehmen méchte. Auf Grund
der allgemein guten Stim-
mung und Begeisterung ten-
dierte aber wohl jeder zum

Weitermachen.




EENUCHEN

mFiinfMaI
Abnahme
hitte

Bronze-Kurs
2000/2001
ahgeschlossen

BMW
Niederlassung

Beim Sommer- Bonn

fest in Lantenbach
wurde nicht nur
gefeiert — es fan-
den die letzten Ab-
nahmen fiir den
Bronzekurs
2000/2001 statt.
Wir gratulieren
unseren neuen Tau-
chern Petra Spief3,
Regina Kikas, Ro-
land Bajor, Birgit
Mai-Krahe und
Andreas Plag ganz
herzlich und wiin-
schen ihnen viel
SpaB  bei ihren
Tauchgiingen -
auch ohne Abnah-
mestress!

WWW.

bmw-bonn.de Freude am Fahren

- glied Rolf Buttge-
it und die ehe- Um die BMW Niederlassung
fgnd_di_'e; i Bonn gut zu finden, brauchen BMW

Sie keinen Kompass. Denn wir =5 -

sind nicht nurin Ihrer Nahe, Nlederl@SSUﬂQ Bonn

wir bieten auch exzellenten )

Service und anerkannte Vorgebirgsstraie 95 SiidstraBe 120 Kleine Heeg 38

Fachkompetenz. 53119 Bonn 53175 Bad Godesberg | 53359 Rheinbach
Tel 0228/6 07-0 Tel 0228/95119-0 Tel 022 26/9270-0
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Auch 2001 war wider Syt

e

Im Bezirks- und Landesvergleich liegen die SSF-Kanuten vorn

Die sportliche Auswertung
der zahlreichen Kanufahrten
im Friihjahr und den Aktiviti-
ten auf wilden und geméBigten
Gewissern im  diesjihrigen
Bilderbuch-Sommer ist zum
Herbst immer eine besondere
Aufgabe bei den Kanuten.
Nachdem inzwischen alle Fah-
rer von ihren Zielen wohlbe-
halten  zuriickgekehrt  sind,
kann diese Aufgabe in Angriff
enommen werden.

War schon die Vorjahressai-
son von einer bislang uner-
reichten Leistungsstirke ge-
kennzeichnet, so ist auch das
Jahr 2001 wieder ,Spitze!™.
Ohne der noch ausstehenden
offiziellen Wertung vorgreifen
zu wollen, werden die SSF-
Kanuten im Bezirks- und Lan-

Ein Ausblick auf die Herbst- und Wintersaison — hier bei
der Befahrung des ,Hexenritts“ in den Irreler
Wasserfallen auf der Priim bei Bitburg

desyergleich wieder an vor-
derster Stelle zu finden sein.
Die Grundlage hierfiir bil-
det die erfolgreiche Teilnahme
an den Bezirksveranstaltungen
und an zahlreichen Wildwas-
serfahrten im alpinen Bereich
und in Norwegen; hinzu kom-
men mehrere Langstrecken-
fahrten, u.a. auf Elbe, Rhein

und Yukon. Daneben erfreuten
sich die immer gut besuchten
Fahrten unter der Woche wei-
ter steigender Beliebtheit.
Nicht vergessen werden soll an
dieser Stelle der Dank an die
unermiidlichen Helfer beim
SSF-Festival auf dem Miins-
terplatz!

Die niichsten  groBeren

Fahrten sind Ende September
mit der ersten Herbstfahrt zum
Oberrhein und Ende Oktober
mit der zweiten Herbstfahrt in
die Heide zu nennen. Einige
Plitze sind noch frei — Interes-
senten melden sich bei der Ab-
teilungsleitung.  Dazwischen
steht das Wochenende mit der
immer wieder anregenden
Priimfahrt in der Eifel auf dem
Programm. In den folgenden
Wochen hat dann wieder das
Training in der Schwimmbhalle
besonderen Vorrang. Damit be-
ginnen dann auch erneut die
Aktivititen der Winterfahrer-
gruppe, die in der kiihleren
Jahreszeit umfassende Nieder-
schldge zur Befahrung sportli-
cher Fliisse erhoffen.

Hubert Schrick (Abt.-Leiter)

Zum Einkaufen in der City T | R

Jinsterplatz-Garage

'BONNER CITY ¢

ohnhof—Gogdge

. riedensplatzGarage

arki-Garage

Zu Besuch in der Stadtverwaltung?

Yeothoven-Parkhaus

Preiswert und sicher parken ab 2,- DM/Stunde
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JUDO /A JU-JuTsy
Nur die Wemgsten werden als Helden geboren:

Kenntnisse und Kniffe fiir den , Ernstfall*

Selbstverteidigungkurs fiir Frauen und Ménner jeden Alters

Wer nie gelibt hat, sich gegen einen kérperli-
chen Angriff zweckméBig zu verteidigen, wird
sich im ,Ernstfall” fiirchten, vielleicht sogar so
sehr, dass er zu tiberhaupt keiner Selbst-
verteidigung in der Lage ist. Sich mit einem
notwendigen Mal3 an kérperlicher

Gewalt aus einer Notsituation zu befreien, kann
man jedoch erlernen — zum Beispiel bei der
Judoabteilung der SSF Bonn.

Nur die wenigsten Men-
schen werden als Helden ge-
boren. Alle anderen miissen
im Ernstfall” innerlich mit
sich kiimpfen, um Angst und
Unsicherheit, Schock und
daraus resultierenden Stress
zu lberwinden. Wer erstmals
einer gefihrlichen Situation
gegeniibersteht, wird sich in
der Regel nicht ganz wohl in
seiner Haut fithlen. Furcht ist
vorwiegend ein psychologi-
sches Problem und gedeiht
auf dem Boden eigener Un-
zulinglichkeit.

Und: Wie die polizeiliche
Statistik beweist, sind kirper-
liche An- und Ubergriffe ge-
gen Frauen und Minner heute
fast schon an der Tagesord-
nung, verzeichnet die Anzahl
der Gewaltdelikte seit Ende
der achtziger Jahre eine stei-

gende Tendenz.

Unser Angebot der fitness-
bezogenen Selbstverteidigung
richtet sich an Frauen und
Ménner und soll vor allem:

— Techniken der Selbstver-
teidigung vermitteln

— die korperlichen Voraus-
setzungen schaffen, Abwehr-
techniken gezielt anzuwen-
den, um sich aus einer Notsi-
tuation befreien zu kénnen

— Unsicherheitsgefiihle ab-
bauen

— dazu beitragen, gefahren-
bzw. gewalttrichtige Situatio-
nen frither zu erkennen

—  situationsangemessene
Verhaltensweisen zu erlernen

— korperlich  belastbarer
und sportlich fit zu sein.

Dieses  Angebot richtet
sich an Frauen und Miinner
Jeden Alters und umfasst 18

Stunden an insgesamt drei (langjihriger Judoka und
Wochenenden, (Samstag / Selbstverteidigungstrainer)

Sonntag jeweils drei Stun- sowie Holger Buller (Polizei-
den). Die Termine werden beamter/Einsatztrainer  fiir
den Teilnehmern mitgeteilt. Selbstverteidigungstechniken

Die Teilnehmerzahl ist be- beim BGS).

grenzt auf 20 Personen, Mit- Die Anmeldung erfolgt bei
glieder des Vereins zahlen 90 der Geschiftsstelle der SSF
DM, Nichtmitglieder 160 Bonn, Kélnstr, 313a, (Tele-
DM. Trainingsort ist der Dojo  fon: 0228 / 67 68 68 bzw.
der Judoabteilung der SSF Fax: 0228 / 67 33 33). Weite-

Bonn in der Theodor Litt re Informationen erhalten Sig

Schule in Kessenich. aber auch bei der Judoabtei-
Betreut und angeleitet wer-  lung der SSF (Markus Em-

den die Kursteilnehmer von rich, Telefon: 0228 / 154 575

Helmut Schonwald bzw. 02244 /872 151).

/ i E:ntdung 2ur ordéhHIChen D

: Um .9 _Uhr im .:Dofo der Theodor-Litthchur‘e

Tageser&nuug
e ) Berich teil: ‘gsk;ltens--
- 2. Beseht der Kassenwartin :
3 Verse o Eee e

Amrace ur T e:mrdnung bzttﬁ bm }essf Muﬁer emrex—
_n:hf:n (el 022 32:’427 42)

Wir bitten al é}Abteﬂungsmntgheder, an der Ver~
Qfammiung tellzunéhmen e . /

Sport-Service Uwe Werkhausen
Goldfuflstr. 6 - 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand
Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weil3)
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau)
Silikonbadekappe SSF Bonn (Vereinswappen)
Vereins-Sweat-Shirt (grau-meliert)

17

P

I

ab 94,95 DM
25,00 DM
25,00 DM
45,00 DM
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Protokoll: Ordentiche Mitgl

L KRRATEIREND
ederversammiung der Kara

vom 3. September 2001 im SportparkNord -
Hoffnung auf Ende der Talsohle mit neuem Trainingsplan

1. BegriiBung und Feststellung
der Beschlussfahigkeit

Bei derzeit ca. 150 Mitgliedern
aus Karate- und Kendo-Gruppe wa-
ren mit 17 Teilnehmern mehr als
10% anwesend.

2. Genehmigung der Tagesordnung
Antrag auf Anderung der TO

bzgl. TOP 4: | Antrag des Vorstan-
des auf Entlastung von BEduard
Stregger, Kassenwart der Abteilung
bis Januar 2001, Einstimmig ange-
nommen,

4. Antrag des Vorstandes auf

=cntlastung der vorherigen

Ableitungsvorsitzenden (Klaus
Leipoldt, Steven Okechukwu)

Annahme ohne Gegenstimme.

4. Bericht und Entlastung des
Kassenwartes zum Rechnungsjahr
2000 (Eduard Stregger)

Siehe Anderung unter Top 2.
Annahme ohne Gegenstimme,

9. Bericht des Abteilungsleiters

Der Bericht bezog sich auf den
Zeitpunkt seit der letzten Mitglie-
derversammlung vom Januar 01.
Unvorhergesehener Trainerausfall,
besonders zu bedauern: Mariko
Giitgemann und Ingo Menkel. Die
Abwendung von Klaus und Steven
nach verlorener Wahl im Januar d.J.
ist ebenfalls zu bedauern, war aller-

'ﬁ*.ing_:s angekiindigt.

Anderung des Trainingsplanes,
~Not-Programm®:  Gemeinschafts-
training zwei Mal wochentlich; den-
noch auch Aufnahme erwachsener
Neu-Anfinger.  Wiedereinsetzung
von Jorg Kopka, aber Einschrin-
kung auf das Kinder- und Jugend-
training; hierunter wieder steigende
Teilnehmerzahlen.

Hoffnung auf Durchschreiten
der Talsohle mit Einsatz des aktuel-
len Trainingsplans:

Erwachsene: Mo., 20.00 Uhr,
Sportpark Nord, Trainer Jorg Kop-
ka, Unter- und Oberstufe mit Unter-
stiitzung fortgeschrittener Gruppen-
helfer. Do., 20.15 Uhr, Sportpark
Nord, Trainer Felix Liitkenherm
und Dr. Stephan Kurth, Aufteilung
nach Unter- und Oberstufe,

Anderungen beim Kinder- und
Jugendtraining: Aus im wesentli-
chen organisatorischen ~ Griinden
Verlegen der Jugendstufe auf Mo.,

18.30 Uhr, Sportpark Nord. Die
Kindergruppe bleibt dienstags um
17.00 Uhr im Sportpark Nord. Jorg
Kopka ist hauptverantwortlicher
Trainer im Kinder- und Jugendbe-
reich. Unterstiitzung leisten  die
Gruppenhelfer, Calvin Bartel, Heidi
Simon, Anne v. Gissler.

Moglich wurde die neue Trai-
ningsplanung durch eine Locke-
rung der durch den geschilfts-
fiihrenden Vorstand der SSF im Ja-
nuar d.J. aufgestellten Auflagen,
durch die insbesondere die Mitar-
beit von Jérg Kopka stark einge-
schriinkt wurde. Die aktuell errun-
genen Zugestindnisse wurden vor-
behaltlich noch ausstehender fi-
nanz- und steverrechtlicher Rege-
lungen getroffen, wobei nach bis-
heriger vorab Klérung der Sachlage
keine Befiirchtungen bestehen.

Anfinger: Aktuell, d.h. Septem-
ber bis voraussichtlich Mitte (max.
Ende Oktober) nehmen wir Kinder
neu auf. Erwachsene und Jugendli-
che sammeln wir zurzeit, die Pla-
nung um Neu-Anfiinger aufzuneh-
men lduft noch, wobei wir hoffen,
in Kiirze Neuen die Aufnahme ins
Training zu erméglichen.

Informationen,  insbesondere
auch die Ansprechpartner finden
sich auf der Homepage: ssf-bonn.de
sowie in der Sportpalette. Aktuell:
Wolfgang Giinther (Karate, Er-
wachsene), 02222/ 936149. Calvin
Bartel (Karate, Kinder/Jugendliche)
0228/673181. Carsten Konig (Ken-
do) 0228/ 9650322.

Trainingsstitten: Die Diskussion
um die Standortfrage mit fiir und
wider bzgl. Kessenich und Sport-
park Nord zog sich bereits seit ca.
zwel Jahren wie ein roter Faden
durch  Mitgliederversammlungen
und Leitungstreffen, Zuletzt wurde
dic Entscheidung zwischen beiden
Orten notwendig. Inshesondere auf
Grund der groBeren Inanspruchnah-
me des Nord-Angebotes entschied
der Vorstand aktuell kein Training
mehr in Kessenich anzubieten. (Per-
sonliche Anmerkung des Abtei-
lungsleiters: ,Bis vor wenigen Jah-
ren hiitte ich mir diese Entwicklung
selbst nicht vorstellen konnen,
schon allein wegen der traditionel-
len und guten Trainingsorte in Kes-

senich. Wenn, so auch mit einem
weinendem Auge, stehe ich auf
Grund zahlreicher, pragmatischer
und der Entwicklung Rechnung tra-
gender Vorteile fiir den Sportpark
Nord heute voll hinter dieser Ent-
scheidung.™)

Fiir die Kendo-Gruppe berichtet
ihr aktuell neu eingesetzter An-
sprechpartner, Carsten Konig: Das
Kendo-Dojo umfasst z.Zt. 27 Mit-
glieder. Aktuell wird ein Anfinger-
kurs gestartet. Ahnlich wie auch im
Karate iiblich werden Kontakte zu
anderen Dojos gepflegt, hier insbe-
sondere zum Kendo-Dojo Kéln.

Sonstiges: Durchfiihrung eines
Dojo Sommerfestes an der Gott-
fried-Kinkel-Schule am 10. Juni.
Teilnahme einschlieBlich Demo
beim SSF-Fest am 1. September.

6. Entlastung des Vorstandes
einschlieBlich Bericht des
Kassenwartes

Der Kassenwart gibt einen kur-
zen Bericht, derzeit ergeben sich im
wesentlichen Ausgaben durch Trai-
ner- und Gruppenhelferhonorare.
Der  Vorstand  (Dr.  Stephan
Kurth/Vorsitzender, Wolfgang
Giinther/Sty. Vorsitzender, Gisbert
Wolter/Kassenwart) wird ohne Ge-
genstimme entlastet.

7. (ggf.) Vorstandswahl

Der Vorstand (s. TOP 6.) bekun-
det seine Bereitschaft zur Fortset-
zung der Vorstandsarbeit und wird
ohne Gegenstimme bestitigt.

8. Antrage und Gesuche

8. a) Informationen zur Mitglie-
derverwaltung einschlieBlich Mel-
dung Deutscher Karate Verband
(DKYV). Die Beschlussvorlage , Bei-
behalten der Frhebung des DKV-
Beitrages mit Aufrundung um ca.
3,00 DM nach oben, dafiir postali-
sche Verschickung der Jahresmar-
ken ca. 6 Wochen nachdem diese
nicht im Training in Empfang ge-
nommen wurden. Die DKV-Karate-
Pisse bei Neu-Anmeldungen wer-
den nicht verschickt und nach ca. 6
Wochen in der Geschiiftsstelle hin-
terlegt. Die erste Sammelbestellung
wird ca. Ende Januar durchgefiihrt,
eine zweite Ende Mirz." wurde
ohne Gegenstimme angenommen.

8. b) Turnus der ordentlichen
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Mitgliederversammlung. Die Be-
schlussvorlage ,Die Ordentliche
Mitgliederversammlung der Karate-
Kendo-Abteilung  der SSF-Bonn
findet einmal jihrlich, traditionell in
der zweiten Jahreshilfte statt, die
Méglichkeit zur Vorstandswahl ist
inbegriffen”, wurde ohne Gegen-
stimme angenommen.

8. ¢) Zur Klirung und Vereinfa-
chung bzgl. der Entlastung des Ab-
teilungskassenwartes wurde folgen-
de Beschlussvorlage eingebracht:
-Die Grundlage fiir die Entlastung
des Kassenwartes bildet die Kassen-
priifung des Gesamtvereines, eine
abteilungsinterne  Priifung  entfillt,
Im Rahmen der ordentlichen Mit-
gliederversammlung  kann  die
Entlastung unter TOP , Bericht und
Entlastung des Kassenwartes™ vor-
behaltlich der Gesamtkassenpriifung
ausgesprochen werden", wurde ohne
Gegenstimme angenommen.

8. d) Zur Diskussion gestellt
wurde, in welcher Weise die Eltern
der Kinder und Jugendlichen iiber
die Vorginge der Abteilung infor-
miert werden sollen. Besprochen
wurden folgende Moglichkeiten: a)
Einladung der Eltern zur ordentli-
chen Mitgliederversammlung
(Gast- und Rederecht zu den die
nicht volljahrigen Mitgliedermn be-
treffenden  Angelegenheiten); b)
Veranstaltung eines mindestens ein-
mal jihrlichen Elternabends. Ein-
vernehmlich wurde (bis auf weite-
res) fiir Variante b) plidiert, wobei
anzumerken ist, dass sich im Ge-
samtverein eine Novellierung der
Jugendordnung in Arbeit befindet,
die méglicherweise neue Aspekte
liefern wird.

9. Verschiedenes
Keine Wortmeldung
Dr: Stephan Kurth
(Abteilungsleiter)

 allen Alterskiassen
 der Karateabteilung |
~ werdenzZt




Skivergniigen in

Grans Montana

Reiseangebot der Ski-Abteilung

Skivergniigen satt
verspricht ein Angebot der
Ski-Abteilung: Vom 19. bis

26. Januar 2002 geht es fiir
eine Woche ins Hitel du

Lac im schweizerischen
Crans Montana.

Bei Unterbringung  im
Doppelzimmer kostet diese
Reise pro Person 1.330 DM
(680 Euro), Nichtmitglieder
zahlen 1.380 DM, der Einzel-
zimmer-Zuschlag betréigt 100
DM. Dieser Preis aber lohnt
sich, in den Kosten enthalten
sind die Hin- und Riickreise

eine grofle
8ettmodellen

| Nahe Verteilerkreis
53119 Bonp

Tel {0228)68.65 56
Fax (0228) 68 97 833

Www.s!eeping-urt.de

im modernen Reisebus, Halb-
pension mit Frithstiicksbuffet
und 5-Gang-Abendessen,
Sauna und tiirkisches Bad, die
Kurtaxe, der Skipass und
Trinkgelder.

Anmeldungen werden ab
sofort entgegen genommen
und in ihrer Reihenfolge nach
Uberweisung  einer Anzah-
lung in Hhe von 530 DM pro
Teilnehmer  beriicksichtigt.
Anmeldung und weitere In-
formationen bei  Siegfried
Hahlbohm unter der Telefon-
nummer 0228 /61 66 79.

Slee ping Anrt

SKE

il Gliickwunsch zum 80! 5

Kiithe Ziert-
mann, die 1973
die  Skiabtei-
Iung in den
Schwimm- und
Sportfreunden
Bonn 05 ge-
griindet  hat,
feiert am 3.
Oktober ihren
80. Geburtstag. Erst im letz-
ten Jahr ist Frau Ziertmann
mit der Sportplakette der
Stadt Bonn fiir ihr vielseiti-
ges chrenamtliches Engage-
ment ausgezeichnet worden.

Frau Ziertmann hat aufier
der Skiabteilung mit gro-
Bem Erfolg seit 1966 auch
die Frauengymnastik in den
\SSF, fiir die Stadt Bonn

seit 1963 ein
Sportabzeichen-
Training  mit
Abnahme, sowie
eine  Freizeit-
sportgruppe auf-
gebaut. Alle die-
se Sportgruppen
bestehen  iibri-
gens heute noch.
ihren 80 Jahren

Mit
macht Frau Ziertmann beim
Sportabzeichentraining und

m den  Frauengymnas-
tikgruppen noch mehrmals
pro Woche aktiv mit. Die
Mitglieder der Skiabteilung /
und des Gesamtvereins gra-
tulieren Kithe Ziertmann
herzlich zu ihrem 80. Ge-
burtstag. Christian Krause

E:
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Mode
fur die ganze
Familie

53111 BONN
Sternstral3e 22
Telefon: (02 28) 65 70 62
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Im Zuge einer organisa-
torischen Umgestaltung
der Bo-Abteilung konnten
wir zum einen unser
Angebot um weitere drei
Trainingseinheiten
aufstocken und damit
sowohl fiir unsere Kinder
einen speziellen Jiu-Jitsu-
Schnupperkurs einrichten
als auch fiir die Erwachse-
nen eine regelmalige
Trainingsmaoglichkeit fir
Anti-Terror-Kampf
anbieten.

Zum anderen wurde auch
unser Abteilungs-Biiro aufge-
riistet und kann sich nun eben-

Malls sehen lassen: Verwal-

“tungssoftware, Scanner, Digi-
tal-Kameras, CD-Brenner zur
Datenarchivierung, Farb-
drucker und Laminiergerit
sorgen fiir eine hohere Effek-
tivitit der zunehmend anfal-
lenden Verwaltungs- und PR.-
Arbeiten. Zudem informieren
nun auch Internet
(http://www.bo-jutsu.de) und
e-Mail (webmaster @ bo-jut-
su.de) iiber unsere Aktivititen.

Aber auch auf rein sportli-
chem Gebiet war die Bo-Ab-
teilung nicht inaktiv: So wur-
de unsere vorsommerliche
_~Jrainingssaison abgeschlos-
Jen mit einem Soft-Nun-
Chacku-Lehreang  (Schwer-
punkt: Kata) und Giirtelprii-
fungen. Hierbei zeigten sich
die Priifer auch diesmal wie-
der mit den erbrachten Leis-

Bo-Jutsu und Karatewaffen

5

jetzt auch im Internet

Bo-Abteilung stockte Angebot weiter auf — in
technischer und sportlicher Hinsicht

tungen mehr als zufrieden:
insbesondere  beeindruckten
Michaels freie Technik-Kom-
binationen — iiber 30 an der
Zahl — incl. seine theoreti-
schen Kenntnisse iiber die
Entstehung des Jiu-Jitsu und
Erste-Hilfe-MaBnahmen, mit
denen er sich seinen Orange-
gurt in der Disziplin Jiu-Jitsu
redlich verdient hat!

Gefeiert wurden die be-
standenen Priifungen zusam-
men mit einigen unserer Pas-
sivmitglieder beim Sommer-
Abschlussessen, mit dem aber
leider auch Stefan verabschie-
det wurde, den es beruflich
nach Niedersachsen verschla-
gen hat!

Sofort nach der Sommer-
pause war dic Bo-Abteilung
wieder gefordert: Zunichst
mit einem Infostand beim
SSF-Festival, einen Tag spi-
ter natiirlich auch wieder
beim  Rheinauenfest  des
Stadtsportbundes sowohl mit
einer [nfoveranstaltung tiber
Selbstverteidigung mit kaufli-
chen Waffen und mit Alltags-
gegenstinden  speziell  fiir

Verteidigung mit dem Kurz-Stock

Frauen und Senioren, als auch
mit insgesamt vier Bo-Jutsu-
und Jiu-Jitsu-Vorfithrungen.
Den Beweis fiir die Effek-
tivitit unserer Selbstverteidi-
gungs-Techniken  lieferten
hierbei u.a. diverse Bruchtests
sowohl mit dem Tonfa als
auch mit bloBen Hinden —

aber auch (unbeabsichtigt) ein
Regenschirm und ein Base-
ballschliger, welche wir da-
mit erst einmal aus dem Fun-
dus unserer Bo-Jutsu-,,Waf-
fenkammer® streichen muss-
ten ...

Kontaktadresse: U. Giers,
Telefon: 0228 /22 27 72,

Mach, Schluss
.mi1t _gra

s o

JEANSWEAR

EDWIN' Store

DWIN

JEANSWEAR
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TRIATHLON |

ngamannschaften vom Erfolg verwohnt

1. Herrenmannschaft steigt als Meister in die 2. Bundesliga auf

ass aber gerade diese
Vielzahl von Indivi-
dualisten (schlieflich

ist Triathlon eine Einzelsport-
art) zu homogenen Mann-
schaften zusammenwachsen
kann, ist der eigentliche Er-
folg des Jahres 2001.

Die SSF Bonn waren mit
drei Herren- und einer Damen-
mannschaft in die Saison ge-
startet. Schnell zeigte sich,

ass auf Grund vieler Verlet-
“aungen und beruflichen Akti-
vitdten, die Personaldecke
nicht grofl genug gewihlt wer-
den konnte. Die Mannschafts-
kapitine Dirk Niederau (I.
Herren), Bernhard Fuf3 (2. Her-
ren), Dieter Paffrath (3. Her-
ren) und Claudia Madsen (Da-
men) mussten immer wieder
improvisieren und die Mann-
schaften neu besetzen. Das Ro-
tationsprinzip erweckte so den
Teamgeist zu neuem Leben.

Fiir die Damen und die 1.
Herren standen Wettkdmpfe
in Gladbeck, Harsewinkel.
Bocholt, Krefeld und Hiickel-
@) oven auf dem Programm.
~ Die 2. Herren startete in Lih-

ne, Hiickeswagen, Witten und
Hiickelhoven, wihrend die 3.
Herren in Altena, Bocholt und
Eschweiler an den Start ging.
Uber jeden Wettkampf lieBe
sich eine Menge berichten. An
dieser Stelle méchte ich mich
aber auf einige wenige Punkte
konzentrieren, die die Saison
in den einzelnen Mannschaften
wesentlich mitgepriigt haben.
So war es Bernhard Fuf,
der sich in Altena im Namen
vieler Athleten und Vereine
dafiir einsetzte, den Wettkampf
fir die Verbandsliga abzusa-
gen. Schwere Gewitter stellten
ein zu grobes Risiko fiir die
Starter dar. In Hiickeswagen

Nach dem Ligafinale in Hickelhoven steht es nun
fest: Fiir die Mannschaften der SSF-Triathleten geht
es weiter nach oben. Zum dritten Mal hintereinander
sicherte sich unser Top-Team einen Aufstiegsplatz.

Auch die ,Reserve” steigt nach 2000 erneut eine

Liga nach oben.

TR ]\\

So sehen Sieger aus: Das Triathlon-Team beim
Ligafinale in Hiickelhoven

startete Henning Fischer in sei-
ner ersten Triathlonsaison
gleich tiber die Mitteldistanz,
obwohl er nur eine Woche zu-
vor in Kulmbach in der Staffel
den Marathon gelaufen war.
Dirk Niederau unterbrach im-
mer wieder seine Hawaii-Vor-
bereitungen, um die Mann-
schaft in der Meisterschaft zu
unterstiitzen. In Gladbeck ab-
solvierten gleich vier Damen
(Susanne Sandten, Marina Si-
kora, Anne Heimerzheim und
Nicole Friedel) ihren ersten
Wettkampf — noch dazu in der
schwierigsten Disziplin, dem
Mannschaftssprint. SSF Fiinf-
Kimpferin Christiane Kasimir
verstirkte mit einer eindrucks-
vollen Vorstellung das Team in
Bocholt und Hiickelhoven.

Die Reihe liefle sich belie-
big fortsetzen. Aber schon die-
se Beispiele verdeutlichen,
dass sich trotz der groBen An-
zahl neuer Mitglieder schnell
emne  Gemeinschaft gebildet

hat, die auf dem besten Wege
ist, weitere Erfolge zu feiern.

Finale furioso

Das Ligafinale in Hiickel-
hoven brachte schlielich ein
Ergebnis, dass also nicht von
ungefihr kam. Allen drei teil-
nehmenden Mannschaften ge-
lang der Sprung auf das Podi-
um. Die 1. Herren siegten und
konnten so die bis dato in der
Gesamtwertung  fithrenden
Bielefelder noch im letzten
Wettkampf abfangen. Mann-
schaftskapitin Dirk Niederau
plant schon heute fiir kom-
mende Z:ison und ist sich mit
dieser Mannschaft sicher,
auch in der 2. Bundesliga
oben mitspielen zu konnen.
Die 2. Herren kamen auf
Platz 2 und steigen als 3. in
der Abschlusstabelle der Ver-
bandsliga in die Oberliga auf.
Die Damen platzierten sich
auf dem 3. Rang und erreich-
ten in der Besetzung Isa Roth,
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Christiane Kasimir und Janet
Kdnig das beste Resultat ei-
ner SSF-Damenmannschaft.
Besonders  bemerkenswert
sind die Ergebnisse, da der
Wettkampf bei sehr kiihlen
Temperaturen und immer
wieder einsetzendem Regen
stattfand.

Konrad Briider nicht nur
sportlich ein Gewinn

Die 2. Herren zeigte eben-
falls eine im wahrsten Sinne
des  Wortes  geschlossene
Mannschaftsleistung, als sie
beinahe zeitgleich in der zwei-
ten  Wechselzone ankamen.
., Wir waren sehr motiviert, im
letzten Wettkampf den Auf-
stieg zu sichern. Dass es am
Ende so souverdn geklappt hat,
freut uns natiirlich doppelt®,
duferte sich ein sichtlich gelas-
sener Bernhard Ful3. Selbst auf
Grund einer Verletzung die
ganze Saison iiber nicht am
Start, hatte Bernhard — erst im
Friihjahr zu den SSF gekom-
men — die Mannschatt optimal
eingestellt.

Der letzte Wettkampf der 3.
Herren in Gelsenkirchen sollte
entgegen den Statuten als
Windschattenrennen ausgetra-
gen werden. Nach Riickspra-
che mit den Athleten und im
Sinne eines fairen Sports ha-
ben wir gemeinsam mit ande-
ren Vereinen gegen die Durch-
fithrung des Wettkampfes Pro-
test eingereicht. Der Verband
reagierte und  sagte den
Wettkampf schlielich ab.

Auch im Jahr 2002 werden
wir urns weiter fiir
windschattenfreie Rennen
aussprechen. Ein Jahr, auf das
wir alle schon sehr gespannt
sind.

Arne Pippel




Beim letzten . Ironman Eu-
rope’ in Roth bewies Dirk Nie-
derau am 9. Juli erneut seine
Extraklasse: Er konnte auf dem
Rad nicht nur mit der Weltspit-
ze mithalten, sondern durfte
sich im Ziel sogar iiber eine
neue personliche Bestzeit von
8:54:18 Std. und dem Sieg in
der M30 freuen.

Viele Monate hatten sich
die sieben Starter der SSF zu-
sammen mit ihren Trainern
Udo Voss und Kersten Palmer
auf dieses Rennen vorbereitet,
das mit mehr als 2.600 Startern
und bis zu 100.000 Zuschauern
nach Hawaii ganz klar die
Nummer 2 im Ironman-Zirkus
darstellt. Galt es fiir Dirk Nie-
derau und Jorg Klocke, die
Hand nach einem der begehr-
ten Tickets fiir Hawaii auszu-

- TRIATHLON

Tlcketf Hawau ,,erarheltet“

Zum letzten Mal in Roth: Niederau zeigte Extraklasse

strecken, so stand fiir Dunja
Sforzin, Sascha Born, Chris-
toph Kdstler, Thomas Schnei-
der und Jiirgen Halbig das ,.Fi-
nishen* im Mittelpunkt.

Fir ~ SSF-Aushéingeschild
Dirk Niederau sollte aber am
Ende des Tages nicht nur das
Ticket fiir Hawaii auf der Ha-
benseite stehen, sondern auch
endlich eine Zeit unter neun
Stunden. Bereits zwei Mal war
er in Zirich (2000) und auf
Lanzarote (1997) nur knapp an
dieser ,.Schallmauer* geschei-
tert. Nach fiir ihn erfreulichen
51:27 Min. im Rhein-Main-
Donau-Kanal hatte er wieder
festen Boden unter den Fiifen
und machte sich auf die 180
km Radstrecke, mit 4:44:14
Std. fuhr er die 11. Radzeit und
ging als 12. auf die ab-

schliefende Marathonstrecke.
Fiir sein Ziel musste jetzt eine
Marathonzeit um 3:20 Std.
her; es wurden 3:15:37 Std.
Nach 8:54:18 Std. erreichte er
als 18. in der Gesamtwertung
das Ziel — eine herausragende
Leistung mit der er sich jetzt
endgiiltig unter den besten
deutschen Langdistanz-Athle-
ten etabliert hat.

Fiir Jorg Klocke reichte es
in der M35 nicht ganz fiir das
begehrte Hawaii-Ticket, doch
blieb er als 35. seiner Alters-
klasse und 178. insgesamt im-
mer noch unter der Zehn-Stun-
den-Marke.

Die einzige SSF-Dame
Dunja Sforzin absolvierte — ge-
nauso wie die iibrigen Starter
der SSF — ihren ersten Iron-
man. Am Ende reichte es in

Dirk Niederau

12:14:30 Std. fiir einen ausge-
zeichneten 4. Platz in der W18.
Thomas Schneider war mit
seiner ersten Ironman-Zeit vo
11:02:28 Std. (Platz 883.;
ebenso zufrieden wie Sascha
Born  mit  11:31:06  Std.
(1172.). Christoph Kostler als
1452, in 11:57:30 Std. und Jiir-
gen Halbig als 2074, in
14:45:14  Std. rundeten das
Bonner Starterfeld ab.
Arne Pippel

Metzgerei und Partyservice
U. & V. Haupt GbR

Adolfstr. 51 ( Am Frankenbad )
53111 Bonn
Tele.0228/63616 Fax 0228/694902
Internet www.Metzgerei-Haupt.de
e mail Metzgerei-Haupt @t-online

Mit iiber 200 Produkten aus eigener Herstellung
Fachliche und gute Beratung im Verkauf und im Service
| Standige Produktion Garantieren Hochste Qualitét
Immer nach unserem Motto

Frische ist Haupt Sache
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“Turnier-Garderobe:

R R

Linda Kréger und Roman
Fischer, Standard-Turnierpaar
des TTC Orion, haben am
14./15. Juli mit dem Aufstieg
in die C-Klasse eine wichtige
Hiirde in ihrer Tanzkarriere
genommen: Auf den Tiibinger
Tanzsport-Tagen (TtiTaTa) er-
tanzen sie sich mit einem her-
vorragenden zweiten Platz die
letzte noch fehlende Platzie-
rung auf dem Weg in die
néchst hohere Klasse.

Diese unterscheidet sich
nicht nur von der FEinstei-
ger(D-)Klasse  naturgemiil}
durch ein gestiegenes Leis-
tungsniveau, sondern man
wigt von da an die richtige
Elegan-
tes, langes Turnierkleid und
Tanzanzug mit Frackhemd,
Kragen und Fliege.

Auf den TiTaTa konnten
die beiden noch drei Turniere
in der fir sie neuen C-Klasse
tanzen und die neue Gardero-
be und die Atmosphire des
Ereignisses  geniefien. Ob-

- TANZEN / BREITEN- UND GESUNDHEITSSPORT

Wichtige Hiirde bei
TiiTaTa genommen

Tanzpaar Kriger/Fischer
schaffte Aufstieg in die C-Klasse

wohl gerade erst frisch aufge-
stiegen, und in ungewohnter
Kleidung, die auch gemeistert
werden wollte, erreichten sie
in dem anspruchsvollen Feld
jedesmal sehr gute Plitze im
Mittelfeld.

Linda und Roman tanzen
seit September 2000 in der
Standard-Turniergruppe  des
TTC Orion, der Tanzsportab-
teilung der SSE. IThre tinzeri-
schen Fihigkeiten haben sie
durch intensives Training und
die kompetente Betreuung
durch ihre Trainerin Carola
Reuschenbach-Kreutz konse-
quent weiterentwickelt und
ausgebaut. Bereits auf ihrem

dritten Turnier, der Landes-
meisterschaft in der D-Klasse
in Dortmund, konnten sie sich
mit einem guten 13. Platz un-
ter 37 Paaren in den oberen
Réngen der Einsteigerklasse
positionieren.

Durch den hohen Erlebnis-
werl des Ereignisses und den
Erfolg motiviert, waren die
beiden in der Folgezeit am
Wochenende des Ofteren auf
Turnieren in der niheren und
weiteren Umgebung anzutref-
fen, um Turnierroutine zu er-
werben, die Friichte des Trai-
nings zu geniefen und Butter-
cremetorte vom Turnierbuffet
zu essen. Mitte Juni hatten sie

29

sich nach ganz oben vorgear-
beitet und errangen an einem
Wochenende zwei erste PLit-
ze: Von den 2. Wormser Tanz-
sporttagen konnten die beiden
den Nibelungenpokal in der
D-Klasse Standard mit nach
Hause nehmen. Als Sieger-
paar hatten sie auflerdem die
Moglichkeit, das nachfolgen-
de Turnier der C-Klasse mit-
zutanzen und dort erste Erfah-
rungen zu sammeln. Am
nichsten Tag konnten sie sich
in Kéln gleich noch einmal an
die Spitze setzen und als Sie-
gerpaar das Parkett verlassen,

Ein weiteres Tanzsport-Er-
eignis, das sich die beiden
nicht entgehen lassen wollten,
war der 7. Bonner Sommer-
pokal am 18./19. August; wie
~Hessen tanzt™ und die Tii-
binger Tanzsport-Tage ein Si-
multan-Turnier auf mehreren
Fléchen.

Auskunft zum TTC Orion
erteilt  Peter Kunze-Schurz
(Telefon 0228 /26 53 00).

Gute
Laune im
Gep ck

Senioren
wanderten in
und um Alfter

ine feststehende Ein-

richtung zu Ende jeden

Trimesters ist unsere
Wanderung geworden. In die-
sem Jahr ging es auf die Hohe
von Alfter, Wir machten einen
Rundweg von ca. 15 km. Zu
weit darf es nicht sein, denn
nicht alle sind geiibte Wande-
rer. Wir kamen mit Bus, Bahn,
Auto und Fahrrad zum ,.Bahn-

Srchtl.rch mit Spal3 bei der Sache: Die Senioren der Breitensportgruppe

hifchen™ in Alfter. Ein Um-
trunk war die erste Leistung.
Jetzt begann unser erster Auf-
stieg. Héhe zu gewinnen fiel
uns schwatzend gar nicht
schwer. Wir nahmen den Wan-
derweg des Eifelvereins Rich-
tung Heimerzheim. Es war
sehr abwechslungsreich mit
schonen schattigen Waldparti-

.Kamellebaum*
machten wir unsere zweile
Pause und Fotos. Erfrischt
setzten wir unsere Tour fort.
Frith mittags erreichten wir
das Bistro des Romerhofs am
Golfplatz. Zufrieden mit Speis
und Trank setzten wir nach ei-
ner ausgedehnten Pause unse-
re Wanderung durch die pralle

en. Am
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Sonne (35 Grad) fort — am bis
dato heifiesten Tag des Som-
mers. Erschopft, aber zum
Schluss ging es ja steil bergab,
erreichten wir unseren Aus-
gangspunkt. Bei dem Wetter
war es fiir alle eine groBe Leis-
tung. Aber SpaB gemacht hat
es trotzdem. Gisela Graf
a Balthasar

Ursul,




SSF-Kursangehote

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Offener Bewegungstreff Weitere Kursangebote

Egal, ob Sie nur mal schnugpam oder regelmélig Spart treiban wollen, ob Sie sich fiir aine Gruppe 2 vl 5
entscheiden oder jedes Mal etwas anderes machen machten: Beim ,Offenen Bewequngstraff” ist Psy chomotor. Turnen fiir 7-10 ;uhr 1g9e Kinder
Robert-Wetzlar-Schule, Kursdauer: 10 Stunden, Anmaldung arforderfich,

alles maglich. Einfach bel der Geschaftsstelle odsr im Kraftraum eine Teilnehmerkarte kaufen und : i el
hingehen. Dia Gruppen des offenen Bewegungsirals werden, mit Ausnahme der Schulfrien, fort- 10~ DV Hur SSF-Mitglieder, 80,- DI i Nichtmitglieder
laufend angeboten (bis 31.12.01 Einfihrungspreise zum Kennenlernen). Ll 3 S L,

Beginn: Januar 02

Kosten: his 31.12.01 b 01.01.02 l_auﬂ(urse fur frwg(hsene
Enzelkarle: ~ 9-OM W€ fiir Teilnehmer bis 59 Jahre ‘ y .
5- DM e it Tilnehmer ab 60 Jae Treﬂpunkt; Sportaapk Nord, Kursdauer.jQ Sltundlen,‘Anme\dung erforderlich
: : N 10 - DM fiir SSF-Mitglieder, 80.- DM fiir Nichtmitglieder
Zehnerkarte: 80,‘ DM 45,‘ € fllr N\Chtlﬂll{]llﬂdﬁf bis 59 Jahra Amaﬂgerkurs meﬂslags‘ 18.00 - 18.45 Unr Begiﬂﬂ: Januar 02
50-DM 30-€  flrNichimitglieder ab 60 Jahre Kurs filr Fortgeschritiene dienstags, 18.45 - 19.30 Uhr Beginn: Januar 02
10,- OM 10-€ flir Mitgliedsr Kannar dienstags, 18.45-19.45 Unr Beginn: Januar 02

Jahreskarten fiir Mitglieder:

50 £ fiir den gesamten Bawegungstraff fiir Mitgl. bis 59 J.

40 € fiir den gesamten Bewegungstreff fiir Mitgl.ab 60 J.

18 € fiir eln Angebot des Bewagungstreffs fiir Mitg!. bis 59J.

15 € fiir ein Angebot des Bewegungstreffs fiir Mitg!. ab 60 J.

Kartenverkauf in der Geschéftsstells und im Kraftraum.

Je nach Nechfrage und Verfligbarkeit der Ubungsleiter kannen sich die Angebote kurzfistig andem. Die
aktuellen Gruppen erfahren Sie auf unseram Aushang im Sportpark Nord oder in der Geschéftsstellz.

Volleyballkurs fiir Erwachsene
Sportpark Nord, Kurstiauer; 10 Stunden, Anmeldung erforderlich,
10,- DM filr SSF-Mitglieder, 80,- DM fiir Nichtmitglieder.

donnerstags, 20.00 - 21.30 Unr Beginn: Januar 02

Badmintonkurse fiir Erwachsene

Sportpark Nord; Kurscdauer 12 Stunden; Kurs fiir Forigeschrittene nur fiir Mitglieder, Anmeldung SIP
forderlich, 10, DM flir SSF-Mitglieder, 80,- DM fiir Nichtmitglieder

. . ’ Anfdnger freitags, 20.00 - 20.45 Uhr Beginn: Januar 02
Wirbelsiiulengymnastik Fortgeschrittene freitags, 20.45 - 21.30 Uhr Beginn: Januar 02
Montag 930-10.45 Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord 3 " ;

Montag 1045-12.00 Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord Badmintonkurs fiir Jugendliche

Moniag 18.45-20.00 Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord Jugendliche, die den Anfdngerkurs absolviert haben kinnen in den laufenden Spielbefrieb einstei-
Dienstag 17.00- 1815 Wirbelsaulengymnastik Theodor-Lit-Schule aen, Kursdauelr:108lunden, Turnhalle derlKalr\schum‘Anmerdung erforderlich.

Dienstag ~ 18.15-19.30 Wirbelsaulengymnastik Theador-Liti-Schule 50.- DM fir Nichtmitglieder, 5, DM fr Mitglieder .

Miltwoch ~ 17.00-18.15 Wirbelsaulengymnastik KBA Anfingerkurs freitags, 15.00 - 17.00 Uhr Beginn: Januar 02
Donnerstag — 18.00-19.15 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule b -

Freitag 9.30-10.45 Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord Kurse der Skmbreflung fir Erwachsene

Sportpark Nord, Einstieg jederzeit mglich. Fiir Mitglieder der Skiabteilung kostenlos.

Ganzheitliche gesunde Fifness/ geziehe Gymnasﬁk Fiir Nichtmitglieder und Mitglieder anderer Abteilungen: Zehnerkarte 80,- DM

Moy 17.15-1845 Gesundes Finessraning  Sportark o %‘;ﬁ";ﬂ“ﬂaﬂgmning b bl sl

Dienstag 19.30-21.00 Gesundes Filnesstraining ~ Theodor-Liti-Schule ’

Mitwoch 1045~ 1145 Walking Sportpark Nord Kung Fu

Mittwoch 19.00-20.00 Gesundes Filnessiraining  Sporipark Nord Kursbeginn, Veranstaltungsort, Gebiihren und weitare Informationen bei
Mittwoch 20.00-21.30 Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord Sahine Haller-Schretzmann, Tel. 0228/36 2467

Donnerslag ~ 20.00-2130 Gesunces Filnesstraining ~ KBA Anfingerkurs fiir 8 - 11 jahrige montags, 16.30 - 17.15 Uhr

Anfdngerkurs fiir 6 - 8 iAhrige

montags, 17.15-18.00 Uhr ‘
Anfdngerkurs fir Jugandiche und Erwachsens .

Wasserbezogene Gesundheitsangebote montags, 18.00 - 19.15 Uhr

Mittwoch ~ 19.15-20.00 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord N ) e
Mittwoch  20.00-2045 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord Wassergewahnungs- und Schwimmkurse fiir Kinder
Domnerstag — 915-1000 Aguajogging Sportpark Nord Umiangreiches Angebot, ndhere Informationen bai der Gaschaltsstelle oder den Ansprechpartnem
Donnerstag — 10.00-10.45  Aguajogging Sportpark Nord der Schwimmabteilung
Fraitag 11.00-1145 Aguajogging Sportpark Nord
Feitig  1145-12.30 Aquajogging Sportoark Nord Erwachsenenkurse der Schwimmabteilung
. Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Stunden, Anmeldung erforderlich
Akiions- und Bewegungsprogramm 58; Di i Miglieder, 100,- DM fii Nichlmitg\iedr?r
Mitwoch ~ 9.30-10.45  Seniorangymnastik Sportpark Nord Schwimmburs fir Anféinger: dienslags, 19.00-19.45 Unr
Donnerstag 10.00-11.00 Seniorengymnastik Sportoark Nord (Erlernen des Brustschwimmens) Beginn: 30.10.01
Dienstag ~ 9.00-10.00 Ellern-Kind-Turnen 1,5 - 3 Jahra Sportpark Nord Schwimmpurs fir Anfénger: fraitags, 17.30- 18.15 Uhr
Dienstag ~ 10.00-11.00  Ellern-Kind-Turnen 1,5 - 3 Janre Sportpark Nord {Erlernen des Brustschwimmans) Baginn: 02.11.01

Donnerstag 15.00-16.00  Ellern-Kind-Turren u. Spiele 4,5 - 7 Jahre— Sportpark Nord Schwimmkurs fiir Fortgaschritiene |: dienstags, 19.45 - 20.30 Unr
Donnerstag 16.00-17.00  Ellern-King-Turnen u. Spiele 3,5 - 4,5 Jahre  Spartpark Nord {Erlernen des Riickenschwimmens) Beginn: 30.10.01

Donnerstag 17.00-18.00  Ellern-Kind-Turnen u. Spiele 1,5- 3 Jahre  Sportpark Nord Schwimmkurs fir Fortgeschritien | freitags, 16.15- 19.00 Uhr
Freilag ~ 16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 5 - 6 Jahre Sportpark Nord (Erlernen des Rilckenschwimmens) Baginn: 02.11.01

Fraitag  17.00-18.00 Ellern-Kind-Turnen u. Spiele 3 - 4 Jahre Sportpark Nord Schwimmkurs fir Fortgeschrittene II; freitags, 19.15 - 20.00 Unr
Mentag — 19.00-20.00 aerobic Spartpark Nord {Erlernen des Kraulschwimmens) Beginn: 02.11.01

Mittwoch ~ 18.30-20.00  aerobic Sportpark Nord Schwimmeurs fir Konner*: freitags, 20.00 - 20.45 Uhr
Fraitag  18.30-20.00 aerobic Sportpark Nord (Verbesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens)  Beginn: 02.11.01

Moniag  20.00-2200 Frauenfitness Sportpark Nord Aquapower. donnerstags, 19.00 - 19.45 Unr
Mittwoch ~ 20.00-22.00 Frauenfitness G.-Kinkel-Realschule  (Aquajogging mit leistungsmaBigem Anspruch fiir Gedibte) ~ Baginn: Dezember 01
Dienstag ~ 18.00-19.30 Sporlabzsichengruppa/Sommer (kostenlos) — Spk. Mord / Sportplatz — Aquajogging: donnerstags, 19.45-20.30 Uhr

Dienstag ~ 18.30-

13.30

Sportabzeichengruppa/Winter (kostenlos)

Spk. Nord / Turnhalle

Beginn: Dezember 01




Clubeigane Schwimmnalle Im Sporipark Nor,
Kdlnslr. 230, 53117 Bann.

Sportbecken; 50 m fang, 20 m breit
Wassertisfe 1,80 m/3,80 m
Taucherglocka 7.0m
Wasseremperafur 27 Grad

12.5m lang, 5,80 m breit
Wassertiefa 0,40m/1,20m
Wasserlemperatur 27 Grad
(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belsgt)

Lenrbecken:

Kostenlose Benutzung filr Clubmitglieder 2u folgenden Zeiten:
Tag Mo D Wi Do Fr S S

Bahnen 8. 3B 38. 3B 38 [mind 4B, &8

71 T00- | TO0- | 700- | 700~ | 800- | 800-

[ 1amp- | a5 | 144

2430

| 230 | 2% 130 | 2430

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossan: Neujanrstag, Ro-
senmontag, Oslermontag, Pfingsimontag, 1. u. 2. Waihnachistag

?’\An den Gorigen Felertagen bitte Aushang im Bad beachten

T a
S| Schwimmen
Angehat: Sehwimmyurse fir Kinder und Erwachse-

nafLeistungssport- und Breitensportgruppen
flir Kinder, Jugendliche und Erwachssne

Trainingsstétien:  Sporlpark Nord, Frankenbad

Ausklinfte:

Lelstungssport:  Hermann Netiersheim, 02 28/65 30 47

Masterssport:— Margrel Hanke, 0228/ 52 28 99

Breilensport:  Jlirgen Mausbacher, 0228 / 44 40 36

Erm-kursa: Maike Schramm, 0228/ 67 68 68

Kurse fr Kinder: Manika Warnusz, 0228 /67 17 65

X1 Wasserball

Angebot: Wasserballmannschaften fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene

Trainingsstétie:  Sportpark Nord

Auskiinfte; Ruppert Mayershofer, 0228/6444 37

¢ Z Sporttauchen

Angebat: ABC-Austildung fiir Anfdnger und Jugend-
liche, Austildung zum Erwerh sémilicher na-
tionaler Tauchsportabzeichen, Ubungstauch-
génge Im Freigewdsser nach Absprache.

Trainingsstétte: — Sportpark Nord

Auskiinfte: Frank Engalen, 0228/4798867 und Pascale

Guyon, 0228/281799
Abeilungsbelrag: 50,- DM pro Jahr

&
(S

Kanufahren

Aushildung, rageiméBige Fahrien, Teilnahme an
Weltbeveerben und sonstigen Veranstaltungen.
Sportpark Nord {Schwimmballe)

Boolshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bomn
Hubert Schrick, 02 26/77 34 24 (d)

Walter Diiren, 02 28/36 36 90

WWolfgang Munlhaus, 02 24 1/20 42 82
Apteilungsbeitrag: Jugendliche; 40,- DM pro Jahr

Erwachsene: 50,- DM pro Jahr

Angebat:
Trainingsstéitan:

Auskiinfte:

. i
7
Angebot:

Trainingsstatien:
Auskinfte:
SR

Angebaot:

Trainingsstatten:
Auskunit:

Angeot:

Trainingsstate:
Auskunlt

B2

Angebot:

Trainingsstétte:

Auskunft;

Ae
Vel
Angebot:

Trainingsstéten:
Auskunft:
Leistungssport:

N

Angebot:

Trainingsstate:
Auskuntt:

Angabat:

Trainingssatte:
Auskunt

Badminton

Verschiedens Traininsgruppen flir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsens. AnfAngerkurs.
Robert-Wetzlar-Schule, Spartpark Nord,
Karl-Schule

SSF Bonn, Geschéfissislle, 0228/67 58 58

Judo

Judofraining fir Kinder (ab 5 J.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik.

Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Markus Emrich, 022 44 / 87 21 51 p.
0228/154575d.

Ju-Jutsu

Selbstverleidigung, Kamoftraining und Filness
ilr Jugendliche ah 16 Jahren und Erwachssne.
Theodor-Litt-Schula

Udo Seidl, 02 28/ 6152 942

Karate-Dojo, Ken-Dojo

Anfangerkurse und Trainingsgruppen fur Fort-

geschritten fir jedes Alter (Ken-Doah 14.).).
Theodar-Litt-Schule, Gottfried-Kinkelschule,
Sportpark Nord

Stephan Kurth, 02251/14 8178

Carsten Kdnig (Kendo), 0228 / 96 50 322

Leichtathletik

Trainingsgruppen fir Kindar, Jugendliche und
Erwachsene.

Collegium Josephinum Bonn, Sporipark Nard
Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43

Anri Grigorov, 0228/43 36 845

Moderner Fiinfkampf

Vielsaitigkeitssport: Schwimmen, Laufan,
Fechten, Schieflen und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschiefen

Sportpark Nord

im Krupp, 0228/640218 (10-12 Jahre)
Pelmer, 022 22/6 12 62 (ab 13 Jahre)
Anton Schmitz, 02 28/66 49 85

Ganzjdhrige Skigymnastix, Frohwinterskilaui,
Skilaut aktiv, Skiwandarn, Skiferlen fir jeder-
mann, Schlitischuh'aufen, Wanderungen.
Sportpark Nord

Hans Hennes, 02222/3659 (p)

Apteilungsheitrag: 11.- DM pro Jahr

S

Angebot:
(ab 18 Jahren)

Trainingssttte:
Auskuntt

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkampf; Kobudo in der
Selbstverteidigung, im sportlichen Weltkampi
Und als Kampfiunst.

Theodor-Litt-Schule, Kessenich

Ute Giers, 0228 /22 27 72

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangebot des clybs

]

Angebolr

Trainings-
sldtten;
Auskuntt

Abteilungs-
beitrag:

B,
'

Angebot:

Trainingssttte:
Auskuntt
Abt beitrag:

-
A

Angebot:

Trainings-
stétten:

Auskunit

Angebot:

Trainingssttte;
Auskuntt

2d

Angebot:

Auskuntt;

{itnungszeiten:

Zusatzgebiihr:
L)

FE
"

Angebot:

Auskunft:

Tanzen v-mumiexciub orion

Gesellschaftstanzkraise, Breitensport-Tanzen,
Turnierlanz Standard, Angebot an freien Trai-
ningszeiten.

Gotifried-Kinkel-Realschule

SSF-Bootshaus

Peter Kunze-Schurz, 0228/26 53 00

Maren Hival, 0228/ 479 69 68

45,- DM 174 jaihl. (Schiiler, Azubis, Studentan)
60.- 1/4 jahrl. (Erwachsene)

Triathlon

Vielseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Radfahren

Sporipark Nard

Arne Pdppel, 0228/92 58 862
50,- DM [hrlich

Volleyball

Wettkampimannschaften fir Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse flr An-
{&nger und Fortgeschriftene.
Gottiried-Kinkel-Realschule, Beethoven Gymna-
sium, Schulzantrum Tannenbusch, Sportpark
Nord, Hardtberghalle

Frilz Hacke, 02244/33 86 {Erwachsene)

Heiner Balke, 0226/45 0413 (Jugend)

Tai Chi / Kung Fu

Tai Chi: Erwachsene; Ziel: Durch harmonische
Bewegungen, Atemschulung und Entspannungs-
fechniken zur Harmonie von Keirper und Geist zu
aslangen; Kung Fu: Kinder und Erwachsene; tra-
ditionelle Kampfkunst, die kdrperliche und gai-
stige Fahigkeiten gleichermalien entwickelt
Boolshaus, Rheinaustr. 269, dienstags 18:45 Uhr
Sabine Haller-Schretzmann, 02 26/36 24 67

Krafttraining /
Fitnesstraining

Individuzlles Lnd wirbelsaulenschonendas Ganz-
kdrpartraining an Geraten, ergénzt durch gezlel-
{es Gymnastikprogramm sowie genaue Einschat-
zung des Trainingszustandes beim Eingangstast.
Beale Schukalla, 02 28/67 26 90

Mo, Mi. Fr8.00-21.30, Di . Do 9.00- 21.30
529.00-15.00,S010.00-12.00

150.,- DM janrlich

Breiten- und
Gesundheitssport

Vierschiedenste Kurse und Gruppen: 2.B. Asrodic
Frauenfitness, Seniorengymnastik, Tai Ch

Sportabzeichengruppe, Laufgruppe. Eliem-Kin
Turnen, Wirbelsdulen-Gymnastik, F
ning, Wassergymnastik. Aquajo
SSF Bonn, Geschéftssielle, 0228/67 52 52

Mitgliedsheitrag: 110,04 €/Erwachsene; 90 €/Kind, 1 Erw/1Jg. 155,04 E, 2 Erw; 195 € pro Jahr

Aufnahmegehiihr: 50,- DM/Erwachsene: 20 - DM ¥ naer

Geschaftsstelle: Kalnstr. 3133, 53117 Bomn, ﬁllnungszeilen: Mo, Mi, Fr13.00-17.00, Di+ Do 9.30-18.00 Internet: www.ssi-bonn.de
Email: info@ssi-bonn.de

Tel: 0228/ 67 68 68 Fax: 0228/67 33 33




Wir mochten unsere
Tochter gern in die
Bonner Gesellschaft
einfiihren.

¢

| ir haben uns neu strukturiert. Zu threm Vorteil.

nergie und Wasser



