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Unser Ehrenmitglied

Christel
Hopfengartner

hat uns im April 2001
verlassen.

In stiller Verbundenheit ‘

Schwimm- und
Sportfreunde Bonn e.V.

Michael Scharf
1. Vorsitzender

SSF gratulleren *hk SSF gratulieren »++ SSF gratulleren

Augusi

Alfons Kruse

Franz Leisner

Ulla Held

Lore Schwandt
Ferdinand Schulte
Eva Johnen-Vatter
Stephan Krahe
Wilfred Streiber
Marion Buchholz
Franz Kahlert

Georg Fox

Renate Heinen
Karl-Heinz Mumm
Reiner Schreiber
Marianne Flierenbaum
Herbert Talkenberger
Klara Broehl

Hilde Lochmann

Kurt Preusser

September

Brigitte Kastenmeier
Willi Knipp
Ingeborg Notheis
Heinz Noever
Helmut Hoecker
Stefanie van Vlyten
Herbert Engels
Hildegard Staeuder
Helmut Nejedl
Christine Schimka
Renate Meidow
Gerd Luyken
Detlev Matheka
Ingrid Dreser
Helmut Schmitz
Alois Koeppler
Waltraud Kreier
Ruth Dohmen
Waltraut Schwandit-
Schéfer

Marlis Roehrig
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Paul Riegel
Oktober

Franz-Josef Schmitz
Kathe Ziertmann
Gaby Wingen Ophoff
Wolfgang Pierry
Toni Kaeufer

Walli Grimm

Gisela Schwaegermann
Manfred Dilba
Eduard Stregger
Gunter Manns

Wolf Steinweg
Ginter Mechlinski
Brigitte Froehlich
Gertrud Marke
Josef Linden

Alois Gmeiner
Carola Rudolf

Karl Kuester

Erika Dilba

Armin Lang

Monica Drebenstedt




»Gebundelte” Angebote im Sotpark Nord

Liebe Schwimm-

und Sporifreunde,

wenn Sie in lhrem vielleicht

schon zuriick liegenden Som-

merurlaub festgestellt haben,

dass Sie sich mal wieder hiufi-

ger sportlich betitigen sollten

— nichts ist einfacher als das

und fiir Sie als SSF Mitglieder
noch leichter geworden.

Seit  April diesen Jahres
wurden einige unserer Ange-
ﬁote in den Sportpark Nord

erlegt, so dass Sie diese dort
jetzt nicht nur im Kraft- und
Fitnessraum, in der kleinen
Fechthalle, im Schwimmbad
und im Stadion nutzen konnen,
sondern auch in der grofien
Sporthalle, die uns téglich von
17:00 bis 22:00 Uhr zur Verfii-
gung steht.

Im Sportpark Nord kénnen

Sie jetzt auf kurzem Weg zwi-
schen mehreren Sportméoglich-
keiten vor Ort wihlen — z.B.
Aerobic, Badminton, Karate,
Yolleyball, Skigymnastik,
Frauengymnastik und Wirbel-
sdulengymnastik.
3 Danken méchte ich den Ab-
‘teilungen und Gruppen, die
vom Umzug in den Sportpark
Nord betroffen waren. Egal ob
Trainer, Ubungsleiter und Mit-
glieder der Abteilung: Alle ha-
ben mit geholfen, dass der
Umzug so reibungslos wie
moglich  verlaufen  konnte.
Zwar ist in der neuen Umge-
bung noch nicht alles optimal;
dies war uns von Beginn an
Klar, aber wir werden Schritt
fiir Schritt daran arbeiten, dass
die Dinge in unserem SSF-
Sportzentrum funktionieren!

Wie die letzten Jahre in un-
serem  Schwimmbad zeigen,
kann die Stadt der Verpflich-
tung, Sportanlagen zu bauen,

zu unterhalten und den Verei-
nen kostenfrei zur Verfiigung
zu stellen, nicht mehr in voll-
em Umfang nachkommen. Da-
her ist es eines der Ziele des
Clubs, den Sportpark Nord ei-
nem Oko-Check zu unterzie-
hen. Wir sind der Auffassung,
die SSF Bonn 035 sollten ge-
meinsam mit der Stadt Bonn
dafiir Sorge tragen, dass der
Sportpark Nord als Sportanla-
ge in funktionsbereitem Zu-
stand erhalten bleibt und Zug
um Zug renoviert und saniert
wird, In diesem Sinne sehen
wir uns als Partner der Stadt
Bonn. Dabei sind wir auch auf
Ihre Anregungen, Hinweise
und Thre Mithilfe angewiesen —
schlieflich sollen unsere Mit-
glieder den Sportpark Nord als
das Clubzentrum der SSF
Bonn ansehen.

Dass die Dinge dabei nicht
immer schnell gehen, miissen
derzeit unsere Leichtathleten
erkennen, denn diese Abtei-
lung ist bereit, einen brachlie-
genden Sportraum im Sport-
park Nord in Eigenleistung In-
stand zu setzen, wobel neben
der personellen auch finanziel-
le Leistungen durch die Abtei-

Michael Scharf

lung eingebracht wiirden. Zur
Zeit sind allerdings noch eini-
ge verwaltungstechnische Vor-
arbeiten von der Stadt Bonn zu
leisten, deren Erledigung seit
lingerer Zeit aussteht.

Der Bedarf fiir das Winter-
training ist sehr grof3. Dies zei-
gen die Resultate der Abtei-
lung bei den Kreis- und Lan-
desmeisterschaften: Kaum ein
Verein in Nordrhein Westfalen
hat sich in der Leichtathletik
bei den Kindern und Jugendli-
chen so gut entwickelt wie die
SSF Bonn.

Trotzdem wollen und wer-
den die SSF Bonn aufiler in
dem Clubzentrum im Sport-
park Nord auch weiterhin im
gesamten Stadtgebiet aktiv

bleiben. Dies ist Bestandteil
des Clubkonzepts, das Vor-
stand und Présidium diskutiert
haben. Daher ist auch der Aus-
bau unseres Vereinshootshau-
ses in Beuel um einen weiteren
Kraft- und Fitnessraum, sowie
die  Beibehaltung  unseres
Kampfsportzentrums in Bonn-
Kessenich fiir den Verein
wichtig, damit die SSF Bonn
05 als grofiter Bonner Sport-
verein im gesamten Stadtge-
biet vertreten sind.

Vorstand und Présidium
sind der festen Uberzeugung,
dass die eingeleiteten Mal-
nahmen, die ja eng mit dem
von der Delegiertenversamm-
lung beschlossenen Einsatz
von finanziellen Mittel ver-
bunden sind, eine Verbesse-
rung der Sportstruktur im
Club bewirken.

Ausdriicklich machte ich
Sie noch einmal auf das dies-
jdhrige SSF-Festival am 1. Sep-
tember auf dem Bonner Miins-
terplatz hinweisen. Zur Erinne-
rung: Alle neuen Mitglieder
sparen an diesem Tag die Auf-
nahmegebiihr in den Verein.

Michael Scharf
Vorsitzender

" SSF-Terming »+x SSF-Termine ««x SSF-Termine <+

~

S005.08.01 Fahrradtour der Skiabteilung

Do 23.08.01 Gesamivorstandssitzung

$026.08.01 Seniorensportnachmittag im Sportpark Nord
" $201.09.01 SSF-Festival auf dem Miinsterplatz

5a08.09.01 Biathle WM im Rimerbad

$009.09.01 Bootsfahrt der SSF Bonn

Do 20.09.01 Gesamtvorstandssitzung

$007.10.01 Fahrradtour der Skiableilung

o

/

Redaktionsschluss fiir die nachste Spori-Palette ist der 10.09.2001
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Unser Président wird 60:

Herzlichen Gluckwunsch!

Reiner Schreiber
wurde am 19. August
1941 in Bonn-Beuel-
Vilich geboren und ist
damit nach der
Raumordnung ein
echter Bonner,
obwohl er auf

der ,Schaal Sick”
geboren wurde.

Nach seiner Schulausbil-
dung und der Ausbildung zum
Industriekaufmann war er bis

1982 in der Industrie titig und
dort zuletzt Vertriebsleiter In-

land und Export im VAW Kon-
Zern.
Am 1. November 1982

wihlte ihn der Rat der Stadt
Bonn zum Beigeordneten — er
wurde erster und kaufménni-
scher Werkleiter der Stadtwer-
ke Bomn und bekleidete zeit-
weise zusitzlich das Amt des
Dezernenten fiir Wirtschafts-
forderung und Liegenschaften
sowie fiir Abfallwirtschaft und
Stadtreinigung.

Am . Oktober 1993 wurde
er zum Stadtdirektor der Bun-
desstadt Bonn gewiihlt und be-
kleidete das Amt des Chefs der
Stadtwerke weiterhin. Dariiber
hinaus — als Vertreter des Ober-
stadtdirektors — war er zustin-
dig fiir die Ansiedlung interna-
tionaler Einrichtungen in unse-
rer Stadt.

Wihrend seiner Zeit als
Beigeordneter und Stadtdirek-
tor war er nebenamtlicher Ge-
schiftsfiihrer mehrerer Gesell-
schaften, vertrat Stadt und
Stadtwerke Bonn in einigen
Beirdten und iibte hier wie
auch in weiteren Aufsichtsri-
ten, wo er zum Teil als Vorsit-
zender fungierte, Kontroll-
funktionen aus und war auch

hier stets zukunftsorientiert an
der Fortentwicklung dieser In-
stitutionen beteiligt.

Von diesen Aufgaben zog
sich Reiner Schreiber 1998
zurtick und ist seitdem freibe-
ruflich titig.

In der Politik

Reiner  Schreiber, ein
Mensch der schon in jungen
Jahren wusste, was er wollte
und wie man das Gewollte in
die Tat umsetzt, trat schon sehr
friih in das politische Leben in
unserer Stadt ein. Hier ent-
schied er sich, geprigt von ei-
ner Hochachtung fiir Konrad
Adenaver, fiir die Junge Uni-
on, wo er sich nach kurzer Zeit
fiir Spitzenéimter empfahl und
diese auch inne hatte. Sein
stindiger Drang, Dinge vor-
wilrts bringen zu wollen, iiber-
zeugte nicht nur die ,dlteren
Kollegen™ der CDU-Fraktion,
was dazu fiihrte, dass er schon
im Jahre 1969 in den Rat der
Stadt Bonn und in diverse Aus-
schiisse gewihlt wurde, wo er
als leitendes Mitglied an ent-
scheidenden Stellen fiir das
Wohlergehen unserer Stadt
eintrat. Damals, und das gilt
bis heute, ist Reiner Schreiber
das jiingste Mitglied gewesen,
das je in den Rat unserer Stadt
gewiihlt wurde.

Von 1975 — 1980 war er Be-
zirksvorsteher im Stadtbezirk
Bonn und zugleich stellvertre-
tender  Fraktionsvorsitzender
und Finanzsprecher der CDU-
Stadtratsfraktion. 1980 wurde
er dann zum Fraktionsvorsit-
zenden der CDU im Rat der
Stadt Bonn gewihlt und hielt
dieses Amt bis 1982 inne, als
er Beigeordneter und Chef der
Stadtwerke wurde,

Auch als Mitglied der Ver-

waltung  beendete  Reiner
Schreiber — politischer Mensch
durch und durch - seine Arbeit
in der CDU-Fraktion nicht.
Seine Meinung und sein Rat
waren im Vorstand der Partei
immer gefragt, wodurch er
auch in diesen Jahren grofen
Finfluss auf die politische
Fortentwicklung seiner Frak-
tion nahm.

in mehr als 30 Jahren an den
Um- und Weiterentwicklungen
der SSF entscheidend mitge-
wirkt.

Diese ehrenamtlichen
Tiugkeiten hat er eigentlich
nie iibernommen, um selbst
aktiv mitzuwirken. Sein Anlie-
gen war es in erster Linie, den
Institutionen unter die Arme zu
greifen, Tiiren zu Offnen, um

Reiner Schreiber: Seit Jahrzehnten ein engagierter
Reprédsentant und Prdsident der SSF Bonn

Daher war absehbar, dass
Reiner Schreiber nach Been-
digung seiner Tétigkeit in der
Verwaltung wieder in die Po-
litik zuriickkehren wiirde, was
auch eintrat. Er wurde prompt
wieder zum Vorsitzenden der
CDU-Stadtratsfraktion  ge-
wiihlt, was er bis heute ist.

In den SSF

Alles dies fiillte lange Ar-
beitstage, aber auch in der
knappen Freizeit, die Reiner
Schreiber blieb, engagierte er
sich fiir die Allgemeinheit. So
war er z.B. Vorsitzender des
Forderkreises — Contra-Kreis-
Theater und ebenso der Vor-
sitzende im Forderverein Haus
der Sprache und Literatur. Last
not least ist er Priisident unse-
res Clubs und hat inzwischen
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so zunichst den Bestand und
dann die Fortentwicklung zu
ermoglichen. ‘

Das gilt auch fiir seine Mit-
gliedschaft in den SSE die
nach den Unterlagen in unserer
Personalkartei am 1. Novem-
ber 1970 begann.

Es waren auch nicht sportli-
che Ambitionen, die Reiner
Schreiber Vereinsmitglied bei
uns werden lieBen, es handelte
sich auch hier um sein persén-
liches Anliegen, einem der
gréfiten Sportvereine Deutsch-
lands mit seinem Engagement
zu dienen und dabei mitzuhel-
fen, die Geschicke des Clubs in
die richtigen Bahnen zu len-
ken. Er war damals 29 Jahre alt
und damit der Benjamin des
Bonner Stadtrates. Als Mit-
glied im Sportausschuss des




Stadtrates war er in der Lage,

auch dort einige Entscheidun-
gen im Sinne der SSF zu be-
einflussen und wichtige Tipps
in die Vereinsfilhrung zu ge-
ben.

Seine sportlichen Ambitio-
nen waren damals (so auch
heute), wie er bedauernd zu-
gab, mehr theoretischer Natur.
In der Sportpraxis brachte er es
lediglich zur Mitgliedschaft im
., FC-Rat und Verwaltung™ und
iiber seine fuliballerische Lauf-
bahn, die er gerade begonnen
hatte, duBerte er sich selbst:
,Ich bleibe zwar immer am
Ball, weill aber nicht so recht,
wohin damit,”

In den 80er und 90cr Jahren
wurden die SSF durch den da-
maligen Prisidenten Dr. Hans
Riegel (seit 1970) und Reiner
Schreiber, der viele Jahre sein
»Vize" war, geprigt. Dr. Rie-
gel, gleichzeitig grobziigiger
Sponsor des Clubs, legte aus
Zeitmangel, den sein geschéft-
liches Engagement mitbrachte,
die Geschicke oftmals in die
Hénde von Reiner Schreiber,
der ihn als Vizeprisident {iber
viele Jahre mehr als gut vertrat.

Als Dr. Riegel dann im Jah-
re 1995 zuriicktrat, wurde
Schreiber am 7. Mirz vom

ﬂra.‘ﬂdlum zum Prisidenten ge-

wiihlt, zu seinem Stellvertreter
ernannte man Peter Schmitz.
In seiner Antrittsrede dankte
der neue Prisident Dr. Hans
Riegel noch einmal fiir sein
personliches Engagement und
die zur Verfiigungsstellung fi-
nanzieller Mittel, die wesent-
lich zur Unterstiitzung des Ver-
eins und zur Konsolidierung
der Vereinsfinanzen beigetra-
gen hatten.

Zu den sportlichen Inhalten
und Erfolgen des Clubs duber-
te Reiner Schreiber, dass er
nach wie vor zu dem Présidi-
umsbeschluss  stehe, Lei-
stungssport im Verein zu wol-
len und diesen nach Méglich-
keit zu fordern. Er hat aber

auch schon friih erkannt, dass

es heute mehr denn je erforder-
lich sei, die finanziellen Vor-
aussetzungen hierfiir sorgfiltig
auszuloten. Die gesunde und
solide Finanzpolitik, die der
Vorstand in den letzten Jahren
betrieben habe, diirfe hierbei
nicht gefihrdet werden — im
Gegenteil —~ diese Linie sei
weiter auszubauen,

Er setze in den nichsten
Jahren auf eine gute Arbeit im
Bereich des Breitensports, um
aus eigenen Reihen wieder lei-
stungsfihige Sportler zu zie-
hen, die auch auf Dauer zu
ihrem Verein stehen. Auf die-
sem Wege, so Schreiber weiter,
sei es dann vielleicht zu einem
spiteren Zeitpunkt mdglich,
wieder zur absoluten Spitze zu
finden — in seinen Augen der
einzige richtige Weg.

Von ihm stammt auch aus
diesen Tagen die Idee, einen
Fond zu bilden, aus dem Lei-
stungssportler des Vereins ge-
tordert werden kdnnen, was in-
zwischen bestens funktioniert
und von unseren Spitzensport-
lern auch als Leistungsmotor
angesehen wird.

Um aus diesem Topf Geld
zu verteilen, musste er vorher
gefiillt werden. Auch hier war
Reiner Schreiber in erster Li-
nie derjenige, der in grofem
Umfang Sponsorgelder auf-
getrichen hat. Aber auch das
Prisidium, das Reiner Schrei-
ber von seiner personellen
Besetzung her positiv verin-
dert hat, hat hierbei erfolg-
reich mitgeholfen.

So bemiiht sich neben dem
Vorstand auch das Prisidium
um Stabilisierung und Verbes-
serung der finanziellen Situa-
tion des Vereins, der Antriebs-
motor hierfiir: ebenfalls Reiner
Schreiber.

Beweis sind die letzten Bi-
lanzen unseren Clubs, wobei er
weil, dass solche Augenmal-
Politik nur zum Erfolg fiihren
kann, wenn alle Abteilungen

:tan varbeﬂ

\DM flir Kinder).

SSF Festlval am
1. September

Auch in diesem Jahr veranstalten die SSF Bonn ‘wieder
ihr eroBes Festival auf dem Miinsterplatz, Falls Sie an die-
sem Tag noch nichts geplant haben, kommen Sie doch ein-
‘tach mit der ganzen Faxmllen sowie Freunden und Bekann-

_ Nebﬁﬁ d_ mferrnahomstanden und anach Angebo-
ten der einzelnen Abteilungen (2B, Wasserbeﬂken mit der
- Moglichkeit Kanu zu fahren), wird es eine Spielecke fiir

‘Kinder und einen Kletterfelsen geben. .

Es besteht auch die Moglichkeit zu gfinstlgen Prf:lsen'
Thren Durst und Hunger zu stillen. :
Bitte beachten Sie: Wer an diesem Tug SSF-Mitglied wird
spart die Aufnahmegebiihr (50 DM fiir Ei‘wachsene b7w 20

4

und jeder im Verein mitarbeitet
und Verstindnis fiir diese Phi-

losophie  mitbringt.  Hierfiir
dankt er allen Abteilungen und
deren Vorstdnde.

Zukunftskonzepte im sport-
lichen Bereich sieht Schreiber
in vielen Abteilungen, wobei
die Forderung der -eigenen
Nachwuchsarbeit dabei nach
wie vor im Vordergrund steht
und so die Basis fiir den
zukiinftigen Spitzensport ,.aus
eigenen Reihen™ bildet. Ein
Leitmotiv, dass, wie die jiing-
ste Vergangenheit zeigt, schon
zu ersten Erfolgen gefiihrt hat.

Bemiihungen im Kreis des
Prisidiums — auch hier Reiner
Schreiber wieder an der Spit-
ze — haben zu einer regeren
Sponsorentitigkeit fiir unse-
ren Verein gefiihrt. Sponso-
rengelder in gréferen Um-
fang lassen sich aber nicht
immer mit der Gemeinniitzig-
keit unseres Vereins, die wir
unbedingt erhalten miissen,
vereinbaren. Aber auch hier
hat der Pridsident vorgedacht
und ein  Konzept mitent-
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wickelt, die wirtschaftliche
Tdtigkeit des Vereins aus-
zugliedern. Wir sind heute in
der Lage, dies relativ schnell
umzusetzen, sollten es die
Umsténde erfordern.

,Geld ist eine schone Sa-
che, aber nicht das einzige,
was unseren Verein weiter
nach vorne bringt. Im Wandel
der Zeit”, so meint der Prisi-
dent, ,muss sich auch das
duBere Erscheinungsbild ei-
nes Vereins den Gegebenhei-
ten anpassen, um das Image
zu verbessern. Mehr Moder-
nitit und Professionalitit sind
gefordert, damit sich positi-
vere  Vermarktungsméglich-
keiten ergeben, um dadurch
eventuell die finanzielle Si-
tuation des Vereins — auch im
Hinblick auf Leistungssport —
weiter zu verbessern.”

So ist er nun einmal, wie
auch dieses typische ,Schrei-
ber-Zitat™“ beweist. Immer am
Ball und mit grofem Weit-
blick. Auch noch mit seinen
jetzt 60 Lenzen.

Herzlichen Gliickwunsch!

T B e e ——




55F-Smgebors: Schwimmiarse i Erwachsene

H

Fiirs Schwimmenlernen gibt es keine Altersgrenze

Seit dieser Zeit hat die
Schwimmausbildung bei den
SSF Bonn ,,System*: Es gibt
vier Kursabschnitte pro Jahr
mit je 10 Ubungswochen. In
jedem Kursabschnitt werden
zwel Anfingerkurse angeboten
zum Erlernen des Brust-
schwimmens.

Fiir diejenigen, die sich
Liber Wasser halten™ konnen,
stehen zwei Fortgeschrittenen-
Kurse zur Auswahl, bei denen
das Brustschwimmen verbes-
sert und das Riickenschwim-
men gelehrt wird. Hierbei istes
immer wieder erstaunlich, wie
schnell ~die = erwachsenen
Schwimmschiiler/innen lernen,
sich auf dem Riicken sowohl in
der Wechselschwimmart als
auch in der altdeutschen Form
fortzubewegen.

Die néchste Stufe ist der
Fortgeschrittenen II-Kurs (Kraul-
schwimmen). Auch hier gilt;
Bisher war noch fast jeder Teil-
nehmer egal welchen Alters
nach ein bis zwei Kursen in der
Lage, sich in dieser technisch
schwierigen Schwimmart eini-
germalen gut fortzubewegen.
Auch ein Einstiegsalter von 70
Jahren sollte und darf da kein
Hindernis sein.

Den kronenden Abschluss
des Kurssystems bildet dann
der ,,Konner“-Kurs, bei dem
auf der 50 m-Bahn die erlern-
ten Techniken verbessert wer-
den und die Ausdauer ge-
schult wird.

Schon so manches Mitglied
kam als Schwimmanfinger zu
den SSF Bonn und hat sich
durch das Kurssystem hochge-
arbeitet bis zur Breitensport-
gruppe der Schwimmabtei-
lung, den Schwimm-Masters
oder der Triathlonabteilung
oder zieht heute auf den Bah-
nen 1-3 mehrmals pro Woche
seine Runden.

Aber auch Seiteneinsteiger
sind jederzeit willkommen —
nach dem Motto .. der Arzt hat
gesagt, ich sollte viel Riicken-
schwimmen* oder ,,ich wollte
schon immer mal Kraulen ler-
nen’, Alle Kurse sind offen so-
wohl fiir Nichtmitglieder als
auch fiir Mitglieder. Die Kurs-
gebithr pro Kursabschnitt be-
trigt 50 DM fiir SSFler und
100 DM fiir Nichtmitglieder.
Nihere Informationen bei der
Geschiiftsstelle der SSF-Bonn
oder bei dem Breitensportwart
der Schwimmabteilung,

Maike Schramm

Was ,.Hans" noch alles lernen kann ...

Seit ungefdhr sechs Jahren gehdren sie
zum festen Programm der SSF Bonn: die
Schwimmkurse flir Erwachsene. Die Bemer-
kung einer Schwimm-Mutter brachte mich
auf die Idee: ,Wenn ich besser Schwimmen
kdnnte, wiirde ich auch ins Wasser gehen
und brauchte nicht nur am Rand rumsitzen,
wahrend meine Tochter trainiert.” So fand
der erste ,Schwimmkurs” statt mit dem An-
gebot der Technikverbesserung im Brust-
schwimmen und des Erlernens von F?L'icken-.
und Kraulschwimmen. Auf den ersten Kurs
folgte ein zweiter und auch ein Anféngerkurs
zum Schwimmenlernen wurde gestartet.

Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

SternstralBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

Fal 010 CHANGE
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/ Wir, die SSF Bonn ver-
anstalten zusammen mit dem
Verband fiir Modernen Fiinf-
kampt und dem Stadtsport-
bund Bonn einen Tag zum
Ausprobieren.

Dieser steht unter dem
Motto ,Fit im Alter — jung
bleiben mit Bewegung™ und
findet am Sonntag, dem 26.
August, von 14 bis 18 Uhr im
Sportpark Nord statt (Koln-
straffe 250, 53117 Bonn). Es
gibt  viele  kostenlose
Schnupperangebote zum Aus-
probieren und Mitmachen.
Zur Wahl stehen: Kraft- und
Fitnessraum, Wirbelsiu-
lengymnastik, Seniorengym-
nastik, Gesundes Fitnesstrai-
ning, Walking, Tai Chi, Was-

Fit auch
im Alter

Jung bleiben
mit Bewegung

Sie sind tiber 507
Sie fiihlen sich jung
und wollen etwas
fir thre Gesundheit
fun, wissen aber
nicht, was zu lhnen
passt? Dann sind
Sie bei uns richtig!

sergymnastik, Aquajog—\
ging sowie freies Schwim-
men im vereinseigenen Bad.

Die SSF Bonn und der
Stadtsportbund sind an die-
sem Tag mit Informations-
stinden vertreten, bei denen
Sie nihere Auskiinfte zum
Thema ,.Sport im Alter” und
zu vorhandenen Angeboten
erhalten. Wir bieten Ihnen
auberdem nicht nur die Mog-
lichkeit Sport zu treiben, son-
dern auch eine ,,Ruheecke”
mit Kaffee und Kuchen, wo
Sie sich von Thren Aktivititen
erholen kénnen.

Weitere Informationen er-
halten Sie bei der Geschifts-
stelle der SSF Bonn, Telefon
0228767 68 68.

/

Name: Hiiging
Vorname: Ina
geboren in: Miinster
geboren am: 07.01.1980
Hobbys: Schwimmen, Freun-
de, Einkaufen, Musik
ﬂ}rﬁﬁe: 178 ¢cm
“Gewicht: 58 kg
Augenfarbe: blau-grau
Lieblingsgruppe: Fury in the
Slaughterhouse, R.E.M.
Lieblingsessen: Nudeln jeder
Art
Mit ihren 21 Jahren gehért

Ina Hiiging zu den groBen Ta-
lenten der SSF Bonn, und
schon friih tibte sich, wer eine
Meisterin werden wollte: Mit
vier Jahren lernte Ina Schwim-
men bei der DLRG in Miins-
ter, mit sechs Jahren nahm sie
an ihrem ersten Wettkampf teil
und mit neun Jahren am ersten
Trainingslager, seit September
2000 Startberechtigung fiir die
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn.

Erfolge:

Mehrfache  westdeutsche
Meisterin, sechsfache Deut-
sche Jahrgangsmeisterin iiber
die Strecken 100 m Brust, 200
m Brust sowie 200 m Lagen

1994: 10. Platz iiber 200 m
Brust bei den Jugendeuropa-
meisterschaften

1997: Deutsche Meisterin
tiber 100 m Brust

1997: Europameisterschaft
in Sevilla (10. tber 100 m
Brust, 11. tiber 200 m Brust)

1998: Weltmeisterschaft in
Perth (12. iiber 200 m Brust,
16. iiber 100 m Brust)

. 1998/1999: Weltcup Brasi-
lien-Rio (1. Platz tiber 100 m
Brust)

1998/1999: Weltcup Hong
Kong (1. Platz iiber 200 m
Brust, 2. Platz iiber 100 m
Brust)

1998/1999: Weltcup Mal-
mo (2. Platz tber 200 m
Brust)

1998/1999: 2. Platz im Ge-
samtweltcup in der Kategorie
Brust

2000: Olympische Spiele
in Sydney (I8. Platz iiber
200 m Brust)

gribte sportliche Erleb-
nisse: Deutsche Meisterin
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1997, Qualifikation in Berlin
fiir die Olympischen Spiele,
Olympische Spiele in Sydney

niichstes grofles Ziel: die
Spiele 2004 in Athen

grobter Wunsch: endlich
einmal gesund bleiben. um
richtig trainieren zu konnen.




N i e Wi ed e r ' Umweltdienste
Miettoiletten

ins Gebiisch!
Toilettenwagen

‘\\ Eﬁ Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Sanitarcontainer
02928/76 66-7 00

@;

Von friih
bis spit

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
0228/76 66-7 30

TK Umweltdienste ¢ Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn
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An  sechs Wochenenden
wurde seit Dezember gelernt
und geiibt, jetzt ist es ge-
schafft! Am 24. Juni erhielten
zehn neue Ubungsleiter ihre
Lizenz als  Ubungsleiter
C—Breitensport.

e
»eingefangen®

Lehrgang erfolgreich bestanden

Die Schwimm- und Sport-
freunde Bonn fiihrten fiir den
Verband fiir Modernen Fiinf-
kampf NRW in den vergange-
nen Monaten einen Ubungs-
leiterlehrgang im Sportpark
Nord durch.

/ Im Namen der zehn ausgebi[de!en\ der

Wer aber dachte,
Moderne

Ubungsieiter mochte ich mich fiir die per-
fekte Organisafion und Durchfiihrung des
Lehrgangs beini gesamten SSF-Team bedan-
ken. Ein besonderes Lob fiir die sechs Wo-

chenenden  gebithrt  vor allem  unseri
o Hauptausbildern™  Maike und  Rudolf
Schramm.

Resiimierend denke ich, dass die gesamte
Gruppe sich fortbilden konnte, ein guter
Ausgleich zwischen Theorie und Praxis ge-
geben war und wir einen Einblick in Sport-
arten bekamen, die wir vorher als ,, Exoten*™

Fiinfkampf stéin-
de hier im Vor-
dergrund, der
hatte sich geirrt.
Die Lehrgangs-
teilnehmer  er-
hielten einen Ein-
blick in zahlrei-
che  Sportange-
bote des Vereins:
von Aerobic und

Eine Einfihrung in die Kampfsportarten
macht eben auch Spaf3

gymnastik. Auch Grundla-
genwissen wurde gelehrt: Wie
gestalte ich eine Ubungsstun-
de?, Wie funktioniert das
Herz-Kreislaufsystem?  und
vieles mehr.

Fiir die Teilnehmer hat sich
die Mithe bereits gelohnt:
Alle neuen Ubungsleiter wur-
den direkt von den SSF ,.ein-
gefangen™ und betreuen in-

zwischen ecine eigene Gruppe
in verschiedenen Abteilungen
des Vereins.

Alle, die ebenfalls Interes-
se an dieser Ausbildung ha-
ben, kinnen sich bereits jetzt
anmelden, denn der niichste
Ubungsleiterlehrgang ~ findet
im Oktober und November im
Sportpark Nord statt.

Muike Schramm

eingestuft haben. Dariiber hinaus hatten wir | B allspielarten
vor allem viel Spafi am Sport und uns selbst. | iiher Kampfsport,

Das letzte Wochenende in Warendorf war | oo ftraum / _
ein schiner Abschluss des Lehrgangs. Ich Fedoht athlétik AUSb’Idu”gSIehrgang z”m -

wiinsche allen Beteiligten alles Gute und
hoffe alle Ubungsleiter bei einer Forthil-
\dtmg wieder zu seher. Ramy Azmk/

und Schwimmen
bis hin zur
Wirbelsdulen-

Ubungslen‘ar Breltenspart

salz )e nacn mferesseniage sowoh! im Bereich des Maderé
nen Funfkampfs als auch in anderen Sporfarten oderim
; Gesundhe;fssportbereﬁcb méglfv::h ' :

’igangsabscmfte und HéSﬁﬂaﬂansstundeﬂ im Herma_tver~

 ein. Mindestalter bei Beginn der Ausbildung: 17 Jahre. Die

 Lizenz wird nach vollendetem 18. Lebensjahr ausgehan-

 digt. Weitere Voraussetzung fir die Erteilung der Lizenz:

- Nachweis (iber den Besuch eines Erste-Hilfe-Kurses von

- acht Doppeﬁstunden (nicht élter als zwei Jahre)

~ Termin: Freitag, 05. 10.01/18.00 Uhr bis Sonntag, -

14.10. 01/16 30 Uhr und Mittwoch, 31.10.01/18.00 Uhr DJS
Sonntag, 04.11.01/16.00 Uhr (Fehizeiten nicht zuléssig)
Ort' Sp rtpark Nord Kotnsfr 256 53117 Bonn.

'iGebuhr, 1 50 DM ahne Ubemachz‘ung und Verpﬂegung, i

: 5400 DM mn‘ Ub@rnachtung und Verpﬂegung ' -
Anmaldung und weitere lnformafmnen beim Verband
fiir Modernen Fiinfkampf NRW, Maike Schramm,

tr. 313 a, 53117 Bonn, Tel 0228/676868

\KOI
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Allsinalem ar s echt super 11

"n

Kids genossen die Ferienfreizeit auf Schloss Dankern

Freitag, 6. April

Abfahrt: 14.25 Uhr, Nach-
dem alle im Bus einen Platz
gefunden hatten, ging die
Fahrt auch schon los. Einige
Staus verzogerten unsere An-
kunft in Dankern, doch die
SSF tiberwanden wie immer
alle Schwierigkeiten.

Ankunft 18.50 Uhr. Nach-
dem alle Gruppen zusammen
gefunden hatten und die Kof-
fer ausgepackt worden waren,
nahmen wir erst mal in einem
Lokal ein ausgiebiges Dinner
zu uns (Hihnchenschenkel
mit Pommes).

Danach sagten die Leiter,
wir alle sollten schlafen ge-
hen; doch das dachten auch
nur die!

Samstag, 7. April

Aufstehen 6.15 Uhr (in un-
serem Haus waren Friihauf-
steher). Bei einem Friihstiick,
das aus Brotchen und Kakao
bestand, besprachen wir den
Ablauf des Tages.

Nach ein paar Stunden
Freizeit und Erkunden der
Umgebung, wanderten wir
durch einen kriftigen Hagel-
schauer zu unseren Hiusern
zurlick.

Nun stand erst mal
Schwimmen auf unserem
Programm. Mit den zwei Rut-
schen und gentigend Platz
zum Schwimmen ist das Hal-
lenbad |, Topas™ reichlich aus-

gestattet. Nach dem traurigen

Erlebnis, dass sich Jirgen
Miusbacher am Fuf} verletzte,
gingen alle zwar etwas ge-
schockt aber doch trotzdem
ziemlich vergniigt nach Hau-
se. Abends gab es fiir jeden
noch zwei bis drei Pfanneku-
chen, und dann hieB} es fiir
uns Marsch ins Bett.

Sonntag, 8. April

Aufstehen 6.35 Uhr. Nach
einem an nichts mangelnden
Friihstiick machten sich die
SSF-Mitglieder auf zu einer
Wanderung um den Dankern-
see und tiber den Sandberg.
Nach dem zweistiindigen
Marsch gbnnten wir uns erst
einmal in unserem tiglich be-
suchten Restaurant , Deele*
eine grofie Portion Spaghetti
mit Fleischsobe. Nachdem
unsere Leiter mit uns das
Spiel ,,Bonbon tippen® ge-
spielt hatten, hatten wir noch

drei Stunden Freizeit. Diese
verbrachten wir auf dem
Spielplatz oder in dem ,,Spiel-
land®, einer grofien Halle mit
vielen Spielgeriten. Abends
lieflen sich alle die Bratwiirst-
chen mit Nudelsalat
schmecken, die unter Maikes,
Rudolfs und Michaels Regie
auf dem Grill gelandet waren.

Montag, 9. April

Aufstehen 6.40 Uhr. Wir
friihstiickten das Ubliche und
gingen um 9.30 Uhr ins
Schwimmbad. Wie jeden Tag
hatten wir nun etwas Freizeit.
Am friihen Abend machten
wir eine Schnitzeljagd mit
anschliefendem Lagerfeuer
und Nachtwanderung.

Dienstag, 10. April
Am Morgen fuhren wir
zuniichst mit gelichenen Ems-

landfahrridern  jeweils zu
viert bzw. zu sechst durch das
Geldnde des Ferienparks, was
uns viel Spal machte.
AnschlieBend  bekamen
wir von den Leitern jeweils
drei Freimarken zum Skater-
fahren. Je nach Wunsch
konnten wir auBerdem noch
reiten, Beachvolleyball spie-
len oder uns selbst beschiitti-
gen. Nach dem Abendessen
gingen einige Gruppen zu ei-
ner nahegelegenen Kegel-
bahn. Ziemlich iibermiidet
fielen spiter auch noch die
letzten in die Schlafsicke.
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Das Ferienzentrum
Dankern bietet etwas flir
Jeden: Egal ob Wasser-
rutsche oder gemdtitliches
Lagerfeuer — alle hatten
einen Riesenspal3

Mittwoch, 11. April

Nach dem Friihstiick spiel-§™
ten viele Gruppen Minigolf, *
Dort vergntigte man sich sehr.
Vor dem Mittagessen hatten
wir nun noch etwas Zeit zum
Geldausgeben.

Wer wollte, konnte nach-
mittags den Kinofilm Poké-
mon 2 besuchen. Die restli-
chen Gruppen gingen Kegeln
und nach einer warmen Sup-
pe. die Maike, Astrid und
Berit gekocht hatten, spielten
die einzelnen Gruppen noch
etwas in ihren Hausern.

Donnerstag, 12. April

Um 9.00 Uhr feierten wir
Georg Meiers Geburtstag, in-
dem wir ihn mit Geschenken
und Kuchen iiberraschten.




zwischen 13 und 17 Jahren

Wer hat Interesse, am Ausbildungslehrgang zu SV-Sporthelfer/in-
nen im Schulsport und Ubungsleiterhelfer/innen im Vereinssport
teilzunehmen? Der Lehrgang richtet sich an Jugendliche, die fiir
sich und andere Kinder und Jugendliche Sportangebote organisie-
ren bzw. bei der Durchfiihrung von Sportstunden mithelfen wollen.
Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich.

Lehrgangsinhalte: Kennenlernen verschiedener Sportarten, Or-
ganisation von Spielen, Aufbau von Ubungsstunden, Planung von
sportlichen Aktivitaten in Schule und Verein, Sicherheit im Sport,
erste Hilfe und vieles mehr.

Termine: Samsiag, 15.09.01, 10.00—16.30 Uhr, Sportpark Nord
Sonntag, 16.09.01, 10.00-15.30 Uhr, Sportpark Nord
Samstag, 22.09.01, 10.00—-16.30 Uhr, Sportpark Nord

Sonntag, 23.09.01, 10.00-15.30 Uhr, Sportpark Nord.

Hinzu kommen zehn Hospitationsstunden in mindestens drei ver-
schiedenen Sportarten bei den SSF, in der Schule oder im Heimat-
verein sowie zwei Stunden aktive Mithilfe bei Ubungsstunden im
Kinder- und Jugendbereich.

£ Helfer-Lehrgang ftir Jugendliche 2

EaES

" Tagesbootstahrtder

SSF Bann am 9 9.2901

Nachdem dfe R;verboatshufﬁe 2006 des
Vereins bei den Mitgliedern groBen An-
~ Klang fand, werden die SSF Bonn, wie

- versprochen, in diesem Jahr eine Boots- =
~ fahrtals Tagestour anbieten, und zwar

am SOnnfag 09 09. 01

; ,ngramm Fahrt mit dem Bus brs Bop— '
- pard, Abfahrt 7.30 Uhr am Alten Zoll,
- 9.00 Uhr Abfahrt des von uns gemfete— u
 ten Schiffes der Bann_er Personenschif-
 fahrt ab Boppard, Friihsttick an Bord,
ca. 2 Stunden Au
- mit der Moglichkeit
- Drosselgasse, Mm‘agessen und Musik
an Bord Buckfahrt mit dem Schiff nach :

thalt in Riidesheim
ines Besuches der

Barm

‘ Prers 48 DM fiir SSF-M:tglleder 95 DM

far N;chfmftg#e der

<

Gebiihr: 20 DM pro Teilnehmer ohne Ubernachtung; 60 DM pro
Teilnehmer mit Ubernachtung

Anmeldung und Informationen bei der SSF-Geschéftsstelle

i -Wfl’ wa[!en versuchen nach Mog!ichke!t

; _:Mffgizedern und dereﬂ Freunden zu be-
- setzen. Kartenvorverkauf bei der SSF-

Geschéftssz‘eﬂe
A e

Bis  zum  Mittagessen
konnten wir machen, was wir
wollten. Die meisten SSFler
verbrachten die Zeit im Spiel-
land oder wegen des regneri-
schen und kalten Wetters im
Haus, wo T-Shirts bemalt
werden konnten.

Um fiinfzehn Uhr besuch-
ten wir dann zum letzten Mal
das SpaBibad. Alle genossen
den letzten Tag in Dankern
sehr. Fiir die am nichsten Tag
bevorstehende Abreise wur-
den die Koffer gepackt. Am
Abend schlossen sich jeweils
zwel Hiuser zusammen und
jeder aB das, was er sich am
Tag zuvor beim Pizzaservice
.Popey” von der Speisekarte
bestellt hatte.

Freitag, 13. April

Das letzte gemeinsame
Friihstiick verlief sehr
schweigsam, da alle mit ge-
teilten Gefiihlen an die Abrei-

se dachten, teils weil sie sich
auf zu Hause freuten, teils
weil sie gerne noch etwas ge-
blieben wiiren.

Eintreffen des Busses um
9.30 Uhr. Alle wollten gerne
als erstes den Erste-Klasse
Bus betreten und den besten
Platz besetzen. Abfahrt war
um 9.40 Uhr Die Fahrt verlief
sehr ruhig; das lag bestimmt
auch an dem Gedanken, dass
wir uns bald von den kiirzlich
gefundenen Freunden trennen
mussten.

Ankunft 12.50 Uhr am
Sportpark Nord. Mit groBem

»Hallo® werden die Eltern be-

griifft und mit einem traurigen
,I'schiiss™ verabschiedet man

sich von den Freunden.
Alles in allem war es echt

super!!!

Dominik Henze, Martin
Néthen, Daniel Steinemann-
Feldhoff, Georg Seibel und
Tim Osswald

i
& In den Herbstferien =

schon was vor?

Hallo Kid’s zwischen acht und zwlf Jahren! Habt Ihr
in den Herbstferien schon was vor? Noch nicht? Dann
schnell anmelden und einen Plat; bei unserer Ferienwo-
che sichern!

In der Woche wollen wir mit Euch Schwimmen, Leicht-
athletik, Modernen Fiinfkampf, Badminton, Judo, Wasser-
ball, Volleyball und vieles mehr ausprobieren, also denkt an
Sportsachen fiir die Halle und Schwimmsachen fiirs Bad
(incl. Badekappe).

Aber was ist eine Woche nur mit Sport und Spaf3, da fehlt
nech was? Eine Fahrt zum Panorama Park — das ist doch
klar. Unsere Ferienwoche beginnt am 15.10.2001 und endet
am 19.10.2001. Morgens fangen wir um 9.00 Uhr an und
um 17.00 Uhr geht es auf den Weg nach Hause. Zum Mit-
iagessen werden wir im Teilzeitinternat erwartet, wo jeder
bestimmt satt wird. Am Freitag, den 19.10.2001, werden wir
alle zusammen zum Panorama Park fahren, als Abschluss
unserer Sportwoche.

Die Kosten fiir diese Woche betragen fiir SSF-Mitglieder
nur S0 DM, fiir Nichtmitglieder nur 100 DM.

Anmeldung und weitere Informationen: SSF-Geschiifts-
stelle, Kolnstr: 313 a,Tel: 0228 /67 68 68

- 4
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CHEEB

Die SSF feierten den Bonn-Marathon

Sechs Stunden Spitzensport und Unterhaltung nonstop

Als im November letzten
Jahres die Organisatoren an
uns herantraten, den Marathon
zu unterstiitzen, haben wir
nicht lange gezigert. Die neue
Streckenfiihrung  sollte  den
Marathon bei KM 37,2 direkt
vor unsere Tiir, den Sportpark
Nord, bringen. Eine gute Gele-
genheit also, das Laufangebot
der SSF zu prisentieren.

Zundchst war nur der Ge-

Qanke, Streckenposten zu stel-
len. Aber schon bei der ersten
Vorbesprechung — wurde  die
Idee geboren, mit cinem In-
fostand den Marathon zu fei-
ern. Gesagl, getan und so wa-
ren rund 60 Helfer an diesem
Tag im FEinsatz, die Laufer zu
unterstiitzen und den Zuschau-
ern das Erlebnis Marathon
niher zu bringen.

Vom Frankenbad (ber die
Kélnstrafle bis in die Romer-
strabe sicherten die SSF die
Strecke ab. Zwischen Ge-
schiftsstelle und  Sportpark
Nord gab es neben kulinari-

ﬁchen Geniissen eine Vielzahl
an Informationen. Die Firma
Baumann hatte einen Sattelzug
an der Strecke positioniert, auf
dem DJ Henning fiir einen
heilien Tag sorgte.

Fiir viele Mitglieder war es

Nach acht Jahren Pause fiel am 1. April wieder der Start-
schuss zum Bonn-Marathon. Ein neuer Veranstalter, eine
neue Strecke, kein Aprilscherz und der erste warme Sonnentag
des Jahres. Fast 5000 Teilnehmer — darunter viele Erstliufer —
machten sich auf den Weg, Bonn zu Fuf} zu erkunden.

der erste ,,Kontak(t" mit einem
Lauf tber 42,195 Kilometer —
hatten sie doch gerade damit
begonnen, im Rahmen des
SSF-Lauftrainings (Infos bei
der Geschéftsstelle) sich selbst
auf einen Marathon vorzube-
reiten. Die Triathleten hatten
die Organisation iibernommen
und einige Abteilungen, allen
voran die Leichtathleten und
Modernen Fiinfkiimpfer, hat-
ten ihre Unterstiitzung zuge-
sagl.  Abteilungsleiter Arne
Péppel moderierte den Lauf

Die SSF begrii3en den Fiihrenden auf der Kéinstral3e

und hatte fiir alle Liufer eine
Aufmunterung parat: ,.Gerade
die letzten Kilometer sind bei
einem Marathon immer beson-
ders schwer und man freut sich
iber jede Anfeuerung®, so
Poppel. In der heifen Phase
des Rennens iibernahm Top-
Triathlet Dirk Niederau die
Co-Moderation und erlduterte,
warum fir viele Teilnchmer
bei KM 33-37 der ,,Mann mit
dem Hammer* wartet und wie-
so hier die gute Stimmung an
der Strecke besonders wichtig

ist. Die Zuschauer nahmen den
Klatschrhythmus immer wie-
der auf und nahezu alle Laufer
dankten es mit einem Lécheln.

2002 geht’s weiter

Fiir die néichste Ausgabe
des Bonn-Marathons  steht
heute schon fest: die SSF Bonn
werden wieder auf der Koln-
stralie sein und den Marathon
feiern. Die ersten Gespréiche
haben bereits stattgefunden,
den Stand als Highlight des
Rennens ins Programmbeft
aufzunehmen. Arne Poppel:
,»An der gesamten Strecke gab
es nur zwei vollstindige Teil-
nehmerlisten (im Ziel und bei
uns), die es uns ermoglichte,
die Athleten namentlich anzu-
feuern. Uber Funk waren wir
stindig tiber den Verlauf des
Rennens informiert und konn-
ten so die Zuschauer optimal
bedienen.*

Man darf also gespannt
sein, was sich die SSF im Jahre
2002 einfallen lassen werden,
wenn der Marathon wieder
durch die Bonner Straflen
lduft. Die Premiere war auf je-
den Fall ein voller Erfolg und
dafiir sei nochmals allen Hel-
fern herzlich gedankt.

Arne Pippel

Sport-Service Uwe Werkhausen
GoldfuBstr. 6 - 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand

Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr
Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weil})
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau)
Silikonbadekappe SSF Bonn (Vereinswappen)
Vereins-Sweat-Shirt (grau-meliert)

TP
I

ab 94,95 DM
25,00 DM
25,00 DM
45,00 DM
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Neues Angehot hei den SSF Bonn:

Psychomotorisches Turnen fiir Kinder

Die Zeit ist reif fiir die Psychomotorik, aber
der Begriff ,Psychomotorik* ist nicht neu.

In Frankreich und in Deutschland wird er
schon seit Anfang dieses Jahrhunderts
verwendet, um aus verschiedener —
zunachst meist neurophysiologischer —
Sicht Zusammenhédnge zwischen Bewegung
und Seelenleben zu erkléren.

Der Begrift mochte auf eine
zentrale menschliche Erschei-
nung hinweisen: die enge und
untrennbare  Verbindung von
Bewegungen und Wahrneh-
mungen (movere = bewegen,
und Psyche = Seele) leben. Der
Fachausdruck  betont, dass
menschliche Bewegungen we-
sentlich mehr sind als Fortbe-

Die Welt erleben
Sich zuhause fiihlen

Das maRITIM Hotel Bonn verfiigt iiber:

350 Fahrzeuge

Arrangements zusammen!

MARITIM Hotel Bonn

Godesberger Allee - 53175 Bonn
Telefon: (02 28) 8 10 88 70 - Telefax: (02 28) 8 10 88 85

MARITIM

* 410 elegant eingerichtete Zimmer und Suiten
4 behindertengerechte Zimmer

e 2 Restaurants, Pianobar, Café Brasserie

* Hallenschwimmbad, Sauna, Dampfbad

* Massage, Solarium und Fitnel3gerite

* Friseursalon, Kosmetikstudio, Sonnenterrasse

* Fest- und Kongrefssaal mit Empore fiir
Tagungs-, bzw Veranstaltungskapazititen
bis zu 2.800 Personen, 11 Salons und 4 Sile
Tiefgarage und Aullenstellplatze fiir

* Erste Driving-Ranch mit Putting Green auf
dem Hoteldach eines deutschen Hotels

Gern stellen wir Ihnen auf Anfrage Angebote
fiir Individualiibernachtungen, Tagungen und

Add

HOTELS
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wegung. Ohne Probleme lassen
sich unzéhlbare .,psycho-mo-
torische” Redewendungen aus-
machen: , Aufeinander einge-
hen®, ..sich fallenlassen®, ,sich
wohlfiihlen*, ,sich verkiie-
chen®, ,,aus sich herausgehen",
,.bewegt sein® und vieles mehr.
Diese wenigen Beispiele zei-
gen anschaulich, dass der
Mensch sich nicht aufteilen
kann, dass Bewegung vom Er-
leben und Wahrmehmen nicht
Zu trennen ist,
Psychomotorisch geforderte
Kinder und Jugendliche lernen
allméhlich, sich selbst realisti-
scher einzuschitzen, die eige-
nen Stirken und Schwiichen zu
erkennen und zu akzeptieren.
Sie sammeln , Ich-Erfahrung™
und bauen ihre ,Ich Kompe-
tenz™ aus. Sie lernen aber auch,
mit anderen Personen ange-
messen umzugehen, sich selbst
auch einmal zurlickzunehmen
oder sich mit anderen fair aus-
einanderzusetzen. Somit ge-
winnen sie allméhlich an ,,So-
zial-Erfahrung™ und erhGhen
ihre Sozialkompetenz. Auch
die Auseinandersetzung 3
der dinglichen Umwelt, die sie
auf vielfiltige Art und Weise
erforschen und erproben, er-
hoht ihre , Material-Erfahrung*
und steigert ihre ,,Sach- Kom-
petenz”. Lonja Fontani

~ Infos
_ Freitags, 17.00 - 18.00
Uhr in der Turnhalle der
Robert-Wetzlar Schule

Beginn: 07.09.01
Dauer: 10 Wochen
Kursgebiihr: 10,- DM
flir SSF-Mitglieder, 80,-
DM fiir Nichtmitglieder
Leiterin: Lonja Fontanf/

&
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%@t@@@ﬁ Deleglertenversammlung der SSF Bonn vom
26.06.01 im Bootshaus, Rhemaustr 269, 53225 Bonn

Haushaltsrechnung emstlmmlg genehmigt

Beginn: 19.30 Uhr;
anwesend: 30  Delegierte
gemill Anwesenheitsliste

Der Vorsitzende Michael
Scharf begriiBt die anwesen-
den Delegierten, insbesondere
den Ehrenvorsitzenden Wer-
ner Schemuth. Er bestellt die
Griifie des Prisidenten Reiner
Schreiber und der Oberhiir-

ermeisterin - Bérbel Dieck-
/ﬁnann. Maike Schramm wird
einstimmig zur Protokollfiih-
rerin gewdhlt.

Top 1: Feststellung der
Tagesordnung

Mit der Einladung vom
21.05.01 wurde die Versamm-
lung ordnungsgemal eingela-
den und ist somit beschluss-
fihig. Das Protokoll der letz-
ten Delegiertenversammlung
vom 19.12.00 wurde in der
Palette Nr. 371 verdffentlicht,
Da keine Widerspriiche ein-
gegangen sind, ist das Proto-
koll genehmigt. Die Tages-
’);rdnung wird in der vorgeleg-
ten Form von den Delegierten
gebilligt.

Top 2: Bericht des
Vorstands

Michael Scharf berichtet
tiber die Entwicklung des Ver-
eins in den vergangenen Jah-
ren und den Zielen und Pli-
nen fiir die Zukunft. Der Be-
richt wird erginzt durch Aus-
fiilhrungen von Eckhard Han-
ke zur geplanten Uberarbei-
tung der Vereinssatzung und
der Vereinsordnungen und
von Maike Schramm zum ak-
tuellen Stand der abteilungs-
iibergreifenden Jugendarbeit.
Michael Scharf bedankt sich
bei seinen Vorstandskollegen

fiir die gute Zusammenarbeit
und bei allen ehrenamtlichen
und hauptamtlichen Mitarbei-
tern des Vereins fiir die geleis-
tete Arbeit des vergangenen
Jahres. Er stellt fest, dass die
Zukunft des Clubs im We-
sentlichen davon abhiingt,
wieviele Menschen sich im
Verein engagieren.
Top 3: Ehrungen

Fiir ihre langjéhrige ehren-
amtliche Arbeit im Verein
werden Heide Grebe, Jiirgen

Pitzke und Hubert Schrick
vom Vorsitzenden  geehrt.
Fritz Hacke dankt Peter Hardt
und den Mitarbeitern der Ge-
schiftsstelle fiir die Mithilfe
bei der Organisation des Qua-
lifikationturniers zu den Vol-
leyballeuropameisterschaften.

Top 4: Haushalts-
rechnung 2000

Michael Scharf erldutert
stellvertretend fiir Manfred Pir-
schel die Haushaltsrechnung
2000. Die Defizite einzelner

Abteilungen werden durch
Uberschiisse der vergangenen
Jahre ausgeglichen. Die vorge-
legte Haushaltsrechnung wird
von den Delegierten einstim-
mig genehmigt.

Top 5: Jahresbericht
2000 des Rechnungs-
priifungsausschusses

Werner Hubert verliest den
Bericht der Rechnungspriifer
und beantragt die Entlastung

(Fortsetzung Seite 18)

/

=

der Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V,
Bezeichnung Verein Int. Ver. WGB Liegen. Sport
Kostenstelle Gesamt 601 1101-1105 7601-7602 602-610
Einnahmen
Umsatzsteuerfr. Erldse 501.048 20.259 43.840 0 266.512 170.437
Umsatzsteuerpfl. Erldse 199.120 22 5.249 82.556 110.862 431
Zuschlisse 332.334 140.433 61.696 0 4.000 126.205
Spenden 124,606 30.938 150 0 12 93.508
Beitrage 1.075.244 896.682 154.372 0 0 24,190
Gesamteinnahmen 2.232.352 1.088.334 265.307 82.556 381.386 414.769
Ausgaben
Wareneinkauf 20.580 11.780 6.995 760 0 1.045
Personalaufwand 1.125.548 194.970 243.667 5.530 280.897 400.484
Raumkosten 345.911 184.693 4.042 4.385 70.404 82.387
Steuemn, Vers., Beitrage 90.861 37.690 1.037 36 21.089 31.009
Sportsonderkosten 116.795 4.928 3.291 146 7.933 100.497
Fahrzeugkosten 13.449 6.965 0 0 0 6.484
Werbe- und Reisekosten 208.645 71.395 27.763 3.632 5.789 100.066
Instandh. / Abschreibung 114.262 28.254 22.507 42 35.500 27.589
Verwaltungskosten 101.551 63.636 5.596 177 9.860 22.282
Gesamtausgaben 2.137.602 604.311 314.898 15.078 431.472 771.843
Uberschuss(+) bzw. 94.750 484.023 -49.591 67.478 -50.086  -357.074
erforderl. Clubmitte! (-)

Vergleich| H-Plan

H-Plan Einnahmen 1.740.920 932.000 137.400 50.000 335.940 285.580
H-Plan Ausgaben 1.730.121 525.900 193.600 49.675 362.488 598.458
Uberschuss (+)Fehib.(-) 10.799 406.100 -56.200 325 ¢ -26.548  -312.878
Vergleich Il

Mehr-Mindereinnahm.(-)  491.432 156.334 127.907 32,556 45.446 129,189
Mehr-Minderausgah.(-) 407481 78.411 121.298 -34.597 68.984 173.385
Ergebnis(+)/Ergebnis(-) 83.951 77.923 6.609 67.153 -23.538

-44.196
A
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des Vorstandes. Michael Schart
dankt den Rechnungspriifern
fiir die geleistete Arbeit.

Top 6: Entlastung des
Vorstands

Der Vorstand wird einstim-
mig entlastet.

Top 7: Antrage der
Delegierten
Es liegen keine Antréige vor.

Top 8: Verschiedenes

Michael Scharf erinnert an
das diesjiihrige

(Fortsetzung von Seite 17)

I BCHWININMIENE

fahrt am 09.09. und gibt einen

Hinweis auf die Internetseiten
des Vereins.

Die Arbeit des neu gegriin-
deten Archivausschusses wird
von Richard Menzel kurz vor-
gestellt.

Auf der letzten Delegierten-
versammlung  stellte  Alfons
Aigner den Antrag, zu tiber-
priifen, ob die Abteilungszu-
weisungen dem Verhéltnis der
Mitgliederzahlen entsprechen.
Die Priifung am 24.04. auf der
Geschiftsstelle hat ergeben,
dass dies der Fall ist. Auf der

SSE-Festival am
01.09. und die
geplante Boots-

Stolze
Masters:
Monika
Warnusz,
Jirgern Arck
und

Horst Lédorf

Gold, Silber und
Bronze fur Masters

Drei Masters der SSF
Bonn starteten am 24. Juni
bei den Deutschen Meister-
schaften tiber 5 km Schwim-
men in  GroBkrotzenburg
(Frankfurt/Hanau) — und alle
kamen mit persénlichen Best-
leistungen auf’s Treppchen.

105 Vereine mit insgesamt
273 Teilnehmern hatten sich
zu dieser Veranstaltung ge-
meldet. Es wurde in vier Liu-
fen zu je 60-65 Schwimmern
gestartet. Yom Start, ganz
idyllisch zwischen Seerosen,
ging es auf einen Rundkurs
von 1250 m Linge, der vier
Mal geschwommen werden
musste. Schiedsrichter (iber-
wachten in Begleithooten mit
Trillerpfeifen und Megaphon
ausgestattet die Schwimmer.

Die ausgelegten Bojen muss-
ten korrekt umrundet werden
(immer links). Auch musste
immer genug Abstand zu an-
deren Schwimmern gehalten
werden.

Der Veranstalter hatte auch
den duBeren Rahmen gut vor-
bereitet. Fir Wirmezelt, Sa-
nitdter und das leibliche Wohl
war gesorgt. Und dass die
Sonne vom Himmel strahlte,
machte alles zu einer gelun-
gen Veranstaltung.

Ergebnisse:

Monika Warnusz (AK 55):

1. Platz in 1:42:23,1 Stunden

Jiirgen Arck (AK 45):

2. Platz 1:11:14,7 Stunden

Horst Lodorf (AK 55).

3. Platz 1:31:33,7 Stunden
Monika Warnusz

letzten  Gesamtvorstandssit-
zung vom 21.06.01 wurde be-
schlossen, das jetzige Vertei-
lungsverfahren beizubehalten.

Maike Schramm berichtet
von der Ubungsleiter-Ausbil-
dung des Vereins. Der nichste
Ubungsleiterlehrgang beginnt
im Oktober des Jahres.

Am 26.08.01 findet im
Sportpark Nord ein Senioren-
sporttag statt, wo interessier-
ten Senioren die Mdglichkeit
gegeben wird verschiedene
Sportangebote  des  Vereins
kennenzulernen.

Kersten Palmer weist dar-
aufhin, dass die Zu- und Ab-
fahrt zum Sportpark Nord fiir
Notfall-Fahrzeuge oft wegen

Falschparkern nicht gewihr-
leistet ist. Der Vorstand wird
priifen, wie Abhilfe geschaf-
fen werden kann,

Die Euro-Umrechnung der
Mitgliedsbeitriige wurde be-
reits im Jahr 2000 von den
Delegierten  verabschiedet.
Die Umstellung auf Euro er-
folgt bei den SSF exakt zum
01.01.2002,

Uwe Werkhausen berichtet,
dass die erste Mannschaft der
Schwimmabteilung  komplett
als Helfer beim SSF-Festival
zur Verfiigung stehen wird.

Ende der
Versammiung: 20.55 Uhr
Michael Scharf,_

Maike Schram

Mach, Schluss
.Mm1t _graue

JEANSWEAR

EDWIN' Store

g'

Sternstr. 49, 53111 Bonn
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3 x Gold fir

die SSF Bonn

Erfolge bei den Deutschen
Meisterschaften der Masters

Bei den diesjihrigen
Internationalen Deut-
schen Schwimm-Meister-
schaften der Masters iiber
die langen Strecken in
Koln standen die Masters-
schwimmerinnen der SSF
Bonn dreimal ganz oben
auf dem Siegerpodest.

Uber 200 m Schmetterling
wurde Ingeborg Seidel in der
Altersklasse 55 in 3:32,60 min
internationale Deutsche Mei-
sterin. Auberdem siegte die 4 x
200 m Bruststatfel der AK 200
Jahre und dlter mit Brigitte
Obergfell, Monika Warnusz,
Ingeborg  Seidel und Petra
Bertling, sowie die 4 x 200 m
Freistil Staffel der AK 240 Jah-
re und dlter mit Ulla Held,
Maike Schramm, Erika Nestler
und Birbel Binder.

Medaillen

Frank Schulze als Zweiter
tiber 400 m Lagen in der AK
40 in 5:54,16 min,

Erika Nestler als Dritte
iiber 200 m Brust in der AK
70 in 4:36,07 min und

Golf fur Inge Seidel liber
200 m Schmetterling

Margret Hanke als Dritte
tiber 400 m Freistil in der AK
55 in 6:44.37 min sowie die
Staffeln

4 x 200 m Brust weiblich,
AK 240 und ilter, 2. Platz mit
Ulla Held. Margret Hanke, Eri-
ka Nestler und Birbel Binder

4 x 200 m Freistil weib-
lich, AK 200 Jahre
und élter, 2. Platz
mit Brigitte
Obergfell, Margret
Hanke, Ingeborg
Seidel und Ute
Michaelis

4 x 200 m Frei-
stil ménnlich, AK
240 und ilter, 3.

~ SCHWIMMEN

G Einladung zur Jugendversammiung )
~_der Schwimmabteilung

am Dzens{ag 21.08.2001, um 16.00 Uhr in der Turnhalle
(iiber dem Schwimmbad)

: Tagesordnung:
1. BegriiBung
2. Fesistellen der ordnungsgemiien Einladung und
' " der Beschlusstahigkeit
il - Rechenschaftsbericht liber das voran%gangene .
- - Schwimmjahr
4. - Wahl des Jugendwartes/der Jugendwartin

~ Geplante MaBnahmen im neuen SChWIlIunJElhI‘
i Vorsr,hlage 7 Maﬁnahmen

- ich ﬁeue Hllth wenn 1h1’ moglichst zahirefch erscheinen
:-;wurdet .

Bernd Obenaz;s

200 m Brust méannlich
Wolfgang Ewald: 5. Platz
AK 65 (3:35,99 min)
Gerd Frorath: 13. Platz
AK 55 (3:41,18 min)

200 m  Schmetterling
ménnlich

Frank Schulze: 5. Platz
AK 40 (2:49,96 min)
400m Freistil weiblich

Platz mit Hans , ;

T I ; \ Alexandra Riehl: 5. Platz
ey o Gold fiir die ,Langstrecke™: Inge Seidel, AK 30 (5:07,00 min)
dort, Jochen - prigitte Obergtell, Monika Warnuszund o> 2" 0T B
Schondorf  und Petra Bertling Hgile erglell. o
Wolfgang Ewald Rl Platz AK 45 (6:39,12
anid 200 m Riicken weiblich min)

4 x 200 m Freistil mann- Margret Hank.e: 4. Platz AK  Maike Schran?m: 0. Platz AK
lich, AK 160 Jahre und iiter, > (3:39.31 min) 45 (7:05,33 min) f

3. Platz mit Thomas Backeler,
Frank Schulze, Jirgen Arck
und Torsten Kaiser.

Platzierungen:

1500 m Freistil ménnlich:
Jirgen Arck: 4. Platz AK 45
(20:03,80 min)

Rolf Didjurgies: 6. Platz AK
40 (20:43,13 min)

Horst Ladorf: 10. Platz AK
55 (25:42.74 min)

Hans-Jorg Kuck: 15. Platz
AK 40 (23:20,00 min)

800 m Freistil weiblich:
Alexandra Riehl: 4. Platz AK
30 (10 :45,72 min)

Claudia Mutterlose: 7. Platz
AK 35 (12:48,72 min)

Brigitte Obergfell: 6. Platz
AK 45 (3:30,60 min)

200 m Riicken méinnlich
Jochen Schondorf: 5. Platz AK
55(3:21,25 min)

200 m Brust weiblich
Monika Warnusz; 3. Platz AK

55 (3:38.64 min)

400 m Freistil minnlich
Jochen Schondorf; 6. Platz
AK 55 (6:08,71 min)

Horst Lodorf: 7. Platz AK 55
(6:17,42 min)

400 m Lagen weiblich
Ingeborg Seidel: 4. Platz AK
55 (7:09,18 min)

Die 4 x 200 m Freistil-Staffel
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Jugend " tiberzeugte durch Leistung "

SCHWIMMEN ==

2

Persanliche Bestzeiten in Braunschweig und Koln geschwommen

Nach guten Vorbereitungen
und sehr erfolgreichen NRW-
Meisterschaften konnte Trainer
Uwe Werkhausen mit 11 Akti-
ven zu den Deutschen Meister-
schaften nach Braunschweig
fahren. Yom 17. bis 20. Mai
starteten neben der offenen
Klasse die Midchen der Jahr-
ginge 84-86 und die Jungen
der Jahrgiinge 82-84. Qualifi-
ziert hatten sich Ina Hiiging,
Christiane ~ Vendel,  Tabea

—. Mandt, Riet Kasperts, Miriam

Koppen, Michael Schwarz, Oli-
ver Lillgen, Nils Biihner, Henk
Kasperts, Stephan Matheka und
David Rommerskirchen.

Ina Hiiging, die einige Wo-
chen zuvor unter einer schwe-
ren Grippe litt, tiberraschte mit
guten Leistungen. In 2:33,20
Min belegte sie tiber 200 m

Brust den 4. Platz und (ber
100 m Brust in 1:13,63 Min
Platz 8. Die Qualifikation fiir
die Weltmeisterschaften in Ja-
pan verpasste sie deutlich,
nimmt aber vom 3. bis 12. Au-
gust an den Militir-Weltmei-
sterschaften in St. Petersburg
teil. Tabea Mandt erreichte
Platz 6 und 4 (50 m bzw. 100
m Schmetterling) in der Jahr-
gangswertung, Auf ihrer Para-
destrecke (200 in Schmetter-
ling) wurde sie nachtriglich
disqualifiziert, da sie auf dem
Block vor dem Startschuss
wgezuckt™ haben soll. Christia-
ne Vendel konnte cin weiteres
Mal iiberzeugen. In der Jahr-
gangswertung belegte sie iiber
400 m Freistil Platz 2, {iber 800
m Freistil erreichte sie unange-
fochten Platz 1, in der offenen

Klasse reichte es wie iiber
1500 m Freistil fiir den 4.
Platz. Mit diesen Leistungen
qualifizierte sie sich fiir die Ju-
gend-Europameisterschaften
vom 3. bis 8 Juli in Malta.
Dort wird sie iiber 400 m und
800 m Freistil starten. Stephan
Matheka schwamm eine per-
sonliche Bestzeit von 0:29,39
Min iiber 50 m Riicken. Oliver
Lallgen wurde als  bester
ménnlicher  SSF-Schwimmer
Neunter in der Jahrgangswer-
tung iiber 50 m Brust in
0:31,81 Min.

Einen weiteren Hohepunkt
bildeten die NRW-Jahrgangs-
meisterschaften  (16./17.Juni)
in Kaéln.

Trainer Stefan Koch schick-
te 15 Aktive an den Start und
war mit den Ergebnissen sehr

zufrieden. Viele personliche
Bestzeiten und einige Plazie-
rungen wurden erreicht. Her-
ausragend waren hier Raffaela
Mendel, Andreas Schadt und
Harald Obenaus.
Riickenspezialistin Raffaela
Mendel schwamm 100 m und
200 m Riicken und wurde bei-
de Male NRW-Meisterin.
Ebenfalls NRW-Meister auf
den Riickenstrecken wurde
Harald Obenaus. Er konnte
seine Bestzeiten deutlich un-
terbieten. Auf 100 m und 200
m  Freistil wurde er jeweils
Zweiter. Gleich fiinf Medaillen
holte Andreas Schadt. Uber
100 m Schmetterling holte er
sich den Meistertitel und iiber
200 m Riicken, 200 m Freistil,
200 m Lagen und 400 m Frei-
stil belegte er jeweils Platz 2.

Einteilnehmeranlagen
Mehrteilnehmeranlage
Drehanlagen
Kopfstationen

GrofRspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen

Antennenanlagen

Elektro

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

e

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen

Weberstral3e 8 - 53113 Bonn - Tel.:0228/223978 - Fax: 0228/21 2193
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Mit einem gelungenen Sai-
sonstart gingen die Kanuten im
Friihjahr und Frithsommer in die
neue Sportsaison. Umfassende
Niederschlige mit milder Witte-
rung erlaubten zahlreiche Aus-
fahrten auf Ahr, Brol, Nister,
Elzbach, UBbach, Lieser, Kyll
und anderen interessanten Ge-
wissern, wobei die allzu selte-
nen Befahrungen der Heller und
des Simmerbachs im Hunsriick
besonders hervorzuheben sind.

An den Bezirksveranstaltun-
gen auf Ahr, Wied, Agger und
Rur nahm die Abteilung grup-
penstark und erfolgreich teil, ein
besonderer Hohepunkt war je-
doch die zweiwdchige Friih-
jahrstahrt in die spanischen Py-
reniien, die bei siidldndisch war-

- KANU / TAUCHEN

Gelungener Auftakt
bei den Kanuten

mem Klima die Teilnehmer auf
interessanten und  sportlichen
Fliissen in einer eindrucksvollen
Bergwelt begeisterte. Hieran
schloss sich nahtlos die mehrti-
gige Sportfahrt ins Ederbergland
zu Orke, Nuhne, Eder und Alme
an, bevor wieder einmal die tra-
ditionelle Pfingstfahrt in die Ar-
dennen vielfiltige sportliche und
landschaftliche Eindriicke be-
scherte. Die Kurzstreckenfahrten
unter der Woche erfreuten sich
weiter steigender Beliebtheit und
bleiben somit auch kiinftig auf
dem Fahrienprogramm.
Besonders zu erwihnen sind
die Griife der Geschwister
Tschortner aus Neuseeland von
threm studien- und urlaubsbe-
dingten Aufenthalt, bei dem

Immer wieder eine beeindruckende Landschaft — die
Semois in den siidbelgischen Ardennen

natiirlich eine Anzahl Fluss- und
Kiistenfahrten eingeplant wurden.

Zum Sommerbeginn  standen
die Vorbereitungen auf die unter-
schiedlichen ~ Sommer-Fahrten-
ziele aul dem Programm, die die
Kanuten wieder in beliebte Fahr-
tenreviere — insbesondere nach
Frankreich und Osterreich -
bringen werden. Auf die Wo-
chenfahrt zur oberen Elbe Mitte

August sei hier noch einmal be-
sonders hingewiesen; einige
Pliitze sind noch frei. Interessier-
te melden sich bei der Abtei-
lungsleitung; ebenso fiir die not-
wendige Mitarbeit beim SSF-
Festival auf dem Miinsterplatz,
woliir schon jetzt um terminliche
Einplanung und umfassende Un-
terstiitzung gebeten wird.

H. Schrick (Abteilungsleiter)

/ Unterm Strich hat sich
wenig gefindert — zumindest
was die Mitgliederzahl der STA
Glaukos angeht. Nach 14 Aus-
tritten zum Teil langjdhriger
Mitglieder hatte die Abteilung
am 31. Dezember 2000 genau
123 Mitglieder, was letztlich
eine Stagnation bedeutet. Be-
sonders grof} ist die Fluktuation
in der Jugendabteilung.

Bis Mitte 2000 bestanden
acht Erwachsene ihre Ausbil-
dung zum DTSA Bronze und
Ende des Jahres begannen zwei
neue Ausbildungsgruppen mit
insgesamt sechs Personen. Dar-
iiber hinaus absolvierte ein Mit-
glied das DTSA Gold, began-
nen zwei mit ihrer Silberaushil-
dung. Auch steht der Abteilung

mit Frank Engelen ein weiterer

Tauchlehrer zur Verfiigung, der
schon bei der Ausbildung
1999/2000 eingesetzt wurde.

Zu den Veranstaltungen An-
und Abtauchen wurden immer-
hin so viele Anmeldungen regi-
striert, dass diese stattfinden

konnten. Wie schon in den

Bitte um mehr , Biss*

Jahresbericht der STA Glaukos

Jahren zuvor war das Sommer-
fest die Aktivitit, die am mei-
sten Anklang fand. Immer wie-
der tauchen aus Anlass dieses
Festes auch langjdhrige Mit-
glieder auf, die lange nicht ge-
sehen wurden. Besonders beim
Miinsterplatz-Festival konnten
viele Taucher zum Mitmachen
aktiviert werden; dies zeigtle
dem Vorstand auch, dass es bel
Glaukos wieder mehr Leute
gibt, die bereit sind, etwas fiir
die Gemeinschaft zo tun und
die gemerkt haben, dass ein
Verein nur durch das Engage-
ment der Mitglieder belebt
werden kann. Aktivititen des
Vereins allein reichen hierzu
nicht aus. So kamen denn auch
nicht etwa Vorstandsmitglieder
auf die (dankenswerte) Idee.
zwel Mal einen Brunch zu or-

ganisieren, die vor allem von
denjenigen besucht wurden,
die auch aktiv am Vereinsleben
teilnehmen.

Dagegen konnte die Fahrt
zum Abtauchen nach Belgien
nur mit sehr viel Miihe realisiert
werde, da zuniichst weniger als
zehn Personen gemeldet waren.

Wie immer war das Fotose-
minar im Dezember ein voller
Erfolg und fiir alle Teilnehmer
stand sofort fest: ,,Wir machen
weiter!”

Im dritten Jahr Aggertal-
sperre konnten — allen Unken-
rufen zum Trotz — im Berichts-
jahr absolute Rekorde erzielt
werden: Immerhin  sind  [22
Tauchtage von 29 verschiede-
nen Tauchern der STA Glaukos
im Jahr 2000 schriftlich belegt.
Damit wird auch die Entschei-

dung des Vorstandes be- \
stitigt, sich an der Aggertal-
sperre zZu engagieren.

Bis zum Jahresende nicht
eingeldst wurde dagegen die
Zusicherung der Vorstandsmit-
glieder, Vortrige oder Informa-
tionsveranstaltungen nach den
Wiinschen der Mitglieder zu or-
ganisieren. Auch ist es dem Vor-
stand im vergangenen Jahr nicht
gelungen, einen  geeigneten
Taucher zu finden, der bereit
wire, ein angeleitetes Training
fiir Mitglieder anzubieten.

Generell kann allerdings ge-
sagt werden, dass durch die sehr
engagierte Mitarbeit der mei-
sten Mitglieder auch innerhalb
des Vorstandes eine breitere
Verteilung der anfallenden Auf-
gaben moglich wurde. Damit
entstand eben auch ein groferer
Zusammenhalt, der einerseits
dazu beitrug, die Arbeit zu be-
wiltigen und andererseits dazu,
dass sich in schwierigen Situa-
tionen Jeder der Unterstiitzung
des Anderen sicher sein konnte.

Jiirgen Pi!;ke/
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die Region

Die Regionalverkehr K6ln GmbH (RVK)
ist ein modernes, kommunales Verkehrs-
unternehmen mit Sitz in Kéln, das in
den Stddten Kéln, Bonn, Leverkusen,
Solingen und Remscheid sowie i,n neun
Kreisen Fahrleistungen des OPNV er-

bringt.

RVK - Ein Vierteljahrhundert Mobilitit.
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nem Samstag, kamen

16 Judokas in unsere
kleine  Judohalle  (sechs
Médchen und zehn Jungen).
Jeder hatte Schlafsack, Wasch-
zeug und natiirlich seinen Ju-
doanzug dabet.

Alle 16 waren zu unserem
jahrlichen Osterlehrgang ein-
geladen, zu dem nur wenige
aus den Tramingsgruppen
durften. Gleich am ersten Mor-
gen trainierte uns die Olympia-
dritte (1996 in Atlanta) Johan-
na Hagn (ua. Weltmeisterin
1993 in Canada, Vize-Europa-
meisterin 1991/96 ...), die uns
sehr sympatisch war. Danach,
gegen 12.00 Uhr, folgte das
leckere Mittagessen.

Dann: 2. Training mit Ya-
mina, in dem wir unter ande-
rem ein Einzelkampfturnier
veranstalteten. Danach hatten
wir uns eine Stunde Pause
redlich  verdient.  Zwi-
schendurch hatten wir noch
die Moglichkeit, ein leckeres
Fis oder Kuchen zu essen.
Auflerdem machten wir z.B.
ein Fub- oder Volleyballspiel
oder lagen einfach nur faul
herum. Gegen 16.30 Uhr kam
das, worauf sich viele von uns
am meisten gefreut hatten:

m 21. April 2001, ei-

- BADMINTON/JUDO

Einhellige Meinung: Wir nehmen unseren Muskelkater gern in Kauf, um auch

nédchstes Jahr wieder am follen Osterlehrgang teilnehmen zu diirfen!

,Osterhasen” auf Safari

Muskelkater konnte Freude nicht triiben

Die Judo-Safari! Da mussten
wir z.B. 100 Meter so schnell
wie moglich laufen oder einen
groflen, schweren Gymnas-
tikball so weit werfen, wie wir
konnten. Am meisten Spaf
machte uns allerdings das
Weitspringen aus dem Stand
(auf Judo-Matten), denn hier
zihlte das Korperteil, das als
letztes den Boden bertihrte. So
kam es, dass jemand z.B. bis
an die zwei Meter sprang,

dann jedoch nach hinten das
Gleichgewicht verlor und so,
je nach Linge, z.B. nur noch
an die 1,70 Meter erreichte,
was sich natiirlich fatal auf
seine  Punktzahl auswirkte.
(Der beste Sprung aus unserer
LCruppe™ ging etwa 2,20 m
weit!!)

Gegen 18.00 Uhr war das
ganze ,Spektakel* vorbei und
Robert Geub und seine Frau
Christel, die den Osterlehr-
gang so toll organisiert und
fiir die sehr gute Verpflegung
gesorgt hatten, bereiteten das
Abendessen vor.

Gegen 19.00 Uhr begann
der Kreativteil der Judosafari.
Zuerst bekam jeder ein Din
A3-Blatt, Stifte hatte sich
(fast) jeder selbst mitge-
bracht.  Unsere Trainerin
Yamina erklarte uns unsere
Aufgabe: Wir sollten ein etwa
vierzeiliges Gedicht  {iber
Judo schreiben und ein pas-
sendes Bild dazu malen. Wir
suchten uns einen Platz auf
den Matten und begannen zu
schreiben. Als dann alle Blat-
ter fertig¢ und von Yamina
eingesammelt waren, musste
jeder von uns ein Lied singen
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(Stohn!) und zu einem ,.Zu-
fallslied” aus dem mitge-
brachten CD-Player tanzen.

Gegen 21.00 Uhr schlieB-
lich lagen alle mit geputzten
Zihnen in ihren Schlafsicken
auf der Matte und horten ge-
spannt  Yaminas Gruselge-
schichten zu.

Am nichsten Morgen wa-
ren die ersten schon gegen 7.00
Uhr wach und natiirlich liefien
die anderen dann auch nicht
lange auf sich warten. Nach¢
dem Friihstiick zogen wir uns
um ca. 10.00 Uhr wieder um
und ,.quélten” uns mit Muskel-
kater durch das dritte Training.
Gegen 12.00 Uhr war dann
auch dieser Beitrag des Oster-
lehrgangs beendet. Yamina
nannte  jedem noch seine
Punktzahl und welches Abzei-
chen er dadurch ,ergattert”
hatte. Es wurden zwei
wSchwarze Panther” (hochste
Punktzahl) verliehen. Nach-
dem dann noch jeder einen
Schokohasen bekommen haltte,
wurden gegen 13.00 Uhr die
meisten von uns abgeholt.
(Ein paar Wiirstchen gab’s
auch noch!)

Tina Jednat (11)




s

Einzelmeisterschaften der U11 verliefen erfolgsversprechend

Am 4. Mérz starteten
wir mit sechs Méadchen
und zehn Jungs bei
den Kreismeisterschaf-
ten in Bornheim und
kamen mit elf Medaillen
nach Hausell!

Vielleicht wire sogar noch
mehr drin gewesen, wenn man
bedenkt, dass wir alleine sechs
Starter in einer Gewichtsklasse
hatten und die sich dann
zwangsweise gegenseitig aus
dem Turnier warfen. Beson-
ders hervorzuheben ist die Lei-
stung von Jana Nadwornik,
die ihren Titel vom Vorjahr
verteidigen konnte und die
Leistung von Max Keilus, bei
dem scheinbar auf diesem Tur-
nier ein Knoten geplatzt ist und
er fiir seinen TrainingsfleiB
endlich belohnt wurde.

Hier die Ergebnisse im Ein-
zelnen: Sonja Quinting 1. Platz
(-26 kg), Jana Nadwornik 1.
Platz (-28 kg), Marcus Koslo-
wski 1. Platz (-23 kg), Max
Keilus 1. Platz (-26 kg), Nore-
en Groesgen 2, Platz (<30 kg ),
)Miﬂmn Benatia 2. Platz (-42

kg ), Anis Laroussi 2. Platz
(42 kg), Hannah Schuhma-
cher 3. Platz (=33 kg). Turid
Holst 3. Platz (-44 kg), Corne-
lius Gehlen-Emrich 3. Platz
(=26 kg), Max Pletzinger 3.
Platz (-42 kg).

Von den elf Qualifizierten
erschienen am 25. Miirz zu den
Bezirksmeisterschaften leider
nur acht Kémpfer/-innen, da
der ein oder andere krankheits-
bedingt das Bett hiiten musste.

Markus Koslowski, der ge-

nau wie Cornelius Gehlen-Em-
rich kurz vor Beginn der Mei-
sterschaften ihre Priifung zum
gelben Giirtel bestehen musste,
damit er iiberhaupt kiimpfen
durfte, startete fulminant in der
Gewichtsklasse — 23 kg. Seinen
2. Kampf an diesem Tag verlor
er durch eine Unachtsamkeit,
da es aber erst sein vierter
Kampf in seiner ganzen Karrie-
re war, konnte man es ihm nicht
veriibeln. Danach machte er
wieder kurzen Prozess und

stand genau wie Max Keilus in
der Klasse —26kg, der leider
den Einzug ins Finale verpass-
te, und genau wie Jana Nad-
wornik, im Kampf um Bronze.
Alle drei lieBen nichts anbren-
nen und gewannen vorzeitig mit
Ippon. Damit waren die Ein-
zelmeisterschaften fiir die U11
zu Ende, denn Bezirksmeister-
schaften sind die hchste Ebene
fiir diese Altersklasse und dar-
um gratulieren wir unseren drei
Dritten doppelt herzlich!

e

Vier von 16 Bonner Talenten: Cornelius Gehlen-Emmrich,

Michael Koslowski, Max Keilus und Markus Koslowski

Auf dem Bild von links nach rechts: Tina Jednat, Helga

Holst, Frauke Kucznierz, Bettina Werle, Jenny Jednat

Eine Woche vor den Finzel-
meisterschaften der Ul3 woll-
ten sich unsere Kidmpferinnen
noch einmal messen und ,.Blut
lecken™. Wir Trainer sahen es
wirklich nur als spezielles
Wettkampftraining an, aber da
hatten wir die Rechnung ohne
unsere ,,Amazonen‘ gemacht.

Obwohl es fiir fast alle das
erste Mal war, dass sie in die-
ser Altersklasse kampften, ob-
wohl alle mindestens eine Ge-
wichtsklasse hoher starteten,
obwohl fast alle dieses Jahr
tiberhaupt noch nicht gekampft
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Turnier in Essen; Standortbestimmung oder Training?

hatten und noch keine auf ei-
nem landesoffenen Turnier
war, schlugen sich Tina und
Jenny Jednat, Frauke Kuczi-
nierz, Helga Holst und Bettina
Werle mehr als tapfer.

Heraus kam nach aller
Plackerei ein hervorragender
aber dennoch undankbarer 5.
Platz fiir Frauke und ein gran-
dioser 2. Platz fiir Helga und
nicht zu vergessen fiinf hoch

Und wir sollten noch er-
fahren wie hoch sie motiviert
waren ...

R
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schlugen zu

Einzelmeisterschaften der U13

Dass ihr Start eine Woche vorher auf dem Tur-
nier in Essen die richtige Entscheidung war,
bewiesen sich die Kampferinnen selbst: Die

vier Starterinnen erkampften drei Mal Gold
und ein Mal Bronze. Dass es nicht vier Mal
Gold wurde, lag nur daran, das Tina und
Frauke in derselben Gewichtsklasse kampften.

Verlor Helga in Essen noch
ihren Finalkampl gegen die
routinierte Beueler Kidmpfe-
rin  Luisa Beckmann, so
schlug sie sie jetzt im Finale
mit Ippon. Auch die Jungen
schlugen sich munter und
letztendlich konnten sich drei
von vier fiir die Bezirksmeis-
terschaften qualifizieren.

Die Plazierungen im
Einzelnen:

Jenny Jednat 1. Platz (-33
kg), Nils Fehlkamm 2. Platz
(35 kg), Frauke Kucznierz 1.
Platz (=36 kg), Helga Holst
1. Platz (—48 kg), Tina Jednat
3. Platz (=36 kg), Michael
Koslowski 3. Platz (<29 kg)
und Mario Mittermiiller 3.
Platz (46 kg).

Die Bezirksmeisterschaf-

ten fanden am 20. Mai in Hei-
merzheim statt. Und wieder
schlugen unsere Midchen zu:
Drei von fiinf kamen ins Fina-
le und nur eine schaffte die
Quali fiir die Rheinlandmeis-
terschaften nicht. Eine her-
vorragende  Leistung  voll-
brachte Jenny Jednat, die le-
diglich den Einzug ins Finale
denkbar knapp mit Kampf-
richterentscheidung  gegen
eine junge Kaderathletin ver-
lor. Michael Koslowski verlor
ebenfalls nur den Einzug ins
Finale, erreichte aber ebenso
wie Mario Mittermiiller Platz
3. Bei Letzterem schien ein
Knoten geplatzt zu sein,
nachdem er eine Gewichts-
klasse hoher starten musste
(er hatte 300 Gramm zu viel)

Unsere zwei Erfolgreichsten:

Helga Holst und Mario Mittermdiller

JUDO

ie , Anazonen’

.Schilagfertig™ Tina Jednat, Mario Mittermdiller,
Nils Fehlkamm, Jenny Jednat (hinten v.1i.) sowie
Frauke Kucznierz und Helga Holst (vorne v.ii.)

fiel der Erwartungsdruck von
ihm und er kdmpfte sichtlich
befreiter als sonst.
Ergebnisse im Einzelnen:
Frauke Kucznierz 2. Platz
(=36 kg), Bettina Werle

2. Platz (—44 kg), Helga Holst"
2. Platz (- 48 kg), Jenny Jed-
nat 3. Platz (-33 kg), Michael
Koslowski 3. Platz (-29 kg),
Mario Mittermiiller 3. Platz
(-50 kg).

Rheinlandmeisterschaften in Goch:

Rheinlandmeister
Mario Mittermuller

Wenn man bedenkt, das
Mario letztes Jahr auf den
Kreismeisterschaften schon die
Segel streichen musste und
dieses Jahr auf dem fiir seine
Altersklasse hichsten Turnier
ganz oben auf dem Treppchen
steht, konnte man meinen, da
steckt ein ganzes Jahr harte Ar-
beit dahinter: Eigentlich aber
war er letztes Jahr schon gut,
nur stimmte es da ,im Kopf*
noch nicht. Dass er dieses Mal
mental richtig eingestellt war,
stellte Mario bei den Rhein-
land-Meisterschaften in Goch
unter Beweis: Vier Mal ge-
wann er vorzeitig mit Ippon
und war anschliefend verdien-
termafen ,.stolz wie Oskar™!

Stolz auf ihre konstante Lei-
stung kann auch Helga Holst
sein. Sie emreichte Platz 3,

nachdem sie gerade einmal et-
was mehr als ein Jahr Judo be-
treibt! «
Tragischer verlief es bei
Frauke Kucznierz (Gewichts-
klasse —36 kg): Verlor sie nicht
nur ihr sichergeglaubtes Halb-
finale, sondem auch noch den
Kampf um Platz 3, nachdem
sie lange Zeit in Fiihrung lag.
Platz 5 ist keine schlechte Aus-
beute, aber hier wiire mehr drin
gewesen, nicht wahr Frauke?!
Dafiir ist der 5 Platz von
Jenny Jednat ein grofer Erfolg,
wenn auch genauso bitter. Bet-
tina Werle erreichte immerhin
noch Platz 7. Alle bis auf die
beiden  Medaillengewinner

diirfen nichstes Jahr noch ein-
mal in der Ul3 starten und
wetten, dann schlagen sie wie-
der zu, unsere ,,Amazonen‘ ...




@T@t@@@fﬁ’ I\/||tgl|ederve'fsammlung der Judo Abtenung der SSF
Bonn 05 €, V am 08 03 2001 im Bootshaus

Markus Emrich zum Abtellungslelter gewahlt

Anwesende: 14 Mitglieder
(5. Anwesenheilsliste), 11 stimimi-

Mitgliederversammlung  miind-
lich ab. In dieser Zeit waren die

vorgeschlagen: Abt.leiter: Mar-
kus Emrich, Abt.leiter:

das Engagement in der Jugendar-

beit und wiirdigte die positiven stellv.

berechtigt (5. Anwesenheitsiiste)

Top 1: BegriiBung und
Eroffnung der
Versammlung

Der Abteilungsleiter Matthias
Kratzke liel sich entschuldigen,
da er nicht rechtzeitig zur Ver-

‘eammlung erscheinen  konnte.
“somit begriifte Markus Emrich
die Anwesenden und erdffnete
die Versammlung stellvertretend
fiir Matthias Kratzke um 19.25
Uhr. Es gab keine Einwiinde von
den Anwesenden,

Markus Emrich stellte fest,
dass die Versammlung ordnungs-
gemil einberufen und nach Dis-
kussion auch beschlussfihig war,

Weil in der Diskussion fest-
gestellt wurde, dass die Abtei-
lungsordnung nicht in Kraft ge-
setzt war, wurde der Antrag ge-
stellt, als zusitzlichen TOP iiber
die Neufassung der Abteilungs-
ordnung abzustimmen.

Es wurde einstimmig be-

Dchlossen, im Laufe des Jahres
liber eine evtl. neue Abteilungs-
ordnung zu entscheiden.

Top 2: Feststellung der
Tagesordnung

Die Tagesordung wurde von
den Anwesenden einstimmig ge-
nehmigt.

Top 3: Antrége zur
Tagesordnung

Es gingen keine schriftlichen
Antrige bis zum 22.02.2001 bei
der Abteilungsleitung Judo ein
und dringliche Antriige wurden
nicht gestellt.

Top 4: Bericht der
Abteilungsleitung

Robert Geub (Jugendwart)

gab seinen Bericht seit der letzten

einzelnen Jugenden erfolgreich.
Bei der Besetzung der Mann-
schaften gibt es bis zur U 13 kei-
ne Probleme, aber ab der U 17
kann keine Mannschaft mehr ge-
stellt werden. Es wurden fiir die
Kinder und Jugendlichen ein
Osterlehrgang und eine Weih-
nachstfeier durchgefiihrt und die-
se Aktionen wurden von den Ju-
gendlichen sehr gerne angenom-
men.

Auch der Bericht der Kassen-
wartin Marlene Eckstein wurde
miindlich vorgetragen.

Der vorgelegte Haushaltsplan
2001 wurde nicht genehmigt und
vorgeschlagen mehr Mitglieder
zu werben, und die jetzigen Mit-
glieder auf ihre Abteilungszu-
gehorigkeit Judo zu iiberpriifen.
Auch bei den Fahrtabrechnungen
sollte darauf geachtet werden,
welche Kinder mit gefahren sind
und zu welchem Wettkampf es
ging und dies aul den Abrechnun-
gen vermerken.

Der stellvertretende  Abtei-
lungsleiter Rolf Schneider gab ei-
nen kurzen Bericht tiber die Akti-
vititen der Erwachsenengruppe
dieser wurde von ihm miindlich
vorgetragen. Es wurde in der letz-
ten Periode ein Segeltoern ge-
macht und es fand ein Freund-
schaftsbesuch bei einem Judover-
ein in Bamberg statt. Der Gegen-
besuch des Bamberger Vereins
soll in diesem Jahr stattfinden. Er
brachte noch die Probleme beim
letzten SSF Festival zur Sprache
und dass es in diesem Jahr besser
organisiert werden soll und die
Flyer auf den aktuellsten Stand
gebracht werden sollten.

Markus Emrich der im No-
vember 2000 kommissarisch als
Abteilungsleiter bestimmt wurde,
gab seinen Bericht seit November

ebenfalls miindlich ab. Er lobte

Erfolge der Trainer/innen und des
Jugendwartes. Ein Beispiel fiir
diesen Erfolg wurde von der
Kreiseinzelmeisterschaft — ange-
bracht. Dort war der Verein mit
17 Teilnehmern vertreten, von de-
nen |1 eine Platzierung errangen.
Auch die Priisenz an zwei Stand-
orten nahm er erfreulich zur
Kenntnis.

Er hat in dieser kurzen Zeit
festgestellt, dass in der Erwachse-
nen Gruppe im Durchschnitt nur
810 Trainingsteilnehmer anwe-
send sind und eher Judo als Brei-
tensport betreiben und nicht die
Leistung in den Vordergrund stel-
len. Es stellt sich die Frage, wie
die leistungsorientierten Jugendli-
chen, die nicht mehr in den Kin-
dergruppen trainieren, aufgefan-
gen werden kdnnen.

In der kurz- und mittelfristi-
gen Planung ist die Teilung der
Erwachsenengruppe zu sehen. Es
soll auf der einen Hilfte Welt-
kampftraining und auf der ande-
ren Mattenhilfte Techniktraining
durchgefiihrt werden.

Im Bezug auf die langfristige
Planung der Abteilung ist der Bau
eines eigenen Dojos, wobei ein
Konzept zur Hallennutzung schon
in Arbeit ist,

Weitere geplante Projekte der
Abteilung sind: Reparieren der
kaputten Matten, Durchfiihren
von Kursen (Werbung neuer Mit-
glieder).

Top 5: Entlastung der
Abteilungsleitung

Die Entlastung des Abtei-
lungsvorstandes  erfolgte  ein-
stimmig.

Top 6: Neuwahlen zum
Vorstand

Es wurden fiir die einzelnen

Positionen folgende Personen

Sport Palette August 2001

Jorg Buder, Jugendwart: Robert
Geub, Kassiererin: Marlene Eck-
stein.

Franz Eckstein beantragte
den Vorstand en Block zu
wiihlen, es gab keine Gegenstim-
men zu diesem Vorschlag und so
wurden die oben genannten Per-
sonen einstimmig gewiihlt; diese
nahmen die Wahl an.

Als Delegierte der Abteilung
wurden: 1. Franz Eckstein, 2.
Alfons Aigner, 3. Michaela
Thorn, 4. Rolf Schneider (Er-
satzdelegierter) ebenfalls en
Block gewihlt. Die Reihenfolge
wurde vorher in der Versamm-
lung diskutiert und es wurden
keine Einwiinde erhoben,

Top 7: Verschiedenes

Unter diesem Punkt wurde
angeregt iiber die Werbung der
Abteilung zu diskutieren. Saskia
Miiller wurde mit dem Entwurf
eines Plakats und eines Flyers
beauftragt, um diese an Schulen
zu verteilen und im Sportpark
Nord auszulegen.

Uber die Durchfiihrung einer
Fahrradtour und eines Grillfestes
wurde diskutiert und es wird ver-
sucht beides in diesem Jahr
durch zu fithren. Robert Geub,
Jorg Buder und Franz Eckstein
erklirten sich bereit im Festaus-
schuss mitzuarbeiten.

Es wurde noch angeregt sich
regelmiiBig mit dem Vorstand zu
treffen und aktuelle Fragen und
Probleme zu besprechen.

Markus Emrich schloss die
Veranstaltung um 21,00 Uhr.

Markus Emrich
(Abteilungsieiter)
Anke Vietmeyer

( Protokollfiihrerin)




ngrammohne

Bezirkspriifung bestanden

Die SSF-Ju-Jutsuka Achim Schraa und Ralf Hornig
nahmen am 16. Juni 2001 erfolgreich an einer
Ju-Jutsu Bezirkspriifung in Krefeld teil. Achim
Schraa erlangte dabei den 3. Kyu (Gringurt) und
Ralf Hérnig wurde der 1. Kyu (Braungurt) verliehen.

Mit insgesamt nur fiinf
Priiflingen fand die Priifung
in einem angenehm kleinen
Rahmen statt. Von den Teil-
nehmern zeigten drei das Pro-
gramm zur Erlangung des
braunen Giirtels und je einer
das zu blau bzw. zu griin. Zu
der angenehmen Atmosphire
trugen auch die beiden Priifer,
Hans Leuwen (4. Dan) und
Christian Holz (3. Dan) bei,
die durch ihre lockere Art erst
gar keine allzn grofie Nervo-

eI ERSIEE

hewaltigt

davon, dass er neben dem Ju-
Jutsu noch regelmiBig Judo
trainiert. Auch der Besuch
zahlreicher Ju-Jutsu-Lehrgin-
ge zahlte sich aus: Achim
zeigte ein technisch sehr ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm. Ralf Hornig musste _C‘m
entsprechend den Priifungs- Bonn «lI_Y—
vorgaben w.a. zum ersten Mal
demonstrieren, dass er nicht
nur die Abwehr eines Angriffs
mit Waffen — Stock oder Mes-
ser — beherrscht, sondern

A
R

Aufatmen nach erbrachter Leistung:
Ralf Hérnig und Achim Schraa 7R

auch in der Lage ist,
die Kontrolle iiber
‘| die Waffe zu erlan-
| gen. Wieder einmal
I | stellte er unter Be-
. | weis, dass er bei
.| Priifungen auf den
| Punkt topfit und

| konzentriert st
| Aufgrund  seines
| enormen Trainings-
fleifes konnte er
das konditionell

sitdt bei den Priiflingen auf-
kommen lieBen.

Ralf Hérnig und Achim
Schraa zeigten bei der Prii-
fung, dass sie ihr Programm
auch mit fremden Partnern
souverin beherrschten.
Achim Schraa musste im
Rahmen der Priifung entspre-
chend den Priifungsanforde-
rungen u.a. erstmalig  Ab-
wehrtechniken gegen acht un-
terschiedliche  Stockangriffe
zeigen. Er profitierte bei der
Priisentation seiner Techniken

schr  anspruchsvolle  Pro-
gramm miihelos bewiltigen.
Achim Schraa und Ralf Hor-
nig zeigten auch nach dem
anschlieBenden Urteil der bei-
den Priifer eine insgesamt
sehr gute Priifungsleistung.
Der Dank der beiden ging
nach erfolgreich bestandener
Priifung vor allem an Trainer
Udo Seidl (5. Dan) und die

B i b
1¢\\
Mobel
Dan-Triger der Ju-Jutsu Ab-

teilung, die sie bei ihrer Vor- F{emigjusgtt 4 .53111 Bonn
bereitung sehr unterstiitzten.

Susanne Baumann
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raven sind keine gebore-
nen Opfer — oft geniigen

Weniger ist manchmal mehr"

einfache Mittel und
Techniken, die auf eine effeki-
ve Abwehr auch kérperlich
iiberlegener Angreifer gerich-
tet sind, zur eigenen Verteidi-
gung. Vermittelt werden diese
in den Selbstverteidigungkur-
sen der Ju-Jutsu-Abteilung un-
ter Leitung von Gaby Krings
und Miron Fiola, beides
erfolgreiche Wettkdmpfer und
Triiger des 2. Dan Ju-Jutsu.

Leicht erlernbare Techniken
wie Fingerstiche, Nerven-
druck, Ellenbogenstifie oder
Fufitritte, die gegen sensible
zw. vitale Korperstellen aus-
gefiihrt werden, soll die Kurs-
teilnehmerinnen in die Lage
versetzen, sich wirksam zu
wehren. Dabei legen Gaby
Krings und Miron Fiola ganz

T Olee

| WWw.sleeping-art.de

- JU-JUTSU / KARATE

Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

nach dem Prinzip ,,Weniger ist
manchmal mehr” besonderen
Wert darauf, dass nur wenige
Techniken erlernt werden, die
vielseitig einsetzbar sind und
eine realistische Abwehr ver-
schiedener Angriffe je nach Si-
tuation erméglichen.

Die Kursstunden sind je-
weils so aufgebaut, dass nach
einer kurzen Besprechung eine
Abwehrtechnik erklirt und de-
monstriert wird und diese
durch Wiederholen u.a. in Part-

neriibungen  gefestigt  wird.
Erst dann geht man zu einer
weiteren Technik iiber.

Neben verschiedenen Tech-
niken vermitteln Gaby Krings

eping 7“\1‘+

und Miron Fiola auch Verhal-
tensweisen in bedrohlichen Si-
tuationen. | Diese kann man
hiufig schon durch voraus-
schauendes Verhalten oder ent-
schiedenes Auftreten entschir-
fen®, so Gaby Krings.

Fir die Teilnehmerinnen
des Grundkurses wird einmal
im Jahr kostenlos ein weiter-
fithrender Kurs ,,Abwehr mit
Hilfsmitteln” angeboten. In
diesem Kurs wird den Teilneh-
merinnen vermittelt, wie sie
sich mit Hilfe von mitgefiihr-
ten Gegenstinden wie Schliis-
seln, Regenschirmen oder Ta-
schen, erfolgreich verteidigen.

Die Kursleiter selbst sind
erfolgreiche Ju-Jutsuka und
verfiigen tber eine grofe Er-
fahrung bei der Durchfiihrung
von Frauenselbstverteidi-
gungskursen. Gaby Krings
kam 1986 zum Ju-Jutsu, nach-
dem sie selbst an einem Selbst-

verteidigungskurs  teilgenom-
men hatte und ist mehrfache
Landes- und Westdeutsche
Meisterin im Ju-Jutsu. Miron
Fiola, auch er ein erfolgreicher
Ju-Jutsu-Wettkiimpfer,  kam
iiber Kung Fu und Karate zum
Ju-Jutsu.

Der Kurs , Selbstverteidi-
gung fiir Fraven” (ab 16 Jah-
ren) findet an jeweils fiinf auf-
einander folgenden Samstagen
von 16 bis 18 Uhr in der Theo-
dor-Litt-Schule in Bonn-Kes-
senich statt. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 20 Personen be-
grenzt. Fiir SSF-Mitglieder lie-
gen die Kosten bei 65 DM;
Nichtmitglieder zahlen 100
DM. Der nichste Kurs ist ab
dem 27.10.2001 geplant. An-
meldungen konnen direkt an
Gaby Krings (Tel: 0178 /
7218512, oder Miron Fiola
Tel.: 02225 / 702350) gerichtet
werden.  Susanne Baumann
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 LEICHTATHLETIK / MODERNER FUNFKAMPF

Rekordhetelllgung hei den Kreismeisterschaften der Lewhtathleten

Bei den Kreis-Schiilermeisterschaften
im Sportpark Nord wurde mit 365 Athle-
ten ein neuer Teilnehmerrekord erzielt.
Mit 13 Kreismeistertiteln war unser
Leichtathletiknachwuchs sehr erfolg-
reich. Herauszuheben ist die Leisiung
von Michelle Ayissi (Foto rechts), die
(ber 756 m eine Zeit von 10,20 sek. er-
reichte und somit Schnellste in ihrer Al-
tersklasse (W 13) war. In der Klasse
Schiiler A hat Eugen Pimenow mit 11,83
sek. (iber die 100 m Sprintstrecke eben-
falls eine hervorragende Leistung er-
bracht und wurde somit Kreismeister
tiber diese Strecke.

Aufgrund der guten Organisation unse-
rer Leichtathletikabteilung werden auch
im ndchsten Jahr einige Veranstalfung
im Sportpark Nord stattfinden

Protokoll: Mitgliederversammiung der Abteilung Moderner Fiinfkampf am
D|enstag 24 04. 2001 im Roten Salon Spor’[park Nord, Kolnstr. 250, 93117 Bonn

Mitglieder wihlten neuen Abteilungsleiter

Anwesend: 39 Mit-
glieder der Abteilung
(gemdlfy Anwesenheitsliste)

Top 1: Bericht der Abtei-
lungsleitung und des
Bundesstiitzpunktleiters

Abteilungsleiter ~ Anton
Schmitz erdffnet die Sitzung
um 19:15 Uhr. Er stellt fest,
dass diese satzungs- und ord-
nungsgemiily eingeladen wur-
de. Anton Schmitz bedankt
sich beim Gesamtverein und
beim Kassenwart Reinhold
Meidow fiir die geleistete Un-
terstiitzung und erklért, dass
er, wie auf der Mitgliederver-
sammlung vom 06.03.2061
angegeben, fiir das Amt des
Abteilungsleiters nicht mehr
zur  Verfligung steht. An-
schliehend iibergibt er das
Wort an den Kassenwart
Reinhold Meidow, der den
Abteilungshaushalt der letz-
ten drei Jahre vorstellt.

Michael Scharf ergénzt die

Ausfiihrungen  von  Herrn
Meidow, inshesondere weist
er auf den immensen Einsatz
von Clubmitteln im Lei-
stungssport hin. Er erwihnt
auch die sportlichen Erfolge
der letzten Jahre und bedankt
sich bei allen Athleten, Trai-
nern und Betreuern fiir die ge-
leistet Arbeit. Nachfragen zu
den Berichten werden beant-
wortet.

Top 2: Wahl des
Versammlungsleiters

Michael Scharf wird als
Versammlungsleiter — vorge-
schlagen. Er wird einstimmig
gewihlt.

Top 3: Entlastung der
Abteilungsleitung

Die Abteilungsleitung wird
von der Versammlung ein-
stimmig bei 2 Enthaltungen
entlastet.

Michael Scharf bedankt

sich bei der Abteilungsleitung

fiir die geleistete Arbeit und
tibergibt Anton Schmitz ein
Geschenk des Clubs.

Top 4: Neuwahl der
Abteilungsleitung

Fiir das Amt des Abtei-
lungsleiters werden mit Ferdi-
nand Krause und Joachim
Krupp zwei Kandidaten vor-
geschlagen. Beide stellen sich
kurz vor. Es wird geheime
Abstimmung verlangt. In den
Wahlausschuss  werden  To-
bias Bleckmann, Josef Knopp
und Kathrin Warnusz = ge-
wihlt. Im anschlieBenden
Wahlgang erhilt bei einer
Enthaltung Joachim Krupp 22
Stimmen und  Ferdinand
Kranse 16 Stimmen. Joachim
Krupp nimmt die Wahl an.

Michael Scharl gratuliert
dem neuen Abteilungsleiter
und dbergibt die Versamm-
lungsleitung an diesen. Joa-
chim Krupp stellt seine

Mannschaft in der Besetzung
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Anton Schmitz als 2. Vorsit-
zenden, Reinhold Meidow als
Kassenwart, Dr. Jorg Schmidt
als Beisitzer mit Aufgaben-
schwerpunkt  Sportmedizin
vor. AuBerdem wird Martin
Pieper als Athletenvertreter
vorgeschlagen. Alle Kandid

ten erkldren sich bereit das
Amt anzunchmen. Auf Vor-
schlag von Janos Warnusz
werden die Kandidaten in
Blockwahl einstimmig  bei
drei Enthaltungen gewdhlt.

Top 5: Verschiedenes

Anton Schmitz weist auf
die SSF Bootsfahrt am
09.09.2001 hin.

Michael Scharf weist auf
die  Biathle WM am
08.09.2001 hin.

Die Versammlung wird um
19:54 Uhr vom Abteilungslei-
ter Joachim Krupp beendet.

Joachim Krupp
(Abteilungsleiter)
Michael Scharf ( Protokoll)
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In der nationalen Wertung

.dber behielt die 21-jihrige

Bonnerin klar die Oberhand
vor den beiden Berlinerinnen
Kim Raisner (5 372) und
Thora Meyer-Efland (5 256).
Mit 179 Ringen beim
Schieffen mit der Luftpistole
und 24 von 32 mdglichen Sie-
gen im Fechten begann Rei-

- MODERNER FUNFKAMPF

UbeﬂegenerTuel
fur Elena Reiche

21-jahrige SSF-Athletin wird
in Berlin Deutsche Meisterin

Elena Reiche ist erstmals Deutsche Meisterin im
Modernen Fiinfkampf. Die Olympia-Teilnehmerin
der SSF Bonn sammelte bei den Titelkdmpfen der
offenen Klasse am 2. und 3. Juni in Berlin

5 552 Punkte und musste sich nur der englischen
Vize-Weltmeisterin Kate Allenby (5 556 Punkte)

knapp geschlagen geben.

che den Wettkampt sehr kon-
zentriert. Auch im Schwim-
men (2:24 Minuten) und Rei-
ten (1 092 Punkte) zeigte die
Bonnerin keine Nerven und
blieb Allenby auf den Fersen.

Im abschlieBenden 3000-
m-Gelindelauf lieferten sich
die beiden Fiihrenden ein
packendes Duell, in dem die

Elena Reiche

routinierte Olympiadritte von
Sydney ihren Vorsprung vor
der schnellsten Liuferin des
Feldes gerade noch ins Ziel
retten konnte. ,Man sieht,
dass die Olympianominierung
im letzten Jahr richtig war.
Beide Sydney-Fahrer haben
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sich hier die Titel geholt.
Elena Reiche wund Eric
Walther (Berlin) haben auch
international die groBte Per-
spektive aus deutscher Sicht*,
kommentierte ~ SSF-Trainer
Karsten Palmer den Sieg sei-
nes ,.Schiitzlings .
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- MODERNER FUNFKAMPF

Deutsche Jugendmeisterschaften der Fiinfkﬁmpfer in Berlin:

Punktlandung auf dem Siegertreppchen

Lena Schoneborn (15) gehadrt zu den neuen Talenten der SSF

Aus Bonner Sicht ist die-
ses Ergebnis natiirlich beson-
ders erfreulich und vielver-
sprechend fiir die Zukunft;
ein besonderer Dank gilt des-
halb dem Schwimmtrainer
Thorsten Fischer, der Lena als
Schwimmtrainer in Liilsdorf
Ranzel betreute, ihre grofe
Vielseitigkeit frilh erkannte
und sie mit dem SSF-Fiinf-
kampftrainer Kersten Palmer
zusammenbrachte.

Stolze Madels

Auch die mit 3 576 Punk-
ten auf dem 7. Rang plazierte
Karen Simon, die mit 14 Jah-
ren noch ein Jahr jiinger als
Lena, wechselte im letzten
Jahr vom Schwimmen zum
Modernen Fiinfkampf. Auch
Karen Simon nahm zum ers-
ten Mal an einer Deutschen
Meisterschaft teil — herzli-
chen Gliickwunsch als zu die-
ser ,,.Dircktlandung® im Spit-
zenfeld.

Zufriedene Jungs

Gegen die Top Platzierun-
gen der Midchen fallen die

Bei den Deutschen Jugendmeisterschaften
der Modernen Fiinfkémpfer vom 4. bis 6.
Mai in Berlin machten einige neue Talente
durch gute Leistungen auf sich aufmerksam.
Besonders im Blickpunkt nattirlich Lena
Schénborn. Die 15-jahrige SSF-Athletin
gewann mit 4118 Punkten gleich bei ihrer
ersten Teilnahme an einer Deutschen
Jugendmeisterschaft tberlegen den Titel.

Leistungen der SSF-Jungen
bei den Deutschen Meister-
schaften zwar etwas ab, doch
brachten auch sie gute Leis-

tungen. So konnte Karl Fried-
rich Korte 3 428 Punkte und
damit Platz 10 auf seinem
Konto™ verbuchen, sammelte

Karen Simon und Lena Schéneborn
mit ihrem Trainer Kersten Palmer

Schzefsen
Fechten: . -
Sch W;mmen

Laufen: '

Karen S:mon . \
Karen Sfmon Jahrgang 1987

m Marktoberdorf mrr 3914 Punkz‘en

. 664 Punkfe
846 Punkte

=7(3001""11’3 142

TOOm/ 1:03,68
1 196 Punkte

Jan Schénberger 3 165 Punk-
te und Platz 12, und kam Cle-
mens Frenzel mit 2 958 Punk-
ten auf Platz 14. Lediglich
Omid Alyasin blieb mit Platz
23. und 1 839 Punkte, hinter
seinem  Leistungsvermégen
zuriick.

Die Kinder wurden von
den SSF-Trainern Kersten
Palmer und Hellmut Koch au&
den Deutschen Meisterschaf-
ten betreut.

Zwei Freundinnen werden
Deutsche Meisterinnen

Lena Schoneborn und Ka-
ren Simon zihlen in der Fiinf-
kampfabteilung zu den hoff-
nungsvollsten Nachwuchsath-
leten. Bei kontinuierlichem
Training kénnten sie in den
ndchsten Jahren in die FuB-
stapfen von Elena Reiche tre-
ten. Wahrend Lena durch ihre
Ausgeglichenheit tiberzeuge,
habe Karen vor allem in den
worganischen  Disziplinen';
Schwimmen und Laufen ihr
Stirken, restimiert Trainer
Kersten Palmer die Saison
2001.

;SchieBen:

( Lena Sché’neborn )

Lena Schéneborn, Jahrgang 1986,
‘Deutsche Meisterin im Vierkampf Jugend B
in Berlin mit 4118 Punkten

- 940 Punkte
Fechten: 922 Punkte
Schwimmen: - 200m/2:29,5
1128 Punkte
Laufen: 2000 m/7:08,3
o e Ao
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Am Freitag, dem 6. April,
war es endlich soweit: Wir
fuhren gegen 11 Uhr vom
Sportpark Nord nach Pots-
dam, wo fiir ein paar Athleten

- MODERNER FUNFKAMPF / SKI

Trammyslayer in Warendarf

ein erfolgreicher Sanssouci-
Pokal stattfand. Am Sonntag
schlieBlich ging es von Pots-
dam zu unserem Zielort
Warendorf.

A
=

Fechten gehdrte in Warendorf
zum festen Stundenplan

Das eigentliche
Trainingspro-

gramm  begann
mit Reiten, wo-
bei einige den
Caprili-Test am
Samstag (letzter
Tag) reiten
mussten. Bis da-
hin jedoch war
es noch ein lan-
ger Weg; immer-
hin aber konnten
sich am ersten
Tag fast alle im
Sattel halten.

Insgesamt konn-
ten wir alle fiinf
Disziplinen mit
den Athleten aus

[

Bonn, Neuss und Warendorf
durchfithren und zum Bei-
spiel beim Fechten neue Er-
fahrungen von den anderen
Athleten sammeln.

Zum tiglichen Programm
gehorte auch ein Besuch in
der Schwimmhalle der Bun-
deswehr, in der Disziplin
SchieBen haben wir einige
Ubungen und einen SchieB-
wettkampf von 20 Schuss
durchgefiihut.

Natiirlich gehdrte auch ge-
selliges Zusammensein zu un-
serem ,.Training™: beim ab-
schlieBenden Grillabend im
Freien machte sich Joachim,
der sich trotz etwas kiilterem
Wetter draufien an den Grill
gestellt hatte, um unser leibli-
ches Wohl verdient. Trotz des
hiirteren Trainings hatten wir
alle viel Spaf.

Meike Arfinann-Kniibel

Ab aforfmetet die
Ski- Ahteziuhg jewerls
: . ‘

Ebe hard Appel V

Tel. 02231 94 82 63'3' :
\ L

Metzgere1 und Partyservice
U. & V. Haupt GbR

Adolfstr. 51 ( Am Frankenbad )

53111 Bonn

»Auf die Plitze fertig los” zum SSF Sportfest

Am 1. September 2001 auf dem Miinsterplatz
Wir sorgen fiir [hr leibliches Wohl
mit leckeren Grillspezialititen und ,,Omas Rievkoche*

Tele.0228/63616 Fax 0228/694902
Internet www.Metzgerei-Haupt.de
e mail Metzgerei-Haupt @t-online

Wir freuen uns auf Thren Besuch
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Ajukate - als Zusammenfassung der Kampfsport-
arten Aikido, Judo und Jiu-Jitsu, Karate und Anti-
Terrorkampf - ist in Bonn bislang noch weitgehend
unbekannt. Dies nahm die Bo-Jutsu-Abteilung
zum Anlass fir die Ausrichtung eines speziellen
Einfiihrungs-Lehrganges in dieser Disziplin, an der
alle interessierten Kampfsportler der SSF Bonn

teilnehmen konnten.

Ajukate ist in seinen Prii-
fungsanforderungen weit an-
spruchsvoller  als  andere
Budo-Disziplinen; so ist z.B.
jede Giirtelpriifung in 5 Ab-
schnitte unterteilt, man muss
Techniken aus dem Standard-
Programm jeder einzelnen der
Grund-Disziplinen in sauberer
Ausfithrung prisentieren. Das
eigentlich Schwierige daran
ist das innere Umschalten
zwischen den unterschiedli-

Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehdren, solliten Sie sich richtig
absichern. Wie, dartber berate
ich Sie gerne einmal in einem
persdnlichen Gesprach.

Rufen Sie doch einfach an und
vereinbaren Sie einen Termin
mit mir!

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrafie 7
53129 Bonn

Telefon: 02 28/21 51 75
Telefax: 02 28/20 11 65

chen Stilrichtungen, etwa zwi-
schen den ,harten” Bewegun-
gen des Karate und den ex-
trem ,,weichen® des Aikido,
die zudem in ihren Grundprin-
zipien (Konfrontation contra
Nachgeben) recht  wider-
spriichlich sind.

Wer diese Disziplin jedoch
bis zum Meistergrad (ibersteht
— was nur Wenige schaffen! —
kann fiir sich durchaus den An-
spruch erheben, ein umfassend
ausgebildeter  Kampfsportler
zu sein, auf dessen Techniken
man kritiklos vertrauen kann!

Diesen  Eindruck eines
wirklich umfangreichen Erfah-
rungsschatzes gewannen wir

Allkampf-Lehrgang der Bo-Abteilung:

Rjukate-Meister zeigte sein Konnen in

auch iber Frank
Kelm (3. Dan Aju-
kate!) und seine
Techniken, die er
auf dem Lehrgang
prisentierte.

Diese erforder-
ten auch von uns —
neben den techni-
schen Grundvoraus-
setzungen des Jiu-
Jitsu — ein hohes
Mal an Beobach-
tungs- und Koordi-
nationsgabe, S0
dass sich der Lehr-
gangsleiter  auch
seinerseits ein Bild
von unserem Trai-
ningsstand machen
konnte. Und dieses
war dermalen posi-
tiv, dass er sogar
den Wunsch vor-
trug, dem Priifungs-
komitee bei einer unserer
Giirtelpriifungen in  Jiu-Jitsu
und Anti-Terror-Kampf beisit-

Jiu-ditsu-Lehrgang in

Neben dem Ajukate-Lehr-
gang genehmigten wir uns im
Mai noch einen weiteren bu-
doméfigen Leckerbissen: Ei-
nen Wochenend-Lehrgang in
der schwibischen Alb, gelei-
tet von Herbert Bruns aus Au-
rich, Profi-Trainer der BAE
(5. Dan Jiu-Jitsu, 3. Dan Anti-
Terrorkampf und  Gelidnde-
Nahkampf, 2. Dan All-Style-
Do-Karate und je 1. Dan Tae-
Kwon-Do, Kick-Boxen, Aju-
kate und Kung-Fu).

Aus dem Nihkistchen
seiner iber 30-jihrigen Bu-
dokarriere griff er zahlreiche
Technik-Kombinationen aul,
die seine Schiiler aus dem

Fundus des Jiu-Jitsu ent-
wickelt haben und die auf
uns zundchst etwas exotisch
wirkten, fiir SV-Zwecke aber
Auferst effektiv sind!

Nach dem anstrengenden
technischen Teil wurden -
zur Entspannung quasi -
auch theoretische Aspekte
des Tiu-Jitsu (wie Trainings-
prinzipien, Didaktik und
Motivation) behandelt. Ab-
schliefend konnte Herbert in
einer Fragestunde anhand
von Anekdoten aus seiner
langjihrigen  Trainerpraxis
zahlreiche niitzliche Tips an
uns weitergeben.

Neben dem -eigentlichen
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Frauen-Selbstverteidigung mit
einem Kugelschreiber

zen zu diirfen — ein Angebot,
auf das wir gerne zuriickkom-
men werden!

MeBkirch

Trainingsprogramm (und un-
geachtet einiger ostfriesisch-
oberschwibischer Verstindi-
gungsschwierigkeiten ... )
faszinierte vor allem aber
sein (bereits weltweit
beriichtigter!) Trainingsstil,
wobei sich schon allein sei-
ner originellen Spriiche we-
gen inkl. seiner schauspiele-
rischen und kabarettistischen
Fihigkeiten dieser Lehrgang
bereits vollauf gelohnt hitte!
— So diirfen wir uns auf sei-
nen néichsten Jiu-Jitsu-Lehr-
gang freuen, moglicherweise
sogar in Bonn!!
Kontaktadresse:
U.Giers, Tel.: BN 2227 72
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Saison-Auftakt

2. Bundesliga im Visier -
Damen auf dem VYormarsch

Der Liga-Auftakt in Gladbeck war nicht nur der erste
Wettkampf der Saison, er wurde auch gleich in der
fur Triathleten selten ausgetragenen Form des
Mannschaftssprint absolviert. Am Start {iber 550 m
Schwimmen, 22 km Radfahren und 5 km Laufen
standen die 1. Herrenmannschaft und nach fiinf
Jahren der Abstinenz auch unsere Damen.

Bei emem Mannschafts-
“sprint werden die Teams in Ab-
standen von einer Minute auf
die Strecke geschickt. Beson-
ders interessant fiir die Zu-
schauver ist dabei, dass die
Teams zusammenbleiben miis-
sen. Gegenseitiges Helfen ist
erlaubt und wird auch vom
Start bis zum Ziel ausgiebig
betrieben. Schon beim
Schwimmen versuchen die
besseren  Schwimmerlnnen,
ihre schwiicheren Mitstreite-
rInnen so gut es geht zu ziehen,
Man verldsst geschlossen das
Becken und geht als , StraBen-
Vierer auf die Radstrecke.
ﬁ\ Hier aber unterlief unseren
1. Herren in der Besetzung
Dirk Niederau, Volker Braun,
Eric Heitzer und Markus Kon-
rad ein Wechselfehler, so dass
die Mannschaft nur noch zu
dritt auf die Radstrecke gehen
durfte. Durch den Ausfall von
Eric Heitzer war klar, dass
Dirk, Volker und Markus den
Wettkampt bis zum Ende be-
streiten mussten, da die Zeit
des Dritten als Ergebnis der
Mannschaft in die Wertung
geht. Viele Teams nutzen diese
Regel, um den schwiichsten
Laufer ,,zuriick zu lassen®.

Herren mit Handicap

Hatten wir nach dem
Schwimmen noch an 2. Stelle

gelegen. so war nun ein Platz
auf dem Podium in Gefahr

geraten. Zu Beginn der 2.
Radrunde stiirzie Markus
Konrad. Gliicklicherweise

konnte er trotz erheblicher
Schiirfwunden den  Wett-
kampf fortsetzen und sicherte
sich und seinem Team da-
durch im Ziel den 4. Platz.
Teamkapitin Dirk Nie-
derau: ,Der Wechselfehler
war dumm. Das hiitte nicht
passieren diirfen. Allerdings
habe ich auch keine Mann-
schaft gesehen, die uns ernst-

35

hafte Sorgen bereiten wird.
Beim néchsten Wettkampf in
Harsewinkel werden wir si-
cherlich noch besser ab-
schneiden.”

»Neulinge” bestanden
Feuertaufe mit Bravour

Die Damen waren in der
Besetzung Susanne Sandten,
Nicole Friedel, Anne Hei-
merzheim und Marina Siko-
ra angereist. Alle vier Da-
men bestritten ihren ersten
(!) Wettkampf und so stand
das Ankommen an oberster
Stelle. Schon beim Schwim-

Die Bonner Triathleten beim Liga-Auftakt in Gladbeck

men zeigte sich aber, dass
die Damen gut vorbereitet
waren. Das gegenseitige
Helfen klappte perfekt und
auch auf der Radstrecke war
das Quartett harmonisch un-
terwegs. Auf der Laufstrecke
zeichnete sich schon ab, dass
die Damen die erste Hiirde
des Jahres mit Bravour neh-
men wiirden. Fiir Frauenwar-
tin Claudia Madsen war die
Zeit zweitrangig: ,,Die Mi-
dels haben einen Kklasse
Teamgeist bewiesen und ge-
hen gestirkt in die kommen-
den Wettkampfe!*

Arne Pippel

/ Drei Wochen spiiter
hieB es im westfilischen
Harsewinkel, die Verspre-
chungen einzuldsen. Die
l. Herren waren mit Dirk
Niederau, Volker Braun,
Arne Poéppel und Eric Heit-
zer angetreten, die Damen
in der Besetzung Dunia
Sforzin, Susanne Voss und
Janet Kénig. In der offenen
Wertung startete Ingo Loch-
mann iiber die Sprint- und
Sascha Born iiber die Kurz-
distanz,

Bereits nach der Hilfte
des Herrenrennens war klar;
Dirk Niederau ist nicht zu
schlagen. Vier Minuten Vor-
sprung waren nicht mehr
\aufzuholen. Im Ziel hatte

v

SSF Bonn
auf Platz 1

er ein Polster von 5:14 min.
Diese Leistung bedeutete zu-
gleich die schnellste Zeit al-
ler gestarteten Athleten (inkl.
der 2. Bundesliga)! Mit
Volker Braun auf 6., Arne
Poppel auf 9. und Eric Heit-
zer auf 13. war der Sieg in
der Regionalliga perfekt. Im
Gesamtklassement bedeutet
dies die Tabellenfiihrung und
die hervorragende Aussicht
auf den Aufstieg in die 2.
Bundesliga.

Die Damen landeten in ei-
nem sehr spannenden Rennen

auf Platz 10, wobei bis \
zum Platz 6 nur wenige Se-
kunden gefehlt haben. Den-
noch waren Dunia Sforzin
(19.), Janet Konig (24.) und
Susanne Voss (32.) mit ihrem
Ergebnis zufrieden. Wahrend
Dunia sich auf ihre Premiere
beim Ironman in Roth vorbe-
reitet, galt besonders fiir Su-
sanne der Ligastart als erste
Standortbestimmung nach ih-
rer Babypause im Jahr 2000.
In der ndchsten Palette
berichten wir, wie sich die
2. und 3. Herrenmannschaft
in Léhne und Altena be-
hauptet haben und wie es
unseren Startern beim Iron-
man am &. Juli in Roth er-

gangen ist. /
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11. Bonn-Triathlon — 38 SSFler am Start:

Fast nur strahlende Gesichter

LR EETTRIATHEON . S

Dirk Niederau belegt bei der Bonner Stadtmeisterschaft
Platz 2 — Top-Leistungen auf der ,,Hausstrecke” der SSF Bonn

Die Wetterprognosen kiin-
digten Gewitter mit zum Teil
kriftigen Regenschauern an,
und genauso sollte es auch
kommen. Aber zunichst galt
es, die Rader in die Wechsel-
zone vor der Rheinlust zu
bringen und die Laufschuhe
vor den drohenden Regengiis-
sen zu schiitzen.

Rheinschwimmen -
immer ein Erlebnis

Um 10.00 Uhr erfolgte in
Hohe Oberkassel der Start
von der Autofihre und die
Triathleten stiirzten sich wie
die Lemminge in den 20 Grad
swarmen™ Rhein. Fast fiinf
Kilometer Schwimmen lagen
vor den Aktiven. In einem ste-
henden Gewiisser wiirde nie-

Am 17. Juni war es wieder soweit: Die
11. Ausgabe des Bonn-Triathlons hatte tber
600 Teilnehmer an den Rhein gelockt
und mit dabei waren auch 38 Starter der
Schwimmsportfreunde Bonn.

mand unter einer Stunde die
Strecke bewiiltigen. Die krif-
tige Stromung sorgte aber
dafiir, dass unser schnellster
Athlet, Dirk Niederau, bereits
nach 28:01 Min. als 10. unter-
halb der Kennedybriicke an
Land stieg.

Nicht nur vor ihm lagen
anspruchsvolle 58 Kilometer-
Radstrecke durch das schone
Siebengebirge. Bereits nach
wenigen Kilometern galt es,
die erste grofie Hiirde zu neh-

men: Der Anstieg an der
Kommende bedeutete fiir vie-
le bereits, alle Kraftreserven
zu mobilisieren. Durch die
starke Stromung des Rheins
war das Starterfeld sehr dicht
zusammen und so prisentierte
sich an diesem kurzen aber
steilen Anstieg ein geschlos-
senes Feld den zahlreichen
Zuschauern.

Uber Niederholtorf ging es
weiter nach Birlinghoven und
iber Soven ins Hanftal, wo

Damen:

p

10. (4.) Sforzin, Dunia
(3:39:20 Std.)

13. (6.) Reiche, Elena
(3:41:33 Std.)

29. (8.) Hoenig, Iris
(4:19:05 Std.)

34. (10.) Kiinzel, Britta
(4:35:39 Std.)

Herren;

15. ( 2.) Niederau, Dirk
3:03:27 Sud.

31.(5.) Péppel, Arne
3:09:32 Sud.

35. (6.) Braun, Volker
3:10:38 Std.

52.(9.) Buhs, Jorg .
3:14:00 Std.

59. (10.) Lehnertz, Matthias
3:15:10 Std.

61. (11.) Klocke, Jorg
41537 Std.

81. (13.) Heitzer, Eric
3:18:52 Std.

83. (14.) Hoenig, Bruno

Ergebnisse der

SSF Bonn

113. (18.) Lochmann, Ingo
597 3:30.51d:

123. (19.) Ful}, Bernhard
3:25:01 Std.

135. (20.) Fischer, Henning
31T Std,

171. (22.) Linke, Jens
3:32:25 Std.

179. (23.) Schneider, Thomas
3:32:45 Std,

180. (24.) Born, Sascha
3:32:50 Std.

188. (26.) Mutterlose, Rolf
3:33:45 Std.

200, (27.) Bach, Uwe
3:34:46 Std.

210. (28.) Holthausen, Thomas
3:36:22 Std.

213. (29.) Schiitz, Rolf
3:37:19 Std.

266. (33.) Ruttscheidt, Wolfgang
3:44:11 Std.

268. (34.) Klemm, Werner \
3:44:22 Std.

301. (38.) Jorgens, Christian
3:49:09 Std.

322, (42.) Walter, Klaus
3:54:09 Std.

339. (46.) Padberg, Stefan
3:58:25 Std.

349, (49.) Smerling, Uwe
3:59:57 Std.

380. (54.) Anders, Jens
4:08:00 Std.

410. (59.) Kock, Marco
4:19:43 Std.

437. (66.) Paffrath, Dieter
5:00:31 Std.

Staffel:

12. SSE-Bonn ,.Dream-Team*
(Susanne Sandten, Susan
ne Voss, Claudia Madsen)
3:29:00 Std.

29. SSF-Bonn ,.Die Wassereimer™
(Annette Krumbholz, Dirk
Poppe, Manfred Link)

3:57:59:5td.
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bei Km 31 die Verpflegungs-
stelle auf die Triathleten war-
tete. Zu diesem Zeitpunkt
folgten Dirk Niederau in der
vereinsinternen Wertung
Volker Braun, FEric Heitzer,
Arne Poppel, Jorg Buhs und
Jorg Klocke.

Radstrecke meldet P
.Land unter”

Die Wetterlage verschlech-
terte sich, und kurz vor Vinxel
offnete der Himmel seine
Schleusen. Ein Gewitter mit
Hagelkornern verlangte von
den Aktiven duBerste Konzen-
tration, um mit den schmalen
Rennreifen nicht zu stiirzen.

Pinktlich zum Laufen
schien aber wieder die Sonne
und nun sollte sich zeigen,
wer die anspruchsvolle Rad-
strecke am besten hinter sich
gebracht hatte. Dirk Niederau
hatte einen Riickstand auf den
fiihrenden in der Stadtmeisg
terwertung von 3:42 Minutef
Doch in diesem Jahr reichte
es nicht ganz zur Verteidigung
des Titels aus dem letzten
Jahr. Mit dem 2. Platz hatte er
aber aufgezeigt, dass er fiir
den Tronman am 8. Juli in
Roth gut geriistet war.

Erfreulich bleibt zu ver-
merken, dass alle Teilnehmer
der SSF Bonn das Ziel er-
reichten und aufler ein paar
Schrammen nur viele strah-
lende Gesichter in Erinnerung
bleiben. Der Tag ging mit ei-
nem gemeinsamen Grillabend
zu Ende, bel dem viele bereits
die Tage bis zur 12. Ausgabe
des Bonn-Triathlons zahlten.

Arne Poppel




In ihrer Aufbauphase haben
sic sich kontinuierlich verbes-
sert, was sicherlich ihrem in-
tensiven Training und der kom-
petenten Betreuung durch Ca-
rola Reuschenbach-Kreutz zu
verdanken ist, der Trainerin der
lurniergruppe. Wichtige Mei-
fensteine dieser Entwicklung
waren der auf der Landesmeis-
terschaft in der D-Klasse Stan-
dard im Mirz in Dortmund er-
zielte gute 13. Platz bei 37 an-
getretenen Paaren, und der 4.
Platz im Mirz in Bonn, ihre er-
ste Plazierung. (Zur Informati-
on: Um in die nichsthihere
Klasse aufzusteigen, bendtigt
ein Tanzpaar der D-Klasse 60
Punkte und fiinf Plazierungen.
In der D-Klasse zéhlen die er-
sten sechs Plitze als Plazierun-
gen.)

In der folgenden Zeit haben
sie ihre Leistungen stabilisiert

| Nachruf

Am 21. Mai verstarb un-
ser langjdhriges Mitglied
Sabine Lips. Sie errang mit
ihrem Ehemann in den sieb- |
ziger Jahren fiir die SSF
Bonn zahlreiche nationale
‘und internationale Erfolge.
Unser herzliches Beileid
gilt der Familie und allen
Freunden.

- geme

- TANZEN

SSF- Turmertanzpaar auf Erfalgskurs

Linda Krager und Roman Fischer hoffen auf die C-Klasse

Linda Kréger und Roman Fischer sind das
erfolgreiche Standardturnierpaar des TTC Orion:
Die beiden tanzen seit September 2000 mit
wachsendem Erfolg zusammen.

und weitere Erfahrungen ge-
sammelt, u.a. im Mai bei dem
tanzsportlichen  Groflereignis
»Hessen tanzt™ in Frankfurt.
Vorlaufiger Hohepunkt ih-
rer tanzerischen Entwicklung
sind zwei erkidmpfte erste Plit-
ze Mitte Juni. Von den 2.
Wormser Tanzsporttagen
kennten Roman und Linda den
Nibelungenpokal in der D-
Klasse Standard (Hauptgruppe
I) mit nach Hause nehmen. Als
Siegerpaar hatten sie auberdem
die Mdglichkeit, das nachfol-
gende Turnier der nichsthd-
heren C-Klasse mitzutanzen.
Am nichsten Tag konnten sie
sich in KolIn gleich noch ein-

mal an die Spit-
ze setzen. Grund
natiirlich ~ zur
Freude bei den
beiden, die nicht
mit einer so
schnellen Wie-
derholung ihres
Erfolges gerech-
net hatten.

Die  letzte
zum  Aufstieg
fehlende Plazie-
rung hoffen die
beiden  Mitte
Juli auf den Tii-
binger  Tanz-
sport-Tagen zu
gewinnen, um
dann erste Er-
fahrungen  in
der C-Klasse
sammeln Zu
kénnen.

3T

Linda Kréger und

Roman Fischer

i i.Aﬂe.,_ dag Egg_m_e mal wie-
der in netter Gesellschaft
i

~mbchten, sind herzlich ein-
i f-gﬂladen unsere  Standard-
“und Latein- Hobbytanzarup '
-'-pen_ 7ubesuchen,

Tanzbein  schwingen

- Das Angebot richtet sich
an Tanzer, die ihr Repertoire
Wle:dﬁr aktivieren

'iwurden an Tanzer mit

~schon etwas mehr Erfah-
. rung, d},e ihr harmom__scheq_

_Zmammeﬁﬁanzen _vetbes-

sern wolle

: '_Grundke};lnmlssen (etwa im
' _’Umfang von zwei Kursen)
i d;l,e sich fiir rﬁeelmaﬂiges _'
Tanzen im Rahmen el—_

. und an alle mit

Tanz m dle Ballsalsun

Unter der Anleltung

Maren Hovel wollen wir uns
mit den Tanzerk Walzer.-.- e

£ . Grande*,
269, Bonn-Beuel.

Tango, Wie
Rumba, Samba, Cha—cha

Tive und Disco-Fox beschéf-
tigen, spiter auch mit Siow- - nut;
)  heit ist eine Teilnahme nur

Salsa oder : Arg ntini o}
Tango k(}nnen bei Intere%e
der Teﬂnehmer ins Pro-

_ gram.m aufgencmmen wer—_
: deﬂ

gsbeitrag von

Aﬂ dieser Gmppe te:xl-u
nehmen konnen SSE-Mit-
glieder zum vrertel;ahrhw':
': j:hen Abtm :

ungsgruppe

_-60-DM (4»5 DM ermaﬁlgt)
1 Sie findet statt mittwochs

‘von 20.00 bis 21.30 Uhr in
der  Gaststitte ,Canale
- Rheinaustrafe

- Zwei FEinheiten konnen

~als Schnupperstunden ge-

nutzt werden, ab der 3. Ein-

bei Miteliedschaft in der

- Tanzsportabteilung der SSF

‘moglich,
- Wir bitten um (moglichst

- paarweise) Anmeldung bei

‘Maren Hovel (Tel: 0228 /47

96 96 ), die auch fiir weite-

_1e Informationen zur Verfi-
gung steht.
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SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangebote ist standig maglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Viorbeugung bzw. Minderung von Rilckanbeschwerden und die Entlastung der
Wirbelséula mittels allg. und spazieller Gymnasfik zur Dehnung und Kréftigung der Rumpf-
muskulatur. Kleine Spielformen und Entspannungstibungen locker das Programm auf.

930-10.45
10.45-12.00
18.45-20.00
17.00-18.15
Dignstag  18.15-19.30
Mittwoch  17.00- 18.15
Donnerstag 17.30-18.45
Freilag 930-1045

Moniag
Moniag
Moniag
Dienstag

Wirbelsiiulengymnastik
Wirbelsdulengymnastik
Wirbalsdulengymnastik
Wirbalsaulengymnastik
Wirbelsiulengymnastix
Wirbelsdulengymnastix
Wirbalsaulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik

Sportpark Nard
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Theodor-Litt-Schule
Theodor-Litt-Schule
Sportpark Nord
Theodor-Litt-Schule
Sportpark Nord

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE

GYMNASTIK

Einseitige Belastungen sowie Bewagungsmangel im Beruf und Alltag sollen ausgealichen
werden. Inhalte sind gazielte Gymnastik fir den Haltungsapparat und bestimmie Korper-

parfien wie Riicken-. Schultar-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Hand-
gerdte steigem Spaff und Freuda an der Bewagung.

Montag
Dienstag
Mitwoch 1045 -11.45

Walking

17.15-1845 Gesundes Fitnessiraining  friiher KBA jetzt Sportpark Nord
19.30-21.00 Gesundes Fitnesstraining - Theodor-Lilt-Schule

Sportpark Nord

Mittwoch  19.00 - 20.00 Gesundes Fitnesslraining - Sportpark Nord

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten fiir jedermann/frau

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Diensiag
Dienstag
Donnerstag
Donnerslag
Donnerstag
Freiag
Fraitag
Mittwoch
Mittwoch
Montag
Mittwoch
Freitag
Montag
Miltwoch
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag

18.00 -

9.30

10.00-

9.00-
10.00-
15.00-
16.00-
17.00-
17.00 -
16.00 -
18.15-
19.30-
19.00-
18.30-

19.30
-10.45

Lautan flir jadermann
Saniorengymnastik
Seniorengymnastik
Eltern-Kind-Turnen 1,5 - 3 Jahre
Eltern-Kind-Turnen 1,5 - 3 Jahre

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord

Eltern-Kind-Turngn u. Spiele 4,5 - 7 Jahre - Sportpark Nord

Eitern-Kind-Turnzn u. Spiele 3,5 - 45 Jahre Sportpark Nord

Eftern-Kind-Turnan u. Spiele 1,5 - 3 Jahre Sportpark Nord
t

Fltern-Kind-Turnan u. Spiele 3 -4 Jahre
Fltern-Kind-Turnen u. Spiele 5 - 6 Jahre

Skigymnastik

Skigymnastik

aerobic

aerobic

aerabic

Frauenfitnass

Frauenfitnass

Tai Chi Anfénger

Tal Chi Forigeschrittene
Sportabzeichengruppe (Sommer)
Sportabzeichengruppe (Winter)

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord -
Spartpark Nord f
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
G.-Kinkel-Realschule
Booishaus

Boolshaus

Spk. Nord / Sportplatz
Spk. Nord / Turnhalle

ERWACHSENENKURSE DER SCHWIMMABTEILUNG

Mittwoch  20.00-21.30 Gesundes Fitnesstraining - Sportpark Nord
Donnerstag 20.00 - 21,30 Gesundes Fitnesslraining  KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel st es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Auftriebskraft des Wassers

Sehwirmmkurs fir Anfingar:
(Erlernen des Brusischwimmens)

dienstags, 19.00- 19.45 Unr
Beginn: 21.08.01

Schwimmbkurs fir Anfénger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

freitags, 17.30- 18.15 Uhr
Beginn: 24.08.01

Schwimmkurs fir Fortgeschritiene |-

dienstags, 19.45 - 20.30 Uhr

(Erlernen des Riickenschwimmens) Beginn: 21.08.01

freitags, 18.15 - 19.00 Unr

au frainieren und 2u kréftigen.

Sehwimmkurs fiir Fortgeschritiene I;

Mitwoch  19.15-20.00 Dyn. Wassergymnastix — Spartpark Nerd 5 : i
Mittwoch  20.00-20.45 Dyn. Wassergymastic  Sportpark Nord (Erernen des Rickenschwimmens) Beginn: 24.08.01
Donnerstag 19.00-19.45 Dyn, Wassergymnastik  Sportpark Nord Sohwimmkurs filr Fortgeschrittene I freitags, 19.15 - 20.00 Unr ‘
Donnerstag 9.15-10.00 Aquajogging Sportpark Nord (Erlzrnen des Kraulschwimmers) Baginn: 24.08.01
Donnerstag 10.00- 10.45  Aquajogging Sportpark Nord ‘ e )
Freit.g  11.00-1145 Aquajogging Sportpark Nord Schwimmkurs fir Konner": ‘ freitags, 20.00 - 20.45 Unr
(Verbesserung des Brust-, Rilcken- und Kraulsehwimmens) Beginn: 24.08.01
Die Sportstatten: Aquapovet domnerstags, 19.00~ 1945 Unr
p ‘ (Aquajogging mit leistungsmaBigem Anspruch flir Geilbte) Beginn: 23.08.01
Sportpark Nord Theodor-Lit-Schule Boolshaus )
Schwimmhalle, (Turnhallz, RheinaustraBe 269 Aquajogging: donnerstags, 19.45—20.30 Uhr
Kleine Fechthalle, Stedion)  Gymnastikraum) 53225 Bonn (Bevel) Beginn: 25,08.01
53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn (Kessenich) bt Kursgebiihren: 50,- DM i Milgleder der SSF Bomn
KBA Botirsd-Kinkel Roder-WetzlarSchul L el
k&rggwaslfhggrB}\{\adlﬁn sanstzlten Eﬁmusgtgiz,r-i%ﬁaﬁw gHoi!?hlegggtp}EckeElIemtr i Kurse werden im vereinseigenen Scrwimmad m Sportpark Nord,
P e essenict) s317Bom org)  RoInstr. 250, 93117 Bonn, durchgeflinrt. Interessenten kbnnen sich bel
53117 Bonn (Nord) der Geschafisstelle der SSF Bonn anmelden. Telefon: 02 28/67 68 68

Kursgehiihren: Die Gebihren fiir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
50,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
100,- DM fiir Nichtmitglieder (50,- DM fiir SSF-Mitglieder)

Seniorengymnastik;

Schwimmkurse:




Clubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord,
Kalnstr, 230, 53117 Bonn,

Sportbecken: 50 m fang, 20 m breit
Wassertiele 1,80 m/3,80 m
Taucherglocke 7.0m
Wassertemperafur 27 Grad

Lehrbeckan: 12,5m lang, 580 m breit

Wassertiafz 040 m/1,20m
Wassertemperatur 27 Grad
{Dieses Becken it Mo -Fr. durch Kurse belegs)

Kostenlose Benutzung fiir Clubmitglieder zu folgenden Zeiten:
Tag TR

Bahnen 3B 38 3B, 38 3B |minc.4B.| 8B

[SoT 700 | 7m0~ | 700~ | 700- | 800~ | 810-

"0 | ' ' Uiy | UE

230 | an A0 | A% | Ak

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen: Neujahrstag, Ro-
senmontag, Ostermontag, Plingstmontag, 1. u. 2. Welhnachtstag

11 den dorigen Feierlagen bitte Aushang im Bad beachten

Schwimmen

Schwimmkurse fir Kinder und Erwachse-
nafLeisiungssport- und Breltensporlgrupen
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsens
Sportpark Nord, Frankenbad

Angehol:

Trainingsstatian:

Auskiinfte:

Leisiungssport:  Hermann hettersheim, 02 28/65 30 47

Maslerssport: — Margret Hanke, 0228 / 62 28 99

Breilensport:  Jlirgen Maushacher, 0228 /44 40 36

Erw -kurss: Maike Schramm, 0228/ 67 68 68

Kurse fiir Kindar: Monika Warnusz, 0226 /67 1765

(X1 Wasserhall

Angebat: Weasserballmannschaften fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsens

Trainingsstétte: ~ Sportpark Nord

Ausklnite: Ruppert Mayershofer, 02 28/6444 37

fg Sporttauchen

“Angebot ABC-Ausbildurg fir Anfinger und Jugend-
liche, Ausbildung zum Erverb sémilicher ne-
tionaler Tauchsportzbzsichen, Ubungstauch-
génge im Freigewdsser nach Absprache.

Trainingsstdtte:  Sportpark Nord

Auskinfte: Frank Engalen, 0228/4798267 und Pascale

Guyon, 0228/281799
Abtellungsbeltrag: 50.- DM pro Janr

Kanufahren

Ausbildung, regelméfige Fahrten, Teilrahme an
Weltbewerben und sonsfigsn Veranstaltungen.
Sportpark Nord (Schwimmhalle) *
Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn
Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)

Waltar Dilren, 02 28/35 38 90

Wolfgang Mihlhaus, 02 24 1/20 42 82
Abteilungsheitrag: Jugendliche: 40 - DM pro Jahr

Erwachsene: 50.- DM pro Jahr

Angebot:
Trainingsstdtten:

Auskinfte:

=4
7
Angebat

Trainingsstatten:

Ausklinfte:

<,

Angabot:

Trainingsstitten:
Auskunft

BaLs

Angebot:

Trainingsstite:
Auskunit:

=

Angebot:

Trainingsstétie:

Auskunit:

Ao
A
Angebot:

Trainingsstétien:
Auskunft
Leistungssport:

Trainingsstatte:
Auskunit

RN
L
Angebot:

Trainingsstatte:
Auskuntt:

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangebot des cl.uhs

Badminton

Verschiedeng Traininsgruppen fir Kindar, Ju-
gendliche und Erwachsena. AnfAngerkurss.
Robert-Wetzlar-Schule, Sportpark Nord,
Karl-Schule

SSF Bonn, Geschéftsstelle, 0228/67 68 66

Judo

Judotraining fir Kinder (ab 6 J.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik.

Sportpark Nord, Theodor-Lift-Schule

Markus Emrich, 022 44 / 87 21 51 p.
0228/1545754.

Ju-Jutsu

Selbstvertzidigung, Kampilraining und Fitness
flir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene.
Theodor-Litt-Schule

Udlo Seicl, 02 28 / 61 52 942

Karate-Dojo, Ken-Dojo
Anfangerxurse und Trainingsgruppen filr Fort-
(eschritiang f0r jedes Alter (Ken-Do ab 14.J.).
Theodor-Lif-Schule, Gotifried-Kinkelschule,
Sportpark Nord

Stephan Kurth, 02251/14 81 78

Max Hennemann (Kendo), 02 28 / 72 16 609

Leichtathletik

Trainingsgruppen fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Collegium Josephinum Bann, Sportpark Nord
Alois Gmeiner, 022 08/52 43

Anri Grigorav, 0228/43 36 845

Moderner Fiinfkampf

Viglseitigkeitssport: Schwimmen, Laufan,
Fechten, SchieSan und Reiten, Kurse im Luft-
nistolenschiefizn

Sportpark Nord

Joachim Krupp, 0228/640218 (10-12 Jahre)
Kersten Palmer, 022 22/612 62 (ab 13 Jahre)
Anton Schmitz, 02 28/66 49 85

Ski
Ganzjhrige Ski
Skilauf aktiv, S
mann, Schlittschun
Sportpark Nord
Hans Hennes, 02222/3659 (p)

qymnastik, Friihwinterskilauf,
noern, Skiferien fiir jeder-
aufen, Wanderungen.

Abteilungsbeitrag: 11,- DM pro Jahr

g

Angahot;
{ah 18 Jahren)

Trainingsstile:
Auskuntt:

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkampf, Kobudo in der
Selbstverteidiguna, im sporilichen Wettkampf
und als Kampfkunst.

Theodor-Lit-Schule, Kessenich

Ute Giers, 02 28/ 22 27 72

~

Tanzen ran-Tumier-club 0RI0N

Angebot: Gasellschaltstanzkreise, Breitensport-Tanzen,
Tumiartanz Standard, Angebot an freien Trai-
ningszziten.

Trainings- Gottiried-Kinkel-Realschule

statan: SSF-Boolshaus

Auskunft: — Peler Kunze-Schurz, 0226/26 53 00
Marsn Hvel, 0228/479 69 63

Abteilungs-  45,- DM 1/4 jahil. {Sehiller, Azubis, Studenten)

beltrag: 60.- 1/4 jahrl. (Erwachseng)

“"x| Triathlon

Angebot: Vielseitigkaitssport; Schwimmen,
Laufen, Radfahren

Trainingsstatte: Sportpark Nord

Auskunit: -+ Arne Poppel, 0228/92 58 862

Abt.oeitrag: 50~ DM Jahrlich

21 Volleyball

Angebat: Wettkampfmannschafien fiir Kinder und Erwach-
seng, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fiir An-
fénger und Fortgeschritiene.

Trainings-  Gotffried-Kinkel-Realschule, Beethoven Gymna-

Stétten: sium, Sehulzentrum Tannenbusch, Sportpark
Nord, Hardiberghalle

Auskunft:  Fritz Hacke, 02244/33 86 (Erwachsene)

Hziner Balke, 0226/45 04 13 (Jugend)
@ Tai Chi / Kung Fu
Angebot: Tai Chi: Erwachsene; Ziel: Durch harmonische

Bewegungen, Alemschulung und Entspannungs-
techniken zur Harmonie van Kdirper und Geist zu
gelangen; Kung Fu: Kinder und Erwachsene; tra-
itionelle Kampfkunst, die kirperliche und gai-
stige Fahigkeiten gleichermafien entwickelt
Trainingsstatte: Bootshaus, Rheinaustr. 269, dienstags 16:45 Uhr
Auskunft: — Sabing Haller-Schrelzmann, 02 28/36 24 67

Krafttraining /
Fitnesstraining

Individuelles und wirbelséulenschonendes Ganz-
Klirpertraining an Gerdten, ergdnzt durch geziel-
tes Gymnastikprogramm sowie genaue Einschal-
2ung das Trainingszustandes beim Eingangstest.
Auskunft:  Beate Schukalla, 02 26/67 28 90

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr .00 - 21.30, Diu. Do 9.00- 2130
529.00-15.00,5010.00- 12.00

Angebot:

Zusatzgebiihr: 150,- DM jahrlich
% Breiten- und

Gesundheitssport

Angebot: Verschiedenste Kurse und Gruppen: 2.B. Aerobic,
Frauenfitness, Seniorengymnastix, Tai Chi,
Sportabzeichengruppe, Laufgruppe, Elierm-Kind-
Tumen, Wirbelsaulen-Gymnastik, Fitnessirai-
ning, Wassergymnastik, Aquajonging.

Auskunf: — SSFBorn, Geschiftsstelle, 0228/67 68 A3

Kurs- 10,- DM flr Mitgl.

gebihren:  80,- baw. 120,- DM illr Nichtmitglieder

Mitgliedsbeitrag: 209 - DM/Erwachsene; 169.- DM/Kinder pro Jahr

Geschiftsstelle: Kilnstr 3132, 53117 Bonn, Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 13.00-17.00, Di+Do 9.30-18.00

Tel: 0226/ 67 66 €8 Fax: 0226/67 33 33

Aufnahmegebiihr: 50 - DM/Erwachseng; 20 - DM/Kinzzr

Internet: www ssf-bonn.de

Email: info@ssf-bonn.de




Rudolf Schramm

Altenberger Gasse 45

Wir mochten

53332 Bornheim

Tochter gern in die
Bonner Gesellschaft

einfiihren.

| Wir haben uns neu strukturiert. Zu lhrem Vorteil.

' SWB Energie und Wasser

. SWB Bus und Bahn

| SWB Service

. SWB Verwertung

| SWB Hafen

. SWB Mobil

Schwimm- undSportite

@ Stadtwerke Bonn cgmbH

G 4062 PostvertriehSSHIEKSERgEIt bezahit.




