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Postbank Kiln, Kto.-Nr. 932545 01, (BLZ 370 100 50)

Présidium: Reiner Schreiber (Président), Michael Kranz (Vizeprasident),
Peter Birfent, Barbel Dieckmann, Edmund Doberstein, Jan Graff, Peter Hau,

Detlev Klaudt, Reiner Mihlhausen, Walter Nonnen-Biischer, Eugen Puderbach,

Werner Schmitt, Dr. Theo Varnholt, Rudalf Wickel
Vorstand

Schule und Verein, Umwelt und
Ausbildung: Manual Gassner

Geschafisfiihrender Vorsitzender

ﬂh’cha&\ Scharf

stellvertr. Vorsitzender und
Technischer Leiter: Dietmar Kalsen

Stellvertr. Vorsitzender und
Schatzmeister: Manfred Pirschel

{ffentlichkeitsarbeit und

Ehrenvorsitzende:
Hermann Henze, Werner Schemuth

Ehrenprésident: Dr. Hans Risgel

Lehrarheit:
Maiks Schramm

Vereinsverwaltung: Peter Hardt

Koordination der Abteilungen
Eckhard Hanke

Anschrift des Restaurant
.Canale Grande“:
Rheinaustrabe 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 467298, Fax 46 7293

Inhalt

Termine, Geburtstage, Impressum ................. Seite 4
EIOHal e i st e Seite 5
Vereinsnachrichtett = oovesmnnesasnne: Seite 6 -9
SSE=Sportler stellengich ¥Or: .o Seite 9
Aus den Abteilungen:
Schwimmen .........cccoovveveeeveceniirecennnne. Seite 10— 11
e e R S R RS . Seite 12
BHOTIE o e e oo Seite 13
e e s o e e s danmem s Seite 14
Letehtathletilc. o mmmmmmmenimmmsainimig Seite 17
Mbdesner FInfampl ..o Seite 18
| < SRPOUIN SO DRI %08 BNOORT NP | AN T Seite: 19
BOalS oo o snapmmismmianmamnmema Seite 21
TIEBTEIGE s emoerrrmsanpesmms mmmmsisisnemmmnssmsnses Seite 23 — 24
ROLEYBATL . e ertiritindnsosmntarhansserasirstions Seite 25
SOF- R ISSRIEIN o mosiisnimhnstisinsssssarions Seite 26
Sportangebot des Kubs o Seite 27

B 90
2dge e 140
Blag i s
ddgd: i ones
1 Erw. G
1 Erw./1 Jgd e
1Ew/Zian. 200
1Ew/3Jgo. - 220
1EmwAdgd. - 275
2 Erw. b T
2Ew/dgd 215
DEW2ugd. 28
a8

2Ewadod

Ab dem 1. Januar 2002 werden die MltgﬁedSbe;trage fur den =
Verein in Euro berechnet. Um lhnen die Umstellung zu
_ erleichtern finden Sie nachfolgend eme Ubersrchf uber dle

2Eﬁw/4;!gci.?'-”f.”: ;

b s i pR s i
SERU gl = g
3Emw/Zdogg. . 300
3Ew/3Jgd. 285

S EmAE e aeg
Ay iRy
4Emw/1dgd. 310
4Emw/2Jgd. 365
dEw i 3dgd: 410
R ool

.(Mftgheder/ Mffglfedsbem‘ag in Euro)

Y

Sport Palette April 2001




P

Impressum

Sy et - §8F-Termine »++ SSF-Termine »++ SSF-Termine «x+
Verelnsnachrichten der Schwimm- und :

Sportiraunde Bonn 05 e.V. Sa 05.05.01 Fahrradtour der Skiabteilung

Herausgeber: Schwimm- und 1 -

Sporeunds Bomn 05, $a 09.06.0 Fahrradtour der Skiabteilung

Sehwimm- und Sportfreunde Di 03.07.01 Grillfest fiir Jugendliche ah 13 Jahren im Sportpark Nord
Bonn 05 & V/Malke Schramm

oSF Bonn 05, , Sport-Palefte”, Klnst. S0 22.07.01 Fahrt der Skiabteilung zur Skihalle nach Botirop

L B $0 05.08.01 Fahrradtour der Skiabteilun

Artikel, die mit Namen gekennzeichngt o g

sind, geben nicht unbedingt die Meinung Do 23.08.01 Gesamivorstandssitzung

der Recaktion wieder. Die ADIEHngsselten | gy9g g g Seniorensportnachmittag im Sportpark Nord

lisgen in der Verantwortung der

Abteilungen. S3a 01.09.01 SSF-Festival auf dem Miinsterplatz

Erscheinungsweise: 5 mel anvich $2 08.00.01 Biathle WM im Rémerbad

{Februar/Aprily Juli/Oklobar/ Dazember)

Beitrag/Kiindigung: S0 09.09.01 Bootsfahrt der SSF Bonn

Mitgliedsoeitrag pro Jahr 209 - DM r Do 20.09.01 Gesamtvorstandssitzung

Erwachsene, 169 - fiir Kinder und o

Jugendliche. ErmBigung fiir Schtler und 80 07.10.01 Fahrradtour der Skiabeilung

Studznten bis 26 Jahre. Dis Mitgliedschat | $a20.10.01 Budogala im Sportpark Nord

kann nur zum Jahresende gekiindigt - =

werden. Die Kindigung muss spé@esﬁens Sa17.11.0 Seniorenabend im Bootshaus

am 30.8. des Jahres schriftlich bei der Di 04.12.01 Kinder-Nikolausfeier im Collegium Josephinum Bonn
Geschidfisstelle vorliagen. -

Herstelung: Inobonn Do 06.12.01 Gesamivorstandssilzung

Druck; Druckerel Raabe, : e X y
Martcllee . Rtgintach Redaktionsschiluss fiir die nachste Sport-Palette ist der 25. Juni 2001
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Papier: chlorfrai gebleicht

ulieren ++ SSF gratulieten +++ SSF gratulieren
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Liebe Mitglieder
der Schwimm-
und Sportfreunde,
haben Sie im Januar auch
einen Schreck bekommen, als
die Ergebnisse der belgischen
Studie  iiber  Chlor in
Schwimmbiidern bekannt
wurden, oder im Februar, als
das gleiche Thema im Fernse-
hen aufkam? Auf Wunsch ei-
niger Mitglieder mdchte ich
das Thema an dieser Stelle
nochmals  aufgreifen. Der
Vorstand hatte versucht, unse-
re Mitglieder mit einem Aus-
hang vor dem Schwimmbad
umgehend darauf aufmerk-
sam zu machen, dass die Er-
Oebmsse der Studien nicht auf
unser Bad, ja sogar auf die
meisten deutschen Schwimm-
bider nicht tibertraghar sind.
Dazu die wichtigsten Fakten,
zitiert aus dem Mitglieder-
rundschreiben der Deutschen
Gesellschaft fiir das Badewe-
sen e.V. vom 23.01.2001:
.Einer wissenschaftlichen
Studie aus Belgien zufolge soll
Chlor im Schwimmbadwasser
das Atmungssystem von Kin-
dern gefidhrden. ,.Eine
wichtige Rolle bei der Bewer-
tung der Studie spielt die Tat-
sache, dass es europaweit bei
en Standards und der Kon-
“trolle der Badewasserqualitit
erhebliche Unterschiede gibt —
sogar innerhalb Belgiens. Wie
wir aus dem genannten Um-
weltministerium erfuhren, gibt
es bis heute im walonischen
Teil, zu dem die Region Briis-
sel (Ort der Studie) gehirt, gar
keine verbindlichen Grenz-
oder Richtwerte fiir das Wasser
in Schwimm- und Badebek-
ken; und im flimischen Teil
liegen die Grenzwerte fiir frei-
es und gebundes Chlor fiinf
Mal hoher als in Deutschland.™
.. »oelbst wenn Sie dann die
flimischen Angaben heranzie-
hen, bedeutet dies, dass dort
der Hochstwert an freiem
Chlor bei 3.0 mg/l statt 0,6

@ﬂﬁt@ﬂ@lf

Keine Gefahr m Sportpark Bad

Chlorstudie auf Deutschland nicht iibertragbar

mg/l wie in Deutschland liegen
darf. Fiir das gebundene Chlor
oilt die gleiche Relation: 0,2
mg/l in Deutschland, 1,00 mg/I
in Belgien. In Deutschland
wiirden Bader mit solchen
Héchstwerten geschlossen.”
Und weiter heilt es: Die
Ergebnisse aus Belgien ,.sind
auf Deutschland auf keinen

Michael Scharf

Fall ibertragbar. Bei uns gibt
es nicht nur die weltweit
schirfsten Vorschritten fiir das
Schwimm- und Badebecken-
wasser, auch die technische
Ausstattung der Béder hat sich
in den vergangen Jahren stetig
verbessert. Deutschland ist in
Bezug auf die Schwimmbéder
ein ausgesprochenes Niedrig-
Chlor-Land, was nur mit ho-
hem technischen und finan-
ziellen Aufwand moglich ist.
Die deutschen Stidte und Ge-
meinden (wie auch die SSF
Bonn 05 e.V./Anm. der Redak-
tion) sind sich hier ihrer Ver-
antwortung sehr bewusst und
haben die meisten Béder aus
Altersgriinden bereits umge-
baut und modernisiert.”

+Das  Landesgesundheitsamt
Stuttgart hat in einer umfang-
reichen Untersuchung nicht

nur festgestellt, dass die Belas-
tung der Luft in Biddern mit
Chlor-Reaktionsprodukten
weit unterhalb der giiltigen
Grenzwerte liegt. Die Studie
verneint ausdriicklich auch die
Wahrscheinlichkeit gravieren-
der gesundheitlicher Belastun-
gen durch das Schwimmbad-
wasser."

Soweit zum Rundschreiben
durch die Deutsche Gesell-
schaft fiir das Badewesen e.V.
Zur speziellen Situation in un-
serem Bad ist zu erganzen, dass
das Hygiene-Institut (Medizi-
nische Einrichtung der Univer-
sitdtt Bonn) unser Bad regel-
méfig priift und dabei eine che-
mische und bakteriologische
Badewasseranalyse durchfiihrt.
Alle diese Proben entsprachen
in den letzten Jahren immer den
Anforderungen der DIN 19643,
Neben den  Gefihrdungen
durch das Badewasser wurden
in den letzen Jahren verschiede-
ne Untersuchungen durch die
SSF Bonn in Auftrag gegeben,
die kldren sollten, ob Gefihr-
dungen durch

gefahr durch hervorstehende
Hacken hingewiesen hat.

Aus diesen Ausfiihrungen
kénnen Sie ersehen, dass sich
die Clubfithrung zusammen
mit der Bundesstadt Bonn,
die fiir die Bauunterhaltung
im Sportpark Nord verant-
wortlich zeichnet, bemiiht in
partnerschaftlicher ~ Zusam-
menarbeit dafiir zu sorgen,
dass unsere Mitglieder den
Schwimmsport im Sportpark
Nord ungefihrdet austiben
konnen. Derzeit wird zum
Beispiel gepriift, ob man die
Beliiftung  des  Schwimm-
bades noch optimieren kann.

Fiir Sie, liebe Mitglieder
und fiir Ihre Kinder ist wichtig,
dass wir in unserem Bad zu-
sammen mit unserem Partner,
der Bundesstadt Bonn, alles
tun um einen hohen hygie-
nischen und sicherheitstech-
nischen Standart zu haben. Sie
kénnen daher auch in Zukunft
dem Schwimmsport bei den
SSF Bonn ohne Angst vor ge-
sundheitlichen Gefihrdungen

nachgehen.

Legionellen, / \\ Wir  werden
PCB oder As- | Ren.gwerung alles  nach
best im | mensch-
Schwimmbad | lichem  Er-
vorliegen. - Wegen messen Mog-
Alle  Un- Henowerungsarbe:ten liche  dafiir
tersuchungen ;s{ das Schmmmbad im | tun, dass die-
zeigten, dass 'der'tpark Nardvom ser hohe
in  unserem | Standard  in
Bad im | 16'07'. 05. 0801__ | unserem Bad
Sporpark | geschlossen. | erhalten
Nord  kein \ e / bleibt. Ich

Gefithrungspotential ~ gegeben
ist. Auch die Umriistung der
Umkleidebiinke, die hier und
da auf Kritik gestoben ist, wur-
de vorgenommen, da uns ein
Gutachter auf die Verletzungs-
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wiinsche Thnen noch viel Spaf3
beim Studium der Sportpalette
und verbleibe mit sportlichen
Griiflen

Michael Scharf
1. Vorsitzender




Niederlassung
Bonn
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bmw-bonn.de Freude am Fahren

ie werden lhre

iederlass

Um die BMW Niederlassung

Benn gut zu finden, brauchen

Sie keinen Kompass. Denn wir iz rar

sind nicht nurin Ihrer Nahe, N%e{iarﬁaﬁ ng Bﬁenﬁ

wir bieten auch exzellenten

Service und anerkannte VorgebirgsstraBe 95 SudstraBe 120 Kleine Heeg 38

Fachkompetenz., 53119 Bonn 53175 Bad Godesberg | 53359 Rheinbach
Tel 0228/6 07-0 Tel 0228/95119-0 Tel 022 26/9270-0
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SUeschiftsstelle  in

Renovierungsarbeiten in der Geschéftsstelle abgeschlossen

n seiner  Begriiffungs-
Iansprache blickte Michael
Scharf zurtick auf die Ent-
wicklung der Geschiiftsstelle
in den vergangenen Jahren:
woehr geehrte Frau Dieck-
mann, liebe Sportfreunde, ich
freue mich sehr, dass Sie die
Neuertffnung gemeinsam mit
uns feiern. Gestatten sie mir,
dass ich einige Daten zur Ge-
schiftsstelle und damit auch
zur Entwicklung der SSF Bonn
marliutere: Der Club hat seine
diesen
Raumlichkeiten seit 1981. Als
ich Anfang der 90er Jahre ni-
heren Kontakt mit der Ge-
schiftstelle machte, gab es hier
einen Geschiftsfithrer mit ei-
ner Halbtagskraft fiir die Mit-
gliederverwaltung, sowie eine
Teilzeitkraft fiir die Buchhal-
tung. Wir hatten damals einen
Computer mit einer Mitglie-
derverwaltung, die sehr viel
Improvisationstalent von uns
verlangte und die in so man-
cher Nachtschicht repariert
werden musste. Auferdem gab
es damals nur eine Telephon-
_kitung, was die Erreichbarkeit
zumindest etwas schwierig ge-
staltete. Der Club hatte etwas
mehr als 3500 Mitglieder, da-
von cirka 1000 Kinder und Ju-
gendliche. Damals lebte der
Club fast ausschlieBlich von
dem Image, das er als groBter
Sportverein in Bonn hatte, der
in den 70er Jahren grofie sport-
liche Erfolge feierte.

Seitdem hat sich vieles ver-
dndert! In diesem Jahr werden
wir mehr als 6000 Mitglieder
im Verein haben, davon iiber
2000 Kinder und Jugendliche.
Die Geschiftstelle wird neben
mir als Geschiftsfiihrer von
zwei hauptamtlichen Mitarbei-
terinnen betreut. Unsere haupt-

Alles neu macht der Mai, ein bisschen aber schon der Marz: In einer
GrofBaktion wurde in der Karnevalszeit die Geschéftsstelle der SSF
Bonn umgestaltet und renoviert, so dass am Sonntag, 11. Marz, in
Anwesenheit von Oberblirgermeisterin Bérbel Dieckmann, sowie
den Présidiumsmitgliedern Jan Graff und Peter Hau eine kleine Ein-
weihungsfeier stattfinden konnte.

aennn's wm Goid gohit -
s .

Peter Hau, Inge Wend, OB Bérbel Dieckmann und Michael Scharf bei der

Einweihungsfeier fiir die renovierte SSF-Geschéftsstelle

amtlichen Trainer, unsere Ge-
sundheits- und Seniorensport-
beauftragte, sowie unsere Trai-
ner aus dem Fitnessbereich,
Zivildienstleistende, Aushilfen
und Praktikanten sorgen dafiir,
dass hier eigentlich rund um
die Uhr Leben in der Bude ist.

Wie Sie feststellen werden,
verfiigt der Club iiber eine mo-
derne, vernetzte Computer-
anlage, einen hochmodernen in
das Computernetz integrierten
Drucker, eine Telephonanlage
mit mehreren Leitungen und
einiges mehr. Mit anderen
Worten: Diese Geschiftsstelle
hat sich zu einer modernen
Schaltzentrale eines modernen
Vereins entwickelt. Die Ge-
schiftstelle selber wurde vor
vier Jahren vom Verein als
Wohn- und Geschiftseinheit
gekauft. Dadurch sparen wir
Jjedes Jahr soviel Geld an Miete
ein, dass wir allein hierdurch

die Verinderungen auf der Ge-
schiftsstelle bezahlen konnen.
Uns war eigentlich seit fiinf
Jahren bewusst, dass sich hier
von der Optik etwas tun muss-
te, aber es gab immer andere
Projekte, die uns wichtiger er-
schienen wie z. B. der Umbau
des Fitnessraums, die Erneue-
rung  der  Elektrik  im
Schwimmbad oder der Bau der
Beachvolleyballanlage im Tan-
nenbusch.

Es waren — und hieraufl bin
ich sehr stolz — die Mitarbeite-
rinnen der Geschiftsstelle, die
mit ihren kreativen Ideen dafiir
sorgten, dass diese Riume jetzt
ein neues Aussehen bekom-
men haben. Ideen, die dann die
Miénner — und hier mochte ich
mich stellvertretend ganz herz-
lich bei Christian Ciba, der das
Ganze professionell, und Anri
Grigorov (unser ,,Weiller Rie-
se” fiir den Anstrich), der das
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Ganze ehrenamtlich durch-
gefiihrt hat, bedanken.

Wir sind aber nicht so naiv
zu glauben, dass wir uns jetzt
beruhigt zuriicklehnen konnen,
denn dieser Verein wird weiter
wachsen. Daher ist eines unse-
rer gribten Ziele — gemeinsam
mit unserem Partner, der Stadt
Bonn, dafiir zu sorgen, dass un-
sere Sportanlage im Sportpark
Nord in ihrer Bausubstanz —
Gkologisch sinnvoll — erhalten
bleibt und da, wo es nétig ist,
erneuert wird. Im Rahmen die-
ser Aufgabe wird es sicher no-
tig sein, einen Teil der Mitglie-
derverwaltung und -beratung
dorthin zu legen, wo der Sport
ausgeiibt wird. Sie sehen, wir
sind ein bisschen Stolz, aber es
gibt noch genug zu tun, erhe-
ben Sie mit mir zusammen ihr
Glas auf die Zukunft der SSF
Bonn und auf die Zukunft un-
serer Heimatstadt Bonn.*




AuBer Sport nichts los? R

Ausschuss fir Jugendarbeit berufen

Jugendliche machten Vorschldge fiir auBersportlichen Bereich

LAul3er Sport nichts
los?*— Unter diesem
Motto hatte der Vor-
stand einige Jugend-
liche aus verschiede-
nen Abteilungen der
SSF Bonn am Frei-
fag, den 2. Mérz, ins
Bootshaus einge-
laden, um zu dis-
kutieren, was der
Verein den Jugend-
lichen auBer Sport
noch bieten kann.

Die Frage, ob auflersport-
liche Jugendmalinahmen des
Vereins gewiinscht sind, wur-
de von allen Anwesenden
eindeutig mit ,,JA“ beantwor-
tet. Die Jugendlichen erklir-
ten sich auch sofort bereit,
bei der Planung und Durch-
fiihrung von Veranstaltungen
mitzuhelfen und  machten
eine Reihe von Vorschligen,

Als erste Aktion einigte
man sich auf einen Grill-
nachmittag fiir Jugendliche
im Alter ab 13 Jahren, der
noch vor den Sommerferien

stattfinden soll. Um die au-
Bersportliche  Jugendarbeit
im Verein zu unterstiitzen
wurde vom Vorstand die Ein-

(Volleyball), Natalie Gmei-
ner (Leichtathletik), Ulrike
Gmeiner (Schwimmen), Ve-
ronika Gmeiner (Schwim-

leyball), Jan Michael Lager
(Judo), Rene Papenfuf} (Vol-
leyball), Sascha Pierry sowie
Astrid Schramm (Schwim-

richtung eines Ausschusses
fiir Jugendarbeit beschlos-
sen, in den neben Stefan
Koch als Jugendwart und
Maike Schramm vom Vor-
stand folgende Jugendliche
des Vereins berufen wurden:

Meike Arfmann-Kniibel
(Moderner Fiinfkampf), Aa-
ron Brungs (Kanu / Wasser-
ball), Berit Biihner (Schwim-
men), Florian Busch (Leicht-
athletik), Franceska Fornari

men), Viyan Habasch (Vol- men). Maike Schramm

-am D:enstag, dem 03.07.01, von 15. 00 bis
- 20.00 Uhr im Sporipark Nord. Eingeladen
sind Vereinsjugendliche ab 13 Jahren,

- ndhere Einzelheiten erfahrt ihr in den
nachsten Wochen durch Handzettel oder

~ durch die Mitglieder des
Jugendausschusses

\\

/ Termm Intte vnrmerken

- Tagesbaatsfahrt der SSF Bann

: Tage,smur mbwt@n und war am Sonnz‘ag, 69 (}9 2@01 .
: Pi'ogramm Fahrz mit dem Bus Ins B(}ppm’d 9 00 UhrAbfahﬁ de.s von uns gemzereren

-Azg‘emhah in Rudeske;m it dél‘ M&glzchkezr émes Besm;he.s der Drossefga&se Mtftagessen f\
- und Musik an Bord, Riickfahrt mit dem Schgj” MLh Bonn. Pmls 48 DM fiir SSF-Mitglieder;
__9? DM fm" Nichmmitglieder.

D& pm verwchen wollen mch Mog[xckkezf das ganze Sckzﬁ” (250 Pfatze} mit SSF

/

\\Woﬂem srcfz den Termm sehon jatﬂ‘ ﬁ"ez zu halrenl .

Sport-Service Uwe Werkhausen
GoldfuBstr. 6 - 53125 Bonn — 0228/9258438 — 1_)17 1/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand
Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weil3) ab 94,95 DM
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau) 25,00 DM
Silikonbadekappe SSF Bonn (Vereinswappen) 25,00 DM
Vereins-Sweat-Shirt (grau-meliert) 45,00 DM

T
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~ Marcel Pierry

Marcel Pierry gehdrt zu
den grofien Talenten des Ver-
eins — seine Erfolge im
wahrsten Sinne sehenswert.
Und {ibrigens; Gliickwunsch
zum Geburtstag!

Abteilung:
Wasserball

geb. am:
15.04.1981

Vereinseintritt:
01.01.1988
Ausbildung/-ziel:

bestandenes Abitur, Informa-
tikstudium

Forthildung zum

Hobbies:

Lesen, Musik hdéren, pro-
grammieren

Sportliche Erfolge:
zweifacher Gunst-Pokal Sie-
ger mit der Westdeutschland-
auswahl; Teilnahme an den
Europameisterschaften in
Bulgarien 1999 und Deutsch-
land 2000
Kader: C1-Kader (Junioren)

Ziele:
gesund bleiben; bei der WM
2001 in Istanbul fiir Deutsch-
land spielen

SS@FGSP@W@T Sif@f[@’n 5@@@ “V@TF‘“

Rettungsschwimmer

Terminangebote am 20. Mai und 10. Juni

Zum dritten Mal bieten wir fiir Vereinsmitglie-
der der Schwimm- und Sportfreunde eine
Fortbildung zur Abnahme des Deutschen
Rettungsschwimmabzeichens (Silber) im

(3]

Jeweils am Sonntag, dem
20. Mai und dem 10. Juni,
werden von 9.00 bis 15.00
Uhr im Schwimmbad im
Sportpark Nord Wissen und
Fertigkeiten zur Wasserret-
tung und Ersten Hilfe vermit-
telt und das Rettungsabzei-
chen der Deutschen Lebens-
rettungsgesellschaft (DLRG)
abgenommen.

Die Fortbildung richtet
sich speziell an alle Mitglie-
der, die zur Erhhung ihrer
eigenen Sicherheit und die
der iibrigen Mitglieder einen
solchen Kurs besuchen wol-
len. Mit oder ohne Rettungs-
abzeichen haben wir eine

Sportpark Nord an.

Verantwortung zur Erhohung
der Sicherheit in der Gesell-
schaft und speziell auch in
unserem Verein. Von der
Selbstrettung bis zur Fremd-
rettung werden iiber Rollen-
spiele zur Simulation von
Notsituationen ~ Techniken
des Rettens, wie z.B. das An-
wenden der Herz-Lungen-
W1ederbelebung an moder-
nen Rettungspuppen gelernt.

Voraussetzung fiir diesen
Kurs ist das Alter von min-
destens 16 Jahren und eine
mittlere bis gute Schwimm-
fihigkeit. Im Verlauf des ers-
ten Termins werden alle
schwimmerischen Fertigkei-

ten vorgestellt und konnen
dann gegebenenfalls in den
drei Wochen bis zum zweiten
Termin ausreichend geiibt
werden. Am Ende des Kurses
bekommt jede/r Teilneh-
mer/in nach bestehen der An-
forderungen einen Ausweis
der DLRG ausgehéndigt.

Die Kosten fiir die Ausstel-
lung der Ausweise und der
Registrierung bei der DLRG
Ortsgruppe Bonn betragen 30
DM pro Teilnehmer. Da unser
Verein diese Fortbildungs-
mafnahme unterstiitzen
mochte, libernimmt er die Ko-
sten fiir die Ausbildungsbro-
schiire ,,Wasserrettung, Uben
und Anwenden®, dem Leitfa-
den zur Aus- und Fortbildung
von Rettungsschwimmern der
DLRG.

Bei Fragen zur Aushildung
stehe ich Thnen gerne zur Ver-
fligung. Manuel Gassner
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 zum 50.!

~ Am 20. Februar feierte
SSF-Vizepriisident Micha- |
el Kranz seinen 50. Ge- |
burtstag. Nachtriiglich gra-
tulieren die Schwimm- |
und Spoztfmunde recht |
- herzlich! -
Seit Ende der 80er Jah- |
re ist Michael Kranz im
Prisidium der Schwimm-
und Spoﬂfreunde titig.
1994 iibernahm er das
- Amt des Vizepriisidenten.
~ Inder IHK ist er ebenso
aktiv wie in der Deutschen
_:.'Kre‘bsmlfééé Sd hat er auf

semem G{:buftbtag ver-

zichtet und um Spenden
fiir die Deutsche Krebshil-
fe und das August-Macke-

Haus gebeten. Sein groBes
chrenamtliches  Engage-
“ment wird auch in unse-
rem Verein an verschiede-

nen Stellen deutlich.
. Wir wiinschen dem
;"Geburistagsklnd alles

o GL[L@T .

- /
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Superleistungen in Serie

Gaste aus dem In- und Ausland brachten Klasse in den
Wetthewerh — Lob fiir professionelle Abwicklung

,ES war ein tolfes
Schwimmfest® — mit
diesen Worten ver-
abschiedeten sich
viele Aktive. Und sie
hatten Recht: Unser
diesjéhriges 3. Inter-
nationales Jugend-
schwimmfest, das
vom 9. bis 11. Mérz
2001 im Frankenbad
stattfand, war ein
voller Erfolg.

Nachdem sich die Zahl der
Starts von 400 beim ersten
Meeting iiber mehr als 800 im
vergangenen Jahr auf 1132
(inkl. Finalldufe) in diesem
Jahr erhoht hat, steigerte sich
auch unsere Aufmachung.
Uber eine professionelle Mul-
ti-Media-Anlage wurden
simtliche Zwischen- und
Endzeiten tber die elektro-
nische Zeitnahme direkt auf
eine grofe Videoleinwand
projiziert (Ein Dank an die

Sponsoren Stadtwerke Bonn
und  Flughafengesellschaft
Kéln-Bonn, die die Kosten
fiir diese Videoleinwand tiber-
nommen haben!). Weiterhin
wurden die Wenden und An-
schldge mittels Unterwasser-
kamera, sowie die Sieger-
ehrungen auf diese Leinwand
tibertragen. Zwischenzeitlich
waren  Werbeeinspielungen
der Sponsoren zu sehen, von
denen wir auch in diesem Jahr
bestens unterstiitzt wurden.

Ehrengéste (v.l.n.r.): Dietmar Kalsen, Michael Scharf,

Peter Hau, Jan Graff, Herr von Uslar, Herr NaB, Herr

Méhler und Blirgermeisterin Heckes

B i e T Ve e e e e e B
Internationales Jugendschwimmfest:

B
" Die Siegermannschaft

Die Aktiven der Finalliufe er-
hielten attraktive Sachpreise,
fir die drei Erstplatzierten
gab es zusitzlich kleine Geld-
preise. Der eine oder andere
Schwimmer konnte mit gut
gefiillten Taschen nach Hause
gehen. Insbesondere sind hier
Nina van Koeckhoven (Jg.
83) und Pieter Swusten (Jg.
83) von der Meetjeslandse
Zwemvereniging zu erwih-
nen, die mehrfach ganz oben
auf dem  Siegertreppchen
standen und jeweils die
punktbeste Leistung in der
Gesamtwertung erzielten.

Sehr gute Leistungen
zeigten auch unsere Giiste aus
Litauen. Fiinf mal gewannen
Mitglieder des SSC Vilnius
die Finalldufe, wobei sogar
drei  Meeting-Rekorde er-
reicht wurden.

Aber auch die Schwimmer
unseres Vereins zeigten ihr
Konnen. Miriam Koppen (Jg.
86) gewann den Finallauf
tiber 400 m Lagen. Christiane
Vendel (Jg.85) konnte iiber
ithre Paradestrecke 400 m
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Freistil an ihre Bestzeit an-
kniipfen, Tabea Mandt (Jg.

85) erreichte einen neuen
Meeting-Rekord iiber 200 m
Schmetterling und Stephan
Matheka (Jg. 84) schwamm
wiederholt sehr gute Zeiten
iiber 100 und 200 m Freistil,

Aber auch die jiingeren
Jahrgiinge sind erwihnens-
wert: Gina Benevenia (Jg. 388
erreichte tiber 400 m Lagen
den 4. Platz in der offenen
Klasse, Harald Obenaus (Jg.
87) zeigte seine Stirken iber
100 und 200 m Ricken und
Eva Dunkhase (Jg. 87)
schwamm ein tolles Rennen
tiber 200 m Brust. Weiterhin
schlugen Andreas Schadt (Jg.
89) iiber 200 m Riicken und
Sepideh Mahrokh (Jg. 89)
und Katharina Dratwa (Jg.
90) iiber 100 m Freistil in per-
stnlichen Bestzeiten an.

Der Ackergold-Wanderpo-
kal fiir die Mannschaftswer-
tung ging in diesem Jahr an
die Titelverteidiger der Meet-
jeslande  Zwemvereniging.
Auf dem zweiten Platz lagen
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die SSF-Bon
den Aktiven der Rhenania
Kaln. Insgesamt war es eine
spannende Veranstaltung, bei
der einige Zeiten geschwom-
men wurden, die einem inter-
nationalen Vergleich stand-
halten kinnen.

Abschlieffend méchten wir
uns bei allen Helfern und Hel-
ferinnen bedanken, ohne die

den Eltern unser
Aktiven, die Kinder aus Li-
tauen betreut und bei sich zu
Hause aufgenommen haben.
Auch méchten wir den Spon-
soren danken sowie den zahl-
reichen Ehrengiisten, die sich
auch zur Durchfihrung von
Siegerehrungen bereit erklirt
hatten. In diesem Sinne freu-
en wir uns schon jetzt auf das

die Durchfiihrung eines sol- 4. Internationale  Jugend-

chen Schwimmfest nicht schwimmfest.

mdoglich  wire. Besonderer Birgit Moller
Dank an die Sponsoren ik

Flughafen GmbH Kdin/Bonn, Stadtwerke Bonn,
Ackergold Vertriebs GmbH / Bonn, Kaufhof
~Sport Arena“/ Bonn, Arena, Speedo, Olympia,
Sparkasse Bonn, Einrichtungshaus Jan Graff,
Aktuelle Mode Peter Hau, New Muscle & Fitness
Shop / Bonn, Sport Service Uwe Werkhausen,
Elektro Gasperts / Remagen,
Lichtpausenbetrieb Zimmer Bonn /
Graurheindorf, Elgema OHG Bornheim / Hersel,
Mediarent GmbH & Co KG / Bonn/Beuel,
Kaniedenta GmbH & Co KG / Herford

o

r

S N S CHWINMNMEN
Dank gilt
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- KANU

ung der Kanuabtenung vom 23 1 2001

Fahrtenprogramm fiir 2001 vorgestelit

Abt.-Leiter Hubert Schrick er-
Offnet gegen 19.40 Uhr die Ver-
sammlung, begriibt die 24 Anwe-
senden und stellt unter Hinweis
auf die Einladung vom 2.1.2001
die ordnungsgemife Einberufung
und die Zustimmung zur vor-
celegten Tagesordnung fest. Jiir-
gen Tschierschke iibernimmt wie-
derum die Anfertigung der Nie-
derschrift. Einwiinde gegen die in
der Sportpalette 367 verdffent-
lichte Niederschrift iiber die letzte
Versammlung am 23.1.2000 lie-
gen nicht vor, sie ist somit geneh-
migt. Vor Eintritt in die Tagesord-
nung gedenken die Anwesenden
des am 1.2.2000 verstorbenen
langjihrigen  Abt.-Leiters Otto
Giitgemann und des am 18. 1
2001 verstorbenen Vaters des Ju-
gendlichen Aaron Brungs.

Berichte der Mitglieder des
Abteilungsvorstands

Uber die Entwicklungen und
Aktivititen in den Fachbereichen
wird — soweit notwendig und ge-
wiinscht — berichtet. Der Abt.-Lei-
ter verweist auf die umfassende
und unfallfrei verlaufene Saison
mit noch einmal gesteigerten
Leistungen, den erneuten Gewinn
des Bezirkspokals und der Lan-
desverbandsmeisterscharft, die
Mitgliederentwicklung und die
fur die 2. Jahreshiilfie geplante
Aufstockung der Bootshalle in
Beuel fiir Fitnessriume und Sau-
na. Die damit verbundenen Ein-
zelfragen werden ausfiihrlich dis-
kutiert und gebeten, an den not-
wendigen Arbeiten mitzuwirken.
Ferner werden die effektiven
Sachausgaben mit den Kosten von
insgesamt 17.940,67 DM in 2000
fir DKV- und Bezirksabgaben,
Steuer, Versicherungen, UL-Ent-
gelte, Instandsetzungs- und Unter-
haltungsarbeiten sowie Sportge-
riteersatz mit einem Zuschuss des
Stadtsportamtes von 1.096 DM
erldutert, wozu ca. 6.800 DM fiir
Bad- und Bootshausmiete hin-
zukommen.

Ergebnisse des
Sportjahres 2000

Zu den Ergebnissen der bis-
lang erfolgreichsten Kanu-Saison

mit 67.800 Fahrten-km und tiber
20 Mitgliedern mit mehr als
1.000 km berichtet Kanusport-
wart W. Diiren und Gberreicht
den Pokalsiegern die einzelnen
Wanderpokale — Anja Hoffmann
1.084 km, Phillip Miiller 904 km,
Oliver Hoffmann 905 km, Gaby
Severin 4.624 km, Herbert Lange
4.189 km, Hubert Schrick 6.626
km. Unter Hinweis auf die DKV-
Sportversicherung und einen fai-
ren, offenen Sportwetthewerb
wird um moglichst zeitnahen
Eintrag im Vereinsbuch gebeten.

Entlastung des Vorstands

Dem Kanu-Vorstand  wird
aufgrund der vorangegangenen
Berichte und Aussprachen ein-
stimmig bei mehreren Enthaltun-
gen Entlastung erteilt.

Wahlen

Fiir die anstehenden Wahlen
wird Blockwahl vorgeschlagen
und akzeptiert. In offener Ab-
stimmung  werden  Wolfeang
Miihlhaus zum stellv. Abt.-Leiter,
Walter Diiren zum Kanusport-
wart, Bernd Liick zum Boots-
hauswart und Jiirgen Tschiersch-
ke (Organisation) sowic Chri-
stoph Tschortner (Sport) fiir die
Jugendleitung wiedergewihlt.

Haushaltsplan 2001

Der bereits in der Delegier-
tenversammlung Dez. 2000 auf

der Grundlage des Vorjahres be-
schlossene Kanu-Haushalt wird
beraten. Zur Lagerung der Cana-
dier wird die Herstellung
(SchweiBlarbeiten) eines Fahr-
gestells geplant. Fir den Sport-
geriiteersatz ist eine BErgiinzung
der bewihrten Bootstypen Tai-
fun, Canyon und YE vorgesehen.
Auf die Spende zweier Mitglie-
der fiir den Fahrtenbetrieb
(Spritzdecken) wird hingewiesen
und der Dank der Abteilung aus-
gesprochen.

Fahrtenprogramm 2001

Das bereits aus Urlaubsgriin-
den mehrerer Fahrer erarbeitete
Jahresprogramm  wird  verteilt
und umfassend erdrtert. Zu den

drei  Veranstaltungen ,Oster-
fahrt, . Elbe-Gepickfahrt” und
den beiden  Herbstfahrten
(29.9.-3.10. oder 3.-7.10 .) wer-

den die Interessenten gebeten,
ihre Teilnahme baldmdglichst
mit dem Abt.-Leiter zur Fahrten-
vorbereitung bzw. Reservierung
der Unterkiinfte abzustimmen.

Bootshaus-, Gerate-, Fahr-
zeuginstandhaltung, Projekte

Auf der Grundlage der vor-
gelegten Arbeitsterminliste wird
um rege Mitarbeit gebeten; dabei
wird auf die Kanu-Anhinger
hingewiesen, die mit erhebli-
chem Aufwand auf die neue

Friihlingsgefiihle

Der letzte Schnee des Winters schmilzt dahin und lockt
die Kanuten wieder aufs Wasser — hier auf der immer
wieder beeindruckenden UBbach in der Eifel.
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100 km Erweiterung fiir die da-
tiir zugelassenen Fahrzeuge (Ka-
nubus) aufgeriistet wurden. Im
Rahmen der Projekte wird erneut
auf die Notwendigkeit umfassen-
der Kontakte fiir die Mitglieder-
betrenung durch geeignete und
bereitwillige Mitglieder hinge-
wiesen.

Antrage

Solche liegen nicht vor.

Verschiedenes

Die  DKV-Ausweismarken
werden verteilt. Auf den Termi
ausfall 22.2. fiir den Kanu-Vor-
trag bei Zelte-Weber wird hinge-
wiesen; ferner wird der Dank fiir
die Weggabe ilterer, kaum noch
benutzter Boote ausgesprochen,
womit fiir nene Mitglieder Platz
geschatfen wird,

Uber Einzelheiten des am letz-
ten Wochenende durchgefiihrten
Oko-Kurses in Berghelm berich-
tet Dr. Reinhard Holubek (Ge-
wilsserglite-, Erft-Situation-, Um-
weltbeauftragte,  Fahrtenbehin-
derungen). Dabei wird auf Land-
schafts- und Naturuntersuchun-
gen von Prof. Reichholf, Miin-
chen, und einen Bericht im ,.Spie-
gel™ zum Natursport Bezug ge-
nommen sowie mit Blick auf
Angler gebeten, an Anglerstellen_
auf je 100 m Abstand moglichd)
gerduschlos auf der entfernten
Flussseite vorbeizufahren.

Zu den geplanten Hochwas-
serschutzmaBnahmen im Boots-
hausbereich wird auf die Damm-
erhthung auf nur 9,50 m BP hin-
gewiesen, wodurch immerhin ein
Schutzgewinn von ca. 35 cm ein-
tritt: der wirksame Schutz auf
10,20 BP stehe in weiter Ferne.
Die MabBnahme soll in den
niéichsten Jahren beginnen und
am Uni-Ruderbootshaus enden.
Zugleich sollen leider auch zahl-
reiche bendtigte Parkplitze am
Rhein entfallen, deren Fehlen
sich durch den Bootshausumbau
noch nachteiliger auswirken
wird.

Ende: 21.40 Uhr

Hubert Schrick (Abt.-Leiter)
Jiirgen Tschierschke
(Schrififiihrer)




- BADMINTON

Neues Angebot fir, schiagfertige” Kids

Anfangerkurse fiir Kinder und Jugendliche ah 6 Jahren

Wer hat Lust, sich beim
Spiel mit dem Ball mal so
richtig auszupowern und da-
bei auch noch Spaf in einer
netten Gruppe zu haben? Im
Badminton-Anfingerkurs fiir
Kinder und Jugendliche ab 6
Jahren gibt’s die Gelegenheit.

Beginn: Freitag, 27.04.01

Dauer: 10 Stunden

Ort: Turnhalle Karlschule

Zeit: 15.00 bis 17.00 Uhr

Kosten: 5 DM fiir Mitglie-

GRAFF....

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn
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der, 50 DM fiir Nichtmitglie-
der des Vereins.

Anmeldung unter Tel.:
0228 / 766 7605

Alle, die den Kurs absol-
viert haben, kinnen danach in
den Trainingsbetrieb der Bad-
minton-Abteilung einsteigen.
Das Training findet mitt-
wochs von 17.00 bis 18.30
Uhr und freitags von 15.00
bis 17.00 Uhr statt.

Fl)\‘\’l\7® Store

Sternstr. 49, 53111 Bonn
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+ Erfolge bei den Emzelmelsterschaﬂen U15

Alle SSF-Judoka qualifizierten sich fiir Bezirksmeisterschaften

Sportlich hat das Jahr 2001 fiir die Kdmp- ~ Mit4x Gold, 1 x Silber und
fer/innen der Judo-Abteilung eigentlich erst + X Bronze konnien sich alle
) N Judoka fiir die Bezirksmeister-

am 21. Januar begonnen. Bei den Kreisein-  hafien am 04.02. in Bad
zelmeisterschaften der Jahrgédnge 1989, Honnef qualifizieren. Kreis-
1988, 1987 namlich, bei denen die Bonner Mmeisier wurden:  Jeannette
; . . Groesgen (Gewichtsklasse bis
insgesamt sieben Medaillen holten — 33 o) Heloa Holst (bis 44

Gliickwunsch zu einer Superleistung!  kg), Volker Kucznierz (bis 42

Add

MARITIM

HOTELS

Die Welt erleben
Sich zuhause fiihlen

Das mARITIM Hotel Bonn verfligt dber:

* 410 elegant eingerichtete Zimmer und Suiten
4 behindertengerechte Zimmer

e 2 Restaurants, Pianobar, Café Brasserie

* Hallenschwimmbad, Sauna, Dampfbad

* Massage, Solarium und Fitneligerate

* Friseursalon, Kosmetikstudio, Sonnenterrasse

* Fest- und Kongrelssaal mit Empore fiir
Tagungs-, bzw Veranstaltungskapazititen
bis zu 2.800 Personen, 11 Salons und 4 Sile
Tiefgarage und Aulenstellplitze fiir
350 Fahrzeuge

* Erste Driving-Ranch mit Putting Green auf
dem Hoteldach eines deutschen Hotels

Gern stellen wir lhnen auf Anfrage Angebote
fir Individualtibernachtungen, Tagungen und
Arrangements zusammen!

MARITIM Hotel Bonn
Godesberger Allee - 53175 Bonn
Telefon: (02 28) 8 10 88 70 - Telefax: (02 28) 8 10 88 85
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kg), Philipp Jaeger (bis 66 kg).

Silber ging an Rebecca
Echternach (bis 48 kg) und
die zwei Bronzemedaillen si-
cherten sich David Nadvornik
(bis 46 kg) und Matthias
Geub (bis 60 kg).

Bei den Bezirksmeister-
schaften  erkiimpften sich:
dann drei Judoka die ,,Fahr-
karte” flir die Westdeutschen
Meisterschaften am 17, und
18.02. in Bielefeld.

Es qualifizierten sich in def)”
Klasse bis 46 kg David Nad-
vornik mit einem 2. Platz so-
wie Jeannette Groesgen (bis
33 kg) und Philipp Jaeger (bis
66 kg), die beide auf den 3.
Platz kamen.

Die Westdeutschen ver-
liefen dann leider nur fiir
Jeannette erfolgreich. Sie ge-
wann ihren ersten Kampf in
20 Sek., setzte im zweiten
Kampf noch einen drauf und
gewann nach nur drei Sek.
Damit stand sie im Halbfinale
und verlor denkbar knapp nur
mit Hantai (Kampfrichterent-
scheidung). Den Kampf 11[16--
Platz 3 gewann sie dann wie-
der vorzeitig mit Ippon und
konnte damit ihren bisher
er6fiten Erfolg feiern.

Kam auf Platz 3 bei den
Westdeutschen
Meisterschaften:
Jeannette Groesgen







Nie wieder ' ’IK
ins Gebiisch!

Miettoiletten
Toilettenwagen
, Sanitarcontainer
\\\ ' Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

0228/76 66-7 00

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
0228/76 66-7 30

TK Umweltdienste ® Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn

2
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Slege fast schon programmiert

Trainer und Athleten kdnnen eine Reihe von Tlteln vorweisen

Liebe Leichtathletik-
freunde, da ich erst seit 1.
Januar 2001 bei den SSF
titig bin, machte ich mich
und anschliefend meine
Gruppe zundchst bei euch
vorstellen.

Mein Name ist Anri Grigo-
rov, geboren im Jahre 1964 in
Sofia,  Bulgarien. Meine
Sportkarriere begann 1980 als

= Zehnkimpfer unter Leitung
meines Vaters Angel Grigorov
(1977 bis 1990 Bundestrainer
der bulgarischen Mehrkiimp-
fer/-innen). In dieser Disziplin
wurde ich zweimal bulgari-
_ scher Juniorenmeister,

Im Jahre 1984 begann mei-
ne Sprintkarriere mit vielen er-
folgreichen Jahren, sie endete
1990 mit der Beendigung mei-
ner aktiven sportlichen Lauf-
bahn. In diesen sechs Jahren
wurde ich: 5 x bulgarischer
Meister iber 60 m, 3 x bulga-
rischer Meister iiber 100 m,

4 x bulgarischer Meister mit
®ter 4 x 100 m Statel, 2 x
Siebter tiber 60 m bei den Hal-
len-Europameisterschaften, 2
x Zwdlfter iiber 60 m bei den

Hallen-Weltmeisterschaften,

4 x Erster bei den FISU (WM
fiir Studenten in der Halle, 2 x
Meister iiber 100 m bei den
Balkan-Halbinsel-Meister-
schaften, 7. Platz mit der 4 x
100 m Staffel bei der EM 1986
in Stuttgart, 8. Platz 1987 bei
der Universiada iiber 100 m, 8.
Platz 1988 beim Grand Prix
tiber 100 m, 1988 Teilnahme
an den Olympischen Spiele in
Seoul.

Meine Bestzeiten sind: 50
m/5,85 sek, 60 m/6,39 sek.
100 m/10.23 sek, 200 m/
20,84 sek, Zehnkampf: 7.557
Punkte. Von 1990 bis 1993
war ich Trainer bei der Bulga-
rischen  Nationalmannschaft
(Zehnkampf). Meine besten
Athleten waren Georgi Arnau-
dov (bis heute Rekordhalter
mit 6.612 Punkten im Acht-
kampf in der Halle in Bulga-
rien) und Stabhochspringer
Zivko Zetchev (3,55 m).

Seit 1994 lebe ich in
Deutschland, von August 1998
bis Dezember 2000 war ich
Sprint- und Sprungtrainer bei
der Troisdorfer Leichtathletik
Gemeinschaft. Hier konnte ich

Die neue Mannschaft um Anri Grigorov

meine ganze
Erfahrung
und  mein
Wissen an
die talentier-
ten und trai-
ningswil-
ligen Ath-
leten weiter-
geben,

In diesen
zwei Jahren
waren mei-
ne Athleten
sehr erfolg-
reich, wie
z.B.: Rasga-
wa Pinnock
(Deutscher
Vizemeister in der Halle iiber
60 m und Deutscher Meister
iiber 100 m, Jugend WM und
EM Teilnehmer), Manfred
Bauche  (Nordrhein- und
Westdeutscher Meister 1999
tiber 100 m und 200 m), Rory
Gilpin (Nordrhein- und West-
deutscher Meister 2000 iiber
100 m und 200 m) sowie das
Staffelquartett mit Henning
Béhm, Alexander Grimm,
Manfred Bauche, Rasgawa
Pinnock (tiber 4 x 200 m LVN
Meister in der Halle, iiber 4 x
100 m 3. Platz bei den Deut-
schen Juniorenmeisterschaf-
ten und 10. Platz in der DLV-
Bestenliste der Ménner, LVN-
Meister 2000),

Ein grofer Teil dieser
Sportler ist mit mir zu Jahres-
beginn zu den SSF Bonn ge-
wechselt. Und das ist jetzt die
neue SSF Bonn Sprint/Sprung
Gruppe:

Manner

Alexander Grimm (100 m /
200m/400m/4x100m/4

x 400 m) Henmng Béhm
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Freut sich auf neue Aufgaben bei den
SSF: Anri Grigorov

(100 m /200 m /4 x 100 m),
Thomas Bergmann (200 m /
400 m /4 x 100 m / 4 x 400
m), Rory Gilpin (100 m / 200
m/400m/4x 100 m/4x
400 m), Michael Goebbels
(100 m /200 m /4 x 100 m),
Christoph Dahmen (100 m).

Frauen

Annika Mengering (100 m
/2000m/ 4 x 100 m), Rebecca
Kielleen  (Dreisprung/Weit-
sprung).

Méannliche
Jugend A und B

Benjamin Hielscher (400
m /400 m Hi. / 110 m Hii. / 4
x 100 m /4 x 400 m), Musitu
Kumuini (100 m/200m /4 x
100 m / 4 x 400 m), Frank
Hausmann (Dreisprung/Weit-
sprung / 4 x 100 m), Mark
Prokaska (100 m /4 x 100 m).

Weihliche Jugend B

Mira Stollenwerk (Hoch-
sprung).

Mit sportlichem Grufp

Anri Grigorov



“MODERNER FUNFKAMPF

ﬂ%t@@@ﬁ’ HIVI|tg||ederversamqung der Abtellung I\/Ioderner Funf
kampf am Dienstag, 06.03.2001, im Roten Salon, Sportpark Nord,
Kolnstr 250 53117 Bonn

Katalng iiber Rechte und Pfllchten veremhart

Anwesend: 19 Mitglieder
der Abteilung

Abteilungsleiter Anton
schmitz erdffnet die Sitzung
um 20:10 Uhr. Diese wurde
mit Schreiben vom 19.02.2001
satzungs- und ordnungsgeméif
eingeladen. Er begriifit beson-
ders den 1. Vorsitzenden Mi-
chael Schart, der die Pro-
tokollfiihrung iibernimmit.

TOP 1: Forderverein

Der Forderverein wird fort-
gefiihrt. Es wird ein Aktions-
programm und die Mitglied-
schaft im Férderverein bespro-
chen. Da der bisherige 1. Vor-
sitzende Peter Linden von sei-
nem Amt zuriickgetreten ist,
erkliren sich Rita Konertz und
Maren Thiel bereit, den Vorsitz
und den stellvertretenden Vor-
sitz im Forderverein zu iiber-
nehmen. Josef Knopp bleibt
Kassenwart.

TOP 2: Sportliche
Planung

Abteilungsleiter Anton

Bett in Bonn - Gb_e .
e-mail: info@bett-i

Schmitz verliest die sportliche
Planung vom Trainer Joachim
Krupp, da dieser urlaubs-

-bedingt nicht an der Sitzung

teilnehmen kann. Die Aktiven
von Kersten Palmer stellen
ihre sportliche Planung fiir das
Jahr 2001 selber vor.

Es kommt zu einer von
Herrn Dr. Joachim Bauer an-
geregten Diskussion, inwie-
weil die Forderung des Brei-
ten- und Leistungssports im
SSF Bonn méglich ist und
dass die Stellung des Lei-
stungssports  besonders her-
auszustellen sei, um den ho-
hen Leistungsstand zu halten
und weiter zu steigern. Der 1.

Vorsitzende Michael Scharf

entgegnet, dass der Leistungs-
sport beim SSF Bonn iiber
sehr gute Méglichkeiten ver-
fiige, dass eine weitere Ver-
besserung dieser Moglichkei-
ten zu Lasten des Breiten-
sports allerdings nicht realis-
tisch sei und nicht der derzei-
tigen Vereinsphilosophie ent-
spreche. Die Vereinsphiloso-

phie sei: ,Leistungssport ja,
jedoch nicht um jeden Preis!“

Finige der Athleten bekla-
gen sich, dass sic gemil} einer
aktuellen Entscheidung der
Abteilungsleitung  nicht an
Wettkimpfen in Spezialdis-
ziplinen teilnehmen diirften.
Anton Schmitz stellt fest, dass
dies nur fiir Nationalkaderath-
leten (A-C/D Kader) gelte, die
zeitgleich eine Verpflichtung
fiir die Nationalmannschaft
hiitten. Michael Scharf unter-
stiitzt diese Position und stellt
fest, dass es nicht sein konne,
dass bis auf Christiane Kasimir
alle Bonner Athleten bei den
bisherigen drei Malinahmen
des Deutschen Fiinfkampfver-
bandes in der Wettkampfsaison
2001 durch  Abwesenheit
glinzten. Die Diskussion wird
mit dem Auftrag an die Abtei-
lungsleitung abgeschlossen, ei-
nen Rechte- und Pflichtenkata-
log dhnlich dem fiir die Natio-
nalkaderathleten fiir alle Fiinf-
kiimpfer am Stiitzpunkt Bonn
zu erstellen, um verbunden da-

mit die Strukturen in der Abtei-
lung zu verdeutlichen.

TOP 3: Verschiedenes

Einige Athleten dufern den
Wunsch nach einer Position
in der Abteilungsleitung, die
die Koordination zu den Ath-__
leten iibernehmen soll. Def
Abteilungsleiter Anton
Schmitz entgegnet, dass dies
nicht seinen Vorstellungen
entspreche. Er werde ecine
neue Abteilungsversammlung
einladen, die den Tagesord-
nungspunkt ,,Wahlen zur Ab-
teilungsleitung™  enthalten
werde. Maren Thiel appelliert
an die Anwesenden wieder
das gemeinsame Interesse am
Fiinfkampf in den Vorder-
grund zu stellen und nicht
personliche Einzelinteressen.

Um 21:30 schlieBt Anton
Schmitz die Sitzung.

Bonn, 11.03.2001 €

Protokoll:
Michael Scharf
Abteilungleiter:
Anton Schmitz




Mehr als nur \Iorhereltung auf den Winter

Skiabteilung radelt in und um Bonn — Gaste willkommen

Damit Muskeln und Gelenke nicht etwa einrosten
plant die Skiabteilung fiir die schneelose Zeit einige
Touren — per Fahrrad solf die Umgebung von Bonn
erkundet werden. Nattirlich sind bei diesen Touren
nicht nur Mitglieder der Abteilung, sondern auch
radfahrbegeisterte Géste willkommen.

Fihrhaus. Nach einer Rast
geht es entlang des Camping-
platzes an der Agger zuriick
zur Sieg und nach Bonn.
2. Fahrradtour am
Samstag, 5. Mai 2001

1. Fahrradtour am
Sonntag, 8. April 2001
Fahrt zum ,,Alten Lohma-

rer Fihrhaus” (ca. 45 km),
Start; 10 Uhr am Alten Zoll.
Wir fahren iiber die Auto-

'?bahnbriicke, dann entlang der

~ Sieg bis zur Eisenbahnbriicke
in Troisdort FWH. Wir iiber-
queren die Sieg, radeln durch
die Troisdorfer Innenstadt

Fahrradtour entlang des
Rheins (ca. 40 km), Treff-
punkt: 10 Uhr an der Mondor-
fer Féhre. Wir fahren entlang
des Rheins: Hersel-Widdig-

Stellen ihr Kénnen auch auf dem Stahlross unter
Beweis: Die Mitglieder der Skiabteilung

zum Leyenweiher bis zum

Urfeld bis Wesseling und set-

Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

Sternstraf3e 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

zen mit der Fahre iiber nach
Liilsdorf. Weiter geht es iiber

Ranzel-Uckendorf-Kriegsdorf

nach Spich.
3. Fahrradtour am
Samstag, 9. Juni 2001
Drachenfelser  Léndchen
(ca. 30 km), Treffpunkt: 10
Uhr am Alten Zoll. Wir fahren
vorbei an der Godesburg und
Forsthaus Venne nach Pech,
und von dort iiber LieBem
und Lannesdorf zuriick nach
Bonn.
4. Fahrradtour am
Sonntag, 8. Juli 2001
Fahrt nach Koéln zu Kiip-
pers  Kdlsch  (Biergarten),
Treffpunkt: 9 Uhr an der

Mondorfer Fahre
5. Fahrradtour am
Sonntag, 5. August 2001
Fahrt zur Pleiser Miihle,
Treffpunkt: 10 Uhr am Alten
Zoll. Die Fahrt fithrt rund um
Sankt Augustin. Jause bzw.
Friihschoppen in der reno-
vierten Pleiser Miihle.
6. Fahrradtour am
Sonntag, 7. Oktober 2001
Fahrt nach Linz, Trefl-
punkt: 10 Uhr am Alten Zoll

Kontalkt:

Ingrid Dieminger, Telefon
02241/44371, Christian Krau-
se 0228 / 96 53 964 (nach
18.00 Uhr)

C-}aste smd nat

\f\;:f

( jSktfa}* ren im sgmmer

Wa}um Sk;fahren -nﬁcht ma! anders?

Skfabtei{ung der SSF Bonn eme Fahrt zur !
Skzhalle in lotfrap mit Gaﬁegenhezt zum

- Skifahren.
h hsrziich willkommen,
weztere-lnferm&ftonen und Anmelidung bei
' 'erﬁ: ard Appel (Tel. 0228 / 94 82 633)
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Auch in der neuen
Saison 2001 hat die
Bo-Abteilung der SSF
einiges anzubieten. So
stehen ab Mérz auch
wieder interessante
Lehrgédnge an: Ajukate
in Bonn, Kung-Fu
(Breitschwert), Kobu-
do (Lang-Bo, Sai), Jiu-
Jitsu und Anti-Terror-
Kampf (Kurzstock,
Seil, Messer).

®

Fiir unsere Jiu-Jitsu- und
Bo-Jutsu-Trainer dagegen be-
gann die Saison schon Anfang
Februar mit dem filligen Li-
zenz-Seminar  in - Wilhelms-
haven, dem sich jeder von der
Budo-Akademie Europa be-
auftragte Ubungsleiter spites-
tens ab Griingurt regelmaBig
zu stellen hat.

Diese  SchulungsmaBnah-
men sind speziell auf die Be-
lange des Budosports ahge-
stimmt und dienen der zentra-
len Vermittlung aktueller Ent-

“-wicklungen in Wettkampf und

Selbstverteidigung und dem
Erfahrungsaustausch zwischen
den Vereinen einerseits, vor al-
lem aber der Qualitiitssiche-
rung des Trainingsbetriebes
durch Forderung der fachli-
chen Kompetenz der vor Ort
eingesetzten Trainer.

Der theoretische Teil des
Seminars behandelte zuniichst
allgemeine  Grundkenntnisse
der Trainerausbildung, wie
Strategien fiir eine verbesserte
Kommunikation und die Dis-
kussion  diverser  Fiihrungs-
techniken.

Die folgenden Themen-
schwerpunkte befaBten sich
mit Anatomie, Sportmedizin

‘BO-JUTSU

Bo- Abtellung der SSF welter i Aufwmd

Interessante Kurse — Fiir die Tramer hat die Arbelt schon begonnen

Bo-Jutsu-Vorfiihrungen auf dem Markiplatz

anhand
Trainingssituationen simuliert,
die zwar fiir den Einzelnen
nicht immer angenehm waren;
dennoch hatten wir dabei alle
auch viel Spafi, so dass auch

und Trainingslehre, aber auch
mit Erster Hilfe bei Sportver-
letzungen und physiotherapeu-
tischer Behandlung von Sport-
schiiden, vor allem aber deren
Vorbeugung durch einen ent-
sprechend physiologisch und
ergonomisch sinnvollen Trai-
ningsaufbau.

Diese Fachkenntnisse gel-
ten erwiesenermalien als we-
sentlicher Faktor zur Vermei-
dung von Sportverletzungen
und  damit  (ldngerfristig)
Sportschiiden an Skelett und
Bewegungsapparat, und so LBt
sich folglich auch in den ver-
schiedenen ~ Kampfsportarten
dieses Risiko mit einfachsten
Mitteln minimieren! - Auch
uns Bo-Jutsu-Trainern gibt der
Erfolg recht: beschriinkt sich
doch unsere Verletzungsstatis-
tik seit Griindung unserer Bon-
ner SV-Truppe vor acht Jahren
auf nur einen einzigen Fall -—

einen Binderriss am Daumen

(viele Griifle {ibrigens, Elke!!)
— und darauf diirfen wir mit
Recht stolz sein!

Der praktische Teil des
Lehrgangs forderte die Teil-
nehmer wiederum auf den Ge-
bieten Rhetorik und Stress-
bewiltigung. Hierzu wurden

von  Rollenspielen

dieser , Seelenstriptease” im-
mer in relativ entspannter At-
mosphiire verlief.

Die abschlieffenden schrift-
lichen Priifungen zum Erlan-
gen bzw. zur Verlingerung der
Trainer-Lizenz deckten neben
0.g. Themen zusitzlich noch
Juristische Aspekte ab, die so-
wohl fiir die Lehrtitigkeit als
auch in realen SV-Situationen
von Bedeutung sein kinnen,

Alles in allem bereiteten
weder Lehrgang noch Priifun-
gen unseren kiinftigen Jiu-/Bo-
Trainern grofere  Schwierig-
keiten — hat man doch lingst
selber Erfahrungen des Trai-
neralltags sammeln kinnen!

In der Bo-Abteilung wird
(neben der Vermittlung der SV-
Techniken) nédmlich — im Hin-
blick auf eine mdglichst um-
fassende sportliche Ausbildung
— auch Wert darauf gelegt, je-
dem Aktiven friiher oder spiter
Gelegenheit zu geben, auch
mal selber einen Teil des Trai-
nings zu leiten. Hierbei darf
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man sowohl eigene Ideen ein-
bringen als auch erste Erfah-
rungen sammeln, und — wenn
man Spal daran findet — spiiter
ebenfalls eine Trainingsgruppe
tibernehmen.
Uberraschenderweise  be-
weisen gerade die Teilneh-
mer/innen unserer Jiu-Jitsu-
Kindergruppe dabei immer
wieder erstaunliche Fiihrungs-
qualititen und pédagogisches
Talent, wenn es darum geht,
den Anfingern in der Gruppe
stolz diejenigen Selbstverteidi-
gungs-Techniken zeigen und
erkldren zu konnen, die sie sel-
ber bereits beherrschen. Somit
diirfte also auch die fernere
Zukunft des Jiu-Jitsu gesichert
sein! Ute Giers

Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehdren, sollten Sie sich richtig
absichern. Wie, dartber berate
ich Sie gerne einmal in einem
persdnlichen Gespréach.

Rufen Sie doch einfach an und
vereinbaren Sie einen Termin
mit mir!

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstralke 7
53129 Bonn

Telefon: 02 28/21 51 75
Telefax: 02 28/20 11 65

REEIE,
\

o
B
.
o
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Multisport fir

T AT HEON B
Gelungene Veranstaltung auch ahne " Weltrekorde e

alle Altersklassen

Triathleten richteten 9. Bonner Swimathlon aus

e nach Lust und Leistungs-
szihigkeit konnten die Ath-
leten am 10. Mirz im
Sportpark Nord zwischen einer
Sprint- und einer Kurzdistanz
wihlen, Die Sprinter hatten
eine Schwimmstrecke von 500
m zu meistern, bevor sie aufl
die 2500 m lange Laufstrecke
geschickt wurden. Dabei sind
sie nicht — wie man es vom Tri-
thlon kennt — direkt aus dem

“Schwimmbad auf die Lauf-

bahn gestiirmt, sondern nach
Beendigung der Schwimmliu-
fe in der Reihenfolge ihrer Pla-
zierung und im Abstand des er-

W&%

Der Platz zum
und Nacht,,

o oLLt) 634556

Eine Schnapszahl war's: Genau 111
Sportler zwischen neun und 60 Jahren
haben am 9. Bonner Swimathlon
teilgenommen. Auch ohne ,Weltrekorde*
wurde der Wettbewerb zu einer gelungenen
Veranstaltung und machte Lust auf mehr —
im né&chsten Jahr wollen viele wieder mit von

schwommenen Vorsprungs an
den Start gegangen (Jagd-
modus). Die Kurzdistanz wur-
de nach demselben Modus
tiber 1000 m Schwimmen und
5000 m Laufen absolviert. Die
Laufwettbewerbe wurden erst-
malig zum grofBten Teil im Sta-
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dion durchgefiihrt.

Gesamtsieger  bei  den
Sprintern wurde Peter Kauc-
zor von den Modernen Fiinf-
kdmpern der SSF Bonn vor
Alexander Suer und Henning
Schuster (beide SV Hullern).
Die Modernen Fiinfkdmpfer
der SSF Bonn platzierten sich
gar mit fiinf Athleten unter
den ersten Zehn.

Auf der Kurzdistanz siegte
Jérome Becher (Tri Power
Aegidienberg) im Gesamt-

klassement vor Gerrit Voelker
(SuS Stadtlohn, Triathlon)
und Christoph Leineweber
(Krefelder Kanu Club). Be-
ster Teilnehmer der Triath-
leten der SSF Bonn war Ma-
rio Konrad, der mit 50 Sekun-
den Abstand auf den Ersten
als 4. ins Ziel kam und damit
einen ersten Beweis fiir sein
hervorragendes ~ Wintertrai-
ning ablieferte. ,Mario trai-
niert seit Herbst zusammen
mit Dirk Niederau. Ich bin
fest davon iiberzeugt, dass
diese Synergie aus Erfahrung
und Jugend uns im Jahr 2001
noch sehr viel Freude bereiten
wird“, #duferte sich Abtei-
lungsleiter Arne Poppel sehr
zufrieden iiber die Entwick-
lung der Athleten.
Forisetzung néichste Seite

Siegreiches Duo: Elena Reiche und Peter Kauczor
gewannen die Sprintdistanz



Fortsetzung von Seite 23

Bei den Frauen dominierte
Elena Reiche, SSF Bonn-Mo-
derner Fiinfkampf. Sie kam
auf Sprint- wie Kurzstrecke
als Erste durchs Ziel. Die
Plitze zwei und drei wurden
von Karen Simon und Janina
Hildebrand  (Sprintdistanz)
sowie Carolin Bauer und Ja-
nina  Hildebrand  (Kurz-

distanz) belegt, die ebenfalls
alle der Abteilung Moderner
Fiinfkampf der SSF Bonn an-

ErA R

Die Starter (ber die Kurzdistanz

e s TRIATHEDRE :
gehoren. Beste Triathletin der  auf beiden Distanzen gewann.

SSF war Susanne Voss auf
Platz 4 der Kurzdistanz.

Eine komplette Ubersicht
iiber die Ergebnisse kann auf
der Homepage der Triathleten
abgerufen werden (www.ssf-
bonn-triathlon.de).

Was man bei entsprechender
Erndhrung leisten kann, haben
die Modernen Fiinfkdmpfer der
SSF Bonn demonstriert, die
man vereinzelt nudelessend
nach der Sprintdistanz antref-
fen konnte, um
sie dann ge-
stirkt am Start
der Kurz-
distanz zu se-
hen. So wurde
Peter Kauczor
nach seinem
Sprintsieg
auch noch
zehnter auf der
Kurzdistanz,
withrend Elena
Reiche gleich

Dab sidmtliche Teilnehmer
der Kurzdistanz —geradezu
schockierende  Fabelzeiten
auf der Laufstrecke erzielten,
war auf eine kleine Panne bei
der Aufstellung der Strecken-
posten zuriickzufiihren, die
dazu fihrte, daB die Lidufer
schon nach 4300 Metern {iber
die Ziellinie liefen. Auch
wenn mancher Liufer ent-
tiuscht war, nun doch keinen
. Weltrekord™ erzielt zu ha-
ben, freuten

bei hoffen Sie wieder auf die
tatkriiftige Unterstiitzung von
Kersten ~ Palmer/Abteilung
Moderner Fiinfkampf zuriick-
greifen zu konnen, der die Or-
ganisatoren unter Leitung von
Ingo Lochmann sowohl bei
der Vorbereitung als auch
Durchfiihrung  des  Wett-
bewerbes unterstiitzt hat, wo-
fiir ihm an dieser Stelle noch-
mals herzlichster Dank aus-
gesprochen wird.

Marcus Kliinder

sich alle tiber
die gelungene
Veranstal-
tung, so dab
die  Triath-
leten auch im
kommenden
Jahr dann
zum zehnten
Mal diese
Veranstaltung
durchfiihren
werden. Da-

Siegerehrung Sprintdistanz

Zum Einkaufen in der City2 s

M insterplatz-Garage

‘ahnhof-Garage

riedensplatz-Garage

Jarkt-Garage

BONNER CITY

yAY esuch in dereethovenhqllea

B)eethoven-Parkhaus

Zu Besuch in der Stadtverwaltung?

Preiswert und sicher parken ab 2,- DM/Stunde

Bltadthaus-Garage
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Tabeﬂe der Krezshga
l’onn anschaut verm

- damit das Aufsuagsrechi: in

die Bezarkskiasse
Klasse bamesen

Grunde;n,

In der nun schon fast ab-

 Nachdem in den Vorjah-
~ ren immer wieder, aus den
: verschiedensten
_auf den Aufstieg verzichtet
wurde, tiberlegt man nun, ob
doch noch einmal in einer
‘hoheren Klasse den jungen
. Volleyballern gezeigt werden
f kann, wie lange man noch
' ;-ganz gut S‘pielen kann.

aus Nlrdrhem wBstfal.e.n

: 'i:_relts zu_m 4, Mal den St;ad"’fejl-=

schen Mannschaften in der

Kreisliga Bonn waren teil-
- weise bis zu 30 Jahre jiinger,
-~ im Vergleich mit den éltesten

Spiel ern segar uber 40 J. ahm

' ml-’r_-Uh Neumann sogar ein- |

mal ein Bonner Ex-Bundes-

ligaspieler aushelfen, da bei
‘Oldies schon mal Knochen
Kkrachen,
sind oder Schiedsrichterein-

Binder gedehnt

stante Leistungen aller Spie-

ler einen guten Saisonverlauf
~ ermoglicht.
- freulich war, dass alle Aka-
. ven des
ze,hn Spfelen nur zwei knap~ : :§QL§1tgg 0 E\ge:ckenheirq d_en -
56 Niederiagen segen g SSF-Oldies fair und neidlos

~ beiden unmittelbaren Mit- zum, M_etstemtel gramhert

-~ konkurrenten. Die gegneri- haben.

- Nickel (52), Peter Groning
- (58). Hans Hacke (58), Fritz
ter ,,Panther” Giissgen (53) ,

‘Neumann (41), Klaus Griin-
~eisen (50) und Alexander

Sl'itze in hoheren Klassen \
einen Einsatz verhindern.

Vor Beémn der Saison
war noch nicht mal sicher. ob
man eine wettbewerbsfihige
‘Mannschaft hat, aber im
 Laufe der Saison haben kon-

‘Besonders er-

Bonner TV ben‘n l_etzten

Dic SSF-Oldies spielten |
mit Vv ilfried Bessel (54),
Nicki Riidiger (53). Peter |

Hacke (60), Klaus Weger
.unser Bayer" (43), Gerd-Pe-

Helmut Burkhardt (59). Ul

Borgart (44).

)

ist kaum zu glauben,
aber Fritz Hacke hat
am 27. Februar seinen

GOten Geburtstag gefeiert. Ein
gutes Beispiel dafiir, dass Sport
ﬁ“,ung héilt, denn Fritz ist sicher
“etmer der jiingsten 60fihrigen,
die ich kenne.

Fritz Hacke ist fiir mich der
Mister Volleyball in  Bonn
schlechthin, denn egal ob bei

Ty estgeutscn

i!eyball-\!erba

den SSF Bonn 03, im Volley-
ballkreis oder im Westdeut-
schen Volleyballverband: Fritz
Hacke steht mit Rat und mei-
stens auch mit Tar zur Ver-

fiigung. Dabei hielt er seiner

Sportart in den vergangen
Jahrzehnten die Treue und er-
lebte die erfolgreichste Zeit
der SSF Bonn im Vollevball
mii zwei Deutschen Meister-

Mister Volleyball
wurde 60!!!

schaften 1974 und 1981 mit.
Aber auch in Zeiten, wo es
nicht mehr so glinzend um
den Volleyball bei den SSF
Bonn  stand,

Verbandsstﬁ'lzpunkt
fiir Vollayball

i Bonn
Fritz Hacke (re.), hier mit Matthias Fell (Deutscher Volleyballverband)
und Michael Scharf

hielt Fritz
Hacke seinem
Verein und sei-
ner  Sportart
die Treue. Da-
bei  spielten
personliche

Eitelkeiten bei
ihm keine Rol-
le, denn er hat
stets die Sache
Volleyball —im
Blick. So or-
ganisiert  er
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bereits jelzt tatkriftig mit an
der Europameisterschaftsqua-
lifikation vom 3. bis 5. Mai in
der Bonner Hardtberghalle.
Wenn Sie ihim eine Freude
bereiten wollen, kommen Sie
zahlreich in die Hardtberg-
halle und feuern Sie die Deut-
sche Vollevballnationalmann-
schaft an bei ihrem Bemiihen
sich fiir die Europameister-
schaft zu qualifizieren (néithe-
res hierzu erfahren Sie auf
der SSF Homepage www.ssf-
bonn.de). Dem Geburtstags-
kind wiinschen wir alles Gute
und noch viele schine Erleb-
nisse in seiner Sportart.
Michael Scharf



SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschiftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangehote ist sténdig mdglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Vorbaugung bzw. Minderung von Riickenbeschwerden und die Entlastung dar Wirbel-
séule mittels a!lg. und spezieller Gymnastik zur Denung und Kriltigung der Rumpfmuskulatur,
Kleine Spieliormen und Entspannungstioungen lockern das Pragramm auf.

Montag 830-1045  Wirbelsdulengymnasti Sportpark Nord
Montag 10.45-12.00  Wirbelsiulengymnastik Sportpark Nard
Montag 18.45-2000  Wirbelsdulengymnastik KBA

Dienstag ~~ 17.00-18.15  Wirbalsdulengymnastik Theador-Litt-Schula
Dignstag ~~ 18.15-19.30  Wirbelséulengymnastik Theodor-Lit--Schula
Mitwoch ~ 17.00-1815  Wirbelsdulengymnastik <BA

Donnerstag  17.30-18.45  Wirbelsiulengymnastik Theodor-Liti-Schule
Freitag 930-1045  Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE
GYMNASTIK

Einseitige Belasiungen sowie Bewegungsmangal im Beruf und Alltag sollen ausgeglichen werdsn.
Inhalte sind gezielte Gymnastik fiir dzn Haltungsapparal und bestimmie Korperpartien wig Riicken-,
Schulter-, Macken-, Bein- und Ambereich. Spiele, Mustk und Handgeréte steigem SpeB und Freude
an der Bewegung.

Montag 17.15-18.45  Gesundes Fitnesstraining KBA

Dienstag ~ 19.30-21.00  Gesundes Fitnesstraining Thaodor-Litt-Schule
Miltwoch ~ 10.45-11.45  Walking Sportpark Nord
Miltwoch ~ 19.00-20.00  Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Miltwoch ~ 20.00-21.30  Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Donnerstag  20.00-21.30  Gesundes Fimnessiraining KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Zielistes, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Auitriebskralt des Wassers zu lrai-
nieren und zu krditigen.

Mittwoch — 19.15-20.00  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Mittwoch — 20.00-2045  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag  19.00-19.45  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag~ 9.15-10.00  Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-10.45  Aquajogging Sportpark Nord
Freitzg 11.00-11.45  Aquajogging Sportpark Nord
Die Sportstitten:
Sportpark Nord Thegdor-Lit-Schule Booishaus
(Schwimmalle, (Tumhalle, Rheinaustrafie 269
klzine Fechthallg, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn (Bzuel)
KalnstraBa 250 Eduard-Otio-Straie 9
53117 Bonn {Nord) 53128 Bonn (Kessanich)

Karl-Schule und
KBA Golliried-Kinkel- Rabert-Welzlar-Schu le
Turnhalle der Kaul- Realschule {Hallz Tund Il
mannischen Bildungsanstalien  August-Bler-Strafie 2 Dorothegnstr,/EckeEllerstr
Kdlnsirafie 235 53129 Bonn {Kessenich) 53117 Bonn (Nord)

53117 Bonn (Nord)

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mil Sportangeboten flr jedermann/frau

Diensteg ~ 18.00-19.30  Laufen fiir jedermann Sportpark Nord

Mittwoch 9.30-1045  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord

Dienstaq 800-10.00  Eltern-Kind-Turnen 1,5 - 3 Jahre Sportpark Nord

Dienstag ~ 10.00-11.00  Eltern-Kind-Turnen 1,5 - 3 Jahre Sportpark Nord

Freitag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 45- 7 Jahre  Robert-Weizlar-Schule
Freitag 16.00-17.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 3,5- 4.5 Jahre Robert-Weizlar-Sehule
Freitag 17.00-18.00  Ellern-Kind-Turnen u. Spiele 1,5-3 Jahre  Robert-Wetzlar-Schule
Mitwoch ~ 18.15-19.30  Skigymnastik KBA

Mittwoch — 19.30-21.00  Skigymnastik KBA

Montzg 19.00-20.00  aerobic Karl-Schule )
Mittwoch  18.30-20.00  aerobic Karl-Schule e
Montag 2000-22.00  Fravengymnastik (G.-Kinkel-Realschule
Mittwoch ~ 20.00-22.00  Frauengymnastik G.-Kinkel-Realschule
Dienslag ~ 18.45-19.45  Tal Chi Anfdnger Bootshaus

Dienslag ~ 20.00-21.00  Tai Chi Fortgeschritiane Bootshaus

Diensfag ~ 18.00-19.30  Sportabzeichengruppe (Sommer) Spk. Nord / Sportplatz
Dienstag ~ 18.30-19.30  Sporiabzsichengruppe (Winter) Spk. Nord / Turnhalle
ERWACHSENENKURSE

DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmkurs fir Anfénger: dienstags, 19.00 - 19.45 Unr
(Erlernen des Brustschwimmens) Beginn: 24.04.01

Schwimmkurs fir Anfénger:
{Erlernan des Brustschwimmens)

freitags, 17.30 - 18.15 Unr
Beginn: 27.04.01

Schwimmeurs fir Fortgeschrittene |
{Erlernen des Rickenschwimmens)

dienstags, 19.45- 20.30 Unr
Beginn: 24.04.01

Schwimmurs fiir Fortgeschrittene |-
(Erlernen des Riickenschwimmens)

freitags, 18.15-19.00 Uhr
Beginn: 27.04.01

freitags, 19.15 - 20.00 Unr &
Beginn: 27.04.01

Sehwimmtkurs fiir Forgeschritiene |1
(Erlernen des Kraulschwimmens)

Sehwimmbkurs fir Kénner*: freitags, 20.00 - 20.45 Uhr
(Verbesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens) Beginn: 27.04.01

Aquapowar: donnarstags, 19.00 - 19.45 Uhr
{Aquajogging mil leistungsmaligem Anspruch fiir Geiibie) Beginn: 17.05.01

Aquajogging: donnerstags, 19.45-20.30 Uhr
Beginn: 17.05.01

Kursdaver: 10 Stunden

Kursgebiihren: 50,- DM fiir Mitglieder der SSF Bonn

100,- DM fir Nichtmitgliedsr

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
KbInstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiihrt. Interessenten kénnen sich bei
der Geschaftsstelle der SSF Bonn anmelden. Telefon: 02 28/67 68 68

Kursgebiihren: Die Gebiinren fiir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitgliader),
bei 15 Std. 120,- DM (10,- DM fiir SSF-Mitglieder).

Seniorengymnastik:
Schwimmkurse:

50,- DM fir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
100,- DMHir Nichtmitglieder (50,- DM fiir SSF-Mitglieder)




Klubeigene Schwimmnalle im Sporlpark Nord,
Kolnstr. 250, 53117 Bonn.

Sportbecken: 50 mlang, 20 m breit
Wassertisfe 180 m/3 80 m
Taucherglocke 7.0m
Wassertemperafur 27 Grad

Lehrbecken: 125 m lang, 5 80 m breit

Wassertiefe 0,40 m/1,20 m
\Wassartamperatur 27 Grad
{Dieses Becken st Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Banutzung fir Klubmilglieder zu folgenden Zeiten:

Tay Mo i Mi lo Fr S ‘ Sn

Bahnen | 38 | 3B | 38 | 3B | 38 |mnd4B] 48
S| T- | 70 | 70- | 70- | 803- | &0
[ - | 45 ‘ 1445
A% | AP | AW | 1B | 2

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen; Neujahrstag, Ro-
ﬁwmumag, Ostermontag, Pfingstmontag, 1. u. 2. Weihnachistag

=N den (brigen Feiertagen bitte Aushang im Bad beachten

D, .
S Schwimmen
Angebot Schwimmkurse fir Kinder und Erwachse-

ne/Leisiungssport- und Breitensportgruppen
flir Kinder, Jugandliche und Erwechsane

Trainingsstétten: - Sportpark Nord, Frankenbad

Ausklinfte:

Leistungssport:  Harmann Netiarsheim, 02 28/65 30 47

Mastersspor: ~ Margret Hanke, 0226 /62 28 99

Breitensoort: — JOrgen Mausbacher, 0228 44 40 36

Erw-kurse: IMalke Schramm, 0228 /67 68 68

Kurse fir Kinder: Monika Warnusz, 0228 / 67 17 65
X1 Wasserball

Angebot: Wasserballmannschaten fiir Kinder, Jugend-

liche und Erwachsena
Trainingsstétte: — Sportpark Norg
Auskunﬁe Ruppert Mayershafer, 0228/64 4437

#Z Sporttauchen

Angebot; ABC-Aushilduna fiir Anfénger und Jugend-
liche, Ausbildung zum Erwerb samtlicher ne-
tionaler Tauchsporiabzeichen, Uoungstaush-
gange im Freigewésser nach Absprache.

Trainingsstdtte:  Sporlpark Nord

Ausklinfe: Jurgen Pitzke, 02 28/44 11 30

Abteilungsbeitrag: 50 - DM pro Jahr

BN

Kanufahren
Angebat: Aushildung, ragelméfie Fahren, Teilnahme an

Wellbewerben und sonstigen Veransialtungen.
Trainingsstétten: - Sportpark Nord {Schwimmnallg)

Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn
Auskinfie: Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)

Walter Dilren, 02 26/36 38 90

Wollgang Miihihaus, 02 24 1/20 42 82
Abieilungsbeitrag: Jugendliche: 40,- DM pro Jahr

Erwachsene: 50,- DM pro Janr

7 Badminton

Angebat: Verschiedene Traininsgruppen fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsens.

- Roberl-Wetzlar-Schule, Sportpark Nord,
Gawerbliche Bildungsanstalien

Trainingsstétien

Auskinits: SSF Bonn, Geschiftsstelle, 0228/67 68 68

S Judo

Angebot: Judotraining fir Kinder (ab 6 J.), Jugendlicha
und Erwachseng, Judogymnastik.

Trainingsstdtien:  Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Auskun't: Markus Emrich, 02244 / 87 2151 p.
0228/154575d.

Ht5  Ju-Jutsu

Angebot: Selbsiverteidigung, Kampfiraining und Fitness
flir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsena.

Trainingsstatte:  Theodor-Litt-Schule

Auskunit: Udo Seidl, 02 28 / 6152 942
% Karate-Dojo, Ken-Dojo
Angebot: Anféngerkurse und Trainingsgruppen fiir Fort-

qeschrittene flr jedes Alter (Ken-Doab 14 J.)
Theodor-Litl-Schule, Gotlfried-Kinkelschule,
Tannenbusen-Gymnasium, Sportpark Nord

Trainingsstate:

Auskunt: Stephan Kurth, 02251/14 81 78
Max Hennamann (Kendc), 02 28 /72 16 609
A‘: . L
s Leichtathletik
Angebot: rramnosgruppen {ir Kinder, Jugendliche und

rwachsene.

Gollegium Josephinum Bann, Sportpark Nord
Gmeiner, 022 08/52 43

Anri Grigorov, 0171/95 120 95

Trainingsstatten:

7w Mnderner Fiinfkampf
Angebot: fligkeitssport: Schwimmen, Laufen,
und Reiten, Kurse im Luft-
pisto
Trainingsstatte: i
Auskunit achim 0228/640218 (10-12 Jahre)
Kersten Palmer, 022 22/6 1262 (ab 13 Jahre)
Anton Schmiiz, 02 28/66 49 85
i
\
Angebot: ymnastik, Frifwintzrskilauf,
andern, Skiferien fir jeder-
mann, Schlittschuhlaufen, Wanderungen.
Trainingsstatle:  Turnhalle der Kaufménn. Bildungsanstalten
Auskuntt Hans Hannes, 02222/3659 (p)
Abteilungsheftrag: 11,- DM pro Jahr
Bo-Jutsu
Angebot: Stock- und Waffenkampf; Kobuda in der
(@ 18 Jahren)  Selbstverizidigung, im sportlichen Wettkampt

und als Kamptkunst.
Theodor-Litt-Schule, Kessenich
Ule Giers, 0228/ 2227 72

Trainingsstaite:
Auskunit

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangebot des Clubs

Ay

Angebot:

Trainings-
stétten:

Auskunft:

Adteilungs-
Deitrag:

%

Angebot:

Tanzen ran:-umierCiub 0RION

Gesallschaftstanzkreise, Breitensport-Tanzen,
Turniertanz Standard und Latein, Formations
tanzen Slandard und Latain, Angebot an freien
Trainingszziten.

Gottfried-Kinkel-Realschule

(St. Augustin), Gemeinschattsgrundschule in
Mackenheim-Merl, SSF-Bootshaus

Peter Kunze-Schurz, 0228/26 53 00

Maren Hival, 0228/ 479 69 68

45,- DM 1/4 jahrl. {Schiller, Azubis, Studentan)
60,- 1/4 jdhrl. (Erwachseng)

Triathlon
Viglseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Radfahren

Trainingsstétte: Sportpark Nord

Auskunt:

Arna Pippel, 0228/92 58 862

Adteilungsbeitrag: 50,- DM janrlich

= e
P
Angebot:

Trainings-
staiten:
Auskunit:

Angabot:

Trainingsstat
Auskunlt:

{)
4

Angebot:

Auskunft

Volleyball

Wettkampfmannschaiten fiir Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kursg fiir An-
fiinger und Fortgeschrittene.
Gollfried-Kinkel-Realschule, Gewerblicha
Bildungsanstaiten, Schulzentrum Tannenbusch
Fritz Hacke, 02244/33 86 (Erwachszne)

Heiner Balke, 0226/45 0413 (Jugend)

Tai Chi / Kung Fu

Tal Chi: Erwachsene; Ziel: Durch harmonische
Bawegungen, Atemschulung und Enispannungs-
techniken zur Harmonie von Korper und Geist zu
gelangen; Kung Fu: Kinder und Erwachsene; tra-
ditionalle Kampfkunst, die kdrperlicha und gei-
stige Fahigkeiten gleichermalen entwickelt

le: Bootshaus, Rheinaustr. 269, dienstags 18:45 Uhr

Sabing Haller-Schretzmann, 02 28/36 24 67

Krafttraining /
Fitnesstraining

Individuelles und wirbelsdulenschonendes Ganz-
Ktirpertraining an Gerdten, ergdnzt durch gezial-
ies Gymnastikprogramm sowie genaue Einschil-
2ung des Trainingszustandes beim Eingangstest.
Beaie Schukalla, 02 26/67 28 90

Dffnungszeiten: Mo, Mi, Fr8.00-21.30

Zusatzgebihr:

R

Angebot:

Auskunft:
Kurs-
gebiihren:

Diu.Do9.00-21.30
529.00-15.00,5010.00-12.00
150,- DM jéhrlich

Breiten- und
Gesundheitssport
Verschiedenste Kurse und Gruppen: 2.8. Aerablc,
Frauengymnastik, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sportabzeichengruppe, Laufgruppe, Eltern-Kind-
Turnen, Wirbelséulan-Gymnastik, Fitnesstral-
ning, Wassergymnastik. Acuajogging.

SSF Bonn, Geschéftssialle, 0228/676868

10,- DM fiir Mitgl.

80,- bzw. 120,- DM fiir Nichtmitglieder

Mitgliedsheitrag: 209,- DM/Erwachsene; 169,- DM/Kincer pro Jahr
Geschéitsstelle: Klnstr 313a, 53117 Bonn, 0Ifnungszelten WMo, Mi, Fr 13.00-17.00, Di+Do 9.30-16.00
Tel: 0228/ 67 68 66 Fax: 0228/67 3333

Email: info@ssi-bonn.de

Aufnahmegebiihr: 50,- DM/Erwachsane; 20 - DM/Kinder
Internet: www.ssf-onn. de




Wir mochten unsere

- Tochter gern in die
- Bonner Gesellschaft
einfiihren. °

| ir haben uns neu strukturiert. Zu lhrem Vorteil.

nergie und Wasser

SWB Mobil

@ Stadtwerke Bonn GmbH



