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Prasidium: Reiner Schreiber (Président), Michael Kranz {Vizeprdsident),
Peter Biirfent, Barbel Dieckmann, Edmund Doberstein, Jan Graff, Peter Hau,
Detlev Klaudt, Reiner Miihlhausen, Walter Nonnen-Blischer, Eugen Puderbach,
Werner Schmitt, Dr. Theo Varnholt, Rudolf Wickel

Vorstand

Geschafisfiihrender Vorsilzender
Michael Scharf

Koordination der Abteilungen
Eckhard Hanke

Schule und Verein, Umwelt und
Aushildung: Manuel Gassner

_—

Stellvertr. Vorsitzender und
Technischer Leiter: Dietmar Kalsen

Ehrenvorsitzende:
Stellvertr. Yorsitzender und

Schatzmeister: Manfred Pirschel ~ Hermann Henze, Werner Schemuih

i Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel
Offentlichkeitsarbeit und Lehr-
arbeit:

Maike Schramm

Anschrift des Restaurant
,Canale Grande*:
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Die Sportjugend im Verband fiir Modernen Fiinfkampf NRW bietet in Zusammenarbeit mit der

Sportjugend NRW folgenden Lehrgang an:

-Spiele mit Trainingseffekten

Zielgruppe: Jugendleiter/innen, Ubungsleiter/innen, Trainer-
finnen, Gruppenhelfer und Interessierte

Ziele: Ubungs- und Trainingsstunden miissen nicht
eintonig sein. Auch durch gezielt ausgewihlte
Spiele lassen sich Trainingseffekte bei Ausdauer,
Schnelligkeit, Koordinationsfahigkeit, Reak-
tionsschnelligkeit w.v.m. erreichen. Die Teil-
nehmer/innen sollen eine Vielzahl solcher Spiele
kennen lernen und ihre Durchfithrung in der
Gruppe erproben.

Termin: 18.05. - 20.05.01 (Freitag — Sonntag)

Ort: Landesleistungszentrum fiir Modernen
Fiinfkampf in Warendorf.

Leitung: Marcel Lamers
Maike Schramm

Gebiihr: 130,- DM mit Empfehlung eines Sportvereins

320,- DM ohne Empfehlung eines Sportvereins

Anmeldung: Sportjugend im Verband fiir
Modernen Fiinfkampf NRW,
Maike Schramm, ¢/o SSF Bonn 03,
_ Kolnstr. 313 a, 53117 Bonn
Lizenzverlingerung: UL, F-UL, JL

e Renawerung der Geschaftssteﬂe \\

Wegen Ronowarungsarbeften biefbt die
Geschaftsstefle :

geschlassen

': :V;ém' 19. 02. -21 e
\;ifntﬁf-def gewohnten Nummer erreichbar. /
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Das fangt ja gut an

Liebe Schwimm-

und Sporifreunde,

ich hoffe, Sie sind gut ins
Jahr 2001 gekommen und
wiirde mich freuen, wenn Sie
es mit der Kampagne des
Deutschen Sportbundes ..im
Verein ist Sport am schonsten™
auch im neuen Jahr halten.
Ganz herzlich begriife ich
auch die neuen Mitglieder, die
im letzten Jahr bzw. um die
Jahreswende — Mitglied in
Bonns  grifitem  Sportverein
geworden sind. Dem Landes-
sportbund wurden iiber 5900
Clubmitglieder gemeldet -
der hichste Mitgliederstand
seit 18 Jahren! Diese Zahlen
sind ein deutlicher Beleg dafiir,
dass der Club mit seinem An-
gebot insgesamt auf einem gu-

Editorial:

ten Weg ist, auch wenn es in
einzelnen Bereichen und Ab-
teilungen hier und da leichte
Erschiitterungen  oder  gar
schwere Beben gibt.

Alois Gmeiner, Abteilungs-
leiter unserer Leichtathleten,
wurde auf der Delegicrtenver-
sammlung fiir die besonders
positive Entwicklung in dieser
Abteilung geehrt. Vier Jahre
nach Abteilungsgriindung
tummeln sich inzwischen tiber
200 Mitglieder bei den Leicht-
athleten, iiberwiegend Kinder
und Jugendliche. Nachdem es
Alois gelungen ist, mit Anri
Grigorov und Matthias Werner
weitere kompetente Trainer fiir
die Leichtathleten zu gewin-
nen, darf man auf die Entwick-
lung dieser Sparte gespannt

Michael Scharf
(Vorsitzender)

sein. An dieser Stelle noch ein®
Zahl, die verdeutlicht, was die
SSF Bonn auch in der Kinder-
und Jugendftrderung leisten:
Etwas mehr als 2400 Kinder
und Jugendliche von 2 bis 18
Jahren sind SSF-Mitglied! Das
ist aktive Jugend- und Sozial-
politik, denn die meisten dieser
Kinder und Jugendlichen fin-

den bei uns eine sportliche

Heimat sowie eine aktive Frei-

zeitbeschifticung mit hohem

Unterhaltungswert und aktiver
Gesundheitsforderung, Erfreut
stelle ich fest, dass der Stellen-
wert des Sports fiir Kinder und
Jugendliche auch zunehmeng~
in den Focus der politisch Ver-
antwortlichen riickt. In diesem

Gerda Kerkow
Norbert Kessler
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Marga Blaese

Brigitte Riel3
Gertrud Grol3

Norbert Krause Richard Menzel

Heinz Reinders

Anton Rastl Franz-Josef Schartz Ruth Fritz Sinne sehe ich auch die Aus-
sage des Bundesprisidenten
e TS Hana Cllanschlaeger Angelika Hau Jo;lannes Rau .Werpsagt Schu-

Elisabeth Platz
Fredy Deckers

Hans Strach len ans Netz, der muB auch sa-

gen, Schiiler auf den Sport-

Gudrun Schmidt

Ingeborg Seipel Emma Kaestel

] Kurl Seatrg platz. Das Kli-
Erika Bulngert _ 9 . - Klaus Ulrich Kersten cken mit der Maustaste stirkt
Hans Wittenberg Sybille Reichert Efika Lushsar vielleicht die Muskulatur des
Elisabeth Klugmann , Erika Zwierlein rechten Zeigefingers, wird aber

Ingrid Winheller auf absehbare Zeit keine olym-

pische Disziplin werden.“
Fine Olympiateilnahme ist

Cetin Sengonca
Gerhard Fischer

Elis Hallensleben

Ruth Kassak Hannelore Schnitzler

Hans Willi Bertram April 2001 Walter Schneider nur ganz wenigen vorbehalten.
Petra Aigner pH Waltraud Kemp ]d)ahelt" s{ijnd wir be.solr:]'r:legs{ ‘zlitolz
Herbart Dick arauf, dass unsere Fiinfkiimp-

Jurgen Niephaus
Gunter Kofferath
Rolf Wolter

Josef Buergel
Gertrud Schenk
Hans Hennes

ferin Elena Reiche dieses Ziel
im letzten Jahr realisieren
konnte. Elena wurde zusam-

Kathi Ossenkamp
Theo Kreuzberg
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men mit threr Abteilungskolle-
gin Christiane Kasimir — Vi-
zeeuropameisterin in der Staf-
fel 2000 — auf der Delegierten-
versammiung des Clubs fiir
diese herausragende Leistung
geehrt.

Dies fithrt mich wie ver-
sprochen nochmals zum The-
ma ,,Humaner Leistungssport
— nein danke™ (siehe Sport-
palette Oktober 2000). Ich hat-
te versprochen, einige Reaktio-
nen auf dieses Editorial nach-
zuliefern. So etwa schrieb der
Vorsitzende des  Schwimm-
Bezirks  Mittelrhein,  Fred
GlaB: Jech bin zutiefst iiber-
zeugt, dass ein behutsam auf-

P'ebauteq Talent, das mit 13

oder 14 Jahren in den Lei-

stungssport einsteigt, bessere

Perspektiven hat, als ein Kind,

das unterhalb dieser Alters-

grenze bereits die Hirte des

Leistungstrainings mitmachen

muss und dann bereits aus-
steigt, bevor noch die mogli-
chen Erfolge erreicht worden
sind.” Dass man mit der ndti-
gen Geduld und der notwendi-
gen Konsequenz grofie Erfolge
erreichen kann, zeigt Christia-

ne Vendel, die tiber 400 und .

800 Meter Freistil inzwischen
zu den besten Deutschen

‘chwimmerinnen zihlt. Deren

Mutter Maria schrieb uns: ,.Ich
bzw. wir sind uns im klaren
dartiber, dass Christiane das
Heranfiihren an den Leistungs-
sport auch deshalb mit viel Be-
geisterung gemacht und Freu-
de bereitet hat, weil sie bisher
in ihrer gesamten Schwimm-
laufbahn bei den SSF Bonn in
keiner Leistungsstufe iiberfor-

dert wurde!!! Hierfiir sind wir
dem Verein und den verant-
wortlichen Ubungsleitern und
Trainern dankbar, denn ohne
dieses langsame Heranfiihren

_an_den Leistungssport wire

dieser fiir Christiane schon lan-
ge kein Thema mehr.” Auch
wenn wir an dieser Stelle nicht
alle Reaktionen bringen kon-

Fr. 09.03. - So. 11.03.01 3. Internationales SSF-Meeting im Frankenbad

Sa.10.03.01 Swimathlon im Sportpark Nord

So. 25.03.01 Nationalkaderqualifikation Moderner Fiinfkampf

Do. 29.03.01 Gesamtvorstandssitzung

So. 01.04.01 Bonn-Marathon

Do. 21.06.01 Gesamtvorstandssitzung

Do. 23.08.01 Gesamtvorstandssitzung

Sa. 01.09.01 SSF-festival auf dem Miinsterplatz

Sa. 08.00.01 Biathle-WM im Romerbad

Do. 20.09.01 Gesamtvorstandssitzung

Sa. 20.10.01 Budogala

Sa.17.11.01 Seniorenabend im Bootshaus

Do. 06.12.01 Gesamtvorstandssiizung
Redaktionsschiuss fiir die nachste Sport-Palette ist der 5. Marz 2001

P

i

nen, so mochte ich mich fiir
die Reaktionen auf das Editori-
al schr herzlich bedanken. Ich
gebe gerne zu, dass ich gerade
in das Thema Kinderleistungs-
sport sehr viel ,.Herzblut™ stec-
ke. Ich selber hatte, wie Chri-
stiane Vendel, bei den SSF das
Gliick einen verniinftigen lei-
stungssportlichen Aufbau erle-
ben zu diirfen. Daher hotfe ich,
dass alle unsere Abteilungen
die Stirke besitzen, sich der
Herausforderung des ,,huma-
nen Leistungssports zu stel-
len™.

Themenwechsel: Was gibt
es an Besonderheiten in die-
sem Friihjahr? Zunéchst ein-
mal fihrt der , SSF-Kamelle-
bomber* wieder im Rosen-
montagszug mit. Der Wagen
wird von einer FuBgruppe be-
stehend aus SSE-Mitgliedern
begleitet (mehr auf Seite 14).

Wollen Sie selbst aktiv wer-
den, dann ist vielleicht unser

neues SSF-Laufprogramm
(Seite 8) etwas fiir Sie. Das Be-
sondere an dem Programm ist,
dass wir vom Laufanfinger bis
zum Marathonteilnehmer
Sportgruppen  anbieten, die
dem jeweiligen Leistungs-
niveau der Léufer/Innen ange-
passt sind. Keiner wird unter-
bzw. iiberfordert. Da Laufen
eine sehr gute Abwechslung
zum Schwimmen ist, ergeben
sich auch fiir Sie neue Perspek-
tiven Herz- und Kreislauf viel-
seitig zu trainieren, Interesse 7

Zuschauer erwiinscht sind
natiiflich auch am [. April,
wenn der 1. Bonn-Marathon
gelaufen wird. Die SSF wollen
dabei den Kilometer der Maras
thonstrecke, der iiber die Koln-
strae  direkt am Sportpark
Nord vorbeifiihrt, mit Helfern
und einem Informationsstand
direkt am Sportpark Nord be-
treuen. Hierzu bendtigen wir
noch freiwillige Helfer, aber
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genauso  wichtig sind viele
Clubmitglieder, die die Mara-
thonldufer auf unserem ,.SSF-
Kilometer” anfeuern und un-
terstiitzen. Seien Sie dabei!
(Mehr zum Bonn-Marathon
finden Sie auf Seite 7.)

Und ein letzter Hinweis:
Vom 4. bis 6. Mai findet das
Qualifikationsturnier zur Vol-
leyball-Europameisterschaft
der Minner in der Hardtberg-
halle in Bonn statt. Hier kon-
nen Sic internationalen Volley-
ball der Spitzenklasse sehen.
Karten fiir einen Abend (2
Spicle, eines davon mit der
Deutschen Mannschaft) kin-
nen Sie im Vorverkauf auf der
SSF-Geschiiftsstelle zu absolu-
ten Sonderkonditionen erhal-
ten. Sowieso konnen Sie sich,
wenn Sie Fragen haben, gemne
an die Geschiftsstelle (Tel.
0228/67 68 68) wenden.

Ihr Michael Scharf
1. Vorsitzender




fpﬂr@t@ﬁé@ﬁ Deleglertenversammlung am 19. 19 2000 im Bootshaus

Vorhaben und Haushaltsplan 2001 gehllllgt

Anwesend: 45 Delegierte
(gemab Anwesenheitsliste)
Beginn: 19.35 Uhr

Der Vorsitzende, Michael
Scharf, begriift die Anwesenden,
insbesondere Jan Graff als Vertre-
ter des Priisidiums und die Ehren-
mitglieder Monika Warnusz und
Franz Eckstein. Er iiberbringt die
Griie des Prisidenten Reiner
Schreiber und des Ehrenmitglieds
Uli Schréder, die aus terminli-
chen Griinden nicht an der Ver-
sammlung teilnehmen konnen. Es
wird festgestellt,. dass die Dele-
gierten mit  Schreiben  vom
21.11.00 fristgerecht eingeladen
wurden und die Versammlung so-
mit beschlufifihig ist.

Gegen das in der Palette 368
verdffentlichte Protokoll der letz-
ten Delegiertenversammlung gin-
gen keine Widerspriiche ein. Das
Protokoll ist somit genehmigt.

In einer Schweigeminute ge-
denken die Anwesenden der Mit-
glieder, dic in den letzten Mona-
ten verstorben sind. Stellvertre-
tend werden die Ehrenmitglieder
Franz Kraus und Otto  Giitt-
gemann sowie das Priisidiums-
mitglied Otto Kranz genannt.

Top 1: Feststellung
der Tagesordnung

Zu Tagesordnungspunkt 6 liegt
ein Antrag des Vorstandes vor. Die
vorgelegte Tagesordnung  wird
einstimmig genehmigt.

Top 2: MiZictiungen
des Vorstandes

Michael Schart gibt einen
Uberblick iiber die Entwicklung
des Clubs im vergangenen Jahr
und erliutert die Pline und Zu-
kunftsperspektiven des Vereins.
Maike Schramm bedankt sich
nochmals ausdriicklich fiir die
Mithilfe der Vereinsmitglieder
bei den zahlreichen Veranstaltun-
gen des abgelaufenen Jahres.

Die in der vergangenen Woche
durchgefiihrte Betriehspriifung er-
2ab keine Beanstandungen. Den
SSE Bonn wird in dem Bericht
eime hervorragende Buchfiihrung
amestiert. In diesem Zusammen-

hang dankt Michael Scharf dem
alten und dem neven Rechnungs-
priifungsausschub fiir die geleiste-
te Arbeit der vergangenen Jahre,

Auf Nachfrage von Alfons Ai-
ener erldutert Michael Scharf die
Hintergriinde der Trennung der
Leichtathletikabteilung der SSF
Bonn von der LG Bonn-Trois-
dorf-Niederkassel zum Ende des
Jahres, Dr. Berkenheide fragt
nach, ob das Schiedsgericht in
die geplante und vom Vorstand
eingerichtete  Satzungskommis-
sion einbezogen wird. Dies wird
bejaht.

Top 3: Ehrungen

Der  Abteilungsleiter  der
Leichtathletikabteilung,  Alois
Gmeiner, erhilt fiir seine hervor-
ragende Arbeit der vergangenen
vier Jahre eine Ehrenurkunde des
Vereins. Auberdem werden Elena
Reiche und Christiane Kasimir
fir ihre sportliche Leistung im
abgelaufenen Jahr geehrt.

Top 4: Einzelvorhaben
des Clubs

Gemil § 15.2.7 der Satzung in-
formiert der Vorstand {iber 2 Ein-
zelvorhaben des Clubs und bittet
um Zustimmung der Delegierten:

1. Anatoli Larusin wurde bis-
her im Projekt ,,Arbeit statt Sozi-
alhilfe® gefdrdert und soll jetzt im
Rahmen einer vom Arbeitsamt be-
zuschussten  Umschulungsmal-
nahme bei den SSF Bonn zum
Schwimmmeistergehilfen  aus-
gebildet werden. Der Vorstand
stellt daher den Antrag auf Schaf-
fung eines Dauerarbeitsplatzes fiir
Anatoli Larusin. Der Antrag wird
von den Delegierten einstimmig
genehmigt,

2. Derzeit gibt es Gespriiche
mit der Stadt Bonn, Teilbereiche
des Spoertparks Nord fiir die SSF
Bonn nutzbar zu machen. Der Vor-
stand bittet die Delegierten um ei-
nen Vorratsbeschlul fiir Mittel zur
Verbesserung  der  Situation im
Sportpark Nord. Beispielhaft ge-
nannt werden hier die Bereiche
Sauna, Fitnessraum, Okocheck
und Ausbau unter der Tribiine. Der

zu investierende Betrag wird vor-
aussichtlich unter 100.000 DM lie-
gen. Der finanzielle Nutzen der In-
vestitionen kommt ausschlieflich
den SSF Bonn zu Gute. Folge-
kosten, die u.U. durch die Erweite-
rungen auftreten, werden durch
die in diesem Zusammenhang zu
erwartenden Mitgliederzuwiichse
amortisiert. Die Pldne des Vorstan-
des werden von der Versammlung
ausdriicklich begriifit und einstim-
mig genehmigt.

Michael Scharf weist darauf-
hin, dass der Verein sich nicht
ausschlieblich auf eine Erweite-
rung des Sportparks Nords be-
schrinken wird, sondern dass es
auch wichtig ist, die anderen
Standorte des Vereins zu stirken,
damit die SSF Bonn im gesamten
Stadtgebiet priisent sind.

Top 5: Festsetzung des
Haushaltsplans 2001

Michael Scharf erliutert den
vorgelegten Haushaltsplan und
beantwortet Fragen aus der Ver-
sammlung. Alfons Aigner, Mi-
chael Scharf und Manfred Pir-
schel werden sich zusammenset-
zen und liberlegen, ob es maglich
ist den Haushaltsplan transparen-
ter zu gestalten.

Der Haushaltsplan wurde be-
reits durch das Prisidium und
den Gesamtvorstand genehmigt
mit dem Zusalz, dass bei der
Schwimmabteilung eine Mittel-
sperre von 15000 DM und bei
der Karateabteilung eine Mittel-
sperre von 5000 DM beschlossen
wurde. Bei solider Haushaltsfiih-
rung der beiden Abteilungen
werden diese Mittel dann ab Au-
gust 2001 freigegeben. Der
Haushaltsplan wird von der Dele-
giertenversammlung  einstimmig
gehilligt,

Top 6: Antrage der
Delegierten

Der Vorstand beantragt, Hans
Josef Gratzfeld und Susanne
Sandten bis zur niichsten Mitglie-
derversammlung  kommissarisch
ins Schiedsgericht zu berufen, da
dieses nach dem Ausscheiden von
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Ferenc Warnusz z.Zt. nur mit 4
Personen besetzt und somit gemil
Satzung nicht handlungsfihig ist.
Die Berufung soll dann auf der
niichsten Mitgliederversammlung
bestitigt werden.

Der Antrag wird einstimmig
angenommen.

Top 7: Verschiedenes

Michael Scharf bedankt sich
bei den Delegierten fiir das zahl-
reiche Erscheinen. Um Termin-
tiberschneidungen in der Vor-
weihnachtszeit zu  vermeiden~.
schliigt der Vorstand vor, eine ad
beiden Delegiertenversammiun-
gen des Jahres kiinftig im Januar
statt im Dezember abzuhalten.
Dies wird von den Anwesenden
begriifit.

Um Dokumente und Erinne-
rungen aus dem Vereinsleben fiir
die Zukunft zu erhalten, wurde
eine  Arbeitsgruppe , Vereins-
archiv® eingerichtet, an der sich
bisher Richard Menzel und Fred
Niedecken beteiligen. Weitere
Helfer sind willkommen.

Fiir Juni 2001 ist wieder eine
Bootsfahrt fiir SSF Mitglieder
und Freunde geplant.

Die SSF Bonn beteiligen sich
an der Organisation und Durch-
fihrung des Bonn-Marathons. _
Geplant ist die Betreuung def)
Streckenabschnitts im  Bereich
des Sportparks Nords und einer
Kommentatorstation am Sport-
park Nord. Ame Péppel, Abtei-
lungsleiter Triathlon, hat sich als
Koordinator angeboten.

Kersten Palmer duBert sein
Erschrecken iiber die vermehrte
Kriminalitit im Bereich des
Sportparks Nord (Sachbeschidi-
gungen, Einbriiche, Gewalt ge-
gen Kinder und Jugendliche) und
bittet die Mitglieder um erhéhte
Aufmerksamkeit. ITm diesem Zu-
sammenhang regt Monika War-
nusz an, die Stadt Bonn um eine
Verbesserung der Beleuchtung
im Parkplatzbereich zu bitten.

Ende der Versammlung: 21.00
Uhr Michael Scharf

(1. Vorsitzender)
Maike Schramm
(Protokollfiihrerin)




Nach acht Jahren Pause

Bonn-Marathon auf der Kolnstrafie

SSF feuern Laufer erstmals ,,vor eigener Haustiir“ an

Am 1. Aprif wird nach acht Jahren Pause wieder ein
Bonn-Marathon gelaufen. Anders als bei den fiinf
vorherigen Veranstaltungen von 1989 bis 1993, bei
denen eine 21,1-km-Runde zweimal zu durchiaufen
war, solf es diesmal eine grof3e Schleife tiber
42,195 km geben, die alle Stadtbezirke bertihrt.

Dadurch kommen die SSF
Bonn erstmalig in den Genub,
den Lauf vor der eigenen

Haustiir erleben zu diirfen.
Die Laufstrecke biegt bei Km

€36 am Kaiser-Karl-Ring in

die Kélnstrafie ein und fiihrt
nach rund einem Kilometer
iiber die Josefshohe weiter in
Richtung Ziel
Marktplatz.

— dem Bonner

fiir die Neuauflage des Bonn-
Marathon, bei dem bis zu
5000 Teilnehmer erwartet
werden, viel vorgenommen
und werden diesen Kilometer
zu einer Stimmungshochburg
mit Zentrum unmittelbar am
Sportpark Nord machen. Ne-
ben vielen Informationen
tiber, um und von dem Mara-
thon sowie Interviews wird
natlirlich fiir Thre kulinari-
schen Bediirfnisse gesorgt

Die SSF Bonn haben sich

sein. Ganz besonders herzlich
werden die Liufer der SSF
Bonn empfangen und mit
Musik die Kolnstrale ,hoch-
getragen®. Die Moderation
{ibernimmt unser Abteilungs-
leiter Triathlon, Arne Poppel,
selbst ein erfahrener Mara-
thonldufer (2:48 Std.).

Helfer gesucht

Um eine Veranstaltung die-
ser Grofenordnung auf die
Beine zu stellen, bedarf es
natiirlich auch Ihrer Mithilfe.
Fiir den SSF-Kilometer bend-
tigen wir 20 Helfer, die bereit
sind, auf der KolnstraBe die
Strecke zu betreuen. Als Dank
erhalten alle eine Original
Bonn-Marathon  Regenjacke
sowie eine Kappe. Wer daran
SpaB hat, meldet sich bitte in
der  Geschiftsstelle  (Tel.:

(d :
. Stadt) im Sportpaxk Nurd
- eine Begehung der vom Ver-
cin genutzten Sportanlagen
statt. Einen ganzen Tag lang

ter die Lupe genommen,

Energieverbrauch verursacht
wird. Die vom Landessport-
bund NRW beaufiragten
Umweltingenicure  unter-

iwurden Schwachstellen un-

'-'suchtan dte chfei Belemhe'

_ rf: alten Sportanlage und
konnten viele Hinweise zur
- 'ziuktinfti'gem Einsparung die-
f' ser Ressourcen geben, Neben
) a ‘der alten Bausubstanz, die
~ nur mit einem enormen fi-

- nanziellen Aufwand saniert

werden kann, wurden viele
kleinere Stellen aufgezeigt,
bei denen durch ¢inen gerin-
~gen Aufwand grofie Emspa—

_rungen moglich sind. Bei:
durch die ein ibermAbiger

spiele  hierfiir
schlechten
niken

sind  die
Regelungstech-

nik. Dringenden Handlungs-
beda‘rf Qi'hT es bei' den defek

; _hallenbere;ch

im Liiftungsbereich
und in der Beleuchtungstech-

Mit Spannung wird der
von den Umweltingenieuren
anzufertigende  Analy-
sebericht erwartet, der nicht
nur als Grundlage fiir zukiinf-
tige Gespriiche mit der Stadt,
sondern auch als Diskussions-
grundlage fiir die Arbeits-
gemeinschaft Umwelt  des
Vereins dienen soll. Mogli-
cherweise kann er sogar in
manchen Bereichen bereits als

‘direkte Handlungsgrundlage

fiir kleine Verbesserungen

herangezogen werden.

Neben dem okologisch
sinnvollen Umgang im Sport-
stattenmanagement geht es
uns natiirlich auch um eine

Betriebskostenreduzierung.

Betrachtet man aber das Ge-
samtkonzept der Agenda 21
im Sportverein, so darf die so-
ziale Dimension nicht unbe-
achtet bleiben. Im Bereich des
Sportstittenmanagements

muss es in diesem Zusam-
menhang auch immer um eine
Steigerung der Sicherheit und
vor allem des Wohlbefindens
gehen. Es haben sich bereits
einige Vereinsmitglieder ge-
funden, um in einer Arbeits-
gemeinschaft Umwelt mit-
zuarbeiten. Besonders inter-
essierte  Mitglieder konnen
sich noch in die Arbeit der
Gruppe
0228/766 76 05

0228/67 68 68).

0-)Lupe

integrieren.  Tel.:

Manuel Gafiner >
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R E R
Fit in den Friihling:

Fur jeden etwas im Angebot

Lauftretts vom Anfanger bis zum Dauerldufer

Anfinger
Ziel des 12-stiindigen Kur-

.ses ist es, Menschen ans Lau-

fen heranzufithren. Es werden
Grundkenntnisse des Ausdau-
ertrainings  erlernt.  Dabei
werden die Teilnehmer iiber
die Dauerlaufmethode in die
Lage versetzt, am Ende des
Kurses 30 Minuten im Dauer-
lauf mit ca. 9 Minuten pro Ki-
lometer zu laufen. Gesamt-
laufstrecke eines Lauftermins
sind ca. 4 Kilometer.
Fortgeschrittene

Ziel des 12-stiindigen Kur-
ses ist es, Menschen, die min-
destens 30 Minuten am Stiick
problemlos laufen  konnen,
iiber Dauerliufe sowie iiber die
Einfiihrung in Intervall-Liufe
45 Minuten im Ausdaverlauf
70 schulen. Dabei wird ein
Lauftempo von 7 bis 8 Minu-
ten pro Kilometer angestrebt
{(Laufstrecke ca. 7 km).

Kinner

In dieser Gruppe wird w-
chentlich 60 Minuten mit ei-
nem Lauftempo von 6 bis 7
Minuten pro Kilometer im
Dauerlauf- oder Intervalltrai-

Aﬂﬂmger =
VHS»«ngu_h_r bzw. Nicht-;.

mitglieder: 80 Mark, Ver-
emsmi‘i:ghedsr 10 Mark

VHS- Gehuhf 'bz{»' ' i\imhx-. .

Nur fiir ?Veremsmltgheder
Keine Zuﬁangebuhr

Keine Zusalzgebuhr

&

ning geiibt. In dieser Gruppe
treffen sich sowohl gesund-
heitsorientierte  Hobbyldufer,
wie auch Liufer, die breitens-
portorientiert Wettkiimpfe be-
suchen wollen. Gesamtlauf-
strecke eines Lauftermins sind
etwa 10 bis 12 Kilometer.
Dauerlauf

Es werden 3 betreute Trai-
ningstermine angeboten, um
Davuerlauf zu trainieren. Dabei
wird ein Tempo von 5 bis 6
Minuten pro Kilometer zum
Training angesetzt. Die Liufer
dieser Gruppe konnen an Wett-
kiimpfen im Triathlon, Fiinf-
kampf oder an Laufwettkiimp-
fen (Bonn Cup Serie, Mara-
thon) teilnehmen, In dieser
Gruppe treffen sich aber auch

alle Hobbylaufer und gesund-
heitsorientierte Liufer, die in
einer Gruppe trainieren wollen.
Die Gesamtlaufstrecke eines
Lauftrainings liegt bei 10 bis
12 Kilometern.

Das Lauftraining startet
am 30. Januar, der Einstieg in
die Konner-, Fortgeschritte-
nen- oder Dauerlaufgruppe ist

Trainingszeiten
Anfinger
- Di. 18:00 - 18:45 Uhr
Fortgeschrittene
Di. 18:45 - 19:30 Uhr
Konner
- -D@ 18:00 — 19:00 Uhr
. - Dauerlanf
- Mo. 18:00— 19:00 Uhr
‘Mi. 18:00 - 19:00 Uhr
Fr. 18:00 - 19:00 Uhr

=l B

jederzeit moglich. Alle Grup-

pen treffen sich im Eingangs-
bereich des Sportpark Nord.

(" Anmeldung 2
N Woamar - e
;Sf'réﬁéf_ e _ Geb.Datum:
Plz., Orf i Tel. =

 Falls bekannt, geschétzte Zeit auf 10 km

4

Oh, wie schén war Nikolaus ...

Nicht wegzudenken aus dem Vereinskalender — die alljéhrliche
Nikolausfeier fir Kinder in der Vorweihnachtszeit. So kamen
auch am 5. Dezember wieder (ber 300 SSF-Kinder ins
Collegium Josephinum Bonn, um auf den Weihnachtsmann zu
warten. Der fraf auch pinktlich um 15.00 Uhr mit zahireichen
Engein, Zwergen, einem Reh und einem Sterntrdger ein,
begleitet vom Gesang der anwesenden Kinder, diesmal leider
ohne Hans Muff, der krank im Himmel bleiben mufBte. Eine
Puppenbiihne spielte ,Oh wie schén ist Panama® ein Stiick,
das alle Kinder ebenso begeisterte wie die mitgebrachten
Weihnachtstiiten. Auch diesmal wurde der reibungsiose Ablauf
ader Veranstaltung erméglicht durch zahlreiche Helfer, denen
hier nochmals herzlich gedankt werden soll. Maike Schramm
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Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehdren, sollten Sie sich richtig
absichern. Wie, darliber berate
ich Sie gerne einmal in einem
personlichen Gesprach. {
Rufen Sie doch einfach an und
vereinbaren Sie einen Termin
mit mir!

Hauptvertretung

Ronald Kirchner
HausdorffstralRe 7
53129 Bonn

Telefon: 02 28/21 51 75
Telefax: 02 28/20 11 65




S5-Bngebote: i Kaderscmiede der SSF

Hausaufgabenbetreuung gehdrt ebenso
selbstversitdndlich dazu ...

Bonn-CIﬁ

iIRAFF....

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn

,Rundumbetreuung”
fur besondere Talente

Teilzeitinternat seit Marz 2000
unter SSF-Regie — noch Plétze frei

Wir wissen nicht, ob Sie es
schon wissen: Seit Mérz 2000
haben die SSF Bonn 05 fiir
alle sportinteressierten Kinder
im Verein eine Moglichkeit
geschaffen, Schule und Sport
sinnvoll miteinander zu ver-
binden.

Die SSF verwalten seit die-
sem Zeitpunkt das 1994 einge-
richtete Teilzeitinternat am
Olympiastiitzpunkt in der Aus-
senstelle im Bundesleistungs-
zentrum Fechten in Bonn. Die
Nihe zum Sportpark Nord so-
wie den umliegenden Trai-
ningsmaglichkeiten bieten vor
allem Sportlern aus dem
Olympischen Fechtclub Bonn,
dem Bonner SC und den SSF
Bonn die Mioglichkeit, pé-
dagogische Anforderungen in
der Schule und sportliche Be-
lastungen im Training optimal
zu vereinbaren.

Die Schiiler kommen nach
Schulschluss ins Bundesleis-
tungszentrum, wo sie ab
12.00 Uhr eine padagogische
Betreuung  erwartet  und
zwischen 13.30 und 15.00
Uhr ein Mittagessen. Haus-
aufgabenbetreuung gibt’s im
Zeitraum von 14.00 bis 16.30

. wie

ein
leckeres
Mittag-
essen
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Uhr. In speziellen Féllen wird
die Betreuung auch bis 17.00
Uhr ausgedehnt.

Fachlehrer des Tannen-
busch-Gymnasiums unterstiit-
zen die hauptamtlich angestell-
ten Fachkrifte Dorothee von
Stechow und Internatsleiter
Stefan Koch bei der Betreu-
ung. Die Schiiler werden vor
allem bei den Hausaufgaben
beaufsichtigt und, wenn die
Zeit es zu lisst, auch auf ihre
Klassenarbeiten  vorbereitet,
Nach Beendigung der Haus-
aufgaben gehen die Schiiler
dann zum Training, welches
sich unmittelbar im Zeitraum
von 16.00 bis 18.00 Uhr an die
Betreuung anschlieft.

Eine Teilnahme in der BTS
ist ein- bis fiinfmal wichent-
lich méglich. Haben Sie In-
teresse an diesem Angebot
und benétigen Sie noch wei-
tere Informationen, melden
Sie sich entweder bei der Ge-
schiiftsstelle der SSF Bonn,
Kélnstr. 313a, 53117 Bonn,
Tel: 0228 / 67 68 68 oder
Herrn Stefan Koch unter der
Tel.-Nr: 0173 / 56 83 751.

Es sind noch Plitze frei!!!
Stefan Koch




e Rheinische Kraftwagen Gesellschaft mbH & Co KG
Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG
seit 1927  Bornheimer Str. 200 - 53119 Bonn - Tel. 02 28 /6 09-0
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Janina Hildebrand

Abteilung Moderner Fiinfkampf

Geburtsdatum: 04.10.1982
Geburtsort: Siegen
Beruf: Schiilerin

Hobbies: Laufen, Schwim-
men, Musik, Reisen und mit
Freunden ausgehen

Verein:  Schwimm-  und
Sportfreunde Bonn 03 e.V.

Erster Trainer (, Entdek-
Eﬁer“): Kersten Palmer

Heimtrainer: Kersten Palmer
Aktiv seit: 1997

Lieblingsdisziplin: Laufen
GriBte sportliche Erfolge:
2000: Deutsche Vizemeiste-
rin, Jugend WM-Teilnahme

Sportliche Ziele:

2001: Qualifikation fiir die
Deutsche Leichtathletik Ju-
gend DM in Braunschweig
tiber 3000 Meter

2003: Qualifikation fiir die
Juniorinnen-WM im Moder-
nen Fiinfkampf

SS@%%@@W[@TF ﬁ@f@m gs‘u@ﬁ vor o

8

/ Oliver Strangfeld, von
1991 bis 2000 einer der ab-
solut herausragenden  Spit-
zenathleten der SSF Bonn
wurde von Prisidium und
Yorstand zum Ehrenmitglied
des Clubs ernannt.

Diese Ehrung wurde dem
Fiinfliédimpfer, der seine Lauf-
bahn mit dem Weltcupfinale
2000 beendete, aufgrund sei-
ner besonderen sportlichen

\_

Oliver Strangfeld
neues Ehrenmitglied

Oliver
D Verdienste verlichen. Strangfeld ~ ster 1994 und 1995.
¥ Die grobte Erfolge des zahlt in Wir gratulieren unserem
sechsfachen ~ Weltmeister- seiner neuen Ehrenmitglied und
schaftsteilnehmers bei den Disziplin wiinschen ihm auf seinem
Minnern sind: Weltmeister gg‘;o!uren weiteren Werdegang  alles
mit der Staffel 1998, Vizeeu- Spitze Gute. Michael Scharf

ropameisterschaft Mann-\
schaft 1998, Juniorenwelt-
meister Staffel und Mann-
schaft 1993, Junioren Vize-
weltmeisterschaft Staffel
1992, 9. Platz Einzel auf der
Weltmeisterschaft 1999, 7.
Platz im Einzel bei den Euro-
pameisterschaften 1999, 4.
Platz Einzel auf den Europa-
meisterschaften 2000,
zweifacher Deutscher Mei-

Sport-Service Uwe Werkhausen
Goldfufstr. 6 - 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand
Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weif3) ab 94,95 DM
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau) 25,00 DM
Silikonbadekappe SSF Bonn (Vereinswappen) 25,00 DM
Vereins-Sweat-Shirt (grau-meliert) 45,00 DM

3t
I
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Freiwilliges Soziales Jahr im Sport

Angehot der Deutschen Sportjugend fiir junge Leute von 16 bis 27

Das Freiwillige Soziale Jahr — kurz FSJ — ist in der
Regel ein 12-monatiger freiwilliger sozialer Dienst,
den junge Leute zwischen 16 und 27 Jahren in
Einrichtungen des organisierten Sports ableisten
kénnen. Ein FSJ im Sport ist als Bildungs- und
Orientierungsjahr zu verstehen. Ziel ist die
Bereitschaft junger Menschen fir ein freiwilliges
Engagement und die Ubernahme von
Verantwortung zu férdern sowie Einblick zu geben
in die Betreuungsarbeit in Sportvereinen und
-bildungsstétten.

Arbeiten mit
und im Sport
Die Deutsche Sportjugend
vermittelt Stellen fiir das FSJ
in Nordrhein Westfalen in fol-
genden Einrichtungen: in
Sportvereinen, in Kinder- und
Jugendfreizeiteinrichtungen,
Sportschulen und  Sportbil-
dungseinrichtungen
Die  Titigkeiten  eines
'F!FSJlerS liegen z.B. in der Mit-
arbeit bei Spielfesten, in Feri-
enfreizeiten oder Ferienspie-
len, bei Abenteueraktionen
oder beim Skatertreff.

Padagogische Betreuung
& Bildungsseminare

Fiinfmal treffen sich alle
Teilnehmer/innen am FSI zu
den gesetzlich vorgeschriebe-
nen Bildungsseminaren.
Schwerpunkte der Blockse-
minare sind der Austausch
untereinander,  Bearbeitung
von Erfahrungen, Erlebnissen

und moglichen Problemen in
der Einsatzstelle, Qualifizie-
rung im Sportbereich, z.B.
Ubungs- oder Jugendleiter/in-
nen Ausbildung, Betreuer/in
fir Ferienfreizeiten sowie
personlichkeitsbildende und
fachliche Themen. Die Teil-
nahme an den Bildungssemi-
naren ist verpflichtend vom
Gesetz vorgeschrieben.

Arbeitszeiten

Das FSJ wird als ganztiigi-
ge Tiatigkeit geleistet. Die
Wochenarbeitszeit  betriigt

38,5 Stunden. Ein FSJ be-
ginnt in der Regel am 1. Sep-
tember und endet am 31. Au-
gust.

Taschengeld und mehr ...

Das ,,Gesetz zur Forderung
eines FSJ* regelt die recht-
lichen und finanziellen Rah-
menbedingungen. Auf dieser
Grundlage werden fiir ein FSJ
bei der Sportjugend NRW fol-
gende Leistungen gewiihrt:
Ein Taschengeld von 300 DM
pro Monat, freie Verpflegung
und Unterkunft oder ersatz-

weise Zahlung eines Pau-
schalbetrages von 300 DM
pro Monat. Auflerdem werden
die  Sozialversicherungsbei-
trdge libernommen, es gibt
pro Jahr 24 Tage Urlaub und
es erfolgt eine Fortzahlung
des Kindergeldes. Das Frei-
willige Soziale Jahr wird bei
der Vergabe von Studienplit-
ze durch die ZVS angerech-
net.

Eine schriftliche Verein-
barung iiber den Einsatz im
FST regelt die Rechte und
Pflichten aller Beteiligten, au-
Berdem wird den Teilnehmern
eine I'SJ-Bescheinigung aus-
gestellt.

Interesse???

Wer Interesse hat, ein Frei-
williges Soziales Jahr bei den
SSF Bonn zu absolvieren, er-
hilt weitere Informationen
bei der Geschiftsstelle der
SSF Bonn.

f‘( Verein hat fiir mich im-
Y

mer bedeutet ,,mit vereinten
Kriften gemeinsam etwas
twn®. Wenn ich unter diesem
Motto auf das vergangene
Jahr bei den SSF Bonn zu-
riickblicke, fallt mir zuerst
unser Spielefest ,Playstati-
ons“ am 2. April ein, bei dem
ich den Spruch gepriigt habe
auf SSF Mitglieder ist Ver-
laB*“. Als aus einem kleinen
Fest kurzfristig eine GroB-
veranstaltung wurde, standen
innerhalb weniger Tage so
viele SSFler als Helfer be-
reit, dass die Veranstaltung
mit 400 teilnehmenden Kin-
dern problemlos abgewickelt
werden konnte.

&

Mit vereinten

Maike Schramm

Kraften fii

I die SSF

Dass auf SSF-Mitglieder
Verlall ist, hat sich bei den
weiteren Veranstaltungen des
Jahres bestitiet: beim SSF-
Festival mit ca. 200 Helfern
und dem  Sporttag  fiir
UNICEF mit iiber 100 Hel-
fern, aber auch bei kleineren
Veranstaltungen  wie  der
Sportabzeichenaktion mit
dem Cojobo oder unserer all-
jahrlichen Nikolausfeier. Im-
mer standen ausreichend Hel-
fer zur Verfligung, um die Ar-

beit gleichméBig zu Vertei—\
len und fiir einen reibungs-
losen Ablauf zu sorgen.
Besonders motiviert es
mich, wenn, wie in letzter Zeit
mehrfach geschehen, Mitglie-
der unaufgefordert zu mir
kommen und ihre Hilfe fiir
verschiedene Veranstaltungen
anbieten. Daher heute noch-
mals vielen Dank an alle
Mitarbeiter des vergangenen
Jahres. Fiir 2001 wiinsche ich
mir, dass es so bleibt und sich
vielleicht noch weitere Mit-
glieder finden, die mithelfen,
dass wir mit vereinten Kriften
zum Wohle des Vereins und
der Gemeinschaft der SSFler
titig sind. Maike Schramm
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fiir ten
,Bomber*

Rainer Schreiber und seine
Prisidiumskollegen haben es
wieder geschafft. Der SSF-
Kamellebomber fihrt auch in
diesem Jahr im Rosenmon-
tagszug mit. Mit noch scho-
nerem ., Outfit (danke Jan
Graff!) und mit noch mehr
Fiillung (danke Werner Sche-
muth und Peter Hau!) nimmt

der Prunkwagen am Rosen-
montagszug teil. Die sport-
liche Herausforderung an die
Mitfahrer heilit in diesem Jahr
erneut vier Tonnen SiiBwaren
unters nérrische Volk zu brin-

Die Schwimm- und Sport-
freunde Bonn veranstalten
vom 06.04. bis 13.04.2001
im  Ferienzentrum  Schlof3
Dankern ein Ferienlager fiir
Kinder zwischen acht und
zwolf Jahren. Die Kosten pro
Teilnehmer liegen bei 340
DM, als Betreuer reisen mit:
Rudolf und Maike Schramm,
Heike und Michael Henze,
Elke und Jiirgen Méausbacher,
Frank Herboth, Thomas Mit-
@mﬁller, Astrid Schramm.

‘Nur noch wenige
Platze frei

Ferienlager Schloff Dankern

o,

Das Ferienzentrum liegt
in Norddeutschland in der
Nihe von Papenburg und
bietet viele Spielmdglich-
keiten, ein Spafbad, Pony-
reiten und vieles mehr. Die
Hin- und Riickfahrt erfolgt
per Bus.

Da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist, gilt die Reihen-
folge der Anmeldung. An-
meldungen und weitere In-
formationen bei der Ge-
schiftsstelle der SSF Bonn.

4

gen. Begleitet wird der Wagen
in der gewohnten Weise von
der SSF-Fufigruppe beste-
hend aus SSF-Mitgliedern je-
den Alters. Seien Sie am 26.
Februar dabei, nehmen Sie in

der FuBBgruppe aktiv teil oder
begriifien Sie unseren Kamel-
lebomber am Wegesrand mit
einem kriftigen 3 x ,,SSF -
Bonn*! Michael Scharf
8 Vorsitzenderf )

JEANSWEAR

EDWIN' Store

Sternstr. 49, 53111 Bonn
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' Moderne Gondelbahnen und Sessellifte ermogli-

| Schacelage wider langjifviger Erfahrungen nicht

| solut schneesichere, VoD Gletschern umgebene SKi-

| diesen Fall ist allerdings mit Mehrkosten von ins-

| EK-Raum im Tannenbnsch-Gymnasium! i

 Jugendfreizeit in Neukirchen
Y armin 7. - 18 Aprit 2001

985-5%3?11?%1'1 angebotene Fahrt beinhaltet folgende [ eistungen: Fanit im modernent

E Die seit 1 G M e A

| Reisebus (Abfafirt am 7. April um 8.00 Ubr { Rilcklehr am i April BEt8 2_0'00 -
Unterbringung im Gasthof _Neuhof™ bzW. (stehaus _Jagerhansl™ 1B Ne\_n?qr;hcin. 1 - -
" Die Unterbringung erfol2t i Metybeimmern (EtagenduseEe & Wy fur Teleti

22 Jahren i Doppelzimmer. Auberdem gibt €8 die Mégliéhkt?it, _Efltern-_légémfmtzjrgmgr rmtt
%adfw Cim Jaﬁethanéﬂ“ zu buchen. Jm Reisepreis enthalten sind sieben Ubemac:.thgfsnTmt
'. Fruh‘:tuck sngg sieben Abendmentls (3 Ginge), sowie Pistenbetretiuing. und der s_ech§ Tage

iiltige Liftpass ot Skiarena Wildkogel™s e -
B 5%61(05&“ Tiegen fiix Schiiler vbn_ﬁ-b’is-_l”f Jahren bei 620 DM, fiir Tugendliche ab 18 Jahren

i 720 DM, fir Teilnehmer 0 75 jabren bei §30 DM nd T e Komfortzimmet 1%
et 20 A 050 DIV Kinder bis 14 Jahre Janjen im Jagerhanst” 743 DM.

Jagerhansl” bel

im Skiggbiet Wildkogel /
~ Osterreich
 Beide Reisen fihren ins Skigebiet Wildkogel

(1500-2100 m), wo leichte bis mittelschwere Ab-
fahrten in 3_1ﬁw-iﬁ%:nsieher_em' Gelinde iiberwiegen.

chen in diesem Gebiet ohne Schneekanonen ein
amweltreundliches Skivergniigen. Sollie die

_ fn&:h_r_'ausreichemd sein, so konnen die Rei seteilneh-
‘mer von Neukirchen aus mit dem Reisebus das ab-

L

o1 Skipger 1o o ialten it gje
L TSRy oy endmenii)
“Hehing »Klaren Mldki)é ?H

k] S o@ € SQWIE

gebiet am Weilisee (1500-2600 m) erreichen. (Fur

gesamt 50 DM sirechmen)

Beide Reisen werden voraussichtlich vom Ju-
gendamt det Stad¢ Bonn gefordert - den in Bonn
wohnenden jugendliéheﬂ_ Teilnehmern der Freizeit
winkt eine finanzielle Unterstiitzang von ca. 49
DM. Auch Inhaber von Bonn-Ausweisen werden
sefordert. Wl i

Interessiert? Dann kommen Sie zum Info-
Abend am Dienstag, 6. Miirz, 19.00 Uhr in den |

. oA fiir Sef
Sier gh 7 o
L qufoﬂzfme b-?Q Jahrep 4

i rmer o LEES
7?0 DJdﬁl‘ b_,[s_ 14 T »Ja

Zerhapg|«
Zahlen i, :

(Ski und Skischube kgnnen dort iibrigens
~ kostengiinstig au_sgelieheﬁwerden,).
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Nie wieder o
ins Gebiisch!
Miettoiletten

Toilettenwagen
Sanitarcontainer

‘\‘ Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr
0228/76 66-7 00

Von friih
bis spit

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
0228/76 66-7 30

TK Umweltdienste ¢ Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn
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Zum Einkaufen in der City

Mnsierplotz—@'q}ﬁdg e

slahnhof-Garage

riedensplatz-Garage

' BONNER CITY €

Zu Bch in der Beethovenhalle?

éTthé"h Parkhaus

arkt-Garage

Zu Besuch in der Stadtverwaltung?

E dthaus-Garage

und sicher parken ab 2,- DM/Stunde
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- SCHWIMMEN

Auch in

diesem
Jahr hoffen
wir wieder
auf
spannende
Wettkdmpfe
mit inter-
nationaler
Beteiligung.

3. Internationales Jugendschwimmfest vom 9. his 11. Marz

Vorbereitung lauft auf Hochtouren

Teilnahmeberechtigt sind Aktive der Jahrgange '83 -’90

Vom 9. bis 11. Mdrz 2001 findet zum dritten
Mal unser Internationales SSF-Meeting
statt. Planungen und Vorbereitungen laufen
‘ ‘ ‘ auf Hochtouren, die Ausschreibung der
Veranstaltung wurde in der Fachzeitschrift
MARITIM LSwim and more*” veréffentlicht, viele deut-
sche und ausldndische Vereine wurden zu-
sétzlich eingeladen. Auch wurden Landes-
verbdnde informiert, die Auswahimann-
schaften an den Start schicken kdnnen.

=

HOTELS

Die Welt erleben _
. .. Im vorigen Jahr gab es etwa 560 Meldungen, und
SiCh zuhduse ﬁlhlgn wir hoffen und gehen davon aus, dass es in diesem .
Jahr noch einige mehr werden. An den Start gehen
Das MARITIM Hotel Bonn verfiigt iiber: konnen Aktive der Jahrginge 1983 bis 1990. Es gibt
Vor- und Finalldufe, wobei die Sieger mit Urkunden,
* 410 elegant eingerichtete Zimmer und Suiten Medaillen sowie Ehrenpreisen ausgezeichnet wer-
* 2 Restaurants, Pianobar, Café Brasserie den. Dank eines Sponsors erhalten die drei Erstplat-
7 DallensemL ) S, Dopied zierten zusitzlich einen Geldpreis.

* Massage, Solarium und FitneRgerite L 0y
* Friseursalon, Kosmetikstudio, Sonnenterrasse Damit die Veranstaltung wieder ein voller Erfolg

* Fest- und KongreRsaal mit Empore fiir wird, bedarf es vieler helfender Hinde. Vom Auf-
Tagungs-, bzw Veranstaltungskapazititen und Abbau, {iber Protokollraum, Lauferdienste, Im-
bis zu 2.800 Personen, 11 Salons und 4 Sale biB- und Getrinkestand, Siegerehrung usw. werden

¢ Tiefgarage und Aulenstellplitze fr

itarbei otigt. Wer dabei zur Seite stehen
350 Fahrzeuge Mitarbeiter benotigt. Wer dabe Seite s

méchte, kann sich gerne bei einem Mitglied der Ab-

Gern stellen wir Ihnen auf Anfrage Angebote teilungsleitung bzw. in der Geschiiftsstelle melden.
fiir Individualiibernachtungen, Tagungen und Man muf3 bedenken, dass ein solches Schwimmfest
Arrangements zusammen! ohne Hilfe der Mitglieder nicht zu organisieren ist.

Sollte jedoch eine Hilfe nicht moglich sein, ist

selbstverstindlich jeder als Zuschauer herzlich will-
MARITIM Hotel Bonn & Y aseny Sime o : Lerilh
Godesherger Allee - 53175 Bann kommen. In diesem Sinne freuen wir uns bereits
Telefon: (02 28) 8 10 88 70 - Telefax: (02 28) 8 10 88 85 | jetzt auf ein schones und erfolgreiches Wochenende.
Birgit Miller
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“KANU /JUDO

Auch 2000 auf
hohem Niveau

Jahresbericht der Kanuten

Zum Abschluf} des Mille-
niumjahres 2000 konnten die
SSE-Kanuten wieder auf eine
sehr erfolgreiche Saison zu-
riick blicken, an deren Beginn
mit dem Tod unseres langjih-
rigen Abteilungsleiters Otto
Giitgermann jedoch eine sehr
traurige Nachricht stand.

Ein milder Winter gestatte-

e einen frithen Saisonstart

mit Fahrten auf Ahr, Nister,

Stilz, Our und Brél, die naht-
los an die zweiwdchige Friih-
Jahrsfahrt nach Siidfrankreich

Mode
fur die ganze
Famiilie

53111 BONN
SternstralBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

und in die spanischen Pyreni-
en (berleiteten. Weitere Ho-
hepunkie waren die Pfingst-
fahrt in die immer wieder be-
eindruckenden Ardennen so-
wie die Wildwasserfahrt in
die Mittelschweiz und die Vo-
gesenfahrt. Das vielseitige In-
teresse der Kanuten zeigte
sich in zahlreichen Fahrten,
u.a. zur Verbandswildwasser-
woche ins Salzburger Land,
nach Frankreich, Norditalien,
Schweden und Expeditions-
abstechern nach Alaska und

g

Winterliche Ausfahrt der SSF-Kanuten —
hier auf der Kyll in der Eifel

Nepal. Die Teilnahme an den
Bezirks- und Verbandsveran-
staltungen verlief fiir die Ab-
teilung erneut erfolgreich.
Abgerundet wurde die Saison
durch zwei herrliche Fahrten
in die Liineburger Heide und
zum  Oberrhein. Uberhaupt
sucht die Fahrtenpalette mit
mehr als 150 unfallfrei ver-
laufenen Fahrten seinesglei-
chen! Das sportliche Ergebnis
driickte sich nicht zuletzt im
Gewinn des ,,Double” — Be-
zirkspokal und Westdeutsche
Verbandsmeisterschaft aus.
Die finanzielle und organi-

satorische Lage der Abteilung
ist zufriedenstellend, allerdings
mub die schon ofters geiiuBerte
Bitte um verstirkte Mitarbeit
bei den Arbeiten am Bootshaus
und Geritschaften sowie bei
der Jugendarbeit und gesel-
ligen Veranstaltungen auch
hier wiederholt werden. Allen
Helfern und Férderern mochte
ich fiir die geleistete Unterstiit-
zung deshalb besonders dan-
ken und sie bitten, auch fiir die
neue Sportsaison wieder zur
Verfiigung zu stehen.
Hubert Schrick
(Abteilungsleiter)

Versammlung

(" Einladung zur Mitgliederversammiung
- der Judo-Abteilung der SSF Bonn 05e.V.
- am Donnerstag, 8. Mérz 2001,
um 19.00 Uhr in der Gaststétte im
Bootshaus, Rhemausfr 269 in Bonn-Beuel
Tagesordnung

1. :_: Begrut&'ung und Eroﬁ‘nung der

2 Feststei{ung der Tagesardnung
3. Antrdge zur Tagesordnung
4. Bericht der Abteflungs:‘eztung
| 5. Entlastung der Abre:lungsfetfung
6.  Neuwahlen zum Vorsiaﬂd
£ Verscmedenes - :
An;‘rége zur Mtgﬁederversammlung missen bis zum

23 02.2001 schriftlich bei der Abteilungsleitung Judo
(Ka_insfr 313a, 53117 Bonn) vorliegen.

o
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L JU-JUTSU
Mehr als nur Trammgsstunden mit Spaf und SchweiB:

Aktivitaten in Hulle und Fulle 27«

Aus dem Jahreshericht der Abteilung Ju-Jutsu

y *P'lﬂ‘iflle“sﬂéﬂg 6;"65 GTeilS Neben vielen Trainingsstunden mit viel Spaf3
B e g und Schweil3 gab es doch einige
nastikraums der Theodor-Litt- . i .
Schule (17.-30.1.00) Besondgrhefren, ube{ dre; in der. Sportpalette 711,
zum Teif schon ausfihrlich berichtet wurde =

— Zweiter Frauen-SV-Kurs,
samstags vom 21.10.-18.11.
— Abteilungsversammlung

— Mattenreinigung durch
Abteilunsgmitglieder am 20.1.

— Feier zum ,,runden’ Ge-
burtstag von Miron Fiola am
172

— Lieferung von 30 neuen
Matten (nochmals Dank an
den Vorstand) am 24.2.

— Geburtstagsbrunch  bei
Josef (Abteilungsleiter Josef
Miiller) am 16.4.

— Malerarbeiten in der Hal-
le vom 17.4.-25 4.

— Reinigung der Halle
durch Mitglieder der Abteilung
am 25.4.

und die deshalb nur noch chronologisch
zusammengefait dargestellt werden sollen.

— Vereinslehrgang am 29.4.
zur Priifungsvorbereitung

— Friihlingsfest im Wes-
pennest am 13.5.

— Erste Giirtelpriifung nach
dem neuen Priifungspro-
gramm am 20. und 21.5. mit
17 Teilnehmern

— Danpriifung am 24.6. in
Nettetal

— 1. Frauen-SV-Kurs mit
Miron Fiola und Gabi Krings,

samstags vom 27.5.-24.6.

— Teilnahme am Miinster-
platzfestival am 19.8.

— Sommerfest (Grillfest)
am 26.8.

— Ehrung von Josef Miiller
zur 15jahrigen und Alexander
Baez zur 10jihrigen Abtei-
lungsmitgliedschaft

— Feier zum ,,runden” Ge-
burtstag von Heike Andrey
am 7.10.

Verletzungsbedingter
Ausfall von Udo Seidl im No-
vember und Dezember, Orga-
nisation des Ersatztrainings-
betriebs mit Miron Fiola, Jo-
sef Miiller und Klaus Kirstein
— Weihnachtsfeier am 9.12.
im Fiddlers unter dem Mottqg -
Nur Kresse ist besser! (Wow)
Die vielen Aktivititen der
Abteilung Ju-Jutsu im letzten
Jahr wiiren selbstverstindlich
nicht moglich gewesen, ohne
das grofie ehrenamtliche Enga-
gement der Abteilungsmitglie-
der. Danke!  Klaus Kirstein

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

Grofspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehe
Antennenanlagen"

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen

Weberstral3e 8 - Fax: 02 28 /21 21 93

Mehrteilnehmeranlagen .

Elektro

e

53113 Bonn - Tel.:

0228/223978 -

Satellitenanlagen von Standard bis High-End .

>
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@%ﬁ@@@ﬁ AuBerordentllche I\/lltgl|edéfVefsémm|ung der
Karate =Abtellung vom 21 01 01 n derTheodor—Lm Schule

AR

Stephan Kurth zum Ahtellungslelter gewahlt

Beginn: 14.00 Uhr

Top 1: BegriiBung,
Feststellung der
Beschlussfahigkeit

Der Abteilungsleiter Klaus
Leipoldt begriibt die Anwesen-
den und schlidgt Michael Scharf
als Versammlungsleiter vor. Der
Vorschlag wird einstimmig ange-
nommen.

Michael Scharf begriiit dar-

“2ufhin die erschienenen Mitglie-

der und stellt fest, dass zur aufer-
ordentlichen Mitgliederversamm-
lung ordnungsgemiB mit Schrei-
ben vom 21.01.01 eingeladen
wurde. Die Tagesordnung diirfe
allerdings nur die im Antrag auf
Einberufung einer auBerordentli-
chen Mitgliederversammlung auf-
gefiihrten Punkte enthalten. Inso-
weit sei die vorgelegte Tagesord-
nung entsprechend zu dndern.

Da die Karateabteilung eine
ordnungsgemil gewiihlte Abtei-
lungsleitung besitzt, konne eine
Neuwahl der Abteilungsleitung
eigentlich nur nach vorhergehen-
der Abwahl stattfinden, diese sei

er in der Tagesordnung nicht

Niorgesehen. Es sei jedoch mog-

lich, Verfahrensfehler durch Be-
schlub der Abteilungsversamm-
lung zu heilen, sofern kein Ein-
spruch erfolgt.

Auflerdem  weist  Michael
Scharf daraufthin, dass der Vor-
stand iiber eine Auflosung der Ka-
rateabteilung nachdenken wird,
sofern nach dieser Versammlung
keine Ruhe in der Abteilung ein-
kehrt, da die Querelen in der Ka-
rateabteilung gegen das Verein-
interesse verstoffen und dem An-
sehen des Vereins schaden.

Da sich aus der Karateabtei-
lung niemand bereit erklirt, das
Protokoll der Versammlung zu
tithren. ibernimmt die Presse-
sprecherin des Vereins, Maike
Schramm, diese Aufgabe,

Jorg  Kopka bestitigt auf

Nachfrage von Michael Scharf,
dass seine Milgliedschaft bei den
SSF Bonn ruhen soll und er da-
her auf der Versammlung kein
Stimmrecht hat. Auf Antrag von
Michael Scharf beschlieft die
Versammlung, dass auch nicht
stimmberechtigte Mitglieder Re-
derecht erhalten.

Top 2: Bericht der

Abteilungsleitung

Klaus Leipoldt berichtet iiber
die Griinde, die ihn und Steven
Okechukwu im vergangenen Jahr
bewogen haben. die Abteilungs-
leitung zu tibernehmen, iiber die
Konflikte innerhalb der Abtei-
lungsleitung und mit den Trainern
Ingo Menkel und Jérg Kopka in
den letzten Monaten und iiber die
Pline fiir die niichste Zeit.

Top 3: Aussprache

Jorg Kopka und Ingo Menkel
duflern sich zu den erhobemen
Vorwiirfen. Verschiedene Proble-
me werden in der Versammlung
diskutiert.

Stephan Kurth erklirt sich be-
reit, die Fiihrung der Karate-
abteilung zu iibernehmen und er-
liutert seine Vorstellungen iiber
die Zukunftsperspektiven der
Abteilung und die kiinftige Zu-
sammenarbeit.

Michael Scharf stellt die Po-
sition  des  geschiiftsfihrenden
Vorstandes dar und verliest die
Beschliisse des Vorstandes vom
18.01.01 bzgl. der kiinftigen Ar-
beit der Karateabteilung.

Top 4: Wahlen

Michael Scharf stellt an Hand
einer Mitgliederliste durch na-
mentliches Aufrufen die Anwe-
senheit der stimmberechtigten
Mitglieder fest. Es sind 26
stimmberechtigte Mitglieder an-
wesend.

Wahl des Abteilungsleiters:
Als Kandidaten werden Stephan

Kurth und Klaus Leipoldt vor-

geschlagen. Es wird geheime
Wahl beantragt. Als Wahlkom-
mission werden Wolfgang Giin-
ther, Henning Dreisbach und
Steven Okechukwu einstimmig
benannt. Wahlergebnis der ge-
heimen Wahl: Stephan Kurth 15
Stimmen, Klaus Leipoldt 11
Stimmen. Stefan Kurth nimmt
die Wahl an. Stephan Kurth
schligt Wolfgang Giinther als
stellvertretenden  Vorsitzenden
var. Die Wahl erfolgt einstim-
mig. Wolfgang Giinther nimmt
die Wahl an,

Als Kassenwart schligt Ste-
phan Kurth Gisbert Wolter vor.

”‘"’(0228) 686556

Kollektin
Mischung
traditione
en Desig
perfekie
eine grofle Al

Modedle. Alle
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Auch dieser wird einstimmig ge-
wiihlt und nimmt die Wahl an,
Michael Scharf wiinscht der
neuen Abteilungsleitung alles
Gute fiir die kiinftige Arbeit und
dankt gleichzeitig der alten Ab-
teilungsleitung fiir die geleistete
Arbei.
Ende der Versammlung: 16.40 Uhr
Stephan Kurth, Klaus
Leipoldt, Maike Schramm

Gemiil Art. I Punkt 11.3 der Ge-
schiiftsordnung gilt das Protokoll als
genehmigt, wenn nicht innerhalb von
vier Wochen nach Erscheinen der Pa-
lette ein schriftlicher Widerspruch
beim Vorstand der SSF Bonn, Kilnstr.
313 a, 53117 Bonn, eingegangen ist.




BO-JUTSU

Bundeswelte Kontakte ausgebaut

Bonner Bo-Jutsuka weiter aktiv— im ,,Kampf“ und beim Feiern

lai-Do

Im Juli ergriffen wir noch
einmal die Gelegenheit zur
Teilnahme an einem lai-Do-
Lehrgang in Bremen, wo iiber
zwei Tage ausgefeilte, japa-
nische Rituale mit effektiven
Schwerttechniken und Katas
wechselten und zudem viele
interessante Hintergrundinfor-
mationen {iber das Know-How
und die Geschichte des
Schwertkampfes in Japan zu
erfahren waren.

Neben der intensiven Be-
treuung durch die Trainer kam
jeder Teilnehmer in den Ge-
nub, ausgiebig mit den ver-
schiedensten Schwert-Ausfiih-
rungen trainieren zu diirfen —
so auch mit sehr wertvollen, in
Japan hand- und mabgefertig-
ten Originalschwertern - um
die doch erheblichen Unter-
schiede in Qualitit und Hand-
habung selber kennenzulernen!
Am meisten imponierte uns
dabei allerdings die leichte,
clegante  Bewegungsart des
Lehrgangsleiters (2. Dan Iai-
Do) — stand sie damit doch im
krassen Gegensatz zu unserer.
Im Vergleich diirften unsere
Bewegungen mit dem Schwert
Aubenstehende doch eher an
Holzfiller erinnert haben ...!

Bei einem kriminalistischen
Exkurs ins alte Japan erfuhren
wir auch, wie man allein an der
(individuellen) Schnittfiihrung
die — absolut filschungssiche-
re! —, Handschrift* ihres Urhe-
bers erkennen kann: Hierbei
diente das ,Kopfen™ einer
dickwandigen, aufrecht ste-
henden Papprolle als anschau-
licher Beweis. Wenn hierbei
auch der Meister als einziger
erfolgreich war, gelangen uns
immerhin die von allen Teil-
nehmern besten Schnitte!

Bo-Jutsu

Unmittelbar nach den Som-
merferien konnten wir eben-
falls in Niedersachsen im Auf-
trag des Deutschen Karate-
Verbandes einen dreitdigigen
Bo-Jutsu-Lehrgang  anbieten.
Dieser deckte zundchst rein
sportliche Aspekte ab, wie
Lang-Bo-Kampf und Stock-
Kata; die zweite Einheit um-
faBte praxisnahe Selbstvertei-
digung mit dem Kurz-Stock
und allgemeine Waffenabweh-
ren; im dritten Teil wurden
Spezialthemen behandelt wie
Selbstverteidigung mit Alltags-
gegenstinden,  Nervengriffe,
Bo-Jutsu fiir Trainer und — als
Zngabe — Verteidigung aus der
Bodenlage aus dem Jiu-Jitsu.

Zusammen mit Hinter-
grundinfos sowohl tiber kaufli-
che Waffen als auch Aspekte
der juristischen und kriminolo-
gischen Praxis zeigte das groBe
Interesse der Teilnehmer wie-
der einmal mehr, dass derartige
Themen im tiblichen SV-Trai-
ning noch immer viel zu kurz
kommen! DKV und KVN
driingen daher auf eine baldige
Wiederholung dieses Lehrgan-
ges, um moglichst vielen Inter-

essenten die Teilnahme zu er-
mdglichen.
Kung-Fu

Ein Besuch einiger unserer
Bo-Jutsuka auf der [. Budo-
Messe in Unna bescherte uns
neben Informationen zum
neuesten Stand des Budoarti-
kel-Angebotes auch wieder
neue Trainingsmaterialien aus
dem Fundus des Kung-Fu. die
wir nun ebenfalls in unser Bo-
Trainingsprogramm  aufneh-
men werden. Ebenso die Teil-
nahme am alljahrlichen Real-
SV-Lehrgang des Deutschen
Wu-Shu-Bundes auf dem
BGS-Geldande Hangelar, bei
dem auch diesmal wieder zahl-
reiche Budo-Trainer zu Gast
waren, und den wir bei einem
Abendessen (und unter den
z.T. entsetzten Blicken weit
friedlicherer ~ Tischnachbarn
.1 in kleinerem Kreis aus-
klingen liefien.

Jiu-Jitsu
Des weiteren war unsere
Bo-Abteilung auch im vergan-
genen Jahr wieder beim gro-
[fen Rheimauen-Fest des Stadt-
sportbundes  vertreten  und
konnte -— in kameradschaftli-

Lang-Bo-Kampf bei der Bonner Budo-Gala
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cher Zusammenarbeit mit an-
deren Bonner Budo-Vereinen —
mit einem ausfiihrlichen Info-
stand nebst mehreren Vorfiih-
rungen zur Bo-Jutsu- und
(diesmal  auch)  Jiu-Jitsu-
Selbstverteidigung aufwarten,
zudem Informationen iiber Bo-
Jutsu im Lokalsender verbrei-
ten und nebenbei auch weitere
engagierte Mitglieder fiir diese
Kampfsport-Disziplinen  ge-
winnen!

Abgeschlossen wurde unses
re Trainingssaison 2000 mu
Giirtelpriifungen: Hierbei lie-
ferten simtliche Priiflinge —
auch unsere Jiingsten! — den
auswirtigen Priifern erneut ei-
nen beeindruckenden Beweis
der Qualitit unseres Jiu-Jitsu-
Trainings, so dass auch dies-
mal wieder alle Kandidaten
eine Priifungsurkunde in Emp-
fang nehmen konnten!

Mit unserer Weihnachtsfei-
er (mit weihnachtstypischem
Gebick wie Chips und super-
scharfer Salsa-Sofie, Pizza,
Cola und Gitarrenkléingen,
Klingelbeutel und Pfeffer-
spray...) wurde auch d ;
fiinfjdhrige Bestehen unserer
Bo-Abteilung gebiihrend ge-
feiert. So konnten wir auch
endlich unseren Bo-Jutsu-eige-
nen ,Fetenbunker mit Flucht-
loch® einweihen (Eintritt dies-
mal nur mit der richtigen ,,Pa-
role, die sich jeder allerdings
selber ausdenken mubte) und
die  Video-Vorfithrung  der
BAE-Jubildums-Budogala
2000 motivierte uns sowohl
durch eindrucksvollste Tiu-Jit-
su-Akrobatik als auch recht
originelle Bo-Jutsu-Sketche er-
neut zu weiteren sportlichen
Aktivititen weiteren
Schandtaten auch im kommen-

-1
den Jahr!! Ute Giers

und
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Wie in jedem Jahr so rich-
tet die Triathlon-Abteilung
auch 2001 den Bonner Swi-
mathlon aus: In diesem Jahr
bereits in 9. Auflage. Dieser
Kombinationswettkampf ~ —
bestehend aus Schwimmen
und Laufen - ist der perfekte

S LRI N L. I
Trlathlon Ahtellung rlchtet schon zum!l Mal den Bonner Smmathlun aus:

Ein Test fur Vielseitige

Schwimmer und Laufer treffen sich am 10. Marz

Einstieg in die Saison 2001
oder gar in den Triathlon-
sport. Wer also immer schon
mal seine Vielseitigkeit unter
Beweis stellen wollte, ist am
10. Mirz herzlich eingeladen,
an diesem Wettkampf teil-
zunehmen.

Schwimmen
Schwimmen werden im
Sportpark Nord jeweils zwei
Athleten pro Bahn. Start ist um
10.00 (Sprint) bzw. 12.00 Uhr
(Kurzdistanz).

Laufen

Laufstart ist im Stadion
(11.30 / Sprint bzw. 15.45 Uhr
/ Kurzdistanz). Die Sprintstre-
cke (2500 m) 1st ausschlieBlich
auf dem Stadiongelinde. Die
Kurzstrecke (5000 m) fiihrt aus
dem Stadion heraus tber zwei
Runden & 2500 m. Die Strecke
verlduft zu 90% tiber befestigte
Wege und gesicherte Neben-
straen. In jeder Runde ist ein
kurzer Anstieg von 50 m zu be-
wiltigen. Gestartet wird nach
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/ : lnformationen\
 Mehr (iber den Bonner
Swimathion erfahren
‘Sie bei Ingo Lochmann,
 Geberaweg 3, 53123
 Bonn, Tel.: 0228/ 6420
377 oder im Internet
- unter www.ssf-bonn-

der Jagdmethode (Modermer
Fiinfkampf): Der schnellste
Schwimmer eréffnet den Lauf,
die weiteren Starter folgen ent-
sprechend ihrem Zeitriickstand
vom Schwimmen.

Das Startgeld von 8 DM
fiir SSE-Mitglieder und 12
DM fiir Nicht-Mitglieder is®
bei Voranmeldung bis zum
Meldeschluh am 28. Februar
auf das Konto 65 596 bei der
Sparda Bank Kaéln BLZ 370
605 90 (Kontoinhaber: Ingo
Lochmann) zu iiberweisen.
(Den Uberweisungsbeleg bit-
te der Anmeldung beilegen.)




- VOLLEYBALL/TANZEN

25

']&mblssen durfen sich die
Vﬁﬂeybaﬁ Fans
:fre_ _n Vom 4. bis 6. Mai
findet das Quahﬁkarxonsmr-
| nier zur Volleyball- Eur0p3~
meisterschaft der Ménner in
der Hardtberghaﬂe m Bonn
b
Da_, it
Volleyhaﬂ~Nahonahnann—

@ﬁen - Spitzenvoﬂe')%baﬂ

A emesn besondere:n

(spielt dle Deutbc,he

schaft in einer Gruppe mit
Spanien, Lettland und Slo-
"Si;e Sehen' Zwei' Spiele, cines

Beutsche Natmnaimannschaﬂ in Bunn

Lecker issen fur
Volleyball-Fans

Internatmnales Turmer im Marz

st pmgrammierz-i . e
Karten fiir einen Abend ~

d&VOH unter Beteihgung der
Deutschen  Mannschaft -
‘konnen fiir Freltag, den 4.

| ._ - Mai, Samstag, den s. Mai,f\

Zugspreis.

~oder Sonntag, den 6. Mai,
~ ogler als Turnierkarte fiir das '
gesamte Turnier erworben |
- werden.

 Ganz besonderen Gnmd
zur Freude haben dic Mit-
glieder der SSF Bonn: Sie
ethalten die Karten bis zum
20. Mirz auf der SSF Ge-
 schiiftsstelle (Tel. 0228 £ 67
68 68) zum absoiuten Vor-

Michael Scharf )

Egal ob Walzer, Foxtrott Tanya oder aumkstep auf jeden Fall im Takt:

[

Tanzen Sie doch in den Friihling!

Tanzabteilung der SSF Bonn Iidt ein zum Auffrischungskurs

Die Tanzabteilung
der SSF [ddt alle ein,
die gerne mal wieder

in netter Gesell-
schaft das Tanzbein
schwingen wiirden,
zu einem Standarad-
und Latein-Auffri-
schungskurs!

Das Angebot richtet sich
an Leute, die schon einmal
yetanzt haben und ihr Reper-
~toire gerne wieder aktivieren
wiirden, an Tinzer mit schon
etwas mehr Erfahrung, die ihr
harmonisches Zusammentan-
zen verbessern wollen, und an
alle  mit Grundkenntnissen
(etwa im Umfang von zwei
Kursen), die sich fiir ein re-
gelmiiBiges Breitensport-Tan-
zen im Rahmen eines Vereins
interessieren.

Unter der kompetenten
und humorvollen Anleitung
von Peter Kunze-Schurz wol-
len wir uns zehn Wochen lang
mit den Tinzen Walzer, Fox-
trott bzw. Quickstep, Tango,
Wiener Walzer, Rumba, Sam-
ba, Cha-cha und Disco-Fox
beschiiftigen.

AuBerdem geht es um
grundlegende Aspekte des ge-
meinsamen Tanzens, z.B. Ge-
fiihl fiir die Bewegungen des
Partmers,  Bewegungsideen,
Fihren und Folgen oder die
Charakteristik der verschiede-
nen Tinze,

Damit das neu Gelernte
auch zur praktischen Anwen-
dung kommt, wollen wir die

Gunst der Jahreszeit nutzen
und am 30. April gemeinsam
in den Mai tanzen!

An diesem Kurs teilneh-
men kénnen sowohl SSF-Mit-
glieder als auch Externe zum
Preis von 80 DM. Er findet
statt vom 5, Mirz bis 21, Mai
montags von 20.30 bis 22.00
Uhr in der Aula der Gottfried-
Kinkel-Realschule in der Au-
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gust-Bier-Str. 2 in Bonn-Kes-
senich. Die Finheit am 3.
Mirz kann als Schnupper-
stunde genutzt werden, zur
zweiten Einheit ist dann die
Kursgebiihr fillig.

Wir bitten um (moglichst
paarweise) Anmeldung bis
zum 25.2. bei Peter Kunze-
Schurz (Tel: 0228 / 26 53 00;
Mail: peter.kunze-schurz@t-
online.de), der auch fiir wei-
tere Informationen zur Ver-
fligung steht,

An dieser Stelle sei noch
einmal auf die anderen Tanz-
angebote des Vereins verwie-
sen: Infos zur Mittwochs-Brei-
tensportgruppe (20.00 — 21.30
Uhr) erteilt Maren Hovel (Tel.:
0228 / 47 96 968), zur Stan-
dard-Turniergruppe  montags
(19.00 — 20.30 Uhr) Carola
Reuschenbach-Kreutz ~ (Tel.:
0171/68 17 751).

Ein Einstieg in alle Grup-
pen, einschlieflich der Mon-
tags-Breitensportgruppe,  ist
nach Absprache mit den Trai-
nern  jederzeit — moglich.
Schaven Sie also einmal
vorbei und lassen Sie sich
aufs Parkett fiihren!

Irene Langner



SSF-Kurssystem und Angehote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschiftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangebote ist standig moglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Vorbaugung bzw. Minderung van Riickenbeschwerden und die Enflasiung der Wirbel-
séule mittels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kréftigung der Rumpimuskulatur
Klzine Spiefformen und Entspannungsiibungen lockern das Programm auf.

Moniag 830-1045  Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord
Montag 10.45-12.00  Wirbelsiulengymnastik Sportpark Nord
Montag 18.45-2000  Wirbelsdulengymnastik KBA

Diensiag ~ 17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Dienstiag~ 18.15-19.30  Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Mittwoch — 17.00-18.15  Wirbelséulengymnastik KBA

Domnersiag  17.30-18.45  Wirbalsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Freitag 8.30-10.45  Wirbslsdulengymnastik Sportpark Nord

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE
GYMNASTIK

Finseftige Belastunaen sowie Bewegungsmange! im Beruf und Alltag sollen ausgeglichen werden.
Inhalte sind gezielte Gymnastik fiir den Hallungsapparat und bestimmie Karperpartien wie Riicken-
Sehulter-. Nacken-, Bain- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgerétz steigem Spa und Freuds
an der Bawegung.

loniag 17.15-16.45  Gesundes Fitnesstraining KBA

Dienstag ~ 18.30-21.00  Gesundes Fitnessiraining Theodor-Liit-Schula
Mittwoch ~ 10.45-11.45  Walking Snortpark Nord
Mittwoch ~ 18.00-20.00 Gesundes Fitnessiraining Sportpark hord
Mittwoch ~ 20.00-21.30  Gesundes Fitnesstraining Spartpark Nord
Donnerstag - 20.00-21.30  Gesundes Fitnessiraining KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Auftriebskralt das Wassers zu trai-
nigren und zu kréftigen,

Mittwoch —~ 18.15-20.00  Dyn. Wassergymnastis Sportpark Nord
Milwoch ~ 20.00-2045  Dyn. Wassergymnasti Sportpark Nord
Donnerstag  19.00- 1945 Dyn, Wassergymnasti Sportpark Nord
Donnerstag — 815-10.00  Aquajogaing Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-10.45  Aquajogaing Sportpark Mord
Freitag 11.00-11.45  Aquajogging Sportpark Nord
Die Sportstatten:
Sportpark Nord Theodor-Lit-Schule Bootshaus
(Schwimmhalle, (Turnhalle, Rheinaustrafia 269
kleing Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn (Beuel)
KdlInstrafhe 250 Eduard-Otto-Strafie 9
53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn (Kessenich)

Karl-Schule und
KBA Gotfried-Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Turnnalle der Kauf- Realschule” {Hallz Tund Il
ménnischen Bildungsanstalten  August-Bler-Strale 2 Dorotheenstr /EckeEllerstr
Kolnsiralie 235 53129 Bonn (Kessenich) 53117 Bonn (Nord)
53117 Bonn (Nord)

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten fiir jedarmann/frau

Dienstag ~ 18.00-19.30  Laufen filr jedermann Sportpark Nord
Mittwoch 9.30-1045  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Dienstag 9.00-10.00  Eltern-Kind-Turmen 1,5 - 3 Jahre Sportpark Nord
Dienstag~ 10.00-11.00  Eltern-Kind-Turnen 1,5 - 3 Jahre Sportpark Nord
Freitag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 4,5- 7 Jahre  Robert-Weizlar-Schule
Freitag 16.00-17.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 3,5- 4.5 Jahrz Robert-Wetzlar-Schule
Freitag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Tumen u. Spiele 15- 3 Jahre ~ Robert-Wefzlar-Schule
Mittwoch ~ 18.15-19.30  Skigymnastik KBA

Mittwoch ~ 19.30-21.00  Skigymnastik KBA

Maontag 19.00-20.00  aerobic Karl-Schule
Mitwoch ~ 18.30-2000  aerchic Karl-Schule "‘
Maniag 20.00-22.00  Frausngymnastik (.-Kinkel-Realschule
Mittwoch ~ 20.00-22.00  Frauengymnastik G.-Kinkel-Realschule
Disnstag ~ 18.45-19.45  Tai Chi Anfénger Bootshaus
Dienstag ~ 20.00-21.00  Tai Chi Fortgeschrittens Bootshaus
Dienstag ~ 18.00-18.30  Sportabzzichengruppe (Sommer) Spk. Nord / Sportplatz
Dienstag ~ 18.30-19.30  Sportabzeichengruppe (Winter) Spk. Nord / Turnhalle
ERWACHSENENKURSE

DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmurs fir Anféinger: dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr
{Erlernen des Brustschwimmens) Beginn: 24.04.01

Schwimmkurs fir Anfinger:
{Erlernen des Brustschwimmans)

freitags, 17.30- 18.15 Uhr
Beginn: 27.04.01

Schwimmkurs fir Fortgeschrittene [:
(Erlernen des Rickenschwimmens)

dienstags, 19.45 - 20.30 Unr
Beginn: 24.04.01

Schwimmkurs fir Fortgeschrittene [:
(Erlernen des Riickenschwimmens)

freitags, 18.15- 19.00 Uhr
Beginn: 27.04.01

Schwimmkurs fir Fortgeschrittene I1
(Erlernen des Kraulschwimmens)

freitags, 19.15- 20.00 Uhr \
Beginn: 27.04.01 ‘
Schwimméurs fir Kénner*: freitags, 20.00 - 20.45 Unr

{Verbesserung des Brust-, Ricken- und Kraulschwimmens) Baginn: 27.04.01

Aquapower: donnerstags, 19.00-19.45 Uhr
(Aquajogging mit leistungsmafigem Anspruch fir Gelibte) Beginn: 01.03.01

Aquejogging: donnerstags, 19.45—20.30 Uhr
Beginn: 01.03.01

Kursdaver: 10 Stunden

Kursgebiinren: 50,- DM fir Mitgliedar der SSF Bonn

100,- DM fUr Nichimitglieder

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
Kdlnstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiihrt. Interessenten kiinnen sich bei
der Geschaftsstelle der SSF Bonn anmelden. Telefon: 02 28/67 68 68

Kursgebiihren: Die Gebiihren fiir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichisstunden 80,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder),
bei 15 Std. 120.- DM (10,- DM fiir SSF-Mitglieder).

Seniorengymnastik:
Schwimmkurse:

50,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
100,- DM iir Nichtmitglieder (50,- DM fur SSF-Mitglieder)




Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
Das Sportangebot des cluhs

Klubeigene Schwimmnalle im Sportpark Nord
SN 23, 1B 4 Badminton Tanzen verz-umiercivs ovion
Sportbecken: 50 m lang, 20m breil

‘ Angsbot: Verschieene Traininsgruppen fir Kinder, Ju- A“@EDD Gesellschafistanzieiss, Breitensport-Tanzen,
Wasserliele 1,60 m/3,80m endliche und Erwachsene, Tumiertanz Standard und Latein, Formations
Taucherglocke 7,0 m g ; :
Wasseremperatur 27 Grad Trainingsstaiten:  Robert-Watzlar-Schule, Sportpark Nord, tanzen Standard und Latein AﬂQBbUIBNTE!Bﬂ
‘ Gewerhliche Bildungsanstalten N TFH‘“'UDSZE}R?“-
Lenmoecken: 12,5 m lang, 5,60 m breit usklinfte: SSF Bonn, Gaschllsstelle, 0228/67 68 68 Trainings- Gottfried-Kinkel-Realschule
Wassertiefe 0.40m/1.20m stitten: (St. Augustin), Gemeinschaftsgrundschule in
Wassertemperatur 27 Grad %5 Weckenheim-Merl, SSF-Baofshaus
(Dieses Becken st Mo.-Fr. durch Kurse belegt) i Jlldﬂ Auskunit: — Peter Kuqze-Schurz‘ 0228/26 5300
Kostenlose Benutzung fir Kluormilglieder zu folgenden Zeiten: Angebot: Judotraining fir Kinder {ab 6 J.), Jugendlichs . Maren Hovel, 0208, 475 €9 L ‘
T I I B R B e : und Erjvachgsene. Judogymnasilk g L Ty DN 174 . (Schile Azubis, Stucenten)
B i | ) ] e misp| ¢n | Treiningsstétten:  Sportpark Nord, Theador-Lilt-Schule beilag: 60 1/4 il Ervachsene
S| T T T - | s | G- | Auskunit Markus Emrich-Genlan, 02208/ 75 98 49
ﬁm-" i AR [ . LJJT Tﬂathlﬂn
SAEEREEREENEE] At Ju-Jutsu Angebot:  Vielseitigkeitsspart: Schwimmen,
' :
An folgenden Tagen st das Bad geschlossen: Neujahrstag, Ro- Angebot: Selbstverteidigung, Kamofireining und Fitass Traininasstétte: g;'gflgéiaﬁ%m
Oenmontag‘ Ostermontag, Plingstmontag, 1. u. 2. Weihnachistag fiir Jugendlicha ab 16 Jahren und Erwachsene. AUSKL‘Iﬂvﬁ' A Pﬂppei 0228/92 58 862
2 den Ubrigen Feiertagen btz Aushang im Bad beachien Treningsstate: - Theodor-Lit-Schule ilungsbeitrag: 50.- DM il
C : R . Auskunlt o Seid, 02 98 /6154 213 SAlngpbelags sl DM i
S| Schwinmen % Karate-Dojo, Ken-Dojo E Volleyhall
Angetot; Schwimmkure fiir €indsr und Erwachse- g 2 Angebot:  Welixampfmannsehafien fir Kinder und Frwach-
ne/Leistungssport- und Brailensportgruppen Angebot: Amangerku"sg ulnd Trafn\ngs‘g[upuen fir Fort- sene, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fir An-
flr Kinder, Jugendliche und Erwachsang - eschritiene fr jedes Alter (Ken-Doab 14.J) féinger und Fortgeschritane.
Trainingsstéten: - Sporlpark Nord, Frankenbag Trainingsstatl:  Theador-Liti-Schule, Gottiried-Kinkelschule, Trainings-  Goftiried-Kinkel-Realschule, Gewerbliche
Auskilnfte: » Tamnenbusch-Gymnasium, SportparkNord—— saten”—— Bildungeansalien, Schulzentrum Tanmentuseh
Leistungssport:  Hermann Nettersheim, 02 26/65 30 47 Ausklnt Stephan Kurth, 02251148178 Auskunft:  Fritz Hacke, 02244/33 86 (Enwachsens)
Masterssporl: — Margret Hanke, 0208 / 57 28 69 A Heiner Balke, 0228/45 0413 (Jugend)
Breitensport:  Jiirgen Méushacher, 0228 /44 40 36 A= L ichtathletik @ : o
Ew-kirse Malke Schramm, 0228 /67 6868 o ‘ L ,‘e. , Tai Chi / Kung Fu
Kurse fr Kinder: Monike Warnusz, 0228 67 17 65 Angebot rainingsaruppen fr Kinder, Jugendiche und  pnoenor i Chi: Erwachsene: Ziel: Durch hamonische
R Enwachsene. Bewegungen, Atemschulung und Entspannungs-
,931 Trainingsstétten: Col_\eglumlJusepmnumBonn‘SpertparKNord techniken zur Harmonie von Karper und Geist zu
: Wasserhall Auskunit Alois Gmeiner, 022 08/52 43 gelangen; Kung Fu: Kinder und Erwachsene; tra-
il . Leistungssoort: — Anri Grigorae, 0171/95 120 65 ditionelle Kampikunst. die kéroerliche und ael-
Angebot Wasserballmannschaften flr Kinder, Jugend- et ol PrHliE uRd e
‘ . stige Fahigkeiten gleichermadien entwickelt
liche und Erwachsene #5 . Pt o Rneinaust. 269, d 45Uh
Traningsstélle:  Sportoark Nord > Moderner Funfkampf Ara12|ﬂqistntta. gogltsna#sll‘ élnrhagbtr.% ,8552312%321485:;5 r
Auskinfle: Ruppart Mayershofer, 02 28/64 44 37 Anehor i ; dline Faler-Scivetzmann, 02,28
ngebot Vielseitigkailssport: Schwimmen, Laufen, - e
O. Fechten, Schizfen und Reilen, Kurse im Luft- Krafttralnlng /
f Sporttauchen i 2| Fitnesstraining
alib. : ivi il Wi a1 fle an7-
Argeont - ABC-Ausbcung i Aninger WO s dnacim K, 0228/6400 1 (10-12,ahry AISEDSE - Indhiceles n witeaenschonendesGang
ehe, Ausbildung zum Enwerb sémiicner na- Kersten Palmer, 0 22 22/6 1262 (2b 13 Jahre) Kpetaining an Gerlen ergintdurch gl
tionales Tauchsportabzeichen, Ubungstauch- Anton Schmiz, 02 28/66 4985 tes Gymnastikprogramm sowie genaue Einschét-
Jdnge im Freigewdsser nach Absprache, \§Q d kil Eﬂ”gpdsefhﬂ.“‘Tlmg;;%?g%%%%m Eingangstst.
Trainingsstétie:  Sportpark Norg S Ski D?fswbunzq ai'an‘MucagT\/libF:Jgaogl— el
igfk‘mﬁejb ! -égig%nh;ﬂzkejoh228f44ﬂ30 Angebot Ganzjzhrige Skigymnastik, Friitwinterskilauf DI 009002130
Brungsbertrag: U.- UM pro Janr Skilau aktiv, Skiwandern, Skiferien fir jeder- Sa9.00-15.00, S010.00- 12.00
X o ?aﬂﬁl ‘Schmichujhlaufeﬂé‘ﬁ;andarun%eq, Zusatzgebiinr: 150 - DM jahrlich
rainingsstatte: - Tumhalle der Kaufmann, Bildungsanstalian -
=== Kanufahren Auskurft Hans Hannes, 02022/3659 (o) ,:% Breiten- und
Angabot: Ausbildung, regelméBige Fahrien, Teinahmean  Abtailungsbeitrag: 11,- DM pro Jahr 1 GESIIIIdhEItSSpDI't
S g‘fﬁiﬁiewifﬁfﬂélﬂ(g?ﬂﬂl@ﬂg\‘f‘EFJaﬂS[fi“UﬂEiﬁﬂ- Angebot:  Verschiedenste Kurss und Gruppen: 8. Aerobic,
rainingsstatien:  opartpark Nord (Schwimmhgle 2 Frausngymnastik. Saniorengymnastik, Tal Chi,
Boolshaus, Aeiraustr 265, 53225 Bomn A% Bo-Jutsu Sportabzeichengrunpe, Laufgruppe, Etern-Kind-
Auskiinfte: Hubert Schrick, 02 2877 34 24 () Angebot: Stock- und Waflenkampf: Kobudo in der Turnen, Wirbelsaulen-Gymnastik, Filnesstral-
Walter Diiren, 02 26/36 36 90 (ab 18 Jahren)  Selbstverteidigung, im sportlichen Wettkampf ning, Wessergyrnastik, Aquajogging.
Wolfgang Mihlhaus, 02 24 1/20 42 82 und als Kampikunst. Auskunit: SSF Bonn, Geschaftsstellz, 0226/676868
Abeilungsbeitrag: Jugendliche: 40,- DM pro Jahr Trainingsstétte:  Theodor-Litt-Schule, Kessanich Kurs- 10.- DM fiir Mitgl.
Erwachsenz: 50,- DM pro Janr Auskunft Ute Giers, 0228/ 22 27 72 oebihren: — 80.- baw. 120.- DM fiir Nichimitglieder
Mitgliedsheitrag: 209 - DM/Ervachsens; 169 - DM/Kinder pro Jahr Aufnahmegehiihr: 50 - DM/Frwachsens; 20 - DM/Kinder

Geschiftsstelle: Kolnsir. 313, 53117 Bonn, Gffnungszeiten: Mo, M Fr 13.00-17.00. Di<Do 4.30-18.00 Internet: ww.ssl-bonn.de
Tel: 0226/ 67 68 68 Fax: 0228/67 33 33 Email: info@ssi-bonn de




Wir m6chten unsere

Tochter gern in die

Bonner Gesellschaft
einfiihren. 2

Wir haben uns neu strukturiert. Zu Ihrem Vorteil.
SWB Energie und Wasser
| SWB Bus und Bahn

6 Stadtwerke Bonn GmbH




