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WIR BEWEGEN MEHR ALS GELD:

FUR BONN UND DIE BONNER

srANp.oRT.HlERé

Zahlreiche Beispiele beweisen: die Spar-
kasse Bonn bewegt mehr als Geld. Wir
beschrénken uns nicht auf unsere Kom-
petenz als der flihrende Bonner Finanz-
dienstleister. Wir engagieren uns fir die
Stadt und die Menschen — als Forderer

Sparkasse Bonn

von Kunst, Kultur, Sozialem und Sport.
Durch unsere Stiftungen, Spenden, den
PS-Zweckertrag und weiteres finanzielles
Engagement tragen wir dazu bei, Bonn
und die Region noch lebenswerter zu
machen.

www.sparkasse-bonn.de




Schwimm- und Sportfreunde Bonn

Geschéftssielle: Kdlnstrafle 313 a, 53117 Bonn, Tel. 67 68 68: Fax: 673333
Internet: www.sst-bonn.de / e-mail-Anschritt; info@ssf-bonn. de

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17, Di. 9-18 Uhr + Do. 9-20 Uhr
Tel. Schwimmbad: 02 28/67 2890 und Kraftraum: 0228/61 93 755

Bankverhindungen: Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03, (BLZ 380 500 00);
Postbank Kaln, Kto.-Nr. 932545 01, (BLZ 370 100 50)

Présidium: Michael Kranz (Vizeprasident), Peter Brfent,
Barbe! Dieckmann, Edmund Doberstein, Jan Graff, Peter Hau, Detlev Klaudt,
Walter Nonnen-Biischer, Eugen Puderbach, Erwin Ruckes,
Werner Schmitt, Dr. Theo Varnholt, Rudolf Wickel

Vorstand
Geschifisfiihrender Vorsitzender
amlichael Scharf

otellvertr. Vorsiizender und
Technischer Leiter: Dietmar Kalsen
Stellverir. Vorsitzender und
Finanzreferent: Manfred Pirschel

Offentlichkeitsarbeit und

Schule und Verein, Umwelt und
Aushildung: Manuel Gafiner

Ehrenvorsitzende:
Hermann Henze, Werner Schemuth

Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel

Lehrarbeit:
Maike Schramm

Vereinsverwaltung: Peter Hardt

Anschrift des Restaurants
,Ganal Grande“:
Rheinaustrafis 269, 53225 Bonn
(Bevel), Tel. 467298

Koordination der Abteilungen
Eckhard Hanke

Frohe und gesegnete Weihnachten
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L und einen guten Rutsch ins neue Jahr )

wiinschen die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

allen Vereinsmitgliedern, Forderern, Freunden und Bekannten

Michael Kranz
Prasidium

Michael Scharf
Vorstand
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Erscheinungsweise: 5 mal jahrlich
(Februar/April/Juli/Oklober/Dezember)
Beitrag/Kiindigung:

Mitqliedsbeitrag pro Jahr 110,- € fiir
Erwachsene, 90,- € fiir Kinder und
Jugendliche. Erm&Rigung fir Schiller und
Studenten bis 26 Jahre. Die Mitgliedschaft
kann nur zum Jahresende gekiindigt werden.
Die Kiindigung muss spatestens am 30.9.
schriftlich bei der Geschaftsstelle vorliegen.
Herstellung: Infobonn

Druck: Druckerei Raabe,
Martinallee 2, Rheinbach

Papier: chlorfrei gebleicht

+ SSF gratulieren *
Januar 2003

Werner Kobiolka
Annemarie Theisen
Annelies Rothe

Aja Richter-Hillejan
Lenore Heinze

Claus Ries

Thomas von Gaessler
Antonius Hebenstrick
Josef Mecklenburg
Peter Ehlenz

Klaus Gehrmann
Ingolf Robert Renner
Hans-Wilhelm Moeser
Ursula Guntermann
Hans Hacke

Werner Dieck

Olga Kemp

Gernot Bertuleit
Luzie Kraus

Nikolaus D. Koch
Siegfried Moll

Anne Lottmann
Ursula Miller

Peter Groening
Michael Duellmann
Veronika Nehring

Wir haben einen Freund verloren

Hermann Nettersheim

hat uns am 13.10.2002 verlassen.

Er hat unendlich viel fiir unseren Sport getan.
Wir sind ihm zu groBem Dank verpflichtet.

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Michael Scharf
Vorsitzender

Klaus Rommerskirchen
Leiter der Schwimmabteilung

Mitgliedsbeitrage 2003

Sehr geehrte Mitglieder, im
Dezember werden wieder die
Beitragsrechnungen verschickt.
Sollten Sie Fragen zur indivi-
duellen Familienbeitragsstruk-
tur haben, so bekommen Sie
weitere Informationen in der
Geschiiftsstelle. Bitte beachten
Sie, dass der Familienhdchs(-
beitrag von 285 € nur gilt,
wenn mindestens gleichviel
Kinder/Jugendliche wie Er-
wachsene in der Familienmit-
gliedschaft angemeldet sind.

Familienmitgliedschaften
werden nur anerkannt bei ei-
nem gemeinsamen Zahler und
gleicher Meldeadresse beim
Einwohnermeldeamt (ist auf
Verlangen nachzuweisen).

Aufnahmegehiihf

Erwachsene: 26,00 €

Kinder und
Jugendliche: 11,00 €

Lusatzpflichtige
Abteilungen

Jahresbeitrage

Triathlon: 30,00 €
Tauchen: 25,60 €
Kanu Erw.: 25,60 €
Kanu Jug.: 20,50 €
Ski: 7,00 €
Kraftraum: 76,70 €
Tanzen (1/44ahi); 30,70 €
Tischtennis:(erw.) 22,00 €

Ab 18 Jahren (Jahrgang
1984 und ilter) wird jeder au-
tomatisch als ,Erwachsener”
eingestuft. Fiir Studenten,
Schiiler, Auszubildende der
Jahrgiinge 1976 und jlinger
gibt es auf Antrag einen Rabatt

von 20 € bei Einzelmitglied-
schaften bzw. 8 € bei Familie
mitgliedschaften. Der Rabatt
wird gegen Vorlage der ent-
sprechenden  Bescheinigung
vom 15.01.03 bis 30.04.03 in
der Geschiiftsstelle ausgezahlt.

Mitgliedszahl

1 Jugendlicher
2 Jugendliche
3 Jugendliche
4 Jugendliche
1 Erwachsener
1"Erw. / 1 Jgd.
1 Erw. /2 Jgd.
1 Erw. /3 Jgd.
1 Erw. /4 Jgd.
2 Erwachsene
2 Erw. /1 Jgd.
2Erw /2 Jgd.
2 Erw. / 3 Jgd.
2 Erw. /4 Jgd.
3 Erwachsene
3 Erw. /1 Jgd.
3 Erw. /2 Jgd.
3 Erw. /3 Jgd.
3 Erw. /4 Jgd.
4 Erwachsene
4 Erw. /1 Jgd.
4 Erw. /2 Jgd.
4 Erw. / 3 Jgd.
5 Erwachsene

passt wurden

Die teilweise ungeraden Betrdge resultieren aus pauschalen Jahresbeitra-
gen, die dann in Monatsbeitrage fir die Vereinsverwaltungssoftware ange-

Beitrag in Euro

90,00 €
140,04 €
185,04 €
215,04 €
110,04 €
155,04 €
200,04 €
219,96 €
275,04 €
195,00 €
215,04 €
234,96 €
285,00 €
285,00 €
260,04 €
270,00 €
300,00 €
285,00 €
285,00 €
300,00 €
309,96.€
365,04 €
410,04 €
324,96 €
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Edirorial

Gelegenheit zur Standorthestimmung

Liebe Schwimm- und
Sportfreunde,
erneut, viel zu schnell,
geht ein Jahr zu Ende. Ich
hoffe Sie konnen mit dem
Jahr zufrieden sein. Aus Sicht
des Vereins bietet der Jahres-
wechsel die Moglichkeit der
Standortbestimmung.

Der Club hat in 2002 treue
Weggefihrten verloren. Diese
haben fir die SSF in vielen,
vielen chrenamtlichen Stun-

a=i=n grofies geleistet. Stellver-
wetend nenne ich Heinz
Nover und Hermann Netters-
heim. lhre Namen sind mit
der Geschichte unseres Clubs
so eng verbunden, dass wir
sie in guter Erinnerung behal-
ten werden,

Es liegt an den Verinde-
rungen unserer Gesellschaft,
dass  wir  ehrenamtliche
Fihrungskrifte, die dem Club
einen groben Teil ihrer Frei-
zeit und dariiber hinaus einen
Teil 1hrer Arbeitszeit widmen,
nur noch selten finden. Doch
der Weg, den die SSF Bonn
in den 90er Jahren begonnen

. aben, wurde auch im Jahr
2002 konsequent weiterge-
fiihrt. Dieser Weg heilit
wFihren im Gespann® — eh-
ren- und hauptamtliche Helfer
und Mitarbeiter arbeiten ge-
meinsam zum Wohle des Ver-
eins. Dabei sind die Aufgaben
so aufgeteilt, dass die Arbeit
fiir alle iiberschaubar bleibt.
Teamwork 1st das Erfolgsre-
zept. Stellvertretend nenne
ich unser SSF-Festival mit
200 ehrenamtlichen Helfern,
die in diesem Jahr durchge-
fithrten Wettkdmpfe mit Giber
500 Helfern sowie diverse Ju-
gendmaBnahmen. An dieser
Stelle ein herzliches Danke-

schon an alle diejenigen, die
ithrem Verein in 2002 gehol-
fen haben. Diese Arbeit ist
tatsichlich unbezahlbar!

Es fillt meiner Meinung
nach zunehmend schwerer
zwischen Sport- und Sozialar-
beit zu trennen. Mehr als 30
Nationalitidten sind bei den
SSF vertreten, die damit eine

Michael Scharf

riesige Integrationsleistung er-
bringen. Den tiber 2.000 Kin-
dern und Jugendlichen unse-
res Vereins wird eine sinnvol-
le, motivierende und gesund-
heitsférdernde Freizeitbetiti-
gung angeboten, Dabei kann
sich jedes Kind im Rahmen
unseres Sportangebots frei be-
wegen und die fiir sich geeig-
nete Sportart suchen.

Inzwischen sind weitaus
mehr als 500 Vercinsmitglie-
der langer als 25 Jahre Mit-
glied in Bonns grobtem
Sportverein. Dies zeigt uns,
dass die Vereinsausrichtung
nals  Multifunktionsverein®
wichtig und richtig war. Da-
bei sind wir stolz darauf, dass
wir in den letzten Jahren mit
dem Fitnessraum, dem Ge-
sundheitssportangebot  und
dem offenen Bewegungstreff
gerade fiir die ,erwachsenen
Mitglieder eine Vielzahl von
attraktiven neuen Angeboten
geschaffen haben. Bei all dem
stehen nach wie vor die sehr
guten Schwimmmodglichkei-
ten im Mittelpunkt des Ver-
einslebens und dies soll auch
so bletben, denn Schwimm-
bider sind fiir uns ein ganz
wichtiger sozialer und kultu-
reller Faktor. '

Die SSF Bonn sind jetzt
seit {iber 30 Jahren Betreiber
des Sportparks Nord. Hier
wurde ein Modell zum Be-
tricb eines Schwimmbades
entwickelt, das mit cinem gu-
ten Sicherheitsstandard zu be-
triebswirtschaftlich verniinfti-
gen Konditionen und mit ei-

ner ausgezeichneten Auslas-
tung betrieben wird. Allein im
letzten Jahr sind mehrere Ver-
eine, Stidte und Kommunen
an uns herangetreten, um von
uns zu erfahren, wie dieses
SSFE-Bonner Modell” funk-
tioniert. Wie erfolgreich das
SSF-Modell ist, zeigt die Mit-
gliederentwicklung in ein-
drucksvoller Weise. So er-
reichte die Mitgliederzahl der
SSF 1 2002 den historischen
Héchststand von 6800 Mit-

4 Achtung: b
Die Geschifts-
stelle der SSF
Bonn ist vom
24.12.2002 bis

zum 01.01.2003

N geschlossen y

gliedern (Dez. 2002). Die
grofiten Zuwichse in 2002
gab es im Tischtennis, wo
eine komplette Tischtennisab-

Fortsetzung siehe Seite 6

~ SSF-Termine »++ SSF-Termine =+« SSF-Termine #xx

P

Do 19.12.02 Weihnachtsturnier der Volleyball-Abteilung
Di14.01.03 Mitgliederversammlung der Ju-Julsu-Abteilung
Do 16.01.03 Delegiertenversammlung
. 5019.01.03 Tischtennis Mini-Meisterschaften
Mi 12.02.03 Mitgliederversammlung der Ski-Abteilung
Mo 03.03.03 Rosenmontagsdisco im Sportpark Nord
5009.03.03 Swimathlon 2003
28.03. - 30.03.03 Internationales SSF Meeting im Frankenbad
50 06.04.03 Playstations, Spiel und Spaf im Sportpark Nord
Redaktionsschiuss fiir die ndchste Spori-Palette ist der 13.01.2003

A
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Forisetzung von Seite 5

teilung mit 100 Mitgliedern
zu den SSF wechselte, im
Judo, in der Leichtathletik
und im Breitensport. Im
Zehnjahres-Vergleich konnte
die Mitgliederzahl  inzwi-
schen um 2.600 Mitglieder
gesteigert werden.

Dies macht sich auch im
Vereinshaushalt  bemerkbar,
wo im Jahr 2002 der gleiche
Haushalt wie 1992 gefahren
wird, mit dem kleinen aber
feinen Unterschied, dass wir
heute von 1,2 Millionen Euro
im Vergleich zu 1,2 Millionen
DM (1992) reden.

Beim Thema Geld muss fiir
das Jahr 2002 festgestellt wer-
den, dass es nur deshalb gelun-
gen ist, den Verein auf Kurs zu
halten, weil der Club von ver-
schiedenen Stellen und Persén-
lichkeiten sehr unterstiitzt wur-
de. Hier ist an erster Stelle das
Prisidium des Clubs zu nen-
nen, ohne dessen Engagement
der Leistungs- und Spitzen-

sport bereits in diesem Jahr
empfindliche finanzielle Ein-
buBen hiitte hinnehmen miis-
sen. Stellvertretend fiir einige
Initiativen aus diesem Kreis
nenne ich die spontane Bereit-
schaft von Erwin Ruckes, das
SSE-Festival auf dem Miins-
terplatz und unsere Spitzen-
schwimmer zu unterstiitzen.
Seit Jahren ist auch die Bonner
Sportstiftung  der Sparkasse
Bonn ein Garant fiir die Unter-
stiitzung des Spitzensports bei
den SSF Bonn. Hierfiir ein
herzliches Dankeschon an den
Vorstandsvorsitzenden der
Sparkasse Bonn, Herrn Micha-
el Kranz, der sich — und hier
sind wir wieder beim Ehren-
amt — seit vielen Jahren in der
Fiihrungsspitze des Prasidiums
ehrenamtlich um das Wohler-
gehen und den richtigen Kurs
der SSF Bonn bemiiht.

Aber auch das riihrige En-
gagement von Maike
Schramm, die in miihevoller
Kleinarbeit und in enger Ab-
stimmung mit dem Jugendamt

der Stadt Bonn und der Sport-

jugend des Landes Zuschiisse
fir JugendmaBnahmen bean-
tragte, die die ein oder andere
Jugendmalinahme erst ermog-
lichten. Zusammen mit Inga
Eimann und Beate Schukalla
konnte Maike die Qualitit der
Ausbildung im Bereich der
Ubungsleiterhelfer und
Ubungsleiter erneut steigern,
so dass unsere Ubungsleiter in-
zwischen einem sehr hohen
Qualititsstandard geniigen.
Aber da Stillstand ja be-
kanntlich Riickschritt bedeutet,
gibt es fiir das Jahr 2003 noch
genug Arbeit. Ich erinnere an
die geplante Baumafnahme im
SSF Bootshaus in Beuel. wo
unser dringend  bendtigter
zweiter Fitnessraum entstehen
wird. Mit der dort entstehen-
den Sauna und der Sauna im
Sportpark Nord sind auch Ak-
zente im Bereich Wellness ge-
plant. Wir hoffen, dass die fiir
diesen Umbau bei der Bezirks-
regierung Koln  beantragten
Zuschiisse im Jahr 2003 ge-

nehmigt werden, um die Maf3-
nahme dann umzusetzen.

Ein weiteres wichtiges Pro-
jekt ist die Nutzung der Trai-
ningsanlage unter der Tribiine
im Sportpark Nord. Auch hier
soll es 2003 weitergehen.
Aufler den angesprochenen
MafBnahmen wird uns das The-
ma Bauunterhaltung im Jahr
2003 beschiftigen. Bei der
derzeitigen Haushaltslage der
Stadt und dem dringenden
Handlungsbedarf werden wir
uns hier selber — mit ehrenamt-
licher Arbeit und mit Finanzen
— betdtigen miissen, um den
langfristigen Bestand unseres
Bades und der Anlagen im
Sportpark Nord Hand in Hand
mit der Stadt Bonn zu sicher

Sie sehen, es gibt auch im
neuen Jahr genug zu tun. Doch
zunéchst wiinsche ich Thnen
besinnliche ~ Weihnachtstage
und einen guten Rutsch in ein
sportliches Jahr 2003.

Ihr Michael Scharf
Vorsiizender

jedem Hauptgericht!

Gaststatte

- Koinstr. 175 y

Wir bieten gute Deutsche Kiiche zu zivilen
Preisen, die Beilagen sind beliebig austausch-
bar!

Gerne richten wir Thre Familien-, Trauer-
oder Weihnachtsfeier aus. Es sind auch
Termine tagsiiber nach Absprache moglich.
Unsere Kegelbahn hat noch einzelne Termine

frei.

Hier treffen sich nette Leute von Montag bis
Sonntag ab 16 - 1 Uhr. Sonntag von 10 - 14
Uhr lustiger Frithschoppen mit Dieter. Ab 12
Uhr Mittagstisch mit Suppe und Nachtisch zu

Fiir gemiitliche schone Stunden hier bei uns
sorgen fiir Sie: in der Kiiche unsere Chefin
Marianne und im Service Angelika & Dieter.

Gilder Kalsoh

Reservierungen bitte unter Tel. 0228/629 59 15

Mittwochs ist Ruhetag!

Sport-Paletie Dezember 2002
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1.200 Schler und Schiile-
rinnen trafen sich am 9.
Oktober um 9.30 Uhr zum
Lebenslauftag der Welt-
hungerhilfe im Sportpark
Nord. Um Geld fur hun-
gernde Kinder zu sammeln
wurden viele Runden ge-
laufen oder auf Inlinern
zurlickgelegt und zahlrei-
che Bahnen In unserem
Bad geschwommen. Ein
attraktives ~ Rahmenpro-

Sport gegen den Hunger in der Welt

gramm sorgte auBerdem
dafiir, dass die Zeit vor und
nach dem Start nicht lang
wurde. Wie so oft waren die
SSF Bonn in Zusammen-
arbeit mit dem Sport- und
Béderamt der Stadt Bonn
federfihrend an der Orga-
nisation beteiligt. Wir dan-
ken allen Helfern des Ver-
eins, die mal wieder ihre
Freizeit in den Dienst einer
guten Sache stellten.

Sport-Palette Dezember 2002
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Drotoboll: Mitgliederversammlung der Abteilung Breitensport der SSF Bonn 1905
vom 19. September 2002 im Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn-Beuel

Einstimmiges Votum fr die Delegierten

Beginn: 20.00 Uhr
Anwesend: 2 Mitglieder und
5 Mitglieder des Vorstandes
gemdff Anwesenheitsliste.

Der Vorsitzende Michael
Scharf begriifit die anwesen-
den Vereinsmitglieder. Maike
Schramm wird einstimmig
zur  Protokollfithrerin ~ ge-

wihlt.

Top 1: Feststellung der
Tagesordnung

Mit der Verdffentlichung in
der Sportpalette Ausgabe 378
{ Juli 02 wurde die Versamm-
lung satzungsgemil eingela-
den und ist somit beschluss-
fihig. =

Es liegen keine Antrige
vor. Die Tagesordnung wird

" Zu Delegierten wurden gewahit:

1. Dieter Amendy, 2. Dr. Josef Berkenheide, 3. Sieglinde
Berkenheide, 4. Anne Biihner, 5. Ludwig Drugies, 6. Dr.
Walter Emmerich, 7. Iris Gatzen, 8. Dr. Axel Holst, 9. Beate
Kalsen, 10. Michael Kemp, 11, Josef Knopp, 12. Jirgen
Krall, 13. Felix Kraus, 14. Helga Kurtenbach, 15. Peter
Kurtenbach, 16. Anatoli Laruschin, 17. Willi Niirnberger.
18. Kersten Palmer, 19. Angela Pirschel, 20. Inge Scharf,
21. Werner Schemuth, 22. Dr. Rudolf Schomerus, 23. Beate
Schukalla, 24. Sergej Tews, 25. Engelbert Wichter, 26. Hel-
mut Wehner, 27. Inge Wend, 28. Hannelore Werkhausen.
@eserve: Dr. Giinther Scharf, Elisabeth Scharf.

Paten gesucht

Zusammenarheit der SSF mit
dem Kinderschutzbund

o

Kinder haben von Klein an
immer Spafi an Bewegung,
sel es beim Eltern-Kind-Tur-
nen, bei der Wassergewdh-
nung oder beim Kindertur-
nen. Viele Familien nutzen
dafiir das breite Angebot im
Verein. Doch was ist mit den
Kindern, die diese Chance
nicht bekommen. weil es den
Eltern finanziell nicht mog-
lich ist, einen Vereinsbeitrag
zu bezahlen?

Fiir diese Kinder suchen
wir engagierte und interes-
sierte Menschen, die einen

Jahresbeitrag oder eine Kurs-
gebiihr bezahlen. Damit wiir-
den Sie, liebe Vereinsmitglie-
der einen guten Beitrag lei-
sten und einem Kind zu mehr
Bewegungsspall und positiver
Entwicklung verhelfen.

Kooperationspartner ist der
Eltern-Kind-Treff des Kinder-
schutzbundes OV-Bonn e.V.
in  Bonn-Dransdorf.  An-
sprechpartnerin dort ist Ursu-
la Meurer-Werkhausen (Tel:
0228/24 95 637) oder aber die
SSF-Geschiftsstelle  (Tel.:
0228/ 67 68 68).

in der vorgelegten Form ge-
billigt.

Top 2: Mitteilungen des
Vorstands

Im Rahmen des SSF-Festi-
vals wurden iiber 550 neue
Mitglieder  aufgenommen.
Mit iiber 6550 Mitgliedern
haben die SSF Bonn jetzt den
hochsten Mitgliederstand in
der Geschichte des Vereins.

Top 3: Wahl der
allyemeinen Delegierten

Gemidll  Delegiertenord-

nung sind 28 Delegierte zu

wihlen. Laut Vorschlagsliste
haben sich 28 Mitglieder zur
Kandidatur ~ bereit  erklirt.
Zwei Mitglieder stehen au-
ferdem als Reservekandida-
ten zur Verfiigung.

Die in der Liste aufgefiihr-
ten Kandidaten und Reserve-
kandidaten werden einstim-
mig gewihlt.

Top 4: Verschiedenes
keine Wortmeldungen ‘

Ende der Versammlung: 20.20 Uhr

Michael Scharf (1. Vorsitzender)
Maike Schramm (Protokellfiihrerin)

Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

Sternstraf3e 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

oM
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SSF-Sportler stellen sich vor: Didi Volsgen

Didi Vdlsgen, geboren
am 29.1.1961 in Bonn, ist
Spieler der 1. Herren-Vol-
leyballmannschaft. Er ist
der erfahrenste Spieler der
Mannschaft, die mit Be-
ginn dieser Saison mit dem
kompletten Regionalliga-
Kader vom TV Menden
nach Bonn wechselte.

Seine Liebe zum Voll-
eyball ~entdeckte Didi
schon im Schulsport, 1983
spielte er sein erstes Jahr
bei Fortuna Bonn in der 1.

undesliga. Anschliefend
war er sieben Jahre in der
Zweitligamannschaft  des
TV Diiren aktiv. Unterbro-
chen war diese Zeil nur
durch ein Erstliga-Inter-
mezzo, wieder bei Fortuna
Bonn. Nach dem Studium

spielte er seit 1993 ,nur*
noch Regionalliga, erst
beim TV Diiren II, dann
beim TV Menden und jetzt
bei SSF Fortuna Bonn.

Beruflich arbeitet Didi
als Berufsschullehrer fiir
Informatik und Elektro-
technik am ,Heinrich-
Hertz-Berufskolleg”.  Zu
seinen Hobbies zihlen die
Familie — er hat eine Frau
und einen 3-jdhrigen Sohn
— Skifahren, Inliner fahren,
Badminton, Fahrrad fahren
und Beach-Volleyball aber
auch Kochen, ,,gut Essen”
und sein Garten.

Didi kiimmert sich ver-
starkt darum, Sponsoren
fiir die Mannschaft zu fin-
den, damit der angestrebte
Weg in die 2. Bundesliga
moglich wird. Die Kosten
einer Teilnahme in der 2.
Bundesliga sind nicht al-
lein  aus Vereinsmitteln
und Zuschiissen zu bestrei-
ten. Der Wechsel der
Mannschaft von Menden
nach Bonn hatte genau
dieses Problem als Grund,
weil der TV Menden sich
nicht im Stande sah, einen
Bundesligabetrieb zu fi-
nanzieren.

Engagement ist immer gefragt

Verein erstellt Liste mit freiwilligen Helfern

Sportlich fair
meit Sicherheit.

amit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehéren, sollten Sie sich rich-
tig absichern. Wie, darlber
berate ich Sie gerne einmal
in  einem  persénlichen
Gesprach.

Rufen Sie doch einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin mit mir!

gaben gesucht.
Wir

Bei der Vielzahl der Auf-
gaben und Veranstaltungen in
unserem Verein sind wir auf
die Mithilfe unserer Vereins-
mitglieder angewiesen. Ne-
ben allgemeinen Aufgaben,
bei denen wir uns iiber die
Mithilfe aller Vereinsmitglie-
der freuen, werden oftmals
Experten fiir bestimmte Auf-

méchten daher ein
Verzeichnis anlegen, in dem
Helfer mit besonderen Fihig-

groferen Veranstaltungen)

» Rechtsanwiilte  (fiir  einen
kleinen Rat zwischendurch)

» Handwerker der verschie-
densten Fachrichtungen (als
Experten fiir Fachfragen

oder als Helfer bei kleineren
Aufgaben oder Veranstal-
ungen) usw.

Der Vielfalt sind keine
Grenzen gesetzt — wir bitten
daher alle Vereinsmitglieder
zu priifen, ob sie unserem
Verein mit Fachkenntnissen
oder Material bei Bedarf be-
hilflich sein kénnen und den
unten stehenden Abschnitt bei
der Geschiltsstelle abzuge-
ben oder sich einfach telefo-

nisch oder per e-mail dort zu
melden. Auferdem bitten wir
um eine Riickmeldung derje-
nigen, die bereit sind gele-
gentlich bei Veranstaltungen
mitzuhelfen und die bisher
noch nicht zum Helferteam
der SSF gehoren (dies sind
alle, die fiir das SSF-Festival
ein personliches Anschreiben
mit der Bitte um Mithilfe er-
halten haben).

Tm Voraus vielen Dank!

s

>

keiten, Ausrlistungen usw.
aufgelistet sind, z.B.
250 g . . Name, Vorname

 Mitglieder mit  groBeren

Fahrzeugen oder Fahrzeu- _

: g Anschrift

gen mit Anhiingerkupplung

« Arzte (z. B. als 1. Hilfe bei Telefon

fch verfge Uber folgende Fachkenninisse:

Ich verflige tiber folgende Ausriistung:

fch bin bereit gelegentlich bei Veranstaltungen der SSF Bonn mitzuhelfen

%
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Fortbildungs-Lehrgang fiir Ubungsleiter im Sportpark Nord:

Eigenen Erfahrungsschatz bereichert

Premiere bei den SSF:Zum
ersten Mal fiihrte der Verein fiir
den Deutschen Verband fiir Mo-
dermen Fiinfkampf e.V. einen
Ubungsleiterlehrgang der Lizenz-
stufe B durch. Dies erfolgte in Ko-
operation mit dem Verband fiir
Modernen Fiinfkampf NRW e.V.,
der Schwerpunkt des Kurses lag
auf dem Bereich Privention.

24 engagierte Teilnehmer mit
der geforderten Ubungsleiter C-
Lizenz (davon 13 Ubungsleiter

_ Bonn-CTﬁ—

bereits fiir die SSF Bonn titig)
Lopferten™ an drei Wochenenden
im September und Oktober dafiir
insgesamt 60 Stunden.

,Alles rund um den Haltungs-
und Bewegungsapparat*

Der abwechslungsreich gestal-
tete Lehrgang wurde von Beate
Schukalla, der Leiterin des Kraft-
raums der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn und Inga Eimann,
stellvertretende  Leiterin  des

GRAFF...

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn

Kraftraums, geleitet. Thematisiert
wurde bei dem Lehrgang ,alles
rund um den Haltungs- und Be-
wegungsapparat”, Jeder teilneh-
mende Ubungsleiter hat spezifi-
sches Fachwissen fiir
Sportbereich, jedoch konnten wir
alle neue Erfahrungen sammeln,
Verbesserungen  fiir  unseren
Schwerpunkt erzielen und teilwei-
se neues Wissen erwerben. Oder
wussten Sie auf Anhieb, welche
Hpriventiven Effekte® ein funktio-
nelles Krafttraining bringt?

Das  gesundheitsorientierte
Lehrgangsprogramm  beinhaltete
in der Sportpraxis nicht nur ein
grundlegendes und den meisten
Leuten bekanntes Programm, wie
z.B. priventives Krafttraining,
Funktionsgymnastik, Thera-Band
Gymnastik und Aquajogging. Ma-
nuel GaBner stellte dariiber hinaus
ein modernes, trendiges Sportan-
gebot zusammen. Beispielsweise
das progressives Muskelrelaxa-
tionsprogramm’™, ein  Entspan-
nungsverfahren fiir Jedermann;
oder ,.das Speedo Aquatic Fitness
System™, ein von dem Sportarti-
kelhersteller Speedo patentiertes
Aerobicprogramm  im  Wasser.
Aber auch auf kognitiver Ebene
bekamen wir Ubungsleiter eine
Fiille von Informationen, die uns
auferund der von den Lehrgangs-
leitern zusammengestellten Mate-
rialien nicht verloren gehen. Auch
wir Ubungsleiter konnten aktiy
bei der Durchfithrung des Lehr-
gangs mitarbeiten.

seinen

Grundsétzliches zur
Anatomie und Physiologie

Bei der Entscheidung der zu
besprechenden Lehrgangsthemen
standen die anatomischen und
physiologischen Grundlagen des
Menschen im Vordergrund. Ma-
ren Thiel hielt Vortrige tiber die
anatomischen Grundlagen und
Haltungsschwiichen der Fiifie, die
Anatomie und Physiologie des
Herz-Kreislauf-Systems und zum
Thema Knieschule — anatomische
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Grundlagen und Konsequenzen
fiir die Praxis. Ich hielt einen Vor-
trag tiber die Grundprinzipien ei-
nes ,.priventiven Krafttrainings®.

Am Ende des Lehrgangs er-
wartete uns Teilnechmer eine zwei-
stiindige schriftliche Uberpriifung
des Lehrganginhaltes und eine
praktische Lehrprobe zum Haupt-
teil (20 Minuten) einer uns vorge-
gebenen Ubungseinheit (45 Minu-
ten) und dazu eine schriftliche
Ausarbeitung.  Meine Aufgabe
zum Beispiel war es, ein Konzept
fiir eine Ubungsstunde mit 20 Er-
wachsenen in der Halle mit Lu
ballons zum Thema Haltung aus-
zuarbeiten. Nach  erfolgreicher
Bearbeitung der an uns gerichte-
ten Aufgaben erhielten wir unsere
Lizenz als Ubungsleiter B.

Gesamtnote: ,,Sehr
zu empfehlen”

Fiir motivierte Ubungsleiter ist
diese zweite Ubungsleiter Lizenz-
stufe sehr zu empfehlen. Und
stellvertretend fiir die gesamte
Gruppe kann ich nur bestitigen,
dass dieser Lehrgang gut organi-
siert und durchgefiihrt wurde. Tch
denke, alle Teilnehmer konnten in
gewisser Weise ihren personlichen
Horizont erweitern (z.B. Erweite-
rung oder Verbesserung des Pr‘}
xisprogramms, anatomisch-phy-
siologische Erkenntnisse). Wir
hatten eine harmonische Gruppe,
ein Fakt, der nicht nur den
Spafifaktor garantierte (ich erinne-
re nur an Aquatic Fitness bei Ma-
nuel!), sondern auch fiir einen
Lernerfolg entscheidend war,

Wir Ubungsleiter wiinschen
den Lehrgangsleitern und -organi-
satoren der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn das Beste. Ich per-
somlich wiinsche allen Ubungslei-
tern alles Gute und viel Erfolg bei
der Durchsetzung ihrer Stunden-
konzepte. Ich hoffe den einen oder
anderen Ubungsleiter/in bei einem
auf der B-Lizenz aufbauenden
Lehrgang vielleicht wiederzuse-
hen. Ramy Azrak




Australier, Barone,
,Cowboys and Cow-
girls“und Drachen —

sie alle lief3en sich

zur Herbstfreizeit
2002 der SSF Bonn
in den Sportpark
Nord locken. So
phantasievoll wie
diese selbstgewaéhl-
ten Namen der Teil-
nehmer, so span-
nend waren dabei
auch die sportlichen
Wettkdmpfe.

q Die ersten Erfahrungen
eim Fechten sammelten jun-
ge SSFler unter Anleitung
von Clemens Frenzel und
Omid Alevasin, beide aktive
Fiinfkimpfer der SSF Bonn.
Toni Schmitz (stellvertreten-
der Abteilungsleiter der Ab-
teilung Moderner Fiinfkampf)
leitete an einem Vormittag das
Zielscheibenschiehen mit
Armbriisten an.

Damit der Spall im Wasser
nicht zu kurz kam, wurden an
drei Vormittagen das Lehr-
schwimmbecken und  die
Bahn 8 fiir uns reserviert. Von
41 Teilnehmern im Alter von
.bis 12 Jahren hatte kein ein-
ziges Kind Bedenken, unter
Aufsicht von Paria Mahrokh,
Ellen Obenaus und Christian
Ritz von einer Seite des 50 m
langen Schwimmbeckens zur
anderen durchzuschwimmen.
Eine tolle Leistung!

Mabubeh Mesbah und Ma-
rio Mittermiiller sorgten fiir
gute  Laune im  Lehr-
schwimmbecken: Poolnudeln

reiten, einander fangen, hinter’

den Tauchringen hertauchen,
zwischen den gegriitschten
Beinen einer Zehner-Gruppe
durchtauchen. ,.Der Tunnel
war aber sehr lang”, sagte
dazu der 8-jéhrige Arian Kal-

- SSF-Jugend

1

Mit sporilichem Eifer bei der Sache: Die Teilnehmer der Herbstfreizeit

Von Drachen und Ritterspielen

Herbstfreizeit 2002 lockte zu spannenden
Wettkdmpfen in vielen Sportarten

hori, nachdem er wieder auf
die Wasseroberfliche kam.
Natiirlich spielten alle Kin-
der mit vollem Einsatz Was-
serball. Der Mannschaftsgeist
festigte sich beim Hockey,
Fubball, Rugby und Ultimate
Frisbee. Denise Hakim, die bei
uns das freiwillige soziale Jahr
ableistet und den Schwarzgurt
(1. Dan) in Tackwondo besitzt,
hat den Kindern den Einblick
in ihre Kampfart ermgglicht.
AuBerdem konnten die Kinder
mit Mario Mittermiiller eini-

-ges aus dem Bereich Judo aus-

probieren.

[n der gemiitlichen Atmos-
phire des Fechtinternates er-
holten sich die ermiideten
Kimpfer nach 3,5 Stunden
Sport und kriftigten sich mit
leckerem Essen.

Jede Mannschaft organi-

sierte an einem Nachmittag
den ,,Olympic Day™. Ob Hin-
dernisparcours oder Staffeln,
FuBball- oder Hockeyturnier,
alles sollten sich die Mann-
schaften selbst iberlegen und
durchfiihren. Am Ende jeden
Wettkampfs gab es Siegereh-
rung mit ,,siifen” Preisen.
Der ..Olympic Day* der
Betreuer wird bereits traditio-
nell als ,Ritterspiele” gestal-
tet, im Sommer wurden diese
zum ersten Mal mit groffem
Erfolg im alten Schlof Ober-
werries abgehalten. Fiir nicht
Eingeweihte bleibt ,die Ab-
wehr des tddlichen Feuers ins
Meer”, .das unzihmbare
Pferd®, ., der mystische Weg*
oder auch ,.die fliegende Ra-
che” ein Geheimnis. Nur die-
jenigen, die dabei waren,
diirften Bescheid wissen! So
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schaffte der Ritter Thilo Zim-
mermann 342 Spriinge auf
dem wilden Pferd, wobei fiir
viele Kinder auch zwei bis
drei Spriinge kaum moglich
waren. Applaus!

Am letzten Tag der Ferien-
freizeit fuhr die Gruppe, wie
in den Vorjahren, in den Pano-
rama Park im Sauerland. Und
wie bei unserem Besuch im
Movie World im  Friihjahr
regnete es vormittags. Da-
durch war der Park so leer,
dass wir, als der Regen mit-
tags aufhorte, alle Bahnen
und Rutschen ohne lange
Warteschlangen  pausenlos
fahren konnten.

Noch mal vielen Dank an
alle Betreuer und Helfer! Ihr
warl Klasse! Alles Gute, Kin-
der! Und bis zum nichsten
Mal! Inga Eimann
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaf
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ten der Jugend:
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Eindeutig der erfolgreichste Verein

SSFler erzielten reiche Ausheute an Titeln und Platzierungen

Mit dem Kreis-Entscheid
begann am 21./22. September
die erste Runde der diesjiilri-
gen Deutschen-Mannschafis-

Meisterschaften (DMS-]).
Mit 14 Mannschaften, begin-
nend mit der E-Jugend bis zur
A-Jugend, gingen die SSF
Bonn im Frankenbad an den
Start. Die Ausbeute war grop,
denn allein acht Mannschaf-
ten konnten diese Runde fiir
. sich entscheiden.
Auch auf Bezirksebene domi-
nierten dic Bonner den Wett-
kampf. Dort gab es — anders als in
den vergangenen Jahren — kein

ihre Gesamtreiten deutlich ver-
bessern konnten. , AuBerdem®, so
Uwe Werkausen treten wir als
Verein und nicht wie die anderen
als Startgemeinschaft an. Insofern
ist unsere Leistung viel hoher ein-
zustufen.”

Weibliche Jugend A

Die Damenmannschaft der Ju-
gend A (Tabea Mandt, Christiane
Vendel, Riet Kasperts, Katharina
Mendel, Adele Ngoupayou und
Natalie Ngoupayou) gewann die
Silbermedaille in einer Gesamt-
zeit von 23:02,52 min und verbes-
serte ihre Vorrundenzeit um fast
40  Sekunden. Herausragende
Leistungen brachte Katharina

Mendel. Sie schwamm die 100 m
Freistil in persénlicher Bestzeit
von 0:538.67 min und konnte iiber
100 m Schmetterling (1:06,51
min) die Richtzeit fiir die Deut-
schen Kurzbahn-Meisterschaften
Ende November in Goslar unter-
bieten. Erfreuliche Leistungen
brachte auch Tabea Mandt — nach
der  Technikumstellung  im
Schmetterling schwimmt sie wie-
der im Rahmen ihrer Bestzeiten.

Weibliche Jugend B

Die weibliche Jugend B (Co-
rinna Richter, Raffacla Mendel,
Simone Koch, Angela Balukisian,
Annika Wirtz, Eva Dunkhase und
Katharina Riitz) belegte ebenfalls

den 2. Platz in einer Gesamtzeit
von 23:12.81 min (Vorrunde
23:53,61 min). Nach langer Ver-
letzungspause  konnte  Corinna
Richter wieder sehr gute Leistun-
gen zeigen. Uber 100 m Brust
{(1:16,21 min) und 100 m Schmet-
terling (1:06,94 min) schwamm
sie personliche Bestzeiten. Raffa-
ela Mendel iiberzeugte Gber 100
m Riicken und schwamm mit
1:06,75 min neuen personlichen
Rekord.

Weibliche Jugend D

Auch Stefan Koch, Trainer der
weiblichen Jugend D, gibt die
Hoffnung zur Teilnahme seiner
Mannschaft am  Bundesfinale

Kopf-an-Kopf-

Rennen ZWi-
schen Koln und
Bonn. Bei zwolf
startenden SSF-
Mannschaften

konnten vier Ti-
tel, drei 2. Plit-
7e, zwel 3. Plit-
ze, ein 4. und ein
5. Plaw erreicht
werden.  Damit
waren die SSF-Bonn eindeutig
der erfolgreichste Verein (Tele-
om Post SG Kéln und Rhenania
Kijln gewannen je zwei Titel).

Fiir die Entscheidung auf
NRW-Ebene in Gelsenkirchen
konnten sich fiinl Mannschaften
qualifizieren. Dass es spannende
Wettkiimpfe geben wiirde, zeigten
die engen Qualifikationszeiten.
Mit den erzielten Ergebnissen wa-
ren die Trainer
Kersten Palmer,
Stefan Koch und
Uwe Werkhau-
sen sehr zufiie-
den, da ohne ge-
zielte Vorberei-
tung aus dem
vollen Training
geschwommen
wurde und alle
Mannschatten

R o =

Uberaus
erfolgreich: Die

D (li. unten), die

C (Ii.) und die
Jugend E
(re. unten)

Jugend A (li.oben),
die Jugend B (re.
oben), die Jugend

ménnliche Jugend

noch nicht auf.
Zwar hat die
Mannschaft

(Lisa Pohl, Laris-
sa Herboth, De-
nise Moller, Nina
Schiffer und Ca-
rolin Lévy) den
4. Platz belegt,
aber die Gesamt-

zeit von 24:02,78
min konnte
durchaus zur Qualifikation
reichen. Hoch  motiviert

schwammen die Midchen auf
allen Strecken Bestleistun-
gen. Besonders zu erwihnen
sind die 100 m Riicken in
1:16,11 min und die 100 m
Freistil in 1:06,85 min von
Nina Schiffer, sowie die 100
m Riicken in 1:16,74 min und
100 m  Schmetterling in
1:15.62 min von
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Denise  Mdoller.
Carolin ~ Lovy
schwamm 100 m
Freistil in

1:10,72 min und
steigerte sich auf
dieser  Strecke
um fast vier Se-
kunden.
Fortsetzung
siehe Seite 14




Fortsetzung von Seite 13

Ménnliche Jugend G

Die minnliche Jugend C (Mar-
kus Kriiger, Andreas Schadt, Tim
Weiner, York Kldppel, Dorian
Lembke, Christopher Girschewski
und Marc Wegrzyk) konnte sich
vom 6. Qualifikationsplatz auf
Platz 4 steigern. Nachdem sie am
ersten Wettkampflag noch einige
Schwiichen zeigten, steigerten sie
sich am zweiten Tag deutlich und
schwammen in der Lagenstaffel
die besten Zeiten. Markus Kriiger
schwamm [00 m Ricken in
1:09,98 min, gefolgt von York-Pe-
ter Kloppel (Brust in 1:22.76
min), danach Andreas Schadt
(Schmetterling in 1:10,73 min)
und zuletzt Tim Weiner (Freistil
in 0:39,53 min),

Jugend E

Trainer Kersten Palmer war
mit seiner Mannschaft Jugend E
(Jiirgen Schehl, Julia Schifer, Ka-
thrin Rosenbaum, Tina Werle,
Yannik ~ Werkhausen,  Niklas

SCHWIMMEN

Wir haben einen Freund verloren

Es war ein Schock, als er
im Sommer 2001 von seiner
schweren Erkrankung erfuhr.
Doch verzweifeln, gar aufge-
ben, das kam fiir Hermann
Nettersheim nicht in Frage.
Im  Gegenteil: Neue Pline
schmieden, neue Ziele setzen,
das war seine Antwort. Darum
die vielen Operationen, ver-
bunden jedes Mal mit einem
Stiick Hoffnung, noch viele
Jahre lang am Lebenswerk
weiler arbeiten zu kénnen.

Mindestens bis zu den
Olympischen Spielen im Jahr
2004 — das wiinschte er sich
zuletzt, als die Kraft langsam
nachlieB. Aber es war ihm
nicht vergonnt. Lange Spa-

ziergiinge, zum Schluss im
Rollstuhl, die Liebe und Hilfe
seiner Familie, die unermiidli-
che Arbeit fiir ,seine”

Schwimmer, fiir ,seine’ SSF

Bonn, in den letzten Wochen
von zu Hause aus, weil die
vielen Treppenstufen den tig-
lichen Weg ins Schwimmbad
und die vielen Botengiinge
nicht mehr zulieBen — es half
alles nichts. Den Kampf gegen
die Krankheit konnte er trotz
seiner bewunderswerten Stér-
ke nicht gewinnen. Leider.

Wir wissen, dass Hermann
Nettersheim im Verein eine
groBie Liicke hinterldsst. Was
aber schlimmer ist: Wir haben
einen guten Freund verloren.
Hermann, wir vermissen dich.

Birgit Mdller und
Klaus Rommerskirchen im
Namen der Schwimmabteilung

Miusbacher und Steffen Rutt-
scheidt) sehr zufrieden. Er lobte
den Einsatz aller Kinder, denn die
Anspannung angesichts einer sol-

chen Veranstaltung war fiir die
Kleinsten besonders gro. Die
Aktiven konnten ihre Vorrunden-
zeit  ebenfalls deutlich steigern

und erreichten die schnellste Ge-
samtzeit (12:53,17 min) einer
SSF-Mannschaft der Jugend E auf
NRW-Ebene bisher. Birgit Mdller

Von friih
bis spit

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Containerdienst

0228/76 66-777
www.tk-umweltdienste.de

Umweltdienste ¢ Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr oder online rund um die Uhr.
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Regionalverkehr Kéln GmbH

Regionalverkehr Kéln GmbH, Theodor-Heuss-Ring 38-40, 50668 Koln
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"TAUCHEN

Abgetaucht im See voller Attraktionen

STA Glaukos beendete die Saison in belgischen Gewassern

Auch in diesem Jahr fuhr
die STA Glaukos zum Abtau-
chen nach Belgien. Der Bus
startete mit insgesamt 28 Teil-
nehmern an Bord, 18 davon
Taucher. Unser erstes Ziel
war wieder Lillé. Der See ist
klein und etwa 15 Meter tief.
In diesem Jahr war die Sicht
s0 gut, dass Karpfen gesichtet
wurden.

Gut gestirkt ging es weiter.
Das nichste Ziel war La
Gombe, ein See voller Attrak-
tionen. Nach dem Abmelden
bei unserer Tauchaufsicht
ging es los — ein Sprung, und
die Taucher waren im Wasser.

Eine Stunde spiter hatten
sich alle wieder gliicklich
zuriick gemeldet und es wur-

den Geschichten erzihlt. Ei-
nige hatten den Albinokarp-
fen gesehen und cine andere
Gruppe den Riesenstor, der
im letzten Jahr vergeblich ge-
sucht wurde. Wieder Andere
hatten sofort das Flugzeug-
wrack gefunden ...

Auf jeden Fall hat es unse-
ren Tauchern und Nichttau-
chern sehr gut gefallen. Die
Riickfahrt war etwas be-
schwerlich, denn es herrschte
sehr starker Wind. ..

Gegen 1930 Uhr ging
auch diese Fahrt zu Ende und
wir hatten den Parkplatz vom
Sportpark Nord erreicht.

Besonderer Dank geht an
Pascale Guyon und Arno
Wertenbruch fiir die tolle Or-

i ﬁ%\
e e

Eine opt.'mafe Vorberertung ist unerlasshch
Johannes, Jorg und Rainer in La Gombe.

ganisation. Und an Amo -
dank ihm gab es auch in die-
sem Jahr bei der Hinfahrt ein

zweites Frithstiick mit beleg-
ten Brotchen und frischem
Kaffee. Babett Drees

Einteilnehmeranlagen

' Mehrteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroB3spiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Sowie Planung und Ausfiihrung sdmtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
Carl-Troll-Str. 63 - 53115 Bonn - Tel.: 0228/223978 - Fax: 0228/212193
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KANU

S

Ein umgestiirzter
Baum auf einem
Fluss — eine

| Spezialitat fir

i Gelibte, hier nur
mit der ,Rampe*
des davor
liegenden kleinen
{ Baumes und mit
Anlauf

Y (berfahrbar. In
fast allen anderen
Féllen ist ein
mihsames
Umtragen am
Ufer notwendig.

Rekordverd:ichtige Gesamtleistung

®Zahl der gefahrenen Kilometer auf mehr als 70.000 gesteigert

Wieder einmal blicken die
Kanuten auf eine erfolgreiche
Saison zuriick. Im Vergleich
zu fritheren Jahren hat sich al-
lerdings die Leistungsbreite
verringert, wihrend in der
Spitze eine Verdichtung zu
verzeichnen ist — eine fiinf-
stellige  Kilometerzahl —er-
scheint rekordverdéchtig!

Auch die Fahrtenpalette
bietet mit weit iiber 100 Ge-
meinschaftsfahrten ein ein-
drucksvolles Bild, besonders
geprigt auch durch die vielen

nterschiedlichen Fahrtenzie-
‘e. Insgesamt konnen die Ka-
nuten eine Gesamtfahrtenleis-
tung von 70.850 Kilometer
aufweisen. Die Jahresleis-
tungsergebnisse zeigen 1im
Einzelnen folgendes Bild:

Damen

1. Brigitte Hoffmann (10.136 km),
2. Gaby Serverin (5.794 km),

3. Gabriele Koch (3.247 km),

4. Sibylle Lange (3.209 km),

3. Christine Ptok (2.668 km),

6. Kirsten Scharf (1.891 km),

7. Elke Roder (1.548 km),

8. Susanne Mester (1.186 km),

9. Gisela Hiinnemeyer (957 km),
10. Edith Diiren (693 km).

Herren
1. Hubert Schrick (7.304 km),
2. Herbert Lange (6.315 km),
3. Ul Tschortner (3.614 km),
4. Nikolaus Koch (4.054 km),
5. Walter Diiren (3.252 km),
6. Dr. Reinhard Holubek (1.393 km),
7. Jiirgen Tschierschke (1.043 km),
8. Dieter Nélte (892 km),
9. Oliver Scharf (851 km),
10. Frank Heuser (827 km),
I'1. Jan-Henning Wyen (825 km),
12. Bruno Sieglow (795 km),
13. Christian Rolffs (785 km),
14. Jiirgen Halbig (754 km),
15. Dr. Alfons Kruse (712 km).

Mit der letzten Mehrtages-
Gemeinschaftstahrt ~ Anfang
November in die Liineburger
Heide mit interessanten und
vielseitigen Fahrten anf Wiet-
ze, Lachte, Oertze, Luhe und
Erse ist das offizielle Fahrten-

programm  abgeschlossen,
wenngleich  jetzt erst die
Stunde der  Winterfahrer-

"eruppen mit ihrem Interesse
an sportlichen Wildbiichen
schligt. Zugleich sind auch
die notwendigen Arbeiten im
Bootshaus und an den Gerit-
schaften angesagt, wofiir wie-
der um intensive Mitarbeit auf
Grund der Termine der Ar-
beitsiibersicht geworben wer-

den darf. SchlieBlich ist auch
das umfassende Wintertrai-
ning im Bad mit der Ausbil-
dung neuer Mitglieder von
besonderer Bedeutung, damit
zeilig im néchsten Friihjahr

fiir die ersten Gemeinschafts-
fahrten eine ausreichende
Technik und das erforderliche
Fahrkonnen zur Verfiigung
stehen.

Hubert Schrick

DRUCKEREI

OFFSETDRUCK - FOTOSATZ

Martinsallee 2
53359 Rheinbach
Tel. (02226) 2288
Fax (022 26) 27 36
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Der neue Vaneo

von Mercedes-Benz

- bei Ihrer RKG.

Rheinische Kraftwagen GmbH & Co KG
Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG
Bornheimer Strasse 200, 53119 Bonn

Telefon (0228) 609-0 - Internet: www.rkg.de

Mercedes-Benz
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Die Einzelkonkurrenz wurde
in zwei Gruppen ausgetragen. In
Gruppe | konnte sich Manocher
Zolfaghari nach spannendem
Kampf knapp mit 3:2 gegen
Christof Nussbaum durchsetzen.
Manfred Langenberger erreichte
den dritten Platz. Das Familien-
duell entschied Robert Waber
gegen seine Frau Elly. In Grup-
pe 2 setzte sich Wolfgang Hinze
an die Spitze. Er musste aber
schon alle Register ziehen, um
mit 3:1 gegen Michael Liike zu
gewinnen. Dahinter  folgten
q‘,udwig Pohl vor Franz Riibe-

ach und Christa Brandt.

Im  Halbfinale bezwang
Wolfeang Hinze Christof Nuss-
baum glatt mit 11:5, 11:3, 11:6.
Spannender ging es da im zwei-

TISCHTENNIS

Tltel war fur ihn eine su:here Beute

Wolfgang Hinze wurde souveran Vereinsmeister

Am 9. Oktober hatten unsere Senioren und Hobby-
Spieler ihren groBen Tag: Es ging darum, den bes-
ten aus ihren Reihen zu ermitteln. Zwar hatten sich
nur zehn Teilnehmer zusammengefunden, erfreulich
war jedoch, dass erstmals auch unsere Senioren
dabei waren und offensichtlich viel Spal3 hatten.

ten Halbtinale zwischen Micha-
el Liike und Manocher Zolfag-
hari zu. Michael konnte die ers-
ten beiden Durchgiinge mit 11:6,
15:13 fiir sich entscheiden.
Dann drehte Manocher den
Spief allerdings mit 11:5, 11:9,
13:11 noch um und zog als der
Gliicklichere ins Finale ein.
Spannung wurde auch im Spiel
um den 3. Platz geboten. Uber-
raschend konnte Christof Nuss-
baum hier mit 12:10, 11:9, 9:11,

Kinder, auf geht’s,
mitgemacht!

Alle Kinder bis 12 Jahre
sind herzlich eingeladen zum
Auftakt der Tischtennis-Mini-
.\/Ieisterschaﬂen 2003. Das

®verpflichtet zu nichts und ist
kostenlos, bringt den Kids
aber jede Menge Spab.

Miidchen und Jungen spie-
len getrennt, jeweils unterteilt
nach Altersklassen (bis 8 Jahre,
bis 10 Jahre und bis 12 Jahre).
Mitspielen diirfen alle Kinder,
die noch nie am offiziellen

Spielbetrieb teilgenommen ha-

ben und keinen Spielerpass be-
sitzen — das sorgt fiir Chancen-
gleichheit. Auch die SSF Bonn
beteiligen sich an dieser Brei-
tensportaktion des Deutschen
Tischtennis-Bundes. Wir
fithren am Senntag, 19. Januar
2003, um 10.30 Uhr (Anmel-
deschluss um 10.15 Uhr) den

Ortsentscheid Bonn-Nord in
der Turnhalle der Jahnschule,
Herseler Str. 3 in Bonn-Nord
durch. Alle SSFler und Freun-
de sind herzlich zum Mitspie-
len eingeladen. Hier kann jeder
— auch wer noch nie gespielt
hat — Tischtennis mal auspro-
bieren.  Tischtennis-Schliger
und Biille sind vorhanden. Bit-
te bringt nur eure Sportsachen
(Hallenschuhe!) mit. Anmel-

5:11, 11:9 gegen Michael Liike
gewinnen. Das Finale wurde
dann mit 11:5, 11:3, 11:5 eine
klare Beute unseres Altmeisters
Wolfgang Hinze gegen Mano-
cher Zolfaghari.

Im Doppel hatten wir kriftig
gemischt, so dass die Paarungen
recht ausgeglichen waren und so
manches spannende Maich zu-
stande kam. Letztlich konnten
sich Michael Liike / Robert Wa-
ber ungeschlagen als Vereins-

meister durchsetzen. Sie muss-
ten nur beim 9:11, 11:7, 11:7 ge-
gen Ludwig Pohl / Manfred
Langenberger einen Satz abge-
ben. Auf dem 2. Platz landeten
Wolfgang Hinze / Elly Waber,
die durch einen knappen 15:17,
14:12, 11:9-Sieg Ludwig Pohl /
Manfred Langenberger auf Platz
3 verwiesen. Franz Riibenach /
Christof Nussbaum landeten auf
dem 4. Platz, bedingt allerdings
dadurch, dass Christof friiher
gehen musste. Platz 5 belegten
schlieBlich Christa Brandt / Ma-
nocher Zolfaghari. Den Vereins-
meistern und Platzierten herzli-
chen Gliickwunsch! Und auf ein
Neues im nichsten Jahr mit hof-
fentlich groBerer Beteiligung.
Jérg Brinkmann

L5

dienstags 15.30 - 17.00 Uhr
17.00 — 19.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

17.00 — 19.00 Uhr
19.00 — 22.00 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

17.00 — 19.00 Uhr
19.00 — 22.00 Uhr

mittwochs

freitags

A

Trainingszeiten

\

Senioren-Gruppe
Jugend
Mannschaftsspieler

Jugend
Hobby-Gruppe
Mannschaftsspieler

Jugend
Mannschaftsspieler

den konnt ihr euch bei Jorg
Brinkmann (Tel. 0228 /
677910, e-mail: brinkmann-jo-
erg-doris@t-online.de.) Auch
eure Eltern sind herzlich einge-
laden bei der Veranstaltung da-
bei zu sein. Auf geht’s: anmel-
den und mitmachen!

Tsth!enms
mini-Meisterschafton

& Wolfgang Hinze zweifacher Bezirksmeister -

Als einziger Teilnehmer (wo waren die anderen?) hielt Wolfgang Hinze bei den
Bezirksmeisterschaften 2002 die Fahnen des Vereins hoch.

Und wie hoch! In der Altersklasse U0 konnte ihm keiner das Wasser reichen. In
der Finalrunde fegte er Glnter Steffens (TTC Uedorf), Werner Gerlach (TuS Nie-
derpleis) und Ernst Spormann (Club TTF Bonn) jeweils mit 3:0 vom Tisch. Und da-
mit noch nicht genug: In einem spannenden Endspiel bezwang er mit seinem Dop-
pelpartner Werner Gerlach Steffens/Spormann knapp mit 3:2. Herzlichen Gluck-

wunsch zu diesem gelungenen Coup!

4

=’
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JUDO

Meisterschaften mit Hohen und Tiefen

Fiir die Westdeutsche Ein-
zelmeisterschaft  hatten  sich
zwar flinf Nachwuchsjudoka
qualifizieren konnen, doch
fehlten den SSF auf Grund ver-
schiedener Umstdnde beim
Start der Bezirksmeisterschaf-
ten der U 15 drei gute Kimpfe-
rinnen. Erfreulicher hingegen,
dass sich auch die beiden U13-
Kimpferinnen  Frauke und
Bettina durchsetzten konnten.

Eindrucksvoll setzte sich
Frauke im Kampf gegen die
amtierende Westdeutsche
Meisterin Alexandra Hansen in
Szene. Bis 25 Sekunden vor
Schluss fiihrte sie souverin,
dann jedoch landete Frauke in
einem Haltegriff, aus dem sie
sich zwar noch befreien konn-
te, der ihrer Konkurrentin aber
ein  Wazzari, einen halben
Punkt, einbrachte, den die Le-
verkusener tiber die verblei-
benden letzten  Sekunden
brachte und Frauke damit in
die Trostrunde schickte. Diese
durchkémpfie Frauke souveridn
und erreichte letztlich  die
Bronzemedaille. Bettina und
Rebecca erkiimpften sich eben-
falls souveriin das Finale, in
dem sie aber beide zwei Ka-
derathletinnen unterlagen.

Lediglich Helga war der ge-
samten Konkurrenz tiberlegen

L

"

it

Spal3 bei der Westdeutschen Meisterschaft U15:

Frauke Kucznierz, Helga Holst und Bettina Werle (v.1.).

und erkimpfte sich den Titel.
Fiir den einzigen minnlichen
Vertreter endete der Wettkampf
nach einigen Tiefs doch noch
mit einem Hoch: Mario verlor
zunichst den Kampf um Platz
3, konnte sich gegen den zwei-
ten Fiinftplatzierten souverin
behaupten und so doch noch
fiir die Westdeutschen Einzel-
meisterschaften in Bad Honnef
qualifizieren.

Vize-Meisterschaft
fiir Helga Holst

Bei diesem, fiir diese
Altersklasse hochstem Turnier,

war die Judo-Abteilung mit
vier von fiinf Qualifizierten
vertreten (Rebecca Echternach
konnte auf Grund eines
Schiileraustausches in Frank-
reich nicht teilnehmen). Der
einzige minnliche Judoka,
Mario Mittermiiller (-66kg),
scheiterte nach zwel gewonne-
nen Kimpfen am spiteren Fi-
nalisten Pascal Weber aus Koln
und zog sich dabei eine Mus-
kelverletzung am Oberschen-
kel zu, mit der er auch seinen
Trostrunden-Kampf nicht ge-
winnen konnte. Mit dem 9.
Platz blieb Mario leider weit

hinter  seinen  eigentlichen
Moglichkeiten zuriick.

Frauke Kucznierz (—40kg)
scheiterte ebenfalls an der spi-
teren Finalistin und Westdeut-
schen Meisterin Joana Euwes.
Frauke setzte sich jedoch in
der Trostrunde durch und stand
nach fiinf Kiimpfen im Kampf
um Platz 3. Obwohl dort alles
nach einem vorzeitigen Sieg
Fraukes aussah, konterte ihre
Gegnerin sie bei einem Wurt-
ansatz und verwies sie auf den
undankbaren 5. Platz.

Auch  Bettina ~ Werl
(—48kg) musste eine Nieder-
lage gegen die spitere West-
deutsche Meisterin -~ Nadja
Nick aus Diisseldorf hinneh-
men. In der Trostrunde traf
sie auf die Godesbergerin Sa-
rah Ekkanayake, die sie auf
der BEZ noch besiegen konn-
te. Dieses Mal unterlag Betti-
na mit einer Yuko Wertung
und musste sich ebenfalls mit
Platz 9 begniigen.

Helga Holst zeigte in der
Gewichtsklasse bis 63kg ihr
Konnen. Erst im Finale verlor
sie durch zweifelhafte Passi-
vititsstrafen bis hin zur Dis—f.
qualifikation. Somit blieb ihr*"
zum Schluss nur die Silber-
medaille, obwohl sie mehr
verdient hitte.

Sport-Service Uwe Werkhausen
GoldfuBstr. 6 — 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand

P

l

W

Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr
Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weiB)
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau)
Silikonbadekappe SSF Bonn Schrift/ Vereinswappen
Strickmiitzen

€ 55,00
€12,50

€8,50/ 12,50

€9,95
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JUDO / JU-JUTSU -

\

& Einlédung zur ordentlichen
Mitgliederversammliung der
Ju-Jutsu-Abteilung

am 14. Januar 2003 um 19.30 Uhr im Gymnastikraum
der Theodor-Litt-Schule, Eduard-Otto-Str. 9

Tagesordnung

BegriiBung und Erdffnung

Wahl des Protokollfiihrers

Genehmigung der Tagesordnung

Bericht der Abteilungsleitung und Aussprache
Bericht des Kassenwartes und Aussprache
Entlastung der Abteilungsleitung

Antrége

8.  Verschiedenes

HEOR UL B CORRD

Antrage missen bis zum 6. Januar 2003 (Poststempel) schriftlich bei der Abteilungslei-
\ tung vorliegen (Alexander Zumbeck, Unter der Windmiihle 5, 53332 Bornheim). /

IJNaC.h Schluss
.m1t grauem All]lt

i ; 1

EDWIN’ Store

JEANSWEAR

Sternstr. 49, 53111 Bonn

N
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Saskia Miiller: Fréhlich, auch wenn’s mal nicht
ganz so erfolgreich lief wie gewohnt.

Chancen nicht
optimal genutzt

Saskia Miiller belegte in
Duishurg ,,nur“ den 3. Platz

Bei den Westdeutschen
Einzelmeisterschaften der Se-
nioren in Duisburg-Meiderich
hatten die SSF mit der gesetz-
ten Saskia Miiller eine heifRe
Titelanwirterin - am  Start.
Stand sie die letzten zwei Jah-
re jeweils im Finale der Ge-
wichtsklasse bis 70 kg, so lief
es auch dieses Mal zuniichst
gut: Nach zwei gewonnenen
Kémpfen stand sie auch
schon im Halbfinale der
Westfalenmeisterin -~ Nadine
Lodahl gegentiber, die ihrer-
seits ihre beiden Vorkdmpfe
vorzeilig gewann.

Eine Unachtsamkeit je-
doch brachte Saskias Gegne-
rin einen Vorsprung, den sie
bis zum Ende halten konnte
und verwies dic vermeintliche
Titelanwiirterin ins ,.kleine Fi-
nale“. Dort traf sie auf die in
der 2. Bundesliga kimpfende
Diana Dahmen aus Essen.
Eine Woche zuvor schlug
Saskia sie in einer Bundesliga
Begegnung zwischen Essen

Sport-Palette Dezember 2002

und dem TV Brand fiir den
Saskia seit zwei Jahren
kimpft. Auch dieses Mal
siegte Saskia mit einer Ippon
Technik und erreichte Platz 3
und die Qualifikation fiir die
Deutschen  Meisterschalten
am 3. November in Ettlingen.

Leider lief es dort nicht so
gut. Im ersten Kampf stand sie
der spiteren dritten und Natio-
nalmannschaftskampferin
Jana Grenzdorfer gegeniiber.
Keinesfalls chancenlos priisen-
tierte sich Saskia ihrer Gegne-
rin, der sie aber letztendlich
doch unterlag. Da diese Pool-
siegerin wurde, durfte Saskia
in die Trostrunde. Hier traf sie
auf die amtierende Vize Euro-
pameisterin im Sumo, Steffi
Miiller aus Rostock. Nachdem
Saskia zwei Chancen unge-
nutzt liefl, nutzte ihre Gegne-
rin eine Gelegenheit und warf
Saskia nach hinten. Fiir diese
Aktion erhielt sie einen Ippon
und dieses bedeutete das Aus
fiir Saskia.
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LEICHTATHLETIK / SKI/ VOLLEYBALL

SSF-Mittelstreckler erfulgre'i"ch:

David Braun lauft
neuen Kreisrekord

Vier Siege ver-
buchten die vier
angetretenen
SSF-Mittelstreck-
ler beim 13. Inter-
nationalen
Heimerzheimer
Burgen-lLauf.

In der Klasse der
Schiilerinnen D
siegte Leah Braun
Jg. 1993) auf der
1.000-m-Strecke in
4.09 min. Thr Ver-
einskamerad And-
reas Lawendel (Jg.
1992) konnte den
1.000-m-Lauf der
C-Schiiler in 3.38

min fiir sich ent-
scheiden. Der elf-
Jahrige David
Braun startete in
der Klasse der A/B-
Schiiler iiber 2.000
m und konnte in
der glinzenden Zeit
von 6,55 min auch
alle dlteren Schiiler
hinter sich lassen.
Damit stellte er er-
neut seine grofle
Leistungsstirke un-
ter Beweis, denn
diese Zeil bedeutet
neuen Kreisrekord
fir die C-Schiiler
auf dieser Strecke.
Miriam  Tschada

(Jo. 1988) — eben-
falls von den SSF-
Bonn — startete im
Fiinf-Kilometer-Ju-
gendlauf und siegte
mit 22,03 min als
Vierzehnjihrige in
der Frauenklasse.

£, Einladung zur Jahreshaupt- N\

versammliung der Skiabteilung

am 12. Februar 2003 um 19.45 Uhr im Sportpark Nord
Tagesordnung

Bericht des Abteilungsleiters
Bericht des Kassenwarts
Entlastung der Abteilungsleitung
Wahl der Abteilungsleitung
Wahl der Delegierten

6.  Verschiedenes

QLR COLID | =

Antrédge und Erwelterungswiinsche zur Tagesordnung bitte bis spatestens 7 Tage vor
der Abteilungsversammiung unter Telefon 0228 / 96 53 964 (ab 18.00 Uhr) oder bei
Hans Hennes einreichen. Die Gymnastik der 2. Gruppe entfallt am Tag der Jahres-

Kversamm\ung. /

& Einladung zum Weihnachtsturnier 23

der SSF Fortuna Bonn ;
Wann?  19. Dezember 2002 ab 18.00 Uhr - -
Wo? Sporthalle des Schulzentrums Tannenbusch X\

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der SSF Fortuna Bonn und liebe Géste.
Die Teilnehmer mussen sich bis spatestens 18.15 Uhr einschreiben und werden
je nach Spielstérke, GréBe, Alter und Korpergewicht in Mannschaften eingeteilt.
Fir Sieger und Platzierte gibt's groBe und kleine Preise. Getranke und kleine
\Knabbereien stiftet der Verein. Turnierende ist gegen 22.00 Uhr. /

BONNER CITY

Zum Einkaufen in der [

Alinsterplatz-Garage

ahnhoft-Garage

i riedensplatz-Garage

arkt-Garage

Preiswert und sicher parken ab 1,- Euro/Stunde

Zu esc in der eethovenhclle?

Y ecthoven-Parkhaus

Zu Besuch in der Stadtverwaltung?

S tadthaus-Ga rage
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23

am 30. September 2002 im Restaurant Mosaik, Sportpark Nord

Jugendarbeit war ein wichtiges Thema

1. Begriifung
1.1 Einladung und Tagesordnung

Der Ableilungsleiter der SSF
Fortuna Bonn, Erich Goebels, er-
Klirt die Versammlung fiir eréiff-
net, Er verweist auf die Hinladung
an alle Mitglieder per Sportpaletic
im Juli 2002. Ferner fragt er die
Versammlung, ob es Wiinsche zur
Erweiterung  der Tagesordnung
aibt und weist gleichzeitig darauf-
hin, dass die Tagesordnung um
r_q}ic Wahl von Delegierten fiir die

“Oelegiertenversammlungen  des
Hauptvereins erweitert wird. Wei-
tere Wiinsche zur Erweiterung der
Tagesordnung  bestehen  nicht.

Anschliefend iibergibt Erich Goe-
bels das Wort an den Vorsitzenden
der SSF Bonn, Michael Scharf.

1.2 Rede von Michael Scharf
(Vorsitzender der SSF Bonn)

Michael Scharf spricht dem
Ablteilungsvorstand und hier ins-
besondere dem  Abteilungsleiter
Erich Goebels seinen Dank fiir die
chrenamtliche Titigkeit der letz-
ten Jahre aus. Ferner spricht er
kurz die Problematik hinsichtlich
einer Nutzung des Kraftraums
nurch die minnliche A-Jugend der
" SSF Fortuna Bonn an. In diesem
Zusammenhang gibt er einen Aus-
blick hinsichtlich der Nutzung ci-
nes KJ‘aﬁraums, der unterhalb der
Haupttribiine des Sportpark Nord
errichtet werden soll. Dariiber
hinaus gibt er zu bedenken, dass
eine hochklassige erste Mann-
schaft (Regionalliga) nur auf einer
guten Jugendarbeit basieren kann.

Michael Scharf weist darauf
hin, dass es fir die Zukunft gilt
eine durchaus in Bonn vorhande-
ne Stimmung pro Volleyball zu
nutzen und Volleyball als Stand-
ortsportart zu etablieren. Im Vor-
dergrund aller Bemithungen steht
in seinen Augen eine solide Fi-
nanzierung, die iiber Sponsoring
abgedeckt werden kann.

2. Bericht des Abteilungsvor-
standes (Erich Goebels)

Der Abteilungsleiter  FErich
Goebels referiert iiber die Arbeit
des Abteilungsvorstandes  with-
rend seiner Amiszeit in den letzten
Jahren. In diesem Zusammenhang
kniipft er an die Rede von Micha-
el Scharf iiber die auf eine gute
Jugendarbeit  basierende  erste
Mannschaft an. Er verweist dar-
auf, dass von Seiten des Vorstan-
des durch die Erhaltung des Ver-
bandligaplatzes fir die Jugend
und einem moglichen Aufstieg
der dritten Mannschaft in die Ver-
bandsliga ein hervorragender Un-
terbau fiir ein erfolgversprechen-
des kiinftiges Regional- bzw.
Zweitligateam geschaffen wurde.
Erich Goebels berichtet an dieser
Stelle auch kurz iiber den erfolg-
reichen Start der ersten Mann-
schaft in die Saison 2002/2003.
Im Folgenden gibt er dann kurz
einen Uberblick iiber die Anstren-
gungen der Abteilung in der Ju-
gendarbeit. In diesem Zusammen-
hang verweist er auch auf die drei
schulischen  Kooperationspartner
der SSF Fortuna Bonn, dem Tan-
nenbusch-, dem Friedrich-Ebert-
und dem Beethovengymnasium.
Der Abteilungsleiter formuliert
fiir die Arbeit in der Abteilung das
Ziel . der Forderung von Breite
und Spitze™. Auf einen Einwand
von Herrn Noureddine Dziri hin,
dass der Unterbau in seinen Au-
gen zu wenig Qualitit fiir die Zu-
kunft aufweist, wird fiir die nichs-
te Vorstandssitzung die Strukturie-

Jung der Lehrinhalte in der Ju-

gendarbeit auf die Tagesordnung
gesetzt. Der Bericht des Abtei-
lungsvorstandes findet ansonsten
breite Zustimmung.

3. Entlastung des Vorstandes
Auf Wunsch des Abteilungs-
vorstandes fithrt Michael Scharf
das Verfahren zur Entlastung des
Vorstandes durch. Er erkliirt den

Anwesenden kurz den Sinn und
Zweck des Verfahrens und ver-
weist auf die Moglichkeit einem
Vorstand, der schlecht gewirt-
schaftet hat, die Entlastung zu ver-
weigern, Michael Scharf stellt al-
lerdings heraus, dass dem Vor-
stand im vorangegangenen Jahr
die Entlastung durch die Delegier-
tenversammlung erteilt worden ist
und er keine Griinde sehen wiirde
die Entlastung dieses Jahr zu ver-
weigern. In offener Abstimmung
wird der Yorstand durch die Ver-
sammlung einstimmig entlastet.
Michael Scharf stellt die Entlas-
tung des Abteilungsvorstandes
damit fest.

4, Neuwahlen zum Vorstand

Helmut  Burkhardt  schldgt
Erich Goebels als alten / neuen
Abteilungsleiter vor. Weitere Vor-
schlige fiir den Abteilungsleiter
werden nicht gemacht. Bei der
folgenden offenen Abstimmung
wird Erich Goebels einstimmig
zum  Abteilungsleiter —gewiihlt,
Erich Goebels nimmt die Wahl
dankend an. FErich Goebels
schldgt als Geschiiftfiihrer des
neuen Abteilungsvorstandes den
abwesenden Fritz Hacke vor, der
im Vorfeld seine Bereitschaft sig-
nalisiert hat dieses Amt ausiiben
zu wollen. Weitere Vorschlige
werden nicht gemacht. Fritz
Hacke wird einstimmig zum Ge-
schiiftstithrer des Vorstandes ge-
wihit. Fiir den Vorstandsposten
als Kassenwart schligt Erich Go-
ebels den bisherigen Kassenwart
Helmut Burkhardt vor. Helmut
Burkhardt wird einstimmig zum
Kassenwart gewiihlt. Ebenso ein-
stimmig wird auf den Vorschlag
des Vorsitzenden hin der bisherige
Jugendwart Heiner Balke wieder-
gewiihlt. Gleiches gilt fiir die Wie-
derwahl von Thomas Ropertz als
Beachwart. Fiir die Posten der
Sportwarte im Herren- und Da-
menbereich mussten im Folgen-

Sport-Palette Dezember 2002

den neue Kandidaten gefunden
werden, da die bisherigen Amtsin-
haber nicht mehr kandidierten.
Auf Vorschlag von Thomas Ro-
pertz wurde Daniel Radke in Ab-
wesenheit einstimmig zum Sport-
wart Herren gewiihlt. Daniel Rad-
ke hat bereits im Vorfeld der Ab-
teilungsversammlung  seine Be-
reitschatft zur Ausiibung des Am-
tes signalisiert. Ebenfalls auf Vor-
schlag von Thomas Ropertz wur-
de René¢ Papenfu einstimmig
zum Sportwart Damen gewiihlt.
Alle neuen Vorstandsmitglieder
wurden in offener Abstimmung
gewiihlt. Vakant bis auf weiteres
bleibt der Posten des Sportwarts
fiir den Hobbybereich. Es wird die
Wahl eines Vertreters fiir diesen
Bereich aus den Mitgliedern des
Bereichs angestreb.

5. Neuwahlen der Vertreter zur
Delegiertenversammiung

Als Vertreter fiir die Delegier-
tenversammlung  werden Erich
Goebels, Fritz Hacke und Helmut
Burkhardt einstimmig in offener
Abstimmung wiedergewiihlt.

6. Verschiedenes

Der neue Beachwart Thomas
Ropertz wirbt fiir die Unterstiit-
zung seiner Projekte, Ausrichtung
cines WVV-C-Beach-Cups, Aus-
richtung eines WVJ Beach Qualifi-
kationsturniers in der minnlichen
Jugend A, sowie der weiblichen
Jugend B und die Fortfiihrung der
Zusammenarbeit mit dem VK
Bonn im Bereich des Beachliga-
Betriebs und der Jugendbeachserie
fiir das Jahr 2003. Der anwesende
Bacem Dziri sagt hierfiir seine per-
sonelle Unterstiitzung zu,

Die Sitzung wird durch den
Abteilungsleiter um 20.10 Uhr
fiir geschlossen erklirt.

Bonn, den 7.10.2002
Thomas Ropertz
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g uber die Wirbelsaule

-

Methode nach Dorn/Breuss demnachst im Vereinsangebot

Man sagt oft, die dufiere
Kdrperhaltung eines Men-
schen spiegelf die innere
Haltung wider. Betrachten
wir unsere Mitmenschen, so
selten wir, dass die Allerwe-
nigsten eine ideale Korper-
haltung haben. Dabei ist die
Wirbelsiule nicht nur das
zentrale Stiitzorgan des Kir-
pers und stabile Schutzhiille
fiir das Riickenmark, son-
dern aus der Sicht eines E-
nergiekirpers eben auch der
Hauptverteilungskanal des
Lebensenergieflusses.

Die Beweglichkeit und
Stabilitit der Wirbelsdule
wird durch ein kompliziertes
Muskel- und Sehnensystem
aufrechterhalten. Was nun
den Fluss an Lebensenergien

angeht, so strémen die meis-
ten zuflieBenden Energien in
die Wirbelsdule hinein, von
wo sie iiber die einzelnen
Wirbel an Zellen, Organe und
Systeme weitergeleitet wer-
den. Werden nun Wirbel etwa
durch Druck, ecinseitige Be-
lastungen oder Fehlhaltungen
aus ihrem Idealzustand her-
ausgedriickt, so bilden sich
sofort Blockaden, wird der
Energiefluss behindert. Dies
macht sich durch Schmerzen
und Bewegungseinschrinkun-
gen an der betroffenen Stelle
bemerkbar.

Die ,,Wirbel- und Gelenks-
behandlung nach Dorn® ist
ein sanftes, gefiihlvolles Ver-
schieben der Wirbel und Kor-
rektur der Gelenke — eine
sanfte Korrektur in die Ideal-

lage (ohne Knacken!), die der
Kdrper gerne annimmt.

Dieter Dorn hat diese Me-
thode vor 20 Jahren ent-
wickelt und praktiziert sie seit
dieser Zeit mit grobem Er-
folg. Selbst Menschen, die
mit {iblichen Therapien er-
folglos behandelt wurden und
unter chronischen Schmerzen
leiden erfahren durch die
Dorn’sche Methode Erleich-
terung und Heilung. So ge-
nannte ,Abnutzungserschei-
nungen” gibt es nicht; der
Mensch unterliegt mit allen
Organen, Geweben, Knochen,
Muskeln und Gelenken einem
davernden Auf- und Abbau-
prozess.

Diese neue Methode nach
Dorn/Breuss wird demnichst
in unserem Verein angeboten!

Frau Reinhild Isensee,
Physiotherapeutin und Aus-
bilderin der Dorn/Breuss-Me-
thoden, wird (iber eine Vor-
trags- und Seminarreihe alle
Interessierten informieren
und in neu renovierten Réu-
men im Sportpark Nord auch
behandeln.

Niheres erfahren Sie unter
folgenden  Telefonnummer
02241/314206  (Reinhild
Isensee) oder 0228/61 93 755
{(Beate Schukalla). fﬁ

Neugierig geworden’
Sonstige Informationen zum
Thema ,,Sanfte Wirbelthera-
pie nach Dom* sind iiber den
Naturheilverein Bonn/Rhein-
Sieg e.V. (E-mail: www.na-
turheilverein-bn-rhs.de)  er-
héltlich. Beate Schukalla

Metzgerei und Partyservice

U. & V. Haupt GbR

Adolfstr. 51 ( Am Frankenbad )
53111 Bonn
Tel.: 0228/633616 Fax: 0228/694902
Internet: www.Metzgerei-Haupt.de
Email: Metzgerei-Haupt @t-online

Mit tiber 200 Produkten aus eigener Herstellung
Fachliche und gute Beratung im Verkauf und im Service
Stidndige Produktion garantieren hdchste Qualitit

Immer nach unserem Motto

Frische ist H aupt Sache
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Alle bisherigen Teilnehme-
rinnen sind natiirlich auch in
der neuen Gruppe willkom-
men. Alternativ kinnen die am

gleichen Abend laufenden
Gruppen ,,Gesundes Fitness-
training”®  und ,Wirbelsiu-

lengymnastik™ unter der Lei-
tung von Helga Hartung be-
sucht werden.

Wir hoffen hiermit einen
ersten Schritt zu einer weiteren
Verbesserung unseres ,,Offe-
nen Bewegungstreffs™ zu ma-

en und warten auf Anregung
aus dem Kreis der Teilnehmer
und Interessenten.

Kriftigungsstunden  sind
nach wie vor die beliebtesten
Stundenformate im Kursbe-
reich. Auf Grund der Anforde-
rungen an Ausdauer und Koor-
dination werden sie von minn-
lichen und weiblichen Einstei-
gern wie von Fortgeschrittenen
immer gerne besucht.

An Frauen und Minner
richtet sich deshalb auch das
neue Angebot: ,,Body Styling”
verspricht nicht nur eine hesse-
re Figur, es wird auch die
ﬁ]‘aﬁausdauer verbessert. Bei
‘@ ntrainierten lisst sich anfing-
lich ein Hypertrophie-Effekt
erreichen. Die Fettpolsterchen
werden nicht schmelzen, den-
noch wird beim Body Styling

BREITEN- UND GESUNDHEITSSPORT

»Bauchkiller” hei peppiger Musik

Body Styling ab Januar im Angebot des offenen Bewegungstreffs

Die SSF Bonn sind bestrebt, in ihrem ,Offenen
Bewegungstreff® méglichst vielfaltige Angebote
durchzuftihren. Wegen fehlender Hallenzeiten kénnen
wir die Zah! der Gruppen kaum noch erhohen, zudem
sind viele dhnliche oder gleiche Angebote nicht immer
ausgelastet. Einige der bestehenden Gruppen sollen
deshalb thematisch verédndert werden. Ab Januar 2003
zum Beispiel wird es stait der ,Frauenfitness* montags
von 20.00 - 21.30 Uhr — fiir Frauen und Manner — um
,Body Styling” gehen.

auch ein bisschen Fett ver-
brannt. Entscheidend ist je-
doch, dass durch Body Styling
der Muskeltonus erhoht, die
Haltung verbessert und der
Grundumsatz gesteigert wird,
und somit eine bessere Figur
erreicht werden kann. Wie
auch in einer normalen Work-
outstunde  sind  inhaltliche
Schwerpunkte ,.Bauch-Beine-
Po* oder auch ,Bauchkiller”.
Zu einem ausgewogenen Body
Styling gehért es natiirlich ge-
sundheitsorientiert zu arbeiten,
das heilit wir trainieren aus-
schlieBlich im aeroben Be-
reich, kriftigen die angespro-
chenen Muskelgruppen und
dehnen die zur Verkiirzung nei-
genden Muskeln.

Das ganze Training wird
natiirlich mit peppiger Musik
bei einem Tempo von 100 bis
128 bpm bestimmt, das heifit,
wie auch in der Aerobic, ist die

\

Musik der Taktgeber. Schlief3-
lich macht es doch viel mehr
SpaB bei flotter Musik zu
schwitzen.

Feste Turnschuhe, lockere
Sportbekleidung, ein Handtuch
(zum Unterlegen und auch mal
als Trainingsgerit!) und etwas

i Body A
Styling
montags

20.00 — 21.30 Uhr
im Sportpark Nord

Leitung:
Beatrix Koller-Alan
Beginn:

6. Januar 2003

zu Trinken, sowie eine grofie
Portion Motivation sollte man
bei der Bodystyling-Stunde
schon im Gepiack haben.

SCHLAFSYSTEME
WASSERBETTEN ® MATRATZEN = LUFTBETTEN

SCHLAFEN
SIE GUT ?

e Freie Platze

In unserem ,Offenen Bewegungstreff* sind neue Teilnehmer
grundsatzlich in allen Gruppen willkommen. Es gilt noch immer die
Devise .einfach hingehen und mitmachen®. Fir folgende Gruppe
werden z.Zt. noch ,Neueinsteiger” gesucht

Psychomotorisches Turnen fiir Kinder (7-10 Jahre), freitags
17.00-18.00 Uhr, Robert-Wetzlar Schule, Dorotheenstr./ Ecke El-
lerstr., 53111 Bonn

Wirbelsdulengymnastik, donnerstags 18.00~-13.15 Uhr, Theo-
dor-Litt-Schule, Eduard Otto Str. 9, 53129 Bonn-Kessenich

Volleyball fiir Anfanger, freitags 18.30-20.00 Uhr, Sportpark
Nord, Kélnstr. 250, 53117 Bonn

=

>

4 Kompetente Beratung
# Ausfihrliche Planung
2 Qualitatsgarantie

# Orthopadische Modelle
# Finanzierungen

# Rickgaberecht

= Offnungszeiten:
Montag - Freitag
von 10.00 -13.00 Uhr
und 15.00- 18.30 Uh+
Samstag 10-14 Uhr

Werner Bungert - Oberniersir. 10

Ndhe Verteilerkreis - 53119 Bonn

Tel. (0228) 68 65 56 - Fax (0228) 68 97 833
www.sleeping-art.de - info@sleeping-art.de

SWISSELEX"
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Offener Bewegungstreff

Egal, ob Sie nur mal schnuppern oder regelméBig Sport treiban wollen, ob Sie sich i eine Gruppe
entschelden oder jedes Mal efwas anderes machen méchten: Beim ,Offenen Bewegungstreff* ist
dlles mglich. Einfach in der Geschaftsstelle oder im Kraftraum 2ine Teilnehmerkarte kaufan und
hingehen. Die Gruppen des offenen Bawegungstreffs werden, mit Ausnahme der Schulierien fort-
laufend angeboten. Kartenverkauf in dar Geschiftsstellz und im Kraftraum.,

Kosten:  Einzelkarte:  5-£/4-€  fiir Teilnehmer bis 59 Jahre/ab 60 Janre
Zehnerkarte: 45.-€/30-€  fiir Nichimitgliader bis 59 Jahre/ab 60 Jahre
10-€  fir Mitglisder

Jahrsskerten filr Milglieder (Passbild erforderlich)

50,- £ filr dan gesamten Bewegunastreff fir Milg!. bis 59.J.

40.- € 1ir den gesamten Bewagungstreff fir Milgl.ab 60 J.

18- € firein Angebot des Bewegungstreffs fiir Mitgl. is 59 J,

15~ € flr ein Angebat des Bawegungslrelfs fir Mitgl. ab 60 J.

Je nach Naghfrage und Verfligberkeit der (Jbungsleier kannen sich die Angebote kurzfristig &ndern. Die
akiuellsn Gruppen erfehren Sie an unserem Aushang im Sportpark Nord oder in der Gesehilsstellg.

Wirbelsdiulengymnastik

Mentag 9.30-10.45 Wirbelsiulengymnastik Sportpark Nord
Montag 10.45-12.00 Wirbelstulengymnastik Sportpark Nord
Moniag 18.30-19.45 Wirbelséulengymnastik Sportark Nord
Dignstag 17.00-1815 Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schula
Dienstag 18.15-19.30 Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Milwoch 17.15-18.30 Wirbelséulengymnastik KBA

Domnerstag ~ 18.00-18.15 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Freltag 9.30-10.45 Wirbelséulengymnastik Sportpark Nord
Ganzheitliche gesunde Fitness/gezielte Gymnastik

Montag 17.15-18.45 Gesundes Fimesstraining — Sportpark Nord
Dienstag 19.30-21.00 Gesundes Fitnesstraining  Theodor-Lit=Schule
Miltwoch 11.00-12.00 Walking Sportpark Nord
Mithwoch 19.00-20.00 Gesundes Filnessiraining Sportpark Nord
Mittwoch 2000-21.30 Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Domerstay - 20.00- 21.30° Gesunces Filnesstraining KBA

Wasserbezogens Gesundheitsangebote

SSF-Kursangehote

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschéftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68

Mitwoch — 19.15-20.00 Dyn. Wessergymnastik Spartpark Mord

Mittwoch 20.00-20.45 Dyn. Wassergymnaslik Sportpark Nord

Mittwoen 1215-13.00 Aguajoging Sportpark Nord

Donnerstag ~ 9.15-10.00 Aquajogging Sportpark Nord

Donnerslag — 10.00- 1045 Aquajogging Sportpark Nord

Freitag 11.00-11.45 Aquajogging Sportpark Nord

Freitag 1.45-12.30 Agujogging Sportpark Nard

Aktions- und Bewegungsprogramm

Mitwoch ~ 9.30-10.45  Seniorengymnastik Sporipark Nord
Donnerstag 10.00-11.00 Seniorangymnzstik Sportpark Nord
Dienstag ~ 9.00-10.00  Eltern-Kind-Turnen 1,5 - 3 Jafre Soortpark Nord
Dienstag ~ 10.00-11.00 Eltern-Kind-Turnen 15 - 3 Jahre Sportpark Nord
Donnerstag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Turnan u, Spisle 7 - 9 Jahre Sportpark Nord
Donnerstag 16.00-17.00  Eltern-King-Tumen u. Spiala 4 - 6 Jahre Sportpark Nord
Donnarstag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Tumenv. Spiel2 15- 3 Jave  Sportpark Nord
Freitig  16.00-17.00 Eltern-Kind-Tumen u. Soiele 5 - 6 Jahre Sportpark Nord
Freiteg — 17.00-18.00 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 3 - 4 Janra Sporlpark Nord
Freitag ~ 17.00-1800 Psychomotorisches Tumen 7 - 10 Jahre Robert-Wetzlar Schula
Montag  19.00-20.00 Aerobic Snortpark Nord
Donnerstag 17.30-19.00  Aerobic Sportpark Nord
Freifag  18.30-20.00 Schon-Aerobic Sportpark Nord
Montag ~ 2000-2130 Body Siyling Sportpark Nord
Mitwoch  20.00-22.00 Fravenfitnass G.-Kinkel-Realschule
Disnstag ~ 18.00-19.00  Laufen fiir Anfénger Sportpark Nord
Disnstag ~ 19.00- 2000 Laufen fir Fortgaschrittene und Kiinner Sportpark Nord
Dienstag ~ 18.00-19.30  Sportabzeichengruppe/Sommer (kostenlos)  Spk. Nord / Sportplaiz
Freitag  18.30-2000 Vollsyball fiir Anfinger Sportpark Nord

Weitere Kursangehote
Thai-Bo

Treffpunkt: Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Usungsstunden, Anmeldung erforderlich
6i,- € flr SSF-Mitglieder, 45 - € fiir Nichimitglieder
Anfangerkurs: donnerstags, 18.00 - 19.00 Unr, donnerstags, 1.0 - 20.00 Unr

Bodmintonkurse fiir Frwachsene

Soortpark Nord; Kursdauer 12 Ubungsstunden; Kurs fiir Fortgeschrittens nur fir Mitglieder, Anmel-
dung erforderlich, 6,- € fiir SSF-Mitglieder, 45 - € fiir Nichtmitglieder

Anfnger freitags, 20.00 - 20.45 Uhr

Fortgeschrittene freitags, 20.45 - 21.30 Uhr

Budmintonkurs fiir Jugendliche

Jugendliche, die den Anféngerkurs absolviert haben, kinnen in den laufenden Spislbetrish
einsteigen, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Sportpark Nord, Anmeldung erforderlich.

25,- € fir Nichimiiglieder, 2,50 £ fir Mitgliedar

Anfdngarkurs donnerstags, 15.00 - 17.00 Uhr

Basketball i Kinder und Jugendliche

Robert-Wetzlar-Schule; Kursdauer: 10 Ubungssiunden: Kosten: 3 € firr Milgliscer,
25 € fir Nichimitgliader, Anmeldung erforderlich.

Kurs 1: Anfénger (10— 12jahrige), Ireitags, 15.00 - 16.00 Uhr

Kurs 2: Anfénger (13 - 15jahrige), freilags, 16.00—17.00 Uhr

Kurse der Skiabeilung fir Frwachsene

Sportoark Nord, Einstieg jederzelt méiglich. Fiir Mitgliedsr der Skiabteilung kostenlos.
Flr Nightmitglieder und Mitglieder anderer Abtailungen: Zehnerkarte 45,- €
Skigymnastik miltwochs, 18.15 - 19.30 Unr

Dyn. Fitnesstraining mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

Kung Fu

Kursbeginn, Veranslaltungsort, Gebihren und weiters Informationen bei
Sabing Haller-Schretzmann, Tel. 0228/36 24 67
Anféngerkurs filr 8 - 11 janrige

Anféngerkurs filr 6 - 8 jahrige

Anfdngerkurs fir Jugendliche und Frwachsene

montags, 16.30-17.15 Uhr
montags, 17.15 - 18.00 Uhr
montags, 18.00-19.15 Uhr

Wassergewdhnungs- und Schwimmburse fiir Kinder ¢

Umfangreiches Angebat, ndere Informationen in der Geschéftsstelle odsr bei den Ansprechpartnern
der Schwimmabteilung

Erwachsenenkurse der Schwimmabteilung

Erwachsenenschwimmkurse: Sportpark Nord, Kursdaver: 14 (bungsstunden, Anmeldung erforderlich
43,- € flir Mitglieder, 95,- € fiir Nichimitglisder

Aquajogaing/Aquapower: Spartpark Nord, Kurscauer 10 Ubungsstundzn, Anme!dung eforderlich
25,-€ [ir Mitgliecer, 50 - € fir Nichimitglieder
Sciwimmkurs fir Anfinger:

(Erlernen das Bruslschwimmens)

Schwimmekurs fiir Anfanger:

{Erlernen des Brust- und Riickenschwimmens)

Schwimmeurs fir Fortgeschritlene:
(Erlernen des Kraulschwimmens)

dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr

[raitags, 18.15 - 19.00 Uhr

reilags, 19.15- 20.00 Uhr

Aguajogging: donnerstags, 19.45—20.30 Uhr
Aquapower: donnerstags, 19.00 - 19.45 Uhr
(Aquajogging mit leistungsmaBigem Anspruch fiir Gedibte)

Aquapower, dienstags, 19.45 - 20.30 Unr
{im Lehrbecken)

Stand: Dezember 2002




£
%

Clubeigene Schwimmhalla im Sportpark Nord,
Kéilnstr. 250, 53117 Bonn.

Sporthecken: 50 m lzng, 20 m breil, Wassertisfe 1.80 /3,80 m,
Taucherglocke 7,0 m, Wassertemperafur 27 Grad

Lehrhecken: 12,5 m lang, 5,80 mbret, Wasseriief 0,40 m/1.20 m,
Wassertemperatur 27 Grad

{Diases Becken ist Mo.-Fr. durch Kursa belegt)

Kostanlose Benutzung fr Clubmitglieder zu folgenden Zaiten:

Das Spo
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Anolgenden Tagen ist das Bac gaschlossen; Meujahrstag, Ro-
senmontag, Ostermontag, Pfingstmontag, 1. u. 2. Waihnzchistag

An dlen ibrigen Feiertagen bitie Aushang im Bag beachien

S| schwimmen

Angehot:

Sportgruppen

Sportpark Nord, Frankenbad

Kl2us Rommerskircnen, 0228 /32 60 63
(nach 20.00 Uhr)

IMargret Hanke, 02268 / 62 28 99

Jurgen Mdushacher, 0228 /44 40 36
Flke Mausbacher 0228 /44 40 36
Kurstelefon 0228 / 68 99 560

(X1 Wasserball

f(ainingsstéﬁ-:-n'
Leistungssport:

Erw.-kurse:
Kurse fiir Kinder:

Angebat Mannschaftan fiir alle Allerssiufen
Trainingsstéte:  Sportpark Nord

Auskiinfte: Ruppert Mayershofer, 0226/64 44 37
}f Tauchen sm: glauos

Angebot: ABC-Ausbildung, Ausbildung zum Erwerb

aller nationaler Tauchsportabzeichen, bungs-
{auchgénge im Freigawésser nach Absprache.
Sporlpark Nord

Frank Engelen, 022847 95 887 und Pascale
Guyon, 0228/2817 99

Trainingsstatte:
Buskiinta:

@bie”ungsbeiﬁag: 25,60 € pro Jahr

Angehoi: Ausbildung, regeimige Fahrlen, Tellnahme an
Wetthewerben und sonstigen Veranstaltungen.

@rnossEien: Sportpark Nord (Sehwimmballe)
Booishaus, Rheinaustr. 268, 53225 Bonn
Hubert Schrick, 0228/77 34 24 (q)
Walter Diiren, 022636 38 90
Woligang Mihlhaus, 02241/204282
Aoteilungsbeitrag: Jugendliche: 20,50 € pro Janr

Erwachsene: 25,50 £ pro Jahr

RUSRUTITEE:

i 2 "
By)|  Tischtennis
Angabot: Jugendgruppe  Di, Mi, Frab 17.00 Uhr
Hobbygruppe i 18.30-20.30 Uhr
Seniorengruppe DI15.30-17.00 Uhr
Snortstdtte: Jahnschule, Harseler Sir. 3, Bonn-Rord
Auskunit Jorg Brinkmann, 0228/677910

Abteilungsbeitrag: 22 € [2hriich (Erwachsens)

Schwimmkurse / Leistungssporl- und Breiten-

Angebot:

Trainingsstétien:
Auskiinfte:

SR

Angebot:

Trainingsstdttzn:
Auskuntt:

Rl

Angehot:

Trainingsstaie:
Auskunft:

Angehot;

Trainingsstétte:
Auskunit:

A0
s

S
Angebot:

Trainingsstétien:
Auskunf;
Leistungssport:
p "

Angebot

Trainingsstéite:
Auskunit:

¥

Angebiot:

Trainingsstatte:
Auskunft

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

rtangehot des V

Badminton

Verschiedene Traininsgruppen firr Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Anfangerkurse.
Sportpark Nord

5SF Bann, Geschdfisstelle, 0228/67 56 66

Judo

Judotraining filr Kinder (b 5 J.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik,

Spartpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Markus Emrich, 02244 /87 2151 p.
0228154575 d.

Ju-Jutsu

Selbstvertaidigung, Kampfiraining und Fitness
flir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene.
Theodor-Litt-Schule

Alexander Zumbeck, 02222 /92 29 57

Karate, Ken-Do, lai Do

Anféngerkurse und Trainingsgruppen fiir Fort-
geschrittene flr jedes Altar (Ken-Do ab 14 J.).
Sportpark Nord

Dr. Heinz Back (lai-Do), 0228/46 26 97
Wollgang Giniher (Karate Erwachsens)
02222 /936149

Calvin Bartel (Karaie Kinder), 0226/67 31 81
Nortert Geuthner {Kendo), 0228/45 49 678

Leichtathletik

Trainingsgruppen flir Kinder, Jugendiiche und
Erwachsene,

Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord
Alois Gmeiner, 02208/52 43

Anri Grigoroy, 02268/422 43 51

Moderner Fiinfkampf

Vielseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen,
Fechien, SchieBen und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschiefien

Sportpark Nord

Joachim Krupp, 0226/64 02 18

Anton Schritz, 0228/66 49 85

Ski

Ganzjdhrige Skiaymnastik, Frifwinterskilauf,
Skilaul akliv, Skiwandern, Skiterien fiir jeder-
mann, Sehlitischunlaufen, Wandarungan.
Sportpark Nord

Hans Hennes, 02222/3659 (p)

Abteilungsheitrag: 7 € pro Jahr

Angebot:
{ab 18 Jahren)

Trainingsstatte:
Auskunt

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkampf; Kobudo in der
Selbstverteidigung, im sportlichen Wettkampf
und als Kamprkunst.

Theodor-Lit-Schule, Kessanich

Ute Giers, 0228/22 27 72

ereins

~

TaNZeN anz-Tumier-Club ORION

Angebal: Gesellschattstanzkreise, Breitenspori-Tanzen,
Turniertanz Standard, Angebot an freien Trai-
ningszeitan.

Trainings-  Goltiried-Kinkel-Realschule

stitten: SSF-Bootshaus

Auskunft: — Peter Kunze-Schurz, 0228/26 53 00
Maren Hovel, 0226/ 479 69 68

Abtbeilrag: 30,70 € viertelahrl. (Erwachsene)

% Triathlon

Angenot: Vielsgitigkeilssport; Schwimmen,
Laufen, Radfanren

Trainingsstéfte: Sportpark Nord

Auskunft:— Arne Pdppel, 0228,/92 58 852

Abt.beitrag: 30~ € jahrlich

# | Volleyball

Angebot: Wellkampfmannschaften fiir Kinder und Erwach-
sen, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fir An-
fanger und Fortgeschrittens.

Trainings-  Gotlfriec-Kinkel-Realschule, Beethoven Gymna-

stitten: sium, Sehulzentrum Tannenbusch, Sportpark
Nord

Auskunft: - Fritz Hacke, 02244/33 86 (Frwachsene)
Heiner Balke, 0228/45 04 13 (Jugend)

@ Tai Chi / Kung Fu
Angebot: Tai Chii: Erwachsene; Ziel: Durch harmonische

Bewsgungen, Atemschulung und Enspannungs-
techniken zur Harmonie von Kéirper und Geist zu
gelangen; Kung Fu: Kinder und Erwachsene; tra-
ditionelle Kempfkunst, die kdrperliche und gei-
stige Fahigkeiten glelchermalien enwickelt
Trainingsstatte: Bootshaus, Rheinaustr. 269
Auskunt

Sanine Haller-Schretzmann, 0228/36 24 67

Krafttraining /
Fitnesstraining

Angebot  Individualles und wirbelsaulenschonendes Ganz-
KGirpertraining an Gerdten, ergénat durch geziel-
{es Gymnastikprogramm sowie genaus Einschat-
2ung des Trainingszustandss beim Eingangstest.
Auskunft:  Beate Schukalla, 0228/61 43 755

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 8.00 - 21.30, Di u. D0 9.00 - 21.30
529.00-17.00, S0 10.00- 15.00

Zusaizgebihr: 76,70 € jihrlich

Angebot:

Breiten- und
Gesundheitssport

Verschiedense Kurss und Gruppen: 2.8. Aerobic,
Frauenfitness, Seniorengymnastik, Sportabzel-
chengruppe, Laufgruppe, Elftern-Kind-Turnen,
Wirbelsdulen-Gymnastik, Fitnesstraining, Was-
sergymnastik, Aquajogging.

Auskunit: — SSF Bonn, Geschéfisstelle, 0228/67 68 68

Mitgliedsheitrag: 110,04 €/Erwachsene; 90 €/Kind, 1 Erw/1 Jg.: 155,04 €, 2 Erw: 195 € pro Jahr

Geschéftsstelle: Kinstr 313 a, 53117 Bonn, Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 13.00-17.00, Di 9,00 - 1 8.00,009.00-20.00

Tel: 0226/676868, Fax: 0226/673333

Stand: Dezember 2002

Autnahmegehiihr: 26 €/Erwachsens; 11 €/Kinder
Internet: www ssi-bonn.de
Email: info@ssf-bonn.ce



Wir mochten unsere
~ Tochter gern in die
Bonner Gesellschaft
einfiihren. .

ir haben uns neu strukturiert. Zu lhrem Vorteil.

VB Energie und Wasser

us und Bahn

. SWB Service

. SWB Mobil

Schwimm- und Spertfreunde Bonn 05 e.V.
KdlnstraBe 313a 53117 Boni

6 Stadtwerke Bonn GmbH G 4062 Postvertriehsstiic (. Entgelt bezahlt.



