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WIR BEWEGEN MEHR ALS GELD:

FUR BONN UND DIE BONNER

STANDORT e HIER =

Zahlreiche Beispiele beweisen: die Spar-
kasse Bonn bewegt mehr als Geld. Wir
beschranken uns nicht auf unsere Kom-
petenz als der flihrende Bonner Finanz-
dienstleister. Wir engagieren uns fiir die
Stadt und die Menschen - als Férderer

Sparkasse Bonn

von Kunst, Kultur, Sozialem und Sport.
Durch unsere Stiftungen, Spenden, den
PS-Zweckertrag und weiteres finanzielles
Engagement tragen wir dazu bei, Bonn
und die Region noch lebenswerter zu
machen.

www.sparkasse-benn.de
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pils Gaststatte

Gerne richten wir Thre Familien-, Trauer-
oder Weihnachtsfeier aus. Es sind auch
Termine tagsiiber nach Absprache moglich.
Unsere Kegelbahn hat noch einzelne Termine
frei.

Fiir gemiitliche schone Stunden hier bei uns
sorgen fiir Sie: in der Kiiche unsere Chefin
Marianne und im Service Angelika & Dieter.

Reservierungen bitte unter Tel. 0228/629 59 15

Mittwochs ist Ruhetag!
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4

Impressum
Sport-Palelte

Vereinsnachrichten der Schwimm- und
Sportiraunds Bonn 05 .V,

Herausgeber:
Schwimm- und Sportirende Bonn 05 e.V.

Redaktion: Geschaftsstzlle der Schwimm-
und Sportireunde Bonn 03 eV, Maike
Schramm

Redaktionsanschriit:

SSF Boan 05, ,Sport-Palett*,
Kdlnstr. 313 8, 53117 Bomn

Artike!, die mit Namen gekernzeichnet sind,
aeben nicht unbeding! die Meinung der
Redaktion wiecer. Die Abieilungsseiten

Erscheinungsweise: & mal j&hrlich
(Februar/AprilfulifDktober Dezamber)

Beitrag/Kiindigung:

Mitgliadsbeitrag pro Jahr 110,- € flir
Erwachsene, 90.- € fir Kinder und
Jugendiiche. ErméBigung flr Schiiler und
Studenien bis 26 Jahre. Die Mifgliedschatt

Die Kiindigung muss spétestens am 30,9,
sehriftlich bei der Geschéftsstelle varliegen.

Harslallung: Infobonn

Druck: Druckerai Raang,
Iartinalles 2, Rheinbach

Papier. chlorirei gebleicht

[iggen in der Verantworlung der Abtailungen.

karn nur zum Jahresende geklindiot werden.

Oktober

Inge Pohl

Doris Gebhardt
Helga Kastner
Ralf Debrin
Hans Reitz
Martin Seidel
Karola Knack
Ruth Schwarzer
Bernd Reuse
Ursula von Loewenstern
Gisela Graf
Sibylle Wilhelm
Ingeborg Zuther
Marianne Fricke
Herbert Franz
Hermann Henze

Hans-Dieter Schuhmann

Editorial:

Auch unbequeme Tatsachen
mussen angesprochen werden

Sehr geehrte
Vereinsmitglieder, liebe
Schwimm- und Sportfreunde!
Den Stidten und Kommu-
nen in unserem Land geht es
nicht gut! Das ist der Tenor
dessen, was man iiber die Ta-
gespresse mitgeteilt bekommt:
,.Ohne Moos nix los™,

Wenn man ehrlich ist, muss
man dem Politiker Recht ge-
ben, der gesagt hat ,,Wir jam-
mern auf einem sehr hohen Ni-
veau”, Dieser Meinung kann
man sich dann anschliefen,
wenn man iiber den Tellerrand
Deutschlands vorallem in Ent-
wicklungslinder blickt; Tatsa-
che aber ist, dass dennoch
niemand Riickschritte ma-
chen mochte. Finanziell ist je-
doch schon lange nicht mehr

Peter Broehl

Vera Zerres
Rainer Schaefer
Wolfgang Weber
Edmund Doberstein
Glnther Schaefer
Theresia Schmitz
Kurt Penzler
Dieter Amendy
Elisabeth Kluge
Wiltrud Loehers

November

Renate Hillemacher
Helga Hartung
Adelheid Schmitz
Hildegard Grosskinsky
Ulrich Lipperheide

llse Fritzen

alles machbar, was auch wiin-
schenswert wire. Dabei ist
das Haushaltsrecht der Stiidte
und Kommunen fiir den Sport
recht bitter, denn Sport und
Jugendarbeit sind freiwillige

Leistungen unserer Stiidte
und Kommunen.
Prekare Haushaltslage

zwingt zu Einsparungen

Daher ist in schlechten Zei-
ten die Versuchung des Kim-
merers besonders groB, in die-
se freiwilligen Leistungen ein-
zugreifen. Bei der Kinder- und
Jugendarbeit und in der Bau-
unterhaltung gilt aber das glei-
che Prinzip. Wer nicht bereit ist
rechtzeitig zu investieren, und
wer meint, auf diesen Feldern
ohne groffe Gegenwehr Geld

Helmut Raschke

Gero Habelt

Elke Leist-Wipperfurth
Margret Zwitzers

Ingrid Steinwallner

Maria Schuetze-Roscher
Gunther Juchem

Sigrun Stock-Hotan
Jurgen Juergens

Ingrid Rautenberg
Roswitha Sachsse-Schadt
Anneliese Schoenenberg
Georg von Schrader
Gerda Weber

Christa Falkenberg

Dezember

Trauthild Scholz
Karsten Wagishauser
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einsparen zu konnen, bekommt
Jahre spiter die Rechnung pri-
sentiert. Eine Rechnung, die in
Bonn gerade im Béderbereich
schon schr deutlich wird.
Priventives Handeln? Fehlan-
zeige! ,Kein Geld!", lautet oft
genug die Antwort. Hochste
Zeit, dass rechtzeitige MalB-
nahmen bei der Bauunterhg'-
tung zukiinftiger Standard uQ.
serer Stadt werden. Es muss ja
nicht wie im Friedrich Ebert
Gymnasium der Schimmel an
den Winden zu sehen sein, be-
VOr etwas passiert.

Geht es wirklich nur nach
dem Prinzip, wer am laute-
sten briillt und wo sich die
grosste Lobby gebildet hat?

Ich hatte mich bereits in der
letzten Sportpalette dafiir aus-

Mahboobeh Rommerskirchen
Rolf Roettgen. i
Ingrid Niedecken

Ursula Stein

Max Josef Nicolay

Ulrich Herden

H. Theo Schwengel

Doris Stiehl

Werner Hartwich

Joachim Ringel

Dagmar Kleemann

Irene Schyska

Christel Schneider

Vinod Chadha

Christian Leyendecker
Renate Heinrichs

Werner Jauch



gesprochen, gerade in Zeiten
der knappen Haushalte sehr
kritisch zu priifen, ob wir uns
die immense Subvention der
Kultur so noch leisten konnen,
wihrend andere Bereiche ka-
putt gespart werden.

Wir alle miissen einen
Beitrag leisten

Ich méchte an dieser Stelle
nicht weiter in den groben
Chor der Lobbyisten und Jam-
merer einsteigen und bin anch
durchaus der Meinung, dass
auch der Sport in der momen-
tanen Haushaltssituation sei-
nen Beitrag leisten sollte.

Fiir Sie, meine sehr geechr-

g Mitglieder, heisst das aller-
dings: wir werden im Sport ge-
rade in den néchsten schwieri-
gen Haushaltsjahren versuchen
miissen, noch mehr Bereiche
durch ehrenamtliches Engage-
ment kostenglinstig zu gestal-
ten. Hierin liegt aber auch die
Chance, dass unsere Mitglie-
der den Verein nicht als reinen
Dienstleister begreifen, son-
dern selber aktiv am Wohl des
Vereins mitarbeiten.

Allein dies sollte viele
Krifte freisetzen und einiges
an Kosten einsparen. Sollte
dies nicht reichen, werden wir

ﬁrﬁber nachdenken miissen,

¥0 sich der Verein erlauben
kann, hauptamtliche Trainer
im Leistungssport im bisheri-
gen Rahmen einzusetzen.
Trainer, die im wesentlichen
eine begrenzte Anzahl von Ju-
gendlichen an Spitzenleistun-
gen heranfiihren.

Damit wir uns nicht miss-
verstehen: Wir  als  Verein
méchten den Leistungssport
auch weiterhin unterstiitzen,
aber in Zeiten knapper Kassen,
muss man auch hier iiberprii-
fen, ob das Preis-Leistungsver-
hiltnis noch angemessen ist.

Gerade haben wir uns im
Bereich Ubermittagsbetreuung
von Kindern und Jugendlichen
sehr stark engagiert und Mog-

SSF-Téﬁni:n'e ***SSFTermme *** SSFTermme ***

14.10. -18.10.02

Herhstireizeit fiir 8 his 12-Jahrige im Sportpark Nord

§a23.11.02 Jugendfahrt in die Kletterhalle in Wesseling

Di 27.11.02 Gesamtvorstandssitzung

Di 03.12.02 Kindernikolausfeier der SSF Bonn im Collegium Josephinum
Mo 03.03.03 Rosenmontagsdisco im Sportpark Nord

11.04.-18.04.03

Ferienfreizeit in SchloB Dankern

-

Redaktionsschluss fiir die ndchste Sport-Palette ist der 04.11.2002

P

Michael Scharf

lichkeiten fiir mehr als 60 Kin-
der geschaffen. Miissen wir
diese Initiative iiberdenken, da
sie uns zu tever wird?

Die SSF sind mit fast 2400
Kindern und Jugendlichen ei-
ner der weitaus grofiten Ju-
gendbetreuer in Bonn. Aber
Kinder und Jugendarbeit ist si-
cherlich kostenintensiver als
die Einrichtung von zusitzli-
chen Erwachsenenangeboten.
Werden wir uns dies in den
nichsten Jahren noch erlauben
konnen

Und zum Schluss und hier
geht es uns alle an: Hohere
Beitriige wird es sicher auch
geben miissen — allein um die
Zukunft unseres Schwimmba-
des zu sichern. Oder sind Sie,
als regelmiBiger Nutzer der
Anlagen im Sportpark Nord
der Meinung, dass die Stadt
Bonn ihrer Verpflichtung zur
Bauunterhaltung des Gebiiu-
des und seiner Einrichtungen

in vollem Maf} nachkommt? unser SSE-Festival (siehe Sei-
Hohere Beitrige bedeuten te 6) ein guter Beweis. Weiter

gleichzeitig aber auch eine so!

noch stiirkere soziale Schiefla-

ge, dic wir uns nicht leisten

Und trotz all der Aussagen,
die vielleicht schwer zu ,,ver-

konnen. Also miissen wir dauven® sind: Viel Spall beim
gleichzeitig, wie dies ja bereits Lesen unserer Vereinszeit-
in der letzten Sportpalette be-  schrift.

gonnen wurde, in einer Art Ihr Michael Scharf
..Sozial-Sponsoring®  darliber (Vorsitzender)

nachdenken, wie man Kindern
und Jugendlichen helfen kann,
den Beitrag zu zahlen, wenn
die Beitragshohe fiir sie pro-
blematisch wird.

Mir ist durchaus bewusst,
dass es fiir ein Editorial auch
angenehmere Themen gibt,
aber wir mdéchten Sie gerne
frithzeitig auch iiber Entwick-
lungen unterrichten, die viel-
leicht nicht so angenehm
sind. Dabei setze ich zum ei-
nen auf Ihr Verstdndnis, zum
anderen aber auf Thr aktives
Mittun! Der einfachste Weg:
Werben Sie fiir Thren Verein,
denn die beste Basis fiir den
Verein, die schwierigen Zei-
ten gut zu iiberstehen, sind
maglichst hohe gesicherte
Mitgliederbeitragseinnahmen.

Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehoren, sollten Sie sich rich-
tig absichern. Wie, dartber
berate ich Sie gerne einmal
in  einem  personlichen
Gesprach.

Rufen Sie doch einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin mit mir!

Mitglieder werben
Mitglieder

Dabei greifen wir auf ein
altes  Vereinsmotto zuriick,
das da heift: .,Jedes Mitglied
wirbt ein neues Mitglied™. Na
das wir's doch! Hierfiir war

Sport-Palette Oktober 2002




" Mehrals 20 000 Besucher: Beim SSF-Festival auf

,Das beste Festival, das es je gah”

Bonner Biirger nahmen Vereinsangebote genau unter die Lupe
Ehrenamtliche Helfer sorgten fiir einen gelungenen Ablauf

Mehr als 20 000 Besucher, tiber 200 ehren-
amtliche Helfer, ein reibungsloser Ablauf,
bestes Wetter und 270 neue Mitglieder allein
an diesem Tag — das ist die Bilanz des dies-
jahrigen SSF-Festivals am 7. September auf
dem Miinsterplatz.

Schon die Vorbereitungen
standen unter einem guten
Stern. Bereits vor den Som-
merferien war das umfangrei-
che Helferteam fast komplett.
Bis zum 7. September hatten
dann so viele Mitglieder ihre
Hilfe angeboten, dass die Ar-
beiten gleichmiflig auf viele
Schultern verteilt werden und
erst gar keine Engpisse ent-
stehen konnten.

Feinarbeit” im
Morgengrauen

Das Fest begann, wie iib-
lich, mit dem Aufbau. Piinkt-
lich um 6.30 Uhr standen
etwa 50 SSF’ler (darunter fast
die gesamte 1. und 2. Mann-
schaft der Schwimmabtei-
lung) auf dem Miinsterplatz
bereit, um Zelte aufzustellen
und mit Stellwiinden, Tischen
und Stihlen zu bestiicken,
den Kindererlebnispark ein-
zurichten und sonstige Auf-
bauarbeiten zu verrichten.
Anschlieffiend erledigten die
Abteilungen die ,.Feinarbeit™,
indem sie die Infozelte deko-
rierten und verschiedene Mit-
mach-Aktionen  aufbauten.
Piinktlich um 10.00 Uhr war
alles vorbereitet, um die er-
sten Besucher zu empfangen.

Gekonnte Vorfiihrungen

Offiziell erdffnet wurde die
Veranstaltung um 11.00 Uhr
durch die beiden Moderatoren
Anja Binder und Ferenc War-
nusz, die wihrend des ganzen
Tages mit viel Routine durch
das Programm fiihrten. Vor-
fihrungen unserer Kampf-
sportabteilungen und Musik

der Band Room-Service
wechselten sich ab mit Inter-
views, die die Moderatoren
mit den Verantwortlichen der
einzelnen Abteilungen nach

einem vorher festgelegten
Plan auf einer von der City-
Parkraum GmbH und dem
General-Anzeiger gesponser-
ten Bihne fiithrten, um die

Besucher iiber interessante
Details zu informieren.

Kinderlebnispark

Wihrend des ganzen Tages
betreuten SSF-Helfer die Kin-
der im Kindererlebnispark,
der von den Bonner Stadtwer-
ken mit einem Spielmobil und
einer aufblasbaren Riesenri™
sche und von der Firma Coca
Cola mit zwei FuBballtoren
und einer Basketballanlage
ausgestattet worden war.

R

e

" Dank an unsere Sponsoren

Aktuelle Mode Hau, Béckerei Rott,
Bonner City Parkraum GmbH,
Brenner und Klaudt, Coca Cola (Peter
Blirfent GmbH), Bonner General-
Anzeiger, Hilton Hotel Bonn, Brauerei
Kurflirsten Kélsch, Regionalverkehr
Kéin GmbH, Sportarena, Stadtwerke
Bonn, TK Umwelt

\

e
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Beratuny fiir Besucher

In 20 Infozelten konnten
sich Interessierte von den Ex-
perten der einzelnen Abtei-
lungen iiber die Clubangebote
der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn beraten lassen.
Ungefidhr 270 Besucher nut-
zen allein an diesem Tag die
Chance, die Aufnahmegebiihr
zu sparen, und meldeten sich
bei den SSF als neue Vereins-




dem Miinsterplatz wurden samtliche Rekorde gebrochen

T .

Ganz ohne Uberschwemmu

ngsgefahr

Kanusport mittenauf dem Mlinsterplatz

mitglieder an. Ihnen und al-
len, die im Zuge der Werbe-
aktion vorher und nachher in
unseren Verein eingetreten
sind, sagen wir: Herzlich
Willkommen im Club!

Neben zahlreichen Mit-
mach-Aktionen der einzelnen
Abteilungen wair die Bonner

lizei mit einer Fahrradco-
Xeraktion und einem Bera-
tungsstand  vertreten.  Auch
die Regionalverkehr Koln
GmbH und die Stadtwerke
Bonn unterstiitzten unser Fest
mit einem Aktionsstand.

Zahlreiche Ehrengéste

Die Bedeutung der Veran-
staltung wird auch dokumen-
tiert durch die zahlreichen
Ehrengiste, die wir im Ver-
lauf des Tages begriiflen
konnten: Neben Oberbiirger-
meisterin Bérbel Dieckmann
waren aus der Politik Sport-
und Kulturdezernent Dr. Lud-
wig Krapf, der stellvertreten-
de Vorsitzende des Sportaus-
schusses Dieter Steffens, Be-

zirksvorsteher Gerhard Lorth
und die Fraktionsvorsitzen-
den Wilfried Klein und Wer-
ner Hiimmerich gekommen.
Das Vereinsprisidium  war
vertreten durch Peter Hau, Er-
win Ruckes und Edmund
Daoberstein. Den Weg  zum
Miinsterplatz nicht gescheut
hatten auch die Vorsitzende
des Stadtsportbundes, Hanne-
lore Kendziora, sowie unsere
Ehrenmitglieder Christel
Streiber, Ruth Henschel, Lore
Heinze, Heinz Reinders und
Manfred Werner.

Dank an die Helfer

Gelungen war auch der
Abschluss des Festes um
17.00 Uhr: Jeder packte mit
an, so dass um 17.40 Uhr nur
noch das Kanubecken auf
dem Miinsterplatz stand, ein
absoluter Rekord! Allen, die
zum Gelingen der Veranstal-
tung beigetragen haben, hier-
mit nochmals vielen Dank.
Thr wart mal wieder klasse!

Maike Schramm

T1NE
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Vertrauensvotum: Neuer Vorstand bleibt der alte

Beginn: 19.30 Uhr; anwesend:
48 Delegierte gemdfs Anwesenheitsliste

Der Vorsitzende Michael Scharf
begriifit die anwesenden Delegier-
ten, insbesondere den Ehrenvorsit-
zenden Werner Schemuth und Dr.
Walter Emmerich und Tnge Wend
stellvertretend fiir die Ehrenmitglie-
der und das Prisidiumsmitglied Pe-
ter Hau. Maike Schramm wird ein-
stimmig zur Protokollfiihrerin ge-
wihlt.

Top 1: Feststellung der
Tagesordnung

Mit der Einladung vom 23.05.02
wurde die Versammlung ordnungs-
gemdl eingeladen und ist somit
beschlussfihig. Das Protokoll der
letzten  Delegiertenversammlung
vom 11.12.01 wurde in der Palette
Nr. 376 verdffentlicht, Da keine Wi-
derspriiche eingegangen sind, ist
das Protokoll genchmigt. Die Ta-
gesordnung wird in der vorgelegten
Form von den Delegierten gebilligt.
Michael Scharf schidgt Inge Wend
als Sitzungsleiterin fiir Punkt 11:
.Neuwahlen zum Vorstand® vor.
Die Wahl erfolgt einstimmig.

Top 2: Bericht des Vorstands

Michael Scharf berichtet iiber
die Entwicklung des Vereins in
den letzten beiden Jahren und gibt
einen Ausblick auf die kiinftigen
Ziele. Michael Scharf bedankt sich
bei seinen Vorstandskollegen fiir
die gute Zusammenarbeit und bei
allen ehrenamtlichen und haupt-
amtlichen Mitarbeitern des Vereins
fiir die geleistete Arbeit des ver-
gangenen Jahres. Werner Sche-
muth dankt Michael Scharf fiir die
professionelle Vereinsfiihrung.

Top 3: Ehrungen )
Fiir ihre langjdhrige ehrenamt-

liche Arbeit im Verein werden

Hermann und Inge Nettersheim

vom Vorsitzenden geehrt.

Top 4: Entscheidungen iiber

Einzelvorhaben des Clubs

Da aktuell keine neuen Einzel-
vorhaben geplant sind, gibt Micha-
el Scharf einen Zwischenbericht

liber die Einzelvorhaben, die in den
letzten Jahren genehmigt wurden.

1. Umbau des Bootshauses: Die
Schallschutz- und Renovierungsar-
beiten im Saal und im Sanitirbe-
reich wurden erfolgreich abge-
schlossen. Mit den weiteren Um-
baumaBnahmen kann erst begon-
nen werden, wenn die beantragten
Zuschiisse bewilligt sind.

2. Umbau des Raumes unter
der Tribiine im Sportpark Nord:
Der Verein verhandelt z.Zt. mit der
Stadt, um die Kosten fiir einen Zu-
gang und damit eine sportliche
Nutzung so gering wie méglich zu
halten.

3. Griindung einer SSF Sport
GmbH: Alle Unterlagen hierfiir lie-
gen bereil, aber ¢s fehlt derzeit die
Maglichkeit einer Anschubfinanzie-
rung, um ohne Belastung des Ver-
einsetats einen Geschiftsfiihrer fi-
nanzieren zu konnen, der sich dann
iiber seine Aktivititen nach mog-
lichst kurzer Zeit selber finanziert.

4. Anstellung von Inga Eimann
und Maider Calleja als Sportlehre-
rinnen: Die beiden haben sich tiber
vielfiltige Aktivititen in den Club
eingebracht.

Top 5: Bildung einer neuen
Abteilung geméas § 15, Abs.10

Der Vorstand schligt die Bil-
dung einer Tischtennisabteilung
vor. Michael Scharf begriindet den
Vorschlag und stellt Jorg Brink-
mann als Leiter dieser neuen
Gruppe in den SSF Bonn vor. Der
Vorstand, der Gesamtvorstand und
das Priisidium haben sich bereits
einstimmig fiir die Griindung die-
ser Abteilung ausgesprochen.

Die  Versammlung  stimmt
ebenfalls einstimmig fiir die Bil-
dung einer Tischtennisabteilung in
den SSF Bonn. Diese Abteilung
wird kiinftig mit zwei Delegierten
(Abteilungsleiter und einem ge-
wihlten Delegierten) in der Dele-
giertenversammlung vertreten
sein. (einstimmig)

Top 6: Anderuny der Finanz-
und Beitragsordnung

Die

gednderten  Ordnungen

werden in der vorgelegten Form
einstimmig bei einer Enthaltung
angenommen.

Top 7: Erlass der
Jugendordnung

Die neue Jugendordnung wur-
de bereits auf der Jugendvollver-
sammlung am 22.05.02 einstim-
mig verabschiedet. Auch die Dele-
giertenversammlung  genchmigt
die vorgelegte Jugendordnung ein-
stimmig. -

Top 8: Haushaltsrechnung
2001

Manfred Pirschel erldutert die
Haushaltsrechnung ~ 2001.  Die
Haushaltsrechnung wurde am 20.
Juni 2002 gemiB § 16 Absatz 6 der
Satzung vom Présidium einstimmig
gebilligt. Die vorgelegte Haushalts-
rechnung wird von den Delegierten
einstimmig genchmigt.

Top 9: Jahreshericht 2001 des
Rechnungspriifungsausschusses

Werner Hubert verliest den Be-
richt der Rechnungspriifer und be-
antragt die Entlastung des Vorstan-
des hinsichtlich der Kassen-
fiihrung. Michael Scharf dankt den
Rechnungspriifern fiir die geleiste-
te Arbeit. Da der Rechnungspri-
fungsausschuss gemiss § 22 Ab-
satz 2 aus mindestens drei Priifern
bestehen sollte, haben sich Elisa-
beth Ludermann und Felix Kraus
bereit erklirt auch als Rechnungs-
priifer zu fungierten. Beide werden
von der Versammlung einstimmig
als zusitzliche Rechnungspriifer
gewihlt.

Top 10: Entlastung des

Vorstands

Inge Wend iibernimmt die Lei-
tung der Versammlung, Der Vor-
stand wird einstimmig bei Enthal-
tung des Vorstandes entlastet.

Top 11: Neuwahlen zum
Vorstand

GemilB Punkt 3.10.5 der Ge-
schiftsordnung ist zunichst die
Position des Vorsitzenden zu
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@Pﬁf@t@@@ﬂﬁ Delegiertenversammlung der SSF Bonn vom 09.07.02 im Bootshaus,

withlen. Walter Emmerich schligt
Michael Scharf zur Wiederwahl
als Vorsitzenden vor.

Michael Scharf wird von den
Delegierten einstimmig gewihlt.
Er nimmt die Wahl an und iiber-
nimmt wieder die Leitung der Ver-
sammlung.  Als  Vorsitzender
schligt Michael Scharf die Wie-
derwahl des bisherigen Vorstandes
vor, und zwar: Michael Scharf
(Spitzen- und Leistungssp.), Mai-
ke Schramm (Offentlichkeits
beit), Manuel Gassner (Umwe’
Schule,  Sozialangelegenheiten),
Eckhard Hanke (Breitensp, / Ko-
ord. Fachabt.), Peter Hardt (Ver-
einsverwaltung, Koord. Priisidi-
um), Dietmar Kalsen (Verwalt.
und” Betrieb Sportstiitten)
Manfred Pirschel (Finanzreferent).

Die Wahl erfolgt einstimmig
bei vier Enthaltungen. Alle Ge-
wihlten nehmen ihr Amt an.

und

Top 12: Antrége der
Delegierten

Es liegen keine Antriige vor.

Top 13: Verschiedenes

Hubert Schrick weist auf das
Planfeststellungsverfahren 7
Hochwasserschutz hin und schligt
vor, dass der Verein gegen die Be-
schneidung der Parkmaéglichkeiten
in der Rheinaustrafle Einspruch er-
hebt. Michael Scharf bittet Hubert
Schrick um Mithilfe bei der Vor-
mulierung des Antrages, was die-
ser zusagt.

Inga Eimann berichtet iiber die
Aktivitiiten des Jugendausschusses
im ersten Teil dieses Jahres (Ro-
senmontagsdisco, Playstations im
Sportpark Nord, Ferienfreizeit in
Dankern und Fahrt ins Movie-
world) und die geplanten Mafinah-
men (Grillfest, Sommerferienmal-
nahme, Herbstfreizeit).

Ende der Versammlung: 21.00 Uhr




S S @qﬁ%g@@@t@q Schmmmangebote ab dem Klemkmd Alter

Von Seepferdchen und Pinguinen

Angebote seit Jahrzehnten ein festes Ruckgrat der Abtellung

Schwimmkurse fiir Kinder haben bei den SSF

eine lange Tradition. Bereits Anfang der 50er Jahre
wurde in Bonn der erste Schwimmunterricht fir
Kinder ins Leben gerufen. Pioniere wie Leni Henze
bauten in den 50er und 60er Jahren das Funda-
ment des Kinderschwimmens, auf dem heute unser
modernes Kurssystem steht.

Viele der dlteren Wasserratten,
die heute eigene Kinder haben.
zum Teil sogar selbst als Ubungs-

iter im Wasser stehen, haben bei
“-iante Leni® schwimmen gelernt.
Germe wird in gemiitlicher Runde
an diese gule alte Zeit zuriickge-
dacht. Die Namen Leni und Her-
mann Henze werden uns auch da-
durch immer in besonderer Erin-
nerung bleiben.

Seit fast 20 Jahren nun steht
das Kinderschwimmen unter der
Leitung meiner Mutter, Monika
Warnusz, die gemeinsam mit
fleifigen Kolleginnen wie Wal-
traut Zacharias, Margret Hanke
und Biirbel Binder den begonne-
nen Weg mit groflem Engagement
erfolgreich fortgesetzt hat und da-
bei Hunderten von Kindern den
Spali am Schwimmen vermitteln
konnte. Nicht wenige davon ge-

ngten bis in die Leistungsspitze

5 Klubs, und sollten — wie z.B.
Christiane Vendel — viele Titel fiir
die SSF erschwimmen,

Seit zwei Jahren wird nun un-
ter der neuen Abteilungsleitung
das Kurssystem und die Nach-
wuchsarbeil weiter optimiert, so
dass wir mit den Kursgruppen
wSeepferdchen’ und | Frosch® ei-
nen flieBenden Ubergang zu den
Nachwuchsgruppen  Pinguin®,
.seehund” und ,,Delphin® schaf-
fen konnten. Diese bilden aus
sportfachlicher Sicht die techni-
sche Grundlagenaushildung fiir
die spiteren Trainings- bzw. Leis-
tungsgruppen. Das Konzept hier-
zu konnte Dank der hervorragen-
den Vorarbeit unter der Feder-
fithrung  unseres  ehemaligen
Schwimmwartes und  heutigen
Vorstandmitgliedes Eckhart Han-
ke aus dem Bonner Modell iiber-
nommen werden.

Besondere  Aufmerksamkeit
verdient aber auch ein anderer
Zweig unseres Kurssystems: Das
Bambini-Schwimmen! Hier wird
bereits Kindern ab eineinhalb Jah-
ren der Zugang zum nassen Ele-
ment in lockerer und spielerischer
Weise vermittelt. Ein grofier Dank
gebiihrt hier Maike Schramm, die
diesen Bereich in den 90er Jahren
mit viel Liebe und Geduld aus der
Taufe gehoben hat. Durch den en-
gagierten Einsatz von Martina
Schlolaut und Yegan Mahrokh,
die dieses Angebot ausbauten,
wurde das Bambini-Schwimmen
zu einem festen und wichtigen
Bestandteil unseres Kurssystems.

Der grofe Erfolg dieser Was-
sergewdhnung fiir die ..Kleinsten*
zwang  die  Schwimmabteilung
schlieBlich dazu ein weiteres An-
gebot am Montag nachmittag in
der Josef-von-Eichendorf-Schule
einzurichten. An dieser Stelle
muss man der Schulleitung fiir die
Unterstiitzung unseres Projektes
herzlichst danken. Spiter wurde
dieser Bereich von Bernhard
Czarnecki tibernommen, den die
Abteilungslei-
tung mit viel
Uberredungs-
kunst aus dem
Kinder-
schwimmen
des  Marien-
hospitals  fiir
die SSF gewin-
nen konnte,
Der eigentliche
Umbruch fiir die Schwimmabtei-
lung und den Klub vollzog sich
im Kurssystem allerdings erst
durch die Verpflichtung einer
hauptamtlichen ~ Ubungsleiterin
im Sommer 2001. Mit Maider
Calleja Azpiazu und der Beschiif-

Ferenc M.
Warnusz

Schwimmer-Nachwuchs auf dem Weg an die Spize

tigung von weiteren Ubungslei-
tern war es erstmals moglich das
Kurssystem, angefangen bei Fe-
rien- und Abendkursen, iiber
Samstagsangebote und Aquajog-
ging, breiter auszubauen und zu
perfektionieren.

Schnell sollte sich die positive
Tragweite dieser mutigen Ent-
scheidung der Abteilungsleitung
auch fiir den Leistungssport zei-
gen. Denn v.a. durch diese Pro-
zesse sind wir heute nicht nur per-
sonell, sondern auch finanziell in
der Lage das Betreuungsangebot
gerade fiir die Aktiven der oberen
Trainingsgruppen zu verbessern,

Hier nun schlieBt sich der
Kreis  zwischen  Kurssystem,
Nachwuchsarbeit und Leistungs-
sport, aus dem sich deutlich er-
kennen lisst, wie effektiv und
fruchtbar ein solches Zusammen-
wirken fiir alle sein kann.

Ein grobes Dankeschén ist an
dieser Stelle unserem Schwimm-
wart Hermann Nettersheim auszu-
sprechen, dessen Erfahrung und
Kompetenz in mir sehr viel Ehr-
geiz und Mut bei der Beschrei-
tung neuer Wege und der Umset-
zung unseter Ziele geweckt hat.

Danken méchte ich auch allen
Ubungsleitern und Ubungsleiter-
helfern, die hier nicht genannt
werden kdnnen, aber einen wich-
tigen personlichen Beitrag zum
Erfolg unseres Kurssystems lei-
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sten. Thr seid einfach spitze!!!

Zum Schluss méchte ich noch
eine wunderbare Erfahrung, nim-
lich den unglaublichen Andrang
auf die von uns initiierten Ferien-
Intensiv-Schwimmkurse, wie z.B.
jiingst zum Ende der Sommerferi-
en, beschreiben. Griinde hierfiir
liegen sicher auch in der untragba-
ren und nicht nachvollziehbaren
Biidersituation der Stadt Bonn, die
von Juni bis August fiir ganze drei
Monate einen GroBteil der Bonner
Hallenbiider aus ,,Kostengriinden*
geschlossen hatte. Fiir uns war
dies wie eine Ironie des Schick-
sals, denn wir konnten uns iiber
eine breite Resonanz aus allen
Bonner Stadtteilen fiir unsere Fe-
rienkurse freuen.

Uber 80 Kindem in fiinf Kur-
sen und deren Eltern wurde hier in
einer groPartigen Teamleistung
von sieben Ubungsleitern und
Ubungsleiterhelfern in den Som-
merferien im Lehrbecken des
Sportparks Nord die Freude am
Schwimmen vermittelt. Nicht we-
nige der 4 bis 8-jihrigen gingen
zum  Schluss mit ihrem See-
pferdchen nach Hause.

Zahlreiche Anrufe bei uns und
ein dickes Lob an unser Team von
den begeisterten Eltern zeigen uns
in diesen Tagen deutlich: Wir sind
auf dem richtigen Weg !!!

Ferenc M. Warnusz
(stellv. Abteilungsleiter)




Teilinternat der SSF hietet Platz fiir 40 Schiler

Begonnen hatte es 1994
mit elf Jugendlichen, inzwi-
schen wurde die Zahl der Plit-
ze im Teilinternat der SSF
Bonn im Fechtinternat am
Sportpark Nord auf 40

ausgebaut.
Montags  bis
freitags  zwi-

schen 12 und
17 Uhr werden
Schiiler der wei-
terfiihrenden
Schulen in Bonn
dort ,.bekocht”
und von zwei hauptamtlichen
Kriiften bei den Hausaufgaben
betreut.

Im Einzelnen werden fol-
gende Leistungen angeboten:
Mittagessen in der Kantine
des Fechtinternats von 13.30

bis 15 Uhr, Hausaufgaben-Be-
treuung von 12 bis 17 Uhr
durch qualifizierte Lehrkrifte
in den sprachlichen und natur-
wissenschaftlichen Fachberei-
chen, Forderun-
terricht  einzel-
ner Schiiler bei
Bedarf, Kon-
taktpflege zu
den entspre-
chenden
Schulen und
Fachlehrern.
Betreut werden die
Schiiler vom Leiter des Teilin-
ternates, Stefan Koch (Di-
plom-Sportlehrer, Mathema-
tik Sekundarstufe I, Geschich-
te), und Dorothee von Ste-
chow (Englisch, Franzosisch,
Deutsch, Latein). Die Unter-

stiitzung bei den Hausaufga-
ben erfolgt zusitzlich durch
Fachlehrer des Tannenbusch-
Gymnasiums.

Auch das soziale Miteinan-
der und Fiireinander wird im
Teilinternat gefordert, indem
z.B. TFreizeitfahrten, Kino-
[Theaterbesuche, Grillabende
wie auch Elternabende mit
und ohne Kinder organisiert
und durchgefiihrt werden. So
waren die Gruppen des Teilin-
ternates schon in Spanien, auf
Fuerteventura und auf Malta.

Die Kosten fiir die genann-
ten Leistungen  schwanken
zwischen 51 und 179 Euro pro
Monat und richten sich nach
der Haufigkeit der Teilnahme
und danach, ob ein Mittag-
essen eingenommen wird.

FSJ bei
den SSF

lch bin Denis Hakim
(17) und absolviere zur
Zeit ein Freiwilliges So-
ziales Jahr bei den SSF
Bonn. Am liebsten trei-
be ich Sport, besonders
gern Taekwondo, da ich |
durch diesen Spori

mehr  Selbstvertrauen
und Kérperbeherrschung
bekomme. AulBerdem
singe ich sehr gerne. In
meiner Freizeit spiele
ich auch etwas Volley-
ball und Basketball,

aber nur ,just for fun”.
s i v

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroB3spiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen -

Mehrteilnehmeranlagen

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax: 0228/212193
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lla Held, geboren am
S.August 1931, seit
Jahren  erfolgreiche

Masterschwimmerin, errang in
diesem Jahr bei den Deutschen
Mastersmeisterschaften im
Schwimmen in der Altersklas-
se 70 drei Goldmedaillen.
Thren sportlichen Werdegang
schildert sie so:

~Schon immer habe ich
Freude an der Bewegung im
Wasser gehabt. Als Kind star-
tete ich an der Ostsee mit den
Geschwistern erste Schwimm-
versuche (Brust), lermte aber

-“Ziie richtig schwimmen. Bis zu

meinen Vereinseintritt habe ich
zwar immer gerne Sport getrie-
ben, z.B. Tennis, Basketball,
Leichtathletik, dies aber nie als
Leistungssport.

1972 kam ich zu den SSF
Bonn, sah das Schwimmen als
Ausgleich zu meiner berufli-
chen Titigkeit. Mit Bildung
der Mastersgruppen in den
Vereinen im Zuge der ,, Trimm-
Dich-Bewegung™ und der Ak-
tivierung des Breitensports
schloss ich mich einer Gruppe
chemaliger Sportschwimmer/-
innen an, die mir ,,Schwim-
men” beibrachten und mich
1977 zu einer ersten Teilnahme
an einem Wettkampf in Glad-
beck bewegten. Ich schwamm
damals 50 m Brust, den Start-
sprung musste ich dafiir aller-
dings erst noch lernen.

Sie haben sich getraut: Frauke und Manuel Ga3ner
nach itirer kirchlichen Hochzeit am 13. Juli 2002.
Herzlichen Gliickwunsch!

S5F-porlr sl sich v

Im Laufe der Zeit lernte ich
mit Hilfe meiner hilfsbereiten
und geduldigen Schwimmka-
meraden  andere  Lagen:
Riicken und Kraul. Die Freude
am Schwimmen und die Teil-
nahme an Vereinswettkdmp-
fen, an offiziellen deutschen
und internationalen Wettlkimp-
fen nahm zu - 1993 kamen die
Europa-Meisterschaften in
Sindelfingen und 1995 in Ric-
cione, dann die Teilnahme an
den Mallorca Open Masters
seit 1997 und die Weltmeister-
schaften in Miinchen 2000.

Ein  Bandscheibenvorfall
vor vier Jahren, eine Schulter-
operation und zuletzt der
Bruch des oberen Sprungge-
lenks konnten mich nicht vom
Schwimmen abbringen. [m

verhalf mir zu einer schnelle-
ren Rehabilitation und einer-
besseren Gesamtverfassung,

Ich verdanke meinen Mas-
ters-Kameraden, dass ich im-
mer dabei geblieben bin in der
sportlichen und menschlich,
herzlichen Gemeinschaft und
hoffentlich noch lange bleiben
kann.*

 Fahrrad gesucht

~

- Fir die Geschéftsstelle der SSF Bonn
suchen wir ein gebrauchtes, fahrtiichtiges
‘Fahrrad fiir kurze Fahrten im Stadtverkehr
(méglichst ein 28"-Rad). Daher unsere Bitte

 an die SSF-Mitglieder: Wer hat ein
gebrauchtes Fahrrad zu verschenken? Je
- nach Restwert des Rades kann evtl. eine
Spendenquittung ausgestellt werden.
Mégliche Spender melden sich bitte bei der
Geschdftsstelle unter der Telefonnummer
~ 0228/676868. -

Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau)

Strickmiitzen

Sport-Service Uwe Werkhausen
GoldfuBstr. 6 — 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand
Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weiB3)

Silikonbadekappe SSF Bonn Schrift/ Vereinswappen

T
I

€55,00
€12,50
€8,50/ 12,50

€9,95
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Regionalverkehr Kéln GmbH, Theodor-Heuss-Ring 38 - 40, 50668 Koln
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SSF-JUGEND

Ferienfreizeit auf

SchioB Dankern

Anmeldungen ab sofort maglich

Viele SSF-Jugendliche
haben schon daran teilge-
nommen, im April 2003 ist

es wieder so weif: Die S5F

Bornn veranstalten vom

11.4. bis 18.4.03 ein Feri-
enlager flir Kinder von ca.
acht bis zwolf Jahren im
Ferienzentrum Schio3
Dankern.

; Die Kosten pro Teilnehmer
giiegen bei 180 Euro (Nichtmit-
glieder 200 FEuro). Betreut
werden die Kinder von einem
bewihrten Team  von 15
SSFlern. Schlof Dankern

liegt in Norddeutschland in
der Nahe von Papenburg und
bietet viele Spielméglichkei-
len, uw.a. ein Spafbad und
Ponyreiten. Die Hin- und
Riickfahrt erfolgt mit einem
Bus. Es gilt die Reihenfolge
der Anmeldung, wer mitfah-
ren machte, sollte sich also
sputen: Anmeldungen nimmt
die Geschiftsstelle der SSF
ab sofort cntgegen. Anmel-
dungen von Nichtmitgliedern
sind ab dem 1. Dezember
mdglich (sofern noch Plétze
frei sind).

/

In memoriam

N

13

/ In der BRONX ROCK-Kletterhalle & Wesseljng\

- wollen die SSF am Samstag, dem 23. November 2002, mit 20
 Jugendlichen im Alter von 6 bis 16 Jahren ein Probetraining
- unter fachlicher Anleitung durch-
filhren. Zunichst wird es dabei
um dic Vermittlung von Grund-
kenntnissen und Sicherheitshin-

Stunde konnen unter Aufsicht
erste Kletterversuche unternom- _
men werden. Das Okay der Trainer vorausge-
setzt konnen die bis zu 16,50 Meter hohen Winde im Team
und auf eigene Faust ausprobiert werden. Wer also Lust auf
- bitte bei der Geschiftsstelle (sollte das Interesse da sein,
~sind weitere Termine — auch fiir Erwachsene — in Pla-
nung). Mitzubringen sind auf jeden Fall gut sitzende Schu-
‘he mit fester Sohle und die schriftliche Genehmigung des
gesetzlichen Vertreters bei der Anmeldung. Gurte, Seile und

| Fachwissen werden gestellt. Die Aufsicht iibernehmen u.a.

- Riidiger Kresmer, Norbert Keverpiitz und Inga Eimann, Der’
‘ Teilnehmerbeitrag liegt bei vier Euro und wird mit der An-

\mfﬂ dung bei der Geschiiftsstelle fillig.

4

Als ich nach dem Jugend-Grillfest abends
nach Hause kam, musste ich an den 1998 lei-
der viel zu friih verstorbenen 2. Vorsitzenden
der SSF Bonn, Manfred Werkhausen, denken.
Als ich ihn 1994 anliissiich
| einer Vorbesprechung  fiir
| das Markiplatzfestival ken-
nen lernte, erzihlte er uns in
einer gemiitlichen Runde von
| den walten Zeiten® bei den
1 SSF Bonn und schwirmte
vor den  Jugendfahrien,
Grillfesten und Familienaus-
fliigen (die sicher nichi zu-
| letzt seinem unermiitlichen
Einsatz zit verdanken waren). Er meinte du-
mals, es sei schade, dass solche Veranstaliun-
gen so selien gewarden seien und doss es schén
wdre, wenn wieder mehr auflersportliche Ver-
anstaltungen vor allem im Jugendbereich orga-
nisiert wiirden. Lieber Manfred: Wenn du jetzt
aus der Ferne auf dus leizte halbe Jahr bei
deinem Verein zuriickblickst, gab es neben den
Veransialtungen der einzelnen Abtetlungen
Jiir den Gesamtverein die Rosenmontagsdis-
co, das Spielefest ,, Playstations*, die Ferien-
[reizeiten in Dankern und Oberwerries, einen
Familienausflug ins Movie World und das
Grillfest der SSF-Jugend. Ich hoffe, du bist
zufrieden mit deinen Schwimm- und Sport-

Q’eunden Bonn. Maike S chmmm/

Grillfest machte Laune

Andrang bei Wiirstchen und Koteletts

Zunichst
gab es viele
skeptische
Blicke  zum
Himmel, dann
aber hatte der
Wettergott
beim Grillfest
des Jugendaus-
schusses doch |
noch ein Ein-
schen. Eingela-
den waren alle
Jugendlichen
aus den verschiedenen
Abteilungen des Vereins,
ungefihr 100 fanden
schlieBlich den Weg zum
Sportpark Nord, darunter
auch einige aus unserer
neu gegriindeten Tisch-
tennisabteilung  (dariiber
haben wir uns natiirlich
besonders gefreut!).

Die Jugendlichen
konnten mit (kostenlo-

sen) Wiirstchen und Ko-
teletts vom Grill und
selbstgemachten Salaten
ihren Hunger stillen, ge-
gen den Durst waren
auch reichlich kiihle Ge-
trinke vorhanden. Natiir-
lich wurde auch, wie im
letzten Jahr, gemeinsam
FuBball und Volleyball
gespielt und andere Be-
wegungsangebote  ge-
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nuizt, wie zum Beispiel
der von Inga neu ange-
schaffte Hiipfstab.
Bedanken mochte sich
der Jugendausschuss bei

unserem  langjihrigen
Grillmeister Rudi Haaf,
der auch in diesem Jahr
wieder hinter dem Grill
stand und dafiir sorgte,
dass alle satt wurden.
Anke Vietmeyer



* Sport, Spiel um

Ferienfreizeit in Oberwerries begeisterte auch die Betreuer

ie  Schwimm- und

Sportfreunde Bonn or-

ganisierten vom 23.08.
bis 30.08.2002 eine Ferienfrei-
zeitwoche fiir 21 Kinder im Al-
ter von 7 bis 13 Jahren in der
Westfilischen — Landesturn-
schule Oberwerries bei Hamm
(150 km von Bonn entfernt).

Das abwechslungsreiche
Wochenprogramm  gestaltete
und koordinierte die Jugend-
wartin des Vereins Inga Ei-
mann. Dank ihres Organisati-
onstalents, Engagements und
der akribisch geleisteten Ar-
beit wurde die Woche nicht
nur fiir die Kinder, sondern
auch fiir uns Ubungsleiter er-
folgreich und sehr zufrieden-
stellend gestaltet.

Riidiger Kresmer, 44-jahri-
ger Polizeibeamter, stellte sich
fiir die Woche gerne zur Verfii-
cung. Er unterrichtete die be-
geisterten Kids in Selbstvertei-
digung und Foto-
grafie-
ren.
Durch
seine
Vielsei-
tigkeit
und Erfah-
rung war es
fiir die Kinder unter anderem
mdglich, abends von Victoria
Florke (12) und Daniela Schu-
kalla (12) gefilmtes Bildmate-
rial auf einem Beamer anzu-
schauen und zu analysieren.

Die jiingste von uns vier
Betreuern, die 16-jéhrige Fiinf-
kiampferin Meike Arfmann-
Kniibel, sorgte mit ihren Aero-
bic-Stunden fiir viel Schwung.
Zwei Unterrichtseinheiten im
Reiten verhalfen den Kindern
und mir bei vier Reitstunden,
den sicheren Halt im Sattel zu
erlangen.

Seit zwei Jahren bin ich, 23-
jahriger Sportstudent bei den
Schwimm- und Sportfreuden
Bonn hauptsichlich im Kraf-
traum titig und betreute fast
ein Jahr eine Kinderleichtath-
letikgruppe. Ausserdem — trai-

niere ich eine Basketball-
mannschaft (U18) und
werde in  diesem
Schuljahr zwei Bas-
ketballkurse fiir Kin-
der bei den SSF
Bonn leiten. Fiir
gute  Stmmung
habe ich die Woche iiber
hauptsachlich mit Fangspielen,
Basketball,  Fussball — und
Leichtathletik gesorgt.

Dartiber hinaus beinhaltete
das Rahmenprogramm den
Besuch eines Freizeitbades.
Besonders auf der Rutsche
und im  Whirlpool  des
Schwimmbades hatten wir viel
Spass. Vielen wird der Thea-
terbesuch in den Waldbiihne
Heese lange in Erinnerung
bleiben. Das Stiick ,,Simba —
Konig der Lowen™ hat uns ei-
nen Nachmittag Freude berei-
tet. Im Maximilianpark Hamm
haben wir Erlebnis- und Aben-

SSF-Jugend ;

d Spall vom Feinsten

S et

teuersport treiben konnen. Thre
Kreativitit und Teamfihigkeit
zeigen und weiterentwickeln
konnten die Kinder tdglich bei
den ,,Olympic days". Ein unter

den Kin-

i 5 racht,
AISSa Brignpy (10 Jaty, )
. r2

dern tiglich
wechselndes
onsteam gestaltete
ginen Wettkampf

Organisati-

 Bprme ey ey

Wurden in Oberwerries zu einem richtigen Team: Die Teilnehmer der ferienfreizeit

gungstheater Begriffe phanto-
mimisch zu erraten.

Ziel bei der Verwirklichung
der Ferienfreizeitwoche war
es, den Kindern einerseits
Spass zu bereiten, gleichzeitig
war die Woche jedoch auch
ein ,,Lehrgang fiir Jungen und
Midchen in Bewegung"; da-
durch konnten sie (teilweise
ihnen unbewusst) neue und
vielseitige Erfahrungswerte fiir
sich gewinnen. <

Die  Verschiedenartigkeit
und die Kombination ver-
schiedener  Stirken  der
Ubungsleiter waren fiir die
Durchsetzung der Ziele
ausschlagge-

und  bestimmite bend. Ich
einen  Schieds- denke, alle
richter. Wir Be- | Kinder und
treuer  sorgten das Betreu-
nur fiir die Rah- erteam hatten
menbedingun- : S eine  schone
i, : ya
gen. Am “f eine P, enfreizegr « e Woche  und
Abend gab es ()vaergez(;] Jolhre) hoffen,  sich
dann zur Beloh- bei der nich-

nung fiir den tollen Einsatz fiir
alle  Kinder Siissigkeiten.
Gemiitlich war es auch beim
Grillabend, danach versuchten
wir zusammen beim Bewe-
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sten Ferienfrei-

zeit wiederzusehen. Ich wiin-

sche allen Kindern und den
Betreuern alles Gute.

Ramy Azrak
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~ Abteilungsvorstand zieht positive Bilanz

BegriiBung

Der Abteilungsleiter Klaus Rom-
merskirchen erdffnet um 20.05 Uhr
die Mitgliederversammlung und be-
eriifit die Anwesenden, besonders den
Vorsitzenden der SSF,  Michael
Scharf, vom geschiftsfithrenden Vor-
stand Maike Schramm und Eckhard
Hanke, sowie den Schwimmwart des
Schwimmbezirks Mittelrhein Rudolf
Schramm.

Beschlussfahigkeit

Es wird festgestellt, dass mit der
zertffentlichung der Einladung in der
Sportpalette Nr. 377 gemiil § 6 Ziffer
2 der Abfeilungsordnung frist- und
formgerecht eingeladen wurde. Von
zur Zeit 1767 Mitglieder waren 48 an-
wesend, davon 42 stimmberechtigt.

)

Wahl eines Protokollfiihrers
und Versammlungsleiters

Helga Hulbert wird einstimmig
zur Protokollfithrerin und Michael
Scharf als Versammlungsleiter ge-
wiihlt.

Antrdge zur Tagesordnung

Es liegen keine Antriige vor.

Genehmigung der
Tagesordnung

Die Tagesordnung wird einstim-
ig genehmigt.

ericht der Abteilungsleitung

LWir sind unseres Erachtens im
abgelaufenen Wettkampfjahr deutlich
vorangekommen! Unsere Aktiven ha-
ben Erfolge errungen wie schon lange
nicht mehr, unsere Finanzsituation hat
sich erheblich verbessert und lisst es
hoffentlich bald zu, das enge Korsett
im Sportbetrieh ein wenig zu lockern,
die Newordnung von Trainings- und
Kursbetrieb ist erfreulich gut gelun-
gen.” Zum Sportlichen hebt Klaus
Rommerskirchen die Mannschaftser-
folge hervor, nennt einzeln Christiane
Vendel . a. fiir ihre Auszeichnung als
beste Schwimmerin in NRW im Jahre
2001, Raffaela Mendel, die 4. bei den
Deutschen  Jahrgangsmeisterschaften
wurde sowie Monika Warnusz, die 4.
bei den Weltmeisterschaften der Ma-
sters in Neuseeland wurde. Sie erhal-
ten stellvertretend als Anerkennung
ein Priisent. Der Abteilungsleiter dankt
allen Trainern fiir die geleistete Arbeit
sowie den Vorstandsmitgliedern.

Der  Schwimmwart, Hermann
Nettersheim, ziihlt die Erfolge der Ak-
tiven auf. In diesem Jahr wurden viele
Plazierungen im vorderen Bereich er-
zielt und viele persinliche Bestzeiten
geschwommen. Wichtig sei durch ei-
nen langsamen Aufbau von unten die
Aktiven an die Wellspitze zu fiihren.
Die Erfolge in allen Bereichen zeigen,
dass dies der richtige Weg sei. Mar-
gret Hanke nennt die Erfolge bei den
Masters u.a. auch bei der Weltmeister-
schaft in Neuseeland, bei der nur die
SSF als einziger deutscher Verein eine
Staffel stellten (Monika Warnusz,
Margret Hanke, Peter Segschneider
und Eckhard Hanke). Sie dankt Ulla
Held fiir die geleistete Arbeit withrend
ihrer Abwesenheit.

Der Kassenwart, Claus Koppen,
gibt einen erfreulichen Bericht zur Fi-
nanzsituation: ,Zum 31.12.2001 ha-
ben wir nach einem Minus von
37.000,00 DM -31.12.2000- ein Plus
von 36.000,00 DM erzielt, dass durch
sparsames  wirtschaften, den Zusatz-
beitrag mit entsprechender Ergiin-
zungszuweisung des Vorstandes und
verstirkte Anstrengungen und Einnah-
men im Kursbereich méglich wurde,*

Ferenc Warnusz  gibt  einen
Uberblick iiber das Kurssystem, zu
dem auch die Breitensport- bzw. Lei-
stungsgruppen gehdren. Dazu kommt
ein Intensivkurs in den Ferien und der
Kurs . Aquajogging”. Das Kurssys-
temn mit insgesamt 550 Kindern im
Verlauf des Jahres — davon 50 Kinder
im Breitensport, 95 Kinder in den
Leistungsgruppen  —  erfreut  sich
grober Beliebtheit und ist in sportli-
cher und finanzieller Hinsicht das
Riickgrat der Abteilung. Hier gilt der

Dank allen  Ubungsleitern  und
Ubungsleiterhelfer.
Aussprache

Herr Dr. Baver stellt die Frage, ob
das Trainingskonzept bei den Jungen
(im Jahrgang 86 bis 89) richtig sei, da
die Abstinde zur deutschen Spitze
grof seien. Im Sportpark giibe es opti-
male Bedingungen. Weiter sprach er
die Sicherheit auf dem Parkplatz so-
wie im Schwimmbad an. Michael
Scharf schldgt vor, da im Verein eini-
ge Polizisten sind, diese sowie Zivis
fiir Kontrollen auf dem Parkplatz ein-
zusetzen und vermehrt Ausweiskon-
trollen im Schwimmbad durchzu-
fithren. Er spricht sich gegen zu friihe,
allzu hohe Leistungsanforderungen
im Training aus. Dariiber soll mit den
Eltern weiter diskutiert werden.

Entlastung

Herr Dr. Schiolaut stellt den An-
trag zur Entlastung der Abteilungslei-
tung. Der Vorstand wird einstimmig
bei 7 Enthaltungen entlastet.

Neuwahl der
Abteilungsleitung

Als Abteilungsleiter wird Klaus
Rommerskirchen vorgeschlagen; ei-
nen Gegenkandidaten gibt es nicht. Er
wird in offener Abstimmung einstim-
mig bei | Enthaltung wiedergewihlt.
Klaus Rommerskirchen nimmt die
Wahl an.

Nun erfolgt die Wahl der iibrigen
Vorstandsmitglieder. Der Abteilungs-
leiter lobt die gute Zusammenarbeit
mit der bisherigen Mannschaft und
schligt deshalb Wiederwahl vor; Ge-
genkandidaten gibt es nicht. Stellver-
tretender AL: Ferenc Warnusz; Kas-
senwarl: Claus Koppen; Schwimm-
wart: Hermann Nettersheim; Presse-
wartin: Birgit Mller; Fachwartin fir

Kinderschwimmen: Monika War-
nusz; Fachwart fiir Breitensport: Jiir-
gen Miusbacher; Fachwartin fiir Ma-
sters: Margret Hanke; Schriftfiihrerin:
Helga Hulbert. Die Wahl erfolgt en
bloc einstimmig bei einer Gegenstim-
me. Alle nehmen die Wahl an.

Klaus Rommerskirchen weist dar-
aufhin, dass Jiirgen Miusbacher aus
dienstlichen Griinden noch im Aus-
land ist, aber schriftlich erklért hat, im
Falle einer Wahl diese anzunehmen.

Delegiertenwahl 2002

Die Schwimmabteilung kann 19
Delegierte bestimmen. Es haben sich
19 Personen in die Liste eingetragen;
diese werden en bloc einstimmig bei 2
Enthaltungen gewihl.

Antrége
Es liegen keine Antriige vor.
Ende der Versammlung: 22.10 Uhr

Helga Hulberr
Klaus Rommerskirchen

DRUCKEREI

RHHEBE

OFFSETDRUCK - FOTOSATZ

Martinsallee 2
53359 Rheinbach
Tel. (02226) 2288
Fax (022 26) 27 36
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Zufrledenhelt auch ohne Medaille

Jahrgangsmeisterschaften in Bremen: 6 SSF’ler am Start

rfolgreichste  Bonner Vo 27. bis 30. Juni 2002 fanden in Bremen die Deutschen Jahrgangs-

E Teilnehmerin war Raf- meisterschaften statt. Die Jahrgdnge 88/89 weiblich sowie 86 — 88
facla Mendel. Sie ging  anniich gingen an den Start. Die Aktiven dieser Jahrgénge trainierten

auf den Riickenstrecken an ; Jah fel {50 it hi o b

ey Sl rnt] el Wemimne ein ganzes Jahr auf diesen Hohepunkt hin, um die vorgegebenen
gewohnt, ihre Qualititen. Ne- Pflichtzeiten zu erreichen. Letztendlich konnten sich vier Aktive

ben dem 11. Platz ber 50 m  qualifizieren. Im Einzelnen handelte es sich um Raffaela Mendel (Jg 88),
Riicken (0:32,79 min.) belegte  Stephan Schiolaut (Jg 88), Florian Bauer (Jg 87) und Oliver Strankmann

sie den 6. Platz iiber 100 m
Riicken (1:09,28 min.). Auf
der 200 m-Riickenstrecke hat-
te sie einen ungliicklichen An-
schlag und verfehlte damit
ganz knapp in personlicher
Bestzeit von 2:26,05 min die
Bronzemedaille.

liver Strankmanns Pa-
radestrecken  [inden
sich in der Brustlage.

Auch er zeigte tolle Bestlei-
stungen, verpasste jedoch
zweimal knapp die Finalldufe.
Uber 100 m Brust (1:10,10
min) und 200 m Brust
(2:33,54 min) belegte er je-
weils Platz 9, iiber 50 m Brust
erreichte er in 0:32,33 min
Platz 14.

lorian Bauer schwamm
F200 m Freistil (2:09,85

min.) und 400 m Freistil
{(4:31,54 min.) im Bereich sei-
ner Bestleistungen und beleg-
te Platz 24 und 22. Eine To-
pleistung vollbrachte er iiber
1500 m Freistil. Er unterbot
seine Meldezeit um 16 Sekun-
den!!! und belegte in 17:36,12
min. Platz 13.

tephan Schlolaut hatte
S das umfangreichste Pro-

gramm. Neben 200 m
Schmetterling (Platz 18 in
2:28,50 min) und 400 m La-
gen (Platz 24 in 5:25,38 min)
schwamm er 400 m Freistil
{Platz 22 in 4:37,70 min) und
1500 m Freistil (Platz 15 in
18:06,85 min). Trotz grofer

(Jg 86). Den Mehrkampf, den jeweils 12-jdhrige Méadchen bzw.
13-jdhrige Jungen bestreiten kénnen, absolvierten zusétzlich
Katharina Dratwa (Jg 90) und Andreas Schadt (Jg 89).

Anspannung und Nervositit
angesichts seiner ersten Deut-
schen Jahrgangsmeisterschaf-
ten zeigte er gute Leistungen
und schwamm im Rahmen
seiner Bestzeiten.

atharina Dratwa und
Andreas Schadt be-
stritten  den  Mehr-

kampf, Hier miissen vier
Strecken geschwommen (400
m Freistil, 200 m Lagen, 100
m Freistil oder 100 m Brust
und 100 m Schmetterling oder
100 m Riicken) und weiterhin
vier Technikiibungen absol-
viert werden. Jede Teiliibung
wird mit Punkten honoriert
{Schwimmstrecken nach
LEN-Liste) und die Addition
der Punkte ermittelt den Sie-
ger. In der Gesamtwertung lag
Katharina Dratwa aufl Platz
84, Andreas Schadt auf Platz
50.

uch wenn keine Me-
daillenplitze erreicht
wurden, war Trainer

Stefan Koch mit den individu-
ellen  Leistungen  seiner
Schiitzlinge durchaus zufrie-
den. Den Aktiven mochten wir
an dieser Stelle unsere Gliick-
wiinsche zur Qualifikation
und den erbrachten Leistun-
gen aussprechen.

Birgit Moller

Bonn-cm

GRAFF....

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn
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Als besonders eifrige Me-
daillensammlerinnen  erwie-
sen sich Ulla Held (AK 70)
und Ingeborg Seidel {AK 55),
doch wiire eine Bilanz dieses
Wettkampfs ohne die Ergeb-
nisse der anderen Bonner
Teilnehmer nicht vollstindig,
Hier also sind sie:

Goldmedaillen

Ulla Held iiber 200 m
Freistil, 100 m Freistil sowie
™) m Freistil.

dena Weitmel bter&zhaften der
Mastels im April i n. Chn&b

£ 9483 Starts %feftfeten :
- Monika Warnusz (AK
55) war beste SSF-Teilneh-
‘merin mit einem 4. Platz
tiber 200 m Brust, einem 7.
Platz iiber 100 m Brust und
zwei 10. Plitzen iiber 50 m
“ Brust und 200 m Lagen.
------ | Margret Hanke (AK 55)
~wurde: 11 tiber 50 m
- Schmetterling und 14. tiber
200 m Riicken. Ebenfalls
gute fvhttelplatze belegte In-
grld Segschneider (AK 60).
Als  einzige deui
' Staffel ‘starteten die SSF
_Bonn iiber 4 % 50 m Lagen
~mixed in der Altersklasse |
240 279 Jahre mit Peter |
Segsc;hne‘ld_er, Monika War-
nusz und Margret und Eck-
hard Hanke und belegten
_einen guten 14 Platze  ©

\ Margmt Hanke /

SCHWIMMEN

Relche Ausheute fur die Masters

Masters zufrieden mit den Deutschen Meisterschaften in Berlin

Bei den diesjdhrigen Deutschen Meisterschaf-
ten der Masters im Schwimmen waren die
Aktiven der SSF Bonn wieder einmal sehr

erfolgreich. Viermal Gold, sechsmal Silber und

neunmal Bronze waren die Ausbeute.

Edelmetall sicherte sich auch
die 4 x 50 m Bruststaffel der
Frauen mit Brigitte Obergfell,
Ingeborg Seidel, Monika War-
nusz und Elke Schmitz.

Silbermedaillen
Ingeborg Seidel iiber 100
m  Schmetterling, 50 m
Schmetterling, 200 m Lagen
sowie 50 m Riicken.

Sammelten eifrig Medaillen: Brigitte Obergfell, Elke
Schmitz, Monika Warnusz und Ingeborg Seidel (v..n.r.)

L

4 x 50 m Lagenstatfel mi-
xed und 4 x 100 m La-
genstaffel mixed mit Hans
Maoser, Monika Warnusz, In-
geborg Seidel und Wolfgang
Ewald.

Bronzemedaillen

Wolfgang Ewald
200 m Freistil,

Elke Schmitz tiber 100 m
Brust und 50 m Brust,

Ulla Held iber 100 m
Riicken und 50 m Riicken,

Ingeborg  Seidel
100 m Riicken sowie die

4 x 50 m Lagenstaftel
Frauen mit Birbel Binder,
Monika Warnusz, Ingeborg
Seidel und Ulla Held, die

4 x 50 m Freistil Frauen
mit Brigitte Obergfell, Birbel
Binder, Ulla Held und Inge-
borg Seidel sowie die

iiber

tiber

4 x 50 m Freistil mixed
mit Jochen Schondorf, Inge-
borg Seidel, Birbel Binder
und Hans Moser.

Wetter und Wasser getrotzt

Medaillen fiir die Langstreckenschwimmer

Bei den am 14. Juli ausge-
tragenen 3. Nordrheinwestfili-
schen und zugleich 3. Siid-
westfilischen Meisterschaften
im  Langstreckenschwimmen
tiber fiinf Kilometer im Sorpe-
see  konnte Horst Lodorf
(AK 55) seinen Titel erfolg-
reich verteidigen. Bei den Da-
men belegte Susanne Ende
(AK 40) ebenfalls den 1. Platz.
JTiirgen Arck (AK 45) wurde in
diesem Wettkampf hervorra-
gender Zweiter.

Die Leistung der Schwim-
mer 18t aufgrund der dufleren

Bedingungen (schlechtes Wet-
ter, kaltes Wasser) um so hoher
einzuschitzen. Viele Schwim-
mer mussten aufgrund dieser
Gegebenheiten vorzeitig den
Wettkampf abbrechen.

Am 29. Juni nahmen Jiirgen
Arck und Horst Lodorf an den
Deutschen und Internationalen
Meisterschaften 2002 im
Langstreckenschwimmen  in
Strausberg bei Berlin teil, die
im Rahmen des traditionellen
Straussee-Schwimmens ausge-
tragen wurden. Auch hier
machten widrige Wetterbedin-

Sport-Palette Oktober 2002

gungen den Sportlern zu schaf-
fen. So musste kurzfristig we-
gen starkem Wind der ur-
spriinglich geplante und von
den  Sportlern  besichtigte
Rundkurs von 1 x 5 km aus Si-
cherheitsgriinden auf 2 x 2.5
km geédndert werden.

Jirgen Arck verpasste in
seiner Altersklasse knapp den
3. Platz und belegte den un-
dankbaren 4. Rang.

Horst Lodorf sicherte sich
in neuer personlicher Bestzeit
von 1:21:30,66 Stunden die
Bronzemedaille.
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.......... = . TAUCHEN_

Gem tllche Runde emmal uber Wasser

STA Glaukos feierte Sommerfest am Rurstausee

ne Taucher geeignet ist (Bank
2), an dem wir dann gemein-
sam tauchten. Das Tauch-
gepdck wird von einer gut or-
ganisierten Tauchaufsicht mit
einem kleinen Transporter zu
dem etwas weiter entfernten
Tauchpliitzen gefahren.

Am spiten Nachmittag tra-
fen dann die Taucher er-
schopft und zufrieden wieder
am Campingplatz ein. Dort
gab es von den Nichttauchen-
den einen heiffen Tee und
leckeren Kuchen.

Ein ganz herzlicher Dank
geht an Jiirgen, der auch in die-
sem Jahr wieder unermiidlich
am Grill stand, um uns auch

Unser diesjahriges Sommerfest fand in
Heimbach am Rurstausee statt, zu dem
schon die Ersten am Freitag auf dem
Campingplatz eintrafen. Als am Samstag
mittag alle Taucher vollstandig waren, ging
es los zum See.

nen Tauchern vorbehalten
bleibt (Bank 1), und einen,
der auch fiir weniger erfahre-

Der Rurstausee bietet zwei
Tauchpliitze, einen anspruchs-
vollen, der nur sehr erfahre-

Zuerst getaucht und dann gefeiert

~ Baby \( Brevet

X2 in Bronze
3-’ Bei den Eltern ist Anke Matern,
er schon Jurgen Ihle,
aufgetaucht, bei Johannes Miiller,
der Abteilung ins Wayne Mark,
Auge gefasst: Gabriele Kénig und

Nachwuchs in
Gestalt von zwei
jungen Talenten.

Tristan Osterfeld
haben es geschafft.

Herzﬁchen
Die STA Glaukos Gmckwunsch
gratu,iert Fam”!e ZU Eurem * Offnungszeiten:
Buschmannn zur B ronzebrevet und G e

und 15.00- 18.30 Uhr
Samstag 10-14 Uhr

Geburt von
Benjamin am 9.
Juli sowie Familie
Liebscher zur
Geburt von David

am 16. Juni 2002

R /

 immerzu genug
 Luft wiinscht
- Euch die Sport-
tauchabteilung

- G_Iai:kbs.' %t
S
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Werner Bungert - Obernierstr. 10

Néhe Verteilerkreis - 53119 Bonn
Tel. (0228) 68 65 56 - Fax (0228) 48 97 833
www.sleeping-art.de - info@sleeping-art.de

alle satt zu bekommen. An Sa-
laten hatten wir Dank der Mit-
hilfe unserer Mitglieder auch
eine grofe Auswahl. Das Fest
ging bis in den frithen Morgen,
als gegen 2.00 Uhr die letzten
in ihre Zelte krochen. Am
Sonntagmorgen gab es ein
schénes Friihstiick mit frischen
Brotchen und wer an diesem
Tag noch tauchen wollte, wur-
de von Arno und Rainer in die
entsprechenden Gruppen ein-
geteilt,

Das Sommerfest hat mir
sehr gut gefallen und ich hoffe,
dass wir uns im néchsten Jahr
wieder so zahlreich treffen.

Babett Drees

SCHLAESYSTEME
WASSERBETTEN @ MATRATZEN ® LUFTBETTEN

SCHLAFEN

SIE GUT ¢

Kompetente Beratung
= Ausfihrliche Planung
# Qualitédtsgarantie :

* Orthopadische Modelie
* Finanzierungen
“ Rickgaberecht

SWISSFLEX
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Sommer-Riickblick

Fahrten auch im hohen Norden

- KANU

Soeben sind die letzten
Kanuten von ihren mehr-
wochigen Sommer- und Ur-
laubsfahrten  zuriickgekehrt
und haben den Eindruck be-
stitigt, dass auch dieses Ka-
nusportjahr wieder von zahl-
reichen interessanten Fahrten
geprigt wurde. Ein weiter
Bogen dieser Fahrten spannte
sich erneut iiber den Fluss-
fahrten in die dsterreichischen
Alpen, in die Schweiz, nach
Frankreich, Norwegen und
Schweden. Yon der Jahrhun-

Bohmerwald blieben unsere
Kanuten mittelbar auch nicht
verschont: Die geplante Wo-
chenfahrt nach Tschechien

und die Elbe hinab bis Mag-
deburg musste lkurzfristig auf
Fulda und Weser umgeplant
werden und hinterliel auf-
grund der giinstigen Wetter-,
Wasserstands-, und Fahrten-
bedingungen durchweg posi-
tive Eindriicke.

Aus sportlicher Sicht kann
jetzt schon gesagt werden,
dass die umfangreichen Akti-
vititen den SSF-Kanuten
auch in diesem Jahr im Be-
zitks- und Landesverbands-
vergleich wieder vordere Plit-
ze bescheren werden. Beson-
derer Dank soll an dieser Stel-
le auch allen Mitarbeitern
beim SSF-Festival auf dem
Miinsterplatz  ausgesprochen

A

Lebendiger Kanusport:

SSF-Kanuten im Sommer auf der Ahr

werden, die sich dariiber freu-
en wiirden, wenn kiinftig
noch weitere Kanuten zum
Helferteam stofen wiirden.
Die néchsten Veranstaltun-
gen fithren die Kanuten bei
der ersten Herbstfahrt Ende
September zum Oberrhein
und Ende Oktober in die Lii-
neburger Heide. Danach er-

hilt die intensive Aus- und

Fortbildung im Bad wieder© )

Vorrang, wihrend die Winter-
fahrergruppen einmal mehr
auf umfassende Niederschli-
ge bei milden Temperaturen
fiir die Befahrung der bevor-
zugten Mittelgebirgs Wild-
béche hofft.

H. Schrick, Abt.-Leiter

dertflut im Erzgebirge und

Zum Einkaufen in der Ci?

M Unsterplatz-Garage

hnhof-Garage

Ee

T

riedensplatzGarage

rkt-Garage

< BONNER CITY

. Besuch in der Beethovenhalle?
B eethoven-Parkhaus

Zu Besuch in der Stadtverwaltung?
Bfgd’rhous-Gorcge

Preiswert und sicher parken ab 1,- Euro/Stunde .
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- TISCHTENNIS

Meisterschaften der Schiiler:
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Rashik-Al Hossain dreifacher Vereinsmeister

Am 14. Juli herrschte ein
richtiges Gewusel in un-
serer Halle, denn viele
Kinder waren der Einla-
dung zu den Vereins-
meisterschaften gefolgt.
Das grofte Teilnehmer-
feld bildeten die Schiiler,
die auch den ersten
Vereinsmeister der
Tischtennisabteilung der
[ SSF stellen: Lars Fligge.

Mach, Schlus
o VT

Nach spannenden Vorkimp-
fen zogen Lars Fligge gegen
Benjamin Mirsajedin und Ras-
hik-Al Hossain gegen Benja-
min Stein ins Halbfinale ein.
Lars setzte sich deutlich mit
11:6, 11:7 11:3 durch. Rashik-
Al machte es ihm mit 11:6,
11:5, 11:3 nach. Benjamin
Stein sicherte sich durch einen
3:1-Sieg den 3. Platz. Nach ei-
nem spannenden Endspiel
wurde Rashik-Al mit 8:11,
11:9, 11:6, 11:5 gegen Lars

s
uem.

i

DWIN' Store

1
) D
JEANSWEAR

Sternstr. 49, 53111 Bonn

schlieflich erster Vereinsmeis-
ter bei den SSF Bonn.

Im Schiiler-Doppel setzten
sich Rashik-Al Hossain/Ma-
ximilian Liike in der Endrun-
de mit 4:0-Siegen iiberlegen
durch. Den 2. Platz sicherten
sich  Lars Fliigge/Bahadir
Berktas vor Viktor Wald-
schmidt/Artur Elsesser.

Bei den Schiilerinnen wa-
ren leider nur sechs Kinder
am Start. Hier konnte sich
ganz souverin Lana Kvitelas-
hvili ohne Satzverlust den
Vereinsmeister-Pokal sichern.
Hinter ihr erreichte Karolina
Schulz den 2. Platz. Durch ei-
nen 11:5, 6:11, 11:3, 11:3-Er-
folg verwies sie Theresa Vi-
anden auf den 3. Platz. Im
Doppel  siegten  Karolina
Schulz/Theresa Vianden in ei-

Erfolgreich bei den Kreismeisterschaften
Lana Kvitelashvili, Theresa Vianden, Viktor

nem dramatischen Endspiel
mit 11:2, 9:11; 17:15; 12:10
gegen Lana Kvitelashvili/Lisa
Brinkmann.

Viel Spall machte den Kin-
dern auch der Wettbewerb im
Mixed. Jeweils ein Junge und
ein Midchen kidmpften hier
zusammen um Meisterehren.
Wiederum konnte sich Ras-
hik-Al Hossain zusammen
mit Lisa Brinkmann durchset-
zen. Tm entscheidenden Spiel
gewannen sie 12:10, 11:7 ge-
gen Lana Kvitelashvili/Benja-
min Mirsajedin. Diese be-
haupteten  sich  wiederum
knapp mit 9:11, 11:5, 11:9 ge-
gen Karolina Schulz/Benja-
min Stein. Herzlichen Gliick-
wunsch an alle Vereinsmeister
und Platzierte.

Jérg Brinkmann

Waldschmidt, Artur Elesser und Rashik-Al Hossain
(hinten v.l.n.r} sowie Karolina Schulz, Julia Brinkmann,
Shara Haues und Lisa Brinkmann (vorne v.i.n.r.)

der Eintritt ist frei.

Meisterschaftsspiele der Herren-Bezirksliga

12.10.,18.30 Uhr: SSF Bonn- TTG St. Augustin 2
09.11., 18.30 Uhr: SSF Bonn — TSV Siegburg-Wolsdorf 2
23.11.,18.30 Uhr: SSF Bonn- Fortuna Bonn
14.12.,18.30 Uhr: SSF Bonn— TTC Duisdorf

Alle Spiele finden in der Tumnhalle der Jahnschule (Herseler
Str. 3, Bonn-Nord) statt. Zuschauer sind herzlich willkommen,
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Was fiir Lwinnen!

SSF-Kampferinnen in Oberpleis |

Am 16. Juni star-
teten wir mit vier
U15- und drei Ul3-
Kiimpferinnen  auf
den Bezirks-Mann-
schaftsmeisterschal-
ten i Oberpleis.
Einen groBen FEr-
folg hatten wir ung
im Vorhinein nicht
ausgerechnet, da
wir wieder einmal
nicht alle Ge-
wichtsklassen be-
setzen konnten und

fast die Hilfte un-
serer  Starterinnen
nach so jung war.
Dass  wir es
letzten Endes doch
noch geschafft ha-
ben, uns fiir die
Landesmeister-
schaften zu plat-
zieren, (wir verlo-
ren nur 4:3 den
Einzug ins Finale
und schlugen den
spiteren Drittplat-
zierten in der Vor-

runde mit  6:1)
zeigte uns wieder
einmal, was fiir
Lowinnen unsere
Amazonen sind.
Im Team der
SSF Bonn kimpf-
ten: Tina Jednat,
Frauke Kucznierz,
Bettina Werle, Je-
annette  Groesgen,
Rebecca  Echter-

nach, Helga Holst
und Julia Kriegs-
mann.

" Offenes
Turnier in
Essen

Am 22. und 23. Juni
starteten wir in den Al-
tersklassen U117 und
U13 bei einem gut be-
setzten [landesoffenen
Turnier in Essen.

Matthias Geub er-
kdmpfie sich am Sonn-
lag in der Alterskiasse
U17 bis 66 kg nach 7
Kédmpfen Platz 3! Volker
Kucznierz verlor leider
seinen Kampf um Bron-
ze und erreichie nur den
undankbaren 5. Rang.

Am Samstag starte-
ten die Kédmpferinnen
der Altersklasse U13.
Zweimal Gold, einmal
Silber und einmal Bron-
ze war die Ausbeute
unserer Judoka.

Die Platzierungen
im Einzelnen:

1. Platz (bis 36 kg):
Jenny Jednat

1. Platz (bis 40 kg):
Frauke Kucznierz

2. Platz (bis 29 kg):
Max Keilus

3. Plaiz (bis 44 kg):

k Bettina Werle

JUDO

- gerwehe.

KL Platz!

£ EBeim’Rheinland—Cup )
 fur die SSF gepunktet

Erstmals uberhaupt wurden am 9. Juni Rhein-

land-Meisterschaften der Kreisauswahl-Mann-

- schaften ausgetragen. Die besten Kampferinnen

des Bonner Kreises wurden zwecks einer Ausle-

se zweimal zu einem ,Kreisbesten"-Lehrgang

nach Godesberg eingeladen. Die Nominierten
der Altersklasse U 13 m + w vertraten den Kreis

Bonn bei den Rheinland-Meisterschaften in Lan-

In den Kader aufgenommen wurden sechs
Kampferinnen der SSF-Bonn: Tina und Jenny
Jednat, Frauke Kucznierz, Bettina Werle, Mirjam
Benatia und Turid Holst. Sie gewannen mit den
anderen Kémpferinnen des Kreises Bonn den

o

Gselllgkelt am Nachm/ttag i

Bei strahlendem Son-
nenschein verbrachten wir
am 1. Juni einen geselligen
Nachmittag am Rheinufer.

Crganisiert hatte alles,
wie jedes Jahr und sowieso

, Wie fast immer, unser Chef-

organisator und Jugendwart
Robert Geub plus Familie!
Es war sogar an einen
Fernseher gedacht worden,
der das erste Spiel der
Deutschen bei der FuBball-
WM  dbertrug. Gemiitlich
unter einem  Fallschirm
konnten die friih eingetroffe-
nen sich dem Spiel widmen.
Spdter wurde das Gesehe-

ne in die Tat umgesetzt: Es
fand ein FuBballspiel statt,
bei dem bis heute keiner
wei3, wer zu welchem
Team gehérte, geschweige
denn wer gewonnen hat.
Nass geschwitzt waren je-
denfalls alle, und wéhrend
wir Zuschauer uns gemdit-
lich in der Sonne aalten,
lechzten die Spieler ihrer
Halbzeit entgegen.

Nach einer ausgiebigen
Pause am Grill und am Ge-
lrdnkestand begann die
zweite Halbzeit mit einer an-
fénglich dezimierten Anzahl
von Spielern, da sich einige
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von dem einen oder ande-
ren Stand nicht trennen
konnten.  Zwischenzeitlich
wurde eine von Robert (von
wem auch sonst?!) organi-
sierte Rallye durchgefiihrt
und zum Schluss hat wohl
jeder gewonnen. Abtei-
lungsleiter Marcus Emrich
hatte fiir reichlich Gewinne
gesorgt, sodass auch die
etwas bekamen, die gar
nicht mitgemacht hatten!
Zum Abend hin lbste es
sich dann allméhlich auf,
doch der Grill brannte und
das Bier lief noch lange, als
ich l&ngst zu Hause war. . ..



Wiedersehen macht
Freu(n)de: Vom 12. bis 14.
Juli stattete uns die Judo-
Hobbygruppe aus Bamberg
den lange versprochenen
Gegenbesuch ab.

Auch nach einer anstren-
genden Fahrt von mehr als fiinf
Stunden war an Ausruhen
zundchst nicht zu denken, erst
einmal standen alle auf der
Matte fiir das erste Training.
Kurz vor Trainingsende konnte

an von drauben leckeren
< Grill-Geruch wahrnehmen und
erst nach einer ausgiebigen
Stirkung ging es fiir alle ins er-
sehnte Schlafquartier.

Am Samstag schlieBlich
standen eine Rhein-Tour nach
Linz, der Drachenfels und eine
Erkundung der Bonner Bier-
girten und Kneipen auf dem

. JUDO /JU-JUTSU

Was Iange wihrt ...

Besuch der Bamberger Judoka

Programm. Am Sonntag stand
ein gemeinsames zweistiindi-
ges Training an. Zwar lieben
sich die Blessuren der letzten
Tage bei vielen da schon vom
Gesicht ablesen, doch waren
alle mit vollem Elan dabei. Am
Ende des Trainings wurden
dann noch Freundschaftsge-
schenke ausgetauscht und Er-
innerungsfotos  geschossen.
Ein kurzer Spaziergang zum
Abschlussessen im ,Linden-
hof* wurde fiir alle zum Lei-
densweg, denn jeder wusste,
dass der Abschied nicht mehr
lange auf sich warten liel3.

Im néchsten Jahr werden
wir versuchen, die Einladung
unserer Freunde anzunehmen,
fiir ein Trainingswochenende
nach Bamberg zu kommen.

Anke Vietmeyer

fh

/ t Erflgrelchster Verein
 der Altersklasse U13

Aﬂe;s begann am 21. April bei den Kreiseinzelmeisterschaften
in Sieglar. Wahrend es sich fir die mannlichen Judoka um ein
Qualifikationsturnier handelte, war die KEM fir die Médchen
offen. Locker und souverdn erkéimpften sich unsere Kdmpfe-
rinnen 6 mal Gold. 2 mal Silber und 1 mal Bronze. Dabei gab |
es zwe/ reine SSF-Finals: Bei den Jungs —29kg und bei den
Madchen -36kg H&rauszuheben ist d;e Lelsrung vorn Bez‘tfna

N

| /
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Anmeldung

“

E Selbstverteidigung
far Frauen

Wann 5 Samstage /2.11.— 30.11.02
Jeweils 16.00 —18.00

Wo Theodor-Litt-Schule, Kessenich

Kosten SSF-Mitglieder 35 €
Nichtmitglieder 50 €

Kursleitung  Gaby Krings und Miiron Fiola

Information & Miron Fiola 0228 /941 1661
(14.00 - 16.00) oder 0177 /367 48 02

Die Zahl der Teilnehmerinnen ist auf 16 begrenzi, eine
rechtzeitige Anmeldung daher erforderlich.

\

In Szene gesetzt

18 Finalisten in Bornheim

Erfolgreiches Wochenende fiir
unsere Judo-Kids: Eindrucksvoll
setzten sich die Kampferinnen
und Kdmpfer unseres Vereins am
27. und 28. April in Bornheim in
Szene. Erfolgreichste Judoka war
Jeanette Groesgen die gleich
zweimal am Start war und in der
Altersklasse U15 Silber und einen
Tag spiiter in der Altersklasse U17
sogar Gold holte. Nach langer
Zeit waren wir auch dank Said Ar-
zani Birgani und Achim Schraa
auch bei den Senioren vertreten.
Frauke Kucznierz war ausnahms-
weise nicht am Start, da sie einen
Kaderlehrgang hatte.

U1l
1. Platz:  Joseph  Groesgens
(-22kg), Lars Terlecki (+46 kg) / 2.
Platz: Johanna Weill (—26kg) / 3.
Platz: Markus Koslowski (—26kg),
Laura Dirnberger (-30kg), Gro

Holst, Simon Schmitz
Kim Dirnberger (-35kg).

U13
1. Platz: Max Keilus (-29kg), Bet-
tina Werle (—44kg), Turid Holst
(-2 kg) / 2. Platz: Michael
Koslowski  (-29kg), Lucienne
Lancak (-28kg), Tina Jednat
(—36kg), Mirjam Benatia (—48kg)
/ 3. Platz: Felix Krane (—50kg),
Turid Holst (-57kg)

U1s
1. Platz: Helga Holst (-57kg), Ju-
lia Kriegsmann (-63kg) / 2. Platz:
Jeannette Groesgen (—44kg), Re-
becca Echternach (—57kg), Mario
Mittermiiller (—-60kg), Nils Fehls-
kamm (—42kg) / 5.Platz: Sebastian

(-32kg),

Henn (—42kg)

U17
l. Platz: Jaenette Groesgen
(—44kg), Volker  Kucznierz

(=50kg), Matthias Geub (-66kg).

/

standen bei den Rheinland-Mei-
sterschaften in Goch die Plat-
zierungen fest, Fast schon in ge-
wohnter Manier sicherte sich
Frauke Kucznierz (—40kg) ihren
Titel. Wie schon bei der KEM
und der BEM standen sich Bet-
tina Werle und Anna Goérnhardt
\gegen[iber. Gewann Bettina

Nach insgesamt 21 Kiimpfen-

bei der KEM noch iiberra-
schend und doch souveriin, ver-
lor sie auf der BEM umstritten,
so verlor sie die letzte Begeg-
nung leider mit Ippon. Dennoch
ist der Vize-Titel eine tolle Aus-
beute.

Die Vorjahresfiinfte Jenny
Jednat verlor leider ihr Halbfi-
nale und stand im Kleinen Fina-

Amazonen setzten Erfolgsserie fort

le threr Schwester Tina gegenii-
ber. Dieses Mal musste die we-

gen  Krankheit geschwiichte
Tina sich mit einem 3. Platz be-
gniigen.

Uberraschend war sicherlich
der 3. Platz von Lucienne Lan-
cak (-28kg). Lediglich Mirjam
Benatia kam nicht in Medail-
lennihe; sie war mit 1,5 kg iiber

\

threm Gewichtsklassenlimit
(—48kg) angereist und musste
somit —52kg kidmpfen. Wieder
einmal machten die U13 Kidmp-
ferinnen die SSF-Judo Abtei-
lung zu einem der erfolgreich-
sten Vereine aufl dem fiir diese
Altersklasse hochsten Turnier!
Gliickwunsch und Danke fiir
euren Einsatz!!!
4
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KARATE / KENDO

2 9 2002 20.15 Uhr, Roter Salnn Sportpark Nord

Appell an alle: Mitglieder werben!

1. BegriiBung und
Feststellung der
Beschlussfahigkeit

Der Abteilungsleiter Dr. Step-
han Kurth begriiit die Anwesen-
den. Es sind 15 stimmberechtigle
Mitglieder anwesend, somit be-
steht  Beschlussfihigkeit. Ferner
sind 4 Nicht-Stimmberechtigte an-
wesend (Trainer und Mit-Trainie-
rende u.a. mit anderer Hauptabtei-
lung), die einmiitig zum Verbleib
akzeptiert werden.

2. Genehmigung der
Tagesordnung

Aufnahme des TOP 7 und
anschlieBende  einstimmige  Ge-
nehmigung der TO.

3. Bericht des
Abteilungsleiters

Nach Integration des Kendo-Do-
jos in die Karate-Abteilung wurde
Anfang d.J. eine IaiDo-Gruppe auf-
genommen. laiDo bedeutet, die
Kunst, das Schwert zu zichen.

Damit umfasst die Karate-Ab-
teilung nun das Karate-Dojo (ca.
120 Erwachsene und Kinder), das
Kendo-Dojo (ca. 25) und das Tai-
Do-Dojo (ca. 10 - 15), die Abtei-
lung hat also einen Gesamt-Mit-
gliederstand von ca. 135 Mitglie-
dern.

Dennoch gibt die Mitglieder-
entwicklung noch nicht den rein-
sten Grund zur Freude: Tn 2001
traten ca. 35 aus, bei ca. 20 Neuan-
meldungen, davon ca. 75% Kin-
der. Die Austritte 2002 liegen noch
nicht vor, Neueintritte gab es in
dicsem Jahr bisher ca. 20, davon
ca. 10 Neumitglieder beim TaiDo.

Trotzdem Liuft der Trainings-
betrieb zufriedenstellend, bei Ka-
rate und Kendo sind die Erwachse-
nen-Trainings-Einheiten  durch-
schnittlich mit 10 — 15 Teilneh-
mern besucht.

,Die Anmerkung aus meinem
erfahrenem Munde sei mir erlaubt,
dass mit diesen Zahlen eine solide
Lebensgrundlage besteht. Dies gilt
beim Karate umso mehr mit Blick
auf viele Termine, bei denen rich-

tig volles Haus herrschte, letzteres
gilt fiir die Kinder-Gruppen oh-
nehin!* Die sich hier aufzeigende
Diskrepanz liegt moglicherweise
auch daran, dass einige Trainings-
teilnehmer bereits SSF-Mitglieder
sind.

In diesem Zusammenhang sei
daran erinnert, dass alle die Zu-
gehorigkeit zu Threr Hauptabtei-
lung (2B. Schwimmen, Karate)
priifen und die Geschiiftsstelle vor
dem 30.8.02 iiber etwaige Ande-
rungswiinsche informieren.

Weiter mdgen sich insbesonde-
re diejenigen, die bei den vergan-
genen Verschickungsaktionen kei-
nen Info-Brief erhalten haben, zur
Uberpriifung ihrer persénlichen
Daten mit der Geschiftsstelle in
Verbindung zu setzen, oder ihr die-
se kurz schriftlich unter Angabe
der Haupt- oder Nebenabteilung
Karate™ mitzuteilen.

Dariiber hinaus werden alle
zum Ausbau der e-mail-Kartei um
Zusendungen an skurth@berg.net
gebeten.

Dojo-Veranstaltungen:

Im Verlauf seit der letzten Mit-
gliederversammlung wurden eine
Weihnachtsfeier am 17.12.01 mit
Gemeinschaftstraining, ein Som-
merfest mit Familienfest-Charak-
ter am 6.7.02 und and drei Termi-
nen (jeweils von den einzelnen
Dojos)  ein  Sommertraining
wihrend der groBen Schulferien
durchgefiihrt.

Von den Karateka fuhr eine
Gruppe von 15 zum grofen
Pfingst-Lehrgang nach  Siegen.
Diese Fahrt hat schon Tradition
und lddt zur weiteren Pflege ein.
Auf dem Pogramm stehen vielsei-
tiges Karate, andere Kiinste und
gemiitliche Abende.

Norbert Geuthner, Vertreter des
Kendo-Dojos, stellt eine erfreuli-
che Trainingsbilanz auf. Das Trai-
ning ist gut besucht. Es gibt, wenn
auch langsam, einen stetigen Zu-
wachs. Dariiber hinaus gibt es
auch ein stabiles Interesse an Wett-
kimpfen, die aufl regionaler und
nationaler Ebene besucht werden.

Der Vertreter der laiDo-Gruppe
war leider kurzfristig verhindert. Ich

darf aber meinerselts anmerken,
dass die Etablierung im Verein und
der Aufbau des IaiDo-Dojos noch in
den Kinderschuhen steckt. Wir hof-
fen aul positive Akzente beim/vom
Miinsterplatz-Festival.

Ausblick

Der nun seit diesem Jahr gefes-
tigte Trainingsplan beim Karate mit
4 Dan-Trainern, Unterteilung in
Unter- und Oberstufe und je 2 Trai-
ningseinheiten bleibt bis auf weite-
res erhalten. Der Trainernachwuchs
aus den eigenen Reihen wird gefér-
dert, z.Zt. besucht Clavin Bartel
den Fachiibungsleiterlehrgang. An-
sonslen bleibt die Gewinnung neu-
er Trainer schwierig. Wir freuen
uns, seit letztem Herbst Jochen Ko-
nig (2. Dan, B-Trainer) im Team
dabei zu haben.

Die Werbung neuer Mitglieder
ist lebenswichtig zum Erhalt der
Abteilung. Die Neu-Aufnahme im
Trainingsbetrieb ist aktuell nach
dem Miinsterplatz-Fest ab Mitte
September vorgesehen (Kontakt-
personen s, Angaben zu den Abtei-
lungen in diesem Heft!). Die Pres-
se wurde informiert, dartiber hin-
aus ergeht der Appell an JEDEN,
im personlichen Bereich nach In-
teressen zu suchen und Kontakte
herzustellen!!!

4. Bericht des
Kassenwartes

Der aktuelle Kontostand be-
trigt 283,02 Euro, wobei das
Zweithalbjahres-Budget (ca.
4000,00 Euro) aktuell erst noch
zur Uberweisung auf das Abtei-
lungskonto durch den SSF ansteht.
Damit bestehen keine Sorgen iiber
ein Haushaltsdefizit. Die Ausga-
ben sind zum ganz tiberwiegenden
Teil durch die Trainer-Honorare
bestimmt. Sonstige kleine Posten
bestanden u.a. im Zuschuss zum
Sommerfest

5. Entlastung des
Vorstands

Die Leitung der Versammlung
wird [iir diesen Punkt von Thomas
v. Gaessler iibernommen. Die Ent-
lastung fallt einstimmig aus (offen).
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@T@t@@@ﬁ : Ordentliche Mitgliederversammlung der Karate- Ahtellung SSF Bonn,

6. Wahl des Vorstandes

Zu seiner personlichen Situati-
on berichtet der Abteilungsleiter,
dass seine berufliche Zukunft der-
zeit ungewiss ist. Grundsitzlich
stelle er sich erneut zur Wahl, aber
nur mit dem Hinweis, dass ein
kurzfristiger Ausfall nicht ausge-
schlossen ist. Zur Wahl des Abtei-
lungsleiters wird die Leitung der
Versammlung von Gisbert Wolter
iibernommen.

Dr. Stephan Kurth und Wolf-
gang Giinther werden ohne G
genkandidaten einstimmig als Ab®
teilungsleiter bzw. Stellvertreter
wiedergewihlt, Zur Ubernahme
der Kasse steht Evelyne v. Gaess-
ler zur Wahl, die ebenfalls einstim-
mig gewihlt wird. Die Abstim-
mungen erfolgten geheim.

Mit Blick auf den Wechsel in
der Kassenamtsfilhrung werden
die Trainer daran erinnert, die Ab-
rechungen monatlich oder quar-
talsweise (i.d.R. im Folgemonat)
und insbesondere das laufende
Jahr 2002 vor Weihnachten piinkt-
lich abzuschliefien.

Der Abteilungsleiter dankt Gis-
bert Wolter fiir die geleistete Arbeit
als Kassenwart und Evelyne v. Ga-
essler fiir die Bereitschaft zur Uher-
nahme dieser wichtigen Aufgabe.

1. Wahl des/der Delegierten

(und Vertreter)

Hier wurde Gisbert Wolter und
als dessen Vertreter in folgender
Reihenfolge Norbert Geuthner,
Felix Liitkenherm und Thomas v.
Gaessler gewiihlt; auf 4 Jahre.

8. Antrage und Gesuche

Keine.

9. Verschiedenes

Der stellvertretende  Abtei-
lungsleiter Wolfgang Giinther be-
richtet von den aktuellen Vorberei-
tungen des diesjihrigen Miinster-
platz-Festivals, letzte organisatori-
sche Dinge werden besprochen.

Dr. Stephan Kurth
(Abteilungsleiter,
Karate-Abteilung SSF-Bonn)




Bevor die Wettkampfsai-
son 2002 mit den Mehr-
kampfmeisterschaften
der Schiiler und den
Kreisvergleichs-Wett-
kampfen zu Ende geht,
lohnt es sich bereits,
eine erste sportliche
Jahresbilanz zu ziehen —
und abgesehen vom
Verletzungspech fallt
diese auch in den
Schiilerklassen durch-
aus positiv aus.

"

Da die Ergebnisse der Erwach-
senen und Jugendlichen bereits in
der Presse und auch in der Sport-
palette ausfiihrlich behandelt wur-
den, die Ergebnisse der Schiiler
meist etwas stiefmiitterlich abge-
handelt werden, méchte ich mich
in diesem Bericht hauptsichlich
auf die Ergebnisse der Schiiler-
klassen beziehen.

Herausragende Leistungen

Von den Erfolgen der Jugend-
lichen seien aber noch einmal der
Lianderkampfsieg von .Christian

oralezyk bei der minnlichen Ju-
gend B in hervorragenden 6,68 m
in Gent erwithnt, dic Landesmei-
sterschaften von Benjamin Hiel-
scher und Mira Stollenberg in der
Halle iiber 400 m und im Hoch-
sprung, die Westdeutsche Meister-
schaft und der herausragende 5.
Platz bei der DM in der Halle von
Mira, der 9. Platz der 4x100m-
Staffel der ménnlichen Jugend A
mit Christian Goralczyk, Eugen
Pimenov, Musitu Kumuini und
Mark Prokaska sowie der 9. Platz
von Mira Stollenberg bei der DM
in Monchengladbach und die gu-
ten Platzierungen von Daniela
Manz im Diskus- und Hammer-
wurf bei den Kreis- und Landes-
meisterschaften.

Auch wenn man eine gewisse
Stagnation im Leistungsbereich

LEICHTATHLETIK

Deutllche Fortschritte erkennbar

Vorlaufige Jahresbllanz der Lelchtathleten fallt posmv aus
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Landesvizemeister 2002: Die 4x75m-Staffel der SSF mit Katharina Vianden, Greta Papiolek,
Amelie Werkhausen (verdeckt), Nadine Saad und Jessica Mi3eler (v.l.n.r.)

nicht verleugnen kann — hier
spielten besonders die Verletzun-
gen von Alexander Grimm und
Benjamin Hielscher eine Rolle —
ist doch in allen anderen Trai-
ningsgruppen  ein  deutlicher
Fortschritt festzustellen,

So wird die Trainingsgruppe
unserer Kleinsten unter der Lei-
tung von Nani Gmeiner und
Astrid Schramm sehr gut ange-
nommen. Fiir den Schiiler D-Be-
reich  konnte mit Christoph
Wahlen vom Hennefer TV ein
erfahrener Ubungsleiter dazu ge-
wonnen werden, der die bisheri-
gen Ubungsleiter Sarah Frohn
und Holger Bois unterstiitzL.

Die Schiiler und Schiilerinnen
A-C haben bei den Kreismeister-
schaften in diesem Jahr mit weit
iiber 30 Titeln die LG BTN als
Nummer Eins im Kreis abgelost.
Die Minner, Frauen und Jugendli-
chen stellten bei den KM in
Meckenheim mit 15 Titeln eben-
falls den stirksten Verein. Einen

" wesentlichen Teil trug dazu die

Werfergruppe unter Leitung von
Matthias Werner bei.

Dominanz der
Mittelstreckler

Bereits scit Oktober des ver-
gangenen Jahres ist die Mittel-
streckengruppe der SSF Bonn
bei StraBenlidufen, Crossliufen

und auf der Bahn erfolgreich fiir
die SSF unterwegs. Mit drei Vi-
zemeisterschaften auf Landese-
bene zeigte sich Trene Kirathi bei
der weiblichen Jugend iiber 800
m in der Halle und im Freien und
im Cross iiber 3500 m am erfolg-
reichsten. Die 3 x 800 m-Staffel
der Schiilerinnen A mit Paria
Mahrokh, Sarah Braun und Mi-
riam Tschada gewann in Hilden
iiberraschend Silber bei den
LVN-Meisterschaften, David
Braun mit einem Sieg beim Ta-
lentcross in Hilden und dem
Kreisrekord iiber 1000 m in der
Klasse M11 in 3:05 min besti-
tigte auch in diesem Jahr seine
dominierende Stellung minde-
stens auf Landesebene. SchlieB-
lich belegte Miriam Tschada vor
eigenem Publikum bei den Lan-
desmeisterschaften der Schiiler
in Bonn Platz 2 iiber 2000m.
Hier war auch Tornike Miintnich
am Start, der 3:04 min iiber 1000
m in der Klasse M 14 erreichte.
Tanja Schriéder, Amelie Werk-
hausen, Lisa Brinkmann und Ti-
lia Udelhofen runden mit ihren
Titeln {iber 800m, David Braun
iiber 1000m, Paria Mahrokh, Ire-
ne Kirathi und Tornike Miintnich
tiber 3000m die positive Bilanz
der Mittelstreckler  bei den
Kreismeisterschaften 2002 ab.
Ebenso dominierend wie die
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Mittelstreckler priisentierten sich
iber die gesamte Saison die B-
Schiilerinnen der SSF-Leichtath-
leten. Bereits bei den Schiilerhal-
lenmeisterschaften am 28.2. in
Diisseldort musste sich die 4 x
100 m-Staffel der SSF Bonn in
55,1 s nur den Midchen von
Bayer Leverkusen geschlagen
geben. Uberlegen wurden im
April alle drei Mannschaftstitel
im Blockmehrkampf nach Bonn
geholt. Jessica Miifleler, Greta
Popiolek, Katharina Vianden,
Amelie  Werkhausen,  Tanja
Schroder und Nadine Saad er-
reichten Ergebnisse, die auch auf
Landesebene ganz weit vorne
einzustufen sind. Tanja Schrider
war als Einzelstarterin mit zwei
Titeln und einem zweiten Platz
am erfolgreichsten. Fast ebenso
erfolgreich waren Jessica Miifie-
ler mit einem ersten, einem
zweiten und dritten Platz und die
in Bonn ftrainierende Jasmin
Manz mit einem ersten und zwei
zweiten Plitzen.

Alle Titel geholt

Bei den Kreismeisterschaften
der Schiiler in Bonn holten die
Midchen der Jahrginge 89 und
90 alle Titel im Sprint, Hiirden-
sprint, Hochsprung, Weitsprung,
800m und in der 4x75m-Staffel.

Fortsetzung Seite 26
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In mehreren Disziplinen stan-
den gleich zwei oder drei unserer
Médchen auf dem Siegertrepp-
chen. Kampflos wurden der
Konkurrenz ~ vor allem  aus
Meckenheim lediglich die Titel
im Wurfbereich tberlassen. Die
verbesserte Zusammenarbeit mit
Waurftrainer Matthias Werner soll
dies in Zukunft ebenfalls dndern.

Als vierfache Kreismeisterin
konnte auferdem Tilia Udelhoven
in der Klasse W 10 iiberzeugen,
die iiber 50 m in 7,73 s, im Weit-
sprung mit 4,10 m, iiber 800 m in
2:57,33 min und in der 4x50m-
Staffel der Schiilerinnen C zusam-
men mit Julia und Lisa Brink-
mann und Sophia Ayissi nicht zu
schlagen war. Dreimal in die Sie-
gerlisten eintragen konnte sich in
der Klasse W 12 Nadine Saad, die
iiber 75m in 1046s, im Hiirden-
sprint in 10,76s und in der Staffel
erfolgreich war. Zwei Erfolge ver-
buchen konnte Jochen Leipertz,
der 1m Diskuswurf mit 33,84 m

LEICHTATHLETIK

und im KugelstoBen mit 12,82 m
die Konkurrenz jeweils hinter sich
lassen konnte.

Verletzungspech

Christian Rosemeier musste
nach seinem Sieg iber 60m-Hiir-
den in der tollen Zeit von 992 s
verletzt aufgeben und biibte so
mogliche Chancen auf Siege im
Sprint und in der Staffel ein. Ein
dhnliches Los traf auch Linda
Grommes, eine unserer griften
Talente in der Altersklasse W 15,
die sich nach ihrem Sieg tiber 80
m-Hiirden beim 100 m-Sprint in
Fithrung liegend verletzte und
auch auf die Teilnahme an den
Landesmeisterschaften in  Bonn
im Hiirdensprint und 300 m bzw.
300 m-Hiirden verzichten musste.
Jochen Leipertz konnte sich dage-
gen bei seinen ersten Landesmei-
sterschaflen auf heimischer Anla-
ge auf tolle 13,2 s steigern und be-
legte im KugelstoBen der Klasse
M 15 den 2. Platz.

Wihrend Michelle Ayissi bei
den Kreismeisterschaften noch

verletzt war und zusehen musste,
dass in ihrer Doméine, dem 100m-
Sprint und in der 4x100m-Staffel,
andere die Titel holten, zeigle sie
bei den Landesmeisterschaften
am 30. Mai in Bonn nach drei per-
sonlichen Bestleistungen Kimp-
ferherz und belegte in der Klasse
W 14 in sehr guten 12,90s den
zweiten Platz.

Neben diesen Kreismeisterti-
teln freuten sich viele weitere
SSF-Athleten iiber gute Platzie-
rungen, Auch wenn sie nicht alle
namentlich genannt werden kon-
nen liegen sie mir genauso am
Herzen wie die hier erwihnten.

Aushblick auf 2003

Bereits im Oktober beginnt
fiir die Mittelstreckler wieder die
Cross-Saison mit Wettkdmpfen
in Kéln, Hilden, Neuss usw. In
der kommenden Saison gilt es,
unsere fithrende Position im
Kreis zu behaupten und auszu-
bauen. SchlieBlich wollen wir
auch im Landesverband LVN zu
einer festen GroPe werden —

nicht zuletzt durch die vielen in
Bonn geplanten Meisterschaften
und Wettkémpfe.

Bei allen Eltern, die unsere
Arbeit in diesem Jahr unterstiitzt
haben, bedanke ich mich an die-
ser Stelle ganz herzlich. Und
habe eine Bitte: Wir mochien aus
den Reihen unserer Eltern und
Jugendlichen eine Reihe von
Kampfrichtern ausbilden. Hierzu
sind auch Interessenten aus an-
deren Abteilungen herzlich ein-
geladen. Wer es aus zeitlichen
Griinden nicht schafft, uns als
Helfer oder Kampfrichter zu un-
terstiitzen, darf dies auch in
Form einer Kleinen, zweckge-
bundenen Spende an die Abtei-
lung tun. Sie kommt direkt Thren
Kindern zugute.

Erlauben Sie mir bitte, zur’
Abschluss, auch wenn er es nicht
gerne hort, unserem Schiilervater
und ,.Neulibungsleiter” Peter
Udelhoven zur Vizeeuropamei-
sterschaft tiber 100 m-Hiirden zu
gratulieren.

Alois Gmeiner

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr oder online rund um die Uhr.

Containerdienst

0228/76 66-777
www.tk-umweltdienste.de

Umweltdienste ® Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn
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erhafte Welt der Berge

Reise nach Innerkrems/Nockberge geplant

Eine Reise in die
zauberhafte Berg-
welt von Innerkrems
/Nockberge in Kéarn-
ten plant die Ski-
Abteilung in der Zeit
vom 25. Januar bis
1. Februar 2003.
Anmeldung werden
ab sofort entgegen
genommen.

Der einwichige Autenthalt
im Sporthotel Frithauf kostet
pro Teilnehmer 575 € (Nicht-
mitglieder zahlen 600 €, der
EZ-Zuschlag liegt bei 25 €).
Die Hin- und Riickreise nach
Kirnten erfolgt mit einem

modernen Reisebus, im Preis
enthalten sind v.a. die Unter-
bringung mit Frithstiicks-,
Mittags- und Abendbuffet, die
Benutzung des Hallenbades,
der Sauna und des Wellness-
centers sowie der Skipass und
Trinkgelder,

Anmeldungen werden in

der Reihenfolge ihres Ein-
gangs nach Uberweisung ei-
ner Anzahlung von 200 € pro
Teilnehmer  beriicksichtigt.
Entgegen genommen werden
die Anmeldungen von Sieg-
fried Halbohm, Ettighofferstr.
72, 53123 Bonn, Tel.: 0228 /
61 66 79; die Bankverbin-

o7

dung lautet Siegfried Hahl-
bohm, Sparda-Bank Koln
e.g.. BLZ: 370 605 90, Konto
Nr.: 100 864 269.

e

Eine
mdrchenhaft
verschneite
Winterwelt

| genossen
schon die
Teilnehmer
der Ski-
Freizeit in
Crans
Montana im
vergangenen
Jahr

VorgebirgsstraBe 95
53119 Bonn
Tel: (02 28) 607-0

BMW Niederlassung Bonn

SidstraBe 120
53175 Bonn

Wer sportlich aktiv ist und mit einer dynamischen Lebenseinstellung seine

Ziele erreicht, sucht fiir seine Mobilitdt ein Automobil mit sportlicher Eleganz.
Zum Beispiel so individuell wie der BMW 3er. Wie wiir’s mit einer Proberunde?
Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei.

Filiale Bad Godesberg

Tel: (02 28) 95119-0

Freude am Fahren

Sport-Palette Oktober 2002
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Nach drei Aufstiegs-

Jjahren in Folge wa-
ren auch zu Beginn
der ersten Bundes-
ligasaison der Ver-
einsgeschichte die
Erwartungen der

1. Herrenmann-
schaft mit Platz 5
sehr hoch gesteckt.
Umso gréBer war die
Freude, am Ende
auf Platz 3 dieses
Ziel noch (ibertroffen
zu haben.

Als man den ersten Wett-
kampf der Saison Anfang Juni
in Gladbeck mit cinem un-
gliicklichen 9. Platz beendete,
konnte niemand im Team um
Kapitin Dirk Niederau ahnen,
dass zum Schluss lediglich
ein Punkt zum Aufstieg in die
erste Bundesliga fehlen wiir-
de.

In der Folge gelang es der
dulerst homogenen Truppe,
bei allen vier Wettkimpfen auf
dem Podium zu landen. Insbe-
sondere der Sieg bei der einzi-
gen Mitteldistanz ~ (Hiickes-
wagen) im Wettkampfkalender
liel die Konkurrenten aufhor-
chen, da mit Markus und Ma-
rio Konrad zwei Nachwuchsta-
lente im Kader waren, die zu-
vor noch keinen Mitteltriathlon
absolviert hatten.

2. Bundesliga - 3. Platz

Mannschaftskapitin ~ Dirk
Niederau hatte im Vorfeld zur
Saison 2002 ganz bewusst auf
Neueinkdufe verzichtet und

vielmehr auf die Mischung von *

erfahrenen und jungen Athle-
ten gesetzt. Das Konzept ging
auf und zeigte wieder einmal,
dass sich kontinuierliche Ar-
beit auf lange Sicht auszahlt.
.Wir sind mit dem Ergebnis
dieser Saison sehr zufrieden.
Dass uns in der Endabrech-

2y mﬁ\ -

NRWTY
FOLIGEN

250

Tearn 1. Herren ( v.I. Markus Konrad, Mario Konrad, Dirk Niederau, Takao Mihmel)

Bereits in der ersten Saison:

In der 1. Liga Akzente gesetzt

SSF-Triathleten kamen am Ende auf Platz 3

nung ein Punkt zum Aufstieg
in die 1. Bundesliga gefehlt
hat, sehen wir mit einem la-
chenden und weinenden Auge,
Der Aufstieg wire sicherlich
mindestens ein Jahr zu friih ge-
kommen. Aber es war schon
schon, den groflen Vereinen
hier und da ein Bein gestellt zu
haben®, so Dirk Niederau.

Fiir das nichste Jahr wird
die Devise beibehalten und
kein Athlet eingekauft. Abtei-
lungsleiter Arne Poppel ist sich
mit Dirk Niederau einig: ,,Wer
sich mit unserem Konzept
identifizieren kann, ist herzlich
eingeladen, an der Erfolgsge-
schichte der SSF-Trias mitzu-
schreiben. Ich denke, wir ha-
ben mit die besten Trainings-
bedingungen in NRW und
werden auch in 2003 wieder
ein entscheidendes Wortchen
in der 2. Bundesliga mitreden.”

Planungen fiir 2003
auf Hochtouren

Die Damenmannschaft der
SSF war in diesem Jahr mit
hoheren Erwartungen als im

Vorjahr in die Bundesligasai-
son gestartet. Hatte man die
Saison 2001 eher als Schnup-
perjahr verstanden, so wollte
man 2002 das obere Drittel der
Tabelle anstreben.

Es wurde im Laufe der fiinf
Wettkiimpfe in Harsewinkel,
Lohne, Bocholt, Hiickeswagen
und Krefeld jedoch deutlich,
wie wichtig eine breite und ge-
schlossene Mannschaftsstirke
ist. Das Team um Kapitin Isa
Roth, das mit Beginn des zwei-
ten Wettkampfes den Ausfall
gleich zweier Leistungstriige-
rinnen zu verkraften hatte, lan-
dete am Ende auf Platz 10.
Wihrend die Herren nahezu
fehlerfrei tber die Distanzen
kamen, sorgten Reifenpannen
und eine Disqualifikation zu-
sétzlich dafiir, dass die Damen
um den verdienten Lohn ihres
Trainings gebracht wurden.
»Die Saison ist nicht gerade
nach unseren Vorstellungen
verlaufen. Das Team hat einen
Platz unter den Top 4 der 2.
Bundesliga drauf. Das wollen
wir im nichsten Jahr bewei-
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sen.”, gibt sich Isa Roth fiir die
Saison 2003  zuversichtlich.
Trainer Udo Voss unterstreicht
diese Prognose: ,,Auch bei den
Damen ist die interne Konkur-
renz um die Startplitze groB,
0 dass mit einem weiteren An-
stieg des Leistungspotenzials
zu rechnen ist.”

Zum Zeitpunkt des Redak-
tionsschlusses lagen die Er-

gebnisse des Ligafinales der@n

2. Hermren- und Senioren-
mannschaft noch nicht vor.
Diese und eine Vielzahl wei-
terer interessanter Informatio-
nen rund um die Abteilung
und die Sportart Triathlon fin-
den Sie aber auf den Internet-
seiten der SSF-Trias:
www.ssf-bonn-triathlon.de
Die SSF Triathleten bedan-
ken sich an dieser Stelle bei
allen Sponsoren (Sanitirbe-
trieh  Oraschewski, Regals-
systeme Fischer, Radladen
Hoenig) und Gonnern fiir die
geleistete Unterstiitzung,
ohne die diese Leistungen
nicht moglich wiren.
Arne Pappel
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VOLLEYBALL

n Deutscher Meister
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Senioren mussten nur einen Satzverlust hinnehmen

Im ersten Gruppenspiel bei

den Deutschen Meisterschaften
gegen den Titelverteidiger GTRV
Neuwied) mussten sich die Neu-
wieder schnell geschlagen geben
(25:14, 25:9), als Gruppenzweiter
konnten sie sich aber fiir die Zwi-
schenrunde  qualifizieren  und
schlieBlich das Endspiel errei-
chen.

Die SSF trafen im zweiten
Gruppenspiel auf den TV Rastatt.
Hier war der Sieg nicht so leicht
zu erringen (25:14, 25:19). Als
Gruppenerster ging es nun gegen
(25:9;
25:21). Danach wartete im Halbfi-
nale der SV Reudnitz-Leipzig.
Nach dem Sieg iber Leipzig
(25:9, 25:20) war das Finale er-

Die Volleyballsenioren (Jahrgang 1948 und &lter) der
SSF Bonn waren in diesem Jahr unschlagbar. Weder bei
den Westdeutschen Meisterschaften im Mérz in Kéin,
noch bei den Deutschen Meisterschaften zu Pfingsten in
Stuttgart wurde ein Spiel abgegeben. Einen Satzverlust
gab es lediglich in Kéln beim Spiel gegen den
Titelverteidiger LSG Miinster.

reicht, wieder wartete der GTRV
Neuwied. Im ersten Satz mussten
die SSF ihr ganzes Konnen auf-
bieten, er endete 25:23. Der zwei-
te Satz aber ging schnell tiber die
Biihne. Die SSF siegten mit 25:14
und waren Deutscher Meister.

Die Mannschaft um ,.Panther®
Giissgen beherrschte ihre Gegner
fast nach Belieben: Konzentriert
und von ihrem Zuspieler Jan Klei-

sel hervorragend bedient konnten
die Angreifer Wilfried Bessel,
Theo Bremekamp, ,Panther*
Giissgen, Horst Kuttler, Klaus Ro-
der, Nicolaus Riidiger und Peter
Sziik die notigen Punkte machen.
Und in den Auszeiten oder zwi-
schen den Spielen sorgte Manager
und Betreuer Helmut Burkhardt
aufopfernd fiir ,seine” Spieler:
Sein Meisterschaftskuchen (mit

geheimen Zutaten) hat dieser
Mannschaft schon seit iiber zehn
Jahren sportliche FErfolge be-
schert. In fast gleicher Zusam-
mensetzung, friiher noch verstirkt
durch Altnationalspieler Otfried
von Lidinghausen, wurden insge-
samt vier Deutsche Meisterschaf-
ten (1992, 1998, 1999 und 2002)
und diverse Westdeutsche Mei-
sterschaflen errungen.

Nun ist die hochste Alters-
klasse erreicht. Die néichsten Jahre
werden zeigen, wie lange man
den nachriickenden, jiingeren
Mannschaften Paroli bieten kann.

Die Mannschaft méchte sich
auf diesermn Weg beim Verein und
dem Vorstand ganz herzlich fiir
die Unterstiitzung bedanken.

| Tainingszeiten Sason 2002 /2003

4

Gruppe / Mannschaft

Spielklasse / Jahrgang

Tag / Zeit

Halle

Anféanger m./w.
E- und F-Jugend

ca. 8- 12 Jahre

Mo 15.30 - 16.30 Uhr
Fr 15.30 - 16.30 Uhr

Schulzentrum Tannenbusch
Hirschberger Str. (Anne Balke)

E-+D-Jugend weibl.

1990 und jiinger
Oberliga Rheinland

Mo 16.30 — 18.00 Uhr
Fr 16.30 — 18.00 Uhr

Schulzentrum Tannenbusch
Hirschberger Str. (Anne Balke)

C-+B-Jugend weibl.
= Damen il

1988 und jlinger
Bezirksklasse St. 4

Di 18.00 — 20.00 Uhr
Mi 16.30 — 18.00 Uhr
Do 18.00 — 20.00 Uhr

Schulzentrum Tannenbusch
Hirschberger Str. (R. PapenfuB3)

A-Jugend weibl.
=Damen Il

1984 und jiinger
Bezirksklasse St. 4

Di 18.00 — 20.00 Uhr
Do 18.00 - 20.00 Uhr

Schulzentrum Tannenbusch
Hirschberger Str. (T. Ropertz)

Damen |

Landesliga St. 2

Mo 20.00 — 22.00 Uhr
Do 20.00—22.00 Uhr

Schulzentrum Tannenbusch
Hirschberger Str. (Heiner Balke)

D-+ E-Jugend ménnil.

1990 und jiinger
Wettkampfmannschaften

Mo 15.15 - 16.45 Uhr
Mi 15.30 — 17.00 Uhr

Schulzentrum Tannenbusch
Hirschberger Str. (Heiner Balke)

C-Jugend méannil.

1988 und jlinger
Oberliga Rheinland

Mo 15.15 - 16.45 Uhr
Mi 15.30 — 17.00 Uhr

Schulzentrum Tannenbusch
Hirschberger Str. (Heiner Balke)

B-Jugend ménnl.

1986 und jlinger
Oberliga Rheinland

Di 17.00 - 19.00 Uhr
Do 17.00 - 19.00 Uhr

Turnhalle im Beethoven-
Gymnasium (D. Klein)

A-Jugend mannl.

1984 und jinger
Oberliga Rheinland

Di 17.30 — 20.00 Uhr
Fr 16.30 — 20.00 Uhr

Turnhalle im Beethoven-
Gymnasium (Dziri)

Herren IV Bezirksklasse St.4 Mi 19.00 — 21.00 Uhr Sporthalle im Sportpark Nord
= Senioren IV 1941 und jlinger KaélInstr. 250 (H. Hacke)
Herren 1l Landesliga St. 1 Di 20.00 — 22.00 Uhr Sporthalle im Sportpark Nord

Do 20.00 —22.00 Uhr Kélnstr. 250 (T. Ropertz)
Herren |l Verba'ndsliga St. 1 Di 20.00 — 22.00 Uhr Sportpark Nord

= maénnl Jugend A

Do 20.00 - 22.00 Uhr
Fr 19.00 — 22.00 Uhr

KélInstr. 250 (N. Dziri)
TH Beethoven-Gymnasium

Herren | Regionalliga West Di 20.00 — 22.00 Uhr Sporthalle im Sportpark Nord
Do 20.00 —22.00 Uhr Kélnstr. 250 (J. Briigge)
Mao noch offen
Hobby Mixed | Auskunft:Jérg Jenderek Di 20.00 — 22.00 Uhr Halle der G.-Kinkel-Realschule
Tel.: 0228 /23 20 28 August-Bier-Str. 2, Bonn-Sud
Hobby-Mixed Il Auskunft: C. Ahrens-Pioch Fr20.00—22.00 Uhr Sporthalle im Sportpark Nord

Tel.: 0228 /22 05 33

Kurs Anfénger

Auskunft: SSF-Geschaftsstelle

Fr18.30 — 20.00 Uhr

Sporthalle im Sportpark Nord
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ie SSF Bonn bieten
im Rahmen der Ko-
operation mit dem

Tannenbusch-Gymnasium
unter dem Motto Ski & Fun
diverse Schneesportfreizei-
ten an.

Geplant sind diese in den
Weihnachts- und Osterferien
sowie {iber Karneval fiir
Schiilerinnen und  Schiiler,
Vereinsmitglieder sowie Ju-
gendliche aus Bonn und Um-
gebung. Teilnehmen kdnnen
auch Eltern, Freunde und Be-
kannte.

Die Freizeiten beinhalten
in der Regel folgende Lei-
stungen: Busfahrt, Unter-
kunft mit Halbpension, Ski-
pass und Pistenbetreuung.
Auch Selbstfahrer kinnen an
den Freizeiten teilnehmen.

In den Weihnachts- und
Osterferien stchen fiir die

Teilnehmer in Neukirchen

am Grofvenediger und der
Ski-Arena Wildkogel ver-
schiedene Unterkiinfte be-
reit, u.a. der Gasthof Neuhof
und das Gistehaus Jaga-
Hansl, beides beliebte und in
fritheren Freizeiten bewihrte
Hiuser. Der Gasthof Neuhof

hof. In der Pension Sunnlei-
ten etwa 200 m entfernt vom
Gasthof Neuhof kénnen wir
zusitzlich tiber 20 Betten in
Doppel- und Einzelzimmern
verfligen. Hier wird das

Friihstiick im

Hause einge-

liegt mitten im nommen, das
Orts- e & E““ Drei-Ginge-
zentrum Wahlmenii

von ; K\ im Gasthof
Neukir- Neuhof.

chen und Etwa fiinf Autominuten

nur 200 Meter von der Tal-
station der Wildkogelbahn
entfernt. Zur Halbpension
gehoren Frithstiick und Drei-
Ginge-Abendmenii. Geriu-
mige Zimmer bietet das Gis-
tehaus Jaga Hansl, es liegt
direkt neben dem Gasthof
Neuhof. Die Halbpension be-
inhaltet Friihstiicksbuffet und
Drei-Giinge-Wahlmenii  mit
Salatbuffet im Gasthof Neu-

von der Talstation der Wild-
kogelbahn entfernt liegt der
Gasthof Eckhausl. Hier ste-
hen uns einfache MBZ und
DZ zur Verfiigung. Duschen
und Toiletten befinden sich
auf den Etagen. Die Halb-
pension beinhaltet Friihstiick
und ein Drei-Ginge-Abend-
menii mit Salatbuffet. Der
gemiitliche Speise- und Auf-
enthaltsraum mit Poolbillard

)

und Kicker zeichnet das E
hiusl aus.

»Karneval rund um die
Zugspitze* lautet das Motto
vom 27. Februar bis 4. Mirz.
2003. Unterkommen werden
wir zum fiinften Mal in Folge
in der Jugendherberge Mit-
tenwald. Unter Teilnehmern,
die schon ldnger dabei sind,
ist die Jugendherberge sehr
beliebt. Starten werden wir
an Weiberfastnacht um 22
Uhr. Durch die Nachtfahrt
werden bei vier Ubernach-
tungen fast fiinf Skitage er-
moglicht. Ski laufen werden
wir in verschiedenen Skige-

bieten rund um die Zugspitze l.

(Mittenwald, Seefeld/Tirol,
Lermoos und Garmisch-Par-
tenkirchen).

Weitere Informationen
zu den Schneesportfrei-
zeiten finden Sie unter:

www.ssf-bonn.de /

Metzgerei und Partyservice

U. & V. Haupt GbR

Adolfstr. 51 ( Am Frankenbad )
53111 Bonn
-Tel.: 0228/633616 Fax: 0228/694902
Internet: www.Metzgerei-Haupt.de
Email: Metzgerei-Haupt@t-online

Mit iiber 200 Produkten aus eigener Herstellung
Fachliche und gute Beratung im Verkauf und im Service
Stindige Produktion garantieren hochste Qualitit
Immer nach unserem Motto

Frische ist Haupt Sache
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Duo Fischer/Kroger tanzt mit neuen Partnern

Ein erfolgreiches Duo
des TTC Orion tanzt in
neuer Konsteflation: Lin-
da Kréger und Roman
Fischer gehen seit ihrem
letzten Erfolg beim Tanz-
turnier in Neu-Anspach
getrennte Wege.

Dazu meint Roman Fischer
selbst: ,,Der TTC Orion bietet
mit der kleinen, aber sehr akti-
ven Standard-Turniertanzgrup-
pe Leistungssport zu ausge-
eichneten Bedingungen. Fiir
Linda Kroger und mich war
diese Gruppe die Basis unseres
Erfolges. Am 9. Juni haben wir
uns in Neu-Anspach mit einem
vierten Platz die letzte Platzie-
rung ertanzt, die uns noch zum
Aufstieg in die B-Klasse ge-
fehlt hatte. Die beiden unteren

Klassen im Standard-Tanzen,
D und C, haben wir damit in
nicht einmal zwei Jahren hinter
uns gelassen. ... Nebenbei be-
merkt war das Turnier in Neu-
Anspach auch ein sehr schines
Turnier, auf dem wir sehr viel
Spall hatten, zum einen, weil
die Rahmenbedingungen ge-
stimmt haben, zum anderen,
weil wir von unserem eigens
angereisten , Fanclub® laut-
stark unterstiitzt wurden. ... Et-
was spiter haben Linda und ich
aufgehort miteinander zu tan-
zen, aus personlichen Griinden.
Zum einen ist es sehr schade
um unser gutes Tanzen (aber
auch ein gut funktionierendes,
eingespieltes Team hat einmal
ein Ende), zum anderen zeigt
sich inzwischen, dass der ge-
trennte Neubeginn auch Chan-

cen bietet, Linda KiGger tanzt
bereits erfolgreich mit einem
neuen Tanzpartner (allerdings
in einem anderen Bonner Ver-
ein) und genielit bereits die
Freuden der errungenen B-
Klasse, wie z.B. das Tanzen
von Posen und den in der B
hinzukommenden Wiener Wal-
zer. ... Nach den Ferien bin ich
nun auch mit einer nenen Tanz-
partnerin wieder ins Training
eingestiegen; allerdings werden
wir voraussichtlich etwas lin-
ger brauchen, um uns auf ein-
ander einzutanzen, so dass die
Turniere noch etwas warten
miissen. Selbst nach den weni-
gen bisherigen Trainingsein-
heiten ist aber schon das Poten-
zial des neuen Tanzpaares im
Orion erkennbar!*

Roman Fischer

i und'rhr ﬁaperro:re an

Wfﬁgeﬁ machfen -

denf Dieses Angebaf o
der Tanzabteilung der
- SSF richtet sich vor al-

Standard- und latein-
- amerikanischen Téan-
- zen W’éi‘:’!@f akfiv:'eren

k’ostet di@ ?fef!nahme an
| derGruppe 30,70€,

._uber Maren Hovel r Tel..

10228/47 96 96 8). =
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Tanzsportabteilung Orion stellt sich vor

Zwei Breitensportgruppen und eine Standard-Turniergruppe

Breitensport

Im Breitensport werden an-
hand der Standardtinze (Lang-
samer Walzer, Tango, Slowfox,
Quickstep, Wiener Walzer)
und Lateintinze (Cha Cha
Cha, Rumba, Samba, lJive,
Paso Doble) grundlegende
Prinzipien des Tanzens zu
zweit gelibl. Einsteiger sollten
eine gewisse Tanzerfahrung
mitbringen, Freude an der Be-
wegung und ein Interesse
dafiir, wie gemeinsames Tan-
zen iiberhaupt funktioniert.

Am praktischsten ist es, di-
rekt paarweise mitzumachen,
man kann sich aber auch bei
den jeweiligen Trainern in Li-
sten zur Tanzpartnersuche ein-
tragen lassen. Interessenten
kinnen gerne jederzeit vorbei-
schauen, am besten aber nach
Riicksprache mit den Trainern.

Die Montagsgruppe wird
geleitet von Peter Kunze-
Schurz. Hier geht es in erster
Linie nicht um Schritte, son-
dern um Bewegungsgefiihl,
Grundlagen des gemeinsamen
Tanzens wie Fiithren und Fol-
gen und die Charakteristik der
einzelnen Ténze. Zusitzlich
versuchen wir, ein gewisses Fi-
curen-Repertoire  aufzubauen.
Wegen der ausgiebigen Be-
schiftigung mit  sportlichen
und tinzerischen Basics ist

dieses Training auch als ergin-
zendes Grundlagentraining fiir
Turniertéinzer geeignet.

Am Wochenende erkunden
wir ibrigens gern die Tanzpar-
ties der Umgebung und be-
giefien Geburtstage regelmilig
mit einem Gléschen Sekt.

Die Mittwochsgruppe
wird trainiert von Maren
Hovel. In dieser Gruppe wird
besonderer Wert gelegt auf
Grundlagen korrekten Tan-
zens, wie Technik und Hal-
tung, die trainiert werden. Mei-
stens wird in Phasen von meh-
reren Wochen besonders inten-
siv an einem Tanz oder Thema
gelibt, so dass man sich bei re-
gelmabiger Teilnahme dann in
diesem Tanz besser zu Hause
fiihlen kann. Zusdtzlich wird
das Repertoire gefestigt.

Irene Langner

Turniertanz

Im Turniersport (Standard)
wird die Technik des Tanzens
umfassend erarbeitet und
kontinuierlich verfeinert um
das besondere Gefiihl des
harmonischen und ,hinder-
nisfreien” Tanzens moglich
zu machen. Mit dieser tinze-
rischen Kompetenz tritt ein
Tanzpaar dann in sportlichen
Wettstreit mit anderen Paa-
ren: beim Turnier. Das ist oft
der Ansporn fiir den notwen-
digen Einsatz beim Training,
wie unsere Turnierpaare be-
richten. Um das im Gruppen-
training Gelernte richtig um-
zusetzen, nehmen viele Tur-
nierpaare die vom Verein ge-

boteten Moglichkeiten zum.

ofreien Training” (d.h. zuom
Uben ohne Trainer) wahr.

Am leichtesten  steigen
natiirlich eingespielte Tanzpaa-
re mit viel Erfahrung im Brei-
tensport (oder auch in Tanz-
kreisen von Tanzschulen) ein,
aber auch hier helfen die Trai-
ner Einzelnen gerne bei der
Vermittlung eines passenden
Tanzpartners. Interessierte ko-
nen gerne vorbeikommen, am
besten nach Riicksprache mit
den Trainern.

Montags trainiert die Tur-
niergruppe  Standard  (alle
Startklassen) unter der enga-
gierten Leitung von Carola
Reuschenbach-Kreutz. Inten-
siv und individuell werden
Theorie und Praxis vermittelt,
wobei sowohl die fortge-
schrittenen” B- bis S-Klasse-
Tinzer(innen) wie auch die
Einsteiger” der D-Klasse auf
ihre Kosten kommen. Natur-
geméil wird die Technik inten-
siv erklért und geiibt, besonde-
res Angenmerk gilt aber auch
der Tanzhaltung. Ein Mini-
mum an Tanzkenntnissen ist
schon erforderlich, aber im
tibrigen kann jeder sein Maf:
an Lernstoff aus dem Training
ziechen. Zu den besonderen
Merkmalen unserer Gruppe
gehort, neben der individuellen
Betreuung, auch der spontane
Humor, der viele unserer Trai-
ningsabende auflockert.

Roman Fischer

Zeit und Gruppe

»

Ort

Trainer(in)

Sonstige Auskunft

Mo, 20:30 — 22:00
Breitensport

Aula der Gottfried-Kinkel-Schule,
August-Bier-Str. 2, Bonn-Kessenich

Peter Kunze-Schurz
0228 /26 53 00

Ralf Valerien, Irene
Langner 0228 / 46 29 94

Mi, 20:00 — 21:30
Breitenspori

Clubheim ,Bootshaus® (Restaurant ,Canale
Grande") Rheinaustr. 269, Bonn-Beuel

Maren Hovel
0228/47 96 96 8

Mo, 19:00 —20:30
Turniertanz Standard

Aula der Gottfried-Kinkel-Schule,
August-Bier-Str. 2, Bonn-Kessenich

Carola Reuschenbach-
Kreutz 0171 /68 177 51

Roman Fischer
02226/104 11
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Regen konnte dem Genuss letztlich nichts anhahen:

BREITEN- UND GESUNDHEITSSPORT

33

Reise voller Eindriicke und Erlebnisse

Fitness-Club verbrachte vier Tage in Dresden und im Spreewald

erade sitzen, Riicken-

mitskeln anspan-

nen..." so sorgte Beq-
te (Schukalla) wdihrend der
Busfahst fiir die Beweglichkeit
der muskelumhiillten Knochen
von Mitgliedern des SSF-Kraf-
traums. Gemeinsam mit Inge
Miiller  (mit  unverfiilschtem
Wohiklang ihrer Heimatstadt
in der Stimme) gestaltete sie
Qx/ie Busreise in die sichsische
Hauprsmdr Dresden und den
Spreewald. Mit sicherer Hand
lenkte Rudi den Reisebus
(Feuerer) iiber die Autobahnen
und selbst durch enge Gassen.

Zur Mittagszeit wurde in
Eisenach Station gemacht. Die
Pracht der im 19. Juhrhundert
und spdter immer wieder her-
vorragend restaurierten Burg
hiiite einen lingeren Aufent-
halt verdient, ebenso wie das
Museum im Geburtshaus Jo-
hann Sebastian Bachs.

In Dresden, unserem Reise-
ziel, leitete uns anderntags ein
wortgewandter Fremedenfiihrer
I;"zu den eindrucksvollen Bau-
denkmdlern  des  barocken
Sachsens: Semperoper, Hofkir-
che,  Konigliches  Schioss,
Briihlsche Terrasse, Zwinger
und Frauenkirche — wahre
Ferlen der Architekiur.

er Besuch von Schloss

Pillnitz brachte uns in

die fiirstlichen Zeiten
zuriick. Am Abend versammel-
ten sich auf den Treppen der
Briihischen — Terassen  der
Kreuzchor und ein Symphonie-
Orchester. Nach einigen Dar-
bietungen flohen vor dem
Platzregen zuerst die Musiker,
dann die Scnger und schlief3-
lich auch wir.

Der Regen blieb uns am

Tag darauf zuverldissig treu
und verfolgte uns bis in den
Spreewald. Unter Plastikpla-
nen hervorlugend versuchten
wir den halblauten Erklcirun-
gen der Bootsfiihrer folgend
einige Eindriicke (und auch
Fotos) von den Gehiften und
Siedlungen entlang der schma-
len Kandile zu erhaschen.
dchsie  Programm-
punkte waren Cotthus
und ein gemiitlicher
(und nahrhafter) Abend im
Dresdner Silberstollen, wobei
uns ein Béinkelsanger mit sei-
nen frohlichen Liedern fiir den
nassen Ausflug ins Branden-
burger Land entschédigte. Im
Sonnenschein bot sich andern-
fags Bautzen dar als schmucke
Kleinstadt mit wundervoll re-
staurierten  Biirgerhdusern
und winkligen Gassen — kurz
eine Stadi zum Wohlfiihlen.

- Unserem  niichsten  Ziel
Gorlitz, ist der Anstrich aus
DDR-Zeiten zwar noch deut-
lich anzusehen, doch findet
sich auch hier ein Juwel mit-
telalterlicher  Baukunst: die
evangelische Pfarrkirche St.
Peter und Paul. Riickschauend
vom barocken Hochaltar der
wie die Kanzel, die Beichtstiih-

Jformationszeit

le und manch anderes die Re-
liberstanden
hat, erblickt man die beriihmte
Sonnenorgel, deren Klang wir
leider nicht erlebten. Und
noch vieles hitte in dieser
wunderschinen Stadt die Ent-
deckung oder intensivere Be-
sichtigung gelohnt — wir nah-
men uns vor, dies bei niichster
Gelegenheit nachzuholen.

ls treuen Begleiter auf

der Fahrt nach Meiflen

erlebten wir erneut den
Regen. Machte aber nichis,
denn wir besuchen die dortige
Porzellanmanufakiur und er-

Juhren, wie mit Hand gearbei-
et die schonsten Teller und

Tiergestalten aus dem siichsi-
schen Gold entstehen.

Es schiittete wie aus Ei-
mern, als wir im Wasser-
schloss Moritzburg anlande-
ten, wo uns das Schlossinnere
sami der geschichilichen Hin-
tergriinde nahegebracht wur-
de. Eine Besichtigung des
wunderschinen Parks fiel lei-
der buchstiiblich ins Wasser,

Am vorletzten Tag unserer
Reise fiihrte uns Inge Miiller
zu den Sehenswiirdigkeiten der
Séichsischen Schweiz. Auf den
Buasteifelsen mit den  herrli-
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chen  Ausblicken Elbtal
wurde der Ausflug zum allsei-
ligen Fotoerlebnis, da blieb
keine Kamera ungeklickt,

Als Hohepunkt erlebten wir
den Nachmittag: die Festung
Konigstein. Die fast zehn Hek-
tar grofie Anlage ist eingefrie-
det von einer 2,2 Kilometer
langen Mauer, die auf bis zu
40 Meter hohen Felswiinden
errichtet ist. Beim Rundgang
enilang der Mauer genossen
wir die Ausblicke in das Elbtal
von Bad Schandau und die ge-
geniiberliegenden Tafelberge.

Nach einem kurzen Stopp in
Pirna zur Besichtigung des hi-
storischen Rathauses und den
gegeniiber liegenden Biirger-
hiusern beschlossen wir den
Tag mit einem gemeinsamen
Essen auf der hichsten Aus-
sichisplatiform Dresdens, dem
Luisenhof.

amit  endete  unser
viertigiger Aufenthalt
in Dresden und Um-
gebung, bei dem unsere Freun-
din Inge Miiller den Reiz und
die Schinheit ihrer Heimat fiir
uns erlebnisreich gestaltet hat.

Auf dem Weg nach Hause
gonnte uns Fahrer Rudi noch
eine lange Mittagspause in der
Dichterstadt Weimar: Ein herz-
liches Dankeschin fiir die her-
vorragende Gesialtung dieser
Fahrt sagen alle Mitreisenden
an Inge Miiller, Beate Schukal-
la und Fahrer Rudi.

ir denken mit Dank-

barkeit, aber auch

mit Welmut daran,

dass wir Dresden und die

Elbe-Landschafien im Zustand

vor der Sintflur im August
2002 erleben durften.

Alfons Loch

ins




SSF

Offener Bewegungstreff

Egal, 0b Sie nur mal schnuppern oder regelméBig Sport trelban wollen, ob Sie sich fir eing Gruppe
entschelden oder jedes Mal efwas anderas machen méchten: Beim ,Olfenen Bewegungstraff* ist
alles mglich. Einfach in der Gaschaitsstalle oder im Kraftraum eine Teilnehmerkarte kaufen und
hingehen. Die Gruppen des olfenen Bewegungstraffs werden, mit Ausnahme dar Schulferien, fort-
laufend angebolen. Kartenverkaut in der Geschéfissielle una im Kraftraum.

Kosten:  [Cinzelkarte:  5-€/4-€  flrTeilnehmer bis 53 Jahre/ab 60 Jahre
Zennerkarle: 45,-€/30-€  filr Nichtmitgliedar bis 59 Jahre/ad 60 Jahre
10-€ i Mitglieder

Jahreskarten fiir Mitglieder (Passbild erforderlich):

50.- £ flir den gesamten Bewegungstralf fiir Mitgl. bis 59 J.

40) - £ iir den gesamien Bewegungstraif fiir Mitgl.ab 80 .J.

18.- € flir ain Angebot das Bawegungstreffs fur Mitgl. bis 59 J.

15,- € flir ain Angebot das Bawegungsirefts fur Milgl. ab 60 J,

Je nach Nechfrage und Verigharkelt der Ubungslefter kinnen sich die Angebote kurziristig dndern. Die
akluellen Gruppen erfanren Sie an unserem Aushang im Sportpark Nord oder in der Geschillsstelle.

Wirbelsiulengymnastik

Montag 9.30-1045 Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Montag 1045-12.00 Wirbe!saulengymnastik Sportpark Nord
Moniag 18.45-2000 Wirbelséulengymnastik Sportpark Nord
Diensfag 17.00-18.15 Wirbels&ulengymnasiik Theodor-Litt-Schule
Dienstag 18.15-19.30 Wirbelséulengymnasiik Theodor-Litt-Schula
Mittwoch 17.00-18.15 Wirbelsaulengymnastik KBA

Domnerstag ~ 18.00-19.15 Wirbelsdulengymnastik Theador-Litt-Sehule
Freitag 9.30-10.45 Wirbalsaulengymnastik Sportpark Nord

Ganzheitliche gesunde Fitness/gezielte Gymnastik

Montag 17.15-18.45 Gesundes Fitnesslraining ~— Sporipark Nord
Dienstag 19.30-21.00 Gesundes Fitnesstraining ~ Theodar-Liti-Schule
Miftwoch 11.00-12.00 Walking Sportpark Nord
Miftwoch 19.00-20.00 Gesundes Filnesstraining Sportpark Nord
Mitwoch 2000~ 2130 Gesundes Fitnesstraining — Sportpark Nord
Domnerstag 20,00~ 21,30 Gesundes Fitnesstraining KBA

Wasserbezogene Gesundheitsangebote

Mittwoch 19.15-20.00 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Mittwoch  20.00-20.45 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
'.'.iﬁwoch 12.15-13.00 Aguajogging Sportpark Nord
Donnerstag— 8.15-10.00 Aquajogging Soortpark Nard
Donnerstag - 10.00-10.45  Aquajogging Sportpark Nord
eilzg 11.00-11.45 Aouajogging Sportpark Nord
Freitag 1145-12.30 Aquajogging Sportpark Nord
Aktions- und Bewegungsprogramm
Miiwoch j3{} 1045 Seniorengymnaslik Sportpark Nord
omersiag 104 Seniorengymnastik Sportpark Nord

Eltern-Kind-Tumen 1,5 - 3 Jahre Sportpark Nord

Eltern-Kind-Tumen 1,5 - 3 Jahre Sportpark Nord

Eltarn-Kind-Turmen u. Spiele 7 - 9 Jahre Sportpark Nord

00 Eltern-Kind-Turnen u. Spigle 4 -6 Jahre Sportpark Nord

Doanersiag 00 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 1.5-3 Jahre  Sportpark Nord
Freiizg 50C-17.00 Efern-Kind-Tumen u. Spiele 3 - 6 Jalire Sportpark Nord
FEiag 700-1800 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 3 - 4 Jahre Sportpark Nord

motorisclies Turnen 7 - 10 Jahre
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
G.-Kinkel-Realschulz
Sporipark Nord
Sportpark Nord

DIE}ﬂ.S ag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Freitag

1830 930

: '-.:?E' :3- Spk. Nor / Turnhalle
18.30-20.00 ‘w“%_,;a filr Anfanger

Sportpark Nord

SSF-Kursangehote

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68

Roberi-Wetzlar Schule

Spk. Nord / Sportplatz

Weitere Kursangehote

Thai-Bo

Treffpunkt: Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Anmeldung erlorderlich
.- € fiir SSF-Mitgliader, 45- € fiir Nichtmitglieder
Anfingerkurs: donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr, donnerstags. 19.00 - 20.00 Unr

Badmintonkurse fur Erwachsene

Sportpark Nord: Kursdauer 12 Ubungsstunden; Kurs fir Fortgeschriltene nur fir Mitglieder, Anmel-
dung erforderlich, 6 - € flir SSF-Mitglieder, 45.- € fir Nichtmitglieder

Anfénger freitags, 20.00 - 20.45 Uhr

Fortgeschritiena freitags, 20.45 - 21.30 Uhr

Badmintonkurs fiir Jugendliche

Jugendliche, die den Anfngerkurs absolviert haben. kinnen in den laufenden Spielbetrieb
ginsteigen, Kursdausr: 10 Ubungsstunden, Sportpark Nord, Anmeldung erforderlich.

25,- € fiir Nichtmitglieder, 2,50 € flr Mitglisder

Anfingerkurs tonnerstags, 15.00 - 17.00 Unr

Basketball fiir Kinder und Jugendliche

Robert-Wetzlar-Schule; Kursdausr: 10 Ubungssiunden; Kosten: 3 <€ filr Mitglieder,
25 € firr Nichtmitglieder, Anmeldung erforderlich.

Kurs 1: Anfiinger (10— 12jahrige), freitags, 15.00 - 16.00 Unr

Kurs 2 Anfdnger (13 — 15jnrige), freitags, 16.00 - 17.00 Uhr

Kurse der Skiabteilung fir Erwachsene

Spartpark Nord, Einstieg jederzeit maglich. Filr Mitglieder der Skiabteilung kostenlos.
For Nichimitgliader und Mitglieder anderer Abteilungen: Zehnerkarte 45,- €
Skigymnastik mittwochs, 18.15 - 19.30 Uhr

Dyn. Fitnesstraining . mitiwochs, 19.30 - 21.00 Unr

Kung Fu

Kursbaginn, Veranstaltungsort, Gebiihren und weitere Informationen bei
Sabine Haller-Schretzmann, Tel. 0226/36 24 67
Anfangerkurs fiir 8 - 11 jahrige

Anfangerkurs fiir 6 - 8 jhrige

Anfangerkurs fiir Jugandliche und Erwachsene

mantags, 16.30 - 17.15 Uhr
mantags, 17.15-18.00 Uhr
montags, 18.00 - 19.15 Uhr

Wassergewdhnungs- und Schwimmbkurse fiir Kinder
Umfangreiches Angebot, néhere Informationen in der Geschéftsstelle oder bei den Ansprechpartnem

- der Schwimmabteilung

Erwachsenenkurse der Schwimmabteilung

Erwachsenenschwimmburse: Sportpark Nord, Kursdausr: 14 Obungsstunden, Anmeldung erforcerlich
45,- € fir Mitglieder, 85,- € fir Nichimitglieder

Aquajogging/Acuapower: Sportpark Nord, Kursdauer 10 Ubungsstunden, Anmeldung erforderlich
25,- € fiir Mitgliecer, 50,- € fir Nichimitgliader
Schwimmburs fiir Anfinger:

(Erlernen des Brusischwimmens)

Schwimmiurs fir Anfénger. freitags
(Erlernen des Brust- und Rilckenschwimmens)

Schwimmiurs [ir Fortgeschriltene:
{Erlernen des Kraulschwimmens)

dienstaps, 19.00 - 19.45 Uhr

,18.15-19.00 Unr

freitags, 19.15 - 20.00 Unr

Aquajogging: donnerstags, 19.45-20.30 Unr
Aquapower: donnarstags, 19.00 - 19.45 Uhr
{Aquajogging mit leistungsmaBigem Anspruch fir Gellbte)

Aguapower: dignstags, 19.45 - 20.30 Uhr

(im Lehrbecken)

tand: September 2002




(lubeigene Schwimmhalle im Sportpark Mord,

Kolnstr. 250, 53117 Bonn.

Sporibecken: 50 m lzng, 20 m brait, Wassertiefe 1,80 m3,80 m,
Taucherglocke 7,0 m, Wassertemperaiur 27 Grad

Lehrbecken: 125 mlang, 5,80 m brait, Wassertiefe 0.40m/1,20 m,
Wasserlemparatur 27 Grad
(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegl)

Kostenlose Banutzung fiir Clubmitgliedsr zu folgenden Zeiten:

Tag Mo Di Mi Do fr Se S0
Bahnen 18 38. | 38 38 3B Imind.4B. | 8B
100- |s30- |70 |m0- [63- | a0~ ao0-
2130- 1 21.80 21.30 230 230 ‘ 1448 14.45

An folgencen Tagen ist das Bad gaschlossen: Neujarstag, Ro-
senmontag, Ostermontag, Pfingstmontag, 1. u. 2. Weihnachistag

An den Ubrigen Faizrtagen bitte Aushang im Bad beachlen

D, i
S| Schwimmen
('\ngehot: Schwimmburse / Lelstungssport- und Breiten-
i sporigruppen

Trainingsstdlten:  Sporipark Mord, Frankenbad
Leistungssport:  Hermann Neltersheim, 0228 / 63 30 47

Masterssport:  Magrel Hanke, 0228 /62 28 59
Brefiensport:  Jiirgen Mausbacher, 0226 / 44 4036
Erw-kurse: Elke Méusbacher, 0228 / 44 40 36

Kurse filr Kinder: Kurstelefon 0228 / 68 99 580

j Wasserball

l !cuhol Mannschaten fir alle Aliersstufen
rainingsstitte:  Sportoark Nord
Auskiinfte: Ruppert Mayershofer, 02 28/64 44 37

ﬁ: Tauchen s gavcos

Angebot: ABC-Ausbildung, Ausbildung zum Erwerh
aller nationaler 5
fauchgang

Trainingsstétie: ~ Spa

Auskiinfte: F

Rotilngbeitag 25, 60 o Ja

%
S Kanu
Angebot: Ausbildung, regeimaBige Fahrten, Teilnahme an

Welthewerben und sonstigen Yeranstaliungen.
Trainingsstétten:  Spartpark Nord (Schwimmballe)
Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn
Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 1d)
Walter Diiren, 02 28/36 38 90
Wolfgang Miihlnaus, 02241/204282
Abteilungsbeitrag: Jugendliche: 20,50 € pro Jahr
Erwachsene: 25,60 < pro Jahr

v

Auskiinfte:

B)|  Tischtennis
Angebot: Jugendgruppe D, Mi, Frad 17.00 Uhr
Hobbyaruppe — Mi18.30-20.30 Unr
Seniorengruppz Di 15.30-17.00 Uhr
Sportstate: Janhnschule, Herseler Sir. 3, Bonn-Nord
Auskunft: Jiirg Brinkmann, 0228/677910

Abteilungsteilrag: 22-€ jarlich (Frwachsene)

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Spnrtangebot des Vereins

7 Badminton

Angehot: Verschiedeng Traininsgruppen fir Kindar, Ju-
gendliche und Erwachsene. Anfangerkurse.

Trainingsstétten:  Sparlpark Nord

Ausklinfte: SSF Bonn, Geschiltsstelle, 0228/67 68 68

SA Judo

Angabot: Judotraining fiir Kinder (a0 5.J.), Jugendliche

und Erwachsene, Judogymnastik.

Trainingsstdtten: - Sporipark Nord, Thaodor-Lit-Schule

Auskuntt: Markus Emrich, 022 44 / 87 2151,
0228/154575 .

A1 Ju-Jutsu

Angebot: Selbstvarteidigung, Kampfiraining und Fitness
fiir Jugendliche ab 16 Jahran und Erwachseng.

Trainingsstdtte:  Theodor-Liti-Schule

Auskunft: Algxander Zumbeck, 022 22 /92 29 57

‘% Karate, Ken-Do, lai Do

Angebot: Anfangerkurse und Trainingsgruppen fir Forl-

geschritlene fr jedes Alfer (Ken-Doab 14.J.),

Trainingsstétte:  Sportpark Nord

Auskunft: Or. Heinz Beck (la-Da), 02 28/ 46 26 97
Walfgang Giniher (Karate Erwachseng)
02222/936149
Calvin Bartel (Karate Kinder), 02 28 / 67 31 81
Norgert Geuthner (Kendo), 0228/ 45 49 678

A' L] L]
Lelchtathletlk

B, O 22 08/52 43
v, 0226/422 43 51

Muderner Fiinfkampf

tsspart: Schwimmen, Laufen,
FPuhm Schighen und Reiten. Kurse im Lufl-
pisiolenschiefien

Sportpark Nord

Trainingssttte:

Auskunt Joachim Krupp, 0228/6402 18

Anton Schmitz, 02 26/86 49 85
3¢ :

2| Ski

Angebot: Ganzjahrige Skigymnastik, Frinwinterskilauf,
Skilaut akliv, Skiwandern, Skiferien fir jeder-
mann, Schlitischuhlaufen, Wanderungen.

Trainingsstitte:  Sportpark Nord

Auskunft Hans Hennes, 022223659 (p)

Abteilungsbeltrag: 7€ pro Jahr
Bo-Jutsu

Angebot: Stock-und Waffenkampf; Kabudo in der

(ab 18 Jehren)  Selbsiverteidigung, im spartlichen Weltkampf
und als Kampfkunst.

Trainingsstdtie:  Theodor-Litt-Sehule, Kessenich

Auskunf: Ute Giers, 0228/ 22 27 72

Tanzen rn-Turierciub oRioN

Ay

Angebot: Gesellschaftstanzkreise, Breitensport-Tanzen,
Turniertanz Standard, Angebot an freien Trai-
ningszziten.

Trainings- Goltfried-Kinkel-Realschule

stétten: SoF-Booishaus

Auskunft: — Peler Kunze-Schurz, 0228/26 53 00
Maren Hivel, 0228/479 69 68

Abtbeitrag: 30,70 € viertelj&nrl. (Erwachsene)

Triathlon

Vielseitigkeitssport: Schwimmen
Laufen, Radfahren

te: Sporlpark Nord
Arne Poppel, 0228/92 58 862
30,-€ jihrlich

Angebot:

Trainingsstat
Auskunit;
Abt.beitrag:

| Volleyball

Angehot: Wettkampfmannschaftan flir Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Volleyball-Gruppan, Kurse fir An-
fénger und Fortgaschrittene.

Trainings- Gotifried-Kinkel-Realschule, Beethoven Gymna-

stten: sium, Sehulzentrum Tannanbusch, Sportpark
Nord

Auskunfl: ~ Fritz Hacke, 02244/33 86 (Erwachsene)
Heiner Balke, 0226/45 04 13 (Jugend)

Tai Chi / Kung Fu

Angebot: Tai Chi: Erwachsene; Ziel: Durch harmonische

Bewegungen, Atemschulung und Entspannungs-

fechniken zur Harmonie von Kijrper und Geist zu

gelangen; Kung Fu: Kindar und Erwachsene; tra-

ditionelle Kampfkunst, die kérperliche und gei-

stiga Féhigkeiten gleicharmaBen entwickelt
Trainingsstdtte: Bootshaus, Rheinaustr. 269

Auskunft:  Sabing Haller-Schretzmann, 02 28/36 24 67
‘\?’ Krafttraining /
-1 Fitnesstraining

Angebot: Individuelles und wirbelsaulenschonendes Ganz-
kdrpertraining an Gerdten, ergnat durch geziel-
tes Gymnasikprogramm sowie genaue Einschat-
zung des Trainingszustandes beim Eingangstest.

Auskunft: — Beale Schukalla, 02 28/61 93 755

Gﬂnungszeiten: Mo, Mi, Fr8.00 - 21.30, Diu. Do 8.00- 21.30
529.00-17.00, S010.00- 15.00

Zusalzgebilhr: 76,70 € jahrlich

R

Angebat:

Breiten- und
Gesundheitssport

Verschiedenste Kurse und Gruppen: 2.B. Aerobic,
Fravenfitness, Seniorengymnastik, Sportabzei-
chengrupoe, Laufgruppe, Eltern-Kind-Turnan,
Wirbelsdulen-Gymnastik, Fitnesstraining, Was-
sergymnastik, Aquajogging.

Auskunl: — SSF Bonn, Geschaftsstelle, 0228/67 68 68

Mitgliedsbeitrag: 110,04 €/Erwachsene; 30 €/Kind, 1 Erw/1 Jg.: 155,04 €, 2 Erw: 195 € pro Jahr

Geschaftsstelle: Kiiinsir 313 2, 53117 Bonn, Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr13.00 - 17.00, 0i 9.00 - 18.00, Do 9.00 - 20.00

Tel: 0226/57 6868, Fax: 0228/673333

Stand: September 2002

Aufnahmegebiihr: 26 €/Frwachseng; 11€/Kinder
Internet; www.ssf-bonn.de
Email: info@ssf-bonn.de
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, Service
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