Vereinsnachrichien der Schwimm- und Sportireunde Bonn 05 e.V. Ausgabe 377 / April 2002

Wieder erstklassig:
Die 1. Damenmannschaft der SSF Bonn
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WIR BEWEGEN MEHR ALS GELD:

FUR BONN UND DIE BONNER

STAN

Zahlreiche Beispiele beweisen; die Spar-
kasse Bonn bewegt mehr als Geld. Wir
beschrénken uns nicht auf unsere Kom-
petenz als der flihrende Bonner Finanz-
dienstleister. Wir engagieren uns fiir die
Stadt und die Menschen - als Férderer

von Kunst, Kultur, Sozialem und Sport.
Durch unsere Stiftungen, Spenden, den
PS-Zweckertrag und weiteres finanzielles
Engagement tragen wir dazu bei, Bonn
und die Region noch lebenswerter zu
machen.

www.sparkasse-bonn.de




| | Sth:inini- und Spﬁrﬂréunde Bonn

Geschaftsstelle: Kalnstralie 313 & 53117 Bonn, Tel. 67 68 68; Fax: 673333

L

Internet: www.ssf-bonn.de / e-mail-Anschrift: info@sst-bonn.de Briitorial. Termime .. svvn e Seite 4-5

{ffnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17, Di.9.00-18 Uhr + Do. 9.00-20 Uhr . : :

Tel. Schwimmbad und Krafiraum: 02 28/67 2890 Vereinsnachrichten ........cooevveeviivievrveeennnn. Seite 6-12
SSE-ANEEDbOLE ....c.ovrvreeeeeeiricicniiiiin Seite 7
Bankverbindungen: Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03, (BLZ 380 500 00); )
Posthank K, Kto.-Nr. 932545 01, (BLZ 370 100 50) Challenze Day - cosnimmnsssmsivismiss Seite 11
Prasidium: Reiner Schreiber (Prasident), Michael Kranz (Vizeprésident), Aus den Abteilungen:
Peter Biirfent, Bérbel Dieckmann, "Edmund Doberstein, Jan Graﬁ., Peter Hau, T TN IE For s e s e e e eossimsbattend Seite 13-18
Detlev Klaudt, Walter Nonnen-Biischer, Eugen Puderbach, Erwin Ruckes, .
Wemer Schmm‘ Dr TheD Vamhoh' Rudgﬁ chke‘ THUCheI'l .................................................... Selte 19_20
€t S G S L S M Seite 21
Vorstaiid 111 11 (5 P Seite 22-23
Geschiftsfiihrender Vorsitzender ~ Schule und Verein, Umwelt und § 8k Ry et SOOI L Bt B Seite 24-26
eneel Schart Rushildung: Manuel Gassner JEATALE, oot sl siesmmaoion sa e semem s s el e e Seite 27
Stellvertr. Vorsitzender und ) ) .
Technischer Leiter: Dieimar Kalsen  ENrenvorsitzende: Letehtathletike s aanpmmmaie Seite 29-30
Stellvertr. Vorsitzender und L P O Seite 30-31
Schatzmeister: Manired Pirschel ok . )
- Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel 2
Brantl ke e it o Bc? TSI ) o iisssemempenbnpadinsammssisonarpess s Seite 32
Lehrarheit: I THathlon ... Seite 33
Maike Schramm o :

_ ,Canal Grande": NolleyBall vsmimnr s Seite 33
Vereinsverwaltung: Peter Hardt RheinaustraBe 269, 53225 Bonn :
Koordination der Ahteilungen (Beuei), Tel. 467298, Fax 467208 SSF'KUfssyStem ............................................ Selte 34
Eckhard Hanie Sporfanpebot des Clibs, cosmesmnssao Seite 35
7 g

Wir gratulieren

Unser Ehrenvorsitzender
Werner Schemuth

und der Schwimmwart der Schwimmabteilung
Hermann Nettersheim

werden im April

75 Jahre alt.

Im Namen aller Vereinsmitglieder
Herzlichen Gliickwunsch

Priisidium und Vorstand der SSF Bonn

Sport-Palette April 2002
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Von , Leitwilfen” und , Wasserfldhen*

Liebe Mitglieder,
Ich weill nicht, ob Sie es
schon wussten, aber die

Schwimmer der SSF Bonn
sind wieder erstklassig! Die
Damenmannschaft  schaffte
nach einer langen Durst-
strecke den Aufstieg und ist
wieder zuriick in der 1. Bun-
desliga. Eine Leistung, die be-
sondere Beachtung verdient,
starten doch unsere Konkur-
renten fast ohne Ausnahme in
sogenannten Startgemein-
schaften (SG’s), wihrend die
SSE Bonn eine reine Vereins-
mannschaft sind. Daher startet
unsere Vereinsmannschaft ge-
gen bunt zusammengewiirfel-
te Teams (das Extremste was
mir je vorgekommen ist, ist
eine SG Sachsen Anhalt). Da
unsere Fravenmannschaft zu-
dem noch sehr jung ist, darf
man hier zukiinftig einiges er-
warten. Unsere Ménnermann-
schaft hat sich in der II. Bun-
desliga sehr gut geschlagen.
Dieser Mannschaft wiirden
ein oder zwei Schwimmer gut
tun, die leistungsmiBig als

LLeitwolfe”  das  Gesamtni-
veau nach oben verschieben,
Um das schwimmsportli-
che Gesamthild abzurunden
bleibt festzustellen, dass un-
sere Schwimmabteilung das
4. Internationale Schwimm-
fest vom 1. his 3. Mérz in ta-
delloser Weise organisiert hat.
Es gab viele Rekorde zu ver-
melden, eine neue Rekordzahl
an Teilnehmern und Starts so-
wie viele Meeting Rekorde.
Ein besonderer Dank gilt der
Abteilungsleitung um Klaus
Rommerskirchen, die zusam-
men mit vielen ehrenamtli-
chen Helfern fiir eine sehr
hochwertige  Veranstaltung
gesorgt hat. Mir haben sich
vor allem zwei Dinge einge-
priigt: Dies waren zum einen
einige ,,.SSF Goldfische™ oder
besser Wasserflohe, die, wenn
sie sich so weiterentwickeln,
zu groflen Hoffnungen Anlass
geben, und zum anderen die
Unterbringung der komplet-
ten Mannschaft aus Litauen in
Gastfamilien — eine Art der
Vélkerverstindigung, die ich

Michael Scharf

in meiner Jugend auch bei
Austauschfahrten mit Israel
als sehr positiv erlebt habe.
Ich kann nur an alle SSF Mit-
glieder  appellieren,  bei
zukiinftigen SSF Schwimm-
Meetings Sportler . aus Gast-
lindern fiir zwei Nichte bei
sich aufzunehmen. Sie tragen
so ihren Anteil zu der Veran-
staltung bei und werden eine
positive  Erfahrung machen!
In  diesem Zusammenhang
danke ich fiir die iiberaus po-
sitive Reaktion unser Mitglie-
der auf das Editorial von Mai-
ke Schramm in der letzten

SSF gratuheren Kk SSF gratulieren «x« * SSF gratulleren

Ma:

Gabi Bendkowski
Heinz Hennes
Walter Schwedhelm
Rainer Benke
Joachim Gimmler
Gottfried Deschler ;
Martha Hauperich
Miklas Varsanyi
Gisela Pucker
Irmgard Anke

He-Il Kim
Ferdinand Schieich
Birgitt Hagemeyer
Luitgard Kuekel
Hugo Hubert

Heinz-Jlrgen Eich
Habiba Osmani

Ruth Hammerschmidt
Margret Sieburg
Hans-Herbert Frintrup
Ingrid Dieminger

Juni

Gertrud Hillrichs
Josef Thissen

B.M. Luise Guester
Richard Baum
Fred Langen
Renate Kahl
Ljubomir Gabrovski
Dr. Gerhard Gloey

Ralf D. Pilger

Bruno Pott

Hermann Josef Schumacher
H. Georg Dietz

Josef Franek

Gabriele Toennies
Ernst Kreuzaler

Franz Schlenker

Walter Dueren

Erwin Peter

Elsi Bauer

Stella Maris Grupp
Elisabeth von Gruchalla
Inge Nolte

Peter Trauth

Angela Gross
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Ausgabe der Sportpalette zur
Integration von Ausldndern
bei den SSF Bonn!

Am 1. Mirz fand die Sport-
lerehrung der Bundesstadt
Bonn im Rathaus statt. Geehrt
wurden die Deutschen Mei-
ster, Europa- und Weltmeister-
schaftsteilnehmer aus  dem
letzten Jahr. Die Schwimm-
und Sportfreunde waren mit
tiber 40 Sportlerinnen und
Sportlern vertreten und stell<
ten das mit weitem Abstan’
grifite Kontingent bei der Eh-
rung. Auch dies ist ein Zei-
chen fiir die Forderung des
Leistungssports bei den SSF
Bonn. Wie schmal der Grat
zwischen Leistungssport und
Breitensport ist, fiel mir bei
den Leistungen unserer SSF
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Sportkameraden Kithe Ziert-
mann, Helmut Wolfsteiner
und Dietrich Gorlo auf. Hel-
mut Wolfsteiner bewdéltigte
wie auch Dietrich Gorlo im
Jahr 2001 zum 45. Mal das
Deutsche Sportabzeichen in
Gold mit Zahl, Kithe Zier-
mann zum 40. Mal in Gold
mit Zahl. Fine tolle Dauerlei-
stung, denn das Sportabzei-
chen darf nur je einmal pro
Jahr abgenommen werden.
Sollten Sie der Meinung sein,
dies sei kein Leistungssport,
empfehle ich Thnen den Ver-
such, das Sportabzeichen zu
absolvieren, Dies wird den ei-
nen oder anderen vom Gegen-
| tiberzeugen.  Unsere
Ubungsleiterin Renate Vogler
wird Sie bei der Abnahme
gerne unterstiitzen, Die Sport-
abzeichen-Gruppe trifft sich
regelmifig ab Anfang April
jeweils Dienstag um [8:30
Uhr im Stadion des Sportpark
Nord. Den Rekord von 45 Ab-
nahmen werden Sie vielleicht
nicht mehr ganz erreichen,
aber ich empfehle Thnen hin-
zugehen und mitzumachen!
Zum Schluss noch ein paar
Worte zum leidigen Thema
Biider in Bonn, das ja zur Zeit
die offentliche Meinung in
#Ronn sehr beschiitigt. Ich ver-
sichere Thnen, dass wir versu-
chen werden, unsere Badoft-
nungszeiten so  mitglieder-
freundlich zu halten, wie wir
nur konnen, aber viele unserer
langjihrigen Mitglieder haben
es bereits erfahren; die Zeiten,
in denen man die Schwimm-
bahn nur mit einem oder zwei
Schwimmern teilen musste,
sind auch bei uns lingst vor-
bei. Es wird enger im Bad.
aber nur so ist auch unser ho-
her Standart fiir relativ wenig
Geld zu halten. Bei den
Schwimm- und Sportfreunden
Bonn lebt der Sport von der
Solidargemeinschaft. Die
Breitensportler wiirden ohne

SSF-Termine ««« SSF-Termine «+» SSF-Termine »
S0 05.05.02 Challenge Day Moderner Fiinfkampf im Sportpark Nord
Mi 22.05.02 Jugendversammlung der SSF Jugend im Sporipark Nord
$a25.05.02 Fahrt fiir SSF Mitglieder ins Movie-World nach Bottrop
S009.06.02 Breitensport fiir Médchen und Frauen im Sportpark Nord
Mi 03.07.02 Grillfest der Skiabteilung
Di 09.07.02 Delegiertenversammiung
Di 16.07.02 Jugendgrillfest im Sportpark Nord
Di 27.08.02 Gesamtvorstandssilzung
$a 07.09.02 SSF-Festival auf dem Miinsterplatz

% Redaktionsschluss fiir die ndchste Sport-Palette ist der 10.06.2002

die Erfolge unserer Leis-
tungssportler nicht ein so
schones Bad mit einer 50 Me-
ter Bahn nutzen kénnen und
die Leistungssportler allein
hitten keine Berechtigung
und auoch finanziell keine
Moglichkeit ein solches Bad
alleine zu betreiben und zu
nutzen. Ich appelliere an Sie,
liebe SSFler, den Weg der
Solidargemeinschaft mit uns
gemeinsam weiter zu gehen.
Dass dabei im Ubrigen das
Modell ,Sportpark Nord®,
wie es in Zusammenarbeit
von Bundesstadt Bonn und
SSF Bonn betrieben wird,
auch finanziell einen Vor-
bildcharakter hat, zeigen uns
die zunehmenden Anfragen
anderer Stidte und Kommu-
nen und auch anderer Vereine,
Ich- wiinsche  Thnen viel
SpaB beim Lesen dieser Aus-
gabe der Sportpalette. Sollten
ich Sie nicht davon iiberzeugt
haben, das Deutsche Sportab-
zeichen abzulegen, so finden
Sie hier bestimmt auch andere

passende Sportangebote.
Ihr Michael Scharf
Vorsitzender

© N, A LN

Einladung zur

Jugendvollversammliung der
Schwimm- und Sportfreunde

Bonn 1905 e. V.

am Mittwoch, 22.05.02, um 16.30 Uhr

im Roten Salon im Sportpark Nord

Tagesordnung

N

1. BegriiBung und Erdffnung der Versammiung,

Feststellung der Beschiussfahigkeit
Feststellung der Tagesordnung
Bericht des Jugendausschusses
Aussprache zu Top 3

Anderung der Jugendordnung

Wahl eines Versammlungsleiters
Entlastung des Jugendausschusses

stellv. Jugendwartin
10. Wahl des Jugendausschusses
11.  Antrdge
12.  Verschiedenes

Wahl eines Jugendwartes/einer Jugendwartin
Wahl eines stellvertretenden Jugendwartes /

Stimmberechtigt sind alle Jugendiichen der SSF Bonn unfer 18

Jahren, die mindestens 6 Monate Milglied bei den SSF Bonn sind.
Die neue Jugendordnung kann im Internet unter www.ssf-bonn.de
eingesehen werden. Anirdge zur Jugendversammiung missen bis

Kzum 15.05.02 in der Geschafisstelle eingegangen sein. /

Sport-Paleite April 2002
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>>> SSF Mitglied Klau@
Michel wurde im Februar das
Bundesverdienstkreuz verlie-

hen,  Herzlichen  Gliick-
wunsch!  <<<
>>>  Jamina und Frank

sind am 27. Februar zum
zweiten Mal stolze Eltern ei-
nes Midchens geworden. Der
Nachwuchs fiir die Judo-Ab-
teilung heifit Soraya und ge-
freut hat sich dariiber natiir-
lich auch die .,groBe* Schwe-
ster (siehe Foto). Auch hierzu
unseren herzlichen Gliick-
wunsch! <<<

>>>  Mitte Mirz gehen
Monika Warnusz, Margret
und Eckhard Hanke und Inge
Wend auf Weltreise. Ziel sind
die Masters-Weltmeister-
schaften in Neuseeland und
anschliefend Australien. Wir
wiinschen viel Spaff.  <<<

Bt SSE-Fiinfkampt-
Olympiateilnehmerin  Elena
Reiche hatte einen hervorra-
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Envezterung der
Offnungszeiten

Um den Interessen unserer Mitglieder weiter entgegen zu
kommen, erweitern wir ab dem 8. April 2002 die Offnungs-
zeiten des Schwimmbades im Sportpark Nord:

Unser Bad ist dann dienstags bereits ab 6.30 Uhr
und donnerstags bis 22.00 Uhr gedffnet
(Ende der Schwimmgzeit: 21.45 Uhr).

Die Regelung ist zundchst bis zu den Sommerferien befri-
stet. Sollte die durchgefiihrte Belegungskontrolle ergeben,
dass unsere Mitglieder die Zeiten annehmen, werden wir

\ iiberlegen, die Offnungszeiten dauerhaft zu erweitern, j

genden Start in die neue Sa1—
son. In Budapest belegte sie
einen sehr guten zweiten
Platz. Weiter so Elena! <<<

>>> Hochspringerin Mira
Stollenwerk belegte bei den
Deutschen  Jugendmeister-
schaften einen sehr guten
fiinften Platz mit personlicher
Bestleistung von 1,74 Meter.
Beachtenswert auch die Lei-
stung von Christian Goral-
czyk, der einen Jugend-Lin-
derkampf in der Leichtathle-
tik in personlicher Bestlei-
stung von 6,68 Metern gt“.)'ﬂ
wann. Bemerkenswert! <<<

>>>  Herzlichen Gliick-
wunsch an SSF-Volleyball-Ur-
gestein Fritz Hacke und unsere
Judo-Dauerbrenner  Marlene
und Franz Eckstein, denen die
Sportplakette der Stadt Bonn
verliechen wurde.  <<<

>>> Ein herzliches Dan-
keschén an unseren Prisiden-
ten, der mit einer groBziigigen
Spende sichergestellt hat, das
fast 400 SSF-Kinder vom Ni-
kolaus eine gut gefiillte Niko-
laustiite erhielten. <<<

Judo-Nachwuchs:
Die kleine Soraya mit ihrer
groBen Schwester

Spori-Paleite April 2002
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Laufen ,,lernen” in der Gruppe

Technik wird unter qualifizierter Anleitung vermittelt

Zum Einstieg empfiehlt Sejt zwef Jahren besteht bei den Schwimm-
sich unsere Anfangergruppe  nd Sportfreunden die Moglichkeit, das Lau-

(dienstags. 18 Uhr, Treftpunkt ¢ 1 ntar qualifizierter Anleitung in einer
Eingang am Sportpark Nord).

B e deCranillenis. Gruppe zu lernen beziehungsweise die
nisse der Lauftechnik vermit- Lauftechnik zu verbessern.

telt und die Ausdauer so weit

verbessert, dass die Teilneh- Ab sofort gehort das Lanf-  gungstreff™. Das bedeutet, dass

mer in der Lage sind, 20 bis training zum ,Offenen Bewe- die Bezahlung per Einzel-,

Zehner- oder Jahreskarten er-
folgt und ein Einstieg in die
Gruppen jederzeit moglich ist.

Infos bei:

Weitere Informationen er-
halten Sie auf der Geschéfts-
stelle unter Telefon 0228 / 67
068 68.

30 Minuten in ruhigem Tem-
Q) am Stiick zu laufen. Die
aesamtlaufstrecke eines Lauf-
termins liegt am Anfang bei
ca. zwei Kilometern und stei-
gert sich von Stunde zu Stun-
de auf sieben Kilometer.
AuBerdem bieten die SSF
Bonn dret Gruppen fiir Fort-
geschrittene an  (dienstags,
19 Uhr, Treffpunkt Eingang
am Sportpark Nord). In allen
drei Gruppen steht die Schu-
lung des Dauerlaufs im Vor-
dergrund. Ziel ist die Bewilti-
gung einer Strecke von zehn
Kilemetern in ruhigem Tem-
po und in einem richtigen Be-
Aistungsbereich. Die Auftei-
ang der Fortgeschrittenen in
drei Gruppen {(langsam, mit-
tel, schnell) ermoglicht es,
sich je nach der personlichen
Ausdauerleistung  moglichst

genau einzustufen. RegelméBiger Treffounkt der Laufguppe der SSF: Der Eingang zu Sortark Nord

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand

I

Sport-Service Uwe Werkhausen
GoldfuBlstr. 6 - 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr
Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weil3) ab 94,95 DM

Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau) 25,00 DM
Silikonbadekappe SSF Bonn (Vereinswappen) 25,00 DM
Vereins-Sweat-Shirt (grau-meliert) 45,00 DM

R O
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wird fortgesetzt

Rosenmontagsdisco soll auch
2003 wieder stattfinden

Wohin geht man als Ju-
gendlicher am Rosenmontag
nach dem Zug, wenn man un-
ter sich sein will und nicht
viel Geld hat? Das fragte sich
der Jugendausschuss der SSF
Bonn und machte den Ju-
gendlichen des Vereins ein
Angebot: eine Disco am Ro-
senmontag ab 16 Uhr im
Sportpark Nord mit einer Ko-
stenbeteiligung von  einem
Euro. Dafiir war ,,all inclusi-
ve, das heifit es gab auler
Musik auch eine reichhaltige
Verpflegung und Getriinke so-
viel man wollte. Auch Freun-
de durften mitgebracht wer-
den (diese allerdings zahlten
einen Kostenbeitrag von drei
Euro).

Ab 10 Uhr morgens wurde
der ,Rote Salon™ im Sport-
park Nord durch viele fleiBige
Hinde auf Kameval ge-
trimmt, so dass der sonst so
kahle Raum zum Schluss
recht gemiitlich aussah.

Ungefihr 70 Jugendliche
nutzen das Angebot und (ra-
fen nach dem Karnevalszug
nach und nach im Sportpark
Nord ein. Essen und Trinken
fiir einen Euro liefen sie sich
nicht zweimal sagen und grif-
fen reichlich zu. Nachdem es
zuerst recht ruhig zuging,
kam nach und nach Stim-
mung auf und es wurde ge-
tanzt und gefeiert, so dass
man sagen kann: Es war eine
gelungene Veranstaltung.

Im ndchsten Jahr vielleicht mit noch mehr F?sonanz:

Die Rosenmontagsdisco fir die SSF-Jugendlichen

Zuriickblickend kann aller-
dings festgestellt  werden,
dass die Stimmung sicher
noch besser wire, wenn unge-
fihr die dreifache Zahl von
Jugendlichen den relativ
groRen Raum so richtig auf-
heizen wiirden. Daher hat der
Jugendausschuss schon jetzt

beschlossen, im niichsten Jahr
wieder eine Rosenmontagsdi-
sco im Sportpark Nord anzu-
bieten in der Hoffnung, dass
noch mehr SSF-Jugendliche
die Chance nutzen, fiir wenig
Geld mit Freunden Karneval
zu feiern.

Maike Schramm

4,5 Tonnen SiiBes unter’s Volk gebracht

SSF Bonn waren auch 2002 beim Rosenmontagszug dabei

Auch in diesem Jahr nah-
men die Schwimm- und Sport-
freunde Bonn wieder mit einer
bunten Fussgruppe und dem
Kamellebomber am Rosen-
montagszug in Bonn teil. Bei
der Bonner Bevilkerung ist
bereits bekannt, dass der Ka-
mellebomber seinem Namen
alle Ehre macht. So wurden
durch die Fussgruppe und dem
Kamellebomber insgesamt 4,5
Tonnen Kamelle an die Jecken
weiter gegeben. Der Vorsitzen-
de Michael Scharf und die
mitfahrenden  Priisidiumsmit-
glieder hatten alle Hande voll
zu tun, um auch alle Stisswa-
ren und Kamelle unter das
Volk zu bringen.

e

Einen herzlichen Dank an
die Prisidiumsmitglieder, die
durch ihre Spenden die Aus-

stattung des Kamellebombers
mit SiiBigkeiten gewihrleiste-
ten und insbesondere an Jan

Sport-Falette April 2002
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Graff, der dic

Vorbereitung
und Organi-
sation  lrug.
Auberdem
vielen Dank
an das
LFubvolk™,
die ,Raden-
gel” und alle,
die im Hin-
tergrund
wirkten, um
die Teilnah-
me der SSF
Bonn am Ro-
senmontagszug zu ermogli-
chen. Auf ein Wiedersehen im
Rosenmontagszug 2003!



" Vielen )

Dank

fiir die lieben Wiinsche
zu unserer Hochzeir!

Wir haben uns
sehr dariiber gefreut.

Frauke und
Manuel Gafiner

Die kirchliche Trauung
finder am 13.07.02 in der
evangelischen Kirche im

Wiesengrund / Spich statt.

=

Von Frauen fiir Frauen:

Starkes Angebot

Aktionstag fiir das ,,schwache”
Geschlecht am 9. Juni

Einmal ganz unter sich
sein und ausprobieren,
welche Sportart ihnen
am besten zusagt, kén-
nen Médchen und Frau-
en am Sonntag, dem 8.
Juni 2002, von 15 bis 19
Uhr im Sportpark Nord.
An diesem Tag bieten wir
ein breites Sportangebot mit
abschlieffender Diskussions-
runde bei Kaffee und Kuchen
von Frauen fiir Frauen an.
Folgende Sportarten kon-
nen ausprobiert werden:
¢ Schwimmen

* Aquajogging

* Laufen

» Wassergymnastik

* Aerobic

» Selbstbehauptung /

Selbstverteidigung

¢ Folklore, Blocktanz

An diesem Tag werden die
meisten Angebote zweispra-
chig unterrichtet, um auch
ausldndischen  Mitbiirgerin-
nen und Migrantinnen die
Mbglichkeit zu geben unser
vielfiltiges Angebot und den
Verein niher kennenzulernen.

Weitere Informationen er-
halten Sie in der Geschiifts-
stelle der SSF Bonn unter
Telefon 0228 — 67 68 68.

' arbeiten ist das
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55-Sporilar stsflen sich vor.
Mira Stollenwerk

Name: Stollenwerk
Vorname: Mira
Gebursdatum: 21.12.1984
Geburtsort: Siegburg

Sportlicher Werdegang:

Als Mitglied im Troisdor-
fer Turnverein betricb Mira
von 1990 bis 1995 Kunsttur-
nen auf  Leistungsebene,
durchlief eine Ballettausbil-
dung in Hennef und betrieb
von 1995 bis 1997 Rhythmi-
sche Sportgymnastik.

Nach dem Wechsel zur
Leichtathletikgemeinschaft
Bonn/Troisdorf/Niederkassel
von 1997 bis 1999 Leichtath-
letik bei Inge und Wolfgang
Becker (ihre Bestleistung im
Hochsprung lag bei 1,60 Me-
ter). Ende 1999 Trainerwech-
sel zu Anri Grigorov.

Im Jahr 2000 wechselte
Anri Grigorov mit ,seinen®
Athleten zu den SSF Bonn.
Fiir Mira verlief die erste Sai-
son bei den SSF Bonn erfolg-
versprechend: Im  Juni  ge-
wann sie den ersten LVN-Ti-
tel fiir die Bonner Leichtath-
leten. Zu diesem Zeitpunkt
hatte sie ihre perstnliche
Bestleistung  im Hochsprung
bereits um zehn Zentimeter
verbessert.

Bei den Deutschen Ju-
gendmeisterschaften im Juli
in Braunschweig wurde sie
Zehnte und verbesserte ihre
Bestleistung erneut um einen
Zentimeter. Die Hallensaison
war ebenfalls sehr erfreulich.
Drei Wochen nach ihrem Sieg
bei den LVN-Hallenmeister-
schaften (libersprungene

Hohe dort: 1,73 Meter) ge-
wann sie die Westdeutschen
Meisterschaften in Leverku-
sen. Bei den Deutschen Hal-
lenmeisterschaften im hessi-

schen Hanau belegte Mira
Stollwerk mit 1,74 Metern
den 5. Platz. (Mehr iiber die
beiden Meisterschaften erfah-
re Sie iibrigens auf Seite 29!)

/ Wollten Sie schon im-
mer einmal ,echte” Holly-
wood-Luft schnuppern? Jetzt
haben Sie mit den SSF Bonn
die Gelegenheit einen Tag in
den Warner Brothers Movie
World Studios zu erleben. Die
SSF-Jugend organisiert am
Samstag, dem 25. Mai 2002,
einen Besuch in der Filmwelt,
Anmeldungen dazu werden
ab sofort entgegen genom-
men.

Bei Warner Bros. Movie
World wird Hollywood-Ma-
gie Wirklichkeit — in fiinf the-
matisierten Bereichen erwar-
ten die Giste mehr als 40 auf-
regende Attraktionen, Shows
und Fahrgeschiifte, die einen
unvergesslichen und erlebnis-
reichen Tag garantieren.

Um acht Uhr morges fah-
ren wir mit einem Bus vom

Sportpark Nord zur Movie

&

Hollywood einmal
live erlehen

Besuch in der ,,Movie World“
in Bottrop-Kirchellen

World, die Riickkehr ist gegen
20.00 Uhr (ebenfalls am
Sportpark  Nord)  geplant.
Natiirlich kann man auch mit
dem eigenen Pkw anreisen,
Teilnehmer, die dies méchten,
treffen sich um 10.00 Uhr am
Haupteingang des Freizeil-
parks mit den ,, Busfahrern”.

Kosten
Fir Mitglieder liegen die

Preise bei 16 € (Erwachsene)
bzw. 14 € (Kinder bis 16 Jah-

re). Nichtmitglieder bezahlen
fiir diec Reise (inkl. Busfahrt)
26 € (Erwachsene) bzw. 24 €
(Kinder bis 16 Jahre).

Falls Sie kein SSF-Mit-
glied sind und mit ihrem eige-
nen Auto nach Bottrop-Kir-
chellen fahren mochten, kon-
nen wir Thnen den Gruppen-
preis von 16 € (Erwachsene)
bzw. 14 € (Kinder) anbieten.

Achtung: Kinder unter 14
Jahren diirfen nur in Beglei-
tung eines Erwachsenen mit-

fahren. Bei Bedarf kann\
eine geringe Anzahl von Kin-
dern von SSF-Betreuern be-
gleitet werden.

Jugendliche (14 bis 17
Jahre) ohne Begleitung eines
Erwachsenen benotigen eine
schriftliche  Einverstindni-
serkldrung eines Erziehungs-
berechtigten,

Anmeldung bei der
Geschéftsstelle

Der Kartenverkauf erfolgt
tiber die Geschiftsstelle der
SSF Bonn, Kolnstr. 313 a,
53117 Bonn, bei gleichzeiti-
ger Bezahlung der Teilneh-
mergebiihr.

Da nur begrenzte Platz-
zahl im Bus vorhanden ist,
sollten Sie sich schnell an-
melden — fiir die Busplitze
gilt die Reihenfolge der An-

meldung!
4

N
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In Zusammenarbeit
mit dem Verband fiir
Modernen Fiinf-
kampf veranstalten
die Schwimm- und
Sportfreunde einen
Challenge Day am
Sonntag, den 5. Mai
2002. Von 11 bis 15
“Vhr kénnen Sportbe-
geisterte im Sport-
park Nord herausfin-
den, was an verbor-
genem Potenzial in
ihnen stecki.

Einfach hingehen und mitmachen:

Versteckte Krafte
mobhilisieren

Beim Challenge Day finden alle
von 6 bis 99 eine Herausforderung

Fiir alle Altersklassen von
6 bis 99 Jahren gibt es jeweils
ein speziell zurechtgeschnit-
tenes  Wettkampf-Programm
bestehend aus den Diszipli-
nen Schwimmen und Laufen.

Im Einzelnen heifit das:

Teilnehmer bis Jahrgang 90
miissen 50 m schwimmen und
1000 m laufen. Starter in den
Jahrgéingen bis 1988 haben
im Schwimmen eine Distanz
iiber 100 m sowie im Laufen
iiber 1000 m zu tiberwinden.
Fiir die Jahrginge bis

SSF

1962 wird es noch
anstrengender: 200

m Schwimmen und
3000 m Laufen.
® Teilnehmer der Jahr-

o

ginge ab 1962

1
schlieflich starten im Schwim-
men iiber 100 m und im Lau-
fen iiber eine Strecke von
2000 m.

So viel Einsatz soll belohnt
werden, deshalb erhilt jeder
Teilnehmer eine Urkunde.
Die Teilnahme ist tbrigens
kostenlos, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich — das Ganze
steht unter dem Motto: Ein-
fach hingehen und mitma-
chen!

Weitere Informationen
sind in der Geschiftsstelle der
SSF Bonn, Koélnstrafe 313 a,

53117 Bonn bzw. unter Tele-
fon 0228-67 68 68 erhiiltlich.

Das Deutsche Sport-Abzeichen.

Wer sportlich aktiv ist und mit einer dynamischen Lebenseinstellung seine
Ziele erreicht, sucht fiir seine Mobilitat ein Automobil mit sportlicher Eleganz.
Zum Beispiel so individuell wie der BMW 3er. Wie wir’s mit einer Proberunde?

Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei.

BMW Niederlassung Bonn

Vorgebirgsstrale 95
53119 Bonn
Tel: (02 28) 607-0

StdstraBe 120
53175 Bonn

Filiale Bad Godesberg

Tel: (02 28) 95119-0

Freude am Fahren
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Einige sind schon
seit 45 Jahren dabei

52 SSFler legtenSportabzeichen ab

Mit Stolz kann die Leiterin
der Sportabzeichengruppe der
Schwimmsportfreunde Bonn,
Renate Vogler, auf das Jahr
2001 zuriickblicken; bei den

Abnahmeterminen fiir das
Sportabzeichen jeweils am
Dienstag, 18.00 Uhr, im

Sportpark Nord haben insge-
samt 52 Sportler und Sportle-
rinnen aller Altersgruppen die
Disziplinen des Deutschen
Sportabzeichens abgelegt.
Herausragende Teilnehmer
waren dabei Helmut Wolf-
steiner und Dietrich Gorlo,
die sich seit 45 Jahren dieser

sportlichen Priifung stellen
und nun das Deutsche Sport-
abzeichen in Gold mit der
Zahl 45 verlichen bekamen,
verbunden mit ciner Ehrenga-
be des Deutschen Sportbun-
des fiir ithre besonderen Lei-
stungen.

Gleichermaben geehrt
wurde Frau Kithe Ziert-
mann, die im vorgeriickten
Alter von 80 Jahren mit dem
Deutschen Sportabzeichen in
Gold mit der Zahl 40 ausge-
zeichnet wurde.

Man = sieht: Sport hilt
jung!!!'  Helmut Wolfsteiner

Am Sonntag, dem 26.
Mai 2002, und Sonntag,
dem 9. Juni 2002, findet im
Schwimmbad des Sport-
parks Nord fiir Ubungslei-
ter, Trainer und Mitglieder
der SSF Bonn eine Fortbil-
dung zum Rettungsschwim-
men statt.

Im Rahmen dieser Fort-
bildung kann das

Rettungsschwimm-
abzeichen <Bronze>
oder <Silber>

erworben bzw. eine Wie-
derholungspriifung  durch-
geftihrt werden,

Die Fortbildung dauert
\jeweils etwa sechs Stunden

" Fortbildung zum
Rettungsschwimmen

von 9.00 bis 15.00 Uhr. Vor-
aussetzung fiir den Erwerb
des Rettungsschwimmab-
zeichen ist der zusitzliche
Nachweis tiber einen Erste-
Hilfe-Kurs, der nicht ilter
als zwei Jahre sein darf.

Um vorherige Anmel-
dung wird gebeten, weitere
Informationen sind bei Ma-
nuel Gafiner unter Telefon
0228 - 76 67 605 erhaltlich.

‘-

Achtung!!! In der letzten Palette hat sich der
Druckfehlerteufel eingeschlichen. Die Kanu-Abteilung hat
nur einen und nicht, wie falschlicherweise behauptet, drei

Delegierte. Hier noch einmal die richtigen

Delegiertenzahlen.

Delegiertenzahlen bei den Delegiertenwahlen 2002
nach der neuen Delegiertenordnung

geselzte Delegierte

gewihlte Delegierte

Norstand «oesemmimmmern T

Prisidiom: ........................... 14

Jupehdwart! oopsmansmsassms 1

Abteilungen Abtl leiter bzw. Vertreter

Badminton 110 1 1
Breitensport 2585 28
Ju Jutsu 84 | 1
Judo 279 1 3
Kanufahren 114 1 I
Karate-Dojo, Ken-Dojo 126 l |
Leichtathletik 230 1 3
Moderner Fiinfkampf 128 l |
Schwimmen 1638 | 19
Ski 105 1 |
Tanzen 33 1 0
Sport-Tauchen 125 1 |
Triathlon 112 | 1
Volleyball 156 1 2
Wasserball 89 1 1
Summe: 5914 36 64
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Sportlich fair
mit Sicherheit. ¢

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehaoren, sollten Sie sich rich-
tig absichern. Wie, dartber
berate ich Sie gerne einmal
in  einem  persdnlichen
Gesprach.

Rufen Sie doch einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin mit mir!

A A
+




Sportpalette habe ich eini-
ges iiber den sportlichen
Wert der Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften aus der
Sicht des Vereins ausgesagt.
Mit der Teilnahme an diesem
Meisterschaftswettbewerb
wird eindeutig unter Beweis
gestellt, auf welchem sportli-
chem Weg der Verein ist und
G__.}g!ie der Ausbildungsstand der
““Aktiven ist. Ich muss nochmals
darauf hinweisen: nicht der
Spitzenathlet entscheidet iber
Sieg  oder Niederlage im
Mannschaftswettbewerb; nein,
der b oder lc¢ Aktive ist der
entscheidende Faktor in der
Mannschaf.

Wie hat unser Club sich
prisentiert? Rein statistisch
ergibt sich folgendes Bild: Tn
den 8 Mannschaften starteten
69 Aktive, die 396 mal an den
Start gingen und dabei 157
personliche Bestzeiten ge-
schwommen sind. Sie werden
jetzt sagen: Was heiflt person-
#™iche Bestzeiten!
~ Diese persénliche Bestzei-
ten beweisen, wie sich der
Aktive  leistungsmibig  ge-
geniiber dem Vorjahr auf der
25 m-Bahn verbessert hat.
Durch die Vielzahl der Best-
zeiten wird bewiesen, dass die
Trainer in den Ubungsstunden
gute und sachlich einwand-
freie  Arbeit leisten, denn
sonst wilre eine Leistungsstei-
gerung auf der breiten Ebene
nicht moglich.

Erfreulich ist weiterhin die
Tatsache, dass unser Club
sich als reiner Schwimmver-
ein als einziger im Schwimm-
verband NRW mit acht
Mannschaften an der Deut-

In der Februarausgabe der

schen  Mannschaftsmeister-
schaft beteiligt hat.

Ich habe daraufhin gewie-
sen, dass es bei der DMS eine
Ligeneinteilung gibt von der
I. Bundesliga bis zu den
Kreisligen.

Den Gegnern davon
geschwommen

Die in den beiden Kreisli-
gamannschaften an den Start
gegangen Aktiven gehtren
den Jahrgangen von 1986 bis
1992 an. Sie starteten als die
4. Damen- und die 3. Herren-
mannschaft. Thre Gegner wa-
ren die 1. Mannschaften ver-
schiedener Vereine. Hier taten
sich Alters — und GroBenun-
terschiede auf, dass man als
Betreuer oftmals Angst be-
kam. Das storte unsere Akti-
ven nicht. Sie schlugen oft-
mals als erster in ithrem Ren-
nen an, und zeigten den ande-
ren die Hacken. 27 persénli-
che Bestzeiten waren die
sportliche Ausbeute.

Folgende Aktive vertraten
die  Vereinsfarben:  Paria
Mahrokh, Corinna Schachler,
Olga Golubew, Katharina
Hauschild, Sandra Hoffmann,
Larissa  Herboth, Martin
Gmeiner, Stefan Ende, Niklas
Obergfell, Stephan Schlolaut,
Andreas  Schadt, Martin
Schlauf, Christopher Girsche-
ws, Marc Wegrzyk, Tobias
Herboth, Max Widera, Dorian
Lembke, Sven Richter.

Ohne ,,Respekt* vor
Alter und GriBe

In der Bezirksklasse ging
unsere 3. Damen- und 2. Her-
renmannschaft an den Start:

E I : S8rE] SCHWIMMEN
Deutsche Mannschaftsmeisterschaften 2002:

Tolle Bilanz:

Ergebnisse zeigen:

Die betreffenden Vereine wie
z.B. WSC Lindlar, ISV Bad
Godesberg, TV Rheinbach,
SC Hiirth waren mit den 1.
Mannschaften vertreten.

Aber auch hier zeigten un-
sere Aktiven keinen Respekt
vor dem Alter und der korper-
lichen Grdbe der Gegner. Sie
schwammen die entsprechen-
den Strecken mit viel Einsatz
und Ehrgeiz. Der Erfolg blieb
nicht aus: Die 3. Damen-
mannschaft wurde Dritter und
die 2. Herrenmannschaft wur-
de Zweiter. Leider reichten
die erzielten Punkte nicht
zum Aufstieg.

In der Bezirksklasse gin-
gen an den Start: Adele Ngou-
payou, Natalie Ngoupayou,
Lena  Schoneborn, Anne
Henn, Karen Simon, Kathari-
na Hauschild, Sara Mahrokh,
Katharina Dratwa, Denise
Méller, Michael Siegmund,
Peter Kauczor, Daniel Re-
fardt, Mario Benevenia, And-
rej Lyasnikow, Florian Bauer,
Harald Obenaus, Stefan Sieg-
mund, Niklas Obergfell, Step-
han Schlolaut.

Das Beste fiir die
Mannschaft gegeben

Unsere 2. Damenmann-
schaft ging mit folgenden Ak-
tiven in der Landesliga an den
Start: Tanya Frey, Miriam
Koppen, Eva Dunkhase, Ani-
ka Wirtz, Gina Benevenia,
Yvonne Koppen, Constanze
Straube. Die WB des DSV er-
laubt es den Aktiven iiber das
sogenannte 2. Startrecht fiir
einen anderen Verein bei der
DMS zu starten. Wir haben
dies wahr genommen und so
starteten flir uns Jennifer
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157 personliche Bestzeiten

Der Club ist wieder auf dem richtigen Weg

Koch  (Quadrath-Ichendorf)
und Judith Richter (SV Hellas
Siegburg).

AuBer unserer Mannschaft
nahmen am 1. Durchgang in
Jiilich noch 4 weitere Mann-
schaften teil. Mit 16 personli-
chen Bestzeiten erschwamm
die Mannschaft 20.025 Punk-
te. Dies reichte aus, um an der
Aufstiegsrunde zur Oberliga
West in Remscheid teilzuneh-
men. Auch hier gingen weite-
re 4 Mannschaften mit an den
Start. Es waren die 1. Mann-
schaften von TV Diiren, SC
Hardtberg, SSV Rheydt und
die 2. Mannschaft von der SG
Bayer/Wuppertal/Uerdingen.

Unsere Midchen steiger-
ten sich nochmals und jede
Einzelne gab ihr Bestes fiir
die Mannschaft mit nochmals
16 personlichen Bestzeiten
wurde der 2. Platz erzielt. Die
insgesamt erzielten Punkte
von 40.831 bedeuteten nichts
anderes als der Aufstieg in die
Oberliga West.

Herzlichen Gliickwunsch
zu diesem Erfolg!

HeiBler Kampf um Punkte
und den Aufstieg

Wie haben unsere beiden 1.
Mannschaften  abgeschnitten
im heifen Kampf um die
Punkte und den moglichen
Aufstieg in die 1. Bundesliga.?

Unsere beiden Mannschaf-
ten mussten am 2./3. Februar
den Vorkampf in Aachen be-
streiten. Voller Zuversicht und
mit dem Vertrauen auf das
schwimmerische Konnen
ging es also in die ,Printen-
stadt" Aachen.

Fortsetzung niichste Seite
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Tolle Bilanz:

L SOFNIMMEN T

157 personliche Bestzeiten

Ergebnisse zeigen: Der Club ist wieder auf dem richtigen Weg

(Fortsetzung von Seite 13)

Fiir den Club nahmen fol-
gende Aktiven den Kampf
auf: Damen: Lara Heinz, Ta-
bea Mandt, Christiane Vendel,
Riet Kasperts, Katharina
Mendel, Angela Baluktsian,
Corinna Richter, Raffaela
Mendel, sowie mit Zweilstart-
recht  versehen: Katja
Braschoh (SV Hellas Sieg-
burg), Christiana Tiemann
und Simone Koch (Quadrath-
Ichendorf).

Folgende  Herrenmann-
schaft ging auf die Start-
blocke: Wieland  Miinch,
Michael Schwarz, Dirk Hul-
bert, Michael Sprenger, Jan
Arpe, Nils Biihner, Henk Kas-
perts, Stephan Matheka, Da-
vid Rommerskirchen, Oliver
Strankmann,  sowie  mit
2. Startrecht  versehen von
Quadrath-Ichendorf Alexan-
der Riitz.

Punktejagd fiir
Nervenstarke

Wer waren denn unsere
Gegner: w.a. SG Schwimm
Team Koln, SV Bergisch
Gladbach, Tel.-Post SG Kéln,
SG Neuss. SG Krefeld. Nicht
zu vergessen die Mannschat-
ten aus den 2. Bundesligen
Nord und Siid. Es war also
Spannung pur gegeben.

Die Midchen erzielten 20
persdnliche Bestzeiten und die
Jungen taten es mit der Halfte,
genau 10. Bei den Damen
zeichnete sich bereits nach-
dem zweiten Abschnitt am
Samstagabend ab, dass sie
vorne liegen. Unsere Jungen-
mannschaft, stark verjiingt,
hielt sich auf dem 3./4.Platz.
Zwischendurch  wurde  ver-
sucht Ergebnisse aus den Li-
gen Nord und Siid zu erfahren.

Es folgte der 3. Abschnitt
am Sonntagnachmittag. Es
stand am Schluss fest: Die
Damen nehmen in Gelsenkir-
chen an der Aufstiegsrunde
zur Bundesliga teil. Die Her-
ren schwimmen in der Mei-
sterrunde der 2. Bundesliga.

Der Club ist wieder
erstklassig”

Yoller Erwartung und mit
viel Spannung bereiteten die
Aktiven sich auf den 2.
Durchgang am 16./17. Febru-
ar vor. Jeder achtete selbst
darauf: nur nicht krank wer-
den. Gott sei Dank ging alles
glatt.

Die Jungen starteten in
Bonn, Sie wurden 4. in der 2.
Bundesliga mit 47.839 Punk-
ten. Aber was war mit der Da-
menmannschaft? Die ging in
Gelsenkirchen mit viel Zuver-
sicht an den Start. Hier gab es
nicht nur Zeiten und Punkte.
Aufgrund aller gezeigten Lei-
stungen hatten wir nur eine
Chance in die 1. Bundesliga
anfzusteigen, wenn wir mehr
Punkte holten als der SSV
Leutzsch und SV Offenbach.
Die beiden nahmen die Plitze
9 und 10 in der 1. Bundesliga
ein. Der 10. muss in die 2.
Bundesliga absteigen, wenn
der 3. Plazierte der 2. Bundes-
liga mehr Punkte hat. Der
Fernkampf begann am Sonnta-
gnachmittag voller Spannung.
Beide Mannschaften lagen mit
rund 200 Punkten besser als
wir. Vor dem letzten Rennen,
den 100 m Freistil, lagen beide
Mannschaften mit der gerin-
gen Punktzahl von ca. 80
Punkten vor uns. Lara Heinz
war unsere letzte Starterin. Sie
konzentrierte sich voll und
ganz auf das Rennen. 100 m

Freistil entscheiden nach 71
Wettkiimpfen tiber den Auf-
stieg. Lara schwamm die her-
vorragende Zeit von 0:56,46
Sekunden. Aber jetzt begann
erneut das Warten. Was ge-
schieht in der 1. Bundesliga?
Dann nach 25 Minuten die Er-
Iosung: Mit 86 Punkten vor
dem SV Offenbach ist unsere
Mannschaft in die 1. Bundesli-
ga aufgestiegen!

Unser Club ist wieder erst-
klassig. Nach vielen Jahren

der Abwesenheit gehoren wir
im Damenschwimmsport
wieder zu den zwdlf lei-
stungsstirksten Mannschaften
des DSV. Den Damen herzli-
chen Gliickwunsch!

Gliickwunsch und Dank
auch an die Trainer

Unseren Trainern  Uwe
Werkhausen, Stephan Koch
und Kersten Palmer herzli-
chen Gliickwunsch zu dieser
geleisteten Arbeit in den letz-
ten beiden Jahren. Der Club
ist wieder auf dem richtigen
Weg.

Hermann Nettersheim

P

) D

JEANSWEAR

DWIN"’ Store

Sternstr. 49, 53111 Bonn
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n Zahlen; 301 Aktive gin-
gen 1214 mal an den Start
und zeigten spannende

= ettkiimpfe. die auch in die-

sem Jahr wieder mittels einer
Multi-Media-Anlage auf eine
groBe Videoleinwand projiziert
wurden. Auch die Zwischen-
und Endzeiten waren tiber die
elektronische Zeitnahme sofort
7u sehen.

Durch die Unterstiitzung ei-
niger Sponsoren (denen an die-
ser Stelle herzlichst gedankt
sei) konnten den Teilnehmemn
der Finalldufe Sachpreise tiber-
reicht werden, In den Jahr-
gangswertungen gab es [iir die
Plitze 1 — 3 Medaillen. Fiir die

_Pliitze 1 — 6 gab es Urkunden,

ie mit viel Liebe zum Detail

von Ferenc Warnusc, dem

stellvertretenden  Abteilungs-
leiter der Schwimmabteilung
entworfen worden waren.

~ SCHWIMMEN
Auslandlsche Mannschaften hahen Wort gehalten:

Auf der Jagd nach Punkten und Rekorden

Beachtliche Leistungen beim 4. Internatmnalen SSF-Meetmg

+ES war ein tolles Schwimmfest und wir kommen
gerne wieder.” Mit diesen Worten verabschiedeten
sich im letzten Jahr viele Aktive. Und sie hielten
Wori: Zwdlf Deutsche, vier belgische , eine
franzdsische Mannschaft und nicht zu vergessen
unsere litauischen Freunde waren vom
1. bis 3. Mérz 2002 im Bonner Frankenbad
beim 4. Internationalen SSF-Meeting vertreten.

Die Aktiven boten attraktive
Wettkiimpfe und  die  ge-
schwommenen Zeiten zeigten
internationale Klasse. Dorien
De Pessemier (Jg 84, Swim-
ming Team SOS) schwamm
100 m Riicken in 1:04,32 min
und erreichte damit die punkt-
beste weibliche Leistung (818
Punkte). Die punktbeste ménn-
liche Leistung kam von Sam
Lasoen (Jg 86, Meetjeslandse
Zwemvereniging). Lasoen
schwamm 100 m Brust in
1:04,30 min und erhielt dafiir
327 Punkte.

Uberhaupt brachten unsere
ausldndischen Freunde beacht-
liche Leistungen. Aber auch
die Schwimmer unseres Ver-
eins zeigten ihr Konnen. 35
Gold-, 43 Silber- und 30 Bron-
zemedaillen wurden in der
Jahrgangswertung  gewonnen.
In der offenen Klasse kamen

" Dankan die Sponsoren

Flughafen GmbH Koln / Bonn, Stadtwerke Bonn, Ackergold
Viertriebs GmbH, Kaufhof ,Sport Arena“/ Bonn, MediaRent
GmbH & Co KG, New Muscle & Fitness Shop /Bonn, Elge-
ma OHG / Bornheim-Hersel, Emnchrungshaus Jan Graff/
Bonn, Aktuelle Mode Peter Hau, Chupa Chups van Melle /
Bonn, Coca Cola GmbH / Bonn, Sport Partner / Bonn,
Sport Service GmbH Uwe Werkhausen / Bonn, Textil &

. Druek / Rheinbach, BMW Niederlassung Bonn, Sparkasse
Bonn, Dresdner Bank Bonn, Deutsche Lufthansa / Kéin,
Volksbank Bonn / Rhein-Sieg, Arena Dtl., Commerzbank

- Bonn, medbad Peter Mack / Kénigswinter-Oberpleis, Frau

\\ Thea Meinhold / Troisdorf, Wilfried Alefeld / Bonn j
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noch vier Gold-, sechs Silber-
und vier Bronzemedaillen
dazu. Weiterhin wurden von
fast allen Aktiven neue person-
liche Bestzeiten geschwom-
men. Als besonders erfolgrei-
che Schwimmerin des Wo-
chenendes soll Corinna Richter
(Jg. 87) genannt werden. Sie
holte sich sechs Medaillen in
der Jahrgangswertung und
schwamm fiinf Mal im Finale.
Uber 400 m Lagen und 200 m
Brust konnte sie in der offenen
Klasse deutlich gewinnen. Be-
achtliche Leistungen brachte
auch Raffacla Mendel (Jg 88).
Neben zwei Gold- und drei Sil-
bermedaillen in der Jahrgangs-
wertung sicherte sich die 13-
Jihrige zwei Plitze in HF-
nalldufen. Hier belegte sie iiber
100 m Riicken in 1:07,43 min
Platz 3 und idber 200 m
Riicken in 2:22,59 min Platz 2.

Um noch einmal die hoch-
wertigen Leistungen deutlich
zu machen sei erwihnt, dass
acht newe Meeting-Rekorde
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aufgestellt wurden. Den neuen

Rekord iiber 100 m Brust
weiblich belegte Desiree Mah-
le (SG Remscheid), eine der
besten  deutschen  Brust-
schwimmerinnen.

Der Ackergold-Wanderpo-
kal fiir die Mannschaftwertung
ging auch in diesem Jahr an die
Meegeslands ~ Zwemvereni-
ging. Auf Platz 2 lagen die
SSE-Bonn, gefolgt vom Swim-
ming-Team SOS (Belgien).

Abschliefend mdchten wir
uns bet allen Helfern und Hel-
ferinnen bedanken, ohne die
die Durchfiihrung eines sol-
chen Schwimmfestes nicht
moglich  wire.  Besonderer
Dank gilt den Eltern unserer
Aktiven, die Kinder aus Litau-
en betreut und bei sich zu Hau-
se aufgenommen haben.

Auch méchten wir den
Sponsoren danken sowie den
zahlreichen Ehrengésten, die
sich auch zur Durchfiihrung
von Siegerehrungen bereit er-
Iddrt hatten. Birgit Moller



. SCHWIMMEN

/" Bonner Masters hei den Deutschen Meisterschaften:

Ulla Held (AK 70) er-
kimpfte sich den 1. Platz tiber
400 m Freistil, Ingeborg Sei-
del (AK 55) errang den 1.
Platz tiber 200 m Schmetter-
ling. Das dritte Gold schlieb-
lich holte die 4 x 200 m
Bruststaffel der Fraven (240
Jahre) mit Ulla Held, Monika
Warnusz, Ingrid Segschneider
und Brigitte Obergfell.

200 Jahre sind
doch kein Alter

Silbermedaillen  errangen
Ingeborg Seidel iiber 200 m
Riicken und 800 m Freistil so-
\wie die 4 x 200 m Frei-

Die 18. Deutschen Meisterschaften auf der
Langstrecke in Gera waren fiir die Schwim-
merinnen und Schwimmer der SSF Bonn
wieder einmal sehr erfolgreich: Mit drei
Gold-, vier Silber- und vier Bronze-
medaaillen im Gepéck kehrten die Masters
von den Meisterschaften zurtick.

stilstaffel der Minner (200
Jahre) mit Wolfgang Ewald,
Jiirgen Arck, Thomas Bocke-
ler und Frank Schulze. Versil-
bert wurde auch der Einsatz
der 4 x 200 m Freistilstaffel
der Frauen mit Ulla Held,
Monika Warnusz, Margret
Hanke und Ingeborg Seidel.

Einen Platz auf dem
Treppchen eroberten sich mit
einer Bronzemedaille auch
Jirgen Arck (AK 45) iiber
1500 m Freistil, Monika War-
nusz (AK 55) iiber 200 m
Brust sowie Margret Hanke
(AK 55) iiber 200 m Riicken
und Ingeborg Seidel (AK 55)

Fast schon gewohnt erfolgreich

Ausbeute bestand aus 3 x Gold, 4 x Silber und 4 x Bronze

tiber 400 m Freistil.

Weitere Plazierungen

4, Platz: Frank Schulze
iber 200 m Schmetterling
und 400 m Lagen

5. Platz: Wolfgang Ewald
iiber 200 m Brust

5. Platz: Margret Hanke
tiber 400 m Freistil

6. Platz: Jochen Schon-
dorf iiber 200 m Riicken und
400 m Freistil

6. Platz: Brigitte Oberg-
fell iiber 200 m Riicken und
400 m Freistil.

Margret Hanke/

d—

Von friih
bis spit

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr oder online rund um die Uhr.

Containerdienst

02928 /76 66-777
www.tk-umweltdienste.de

Umweltdienste ¢ Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn
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Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn

SCHWIMMEN

Einmal im Jahr treffen sich die Masters-Schwimmerinnen

G Ao
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Neujhrstreffen der Masters

und -Schwimmer der SSF zum gemditlichen

Beisammensein. In fréhlicher Runde wird informiert,

geklént und gelacht.

M:tghederversammlung
~ der Schwimmabteilung der
SSF Bonn 05 e.V.

am DOhnerstag, dem 11. Juli 2002,
~ um 20.00 Uhr im Bootshaus,
Rheinaustrasse 269, 53225 Bonn

Tagesordnung

BegrtiBung und Eroffnung
Feststellung der Beschlussfahrgke;t
- Wahl eines Protokollfiihrers und eines
- Versammiungsleiters
- Antrédge zur Tagesordnung
- Genehmigung der Tagesordnung
Bericht der Abterlungs!eftung
- Aussprache zuTop 6
Entlastung der Abteilungsleitung
 Neuwah! der Abteilungsleitung
(mit Ausnahme des Jugendwartes)

; 10 E?e!eg:erfenwahfen 2002

11. Antrdge

12. Verschiedenes

Antréige miissen bis zum 28. Juni 2002 schriftlich bei

der Leitung der Schwimmabteilung (Kéinstr. 313 a,
. 531 3 ?‘ Bonn} vorliegen.

Sport Paletie April 2002
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Jahreshericht der STA Glaukos:
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Ansporn fur die Arbeit im Vorstand

Mitgliederbeteiligung hervorgehoben — ,,Ermutigende Zeichen*

ir die STA Glaukos

stand das Jahr 2001 un-

ter dem Zeichen des Vor-
standswechsels. Die groben
Bemithungen des alten Vor-
standes,  Glaukos-Mitglieder
anzusprechen und fiir die Vor-
standsarbeit zu  begeistern,
zeigten Erfolg. Bei der Jahres-
hauptversammlung  stellten
sich genug Kandidaten zur
mf\/ahl, so dass auch jedes Amt
belegt werden konnte. Die
neue Mischung aus ,.chemali-
gen® und ,,neuen” funktioniert
gut, nicht zuletzt auch durch
die grofe Unterstitzung der
ausgeschiedenen  Vorstands-
mitglieder.

Die kurz nach der Wahl ge-
startete Fragebogenaktion
zeigle keinen groBen Riick-
fluss. so dass wir noch iiber
keine reprisentative Informa-
tion iiber die Wiinsche unse-
rer Mitglieder verfiigen.

In  Zahlen ausgedriickt
zieht die STA Glaukos fol-
#vende Bilanz fiir das Jahr:
~Am 31. Dezember 2001 hatte
unsere Tauchabteilung nach
Abzug von 17 Kiindigungen,
davon 6 Jugendliche, 125
Mitglieder. Im Laufe des Jah-
res kamen 19 Mitglieder, da-
von 2 Jugendliche, hinzu. Da-
mit ist die Zahl unserer Mit-
glieder etwa gleich geblieben.

In der Ausbildung machten
drei Jugendliche ihren Ju-
gendtauchschein  und  fiinf
Mitglieder absolvierten ihre
Ausbildung zum DTSA Bron-
ze. Zum DTSA Silber been-
deten zwei Mitglieder ihre
Ausbildung und mit Frank
Engelen steht uns ein weiterer
TL** zur Verfiigung.

[nsgesamt
waren die Ver-
anstaltungen, ob

sportlich  oder
rein gesellig,
qut hesucht.

Nach dem An-
tauchen an der
Aggertalsperre

fand  Anfang
Mai der zweile
und praktische
Teil des Fotose-
minars statt,
wobel fiir alle
Teilnehmer so-

i oy e

fort  feststand,
dass  weiterge-
macht wird.

m Juni versammelten sich

iiber 25 Mitglieder mit An-

hang in der obersten Etage
des ,langen Eugens™ zum
Brunch, eine gute Gelegenheit
zum Plaudern, Kennenlernen
und zum Festlegen neuer
Tauchtermine. Pfingsten fand
eine Jugendfahrt nach Holland
statt, bei der einige Jugendli-
che begeistert ihre ersten Frei-
gewiissertauchginge machten,
Am 23./24. Juni fand ein Erste-
Hilfe-Seminar statt, das vor al-
lem von den neuen Bronzetau-

Glaukos-Sommerfest in Lautenbach: Ein Tauchgang darf

da nattirlich nicht fehlen

chern und den Jugendlichen
gut besucht wurde. Wieder
wurde das Sommerfest die am
meisten  besuchte Veranstal-
tung; iber 50 Leute kamen
zum Campingplatz nach Lan-
tenbach an der Aggertalsperre
zum Tauchen, Grillen und Zel-
ten. Mit grofiem Organisati-
onsaufwand seitens des Vor-
standes und sehr grofler Betei-
ligung der Mitglieder klappte
auch der Auftritt am Miinster-
platz-Festival der SSF gut.
Zum Abschluss der Tauchsai-

/

Belr.:

Adressenénderungen

Bitte meldet Adressendnderungen nicht
nur den SSF, sondern meldet die neue
Adresse auch schriftlich oder telefonisch | le

bei unserem Geschéftsfiihrer

Rainer Eisheuer, St. Augustiner Str. 57,
53225 Bonn, Tel.: 0228/47 04 69 oder

\ son fuhren insge-
samt 26 Leute
nach  Belgien
zum Abtauchen.
Das traditionnel-
Fotoseminar
mit Herbert Frei
wurde auf Mitte

e i Januar verlegt.
per Email: rainer.e @surfeu.de Bt dlie Aifechi
So kann Rainer zum richtigen Datum o Aof’e:rtal-
auch diese Anderung an den VDST =s )
weitergeben. Vielen Dank! sperre  lieflen
{Der Vorstan) sich ohne groBe
\ / Schwierigkeiten
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Mitglieder mobilisieren. Von
den 58 Tagen, an denen das
Gewiisser zum Tauchen gedff-
net war, wurde von Glaukos
an 20 Tagen getaucht, mit ins-
gesamt 2§  verschiedenen
Tauchern und 105 Eintragun-
gen. Auch im Jahre 2001
bemiihten wir uns weiterhin,
ein Alternativgewdsser zu fin-
den.

lles in allem kann fest-

gestellt werden, dass

sich der Trend zu mehr
Engagement der Mitglieder,
wie er sich schon 2000 ab-
zeichnete, bestitigt hat.

Die rege Teilnahme an den
Veranstaltungen und die Tat-
sache, dass einige Milglieder
dem Vorstand Hilfe fiir ver-
schiedene  Veranstaltungen
anboten, sind sehr ermutigen-
de Zeichen. Fiir uns als Vor-
stand ist dies auch ein grofier
Ansporn fiir unsere weitere
Arbeit.

Frank Engelen
(Abteilungsleiter)
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Naherholungsanlage Fiihiing'er'Sée" bei' Koln:

Tauchgewasser fast
vor der Haustur

Ein attraktives Tauchge-
wésser liegt fir die Bonner
Wassersporiler sozusagen
fast vor der Haustir: In der

Naherholungsaniage Fuh-
linger See bei Kéin lasst
sich allerhand entdecken.
Eine  Tauchgenehmigung
fiir den Fihlinger See ist er-
hiltlich beim Birgerzentrum
in  Koln-Chorweiler, Pariser
Platz 1, 50765 Kéln (Telefon:
0221/ 97 02 444 bzw. 0221 /
22 1963 30). Das Biirgerzen-
trum ist montags bis samstags
von 10 bis 12 Uhr gedtfnet so-
wie zusitzlich dienstags und
donnerstags von 16 bis 18 Uhr.
Die Jahreskarte kostet 76,70

€ (38,35 € fiir Schiiler und
Studenten). Die Tageskarte

kostet 6,40 € (3,20 € fiir
Schiiler und Studenten). Hinzu
kommen die Parkgebiihren in
Hohe von 30 € (nur Jahreskar-
te). Tageskarten zum Parken
werden direkt am See verkauft.
Fiir die Beantragung einer
Jahreskarte bendtigt man ein
Passfoto, Brevet und den Versi-
cherungsnachweis  (VDST-
Tauchpass) sowie fiir eine Er-
miiBigung einen Schiler- und
Studentenausweis. Fir die Ta-
geskarte ist das Brevet und ein
Versicherungsnachweis  (plus
Schiiler- und  Studentenaus-

weis) erforderlich.
Vereinskarten werden
nicht angeboten. Jeder muss
sich selbst eine Karte kaufen.
Babett Drees

. TAUCHEN .

1. Boste
2. Angler

3, Boote

4. Boowe

&. Frehad / Spottaucher
%. Dufehfahrides

¥. Suifer

Nakerholungsaniage NS
Fuhlinger See bei Kain s
Dr. H. Appler 09/98%, 0657 P

Copyright TSV NRW SA Urmeelt und Wassenschaft

& ™

Am 9. Februar 2002 freuten sich Wayne und
Sandra Mark (iber die Geburt ihrer

Herzlichen Gliickwunsch

»  Tochter Anna-Lea. Herzlichen

P= =}
=
©

Glickwunsch vom
STA Glaukos!

Babett Drees

=

Il insterplatz-Garage

ahnhof-Garage

riedensplatz-Garage

arkt-Garage

Preiswert und sicher parken ab 1,- Euro/Stunde

& BONNER CITY @

Zv Besuch in e Beethovenhalle?

eethoxfe;"ﬁ-Po rkhaus

Zu Besuch in der Stadtverwaltung?

.élid’rhdus-Goroge
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Gegen 1940 Uhr erdffnet
Abt.-Leiter Hubert Schrick die
Versammlung, begriit die 20
1 Anwesenden und stellt unter

Hinweis auf die Einladung vom
' 2.1.2002 die ordnungsgemiiBe
Einberufung und die Zustim-
mung zur vorgelegten Tagesord-
nung fest. Jirgen Tschierschke
iibernimmt wiederum die Anfer-
1 tigung der Niederschrift. Ein-
| wiinde gegen die in der Sportpa-
lette Nr. 372 verdffentlichte Nie-
J derschrift iiber die letzte Ver-
ﬁdmmlunﬁ am 23.1.2001 liegen
nicht vor, sie ist somit geneh-

migL.
Ein Antrag von Dr. Alfons
Kruse betr. [nternet-Mitgliederii-
E bersicht liegt vor, er wird bei
‘ TOP 10 behandelt.

Berichte der Mitglieder
des Abteilungsvorstands

Soweit notwendig und ge-
wiinscht, wird iiber die Entwick-
| lung und Aktivititen in den
| Fachbereichen berichtet. Der
' Abt.-Leiter erliutert die Mitglie-

derentwicklung, nimmt Bezug

auf die Verletzung mehrerer Mit-

alieder bzw. threr Angehdrizen

mit  Auswirkungen aufl den
t+ portbetrieb, verweist auf die
Jahresleistung mit 63.800 km auf
112 Gewiissern und den erneuten
Gewinn der Bezirks- und Ver-
bandsfahrtenmeisterschaft, bittet
unter Hinweis auf die Kenterung
mit Bootsverlust cines anderen
Kanuten um Entfernung der
Bootsbeschriftung  vor einem
Verkauf, dankt fiir die Weggabe
ilterer, kaum noch benutzter
Boote und unterrichtet iiber die
effektiven Sachausgaben in 2001
mit insgesamt 16.896.75 DM fiir
DKV-  und Bezirksabgaben,
Steuer, Versicherungen, UL-Ent-
gelte, Instandsetzungs- und Un-
terhaltungsarbeiten sowie Sport-
geriteersatz. Hinzu kommen
noch ca. 6.800 DM fiir Bad- und
Bootshausmiete. Ferner wird die
verzogerte Bootshallen-Auf-

KANU

stockung in Beuel mit Baube-
ginn Frithjahr 2002 umfassend
diskutiert. Der Sportgeritezu-
schuss der Stadt Bonn von
1.152,- DM und die Sachleistung
von Metallbau R. Landsberg fiir
den Canadiertriger von 613, -
DM werden mit besonderem
Dank und Beifall aufgenommen.

Ergebnisse des
Sportjahres 2001

Kanusportwart Walter Diiren
berichtet zu den Ergebnissen und
tberreicht den Pokalsiegern die
Wanderpokale: Gaby Severin
5.555 km, Oliver Scharf 805 km,
Dani  Tiedge 709 km, Ul
Tschortner 5.063 km und Hubert
Schrick 6.968 km. Mit Blick auf
die eingeschriinkten DKV-Versi-
cherungsleistungen hinsichtlich
Einzel- und Privatfahrten sowie
Neumitglieder-Einfilhrung  und
einen fairen, offenen Sportwett-
bewerb wird erneut um mig-
lichst zeitnahen Eintrag im Ver-
einsfahrtenbuch gebeten.

Entlastung des Vorstands

Auf Grund der vorangegange-
nen Berichte und Aussprachen
wird dem Kanu- Vorstand ein-
stimmig bei mehreren Enthaltun-
gen Entlastung erteilt.

Der Abt.-Leiter verweist auf
seine beendete Amtszeit, dankt
fiir die ihm zuteil gewordene Un-
terstiitzung und stellt sich fiir
eine Wiederwahl zur Verfiigung,

Wahl des Abteilungsleiters

fiir die nachsten beiden Jahre

Hierzu iibernimmt der stellv.
Abt.-Leiter W. Miihlhaus die Sit-
zungsleitung, verweist auf die
vorgeschlagene Wiederwahl
ohne Mitbewerber und steilt in
offener Abstimmung die mehr-
heitliche Wiederwahl von H.
Schrick fest. Dieser nimmt die
Wah! an und dankt fiir das erwie-
sene Vertrauen.

%‘@g@@@f{ Mltgllederversammlung der Kanuabtellung am 22 Januar 2002

Abteilungsleiter im Amt bestitigt

Wahl von drei Kanu-
Fachdelegierten fiir die
nachsten vier Jahre

Fiir die vorgeschlagene Wie-
derwahl des Abt.-Leiters sowie
Dr. Kruse und B. Nieberding
wird hinsichtlich der weiblichen
Delegierten ein Alternativvor-
schlag fiir B. Landsberg abgege-
ben, da Beate Nieberding wegen
Arbeitsplatzwechsels etc. in den
letzten Jahren nicht mehr aktiv
sein konnte.

Von der Versammlung wer-
den alsdann die Erstgenannten
sowie B. Landsberg (Nachriicke-
rin) einstimmig zu Delegierten
gewiihli.

Haushaltsplan 2002

Der bereits in der Delegier-

tenversammlung Dez. 2001 auf

der Grundlage des Vorjahres be-
schlossene Kanuhaushalt wird
beraten und fiir die Sportgeri-
teerginzung vorrangig die be-
reits angekiindigte Neuauflage
des Prijon-Taifun unter Beriick-
sichtigung erreichbarer Zuschiis-
se vorgeschen.

Fahrtenprogramm 2002

Wegen DKV-Terminunstim-
migkeiten wird das Jahrespro-
gramm nach Klirung offener
Fragen nach Karneval erstellt
und den Mitgliedern zugeleitet.
Die wichtigsten Termine werden
vorab erdrtert und auf die An-
meldefristen fiir die Belegung
der Unterkiinfte hingewiesen.

Bootshaus-, Gerite-,
Fahrzeuginstandhaltung,
Projekte, Umbau

Auf die Mittwoch-Termin-
arbeitsliste wird hingewiesen.
Fiir die in 2002 zu erwarten-
den Arbeiten auf Grund des
Umbaus werden die Mitglie-
der gebeten, auf kurzfristigen
Abruf - Spinde, Boote etc.
ebenso zur Verfiigung 7u ste-
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hen wie fiir die Uberholung
der Kanuanhinger.

Antrage - Antrag
von Dr. A. Kruse hetr.
E- Mail- Kontakte.

Dem Antrag wird unter Hin-
weis auf die bereits frither erstell-
te Entwurfsiibersicht und die er-
forderliche Aktualisierung zuge-
stimmt. G. Koch stellt sich als
Ansprechpartner zur Verfiigung
und bittet die in Frage kommen-
den Mitglieder um Mitteilung ih-
rer Daten.

Verschiedenes

Zu den Mittwochsfahrten
wird speziell bei der Teilnahme
von Neumitgliedern um deren
intensivere Betreuung durch alle
Teilnehmer hingewiesen. Dabei
spricht L. Kremer ein Treffen um
18 Uhr an. Hieran Interessierte
nehmen mit ihm Kontakt auf,
Zugleich wird auf die Moglich-
keit einzelner Fahrer fiir Diens-
tagfahrten aufmerksam gemacht.

Der eingeschriinkte DKV-
Sportversicherungsschutz — wird
erdrtert. Die Mitglieder werden
gebeten,  den  individuellen
Schutz mit Blick auf ihre Sport-
titigkeit zu tiberpriifen.

Im Interesse eines guten Ein-
vernehmens mit Anglern wird
gebeten, an diesen auf der ande-
ren Flussseite vorbei zu fahren
und 100 m vorher und nachher
keine Gespriche zu fithren.

Es wird mitgeteilt, dass die
DKV-Ausweismarken noch nicht
vorliegen. Die Mitglieder wer-
den gebeten, sich mit dem Abt.-
Leiter spitestens zum Friihjahrs-
start zur Ubernahme der Marken
in Verbindung zu setzen.

Schluss der Versammlung:
21.40 Uhr

Hubert Schrick,

Abt.-Leiter

Jiirgen Tschierschke,

Schriftfiihrer
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Tufriedenstellende

ilsbeute'

Bezirkseinzelmeisterschaften in Oberpleis

iese  Ausbeute kann
sich sehen lassen:
Zwel von drer Bonner

Judoka erreichten die Qualifi-
kation zur Westdeutschen Ein-
zelmeisterschaft. Jeannette

Groesgen erreichte nach drei
Ippon-Siegen souverin das Fi-
nale in der Gewichtsklasse
-44 kg, in dem die U 15-
Kimpferin leider unterlag.
Bronze gab es fiir Matthias

Geub in der Gewichtsklasse
—66 kg. Nach einem Sieg und
einer Niederlage kdmpfte er
sich mit drei Siegen durch die
Trostrunde und erkéimpfte sich
damit die Fahrkarte zur West-

deutschen Einzelmeisterschatt.
Lediglich Volker Kucznierz
blieb in der Gewichtsklasse —
46 kg etwas hinter den Erwar-
tungen und verpasste mit Rang
7 die Qualifikation.

Gold und Bronze fur die Judo-Amazonen

Tolle Leistungen beim landesoffenen Turnier in Duisburg

Frauke  Kucznierz  er
kiimpfte sich mit vier Siegen
ihre erste Goldmedaille auf
einem landesoffenen Turnier
der Altersklasse U 13 (bis 36
kg). Bettina Werle erreicht in
der gleichen  Altersklasse
nach drei Siegen und einer
Niederlage Bronze.

Weitere Platzierungen un-
serer Kiampfer(innen):

U 13 (=29 kg): Max Keilus
5. Platz und Michael Koslow-
ski 7. Platz.

U 15 : Rebecca Echternach
(=537 kg) 5.Platz, Jeannette
Groesgen (44 kg) 7. Platz,
Helga Holst (=52 kg) 7. Platz
sowie Mario Mittermiiller
(=55 kg) 7. Platz.

A




' Die Kleinsten waren die GrBten!
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3 Kreismeister in der U 11 — 9 Teilnehmer fiir Setterich qualifiziert

Die Kleinsten waren die
Groften! Bei den Kreismei-
sterschaften  der Jahrgénge
1994 bis 1992 qualifizierten
sich neun Nachwuchsjudoka
fiir die Bezirksmeitserschaften
am 17. Mirz in Setterich. Gold
und somit die Kreismeister-
schaft errangen Josepha Groes-

Tolle Leistungen unserer
Judo-Amazonen

Iwei

waren
nicht zu
schiagen

J om 10. bezirksoffe-
nen Stefanie Wen-
del-Gedichtnis-

Turnier der weiblichen Ju-
doka, kehrten unsere Ama-
zonen wieder einmal erfol-
greich zurtick. Bei dem mit
330 Kémplerinnen stark
 besetzten Turnier, waren
vor allem zwei SSF-
Kimpferinnen nicht zu
schlagen. In schon ge-
wohnter Manier setzte
sich Helga Holst in der Al-
tersklasse U 13 (- 52 kg)
mit drei Siegen in nur ei-
ner Minute Kampfzeit ge-
gen ihre Konkurrentinnen
durch und gewann ebenso
wie Saskia Miiller bei den
Damen Gold.

Bronze ging an Jenny
Jednat (~ 36 kg) und zwei
5. Pliitze erzielten Bettina
Werle (=44 kg) sowie in
der Altersklasse U 11 Mi-
riam Benatia (+ 44 kg).

ﬁ/

-

gen (22 kg), Leander Gehlen-
Emrich (-23 kg) und Max
Pletziger (+ 46 kg).

Vize- Kreismeister wurden:
Paul Sandow (-38 kg) und
Lars Terlecki (+46 kg).

Dritte Pldtze erreichten:
Josepha Groesgen (24 kg),
Julie Klett Gro

(_26 kg)a

Holst (30 kg) und bei den
Jungen: Cornelius Gehlen-
Emrich (-29 kg), der allein
finf Kédmpfe gewonnen hat
und nur den Einzug ins Finale
verpasste, sowie Yannick Poth
(32 kg), der um Platz 3 sei-
nen Mannschaftskameraden
Kim Dirnberger schlug.

Herausragend waren die
Leistungen der Kédmpfer -29
kg; alleine in dieser Gewichts-
klasse gingen 42 Kimpfer an
den Start! Alexander Nostadt
und Markus Koslowski gewan-
nen jeweils vier Kampfe und
blieben trotz dieser Leistung
leider ohne Plazierung.

" Saskia
siegte
souveran

um ersten Mal wur-
de ein internationa-
les Turnier in der Al-

tersklasse U 23 im Judo
ausgetragen — entsprechend
»mager war die Beset-
zung. Den einzigen Kampf,
den Saskia Miiller in Herne
verlor, war jedoch der
Kampf gegen die Waage:
Sie hatte am Ende noch 800
Gramm zuviel und musste
in der Gewichtsklasse bis
78 kg starten. Mangels
ernsthafter Konkurrenz
aber bezwang sie auch dort
ihre Gegnerinnen innerhalb
von nur wenigen Sekunden

K und siegte souverin. /

Es , rieselte” Medaillen

Zehn neue Stadtmeister in der Abteilung

die Nachwuchsjudoka bei

den Kreisoffenen Stadtmei-
sterschaften am 2. Dezember
in der Hardtberghalle, in den
Altersklassen U 11, U13, U5,
und UI7 10 mal Gold, 8 mal
Silber, und 9 mal Bronze!

Hier die Plazierungen im
Einzelnen.  Stadtmeister(in-

. lnsgesamt erkdmpfien sich

nen) 2001 wurden: Max Kei-
lus, Felix Krane, Jenny Jed-
nat, Bettina Werle, Helga
Holst, Mario Mittermiiller, Je-
annette Groesgen, Volker Ku-
cznierz, Philipp Jaeger und
Matthias Geub.

Vize- Meister(innen) 2001
wurden: Markus Koslowski,
Patrik  Gatzka,  Michael
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Koslowski, Frauke Kucz-
nierz, Rebecca Echternach,
Matthias Geub, Jacob Ruland
und Philipp Jaeger.

Bronze holten: David Pins-
dorf, Lennart Baumgaertel,
Max Pletziger, Lucienne Lan-
cak, Sonja Quinting, Mara
Scheuch, Miriam Benatia, Tuo-
rid Holst und Alexander Weil.
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JU-JUTSU

Auﬂerordentllche Mitgliederversammlung
der Ju-Jutsu- Abtellung der SSF Bonn 05 e.V.

Neue Abteilungsleitung gewahlt

Ort der Versammlung: Dojo der
Theodor-Lift-Schule,  Eduard-Otto-
Strabe 9, 53129 Bomn. Beginn:
Dienstag, 18.12.2002, 19.33 Uhr.
Ende: Dienstag, 18.12.2002, 20.25
Uhr.

TOP 1: BegriiBung und
Erdiffnung der Versammlung

Die Mitglieder der JU-JUTSU
Abteilung der SSF Bonn 05 e V.
wurden durch den Abteilungsleiter
Josef Miiller begriift und die Ver-
sammlung um 19.33 Uhr erdffnet.
Der Abteilungsleiter Josef Miiller
begriift Herrn Eckhard Hanke als
Vorstandsmitglied der SSF Bonn
und stellt diesen vor.

TOP 2; Feststellung der
ordnungsgeméBen Einladung

Die Einberufung (durch frist-
gemiibe Terminierung) und Einla-
dung aller wahlberechtigter Mitglie-
der wird vom Abteilungsleiter Josef
Miiller festgestellt.

TOP 3: Feststellung
der Beschlussfahigkeit

Zu Beginn der Versammlung tra-
gen sich 14 Personen in die Anwe-
senheitsliste ein, hiervon sind 12
Mitglieder wahlberechtigt. Die Be-
schlussfihigkeit wurden von Josef
Miiller festgestellt. Im Laufe der
Versammlung kommen fiinf weitere
Mitglieder hinzu, von denen zwei
wahlberechligt sind.

TOP 4: Bestatigung
der Tagesordnung

Gemil Riicksprache mit Micha-
el Scharf am 13.12.2001 liegen der
Geschiiftsstelle keine Antrige vor.
Gemilh Finladung hitten Antriige
zur  Tagesordnung  bis  zum
11.12.2001 bei der Geschiftsstelle
eingehen miissen. Der Abteilungslei-
ter nimmt die Abstimmung iiber die
Tagesordnung vor. Die Tagesord-

nung wird mit 12 Ja und keinen Ge-,

genstimmen angenommen.

TOP 5: Wahl des
Versammlungsleiters

Der Abteilungsleiter ruft zur
Wahl des Versammlungsleiters auf.
Es wird Herr Rall Homig vorge-
schlagen und mit 11 Ja Stimmen so-
wie | Enthaltung gewiihlt. Herr Ralf
Hérnig nimmt die Wahl an und iiber-
nimmt die Versammlungsleitung.

TOP 6: Wahl des Protokollfiihrers

Der Versammlungsleiter ruft zur
Wahl des Protokollfiihrers auf. Es
wird Frau Anke Klatte vorgeschla-
gen und mit 11 Ja Stimmen sowie 1
Enthaltung gewihlt. Sie nimmt die
Wahl an.

TOP 7: Mitteilungen der
Ahteilungsleitung

Der stellvertretende Abteilungs-
leiter Achim Schraa teilt mit, dass
die gesamte Abteilungsleitung sowie
die Kassenwartin ihren Riicktritt er-
kldren werden. Dabei erliutert er
kurz, dass es aufgrund der aufgetre-
tenen Schwierigkeiten bei der Zu-
sammenarbeit der Abteilungsleitung
mit dem Trainer Udo Seidel eine
Neubesetzung sinnvoll erscheine.

Anke Klatte dankt der gesamten
Abteilungsleitung fiir die vorange-
gangenen Arbeiten und vor allem fiir
die gute Uberbriickung der Krank-
heit des Trainers Udo Seidel. Vor al-
lem das Bemiihen um eine Integrati-
on der neuen Mitglieder durch die
Abteilungsleitung wird von ihr her-
vorgehoben.

TOP 8: Kassenahschluss

Dic  Kassenwartin  informiert
iiber den Kassenstatus der Abteilung
per 18.12.2001. Sie fiihrt den genau-
en Kontostand sowie den vorhande-
nen Uberschuss des Jahres 2001 aus.
Die Kassenwartin wird mit 11 Ja-
Stimmen und | Enthaltung entlastet.

TOP 9: Entlastung der
Abteilungsleitung

Der Versammlungsleiter ruft zur
Abstimmung iiber die Entlastung der
Abteilungsleitung auf. Die Entlas-
tung erfolgt mit § Ja-Stimmen und 4
Enthaltungen.

TOP 10: Riicktritte

Ralf Homig nimmt Bezug auf
die vorangegangenen Riicktritts-
ankiindigung der gesamten Abtei-
lungsleitung und fragt im einzelnen:

a) Riicktritt der Abteilungslei-
tung: Der Abteilungsleiter Josef
Miiller und die stellvertretenden Ab-
teilungsleiter Thom Gimbel und
Achim Schraa treten auf Nachfragen
des Versammlungsleiters von ihren
Amtern zuriick.

b) Riicktritt der Kassenwartin:
Die Kassenwartin Heike Andrey tritt
auf’ Nachfragen des Versammlungs-
leiters von ihrem Amt zuriick.

¢) Riicktritt der Medienreferen-
tin: Der Versammlungsleiter teilt
mit, dass Susanne Baumann, die sel-
ber nicht anwesend ist, im Vorfeld
erkldrt habe, sie treten von ihrem
Amt zuriick.

d) Riicktritt des Festkomitees:
Der Versammlungsleiter teilt mit,
dass er selbst, Anke Klatte und die
nicht anwesende Antje Wiipper von
ihren Amtern zuriicktreten.

Allen zuriickgetretenen wird von
der Miigliederversammlung noch mal
ein Dank fiir die in der Vergangenheit
geleistete Arbeit ausgesprochen.

TOP 11: Neuwahlen

Der Versammlungsleiter ruft zu
Neuwahlen auf. Inzwischen ist ein
weiteres stimmberechtigtes Mitglied
zur Versammlung erschienen, so
dass jetzt 13 stimmberechtigte Per-
sonen anwesend sind.

a) Es erfolgt die Wahl der neuen
Abteilungsleitung. Als Abteilungs-
leiter schligt Ralf Homig als Ver-
sammlungsleiter Alexander Zum-
beck vor. Weitere Vorschlige erfol-
gen nicht. Dic Wahl zum Abtei-
lungsleiter erfolgt mit 9 Ja-Stimmen
und 3 Enthaltungen. Alexander
Zumbeck nimmt die Wahl an.

Als stellvertretende Abteilungs-
leitung schligt Ralf Homig Gabi
Krings und Miron Fiola vor. Sonsti-
ge Vorschlige werden nicht ge-
macht. Gabi Krings wird mit 11 Ja-
Stimmen und 2 Enthaltungen ge-
withlt und nimmt die Wahl an. Miron
Fiola wird mit ebenfalls 11 Ja-Stim-
men und 2 Enthaltungen gewihlt. Er
nimmt die Wahl ebenfalls an.

b) Es erfolgt die Wahl der Kas-
senwartin. Der Versammlungsleiter
schldgt Claudia May vor und es er-
folgen keinen weiteren Vorschlige.
Claudia May wird mit 8 Stimmen, |
Nein-Stimme und 4 Enthaltungen
gewihlt. Claudia May nimmt die
Wahl zu Kassenwartin an.

¢) Wahl des Fetenkomitees. Es
werden neben Rall Homig, Antje
Wiipper und Josef Miiller vorge-
schlagen, wobei Antje schon im Vor-
feld zugesagt hat, dass sie mit einer
Wahl einverstanden sei. Das Feten-
komitee wurde als Team gewihlt
und zwar mit 12 Ja-Stimmen und |
Enthaltung. Die Kandidaten nahmen
die Wahl an.

TOP 12: Zusatztraining

Nach den Wahlen erteilt der Ver-
sammlungsleiter dem neuen Abtei-
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lungsleiter Alexander Zumbeck das
Wort. Er bedankt sich zunéchst fiir
die Wahl. Daraufhin erldutert er eine
geplante Anderung der Finanzierung
des Trainings und neue Trainingszei-
ten. Das Training fiir die hoheren
Gurte (griin Gurte usw.) soll weiter
am Dienstag um 19.00 Uhr-20.30
Uhr stattfinden. Danach ist Training
fiir alle, wobei diese Zeit vor allem
fiir die unteren Gurte zur Priifungs-
vorbereitung genutzt werden und da-
her unter Umstdnden bei grofier Be-
teiligung am Training auf diese be-
schriinkt werde. Das Donnerstagstrai-

ning ist fiir alle offen von 19.30 Uhr -

22.00 Uhr. Zur Priifungsvorbereitung
soll in der kommenden Zeit ein zu-
sitzliches Training von Udo am
Freitag ab 20.30 Uhr angeboten wer-
den.

Dieses Training muss aber von
den Teilnehmem selber finanziert
werden. Herr Hanke erlduterte die
rechtliche Lage der Finanzierung
gemil Vereinssatzung. Es wird ver-
einbart, dass das Freitagstraining als
zusiitzlicher Kurs organisiert wird
und die Kursgebiihr der Teilnehmer
die Kosten decken muss. Dies wird
zu unterschiedlichen Kosten fiir die
Teilnehmer aufgrund der Teilneh-
merzahl fithren. Die nichste Prii-
fung soll im Februar stattfinden. Im
iibrigen sollen wieder regelmibig
Priifungen der Abteilung stattfinden.
Zusitzlich wird das Kampftraining
alle zwei Wochen am Samstag fort-
gefiihrt. &N

TOP 13: Abteilungsheitrége

Der Abteilungsleiter erklirt noch
mal das nun erarbeitete Modell der
Finanzierung des Trainings am Frei-
tag durch das Verursacherprinzip.
Der in der Vergangenheit bestehende
freiwillige Abteilungsbeitrag  wird
durch dieses Modell ersetzt. Nach
mehreren Wortmeldungen tber die
genaue Ausgestaltung der Kurs-
beitrige stellt der Versammlungslei-
ter diese zur Abstimmung.

Es ist inzwischen ein weiteres
stimmberechtigtes Mitglied hinzu-
gekommen.

Die neue Kursgebiihr wird mit
10 Ja-Stimmen, 1 Nein-Stimme und
3 Enthaltungen angenommen.

TOP 14: Antrdge der Mitglieder

Der Versammlungsleiter stellt
fest, dass keine weiteren Antrige
eingegangen sind und schlieBt die
Versammlung.
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m 3. Mirz 2002 war es
endlich so weit: Nach
langer Vorbereitungs-
zeit fand in der Theodor-Litt-
Schule in Kessenich die Ver-
einspriifung der Ju-Jutsu-Ab-
teilung der SSF Bonn statt.

An dieser Giirtelpriifung
nahmen 14 Ju-Jutsuka’s teil,
von allen Priiflingen wurden
Techniken im Boden und im
Stand gefordert. Dazu kamen
je nach angestrebten Kyu-
Grad Falltechniken und Ab-
wehrtechniken in Kombinati-
on gemdh den Priifungsanfor-
derungen des Deutschen Ju-
Jutsu-Verbandes.

Die einzelnen Techniken
wurden unter dem Augen-
schein der beiden Priifer (Udo
Seidl, V. Dan, und Hans-Jorg
Diefenthal, III. Dan) demon-
striert und am Ende eines lan-

gen Tages wurde das erfreuli-
che Ergebmis verkiindet, dass
alle Ju-Jutsuka’s ihre Priifung
bestanden hatten. Somit be-
griiBen wir in unseren Reihen

SCHLAFSYSTEME
WASSERBETTEN # MATRATZEN ¢ LUFTBETTEN

SCHLAFEN
SIE GUT ¢

Kompetente Beratung
Ausfihrliche Planung
Qualitatsgarantie
Orthopadische Modelle
Finanzierungen
Rickgaberecht

“Offnungszeiten:
Montag - Freitag
von 10.00 -13.00 Uhr
und 15.00- 18.30 Uhr
Samstag 10-14 Uhr

Werner Bungert - Obernierstr. 10 -
Néhe Verteilerkreis - 53119 Bonn

Tel. (0228) 68 65 56 - Fax (0228) 68 97 833
www.sleeping-art.de - info@sleeping-art.de

SWISSELEX"
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beim Training

Stolze Trdger einer neuen Girtelfarbe

Giirtelfarben

Thorsten Kreis und Christo-
pher Grote.

Den orangen Giirtel diirfen
Susanne Baumann, Anke Viet-
meyer, Kai Wesselbaum und
Secundus Kiihn tragen und die
héchst graduierte Priifung zum
Blaugurt wurde an diesem Tag
von Achim Schraa abgelegt.
Gliickwunsch!

Zum Abschluss mochten
wir uns bei allen Trainings-
partnern fiir ihre Unterstiit-
zung wihrend der Vorberei-
tungszeit bedanken.

Unser besonderer Dank geht
an Trainer Udo Seidl, der uner-
miidlich Techniken gezeigt, uns
korrigiert, kritisiert und moti-
viert hat und es erst dadurch er——.
moglicht hat, dass wir uns jetz.
mit den neuen Giirtelfarben
schmiicken diirfen.

Anke Vietmeyer

die neve Gelbguritriger/innen
Julia Marquier, Karin Straes-
ser, Bjorn Franz, Andreas
Borrmann, Walid Bouabidi,
Bjorn Nabler, Robert Papkalla,

fur die ganze
Familie
53111 BONN

SternstralBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

LM e 0 Chd bl
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Neues aus dem F

S RABKTE 1

ernen Osten

Angehot asiatischer Kampfkunst wird ausgeweitet

Unter dem Dach der Kara-
te-Abteilung  werden neben
dem traditionellen Karate der
Stilrichtung  Shotokan auch
Kendo und seit Anfang diesen
Tahres die Schwertkunst Iai-
Do angeboten.

Beim Karate werden aktu-
ell im Miirz neve Kinder ab
acht Jahren (Dienstag, 16
Uhr, Sportpark Nord, Kéln-
strabe, Bonn) sowie Erwach-
sene ab dem 8. April (jeweils
montags 20 Uhr und donners-

tags 20.15 Uhr, Sportpark
Nord) aufgenommen.

Mit traditionellem Karate
lassen sich vielfiltigste Moti-
vationen verbinden: Von Fit-
ness, Selbstverteidigung,
Ausgleich und Meditation bis
hin zu Wettkampf- und Lei-
stungssport.

Das Kindertraining steht
unter verantwortlicher Lei-
tung von Trainer Jorg Kopka
(3. Dan), der sich seit langem
mit den Besonderheilen des
Kinder-Karate-Trainings be-
fasst.

Gesundheitliche ~ Aspekte
des Trainings stehen unter der
regelmiBigen Kontrolle von
Dr. med. Stephan Kurth (Ab-
teilungsleiter, Trainer, 1. Dan,
Tel. 02251/ 14 81 78)

f Wer mehr

27

wissen
will ...

Wer mehr tiber die
Kursangebote der Karate-
Abteilung erfahren moch-
te, kann sich mit den nach-
folgend genannten Herren

in Verbindung setzen.

Wolfgang Giinther
(02222/93 61 49,
Karate-Erwachsene)

Calvin Bartel
(0228/6731 81,
Karate-Kinder)

Carsten Konig
(022 8/96 50 322, Kendo)

Dr. Heinz Beck
(022 8/46 2697, Tai-Do)

L =7

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GrofBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Mehrteilnehmeraniagen

WeberstraBe 8 - 53113 Bonn -

Satellitenanlagen von Standard

bis High-End

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
Tel.:0228/223978 - Fax: 0228/21 2193
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Westdeutsche Melsterschaften in Levérkusen und Jugend- Hallenmelsterschaften in Hanau:

LEICHTATHLETIK

el

Hoch gepokert und personlicher Rekord

Meistertitel fiir Mira Stollenwerk — Bislang graBter sportllcher Erfolg

Nur eine Woche
nach ihrem Sieq bei
den Westdeutschen

Meisterschaften in
Leverkusen konnte
Mira Stollenwerk den
bislang gréiBten Er-
folg ihrer Sportler-
Laufbahn feiern: Mit
) neuer personlicher
' Bestleistung von
1,74 m wurde die
Hochspringerin der
SSF Bonn bei den
Deutschen Jugend-
Hallenmeisterschaf-
ten im hessischen
Hanau Flinfte.

Nach fehlerfreien Versu-
chen tiber 1,65 m und 1,70 m
hatte die 18-Jihrige iiber 1,74
m einen Fehlversuch, ehe sie
diese im zweiten Anlauf iiber-
querte. ,.Beim Hohepunkt

f“%est!eistung gesprungen -

~mehr geht nicht®, freute sich
auch SSF-Trainer Anri Grigo-
row. Die Medaillen wurden
ab 1,77 m vergeben. Mira
Stollenwerk, die erneut beste
Springerin aus dem westdeut-
schen Raum war, gehort auch
im néichsten Jahr noch der Ju-
gendklasse an.

Bestleistung auch fiir
Benjamin Hielscher

Mit einer neuen Bestlei-
stung kehrte auch 400-m-
Liufer Benjamin Hielscher
aus Hanau nach Bonn zuriick.
Nach 50,77 Sekunden stiirmte
Hielscher, der eigentlich Spe-
zialist fiir die 400-m-Hiirden-

Erfolgreiches Gespann:
Mira Stollenwerk und Trainer Anri Grigorow

Strecke ist, ins Ziel. Damit
war er fast sieben Zehntel
schneller als eine Woche zu-
vor bei den Westdeutschen.

-Gegen die Spezialisten auf

der flachen Distanz war das
schlieflich Rang 13. Fiir Ath-
let und Trainer alles andere
als eine Ungliickszahl. Grigo-
row: LAuf diese Leistung
kann man aufbauen. Auf sei-
ner Paradestrecke wird Benja-
min im Sommer noch viel
besser aussehen.*

Leverkusen machte
+Appetit” auf mehr

Mit 1,70 m hatte Hoch-
springerin Mira Stollenwerk
eine Woche zuvor bei den
Westdeutschen  Hallenmei-
sterschaften in Leverkusen
schon den Titel geholt. Es war
der erste Erfolg bei den
L Westdeutschen® fiir den SSF
Bonn.

,.Die Woche vor den Mei-
sterschaften hat mich eine
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Grippe geschwicht®, begriin-
dete Mira Sto]lenwerk ihre
Hohe. Vor drei Wochen war
sie bei ihrem Sieg bei den
Nordrhein-Meisterschaften an
gleicher Stitte drei Zentime-
ter hoher gesprungen. ,.Ihr
fehlte nach der Krankheit et-
was Kraft", sagte Trainer Anri
Grigorow, ,also habe ich
Mira geraten, erst bei 1,67 m
einzusteigen.” Die 1,67 m
nahm sie wie auch die 1,70 m
im ersten Versuch — das war
der Sieg.

Drei andere Springerinnen
iiberquerten ebenfalls diese
Hohe, aber keine blieb wie
die Bonnerin ohne Fehlver-
such. Perfekt gepokert.

Auch Benjamin Hielscher,
der Mira Stollenwerk zu den
Deutschen  Jugend-Hallen-
meisterschaften ins hessische
Hanau begleitete, war in Le-
verkusen nicht in bester kor-
perlicher Verfassung. Uber
400 m belegte er in 51,40 Se-
kunden  schlieBlich  Platz
sechs. ,,Das beunruhigt mich
nicht®, meinte SSF-Trainer
Grigorow, ,ich weil3, dass
viel mehr in thm steckt.*

Lufriedenheit bei
Christian Goralczyk

Bei seinen ersten west-
deutschen Titelkiimpfen in
der fiir 17.5 Millionen Euro
erbauten Leverkusener Halle
kam der B-Jugendliche Chri-
stian  Goralczyk im  Weit-
sprung auf Rang sieben. An-
gesichts des starken Feldes
(es gab keine separate B-Ju-
gend-Wertung) war sein Trai-
ner Alois Gmeiner mit den
6,44 m seines Athleten sehr
zufrieden.

Norbert Hensen
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N ieger in der Klasse M
Ny | wuide wiederum
- WA das Nachwuchstalent

der SSF David Braun, der ein
| taktisch kluges Rennen lief -
~und seinen starken Konkur-

Aachener TG mit einer Zeit

: zwel ten Platz Verwies.

letzungspause erstmals wie-

renten Markus Laven von der
' von 7.09 auf 1900 m auf den

- Auch die anderen Mlttiel= '
- sneckler zeigten mh_m guter -
Form. Die nach langer Ver-

der startende Miriam Tscha-
da belegte auf Anhieb in der
Klasse W 14 iiber 2500 m in
Qier Zen von 1021 e1nen.=.

Erfe!ge helm Hlldener Talentcross

Taktlsch klug und
~ gutinForm

Ems sehwers Crossstrecke préparierte Landestrainer

T{;fb!as Kofferschléger fiir die Leichtaihleten des Leicht-

azh!@f:kverbandes Nordrhein am Samstag, dem 16. Fe-
bruar 20@2 in Hilden. Zahlreiche bedeutende Leicht-
ath:‘az‘fkvereme hatten g@m@!det S0 dass die Konkur»

' fenz fur dfe Mrff@!sz‘renk;er des SSF Bonn groB war.

guten zwetteﬁ Platz
. Ihte
Sarah Braun Wurcie in dieser

Vereamkameradm e

~ Miintnich (Klasse M 10,

KIasse v1erte(10.43). _
Auch alle anderen SSF-
Mltte]streckler beiegten VoI-

lia Brinkmann (Klasse W 11,

Schréder (Klasse W 12, 1900

dere Platze, so dass Trai- \\
ner Alois Gmeiner sehr zu-
frieden mit seiner Truppe
sein konnte. Weitere Ergeb-
nisse: 3. Plitze: Leah Braun
(Klasse W 9, 1300 m, 6.02);
Paria Marokh (Klasse W 15,
2500 m, 10.26), 4. Plitze: Ju- |

1900 m, 8.43), Tornike Niko-
leischwili (Klasse M 14,
2500:m;, 9.31), 5. Platz: Tanja

m, 8.17), 7. Platz: Marcel
1900 m, 9.07) sowie 8. Platz:

Jan-Frederic Schulz (Klasse
M 12, 1900 m, 8. 13)

@T@@@g@ﬁ Mltgllederversammlung der Sklahtellung am 06.02.02
Ahtellungsleltung gewahlt und Plzne geschmiedet

Bei der Mitgliederversamm-
lung 2002 der Skiabteilung bei
den SSF Bonn waren nur 13
Mitglieder anwesend, womit
die Versammlung satzungs-
gemiB durchgefiihit werden
konnte.

1) Bericht des Abteilungs-
leiters fiir das Jahr 2001

Der Skiabteilung gehdren zur
Zeit 109 Mitglieder an. Christi-
an Krause hat alle Themen des
Jahres 2001 kurz angesprochen,
insbesondere den Umzug in die
Sporthalle des Sportpark, Wech-
sel unserer Ubungsleiter, SSE-
Festival, perfekt organisierte
Skifahrt nach Crans Montana /
Schweiz sowie Grillabend und
durchgefiihrte Radtouren.

Ausdriicklichen Dank dafiir
an Hanna und Siegfried Hahl-
bohm, Ingrid Dieminger und
Hans Hennes sowie den neuen

Ubungsleitern Roswitha Schré-*

der und Werner Klemm.

2) Bericht des Kassenwartes
Der Kassenbestand weist ei-
nen positiven Bestand aus, ob-
wohl die Skiabteilung ohne Zu-
schufl des Gesamtvereines aus-
kommen musste. Mit den Aus-
gaben sind wir im Rahmen des
Haushaltplanes geblicben.

3) Entlastung des Vorstandes

Der Vorstand der Skiabtei-
lung wurde bei drei Stimm-
enthaltungen entlastet.

Siegfried Hahlbohm hat
dankenswerter  Weise  den
Wahlvorstand und die Durch-
fithrung der Neuwahlen iiber-
nommer.

4) Neuwahlen des
Abteilungsvorstandes

Abteilungsleiter: Christian
Krause (einstimmig mit |
Stimme Enthaltung), Stellver-
tretender Abt.Ltr: Hans Hen-
nes (einstimmig mit 1 Stimme
Enthaltung), Kassenwart:
Richard Menzel (einstimmig
mit 1 Stimme Enthaltung),
Schriftfithrer: Ute Michaelis
(einstimmig mit 1 Stimme Ent-
haltung). Jugendwart: Eber-
hard  Appel  (einstimmig),
Sportwart: Ingrid Dieminger
(einstimmig), Skiwart: Sieg-
fried Hahlbohm (einstimmig).

3) Wahl der Delegierten

Die Skiabteilung kann ent-
sprechend der Mitgliederanzahl
mit max. 2 Mitgliedern bei den
Delegiertenversammlungen des
Gesamtvereines prisent sein.
Es sind immer der Abt. Vor-
stand, hier: Christian Krause,
sowie je 100 Mitglieder eine

weitere Person als Delegierter
stimmberechtigt.  Einstimmig
gewihlt wurde als Delegierter
Siegfried Hahlbohm und als
Vertreter Richard Menzel.

6) Verschiedenes

Nachdem auch im Januar
2002 eine schone Skifahrt nach
Crans Montana durchgefiihrt
wurde, hat Siegfried Hahlbohm
Vorschlige fiir 2003 genannt
(Kiihtai,  Siidtirol,  Verbier,
Crans Montana, Pitztal, Ober-
tauern), aber weitere Ideen sind
immer  willkommen. Auch
beim diesjihrigen Bildertreff
(3.3.02) im Gasthof Nolden
soll dariiber diskutiert werden.

Im Jahr 2001 konnten 12
neue Mitglieder begriifit wer-
den, die hauptsichlich in der 2.
Skigymnastikgruppe  mitma-
chen. Das zeigt, dass das neue
Konzept der  dynamischen
Konditionsgymnastik von Wer-
ner Klemm gut ankommt.

Der Grillabend in Witter-
schlick war sehr gut besucht
und soll in diesem Jahr vor den
Ferien (ca. 10.07.2002) statt-
finden. Der genaue Termin
wird noch bekanntgegeben.

Die Beteiligung an den
Radtouren war schlecht, was
zum einen an den festen Termi-
nen und zum anderen am
schlechten Wetter lag. Da das
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Wetter der wichtigste Faktor
ist, wurde beschlossen dieses
Jahr nur kurzfristig Radtouren
anzusetzen. Termine und Ziele
werden bei der Gymnastik be-
kanntgegeben.  Ansprechpart-
ner fiir Radtouren sind Ingrid
Dieminger, Hans Hennes. Zum
Stichwort mehr bzw. gesellige
Aktivititen wurde festgestellt
evil. mal eine Fahrt zu den Ski-
hallen Neuss und Bottrop
durchzufiihren. Da man nie alle
wunter einen Hut bekommt™
wurde angeregt, so eine Sach®
in kleinen Gruppen mit ein
oder zwei Pkw’s zu organisie-
ren. Auch hier sind aktive Vor-
schlige willkommen,

Ebenso besteht bei einigen
Mitgliedern Interesse am ge-
meinsamen Wandern,

Ein wichtiges Datum ist das
SSF-Festival am 07. September
auf dem Miinsterplatz, zudem
cbenfalls Ideen erwiinscht sind,
wie man unseren Stand attrak-
tiver gestalten kann. Ab-
schliefend der Hinweis auf das
30-Jahrige Bestehen der Skiab-
teilung im Jahr 2003, wo wir
uns bereits jetzt Gedanken ma-
chen sollten um die ,,ultimative
Feier” zu gestalten.

Ute Michaelis
(Schrififiihrerin),
Christian Krause

(Abteilungsleiter)

R




Erwartungen wurden noch iibertroffen

Skivergniigen pur bei der Reise nach Crans Montana

ersprochen ist  ver-

sprochen und wird

auch nicht  gebro-
chen", sagt mir meine kleine
Tochter immer und so beglei-
tete ich in diesem Jahr — ich
hatte es Siegfried Halbohm
im letzten Jahr versprochen -
50 Skifahrer der SSF-Skiab-
teilung nach Crans Montana.
Was fiir mich anfangs unter
dem Motto ,,schaun wir mal“
lief, wurde zu einem tollen Er-

f-libms und ich kann ruhigen

+ Dewissens Werbung fiir unse-
re Skiabteilung machen, denn
ich spreche ja aus Erfahrung!

Selten habe ich eine solch
grofle Gruppe erlebt, in der so
nett und freundschaftlich mit-
einander umgegangen wurde.
Das hier keine emotionslose
Truppe zum Skifahren unter-
wegs war, konnte man sehr
wohl auf der Riickfahrt erken-
nen, als Hans Hennes und spii-
ter auch Siegfried Hahlbohm
an verschiedenen Raststitten
nur mit viel Miihe davon abge-
halten werden konnten ,Au-
torowdies™ zu ,.erziehen®.

KK\ ' Doch beginnen wir am An-
fang: Am Samstag, 19. Janu-
ar, um 6 Uhr morgens trafen
wir uns am Sportpark Nord
um in unserem nagelneuen
Reisebus die Fahrt nach
Crans Montana zu beginnen.
Siegfried Hahlbohm oder bes-
ser gesagt ,SSF-Hahlbohm
Gruppenreisen™ hatten alles
im Griff. Das ging iiber die
Planung der Reiseroute, die
perfekie Verpflegung im Bus,
die Bestechung von Petrus —
wir hatten flinf Sonnentage
bei einem Tag Schneefall, der
uns dann allerdings am niich-
sten Tag ,Neuschneepisten®
bescherte — bis hin zu einer
Werksbesichtigung bei Mer-

Wahrhatftig keine ,emotionslose” Truppe — die Skiabteilung der SSF Bonn

cedes Benz in Koblenz. Eini-
ge meinten zwar der Elektro-
nikschaden an unserem Rei-
sebus wiire ,.echt” gewesen,
aber ich bin der festen Uber-
zeugung, die zwei Stunden
. Werksbesichtigung*  waren
von Siegfried so eingeplant.

Das Skigebiet in Crans
Montana ldsst keine Wiinsche
offen. Hier war Ski total an-
gesagt,

Daher waren wir {roh, dass
es keine Unfille von SSF-
Skifahrern gab, wobei die
Gruppe immer besonders froh
war, wenn ich heil vom Hang
runter kam, was ich nicht so

Vom Rheinlédnder
Siegfried Halbohm lie3
sich sogar der
schweizerische Wirt
(rechts im Bild) zu einem
Tédnzchen animieren

recht verstehen mochte, be-
mithte ich mich doch sehr,
meinem grofien Vorbild Franz
Klammer nachzueifern.

Fiir diejenigen, die nicht
den ganzen Tag Skifahren
wollten, standen lange Wan-
derungen auf dem Programm,
denn die landschaftlich reiz-
volle Gegend war dafiir sehr
gecignet.

Ach ja, und ,aprés Ski*
gab es auch noch. Hier muss
man erneut lobend erwéhnen,
dass Siegfried Hahlbohm die
Skifahrt so geschickt termi-
niert hatte, dass wir den Ge-
burtstag von zwei Skikamera-
den vor Ort zum Anlass neh-
men konnten um ordentlich
zu feiern. Zusitzlich gab es
noch eine ziinftige Karnevals-
feier. Die lustigen Rheinlin-
der gefielen dem Besitzer un-
seres ,.Hotels du Lac" so gut,
dass dieser spontan ein kleine
Travestieeinlage brachte (sie-
he Bild).

So verging die Woche lei-
der so schnell, dass wir uns
unverhoffter Dinge am Sams-
tag, 26. Januar, um 19:15 Uhr
wieder am Sportpark Nord
befanden.

Mein Tip: Gehen Sie mal
zur Skigymnastik — diese fin-
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det in zwei Gruppen jeweils
Mittwochs  von 18:15 bis
19:30 Uhr und von 19:30 —
20:45 Uhr im Sportpark Nord
(grosse Halle) statt. Sie wer-
den bestimmt gut aufgenom-
men und lernen nette Men-
schen kennen. Wenn es dann
mal eine perfekt organisierte
Skifahrt zu giinstigen Kondi-
tionen sein soll, dann wenden
Sie sich am besten direkt an
Siegfried Hahlbohm.

Michael Scharf

\
@illfest der
Ski-
abteilung

Achtung — diesen Termin

sollten Sie schon jetzt vor-

merken. Die Skiabteilung
der SSF Bonn trifft sich

am Mittwoch,
3. Juli 2002, ab 18 Uhr
auf dem Grillplatz
in Witterschlick.

Freunde und Giiste sind
wie immer herzlich will-
kommen! /
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‘Neues Trainingsangehot der Bo-Abteilung:

Nagare-Mizu-Ryu Aiki-Budo

Aikibudo ist eine traditio-
nelle japanische Kampfkunst,

deren  Wurzeln bis ins
11. Jahrhundert  zurlickrei-
chen.

Schon damals beschiiftigte
man sich in Japan mit der
Kunst des Nahkampfes, Die
daraus hervorgegangenen
Techniken wurden in festge-
legten Formen tiber die Jahr-
hunderte hinweg weitergege-
ben und in so genannte Ryu
(Schule, Stil) konserviert. Im
16. Jahrhundert gelangte das
Wissen (iber diese Kunst i
den Besitz des Aizu-Clans,
wo es (iber die kommenden
400 Jahre hinweg gepflegt
und auf diese Weise bewahrt
wurde.

Zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts wurden diese iiber-
lieferten Nahkampftechniken
von Takeda Sokaku zusam-
mengefasst und  systemati-
siert. Das daraus entstandene

Kampfkunstsystem nannte er
Daito-Ryu. Diese Schule bil-
dete meben einem weiteren
Stil die Grundlage fiir das Na-
garemizu-Ryu-Aikibudo.

Der Begriff ,Aikibudo®
setzt sich hierbei aus vier ja-
panischen  Kanji-Schriftzei-
chen zusammen: ,Ai“ (Ein-
klang, Harmonie), ,Ki“
(Geist, Natur), ,,Bu* (Militir,
Krieg) und ,,Do“ (Pfad, Weg).
Zur Vereinfachung betrachten
wir das Kompositum ,,Aiki"“:
SinngemiB tibersetzt bedeutet
es ,,in Harmonie mit der Na-
tur®, wird aber auch als ,,Auf-
blitzen des Geistes™ bezeich-
net; ,,Budo* bedeutet ,Pfad
des Kampfes”; und der Be-
griffl | Nagaremizu-Ryu ™ lisst
sich mit ,die Schule des
flieBenden Wassers™ iiberset-
zen.

Das Training setzt sich aus
unbewaffnetem  Nahkampf
(Aikijujutsu) und dem Stock-

kampf (Bo-Jutsit) zusammen.
Im Aikijujutsu werden vor-
nehmlich Wurf-, Hebel- und
Halte- sowie Tritt- und
Schlagtechniken gelehrt; die
Stockwaffen nehmen eine un-
tergeordnete Rolle ein. Zum
besseren  Verstindnis  der
Techniken werden aber auch
Waffen wie Schwert, Speer,
Kurzschwert, Messer und Ei-
senfiicher eingesetzL.

Das Nagaremizu-Ryu-Aiki-

Jujutsu besteht aus circa 120

Grundtechniken, welche als
Hiden-Mokuroku bezeichnet
werden. Dariiber hinaus gibt
es zwei weitere Technikgrup-
pen: Aiki-No-Jutsu-Mokuroku
und Goshinyo-No-Te. Ersteres
ist dem modemen Aikido
nahe verwandt, jedoch sind
die Bewegungen kleiner und
die Techniken kiirzer. Die
Goshinyo-No-Te  bildet die
hochste Stufe der Nagaremi-
zu-Ryu, da hier die unmittel-

bare Konfrontation mit dem
Gegner geiibt wird.
Heutzutage dient Aikibudo
der Vermittlung fundierter
Kenntnisse in der Selbstver-
teidigung, der positiven Sti-
mulation des Vitalsystems
und nicht zuletzt dem sportli-
chen Ausgleich zum hekti-
schen Alltag. Der Trainer,
derzeit Student der Japanolo-
gie, verfiigt sowohl iiber den
2. Dan und die Fachlizenz in

dieser seltenen Disziplin al™

auch iiber die Anerkennung
durch den Deutschen Sport-
bund.

Aikibudo ist fiir Frauen
und Minner gleichermalen
geeignet; das Alter sollte je-
doch nicht unter 16 Jahren
liegen.

Weitere Informationen er-
halten Sie bei David Bender
(Tel.; 0228 / 92 39 99 95)
oder im Internet unter
www.aikibudo.org

Udo Bender RyUso zeigt die Haltetechnik ,gyakuhiji-gatame*
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- TRIATHLON / VOLLEYBALL |

Spannung noch auf den letzten Metern

Beim 10. Swimathlon war sogar Petrus in Wettkampflaune

Die Triathlon-
Abteilung hatte am
10. Mérz zur 10. Auf-
lage des Swimathlon
gerufen und 127 Ath-
leten waren diesem
Ruf in den Sportpark
Nord gefolgi. Zwei
Strecken standen
auf dem Programm:
Der Sprint tiber 500
€ m Schwimmen und
2,5 km Laufen sowie
die Kurzdistanz tiber
1000 m und 5 km.

Zu den Teilnehmern, die auf
die Strecke gingen, gehdrten
unter anderem die beiden
Fiinfkiimpferinnen Elena Rei-
che, Olympiateilnehmerin in
Sydney, und Janina Hilde-

brand, die Biathle-Weltmeiste-
rin des Jahres 2001, sowie Udo
Voss, Cheftrainer der Triathle-
ten, und Michael Scharf, der
Vorsitzende der SSF Bonn.
Personliche Bestzeiten und

ein Kopf-an-Kopf-Rennen bei
den Damen verlichen dem
Wettkampf zusitzliche Wiirze;
richtig spannend ging es etwa
auf den letzten Metern zwi-
schen Nicola Winck und Elena

Reiche zu, die die 5 km-
Strecke nur zwei Sekunden
nach der Krefelderin beendete.

Mehr zu diesem Wettkampf er-
wartet Sie iibrigens in der néichs-
ten Ausgabe der Sportpalette!

Endstand:
1. SV Burlo
2. VC Eintracht Geldern 3/
3. SSF Fortuna Bonn S
4. SC Halle 3/

%

3 Spiele 6 : 2 Satze B : 0 Punkie 187:136 Balle

e e e Gl S B B
3:4 / 2:4/(123:163
0:6 f/ 0:6/ 99:150

Endstand:

1.SSF Fortuna Bonn 3 Spiele 4 : 2 Sitze 4 : 2 Punkte 143:121 Balle
Q[ A O e f
31 B4 2a4] 1560169
el Siog Lol ey de il

2. VC Marl
3. VV Humann Essen
4. 1. VC Minden

Fiir die Finalrunde um die WVV-Meisterschaft qualifizieren sich die vier Sieger,
die vier Zweiten und die drei Besten der WVJ-Vorrunde und der Ausrichter.

Spielergebnisse im Volleyball =
WJV-Vorrunde der mannl. Jugend A und weibl. Jugend E am 3. Februar 2002

weibliche Jugend E méannliche Jugend A

(Jahrgang 1990 und jinger) Gruppe 1 (Jahrgang 1983 und jinger) Gruppe 3

SV Burlo — SC Halle 2:0(17,6) 27" | SSF Fortuna Bonn — VC Marl 0:2(-21,-21) 40
VC Eintracht Geldern — SSF Fortuna Bonn  2:0(8,13) 24' | VV Humann Essen—1. VC Minden 1:2 (21,-26,-14)) 64’
SV Burlo — VC Eintracht Geldern 2:1(17,-18,-18) 46" | SSF Fortuna Bonn — VV Humann Essen 2:0(24,16) 47
SC Halle — SSF Fortuna Bonn 0:2(-20,-23) 38 | VC Marl—1. VC Minden 2. 02308 185
SV Burlo — SSF Fortuna Bonn 2:1(20,-11,16) 51" | SSF Fortuna Bonn —1. VC Minden 2i0018,18) 37
SC Halle — VC Eintracht Geldemn 0:2(-21,-12) 29° | VC Marl — VV Humann Essen 0:2(-24,-20) 47

144:139

1513165
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Offener Bewegungstreff

Egal, ob Sie nur mal schauppern oder regelmaBig Sport treiben wollen, ob Sie sich fir eine Gruppe
enlscheiden oder jedes Mal etwas anderes machen machten: Baim ,Offenen Bewegungstreft® ist
alles maglich. Einfach bel der Geschaftsstellz oder Im Krafiraum eine Teilnehmerkarte kauten und
hingehen. Die Gruppen des offenen Bewegungstreffs werden, mil Ausnahme der Schulferien, forl-
laufend angaboten.

Kosten:  Einzelkarte: 5-€ flir Tellnehmer bis 59 Jahre
4-€ flir Teilnehmer ab 60 Jahre
Zehnerkarte:  45-€ fiir Nichtmitglieder bis 59 Jahra
0-€ fiir Nichtmitglieder ab 60 Jahre
0-€ flir Mitgliedar

Jahreskarten filr Mitgliader:

50 € fiir den gesamten Bawegungstreff fir Mitgl. bis 59 J.

40 € filr den gesamien Bawegunastrefl fdr Mitgl.ab 60 J,

18 € fiir ain Angebol des Bewagungstreffs flr Mitgl. bis 59 J.

15 € fiir ein Angebot des Bewagunostrefs fir Mitgl. ab 60 J.

Kartenverkaul in der Geschafisstelle und im Kraftraum,

Je nach Nachfrage und Verfiigharkeit der Ubungslaiter kéinnen sich die Angebote kurzfislig dndem. Die
aktuellen Gruppen erfahren Sie auf unserem Aushang im Spartpark Nord oder in der Geschéfisstelle.

Wirbelsiulengymnastik

Mantag 930- 1045 Wirbelsulengymnastik Sportpark Nord
Montag 1045-12.00 Wircelsiulangymnestik Sportpark Nord
Montag 18.45-20.00 Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord
Dienslag 17.00-18.15 Wirbelsdulangymnastik Thaodor-Litt-Schule
Dienstag 18.15-19.30 Wirbelsdu'engymnastik Theodor-Litt-Schule
Mithwoch 17.00-18.15 Wirbelsdulengymnastik KBA

Donnerstag— 18.00-13.15 Wirbelsdulengymnasti Theodor-Litt-Schule
Fraltag 9.30-10.45 Wirbelséulengymnastix Sportpark Nord

Ganzheiiliche gesunde Fitness/gezielfe Gymnasfik

Montag 17.15-18.45 Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Dienstag 19.30-21.00 Gesundes Fitnesstraining Theodor-Litt-Schule
Mittwoch 11.00-12.00 Walking Spartpark Nord
Mittwoch 19.00-20.00 Gesundes Filnesstraining Sportpark Nord
Mittwoch ~ 20.00-21.30 Gesundes Fitnessiraining ~ Sportpark Nord
Donnerstag~ 20.00-21.30 Gesundes Fitnesstraining KBA

Wasserbezogene Gesundheitsangebote

Mitiwoch 18.15-20.00 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord

Mittwoch 2000-2045 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord

Mittwoch — 12.15-13.00 Aquajogging Sportpark Nord

Donnerstag ~ 8.15-10.00 Aquajogging Sportpark Nord

Donnerstag ~ 10.00-10.45 Aquajogging Sportpark Nord

Freitag 11.00-11.45 Aquajogging Sportpark Nord

Freitag 11.45-12.30 Aquajogging Sportpark Nord

Akﬁons~ Uﬂd Bewegungspr ogramm

Mitwoch — G.30-1045  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Donnersiag 10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Dienstag ~ 9.00-10.00 Eltern-Kind-Tumen 1,5 -3 Jahre Sportpark Nord
Dienstag ~ 10.00-11.00  Eftern-Kind-Tumen 1,5- 3 Jahre Sportpark Nord
Donnerstag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Tumen u. Spiele 4,5 - 7.Jahre — Sportpark Nord
Donnerstag 18.00-17.00  Eftem-Kind-Turngn u. Spiele 3,5 - 4,5 Jahie  Sportpark Nord
Donnerstag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Tumen u. Spiele 1.5- 3 Jahre Sportoark Nord
Freifag ~ 16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 5- 6 Jahre Sportpark Nord
Frefag  17.00-18.00 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 3-4 Jahre Sportpark Nord
Montag  19.00-2000 Aerobic Sportpark Nord
Donnerstag 17.30-19.00  Agrcbic Sportpark Nord
Fraitag 19.00-20.00  Schon-Aerobic Sportpark Nord
Montag  20.00-21.30 Frauenfitness Sportpark Mord
Dignstag ~ 18.00-19.00  Laufen flir Anfénger Sporipark Nord
Dienstag ~ 19.00-20.00  Laufen fiir Fortgeschrittene und K&nner Sportpark Nord
Mittwoch ~ 20.00-22.00 Frauenfiiness (.-Kinkel-Realschule
Dienstag ~ 18.00-19.30  Sporlabzeichengruppe/Sommer (koslenlos) — Spk. Nord / Sporlplatz
Dienstag 18.30-19.30  Sportabzeichengruppe/Winter (kostenlos) — Spk. Nord / Turnhalle

SSF-Kursangehote

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschiiftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68

Weitere Kursangehote

Psychomotor. Turnen fiir 7-10 jéhrige Kinder

Robert-Weizla-Schule, Kursdauer: 10 Stunden, Anmeldung ariorderlich,
6 € fiir SSF-Mitglieder, 45,- < flr Nichtmitglieder
freitags, 17.00 - 18.00 Uhr

Thai-Bo

Treffpunkt: Sportpark Nord, Kursdauar: 10 Stunden, Anmeldung erforderlich
6~ € flir SSF-Mitgliecer, 45 - € flir Nichtmitglieder
Anfangerkurs: donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr, donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr

Volleybaflkurs fiir Erwachsene

Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Stunden, Anmeldung erforderlich,
B,- € fiir SSF-Mitglieder, 45.- < flir Nichimilglieder.
donnerstags, 20.00- 21.30 Uhr

Badmintonkurse fiir Erwachsene

Sportpark Nord; Kursdauer 12 Stunden; Kurs fir Forigeschritiene nur flr Mitglieder, Anmeldung g™
forderlich, 8,- € fiir SSF-Mitglisder, 45 - € fiir Nichimilgliader

Antanger Ireitags, 20.00 - 20.45 Uhr

Fortgeschritiene freilags, 20.45 - 21.30 Unr

Badmintonkurs fir Jugendliche

Jugendliche, die den Anfangerkurs absolviert haben konnen in den laufenden Spielbetried einstei-
gen, Kursdauer: 10 Stundzn, Tumhalle der Karlschule, Anmeldung erforderlich.

25 - € fiir Nichtmitglieder, 3,- € fir Mitglieder

Anfdngerkurs [reitags, 15.00-17.00 Uhr

Kurse der Skiabteilung fiir Erwachsene

Sportpark Nord, Einstieg jederzeit maglich. Flir Mitglieder der Skiableilung koslenlos.
Fiir Nichtmitglieder und Mitglieder anderer Abteilungen: Zehnerkarte 45,- €
Skigymnastik mittwochs, 18.15-19.30 Uhr

Dyn. Fitnessiraining mittwochs, 19.30-21.00 Unr

Kung Fu

Kursbeginn, Veransialtungsort, Gebihren und weitere Informationen bei
Sabing Haller-Schretzmann, Tel. 02268/362467
Anféngerkurs fiir 8 - 11 janrige

Anféngerkurs fiir 6 - 8 jdhrige

Anfangerkurs fir Jugendliche und Erwachsene

montags, 16.30- 17.15 Uhr 7
montags, 17.15- 18,00 Unr 'y
montags, 18.00-19.15 Uhr

Wassergewdhnungs- und Schwimmkurse fiir Kinder

Umniangreiches Angebot, ndnera Informationan bel der Geschaftsstelle oder den Ansprechparinem
der Schwimmabteilung

Erwachsenenkurse der Schwimmabteilung

Erwachsenenschwimmkurse: Sportpark Nord, Kursdauer: 14 Stunden, Anmeldung erforderlich
45 - € fiir Mitglieder, 95,- € fiir Nichimitglieder

Aguajogoing/Aquapower: Sportpark Nord, Kursdauer 10 Stunden, Anmeldung erforderfich

25 - € fiir Mitglieder, 50,- € fir Nichtmitglieder
Schwimmiurs fir AnfAnger:

{Erlernen des Brusischwimmens)

Schwimmkurs fUr Anfdnger.

(Erlernan des Brust- und Riickenschwimmens)
Schwimmkurs fiir Fortgeschrittene:

(Erlernan des Kraulschwimmens)

dienstags, 19.00 - 19.45 Ubr

fraitags, 18.15-19.00 Unr

freitags, 19.15 - 20.00 Uhr

Aquajogging: donnerstags, 19.45-20.30 Unr
Aquapower: donnerstags, 19.00—19.45 Uhr
{Aquajogaing mit leistungsméBigem Anspruch flir Gelbte)

Aquapower: dienstags, 19.45 - 20.30 Uhr
(im Lefrbecken)
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das §

Clubs'gene Schwimmballe im Sporlpark Nord,
Kdlnsir. 250, 53117 Bonn,

Sporthacken:

Lehroecken:

S0 lang, 20 m breit
Wassertiele 1,80 m/3.80 m
Taucherglocke 7.0m
Wasserlemperafur 27 Grad

12,5 mang, 5,80 m breit
Wessertiele 040 m/1 20 m
Wassertemperatur 27 Grad

{Dieses Becken It Mo -Fr. durch Kurse belegt)
Kostenlose Benutzung fur Clubmitglisder zu folganden Zeiten:

portangehot des Ve[eins

vd
Angenot:

Trainingsstéiten:

Auskinfe:

]

Angeet:

Trainingsstatien:
Auskunt

Tag Mo | O Mol Do Fr Sa So
Bahnen 38 3B. 38. 3B. | 38 mmﬂ.dE“ 8B
630- | 700- | 7a0- | 700- | 800- | g00-
| 1400- ol i | U | e

L us | nw | nm | ous | oo

=7 folgenden Tagen Ist das Bad gaschlossen: Meujahrstag, Ro-
s=nmontag, Ostermontag, Pfingsimontzg, 1. u. 2. Weihnachistag

=7 cen(ibrigen Feiertagen bille Aushang im Bad beachten

“,

Angebat:

Tzningsstatten:
Auskiinfte;

ST -kurse:
Kurse fiir Kinder;

Angabat:

Trainingssttle:
Ausklinfte;

b

~Mngenot

Trainingsstatte:
Auskiinfie;

Schwimmen

Schwimmurse flir Kinder und Erwachse-
ne/Lelstungssport- und Breitensporlgruppen
ir Kinder, Jugendlicha und Erwachsane
Sportpark Mord, Frankenbad

Hermann Nettarsheim, 02 28/65 30 47
Ulla Held, 0228 /36 10 35

Jlirgen Méusbacher, 0226 /44 40 36
Elke Méusbacher, 0228 / 44 40 36
Katrin Warnusz, 0228/ 21 97 81

Wasserhall

Wasserballmannschaften 1 Kinder, Jugend-
liche und Frwachseng

Sportpark Nord

Ruppert Mayershofer, 02 28/6444 37

Tauchen s7 ciavios

ABC-Ausbildung fir Anfanger und Jugend-
liche, Ausbilaung 2um Erwerd samilicher na-
lionaler Tewchsportanzeichen, Ubungstauch-
gange im Freigewésser nach Absprache.
Sportpark Nord

Frank Engelen, 02 28/47 98887 und Pascalz
Guyon, 0228/281799

Abtsilungsbeitrag: 25, 60 < pro Jar

>

Angebot:

Traningssttten:

Auskiinfle:

Kanu

Ausbildung, regelmaRige Fehrien, Teilnahme an
Wetlbewsroen und sonstigen Varangtatungen.
Sporipark Nord (Schwimmnalle)

Bootshaus, Rheinaustr, 268, 53225 Bann
Hubert Schrick, 02 2877 34 24 (d)

Walter Diiren, 02 28/36 38 90

Wolfgang MUhihaus, 02241/2042 82

Abellungsbetirag: Jugendiiche: 2050 € pro Janr

Erwachsene: 25,60 € pro Janr

Trainingsstitls:
Auskunit:

T

Angebot:
Trainingsstétta;

Auskunft:

A0
.

/S
Angehot;

Trainingssitten:
Auskunft
Leistungssport:

CAR?

Angebot:

Trainingssttte:
Auskunl:

R

Angabat:

Trainingssttte:
Auskunit

Badminton

Verschiedane Traininsgruppen fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene. Anfingarkurse,
Robert-Wetzlar-Sehule, Sportpark Nord,
Karl-Schule

SSF Bonn, Geschiftsstelle, 0228/67 68 68

Judo

Judotraining fiir Kinder (2 5 J.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastix.

Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Markus Emrich, 022 44/ 87 2151 p.
0228/154575d.

Ju-Jutsu

Selbstverteidigung, Kampfiraining und Fitness
fir Jugendliche ab 16 Jahran und Erwachszne,
Theodor-Litt-Schule

Uda Seidl, 02 28 / 6152 942

Karate, Ken-Do

Antdngerkurse und Trainingsgruppen fiir Fort-
geschrittene fiir jedes Alter (Ken-Do ab 14.).).
Theodor-Litt-Schule, Goflfried-Kinkelschule,
Sportpark Nord

Or. Heinz Beck (lai-Do), 02 28 / 46 26 97
Woligang Gliniher (Karate Frwachsene)
022227936149

Calvin Bartel {Karale Kinder), 02 28/ 67 31 81
Carsten Konig (Kendo), 02 28/ 95 50 322

Leichtathletik

Trainingsgruppen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachseng.

Col'egium Josephinum Bann, Snortpark Hord
Alois Gmeingr, 0 22 08/52 43

Anri Grigoroy, 0228/43 36 845

Moderner Fiinfkampf

Vielseitigkeltssport: Schwimmen, Laufen,
Fechien, SchisBen und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschieBen

Sportpark Nord

Joachim Krupp, 02.28/64 0218 (10-12 Jahre)
Kersten Palmer, 0 22 22/6 12 62 (ab 13 Jahre)
Anton Schmitz, 02 28/65 49 85

Ski

Ganzjhrige Skigymnaslik, Friibwinterskilaut
Skilaufaktiv, Skiwandem, Skiferien flir jeder-
mann, Schiitischuhlauen, Wanderungen,
Sportpark Nord

Hans Hennes, 02222/3658 (p)

Abteilungsbeitrag: 7€ pro Jahr

i

Angebot:
(ab 18 Jahren)

Trainingsstatte:
Auskunit:

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkamp?; Kobudo in der
Selbstverteidigung, im spertlichen Wettkampf
und als Kampfkunst,

Theodor-Litl-Schule, Kessenich

Ute Glers, 0228 /22 27 72

AL

Angehot:

Trainings-
stétten:
Auskunft:

Abt beitrag:

ke

Angebot:

Trainingsstatte:
Auskunit:
Abt beitrag:

A

Angabat:

Trainings-
stétten:

Auskunft:

@

Angebot:

Trainingssttle:
Auskun:

)
i¥s

Angeba:

Auskunlt:
{ffnungszsiten:

Zusalzgebinr;

Angebot:

Auskuntt;

Tanzen v-nmiscio ORION

Gesellschaftstanzreise, Breitansport-Tenzen,
Turniertanz Standard, Angebot an freien Trai-
ningszziten.

Gottiried-Kinkel-Realschule

SSF-Bootshaus

Peter Kunze-Schurz, 0228/ 26 53 00

Maren Haval, 0226/479 69 68

30,70 vierteljahil. (Erwachsene)

Triathlon

Vielseitigkeitssport; Schwimmen,
Laufen, Radfahren

Sporlpark Nord

Arne Pdppel, 0226/92 58 862

Volleyball

Wettkampfmannschatten fiir Kinder und Erwach-
sens, Hobby-Volieyball-Gruppen, Kurse fir An-
fanger und Fortgeschrillene,
Golilried-Knkel-Realschule, Besthoven Gymna-
sium, Schulzentrum Tannenbusch, Sporfpark
Nord, Hardtberghalle

Fritz Hacke, 02244/33 86 (Erwachseng)

Heiner Balke, 0228/45 04 13 (Jugend)

Tai Chi / Kung Fu

Tai Chi: Erwachseng; Ziel: Durch harmonische
Bewegungen, Atemschulung und Entspannungs-
fechniken zur Harmonie von Kérper und Geist zu
gefangen; Kuna Fu: Kinder und Erwachseng; fra-
difionelle Karmpfkunst, die karperliche und gei-
slige Féhigkeiten gleichermaBan entwickelt
Bootshaus, Rheinaustr, 269

Sabine Haller-Schretzmann, 02 28/36 24 67

Krafttraining /
Fitnesstraining

Individuelles und wirbelsdulenschonendes Ganz-
korertraining an Gerdien, erganzt durch geziel-
tes Gymnastikprogramm sowie genaus Einschil-
zung des Treiningszusiandes beim Fingangstest,
Beate Schukalla, 02 26/67 28 90

Mo, Mi, Fr 8.00-21.30, Di . Do 9,00 21.30
529.00-19.00, S210.00-15.00

76,70 Jéhrlich

Breiten- und
Gesundheitssport

Verschiedenste Kurse und Gruppen: 2.B. Aerobic,
Fravenfitness, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sportabzeichengruppe, Laufgruppe, Eltern-King-
Turnen, Wirbelsaulen-Gymnastik, Filnessira-
ning, Wassergymnastik, Aquajogging.

SSF Bonn, Geschifsstalle, 0228/67 63 68

Mitgliedsheitrag: 110,04 €/Erwchsene; 30 €/Kind, 1 Erw /1 Jg.: 155,04 €, 2 Erw: 195 € pro Jahr

Geschiftsstelle: Kiinstr. 313 2, 53117 Bonn, Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 13.00 - 17.00,Di 9.00 - 18.00, Do 8.00 - 20.00

Tel: 0228/67 6868, Fax: 0228/673333

Stand: April 2002

Aufnahmegehiihr: 26 €/Erwachsene; 11 €/Kinder
Internet: www.ssl-bonn.de
Email: info@ssf-bonn.de




. Wir méchten unsere
Tochter gern in die
Bonner Gesellschaft
einfiihren.

ir haben uns neu strukturiert. Zu lhrem Vorteil.
nergie und Wasser

us und Bahn

Schwimm- und Sportfe
KiilnstraBe 313a "53117 Bonn



