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~ Forienfreizeit im Sportpark Nord: immer ein Erfolg!
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STANDORT=#HIER é Ausschﬁttuné; in 2002:

90000 Euro‘ )
- Kmstausstenungen

" 160000 Euro o |
- fir die Férderung der Bonner JUQéﬁd ey

150000 Euro 7
fr begabte Nachwuchssportler

80000 Euro :
flr das August Macka Haus '

275000 Euro -

Strﬂ:ung Ludwrg van Beethoven S = fiirdas Internatronaie Beethovenfest

WIR BEWEGEN MEHR ALS GELD

Sparkasse Bonn 5

Wir haben Ideen

Wenn heute allerorts von einer , Renaissance der Stiftungskultur” gesprochen wird,
so konnen wir mit Stolz darauf verweisen, schon sehr friih mit unseren Stiftungen zu
dieser ,,Renaissance” vor Ort beigetragen zu haben. Bereits im Jahr 1984 haben wir
unsere erste Stiftung, die Stiftung Kunst der Sparkasse Bonn, gegriindet. Allein in
diesem Jahr schiitten unsere fiinf Stiftungen 755000 Euro aus..

www.sparkasse-bonn.de
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*% SSF-Taermineg *%**

Fr 06.02. - So 08.02.04

X*&\m Aktuelles

Internationales SSF Meeting im
Frankenbad

Fr 02.04. - Fr 09.04.04
Fr 14.05. - Sa 15.05.04
Sa 04.09.04

Ferienfreizeit in Dankern

Fahrt zum Europapark in Rust

et

SSF Festival auf dem Munsterplatz

Hemz Frﬁzen

Viktor Klumbies
Klaus Rommerskirchen
Michael Hermann
Gerhard Sieber
Christel Rothe
Wilfried Eich
Eberhard Lochmdhh
Johanna Parker
Nentscho Nenoff
Siegfried Engel
Manfred Wilke
Gisela Zemelka
Gisela Dernbach

g e wiinschen dre Schwrmrﬁ— uﬁd Spcarf‘ﬁ—*eunde Borm 05 e.V.

Redaktionsschluss fiir die ndchste Sportpalette ist der 12.01.04

Karlheinz Hermann
Elisabeth Neff
Klara Groenewald
Werner Dangelmaier
Reiner Herbertz
Magda Liessem

Rita Thissen

Hans Joachim Keller
Elfie Thormann
Friedhelm Klugmann
Drigitte Keller
Waltraud Engelfried
Dieter \Weber
Anneliese Loellgen
Lieselotte Kuehnel
Rolf Beukert
Rebecca Donata Richarz

Januar

Michael Rathmer
Wolfram Conrad
Gisela Stein

Maria Kottmair
Lothar Hemmerich

W:J'h Meri‘ens

Woalter Heinze

Franz Stahl

Wilhelm Happe

Ursula Susanne Albrecht
Karl Heinz Will

O.'ga Kemp

Hans Har'fung

Davood Razmandi
Hans-Joachim Friesecke
Max Roemisch

Cilly Ignatzy

Theo Coenen
Klaus-Dieter Reinhardt
Keéathe Wickert

: ___Fe bruar

Fehime DBiallahs

Hans Jochen Schondorf
Hans Jirgen Rautenberg
Manfred Schedemolk
Margret Loch

Hanne Brueggemann
Thomas Frenzel

Lmseren /V\Jfghedern
m re nden Geburtstag ab 50

Wilhelm Haake
Ingeborg Skornia-Stirner
Gerd F. Trautmann
Horst Loedorf
Helmut Schricker
Margcrre‘f’e Haseroth
Marianne Sartoris
Ginther Becher
Hans Karl Jakob
Doris Jasse
Liselotte Bensch
Michael Gollbach
Gisela Friebel
Josip Moric
Margit Wessel
Dietrich Otte
Hubert Puetzstick
Gabriele Hachner
Eva Marie Siepe
Helga Peters

Karl Kaul

Hans Radermacher
Gertrud Casel

aHen Vereinsmitgliedern, F. brderern, Freunden und Bekannten.

: _Et.fgen Puderbach
President

Michael Scharf

Vorsitzender

Cpors-Palette Dazember 20083
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Editorial

Finanzielle Rahmenbedingungen
fiir 2004 noch ungewise

Liebe Schwimm- und Sportfreunde,

den SSF Bonn geht es zum Jahreswechsel wie vielen
gemeinnitzigen, karitativen oder kirchlichen Einrich-
tungen: Es werden Gelder gektrzt. Gelder, die unser
Landeshaushalt nicht mehr hat, Gelder die umgeschich-
tet oder schlichtweg gestrichen werden.

Es ist zwar nicht so, dass diese Kirzungen zur Hand-
lungsunfahigkeit des Vereins flhren, aber auch wir sind
gezwungen, auf die veranderten Rahmenbedingungen
zu reagieren. Dies wird im neuen Jahr 2004 moglicher-
weise durch den Wegfall von Maf3nahmen wie Ferien-
‘eizeiten fiir Kinder und Jugendliche, Ubermittagsbe-

euung fir Kinder und Jugendliche, vielleicht auch
durch den Wegfall von Spielfesten, Tagesausfliigen oder
dhnlichem geschehen. Vielleicht werden wir auch die
Personalkosten an der einen oder anderen Stelle sen-
ken missen ... und wir werden - nach sechs Jahren
der stabilen Beitrage - auch sehr wahrscheinlich die
Mitgliedsbeitréage zu erhthen haben.

Was uns an dieser Entwicklung schmerzt, ist zum einen
der Abbau von Strukturen im Kinder- und Jugend-
bereich, zum anderen die mangelnde Nachhaltigkeit und
Orientierung, mit der politische Entscheidungen getrof-
fen werden. Im letzten Jahr wurde die Umstrukturierung
der Zuschisse fiir die Ubungsarbeit im Verein im Land
als groBartige Neuerung angepriesen. Damals hiel3 es,
nun wiirden die Mittel gezielt fir die Kinder und
Jugendlichen eingesetzt. Fir 2004 werden diese Mittel
nun ganz gestrichen oder besser gesagt sie werden den
Vereinen entzogen und fortan vom Land direkt an die
ﬁédte und Kommunen weitergeleitet.

“Vas wird aus der gezielten Kinder- und Jugendforde-
rung werden, der wir uns als Sportverein - auch aus
sozialen Grinden - besonders verpflichtet fihlen?

Wenn die Gelder in der Stadt jetzt zur Sanierung der
haufig maroden Sportstatten eingesetzt wirden, hatte
dies fiir die Vereine noch einen Nutzen. Aber die bisheri-
gen Erfahrungen mit der Bauunterhaltung lassen an die-
ser Stelle zumindest Skepsis aufkommen.

Ahnlich ist vermutlich das Schicksal der Ubermittagsbe-
treuungen und Horte. Diese wurden im letzten Jahrzehnt
mit viel Liebe von in der Regel kleinen und gemeinnutzi-
gen Tragern aufgebaut. Angesichts der Entwicklung hin
zu den Ganztagsgrundschulen sind sie jetzt leider
Auslaufmodelle.
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Nun méchten wir nicht den
Eindruck erwecken, dass
jetzt das grof3e Jammern
bei uns einsetzt. Aber wir
werden im Verein auf die
geanderten Rahmen-
bedingungen reagieren
miissen. Bis zur nachsten
Ausgabe der Sportpalette verfligen wir sicher tUber
genauere Kenntnisse. Sollte bis dahin das Schauspiel
um ein Hallen-GroBprojekt auf dem Hardtberg so oder
so beendet sein, wéare es flr uns alle interessant zu
erfahren, welche Rahmenbedingungen die Bonner
Lokalpolitik fir den Sport in Bonn mittelfristig sicherstel-
len will. Das wiederum wére eine dringend erforderliche
Basis, flr die konzeptionellen Uberlegungen ,wie stellt
sich unser Verein langfristig auf?, die unser Prasident
Eugen Puderbach als zukunftsweisende Vereinsarbeit
angeregt hat.

Michael Scharf

Damit Sie zum Jahresabschluss noch einen kleinen
Eindruck von dem gewinnen kénnen, was sich im Jahr
2003 bei den SSF Bonn getan hat, hier einige Daten
und Fakten: Unser Club wird zum Jahresende 2003 mit
ca. 7250 Mitgliedern einen absoluten historischen
Mitgliederhéchststand erreichen. Davon sind tber 2500
Kinder und Jugendliche. Zieht man die reinen Fuf3ball-
vereine mit ihren als Mitgliedern gefihrten Fanclubs ab,
dann sind die SSF Bonn nahe an den Top 10 - den zehn
mitgliederstarksten Vereinen - in Deutschland.

Aber nicht nur in der Breite, sondern auch in der
Leistungsspitze gab es beachtenswerte Erfolge. Die
Schwimmerinnen und Triathletinnen (Aufstieg in diesem
Jahr) gehoren zur 1. Bundesliga, die Volleyballer sind in
die 2. Bundesliga aufgestiegen, dort starten auch die
Schwimmer des Clubs. Der Verein hatte 2003 drei Welt-
/Europameisterschaftsteilnehmerinnen und weit mehr
als ein Dutzend Deutsche Meister.

Mit der im November neu erdffneten Sauna im Sport-
park Nord geht der Verein auch hier neue Wege in dem
Bemiihen, seinen Mitgliedern ein sinnvolles Sport- und
Freizeitprogramm anzubieten. Daher sind wir auch opti-
mistisch, dass wir unsere Zukunft aktiv und positiv
gestalten kénnen.

Optimismus und Lebensfreude, das wunsche ich Ihnen
auch flr die Weihnachtstage, den Jahreswechsel und
far das Jahr 2004.

lhr Vorsitzender
Michael Scharf




Vereinsnachrichten

Vorteile fiir Mitglieder

Das neue Partner-Konzept der SSF Bonn nimmt Formen an

ass uns eine

Vielzahl nam-

hafter  Spon-
soren zum Teil schon
seit vielen Jahren
unterstltzt, freut uns
natdrlich sehr und
hilft uns, die gesteck-
ten Ziele zu erreichen |
und immer auf der
Héhe der Zeit zu blei-
ben - sowohl was die Qualitat
unserer Angebote betrifft, als
auch die AuBendarstellung un-
seres Vereins. Es ist kein Ge-
heimnis: Ohne ein professio-
nell gestaltetes Sponsoring
wirde heutzutage weder im
Spitzen- noch im Breitensport
wviel gehen®.

Unser Dank gilt also all den
Unternehmen und Institutio-
nen, die uns zum Teil schon

prifte und flir gut be-

Hier gibt's Vorteile fiir Mitglieder

fundene Partner wer-
den bei uns gelistet
und als Verzeichnis Be-
standteil der Sport-Pa-
lette. Darliber hinaus
bekommen unsere
Partner die Madglich-
keit, sich mit Werbeta-

sehr lange und sehr groBzligig
helfen, die vielfaltigen Aufga-
ben, die sich uns stellen, auch
tatsachlich bewaltigen zu kén-
nen.

Was aber ist mit den vielen
kleinen und mittelgroBen Be-
trieben, die uns wohlgesonnen
sind und uns im Rahmen ihrer
Mdglichkeiten ebenfalls gerne
unterstiitzen wirden?! Nicht
jede Firma hat nun mal das

SCHEAFSYSFEME

WASSIRBLTTEN #

|Schlafen

MATRATZIN # LUFTBETTEN

Sie gut '|

WIRBERATEN SIE GERN;EAUSF%JHRLICH UND KOMPETENT!

Wetner Bungert - Obernierstr. 10

Néhe Verteilerkreis - 53119 Bonn

Kompetente Beratung
Ausfihrliche Planung
Qualitatsgarantie
Orthopéidische Modelle
Finanzierungen
Rickgaberecht

SWISSELEX"

Tel. (0228) 68 65 56 - Fax (0228) 68 97 833
WAWW, s!eeplng art.de - mfo@sleepmg art.de

Potenzial einer Sparkasse, von
Coca-Cola, der Stadiwerke
oder anderer Verkehrs- oder
Parkraumbetriebe. Uberlegun-
gen in diese Richtung fiihrten
uns zum SSF-Partner-Kon-
zept, das wir lhnen hier kurz
vorstellen méchten:

Fachgeschafte unterschied-
lichster Branchen, Handelsbe-
triebe, Werkstéatten und
Dienstleister jeder Art hieten
als Partnerunternehmen der
SSF jedem einzelnen Mitglied
unseres Vereins ihre Produkte
oder Dienstleistungen zu be-
sonders glinstigen Konditionen
an. Gegen Vorlage des Mit-
gliedsausweises erhalten Sie
beispielsweise spezielle Ra-
batte, glinstigere Leasing-An-
gebote, ldngere Zahlungsziele
oder andere besondere Servi-
celeistungen. Das kénnen Pro-
zente beim Einzelhandler sein,
die kostenfreie Kopfmassage
beim Friseur oder die Frei-
Haus-Lieferung eines Getrén-
ke-Marktes. Genauso kénnen
das aber auch spezielle Ver-
gunstigungen beim Autokauf
oder beim Abschluss einer
Versicherung sein. Die Még-
lichkeiten sind vielféltig und
werden erst nach einer gewis-
sen Anlaufzeit, im Rahmen der
dabei gewonnenen Erfahrun-
gen, abschlieBend bewertet
werden kénnen. Dem Einfalls-
reichtum unserer zukilnftigen
Partner wollen wir dabei nicht
im Wege stehen. Wichtig ist:
Die besonderen Leistungen
missen tatsachlich gegeben
und Uberprifbar sein.

Im Gegenzug stellen wir den
Kontakt zu mittlerweile mehr
als 7000 Schwimm- und Sport-
freunden her - einem Poienzial
moglicher Kunden, das nicht
unterschatzt werden sollte. Ge-

feln in unseren R&um-
lichkeiten im Sportpark
Nord zu prasentieren.

Wir jedenfalls sind davon
Uberzeugt, dass das neue
SSF-Partner-Konzept ein vob-
ler Erfolg fir beide Seiten we
den kénnte.

Den Anfang machen das
Sportfachgeschaft INTER-
SPORT SPORTPARTNER in
der Bonner City, Wenzelgasse
25, das allen SSF-Mitgliedern
gegen Vorlage des Mitglieds-
ausweises 10% Preisnachlass
auf alle nicht reduzierten Arti-
kel einrdumt und das Sonnen-
und  Nagelstudio HELIOS
SUNSHINE & NAILS in Auer-
berg, Pariser StraBe 55. Dort
bekommen Sie als Mitglied die
Sunshine-Cards  (Chip-Mehr-
fachkarten) grundséatzlich zum
Angebotspreis, das hei3t mit
einem Preisnachlass von bis
zu 25% des Kartenwertes.

Und es wird mit Sicherheit
nicht nur bei diesen beldef_
Partnern bleiben. Wir sind da-
bei, ein solides Netzwerk
unterschiedlicher Anbieter im
gesamten Stadigebiet und ge-
gebenenfalls auch dariber
hinaus aufzubauen, um be-
freundete Unternehmen und
Sie, liebe Schwimm- und
Sportfreunde, zusammen zu
bringen - zum Vorteil aller Be-
teiligten.

Mit Freude werden wir Sie
also zukilinftig darlber infor-
mieren, wo lhnen ein Einkauf
zusatzliche Vorteile bringt, wo
Sie als SSFler nicht nur be-
sonders gerne gesehen wer-
den, sondern auch spezielle
Rabatte, Serviceleistungen
oder andere Verglinstigungen
erwarten kénnen.

Norbert Neu und
Michael Scharf

Sport-Palette Dozambar 2002



Vereinsnachrichiten

Anzeige

Offiziallee SCL-Parther-Unternehmen:

HELIOS - das SSF-Sonnenstudio

Es hebt sich schon deutlich
ab von anderen Sonnenstu-
dios, das Helios Sunshine in
Auerberg, etwa 1000 Meter
Luftlinie entfernt vom Sport-
park Nord. Das liegt nicht nur
an dem freundlichen Ambien-
te - einer Kombination aus
Terrakotta, hellem Holz, me-
diterranem Blau, und vielen
Pflanzen - sondern auch an
einer Beratung, bei der viel
Wert darauf gelegt wird, fiir
den Kunden die richtige Son-

enbank und die ideale Brau-
dungsdauer herauszufinden.
Sogar Sonnenallergiker wer-

den hier behutsam und erfolgreich auf den Sommer oder auf ih-
ren Urlaub im sonnigen Siiden vorbereitet.

Neben einer hochwertigen technischen Ausstattung von Ergoli-
ne, bei der ausschlieBlich Qualitatsrohren mit optimalem UV-B-
Anteil zum Einsatz kommen, wird bei Helios vor allem Service
groBgeschrieben: samtliche Getranke sind kostenfrei, ob Kaffee,
Tee, Cola (auch Light) oder diverse Fruchtséafte; jede Sonnen-

bank ist mit separatem CD-
Player ausgestattet fiir die
individuelle ~ Wunschmusik
wahrend des Sonnenbades,
was natirlich auch die eige-
ne Lieblings-CD von zu Hau-
se beinhaltet, die dem Kun-
den gerne aufgelegt wird;
der Handtuchservice ist
ebenfalls kostenlos und der
Kosmetikbereich mit allem
ausgestattet, was erforder-
lich ist (Reinigungsmilch,
Abschminkpads, Deo, Haar-
spray usw.). Darliber hinaus
wird eine Duschméglichkeit
angeboten, inklusive Sham-

poo und Duschgel. Und wenn die lieben Kleinen mit missen in
den ,Kurzurlaub®, steht ein kinderfreundlicher Spielbereich zur
Verfligung.

Ab sofort gelten die Helios-Angebotspreise flir SSF-Mitglieder
grundséatzlich. Gegen Vorlage des Mitgliedsausweises erhalten
sie die Sunshine-Cards mit Preisvorteilen zwischen 5 und 50 Eu-
ro je nach Kartenwert.

———— = I |
x Pariser Str. -

Offizielles Partner-Sonnenstudio
der SSF Bonn 05 e V.

HINE

Das Sonnenstudio mit Niveau
und Atmosphdire

am s D A

PARTNER

Hier gibt's Vorteile fiir Mitglieder

Sportpark
_Nord

-] KélnstraRe

B

Richtung
Koin

Susanne Neu - Pariser SerBe 55 531 1 7 Bonn Auerberg Telefon 0228 68 96 582

Richtung
Innenstadt

Fiur gepflegte Hénde und schéne
Fmgernagel die lange halien

Spori-Palette Dezember 2002




Vereinsnachrichiten

Ab 17. November 2003:

"l Neu bei den Schwimm- und Sportfreunden: Kartenverkauf im Fitnessraum und in der SSF - Geschéftsstelle

! Offnungszeiten:

|
Montag 9.00 - 18.00 Uhr | Gemischt
Dienstag 16.00—21.30 Uhr | Gemischt
Mittwoch 9.00—12.00 Uhr | Frauensauna
‘ 12.00 — 21.30 Uhr | Gemischt
Donnerstag 16.00 —21.30 Uhr Fraueﬁéauna
Freitag 9.00 - 21.30 Uhr | Gemischt

im Sperpark Nard (Koinstr: 250) Samstag 10.00 — 15.00 Uhr | Gemischt

Bei entsprechender Nachfrage weitere Offnungszeiten maglich!

Zahlung mittels Einzelkarten:
6 € fur Mitglieder
9 € fur Nichtmitglieder (max. 3x méglich)

Ab Januar 2004: Handtuchverleih gegen Pfand (Mitgliedsausweis)
und 2,- € Reinigungsgebiihr mdglich!

Preise: Jahreskarte (Mitglieder) 100,- €
10 er Karte (Mitglieder)  50,- €

Einzelkarte (Mitglieder) 6,-€ Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte ab die Geschéaftsstelle der Schwimm-
Einzelkarte (Nichtmitgl.) 9,- € (3 x mdaglich) und Sportireunde, Kélnstr. 313a, 53117 Bonn,
Tel: 0228-676868
Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr: 13-17:00 Uhr F
Di: 9-18:00 Uhr

Do: 9-20:00 Uhr \%




Vereinsnachrichiten

Ein Leben fiir den Schwimmgport

Christel Streiber ist den SSF Bonn untrennbar verbunden

Wo beginnen, wenn jemand
auf ein solch erfiilltes Leben

zurickblickt wie Christel
Streiber, die in diesem Jahr
85 Jahre alt wurde? Eine sol-
che Zeitspanne umfasst
nicht nur ein gewaltiges
Stiick deutscher Geschichte,
der Blick zuriick richtet sich
auch auf die Wurzeln unse-
res Clubs. Erzahlens- und le-
Qenswert ist die Lebensge-

schichte dieser groBartigen
Frau allemal.

m 27. Juli 1918 in Bonn

zur Welt gekommen, ist

Christel sozusagen
auch ein Kind der Weimarer
Republik und als Tochter der
Bonner Metzgerfamilie Bursch
auf der SternstraBe zusam-
men mit ihren Briadern, Hans
und Josef, aufgewachsen. Be-
staunt man heute bei Uhren
Toussaint in den Verkaufsrau-
men die Vitrinen, so steht man
zwangslaufig im ehemaligen
Wohnzimmer der Familie
Bursch, die schrdag gegeniiber
ihre Metzgerei unterhielt. Die
Kinder der Sternstrasse hat-
ten-in den 20er Jahren des al-
ten Jahrhunderts nichts ande-
res als einen Spielplatz dort,
wo heute der mehrstéckige

Sport-Palette Dozember 2002

Bau des Kauf-
hauses C&A
emporragt. Ei-
ne griine Wie-
se, ein paar
alte Spielgera-
te und viel
Phantasie.

Das war’s.

Zum
Schwimmen
kam Christel
Ende der 20er
Jahre  durch
ihren  Bruder
Josef. Im alten
Viktoriabad
libte sie so
lange, bis sie
sich das
Schwimmen
selbst beige-
bracht hatte,

und schnell sollte sich ihr Ta-
lent vor allem auf den Freistil-
Strecken zeigen: Bald schon
wurde Christel Mitglied im
Bonner Schwimmverein
(BSV), und im Sommer des
Jahres 1933 schlief3lich trat sie
in den Club ein, dem sie bis
heute die Treue hélt - gleich-
sam ihre Antwort auf die Be-
mihungen der im gleichen
Jahr an die Macht gekomme-
nen Nazis, sie in den ,Bund
Deutscher Méadel* aufzuneh-
men. Die Entscheidung, dem
BDM nicht beigetreten zu sein,
sondern lieber schwimmen zu
gehen, hat sie riickblickend nie
bereut.

Ausgerechnet im Kriegsjahr
1940 lief ihr, gerade 22 Jahre
alt, jener Mann dber den Weg,
mit dem sie Ober 50 Jahre
gliicklich verheiratet war. Und
wo auch anders als - im
Schwimmbad. Unfreiwillig Sol-
dat im Sanitéatsdienst, ange-
hender Dentist, sportlich und
1936 bereits in der Olympia-
auswahl der Wasserballer:
Helmut Streiber.

Geheiratet wurde 1941 und
in rascher Folge kamen drei
Kinder auf die Welt. Schick-
salsschlédge aber blieben nicht

aus: Helmut geriet zum Krieg-
sende in englische Gefangen-
schaft, Christel Streiber ver-
brachte die letzten Kriegsjahre
mit den Kindern im relativ
bombensicheren Bayern, wo
ihr jingster Sohn Jochen noch
im Kleinkindalter an Diphtherie
starb. Ihre beiden anderen Kin-
der aber, Monika und Wilfried,
die mit ihr gemeinsam auf dem
bayrischen Bauernhof unter
bescheidenen  Bedingungen
das Kriegsende herbeisehn-
ten, sollten spéter einmal viele
Medaillen fir die SSF er-
schwimmen.

Christel Streiber gehdrt, wie
viele ihrer Altersgenossinnen,
zu der Mdittergeneration, die
nach dem Krieg mit leeren
Hénden dastand: Die Woh-
nung in Bonn zerbombt, die
Heimkehr des Familienvaters
aus der Kriegsgefangenschaft
sehnsuchtig erwartend. Und
dennoch: Mit Hilfe eines alten
Behandlungsstuhls, den man
aus den Trummern einer Duis-
burger Praxis ausgrub, wurde
schon bald nach dessen Heim-
kehr die erste Zahnarztpraxis
in Grau-Rheindorf erdffnet, die
bis heute von Sohn Wilfried
geflhrt wird.

Erst in den berihmten Wirt-
schaftswunderzeiten der 50er
und 60er Jahre hatte Christel
wieder Gelegenheit, sich der
Sache zu widmen, die ihr ne-
ben der Kindererziehung am
meisten SpaB machte - dem
Schwimmsport. So Ubernahm
sie im Club flr 15 Jahre die
sportliche Leitung als Trainerin
und Sportwartin der Madchen-
mannschaft, wo Namen wie
Helga Niemann (Jg. 56), Helga
Mack (Jg. 56), Ute Niederstein
(Jg. 54), Wendy Moore (Jg.
54), Kathy Heintze (Jg. 54) und
Uschi Schemuth (Jg. 53) an
die gute alte Zeit erinnern. Das
innige Verhaltnis, das Christel
zu ihren damaligen Schitzlin-
gen aufbaute, blieb bis heute
erhalten - auch nach 40 Jah-
ren reichen Freundschaftsban-
de bis in die USA.

In diesen far Christel und
den Club schdnen und gllick-
lichen Zeiten waren Menschen
wie (Tante) Leni und Hermann
Henze, Werner Schemuth, In-
ge und Hermann Nettersheim,
Gerhard Hetz, Gisela und
Heinz (,K6bi*) Jakob, Hedi und
Heinz Schlitzer, Heini Bern-
hards und viele andere ihre
Wegbegleiter.

Christel Streiber schenkte
dem Club Uber viele Jahrzehn-
te nicht nur ihre Kraft und ihren
Einsatz als Schwimmerin und
Trainerin und war damit an den
Erfolgen der SSF-Schwimme-
rinnen direkt beteiligt. Sie sorgt
auch heute noch mit ihren bei-
den Kindern, vier Enkeln und
vier Urenkeln flir reichlich
Nachwuchs, der sich nunmehr
in der vierten Generation aktiv
bei den SSF engagiert.

Es ist schon bemerkens-
wert, mit welchem Lebensmut
Christel auch nach dem Ver-
lust ihres Mannes 1993 ihr
Schicksal wieder einmal in die
Hand nahm und heute noch,
mit ihren 85 Jahren, zwischen
inrem Feriendomizil in den
Niederlanden und Bonn pen-
delt, mit Freunden Schiffs- und
Stadtereisen unternimmt, re-
gelmaBig im Sportpark Nord
ihre Bahnen zieht, und - wenn
Not am Mann ist - auch mal
die Urenkel hiitet. Lebenslustig
und gesellig, besonnen und
liebenswert, immer eine groBe
Meisterin der Diplomatie, un-
glaublich hilfsbereit und dem
Schwimmsport mit Leib und
Seele verbunden - so kenne
und liebe ich diese bemer-
kenswerte Frau. Und es erfillt
mich mit groBem Stolz, dass
sie meine GroBmutter ist.

Ferenc M. Warnusz
Stellvertretender Abteilungs-
leiter der Schwimmabteilung

Die ausfihrliche Lebensge-
schichte Christel Streibers fin-
den Sie im Internet unter
<www.ssf-bonn.de/>




Beate Schukalla aus Meckenheim ist Diplom-Sportlehrerin und Sport-
therapeutin bei den Schwimm- und Sportfreunden Bonn. Auf dem Fahrrad-
Ergometer trainiert sie regelmalig ihre Ausdauer. Auch ihre beiden Tochter
haben ordentlich Ausdauer entwickelt - sie bleiben schon ganz schén lange
in der Disko oder auf Partys. Doch Beate Schukalla macht sich keine Sorgen:
denn ihre Tochter fahren mit dem RVK-Nachtbus Meckenheim - Rheinbach
nach Hause - das ist sicher! RVK - Wir bewegen die Region.

s Regionalverkehr Kiln GmbH



Vereinsnachrichtern

,Urgectain”
dec NRW-Cporte

wird

us dem nordrheinwest-
falischen Sportgesche-
hen ist er kaum wegzu-
denken: Walter H. Probst aus
Niederkassel feierte am 7.
Oktober 2003 seinen 60. Ge-
burtstag. Seit zehn Jahren lei-
tet er hauptberuflich als
Hauptgeschaftsfihrer die Zen-
trale des LandesSportBundes
Nordrhein-Westfalen in Duis-
urg. Seit mehr als 40 Jahren
stellt er sein Wissen und En-
gagement in den verschieden-
sten Positionen, ehrenamtlich
wie hauptberuflich, fir den
Sport zur Verflgung.

In all diesen Jahren hatte
Walter Probst eine lange Rei-
he von Amtern inne: Von 1981
bis 1989 war er Vertreter der
Stadt- und Kreissportbiinde im
Prasidium des LandesSport-
Bundes; 14 Jahre lang stellte
er sich ebenso in den Dienst
der Weiterbildung im Sport, als
Mitglied im péddagogischen
Beirat des Bildungswerkes, als
Vorstandsmitglied und dann
auch als Vorsitzender des Bil-
dungswerkes im LandesSport-
Bund. In dieser Zeit, von 1989

r’is 1993, war er Vizeprésident
des LandesSportBundes
i NRW. Von 1987 an war Walter
: Probst Vertreter des Sports in
der Landesanstalt fir Rund-
funk in NBW, danach wurde er
Mitglied im WDR-Rundfunkrat.
In seiner Laufbahn arbeitete er
in unzdhligen Gremien an
i ebenso vielen Aufgabenberei-
| chen mit. Hervorzuheben sind
| dabei: Der Sporiplan 80, die
i Préasidialkommission Breiten-
sport mit der Breitensportent-
wicklung NRW, der Bundes-
ausschuss Breitensport und
die Medienkommission im
DSB, die Medienkonzeption
und das Leitbild des Landes-
SportBundes NRW.

Als  Hauptgeschaftsfuhrer
leitete Walter H. Probst erfolg-
reich die Verwaltungsstruktur-
reform des LandesSportBun-
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Walter H. Probst ist auch Mit-
glied bej den Schwimm- und
Sportfreunden Bonn. Im Na-
men des Vereins gratulieren wir
ihm recht herzlich zu seinem
runden Geburtstag.

Der Vorstand der SSF Bonn

des. Er legte einen Schwer-
punkt seiner Arbeit auf die
Neuausrichtung  des  Lei-
stungs- und Gesundheits-
sports, auf eine bessere Ver-
marktung und stérkere Offent-
lichkeitsarbeit des Landes-
SportBundes Nordrhein-West-
falen.

Walter Probst erhielt fiir sein
ehrenamtliches Engagement
auf den verschiedensten Ebe-
nen des Sports mehrere Aus-
zeichnungen, u.a. das Bundes-
verdienstkreuz am  Bande
1991, die Sportplakette des
Landes NRW im Jahr 1994
und die Ehrengabe des Krei-
ses Kleve im Jahr 1999.

Als Vereinsvorsitzender des
TUS Mondorf mit 1.700 Mit-
gliedern hat Walter H. Probst
den Bezug zur Basis nie verlo-
ren.

Michael Heise
(LandesSportBund NRW)

Ausbildungslehrgang zum
Ubungsleiter Breitensport

Mit der Lizenz zum Leiten

Fir den Verein ist es unverzichtbar, und auf das eigene Portemon-
naie wirkt es sich positiv aus: Die Lizenz zum Leiten macht's mog-
lich - qualifizierten Ubungsleitern/Ubungsleiterinnen erbffnen sich
vollig neue Méglichkeiten im Verein.

Die Ausbildung zum Ubungsleiter bzw. zur Ubungsleiterin bietet die
Grundlage fir eine qualifizierte Tétigkeit in Sportvereinen im Be-
reich Breitensport. Da die Ausbildung sportartibergreifend erfolgt,
ist bei entsprechenden Grundkenntnissen ein spaterer Einsatz je
nach Interessenlage in den verschiedensten Sportarten oder im Ge-
sundheitssportbereich méglich.

Wer die Ausbildung machen mdéchte, muss mindestens 16 Jahre alt
sein, die Lizenz selbst wird nach vollendetem 18. Lebensjahr ausge-
handigt. Weitere Voraussetzung fiir die Erteilung der Lizenz ist der
Nachweis (iber den Besuch eines Erste-Hilfe Kurses von acht Dop-
pelstunden, der nicht langer als zwei Jahre zuriickliegen darf.

Der Lehrgang erstreckt sich tiber 120 Unterrichtseinheiten (verteilt
auf vier Lehrgangsabschnitte) und beinhaltet Hospitationsstunden
im Heimatverein. Die Lehrgangstermine (Fehizeiten sind iibrigens
nicht erlaubt) wurden folgendermaBen festgelegt:

Freitag, 07.05.04,  18.00 Uhr, bis Sonntag, 09.05.04,
Mittwoch 19.05.04, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 23.05.04,
Mittwoch, 09.06.04, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 13.06.04, 16.30 Uhr
Freitag, 09.07.04,  18.00 Uhr, bis Sonntag, 11.07.04, 16.30 Uhr

Die Leitung des Lehrgangs liegt bei Beate Schukalla, Lehrgangsort
ist der Sportpark Nord. Ohne Ubernachtung und Verpflegung be-
tragt die Teilnahmegebiihr 120 Eure, mit Ubernachtung und Verpile-
gung betragen die Kosten 260 Euro.

Anmeldung und weitere Informationen beim Verband fiir Modernen
Funfkampf NRW, Maike Schramm, Kélnsir. 313 a, 53117 Bonn,
Tel. 0228/676868.

16.30 Uhr
16.30 Uhr

Ausbildungslehrgang zum

Ubungsleiter B-Prévention
Schwerpunkt: Haltung und Bewegung

Die Ubungsleiter/innenausbildung B ist eine Weiterbildung auf der 2.
Lizenzstufe und bietet die Grundlage fiir eine qualifizierte Tatigkeit
in Sportvereinen im Gesundheitssportbereich und eine gesund-
heitsbewusste Ubungsleitertatigkeit.

Das Mindestalter fiir diesen Lehrgang, der 60 Unterrichiseinheiten
(verteilt auf drei Lehrgangsabschnitte) umfasst, liegt bei 20 Jahren;
weitere Voraussetzung ist eine gillige Ubungsleiter Lizenz G, Fach-
Ubungsleiter C-Lizenz oder eine als gleichwertig anzuerkennende
Ausbildung.

Lehrgangstermine (Fehlzeiten sind nicht zuldssig):

Freitag 05.03.04,  17.00 Uhr, bis Sonntag, 07.03.04,  15.00 Uhr
| Freitag 26.03.04,  17.00 Uhr, bis Sonntag, 28.03.04,  15.00 Uhr
Freitag 23.04.04,  17.00 Uhr, bis Sonntag, 25.04.04, 15.00 Uhr |

Die Teilnehmer treffen sich jeweils im Bootshaus der SSF Bonn, die
Lehrgangsleitung liegt bei Beate Schukallz. Die Gebiihren betragen
100 Euro (ohne Ubernachtung und Verpflegung) bzw. 220 Euro
(mit Ubernachtung und Verpflegung).

Die Anmeldung erfolgt iiber den Verband flir Modernen Fiinfkampf
NRW, Maike Schramm, Kdlnstr. 313 a, 53117 Bonn
(Tel 0228 / 67 68 68).
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* k Jugend

aren wir im vergange-
nen Jahr eher zuféllig
an die Anschrift des
Bildungs- und Gesundheits-
zentrums des Westfalischen
Turnerbundes gekommen,
wussten wir diesmal genau,
was uns in der ersten August-
woche erwartete: Eine rundum
gelungene und vor allem ab-
wechslungsreiche Ferienfrei-
zeit in Schloss Oberwerries.

Mit in unserem Haus waren
Teilnehmerinnen eines Aero-
bic- und eines Tai Bo-Lehr-
gangs untergebracht - und die
Trainerinnen /Leiterinnen Frau-
ke und Sharon machten das
Thema ,Kinderaerobic* nicht
nur flir unsere Kinder zum
~Highlight der Woche". Diese
Aerobic fir Kids hatte hoch-
stes Niveau!

eden Tag ein neues

rienfreizeit-in Oberwe

Fast an jedem Tag war
Olympic-Day angesagt, bei
dem die Eigenorganisation ge-
fragt war. Das ausgesuchte
SitzfuBballspiel und das an-
schlieBende kombinierte Lauf-
Murfspiel verbrauchte auch
bei dem einen oder anderen
Aufsichtfihrenden die letzten
Reserven. Kein Wunder, dass
die Abende zusehends ruhiger
wurden, die nétige Bettschwe-
re stellte sich schlieBlich (fast)
von alleine ein.

Ein Besuch im Erlbad in
Dernsteinfurt wurde nur bei-
nahe zur EnttAuschung, denn
dieses tolle Freibad lieB der
Burgermeister an diesem Tag
eigens fir die ,weit angerei-
sten Gaste aus Bonn“ friher
offnen. Die Neugierde flihrte
unsere Kinder auch zu einer

Gruppe Senioren, die
an einem Steinbearbei- |
tungsseminar  teilnah-
men. Nach einer kurzen
Steinkundeeinflihrung
des Meisters erzielten die
Jungktinstler mit Resten
und kleineren Splitterstei-
nen schlagend, hauend
und schleifend unter bereit-
williger Anleitung der eigent-
lichen Kursteilnehmer be-
achtliche Ergebnisse, die sie
auch mit nach Hause nehmen
durften. Die ,Reiterkinder” na-
tlrlich konnten die Ankunft am
Reiterhof kaum erwarten. Wie
auch im vergangenen Jahr rit-
ten die Kinder an der Longe
und die erfahrenen Reiter
schon frei in der Halle.

Entspannungsibungen und
eine selbst veranstaltete ,Tee-

+Highlight”

e

nie-Disco“ runde-
ten die diesjahrige Ferienfrei-
zeit ab und angesichts dieses
Programms war es nur zu ver-
sténdlich, dass die Stimmung
am Abschiedstag schwankte
zwischen Freude auf Zuhause
und der Wehmut, sich von den
neu gewonnenen Freunden
wieder verabschieden zu mus-
sen. Also bis Dankern oder
Oberwerries im  nachsten
Jahr? Radiger Kresmer

Eine wirklich runde Sache: Sportbegeisterte Kinder und
abwechslungsreiches Angebot bei der SSF-Ferienfreizeit

Zu einer wirklich ,runden Sache” geriet die Ferienfreizeit, die die SSF
Bonn Anfang September unter Leitung von Inga Eimann anboten: Moti-
vierte Kinder, eine Vielzahl von sportlichen Angeboten und ein abwechs-
lungsreiches ,Rahmenprogramm® lieBen die beiden Wochen im Sport-
park Nord wie im Flug vergehen.

Teilnehmen konnten Kinder im Alter von acht bis zwélf Jahren und insge-
samt 43 Sportbegeisterte waren es, die sich am 1. September in vier
Gruppen einteilen lieBen. Gruppe A unter der Leitung von Mario Mitter-
miiller nannte sich fiir die nachsten Tage ,Adidas®, Gruppe B trainierte
unter den Namen ,Black and White” (Betreuerin war Astrid Schramm).
Anne-Marie Nierkamp leitete Gruppe C - die ,Champions” - und Gruppe
D, die ,Delfine” wurde von Maren Thiel betreut. Die nachsten 14 Tage
durften die Kinder verschiedene Sportarten ausprobieren, unter ande-
rem Trampolin springen, Fussball, Leichtathletik, Judo, Hockey, Aerobic.
Viel SpaR hatten die Kinder auch beim SchieBen, das sie unter der An-
leitung von Tony Schmitz testen durften.

Stérken lieBen wir uns nach einem anstrengenden Sportmorgen im Re-
staurant Mosaik beim Mittagessen - bei schénem Wetter gab's den
Nachtisch im Stadion - und nach einer kleinen Pause ging es weiter mit
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dem ,Olympic-Day", einem Turnier, das jeweils eine der Gruppen vorbe-
reitete. Damit aber noch nicht genug: Sobald der Sieger eines solchen
Turniers feststand, ging es mit den Sportangeboten weiter. Abgerundet
wurde das Programm der ersten Woche mit einem Besuch in Joeys Kin-
derparadies in Buschdorf, wo wir den Morgen auf verschiedenen Hipf-
burgen und mit Rodeo Reiten verbrachten.

Ab der zweiten Woche gehdrten auch Schwimmen und Wasserspiele
mit Berit Blhner zum Angebot, woriiber sich die Jungen und Mé&dchen
sehr gefreut haben. Den letzten Tag der Ferienfreizeit schlieBlich ver-
brachte die Gruppe im Panorama Park im Sauerland, wo sich die Kinder
noch einmal so richtig ausioben konnten.

Insgesamt hatten Kinder und Betreuer zwei schéne Wochen und sehr
viel SpaB und selbst die kleineren Kinder lieBen sich nicht unterkriegen
oder die gute Laune verderben, wenn sie gegen die gréBeren Kinder
antreten mussten. Dass die Freizeit zu einer ,runden Sache® wurde, ha-
ben wir aber nicht nur den Kindern, sondern nicht zuletzt auch allen Or-
ganisatoren, Ubungsleitern und den ehrenamtlichen Helfern Michael
Dirnberger und Sam Mittermller zu verdanken.

Anne-Marie Nierkamp
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Einen Hauch von Abenteuer
hatten die beiden Tage an
sich, die drei Ubungsleiter
der SSF Bonn - Maren Thiel,
Inga Eimann und ich, Ramy
Azrak - im Bereich Trampo-
linturnen zur Fortbildung
absolvierten.

ahrend der Veranstal-
tung, die in Bergisch
Gladbach  stattfand,

wurde im theoretischen Teil
vor allem der korrekte Auf-

Cprungfrei fiir die SSF Bonn

und Abbau der Gerate und die
Sicherheit am und auf dem
Gerat thematisiert. In der Pra-
xis lernten wir methodische
Ubungsreihen fiir Anfanger bis
hin zu Fortgeschrittenen ken-
nen. Profitieren werden davon
vor allem die Teilnehmer an
Jugendveranstaltungen  der

SSF Bonn, denn Dank dieser

Zusatzqualifikation darf dort
nun das groBe Trampolin ein-
gesetzt werden. Auch sind far
die Zukunft Trampolinkurse
geplant.

Wir Ubungsleiter genossen
diese beiden Tage, wobei Ma-

ren sich an die darauf folgen-
den Tage wohl weniger gern
erinnert ... Schénen Gru3 an
ihren Muskelkater!

Ramy Azrak

Backetball fiir Kinder und Jugendliche

Ganz eindeutig: Basketball
liegt im Trend und auch die
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn greifen diesen gern auf.
Wir bieten auch im néachsten
Jahr ab dem 8. Januar wieder
Basketballkurse fiir Kinder und
Jugendliche an. Bei den Kur-
sen geht es nicht nur darum,
die Grundtechniken dieses
schnellen und athletischen

Spiels zu erlemen, sondern

vor allem auch darum, SpaB
am Basketball zu haben.

Der Anfangerkurs fir Kinder

im Alter von ca. neun bis zwolf

Jahren findet freitags von
15.00 - 16.00 Uhr statt, die

Fortgeschrittenen im Alter von

etwa 11 bis 15 Jahren treffen
sich freitags von 16.00 - 17.00
Uhr. Trainingsstatte fir beide
Kurse ist die Robert-Wetzlar
Schule, die Kursdauer liegt bei
zehn Stunden. Die Kosten be-
tragen 25 Euro fir Nichtmit-
glieder bzw. 5 Euro fiir Mitglie-
der.

Anmeldungen nimmt die
Geschéftsstelle der SSF Bonn
entgegen

(Tel.: 0228 / 67 68 68).

Trampoline

Piratenbar

und vieles mehr
Veranstaltung von Kindergeburistagen

Spiel, SpaB und Action auf 2.000 m2 Indoor-Flache

Riesen Kletterschiff
Elektro-Kartbahn
Kroko-Aktiv-Rutsche
Dschungel-Parcours

Kleinkindbereich

Offnungszeiten:
* Mo. - Fr.: 14.00 Uhr - 19.00 Uhr
* Sa., So,, feiertags und in den Ferien: 11.00 Uhr - 19.00 Uhr

Der Kinderpark

Otto-Hahn-StraBe 96 / Im Schildchen » 53117 Bonn-Buschdorf  Tel.: 0228/67 76 75 * www.piratti.de
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‘Das neue T-Modell der E-Klasse ...

... schon auf den ersten Blick

ein Spitzensportler.®

®

NN Ss cit1927
Rheinische Kraftwagen GmbH & Co KG
Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG

~ Bornheimer StraBe 200, 53119 Bonn _

~ Telefon 0228 609-0 - Internet: www.rkg.de Mercedes-Benz




Schwimmen

ast ein Heimspiel hatten

die Schwimmer und

Schwimmerinnen  der
SSF-Bonn, als am 8. und 9.
November 2003 die NRW
Sprint- und Kurzbahn-Meister-
schaften im Bonner Franken-
bad stattfanden. Das Franken-
bad ist fir schnelle Zeiten be-
kannt und einige unserer Akti-
ven zeigten hervorragende
Leistungen.

Tolle Erfolge konnte Christiane
Vendel feiern: Uber ihre Parade-
strecke 800 m Freistil gewann
sie den Titel in der offenen Klas-
e in 8:41,33 min und unterbot
damit ihre alte Bestmarke um
acht Sekunden. Einen weiteren
Titel tber 400 m Freistil gewann
sie ebenfalls in persénlicher
Bestzeit (4:14,96 min). Bronze
holte Christiane Uber 400 m La-
gen in 5:00,23 min.
Gleich drei Titel in der Jahr-
gangswertung gingen an Raf-
faela Mendel (Jg 88). Sie siegte
Uber 50 m, 100 m und 200 m
Ricken. Nachdem sie die 200 m
Ricken im Vorlauf in 2:22,14
min schwamm, konnte sie sich
im Finale auf hervorragende
2:17,99 min steigern und beleg-
te damit in der offenen Klasse
den 3. Platz.
Erfreuliche Leistungen zeigte
auch Harald Obenaus (Jg 87).
Er schwamm 100 m Freistil in
:54,27 min sowie 200 m Freistil
N 1:59,17 min und holte beide
Male die Goldmedaille in der
Jahrgangswertung. Uber 50 m
Freistil belegte er in 24,98 sec
zusatzlich Platz 3.

Freuen konnte sich auch Corin-
na Richter (Jg 87). Sie ist nach
langem Verletzungspech und
Krankheit wieder auf einem gu-
ten Weg. Bei diesen Meister-
schaften konnte Corinna drei
Bronzemedaillen (50 m, 100 m
Schmetterling, 100 m Lagen) mit
nach Hause nehmen.

Nachfolgend die Medaillen-
platze:

Jahrgang 1988

Raffaela Mendel: 1. Platz Uber
50 m Ricken in 0:31,30 min, 1.
Platz Gber 100 m Ricken in
1:05,35 min, 1. Platz (iber 200
m Ricken in 2:22,14 min
Jahrgang 1987

Corinna Richter: 3. Platz {iber
100 m Schmetterling in 1:07,86
min, 3. Platz Gber 100 m Lagen
in 1:09,35 min, 3. Platz (ber
50 m Schmetterling in 0:31,07
min

Harald Obenaus: 1. Platz (ber
100 m Freistil in 0:54,27 min, 1.
Platz tber 200 m Freistil in
1:59,17 min, 3. Platz Uber 50 m
Freistil in 0:24,98 min

Florian Bauer: 3. Platz (iber 400
m Freistil in 4:24,47 min, 3. Platz
lber 400 m Lagen in 4:56,22
min

Henrik Wolrdemann: 2. Platz
Uber 400 m Freistil in 4:19,16
min, 3. Platz (ber 200 m Freistil
in 2:01,30 min, 3. Platz (ber
200 m Lagen in 2:20,93 min
Jahrgang 1986

Oliver Strankmann: 3. Platz (iber
50 m Brust in 0:31,58 min, 2.
Platz (ber 100 m Brust in
1:08,27 min, 2. Platz (iber 200 m
Brust in 2:29,47 min

Srobe Erfolge auf N@W@Eagm@

Offene Klasse

Christiane Vendel: 1. Platz tber
400 m Freistil in 4:14,96 min, 1.
Platz (Ober 800 m Freistil in
8:41,33 min, 3. Platz Gber 400 m
Lagen in 5:00,23 min

Tabea Mandt: 3. Platz (ber
100 m Schmetterling in 1:04,50
min, 3. Platz (ber 200 m
Schmetterling in 2:19,92 min
Raffaela Mendel: 3. Platz (ber
200 m Ricken in 2:17,99 min

(g

Pierre Schmitz: 2. Platz (ber
50 m Riicken in 0:26,72 min
Staffeln
Riet Kasperts, Katharina Men-
del, Tabea Mandt und Lara
Heinz: Platz 2 (Uber 4 x 50 m
Freistil in 1:48,74 min
Pierre Schmitz, Heiko Schéfer,
Dirk Hulbert und Michael Sieg-
mund: Platz 3 (iber 4 x 50 m La-
gen in 1:45,30 min

Birgit Méller

Lara Heinz: 3. Platz Gber 200 m
Freistil in 2:04,92 min

 SSF-,Goldhamster* bei den NRW-Masters

che nach den Deutschen Meisterschaften er-

der Kamen die Besten unter 80 teil-

‘nehmenden Vereinen. Erneut waren die SSF-Damen die ei-

frigsten "Goldhamster". Abgerundet wurde deren Goldsamm-

lung durch sechs erste Plitze in den Staffelwettbewerben.
Insgesamt trugen die SSF-Masters 25 goldene, 10 silberne

und 6 bronzene Medaillen mit nach Hause.

Bei den Damen holten Ulla Held (AK 70) und Margret
Hanke (AK 55) jeweils 5 Goldmedaillen iiber die Strecken
50 m-, 100 m- und 200 m Freistil sowie Gber 50 m und 100 m
Riicken. Monika Warnusz (AK 60) steuerte drei weitere Gold-
medaillen bei Gber 50 m und 100 m Brust und 200 m Lagen.
Ingeborg Seidel (AK 55) siegte iber 50 m Schmettern und
200 m Lagen. Erfolgreichster mannlicher Schwimmer war
Hans-Wilhelm Méser (AK 65) mit vier Goldmedaillen tiber
50 m und 100 m Riicken sowie {iber 100 m und 200 m Freistil.

Zu diesem Erfolg haben auch folgende Schwimmerinnen
und Schwimmer kraftig beigetragen: Brigitte Obergfell, Su-
sanne Ende, Maike Schramm, Uschi Schemuth, Wolfgang
Ewald, Gerd Frorath, Jochen Schondorf, Horst Lédorf und
Thomas Niehaus.

Margret Hanke

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand

Dienstag und Mittweech Im Sportpark Nerd 15.00 =19.5¢

P

=

O Uhr

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schwarz-rot-weib) € 55,00

Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau) € 12,50
Silikonbadekappe SSF Bonn Schrift/Vereinswappen € 8,50/ 12,50
Strickm(tzen € 9,95

Sport-Service Uwe Werkhausen

Goldfubstr. 6 — 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0I71/7104750 - Fax 0228/9258439
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Auch im Freiwasser nicht unterzukriegen

SSFler sammelten

ast schon unerwartet er-
Ffreuiich fielen die Ergeb-

nisse der SSFler bei den
Freiwasser-Bezirksmeister-
schaften aus: Mit finf Gold-,
sieben Silber- und zwei Bron-
zemedaillen in der Jahrgangs-
wertung, sowie zwei Gold-
und einer Bronzemedaille in
der offenen Klasse gingen die
Aktiven nach Hause.

An diesem am 19. Juli im
Kolner Fuhlinger See ausge-
tragenen Wettkampf hatten ei-
nige der  SSF-Leistungs-
schwimmer, aber auch Ma-
sters bzw. Breitensportler teil-
genommen, um Erfahrungen
zu sammeln. Christiane Vendel
(Jg. 85) und Stephan Schlolaut
(Jg. 88) zeigten einmal mehr
ihre Starken auf den langen
Strecken. Beide gewannen
den Titel (ber 5000 m sowohl
im Jahrgang als auch in der of-
fenen Klasse. Die Bronzeme-
daille in der offenen Klasse ge-

Erfahrung und Medaillen bei Bezirksmeisterschaften

wann Florian Bauer (Jg. 87), in
der Jahrgangswertung belegte
er Platz zwei.

Auch die Breitensportler
und die Masters holten Medail-
len: Erfolgreichster Teilnehmer
hier war Jirgen Arck (AK 45),
der sowoh! lber die 2500 m
als auch 0ber die 5000 m-
Distanz ins Wasser ging und
beide Male ganz oben auf dem
Treppchen stand.

Das erfolgreiche Abschnei-
den und die reibungslose Or-
ganisation der Gesamtveran-
staltung trugen dazu bei, dass
sich alle Teilnehmer einig wa-
ren, auch bei der nachsten

Ausgabe des Freiwasser-
schwimmens dabei sein zu
wollen.

Auf dem Siegertreppchen
5000 m Frauen/Jahrgang 88:

2. Platz - Raffaela Mendel in
1:13:54,80 Std., 3. Platz - Yvonne
Koppen in 1:16:29,20 Sid

SSF-Bonn bei den Stadtmeister-

schaften herausragend

Zum Saisonstart gingen die Schwimmer und Schwimmerin-
nen der SSF-Bonn Anfang Oktober bei den Bonner Stadtmei-
sterschaften an den Start. Neben den SSF-Bonn schwammen
Aktive des ISV Bad Godesberg, des SC Rhenus Beuel sowie
Birger der Stadt Bonn. Der SC Hardtberg hatte zu diesem
Wettkampf leider nicht gemeldet. Von 870 Einzelstarts wurden
609 von den SSF-lern absolviert und dies sehr erfolgreich.
Insgesamt gingen 27 von 28 méglichen Stadtmeistertiteln an
den gréBten Bonner Verein. Ebenso wurden sédmtliche Staffeln
und fast alle Jahrgangstitel gewonnen.

Nachfolgend die Stadtmeister (Jahrgangstitel kénnen auf-
grund der Menge leider nicht aufgefihrt werden)

Weiblich

Christiane Vendel (50 m Freistil, 200 m Freistil, 400 m Freistil,
200 m Ricken, 200 m Brust, 200 m Schmetterling, 200 m La-
gen), Lara Heinz (100 m Freistil, 50 m Rucken), Katharina
Mendel (50 m Brust, 50 m Schmetterling), Raffaela Mendel
(100 m Rucken), Corinna Richter (100 m Brust) und Tabea
Mandt (100 m Schmetterling)

Mannlich
Pierre Schmitz (50 m Riicken, 100 m Riicken, 50 m Schmet-
terling, 200 m Lagen), Nils Bihner (200 m Freistil, 400 m Frei-
stil, 200 m Rucken), Oliver Strankmann (100 m Brust, 200 m
Brust), Dirk Hulbert (100 m Schmetterling, 200 m Schmetter-
ling), Michael Siegmund (50 m Freistil) und Heiko Schéafer
(50 m Brust)
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Birgit Méller

5000 m Frauen/Jahrgang 85:

1. Platz - Christiane Vendel in
1:08:03,30 Std., 2. Platz - Tabea
Mandt in 1:13:39,50 Std.

Offene Klasse: 1. Platz - Christia-
ne Vendel in 1:08:03,30 Std.
5000 m Manner/Jahrgang 88:

1. Platz - Stephan Schlolaut in
1:05:24,00 Std.

5000 m Manner/Jahrgang 87:

2. Platz - Florian Bauer in
1:07:34,00 Std.

AK 45: 1, Platz - Jirgen Arck in
1:13:24,90 Std.

Offene Klasse: 1. Platz - Stephan
Schlolaut in 1:05:24 00 Std.,

3. Platz - Florian Bauer in
1:07:34,00 Std.

Im NRW-Kader

Fir das Wettkampfiahr 2003/
2004 wurden folgende Aktive in
die Kader des Schwimmverban-
des NRW berufen:

D1-Kader

Jlrgen Schehl (Jg. 93)
Niklas Mausbacher (Jg. 93)
Kai Winterhoff (Jg. 23)
D2-Kader

Jeremin Cejvanovic (Jg. 92)
Zita Groll (Jg. 92)

Larissa Herboth (Jg. 92)
Lisa-Mareike Pohl (Jg. 92)
Johanna-Maria Schéfer (Jg. 92)
Marc Weiner (Jg. 91)

Max Widera (Jg. 91)

D3-Kader

Denise Méller (Jg. 91)
Nina Schiffer (Jg. 91)
Marec Wegrzyk (Jg. 90)
Tim Weiner (Jg. 89)
Ingmar Winterhoff (Jg. 89)

2500 m Frauen/AK 25: 2. Plaiz - ‘}
Julia Vogt in 0:51:42,90 Std. r

2500 m Ménner/AK 45: 1. Platz -
Jurgen Arck in 0:37:08,90 Std., 2.
Platz - Norbert Bilter in
0:47:01,80 Std.

2500 m Manner/AK 40: 1. Platz -
Fernando Zepeda in 0:47:52,10
Std., 2. Platz - Harald Zweyer in
0:59,03,50 Std.

2500 m Manner/AK 35: 2. Platz -
Uwe Klotzowski in 0:51:04,30
Std., 3. Platz - Felix Kraus in
1:01:19,20 Std.

2500 m Manner/AK 20:
2. Platz - Matthias Wiechert in
1:07:41,10 Std.

Birgit Mdller

D4-Kader r
Stephan Schlolaut (Jg. 88)
Henrik Wirdemann (Jg. 87)
Florian Bauer (Jg. 87)

Harald Obenaus (Jg. 87)

Juniorenkader

Raffaela Mendel (Jg. 88)
Corinna Richter (Jg. 87)

Oliver Strankmann (Jg. 86)

Riet Kasperts (Jg. 86)

Katharina Mendel {Jg. 86)
NRW-Kader

Christiane Vendel (Jg. 85)

Tabea Mandt (Jg. 85)

Dariiber hinaus wurden Nina
Schiffer und Denise Mdller in den
Férderkader |l, Raffaela Mendel
in den Férderkader | und Christi-
ane Vendel in den Anschlusska-
der berufen.

Allen Aktiven zu ihrer Berufung
einen herzlichen Gliickwunsch.

Birgit Moller

Sport-Palette Dozamber 2002




Tauchen

Abgetaucht

ren.

Fur die Organisation dieser gelungenen Veranstaltung vielen Dank \ (

an Regina und Arno.

Bei uns bekommen Sie:

Alles rund um lhren Sport

selbstverstandlich mit

- Beratungsgarantie
- Bestpreisgarantie
- Umtauschgarantie

in Lantenbach

o

Das schlechte Wetter konnte sie nicht abhalten - abtauchen \ F rohes F
wollten rund 30 Mltglleder der Tauchsportabteilung in diesem
.Gahr einmal nicht in Belgien, sondern im heimischen Gewéasser.
rund genug sich am 26. Oktober an der Aggertalsperre zu tref-
fen, wobei ein heiBer Kakao und ein warmes Mittagessen auf
dem Campingplatz in Lantenbach wegen der doch schon etwas
kiihleren Wassertemperaturen eine willkommene Abrundung wa-

Herzlichen
Glickwunsch

und immer viel Luft
wiinschen wir

el

|
?i ?egina Kikas
§E fur das bestandene
@3% Silberbrevt.
I

NEU!

- NO:::\I['):IC WALKING
Ihr Sportfachgeschaft in Bonn auf 1600 m? O: 0228/98393.31

-KURSE

¥ INTERSPORT
#/PORIPARTNER

Wenzelgasse 25

53111 Bonn

Tel. 0228/98393-0

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 20.00 Uhr

www.sportpartner-bonn.de
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Kanu

wei weitere Fahrtenhd-

hepunkte erlebten die

Kanuten zum nahen
Abschluss der Fahrtensaison
mit den beiden Herbstfahrten
in die Lineburger Heide und
zum Oberrhein: Entlang der
Heideflisse Qertze, Luhe,
Wietze, Aschau, Lachte und
Fuhse boten sich den Teilneh-
mern interessante landschaft-
liche und flusstechnische Ein-
driicke. Die Wochenfahrt zum
Oberrhein  mit geandertem

Kanuten hoffen 4

Standort in Bruchsal wies eini-
ge "Tlcken" auf, dech konnten
die Fahrten auf Lauter, Tau-
bergieBen, I,  Krummer
Rhein, Enz und Neckar die
Teilnehmer  bei  glnstigen
Wasserstanden und angeneh-
men Witterungsbedingungen
voll zufriedenstellen.

Flr die kalte Jahreszeit hof-
fen die Kanuten nach vielen
trockenen Monaten auf ergie-
bige Niederschlage, damit die
geplanten Fahrten auf die

El)“ |
EDWIN° Store

JEANSWEAR

Sternstr. 49, 53111 Bonn

Herbstliche Impressionen bei der Fahrt zum Oberrhein - hier auf der
Lauter an der franzésischen Grenze

sportlichen  Gewdésser der
Mittelgebirge bei ausreichen-
den Wasserstdnden stattfin-
den kdénnen. Dabei sollen auch
wieder einige neue Mitglieder
eingeflhrt werden, fir die mit
der Beschaffung von Trocken-
anzligen auch die wichtigsten
Ausriistungsbedingungen ge-
schaffen wurden. Daneben

stehen vorrangig die techni-
sche Neuausbildung im Bad
und die Instandsetzung von
Booten, Paddeln und Hangern
im Bootshaus an - um rege
Mitarbeit wird gebeten, ent-
sprechede Termin- und Teil-
nahmelisten wurden ausge-
hangt!

Hubert Schrick

18.01.04
24.01.04
01.02.04
15.02.04
29.02.04
14.03.04
09.-12.04.04
16.04.- 02.05.04
16.05.04
20.-23.05.04
29.-31.05.04
06.06.04
21.07.- 31.08.04

2. Wied

27.06.04
20.-29.08.04
02.-04.07.04
04.09.04
25.09.04
26.09.04
29.10.-03.11.04

Elbe-Fahrt

Aufgrund mehrerer Nachfragen hier einige
schon fest geplante Termine fur 2004:

1. Bezirkswanderung Ville

Oko- und Umweltseminar in Bergheim

2. Bezirkswanderung Kalenborn/Rheinbach
3. Bezirkswanderung Windecker Landchen
1. Bezirksfahrt Ahr/Silz

Osterfahrt ins Ederbergland
Frihjahrsfahrt nach Frankreich
3. Bezirksfahrt Agger/Sieg
Wildwasserfahrt in die Schweiz
Pfingstfahrt nach Sidbelgien
4. Bezirksfahrt mittlere Sieg

NRW-Sommerferien; Kleingruppenfahrt
nach Kanada/Alaska
5. Bezirksfahrt Wupper

r

Bezirksfrauenfahrt Datteln/Lippe
SSF-Festival auf dem Munsterplatz
Gemeinschaftsfahrt mittlere Rur

6. Bezirksfahrt Rhein bis Zons

Flnftdgige Herbstfahrt zum Oberrhein
(Freitag bis Dienstag)

1€
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Tischtennis

Wecheelbad der Gefiihle

Erste Saisonbilanz:

o geht's in dieser Sai-

son hin? Diese Frage

haben wir uns in der
letzten Ausgabe der Sportpa-
lette gestellt. Tatsachlich tun
sich unsere Aufsteiger der
letzten Saison schwer damit,
die Abstiegsregionen zu ver-
lassen. Nicht zuletzt hangt dies
mit dem Verletzungspech zu-
sammen, von dem fast alle un-
sere Mannschaften heimge-
sucht werden.

amen halten sich alle

Chancen offen

Unseren Damen in der Be-
zirksklasse ist das Verlassen
der unteren Tabellenplitze si-
cher zuzutrauen. Nach teils
deftigen Niederlagen konnte
gegen den Tabellenletzten
DJK Friesdorf mit 8:0 gleich
ein Kantersieg eingefahren
werden. Mit dem 8:6 beim TuS
Oberkassel 3 hélt man sich
noch alle Chancen offen. Frag-
lich ist nur wie lange, denn es
ist absehbar, dass Angela Tro-
partz ausfallt, da sie sich inten-
siv um Nachwuchs flir unsere
Abteilung kiimmert.

Hoffnung trotz Niederlagen
Qnsere 1. Herrenmannschaft

at stark unter dem verlet-
zungsbedingten Ausfall von
Kristof Malik zu leiden. So ha-
gelte es nach dem 8:8-Auftakt
gegen den TSC Euskirchen
sowie dem knappen 9:7-Erfolg
gegen TTC Lechenich nur
noch Niederlagen. Selbst ge-
gen den Tabellenletzten TV
Geislar mussten wir ein 6:9
hinnehmen, so dass wir zur
Zeit nur den vorletzten Platz in
der Landesliga belegen. Aber
die Saison ist noch lang. Wir
hoffen allerdings, dass die
Mannschaft etwas starker
unterstitzt wird.

Sicherer Platz im Mittelfeld

Die 2. Herrenmannschaft
schidgt sich in der Bezirksklas-
se recht tapfer, obwohl auch
hier weitestgehend auf den

Sport-Paletie Dezamber 2002

Tischtennis-Aufsteiger tun sich schwer

verletzten Frank Schénleiter
verzichtet werden musste.
Zum Saisonauftakt gab es mit
9:6, bzw. 9:5 zwei Siege gegen
den TTC Spich 3 und TTC
Spich 4. Es folgte ein hart um-
kédmpftes Unentschieden beim
FC Lessenich. Die erste
Niederlage gegen den TTC
Muffendorf war beim 7:9 ver-
meidbar. Gegen den Tabellen-
fihrer TuS Birk bekamen wir
allerdings beim 1:9 kein Bein
auf die Erde. Das 9:6 gegen
die DJK Friesdorf 2 beschert
uns zwischenzeitlich aber ei-
nen gesicherten Platz im
Mittelfeld.

Spitze in der Kreisklasse

Erfreulich ist der Saisonver-
lauf flir unsere 3. Herrenmann-
schaft. Trotz der verletzungs-
bzw. krankheitsbedingten
Langzeitausfalle von Achim
Strehlow und Gulnter Schwey-
er - denen wir von hier aus gu-
te Besserung wiinschen - steht
die Mannschaft verlustpunkt-
frei an der Tabellenspitze der
2. Kreisklasse. Es bleibt zu
hoffen, dass sie sich in der
Hinserie dort auch noch lange
halten kann, denn fur die
Ruckserie steht mit Gerd Pap-
ke bereits ein Spieler zur Ver-
starkung bereit.

Verletzungspech

Von der Verletzungsserie
wurde die 4. Herrenmann-
schaft am heftigsten in Mitlei-
denschaft gezogen. Ein Spiel
musste leider kampflos abge-
geben werden, aber anson-
sten k&mpfte sich unser Team
mit vielfacher Unterstiitzung
der Hobbyspieler durch. Als
Konsequenz ziert die Mann-
schaft momentan das Tabelle-
nende der 2. Kreisklasse.

(In den Tabellenstinden sind
die Ergebnisse bis zum 16.
November enthalten.)

Jorg Brinkmann

Heimspiele der 1. Herrenmannschaft

Samstag, 24.01.2004, 18.30 Uhr: SSF Bonn - TSV Siegburg-Wolsdorf
Samstag, 07.02.2004, 18.30 Uhr: SSF Bonn - TV Bergheim

Samstag, 06.03.2004, 18.30 Uhr: SSF Bonn - TTC Vernich 2
Samstag, 20.03.2004, 18.30 Uhr: SSF Bonn - DJK Friesdorf
Samstag, 03.04.2004, 18.30 Uhr: SSF Bonn - SC Friesheim

_ Bonn-c_ﬁTYm

GRAFF....

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn
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Tischtennis

Alle Kinder his 12 T
Jahre sind herzlich b
eingeladen zZum
Auftakt der Tisch-
tennis-Mini-Meister-
schaften 2004. Das
verpflichtet zu

TISCHTENNIS

21. Tischtennis-Mini-Meisterschaften 2004:
Auf geht'e, Kinder,
mitgemacht!

tag, der 18. Januar

2004, ab 10.30
Uhr {Anmelde-
schluss: 10.15

Uhr), Austragungs-
: ort ist die Turnhalle
der  Jahnschule,

nichts und ist ko- * Herseler Str. 3 in
stenlos, bringt den MINI-MEISTERSCHAFTEN  Graurheindorf. Alle
Kids aber jede Men- £ SSFler und Freun-
ge Spal. Mé&dchen i de sind herzlich

und Jungen spielen

getrennt, Jeweils unterteilt nach
Altersklassen (bis 8 Jahre, bis 10
Jahre sowie bis 12 Jahre). Mit-
spielen dirfen alle Kinder, die
noch nie am offiziellen Spielbe-
trieb teilgenommen haben und
keinen Spielerpass besitzen - das
sorgt fiir Chancengleichheit.

Wie schon in friheren Jahren be-
teiligen sich die SSF Bonn an die-
ser Breitensportaktion des Deut-
schen Tischtennis-Bundes. Ter-
min fUr die Austragung des Orts-
entscheids Bonn-Nord ist Sonn-

zZum Mitspielen
eingeladen. Hier kann jeder -
auch wer noch nie gespielt hat -
einfach nur ,probeschnuppern®
(Tischtennis-Schldger und Bélle
sind vorhanden, mitzubringen
sind Sportsachen und Hallen-
schuhe.)

Anmeldungen erfolgen Uber Jérg
Brinkmann (Tel. 0228/677910, e-
mail:  brinkmann-joerg-doris @1-
online.de). Auch Eltern sind herz-
lich eingeladen, bei der Veranstal-
tung dabei zu sein. Also auf geht's:
Anmelden und mitmachen!

Abceite auegetrotener Pfade

Herbstwanderung im Windecker Landchen

Eine wunderschone Morgenstim-
mung lag (ber der Landschaft
entlang der Sieg - wen wundert's,
dass wir bei unserer j&hrlichen
Herbstwanderung der Wanderlust
freien Lauf lieBen?

Ausgangspunkt unseres etwas
mehr als zweistindigen Marsches
Mitte Oktober war Windeck-Dat-
tenfeld, weiter flihrte uns der Weg
in Richtung Alt-Windeck mit sei-
nen typisch alten Fachwerkhau-
sern im ,bergischen Styl*. Vorbei
am Heimatmuseum Windeck und
der Burg Windeck kamen wir im-
mer héher und schlieBlich in den
Wald. Fir unsere mitwandernden
Téchter Lisa, Julia und Olivia war
das eine willkommene Abwechs-
lung, abseits der ,ausgetretenen”
Pfade einen eigenen Weg durch
Baume und Gesirlipp zu suchen.
Ingos Sohn Benni allerdings zog
es da doch vor, bei seinem Vater
an der Hand zu bleiben.

Nach einiger Zeit machte der Weg
eine scharfe Linkskehre und wir
erreichten mehrere hundert Meter
weiter den hdchsten Punkt der
Wanderung auf einer groBen
Lichtung. Wieder auf offenem Feld
wurden wir mit einem tollen Aus-
blick auf die umliegenden Walder
und Dattenfeld fiir die Muhsal des
Weges entlohnt und vorbei an ei-
nem groBen Gehdft und mehre-
ren einzelnen Gebduden ging es
zielstrebig bergab zurlick ins Dorf.
Im zuvor schon ausgesuchten
Ausflugslokal konnten wir nach
der guten Luft und der vielen Sonf
ne ausgiebig etwas flr unseren -

Magen tun, um anschlieBend die
Heimreise anzutreten. Einziger
Wehrmutstropfen der Wanderung
war die schwache Beteiligung, die
gerade vor dem Hintergrund der
glnstigen Witterungsverhéltnisse
eigentlich etwas unverstandlich
ist. Volker Luh

BONNER CITY €.

7 BesuchiindbrBecthovanhalles =
. ee’rhoéeri—Po rkhaus

Zum Einkaufen in der City? ; :

ahnhof-Garage

riedensplatz-Garage

Zu Besuch in der Stadtverwaltung?
Ejt-d’rhous-Go rage

Preiswert und sicher parken ab 1,- Euro/Stunde
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Jugendmannechaften auf

dem Vormarech

r'e 2. Jugend: Niko Gorniak, Daniel Sharma, Benjamin Mirsajedin und
Benjamin Stein (v.1.)

it unseren Jugend-
lichen lasst  sich
weiterhin "gut Staat"

machen. Die 1. Jugend hat
sich als Aufsteiger in der C-
Klasse bereits in der Spitze
etabliert. Nach dem 8:2-Auf-
taktsieg mussten sich unsere
Vier unglicklich mit 5:8 dem
jetzigen Tabellenflihrer BSV
Roleber geschlagen geben.
Durch zwei 8:5-Siege gegen
die TTG Witterschlick und den
TV Rheinbach liegen wir aber
weiter  aussichtsreich  im
Kampf um einen erneuten
Aufstieg.

. Schwerer hat es da schon

die 2. Jugend. Ebenfalls aufge-
stiegen in die D-Klasse muss
sich das Team schon ganz
schén strecken, um am Ende

in der Klasse zu bleiben. Aller-
dings wurde der 1. FC Godes-
berg deutlich mit 8:2 distan-
ziert und auf den Abstiegsplatz
verwiesen.

Unsere Schiller A spielen
neuformiert in der Kreisliga ei-
ne erstaunlich gute Rolle und
halten sich derzeit mit 8:4
Punkien auf Platz 3. Nur ge-
gen die davor liegenden Mann-
schaften gab es Niederlagen.

Unsere B-Schiler nehmen
erstmals am Spielbetrieb teil.
So geht es in erster Linie da-
rum, SpalB3 zu haben und Er-
fahrung zu sammeln. Insbe-
sondere die 2. Schuler B zeigt
dabei erstaunliche Fahigkei-
ten. In allen drei Spielen gab
es bisher Siege, wobei insbhe-
sondere der ungeschlagene

Konkurrenzlocer Meicter

Wb-l{gung Hinze verteidigte seinen Titel
bei den Bezirksmeisterschaften

- Wieder einmal war es Wolfgang Hinze, der die Farben des
Vereins bei den Bezirksmeisterschaften wiirdig vertrat: In der
Altersklasse U 60 konnte ihm niemand das Wasser reichen.
Nachdem er sich im Halbfinale gegen Giinter Steffens (TTC
Uedorf) durchgesetzt hatte, lieB er auch im Finale Wolfgang
Holst (DJK Friesdorf) keine Chance und verteidigte seinen
Titel erfolgreich. Im Doppel musste er mit seinem Partner
Werner Gerlach (TuS Niederpleis) gegen Holst/Linebach
eine Endspiel-Niederlage hinnehmen. Herzlichen Gllck-

wunsch zu diesem gelungenen Coup!

Sport-Paletta Dozember 2002

Jorg Brinkmann

Milan Kipke tUberzeugen konn-
te. Die 1. Schiler B tut sich da
etwas schwerer, gegen den
TTC Uedorf gab es eine 1:4-
Niederlage. Viel Freude berei-
ten uns auch unsere Schiile-
rinnen. Die 1. Schilerinnen
verloren zwar das Spitzenspiel
gegen den TuS Oberkassel mit
1:4, aber der 2. Platz in der

Die 1. Jugend: Rashik-Al Hossain,

Lars Fliigge, Lana Kvitelaschvili und Karolina

Schulz (v.I.)

Kreisliga dirfte nicht mehr in
Gefahr geraten. Auf den PIlat-
zen 4 bis 6 tummeln sich dann
unsere weiteren Mannschaften
mit jeweils zwei Erfolgen.

In den Tabellenstidnden sind
die Ergebnisse bis zum 16.
November enthalten.

Jorg Brinkmann

ENW

DRUEI

OFFSETDRUCK - FOTOSATZ

Martinsallee 2
53359 Rheinbach
Tel. (02226) 2288
Fax (02226) 27 36
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Badminton Breitensport

Neue Anfiinger- und Fortgecchrittenenkuree fiir Erwachgene

Nicht nur im Jugendbereich bietet die Badminton-Abtei- Fortgeschrittene:

lung neue Kurse an, sondern auch fiir Erwachsene. Neben

den freien Spielzeiten besteht die Maglichkeit, betreutes Beginn: Freitag, 09.01.2004
Training zu absolvieren.

Dauer: 10 Wochen
Anfénger: Zeit: 20.45 Uhr bis 21.30 Uhr
Beginn: Freitag, 09.01.2004 Ort: Sportpark Nord
DAty 10idghen Kosten: 10 Euro fiir Mitglieder,
Zeit: 20.00 Uhr bis 20.45 Uhr 45 Euro fiir Nichtmitglieder
Ort: Sportpark Nord Die Grundlagen aus dem Anfingerkurs werden vorausgesetzt,
Kosten: 10 Euro fiir Mitglieder, Techniken und taktische Spielweisen vertieft und erweitert.
45 Euro fiir Nichtmitglieder Neu hinzu kommen zwei weitere Schlage, taktische Uberle-

Der Badminton-Anfangerkurs bei den SSF Bonn bietet Frei- gurigen, sowle- Einfilrungsn. in die Lauftechnilc des Spidt,
zeitspielern und Anfangern die Méglichkeit, unter fachkundiger ~ Verschiedene Arten des Zusammenspielens im Doppel wer-
Anleitung die Grundtechniken des Badmintonspiels zu erler- den erlautert und verbessert.

nen. In kleinen Trainingsgruppen mit maximal zwdlf Teilneh-
mern wird versucht, die Spielfahigkeiten Schritt fir Schritt zu
verbessern. Die Teilnehmer lernen die grundlegenden Regeln A
und Techniken des Spiels und.wirden‘rr;lt croem Spﬁ?,',feld! den  |nfos und Anmeldeformulare in der Geschéftsstelle der SSF
Einzel- und Doppelregeln sowie den einfachen Schlagen ver- Bonn (Tel. 0228-676868)

traut gemacht.

Bei beiden Kursen ist die Teilnehmerzahl begrenzt und eine
schriftliche Anmeldung erforderlich!

Neue Badmintonkuree fiir Kinder und Jugendliche

Beginn: Donnerstag, 08.01.2004 (erster Donnerstag nach den Weihnachtsferien)

g Dauer: 10 Wochen

Zeiten: Anfidnger von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr;
Fortgeschrittene von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ort: Sportpark Nord

g : Kosten: 5 Euro fiir Mitglieder, 25 Euro fiir Nichtmitglieder
. . Kinder ab sechs Jahren erhalten hier einen Einblick in die Regeln und die Techniken des
Spor tlich fair Badmintonspiels. Alle, die den Kurs absolviert haben, kénnen anschlieBend in den Trainingsbe-
mit Sicherheit. trieb der Badminton-Abteilung einsteigen.
Damit Sie als Freizeitsportler Das Training findet montags von 17.00 - 19.00 Uhr, dienstags 18.30 - 20:00 Uhr und mittwochs

Ty von 17.00 - 20.00 Uhr im Sportpark Nord statt.

gehdaren, sollten Sie sich rich- Begrenzte Teilnehmerzahl!! Schriftliche Anmeldung erforderlich!

ig ab5|'c he”," WE. da!'uber Infos und Anmeldeformulare in der Geschaftsstelle der SSF Bonn (Tel.: 0228-676868).
berate ich Sie gerne einmal _
in einem  personlichen
Gesprach.

Rufen Sie doch einfach an NQUQ BHUCthhZ-KurQQ ab Janual‘

und vereinbaren Sie einen

0 SR Lebensfreude, Korpergefihl und Selbstbewusstsein - ein Mehr von all dem vermitteln die von der Abtei-
Termin mit mir! lung Breitensport ab Januar angebotenen Bauchtanz-Kurse fiir Anfénger und Fortgeschrittene. Die Um-
setzung orientalischer Rhythmen in ausdrucksvolle und anmutige Bewegungen stellt an die Tanzerin hohe
M Anforderungen; in den zehnwdchigen Kursen sollen elementare Bewegungen des Tanzes vertieft, sowie

Karperbewusstsein, Ausdrucksfahigkeit und Improvisation gestérkt werden.

Die Kurse starten am 07.01.04, Anfinger treffen sich mittwochs von 18.00 - 19.00 Uhr, Fortgeschrittene
im Anschluss daran von 19.00 - 20.00 Uhr im SSF-Vereinshaus in Bonn-Beuel (Rheinaustr. 269). Trainiert
werden Grundbewegungen mit Schrittkombinationen, darauf aufbauend wird eine kleine Tanzchoreogra-
phie eingetibt. Mitzubringen sind Trikot, Hiifttuch und Schieier, d.h. ein transparenter leichter Stoff (2,70 m
x 0,90 m). Fir die Kurse sind schriftliche Anmeldungen erforderlich, weitere Infos sind (iber die SSF-Ge-
schéftsstelle oder Christa Schulz (Tel.: 0228 / 47 48 94) erhaltlich. Die Kursgebhr betragt 45 Euro (Nicht-
mitglieder) bzw. 10 Euro (SSF-Mitglieder).
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Einladung zur ordentlichen Einladung zur ordentlichen "~
Mitgliederversammlung der Ju-Jutsu Jahreshauptversammlung der
Abteilung Skiabteilung
am Dienstag, den 20. Januar 2004, um 19.30 Uhr am Mittwoch, den 11. Februar 2004, um 19.45 Uhr

im Gymnastikraum der Theodor-Litt-Schule, Eduard-Otto-Str. 9 Tagesordnung

Tagesordnung 1. Genehmigung der Abteilungsordnung flr die

1. BegriiBung und Erdffnung Skiabteilung

2. Wahl des Protokollfiihrers 2. Bericht des Abteilungsleiters

3. Genehmigung der Tagescrdnung % Belightdes Kesseaaaries

4. Bericht der Abteilungsleitung und Aussprache S-Enfaslung derissteipgsiciang

5. Wahl der Abteilungsleitung

5. Bericht des Kassenwartes und Aussprache .
6. Verschiedenes

= Entiasiung derablsliungsiening Antrage und Erweiterungswiinsche zur Tagesordnung bitte bis
‘ 7. Wahl der Abteilungsleitung spatestens 7 Tage vor der Abteilungsversammiung an
8. Antrage Christian Krause (Tel. 0228-9653964 ab 18.00 Uhr) oder an
9. Verschiedenes Hans Hennes (Tel. 02222-3659) richten.
Antrdge milssen bis zum 12. Januar 2004 (Poststempel) Die Versammiung findet im Anschluss an die Skigymnastik in der
schriftlich bei der Abteilungsleitung vorliegen (Alexander Zum- Sporthalle im Sportpark Nord statt, die Gymnastik der 2. Gruppe
beck, Unter der Windmuhle 55, 53332 Bornheim). entfallt.

Einteilnehmeranlagen

Mehrteilnehmeranlagen
Drehanlagen |
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen%
Antennenanlagen

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
Carl-Troll-Str. 63 - 53115 Bonn - Tel.: 0228/223978 - Fax: 0228/212193
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Karate

Wace koctat wievial?

Zur Erinnerung eine kurze Aufstellung der im kommenden Jahr
anfallenden Kosten flr die Mitgliedschaft im Deutschen Karate
Verband (DKV):

Neubeantragung des DKV-Ausweises: 4,50 Euro

Jahresmarken

Kinder und Jugendliche
(ab Geburtsdatum 01.01.1990): 12,50 Euro

Erwachsene
(bis Geburtsdatum 31.12.1989): 17,50 Euro

Uberweisung richten Sie bitte an: Karate-Abteilung SSF-Bonn,
Sparkasse Bonn, Konto: 9530, BZL: 38050000,

Achtung: Unter ,Vermerke® bitte nicht vergessen: ,DKV/2004"
sowie ,Name/Geb.dat.” (d.h. flir wen die Jahresmarke bestimmt
ist) und ggf. ,Ausweis®.

Und noch ein Hinweis: Wer einen neuen Pass heantragt, sollte
bitte schon mal ein Lichtbild bereit halten!

Abcchlugeetraining mit Buffet

Mit einem Gemeinschaftstraining am 15. Dezember wollen die
Jugendlichen und Erwachsenen der Karate-Kendo-laiDo-Do-
jos das Sportjahr 2003 abschlieBen. Dazu gehért natiirlich
auch ein geselliges Beisammensein, das im Anschluss an das
Training im Roten Salon im Sportpark Nord stattfindet.

Das Training beginnt um 19.00 Uhr; wie gewohnt werden die
Teilnehmer gebeten, etwas zum Buffet beizutragen! Das Jah-
resabschlusstraining der Karate-Kinder findet am 16. Dezem-
ber statt.

Priifungetermine

Priflinge aufgepasst: Die erste Dojo-interne Priifung fir die Neu-Anfan-
ger findet - voraussichtlich eine Woche vor dem Jahresabschluss - am
8. Dezember 2003 statt. Als nachster Prifungstermin ist Montag, der
16. Februar 2004, vorgesehen. Die Prufungen werden im Wechsel von
Jérg Kopka und Jochen Kénig abgenommen. Priiflinge missen sich bit-
te zwei Wochen im Voraus anmelden!

Protokoll der ordentlichen Mitgliederversammlung der Karate-Abteilung

am 22.9.03 im Roten Salon, Sportpark Nord
Beginn der Versammiung: 20.00 Uhr

1a. BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Die Beschlussfahigkeit war mit 10 Anwesenden von 90 ordentlichen, voll-
jahrigen Mitgliedern gegeben.

1b. Antrag auf Zulassung der neuen Trainingsteilnehmer und unse-
rer Nicht-SSF-Trainer als Géaste an der Sitzung.
Dem Antrag wurde ohne Gegensfimme stattgegeben.

1c. Genehmigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wurde in der vorgelegten Form chne Gegenstimme
genehmigt.

2. Bericht des Abteilungsleiters und der Dojovertreter
Abteilungsleiter Dr. Stephan Kurth berichtete Uber den Zeitraum seit der
letzten MV (09/02). Fir die Gesamtabteilung wurde, wie im Vorjahr, ein
Jahresabschlusstraining mit anschliefender Weihnachtsfeier im De-
zember organisiert. Anstelle des Sommerfestes wurde ein Sommerab-
schlusstraining mit anschlieBendem Grillen durchgefihrt.

Far den Bereich Karate blicken wir auf einen stabilen Trainingsbetrieb zu-
riick. Dies umfasst die Neuaufnahme von Anfangern im Erwachsenenbe-
reich im Sept./Okt. 2002, Jan. 2003 und April 2003 sowie Ende letzten
Jahres die Qualifikation Calvin Barthels zum Fachlbungsleiter. Neu hinzu
gekommen im Bereich des Kindertrainings ist Eva Mona Altmann (Braun-
gurt, Fachiibungsleiterin). Anne v. Gaessler verstarkt nach Rickkehr von
ihrem einjahrigen Amerika-Aufenthalt wieder das Kindertraining. Fortbil-
dung und Zugewinn waren Grundlage daftir, das Training ohne Einbriiche
fortsetzen zu kénnen, insbesondere nachdem uns Anfang diesen Jahres
Trainer Felix Luetkenherm aus beruflichen Griinden verlassen musste.
Unserem langjéhrigen Wegbegleiter sei an dieser Stelle nochmals herz-
lich gedankt!

Ausblick: Abteilungsleiter Stephan Kurth erklarte, dass er seinen bisheri-
gen Einsafz im Training und in der Abteilungsleitung bedingt durch seinen
Arbeitsplatz- und Wohnortwechsel nicht unvermindert fortsetzen konne.
Auch mit Blick auf die Wahl der Abteilungsleitung erlauterte Stephan
Kurth, dass er den Riickzug aus dem regelméaBigen Training, zur Kontakt-
pflege aber gelegentliche Besuche des Trainings (als Trainer und Trainie-
render) plane. Fiir die Wahl als Abteilungsleiter fir ein weiteres Jahr stell-
te er sich zur Verfigung. Entsprechend der vorausgegangenen Sitzung
der Abteilungsieitung erkldre sich Jochen Koénig bereit, zundchst zwei
Trainingseinheiten pro Woche zu leisten, wodurch das Trainingsangebot
aufrecht erhalten werden kann.

Der Abteilungsleiter machte in diesem Zusammenhang nochmals deut-
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lich, dass die Neugewinnung von Trainern und Ubungsleitern trotz mess-
barer Erfolge weiterhin schwierig ist. Er betonte unmissverstandlich, dass
ALLE gefordert sind, die Abteilung durch persénlichen Einsatz und Kon-
taktpflege bei der Gewinnung von neuen Trainern und Mitgliedern zu
unterstitzen.

Monika Kramer (Kendo) konnte ebenfalls von einem langsamen, aber in
stetigem Aufwind befindlichen, also soliden Trainingsbetrieb berichten.
Dies schlieBt die mehrfache, auf das Jahr verteilte Neuaufnahme von An-
fangern ein.

Zum jungen Schwester-Dojo "laiDo" bestehen Kontakie, einige Sportler
nutzen beide Trainingsangebote.

3. Bericht der Kassenwartin

Der Haushalt 2003 umfasst laut Kassenwartin 7800 Euro (davon Karate
6300 Euro und Kendo/laiDo 1500 Euro). Bisherige Zusatzeinnahmen: g
200 Euro. Die Haushaltsmittel werden im wesentlichen zur Deckung der'
Trainer-Honorar-Kosten verwandt. Derzeit resultiert bei Trainerkosten Ka-
rate 7500 Euro plus Kendo/laiDo 1500 Euro ein Defizit von 1200 Euro. Ei-
ne Teildeckung kann tber Neuanfdnger-Kursgebtihren und willkommene
Spenden notfalls per Nachtragshaushalt erfolgen.

Fir die Tagesordnungspunkte 4. und 5. gab der Abteilungsleiter die Ver-
sammlungsleitung an Gisbert Wolter ab.

4. Entlastung der Abteilungsleitung
Die amtierende Abteilungsleitung wurde einstimmig entlastet.

5. Wahl der Abteilungsleitung

Die amtierende Abteilungsleitung mit Dr. Stephan Kurth (Abteilungslei-
ter), Wolfgang Giinther (Stv. Abteilungsleiter) und Evelyn v. Gaessler
{Kassenwartin) wurde einstimmig wiedergewahlt.

6. Antrdge und Gesuche
Es lagen keine Antrage vor.

7.Verschiedenes

a) SSF-Festival: W. Gunther berichte von der Gesamivorstandsitzung
und erlauterte organisatorische Planungen.

b) W. Giinther berichtete, dass nunmehr Sport Partner Ermaiigungen fir
SSF-Mitglieder bietet, friihere Abreden mit der Firma "Sport Arena" wur-
den von dieser aufgekiindigt.

c¢) Eine Weihnachtsfeier in der Form der letzten Jahre mit gemeinsamen
Training mit allen drei Dojos und anschlieBendem Treff im Roten Salon
soll wieder organisiert werden.

Die Versammlung endete um 21:50 Uhr.

Dr.Stephan Kurth (Abteilungsleiter)
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Egal, ob Sie nur mal schnuppern oder regelméBig Sport freiben
wollen, ob Sie sich fiir eine Gruppe entscheiden oder jedes Mal
etwas anderes machen méchten: Beim ,Offenen Bewegungs-
treff” ist alles méglich. Einfach in der Geschéftsstelle oder im
Kraftraum eine Teilnehmerkarte kaufen und hingehen.

Die Gruppen des ,Offenen Bewegungstreffs” werden, mit Aus-
nahme der Schulferien, fortlaufend angeboten. Einstieg jeder-
zeit moglich. Keine Anmeldung erforderlich!

Ndhere Infos in der Geschaftsstelle der SSF Bonn,

Kélnstr. 313 a, Telefon 0228-67 68 68

@jfnunﬂgszeifen:

Geschiftsstelle: Mo, Mi, Fr 13.00 - 17.00, Di 9.00 - 18.00,
Do 9.00 — 20.00 Uhr

Kraftraum: Mo, Mi, Fr 8.00 — 21.30, Di, Do 9.00 - 21.30,
Sa 9.00 - 17.00, So 10.00 — 15.00 Uhr

Preise des Offenen Bewegungstreffs:

(Kartenverkaut in der Geschéftsstelle und im Kraftraum der SSF Bonn
withrend der Offnungszeiten)

inzelkarie:
R fur Mitglieder u. Nichtmitglieder bis 59 Jahre
4 EUR fir Mitglieder u. Nichtmitglieder ab 60 Jahre u. Kinder

Zehnerkarte:

10 EUR for Mitglieder
45 EUR fir Nichtmitglieder bis 59 Jahre
30 EUR fir Nichtmitglieder ab 60 Jahre u. Kinder

15,- EUR fir ein Angebot des Bewegungstreffs tiir Mitgl. ob 60 J. u. Kinder
36 EUR fur 2 Angebote, Mitglieder bis 59 Jahre
30 EUR fur 2 Angebote, Mitglieder ab &0 Jahre u. Kinder

Ab 3 Angeboten des Bewegungstreffs lohnt sich die ginstige
Mulii-(jahres)-karte fir Mitglieder (Passbild erforderlich):

50,- EUR fir den gesamten Bewegungstreff fir Mitgl. bis 52 Jahre
40,- EUR fur den gesamten Bewegungstreff fir Mitgl. ab 60 J. u. Kinder

Trainingsstatten

Sportpark Nord, Kélnstr. 250, 53117 Bonn
Theodor Litt Schule, Eduard Otto Str. 2, 53129 Bonn Kessenich
Ludwig-Erhard-Kolleg, Kélnstr. 235, 53117 Bonn
Gotifried-Kinkel Realschule, August-Bier-Sir. 2, 53129 Bonn Kessenich
%erf-WeleOr-Kolleg, Dcrotheenstr./ Ecke Ellersir., 53111 Bonn
nschule, Herseler Str. 3, 53117 Bonn

Je nach Nachfrage und Verfugbarkeit der Ubungsleiter kénnen sich
die Angebote kurzfristig éndern. Die akfuellen Gruppen erfahren Sie
an unserem Aushang im Sportpark Nord oder in der Geschiftsstelle

. Kinderturnen
for Kinder (1,5 - 3 J.) und Eltern

Di 9.00 - 10.00 Uhr Sportpark Nord
Di 10.00 - 11.00 Uhr Sportpark Nord
Do  17.00-18.00 Uhr Sportpark Nord
fur Kinder (4 - 6 J.) und Eltern

Do 16.00-17.00 Uhr Sportpark Nord
for Kinder (7 - 9 J.) ohne Eltern

Do 15.00 - 16.00 Uhr Sportpark Nord
for Kinder (3 - 4 1.) und Eliern

Fr 17.00 - 18.00 Uhr Sportpark Nord
fur Kinder (5 - 6 J.) ohne Eltern

Fr 16.00 - 17.00 Uhr Sportpark Nord

Sport-Palotte Dozamber 20083

Offener Bewegungstreff

B Wirbelstiulengymnastik

Mo 9.30 - 10.45 Uhr Sportpark Nord
Mo  10.45-12.00 Uhr Sportpark Nord
Mo  18.30 - 19.45 Uhr Sportpark Nord
Di 17.00 - 18.15 Uhr Theodor-Liit-Schule
Di 18.15 - 19.30 Uhr Theodor-Litt-Schule
i 17.15 - 18.30 Uhr Ludwig-Erhard-Kolleg
Fr ©.30-10.45 Uhr Sportpark Nord

Wirbelsdulengymnastik mit Enispannung
18.00 - 19.15 Uhr Theodor-Litt-5chule

B Kraftigung Tiefenmuskulatur

Fr 11.00 - 12.30 Uhr Sportpark Nord
Fr 19.00 - 20.00 Uhr Sportpark Nord
i7" Gesundes Fitnesstraining

Fitness gemischt for Ménner und Frauen

Mo 17.00 - 18.30 Uhr Sporipark Nord
Di 19.30 - 21.00 Uhr Theodor-Lit-Schule
Mi 19.00 - 20.00 Uhr Sportpark Nord
Mi 20.00 - 21.30 Uhr Sportpark Nord
Do  20.00-21.30 Uhr Ludwig-Erhaord-Kolleg
Fitness fur Mollis

Di 17.00 - 18.00 Uhr Sportpark Nord
Fitness nur fur Frauven

Mi 20.00 - 21.30 Uhr Gottfried-Kinkel RS
Multikulturelle Frauvenfitness

Mi 9.30 - 11.00 Uhr Johnschule
B Seniorengymnastik

Mi 9.30 - 10.45 Uhr Sportpark Nord
Do  10.00 - 11.00 Uhr Sportpark Nord
B Fothurner Aercbic

Mo 19.00 - 20.00 Uhr Sportpark Nord
B Senioren Aerobic

Di 11.00 - 12.15 Uhr Sportpark Nord
B Aerobic

Do  17.30-19.00 Uhr Sportpark Nord

#F Schon/Einsteiger Aerobic
Fr 18.00 - 19.00 Uhr Sportpark Nord

B Body Styling

Mo  20.00 - 21.30 Uhr Sportpark Nord
B Thai-Bo (Einsteiger)

Do 18.00 - 19.00 Uhr Sportpark Nord
B Walking

Mi 11.00 - 12.00 Uhr Sportpark Nord
Treffpunkt: Eingangsbereich im Sportpark Nord

B Laufireff

Di 18.00 - 12.00 Uhr {Anfénger) Sportpark Nord
Di 19.00 - 20.00 Uhr (Fortgeschrittene u. Kénner)

Treffpunki: Eingangsbereich im Sportpark Nord

B Wassergymnastik

Mi 19.15 - 20.00 Uhr Sportpark Nord
Mi 20.00 - 20.45 Uhr Sportpark Nord
¥ Agquajogging
Mi 12.15 - 13.00 Uhr Sportpark Nord
Do 9.15 - 10.00 Uhr Sportpark Nord
Do 10.00 - 10.45 Uhr Sportpark Nord
Fr 11.00 - 11.45 Uhr Sportpark Nord
Fr 1145 12:30: Ukt Sportpark Nord
EZ Volieyball fir Anfdnger
Fr 18.30 - 20.00 Uhr Sportpark Nord
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Vereinseigene Schwimmhalle nur fiir Mitglieder
im Sportpark Nord, Kélnstr. 250, 53117 Bonn.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit, Wassertiefe 1,80 m /3,80 m,
Taucherglocke 7,0 m, Wassertemperalur 27 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 5,80 m breit, Wassertiefe 0,40 m /1,20 m,
Wassertemperatur 27 Grad
(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fiir Vereinsmitglieder zu folgenden Zeiten:

Tag Mo  Di Mi Do | Fr [ sa [ So
Bahnen | 3B. 3B. 3B 3B. | 3B. imind.4B. 8B.
von 1400 0630 0630 0630  06.30 | 08.00 |08.00
Dhezeit | 2130 2130 2130 2130 2130 1445 |14.45

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:

Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag, 1. u. 2. Weihnachtstag.
Fir die Obrigen Feiertagen bitte Aushang im Bad beachten.

Sauna: ab 17.11.03 im Sporipark Nord

Angebot: gemischte Sauna und Frauensauna

Auskunft: Geschéftsstelle

Zusatzsbeitrag: 100 EUR pro Jahr, Einzelkarten und 10er Karten maglich

Kurse werden fir Mitglieder und Nichtmitglieder angeboten.
Sie r.imfassen eine hefristete Anzahl an Trarmngsstunden und
emef separate Anmeldung erforderlich Bitte erkundlgen Sle
smh in der Gesahaftsste!le oder bei den angegebenen An-
sprechpartnern :

Kolnstr 313 a, 53117 Bonn :

Offn ungsze;ten
:Mog Mi, Fr 13. 00 -17.00, Ds 8.00 - 18 Eloij Do 9.00 — 20 00

Badmintonkurse fiir Erwachsene

Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden,
Kosten: 10,- EUR fiir SSF-Mitglieder, 45,- EUR fiir Nichtmitglieder

Anfénger freitags, 20.00 — 20.45 Uhr
Fortgeschrittene freitags, 20.45 — 21.30 Uhr

Badmintonkurse fir Jugendliche

Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Jugendliche, die den Anfanger-
kurs absolviert haben, kénnen in den laufenden Spielbetrieb einsteigen,
Kosten: 5,- EUR fiir Mitglieder, 25,- EUR fiir Nichtmitglieder

Anfingerkurse donnerstags, 15.00 - 16.00 Uhr
Anféngerkurse donnerstags, 16.00 - 17.00 Unr

Basketball fur Kinder und Jugendliche

Robert-Wetzlar-Schule, Kursdauer: 10 Ubungsstunden,
Kosten: 5,- EUR fir Mitglieder, 25,- EUR fiir Nichtmitglieder

Anfénger ca 9-12 Jahre freitags, 15.00 — 16.00 Uhr
Fortgeschrittene ca. 11-15 Jahre  freitags, 16.00 — 17.00 Uhr

Sportabzeichen

Sportpark Nord im Stadion, Zeitraum: Mai bis September (ohne Ferien) statt, Ab-
nahme Deutsches und Bayerisches Sportabzeichen, kostenfrei, ohne Anmeldung

dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Kung Fu

Kursbeginn, Veranstaltungsort, Gebilhren und weitere Informationen bei Sabine
Haller-Schretzmann, Tel. 0228/362467 (abends)

Anféngerkurs fiir 6 - 9 jdhrige  montags, 16.30 - 17.15 Uhr
Anfangerkurs fiir 10 — 12 jahrige montags, 17.15 - 18.00 Uhr
Anfangerkurs fiir Jugendl. u. Erw. montags, 18.00 - 19.15 Uhr

SSF
ﬁ Gy
Mitgliedsbeitrag pro Jahr: 110,04 EUR pro Erwachsenen; 30 EUR pro Kind,
Familienerm&Bigung, Studentenrabatt

Aufnahmegebiihr: 26 EUR pro Erwachsenen; 11 EUR pro Kind

Zusétzliche Gebiihren: In den Abteilungen kénnen noch Kosten fiir Wettkampf-
passe, arzil. Untersuchungen, Lizenzen, Priifungen usw. anfallen

Geschéftsstelle: Kélnstr. 313 &, 53117 Bonn, Telefon: 0228/676868,
Fax: 0228/673333, Email: info@ssf-bonn.de, Internet: www.ssf-bonn.de

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 13.00 - 17.00, Di 9.00 - 18.00, Do 9.00 - 20.00

Trainingsstatien:

Sportpark Nord: Kélnstrasse 250; 53117 Bonn

Theodor Litt Schule: Eduard Otto Strasse 9; 53129 Bonn

Ludwig-Erhard-Kolleg: KdInstrasse 235; 53117 Bonn

Gottfried-Kinkel Realschule: August-Bier-Strasse 2; 53129 Bonn
Robert-Wetzlar-Kolleg: Dorotheenstrasse/ Ecke Ellerstr,, 53111 Bonn
Jahnschule: Herseler Str. 3, 53117 Bonn

SSF-Bootshaus: Rheinaustr. 269, 53225 Bonn

Schulzentrum Tannenbusch: Hirschberger Strasse, 53119 Bonn
Beethoven-Gymnasium: Adenauerallee 51-53, 53113 Bonn

Frankenbad: Am Frankenbad 2, 53111 Bonn '

Thai-Bo

Sportpark Nord; Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kurs fiir Fortgeschrittene,
Kosten: 10,- EUR fir Mitglieder, 45,- EUR fiir Nichtmitglieder

donnerstags, 19.00 —20.00 Uhr

Walking

Sportpark Nord; Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Anfangerkurs,
Kosten: 10,- EUR fiir Mitglieder, 45,- EUR flr Nichtmitglieder

dienstags, 18.15-19.15 Uhr

Nordic Walking

Sportpark Nord; Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Anfangerkurs, Kosten: 10,- EUR
fir Mitglieder, 45,- EUR fiir Nichtmitglieder, Walkingsticks gegen Leihgebtihr

mittwochs, 17.00 — 18.00 Uhr

Kurse der Skiabteilung fiir Erwachsene '

Sportpark Nord, Einstieg jederzeit mdglich. Fir Mitglieder der Skiabteilung kosten-
los, fiir Nichtmitglieder und Mitglieder anderer Abteilungen: Zehnerkarte 45,- EUR

Skigymnastik mittwochs, 18.15 — 19.30 Uhr
Dynamisches Fitnesstraining mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr

Bauchtanz

Bootshaus, Kursdauer: 10 Ubungsstunden,
Kosten: fiir Mitglieder 10,- EUR, fiir Nichtmitglieder 45,- EUR

Anfénger: mittwochs 18.00 — 19.00 Uhr
Fortgeschrittene:  mittwochs 19.00 — 20.00 Uhr

Wassergewdhnungs- u. Schwimmkurse fiir Kinder
Umfangreiches Angebot, ndhere Informationen in der Geschéftsstelle

Erwachsenenkurse der Schwimmabteilung

Erwachsenenschwimmkurse:
Sportpark Nord, Kursdauer: 14 Ubungsstunden,
Kosten: 45,- EUR fiir Mitglieder, 95,- EUR fiir Nichtmitglieder

Schwimmkurs fiir Anfanger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fiir Fortgeschr.:
(Erlernen des Kraulschwimmens)
Aquajogging/Aquapower:
Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden,

Kosten: 25,- EUR fiir Mitglieder, 50,- EUR fiir Nichtmitglieder

Aquapower (fiir Gelibte): donnerstags, 19.00 - 19.45 Uhr
Aquajogging: donnerstags, 19.45-20.30 Uhr
Aquapower (im Lehrbecken): dienstags, 19.45-20.30 Uhr

dienstags, 19.00 — 19.45 Uhr

freitags, 19.15 —20.00 Uhr



Schwimmen

Ski

Angebot:

Trainingsstatten:

Schwimmkurse / Leistungssport- und Breitensport-
gruppen. (Zusatzbeitrage fir Leistungssportgruppen)
Sportpark Nord, Frankenbad

Angebot:

Ganzjahrige Skigymnastik, Frihwinterskilauf, Skilauf
aktiv, Skiwandern, Skiferien flr Jedermann, Schlitt-
schuhlaufen, Wanderungen

Auskiinfte: Jirgen Mausbacher, 0228/444036 Trainingsstatte: Sportpark Nord

Masterssport: Margret Hanke, 0228/622899 Ausk(infte: Hans Hennes, 02222/3659

Schwimmkurse: SSF-Geschaftsstelle, 0228/676868 Abteilungsbeitrag: 7 EUR pro Jahr

Wasserball Judo

Angebot; Mannschaften fir alle Altersstufen Angebot: Judotraining fir Kinder (ab 5 J.),
Trainingsstatte: Sportpark Nord Jugendliche und Erwachsene, Judogymnastik
Auskiinfte: Ruppert Mayershofer, 0228/644437 Trainingsstatten: Sporipark Nord, Theodor-Litt-Schule

Tauchen ,,STA Glaukos*”

Angebot:

Trainingsstétte:
Auskiinfte:
Abteilungsbeitrag:

ABC-Ausbildung, Ausbildung zum Erwerb aller natio-
naler Tauchsportabzeichen, Ubungstauchgénge im
Freigewasser nach Absprache

Sportpark Nord
Frank Engelen, 0228/4798887
25,60 EUR pro Jahr

¢
ebot:
Trainingssiatten:

Auskinfte:

Abteilungsbeitrag:

Ausbildung, regelmaBige Fahrten, Teilnahme an
Wetthewerben und sonstigen Veranstaliungen

Sportpark Nord, SSF-Bootshaus
Hubert Schrick, 0228/773424 (d)
Walter Diiren, 0228/363890
Wolfgang Miihlhaus, 02241/204282

Jugendliche: 20,50 EUR pro Jahr
Erwachsene: 25,60 EUR pro Jahr

Tischtennis __ N

Angebot: Jugendgruppe, Hobbygruppe, Seniorengruppe
Trainingsstatten: Jahnschule, Sportpark Nord

Auskiintte: Jorg Brinkmann, 0228/677910

Abteilungsbeitrag:

Badminton

Erwachsene: 22,- EUR pro Jahr

Angebot:

Trainingsstatten:

Verschiedene Trainingsgruppen fur Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Kurse fur Anfanger und Fort-
geschrittene

Sportpark Nord

Auskiinfte: Jorg Buder (Erwachsene), 02222/63060
Yamina Bouchibane (Kinder), 02224/969545
Ju-Jutsu
Angebot: Selbstverteidigung, Kampftraining und Fitness flir
Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene
Trainingsstatie: Theodor-Litt-Schule
Auskiinfte: Alexander Zumbeck, 02222/922957

Karate, Ken-Do, lai Do

Angebot:

Trainingsstatte:
Auskiinfte:

Karate: fiir Kinder ab 8 J., Jugendliche u. Erwachse-
ne, Anfangerkurse u. Trainingsgruppen

Ken-Do: fiir Jugendliche ab 14 J. u. Erwachsene

lai Do: fiir Jugendliche ab 16 J. u. Erwachsene
Sportpark Nord

Calvin Bartel (Karate Kinder) 0177/3005800,
Wolfgang Glinther (Karate Erw.) 02222/936149,
Norbert Geuthner (Kendo), 0228/4549678,

Dr. Heinz Beck (lai-Do), 0228/28179109

Bo-Jutsu, Jiu-Jitsu, Aikibudo

Angebot:

Trainingsstatte:
Auskinfte:

Tai Chi / Kung Fu

Stock- und Waffenkampf; Kobudo (ab 18 J.), Selbst-
verteidigung, im sportlichen Wettkampf und als
Kampfkunst

Theodor-Litt-Schule

Ute Giers, 0228/222772

Angebot:

Trainingsstatte:

Tai Chi: Erwachsene
Kung Fu: Kinder und Erwachsene
SSF-Bootshaus

Ausklnfte: SSF Bonn, Geschaftsstelle, 0228/676868 Ausk(infte: Sabine Haller-Schretzmann, 0228/362467 (abends)
%Ileyball Tanzen , Tanz-Turnier-Club ORION*
Angebot: Wettkampfmannschaften fir Kinder und Erwachsene, Angebot: Gesellschafistanzkreise, Breitensport-Tanzen,

Trainingsstatten:

Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fiir Anfanger
Gottfried-Kinkel-Realschule, Beethoven Gymnasium,
Schulzentrum Tannenbusch, Sportpark Nord

Auskdiinfie: Fritz Hacke (Erwachsene) 02244/3386

Heiner Balke (Kinder u. Jugendl.) 0228/450413
Leichtathletik " ot
Angebot: Trainingsgruppen fir Kinder, Jugend!. u. Erwachsene
Trainingsstatten: Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord
Auskinfte: Alois Gmeiner, 02208/5243

Leistungssport:

Moderner Finfkampf

Anri Grigarov, 0228/4224351

Angebot:

Trainingsstéatte:

Vielseitigkeitssport: Schwimm'en, Laufen, Fechtén,
SchieBen und Reiten, HobbyschieBgruppe flr Erw.
Sportpark Nord

Ausklinfte: Joachim Krupp, 0228/640218
Anton Schmitz, 0228/664985
Triathlon W ,
Angebot: Vielseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen, Radfahren
Trainingsstétte: Sportpark Nord
Auskilnfte: Ingo Lochmann, 0160/3674401

~oteilungsbeitrag:

30,- EUR pro Jahr

Trainingsstatten:-
Auskiinfte:

Abteilungsbeitrag:

Krafttraining /Fitnesstraining

Turniertanz Standard, Angebot an freien Trainings-
zeiten ;
Gottfried-Kinkel-Realschule, SSF-Bootshaus

Peter Kunze-Schurz, 0228/265300

Maren Havel, 0228/4796968

30,70 EUR pre Quartal (Erwachsene)

Angebot:

Trainingsstatte:
Ausktinfte:
Offnungszeiten:

Abteilungsbeitrag:

Breiten- und Gesundheitssport

e e

Individuelles u. wirbelsdulenschonendes Ganzkoérper-
training an Geraten, gezieltes Gymnastikprogramm
sowie Tests zur Einschatzung des Trainingszustandes

Sportpark Nord
Beate Schukalla, 0228/6193755

Ma, Mi, Fr 8.00 — 21.30 Uhr
Di und Do 8.00 — 21.30 Uhr

Sa 9.00 - 17.00 Uhr, So 10.00 — 15.00 Uhr
76,70 EUR pro Jahr

Angebot:

Auskiinfte:

Offener Bewegungstreff: verschiedene Gruppen (Wir-
belsdulengymn., Aerobic, Lauftreff, Wassergymn., ge-
sundes Fitnesstraining und vieles mehr), fir Mitglie-
der und Nichtmitglieder siehe gesondertes Angebot
Kursangebote: flir Mitglieder und Nichtmitglieder
siehe Riickseite

SSF Bonn, Geschéaftsstelle, 0228/676868
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