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STANDORT o HIER & Ausschﬁttun_g: in 2002:

90000 Euro _
. fur Kunstausstellungen

- 160000 Euro

Stiftung Jugendhllfe s - fur die Férderung der Bonnef Jugend :

150000 Euro

g oport S  fiir begabte Nachwuchssportler

80000 Euro k=
_ fur das August M&cke Haus

__ 275000 Elio. i

iftung Ludwig van Beethoven Sy a5 Int‘emationale Beethovenfes’t

WIR BEWEGEN MEHR ALS GELD

Sparkasse Bonn 5

Wir haben Ideen

Wenn heute allerorts von einer ,Renaissance der Stiftungskultur® gesprochen wird,
so kénnen wir mit Stolz darauf verweisen, schon sehr friih mit unseren Stiftungen zu
dieser ,Renaissance” vor Ort beigetragen zu haben. Bereits im Jahr 1984 haben wir
unsere erste Stiftung, die Stiftung Kunst der Sparkasse Bonn, gegriindet. Allein in
diesem Jahr schitten unsere fiinf Stiftungen 755 000 Euro aus.

www.sparkasse-bonn.de
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SSF~-Termine

~ Mo. 20. - Fr. 24:10.03

Herbstfreizeit im Sportpark Nord

Sa 15.11 03 Traditionsabend im Bootshaus
Do 04.12'.0?; : Kmdermkolausfezer im Sportpark Nord
Dgll e 03 Gesamtvorstandssitzung

-'Fr 06.02. — SO 08.02. 04

FF 02 04, = Fr09.04:.04

Internationales SSF Meeting im Frankenbad

Ferienfreizeit im Ferienzentrum Schloss Dankern

Fr1405/83150504

_ Fahrt zum Europapark in Rust

Redak’ti:onsséhluﬂ fiir die nachste Sportpalette ist der 17.11.03

Sa 04@9.(}4 4 e _SSF Festival auf dem Mnsterplatz

Mitgliedeaueweice
erhalten Stricheode

Ab 2004 werden die Mitgliedsausweise in geénderter
Form erscheinen: Anstelle der Mitgliedsnummer wird
ein Strichcode auf den Ausweisen zu sehen sein.

Zu dieser Anderung haben wir uns entschlossen, um
den Missbrauch von Ausweisen weiter einzuschranken;
in Zukunft, d.h. im Lauf des Jahres 2004, soll die Nut-
zung unserer Sportanlagen per Scanner kontrolliert
werden. Ohne Auswirkungen bleibt diese Anderung fir
Ihre Mitgliedsnummer — diese bleibt selbstverstandlich
erhalten.

Diabetahl nein Danke

Liebe Mitglieder der SSF Bonn,

in den letzten Jahren ist es immer vorgekommen, dass vor allem im
Schwimmbad Dinge gestohlen wurden. Durch die von uns angeschaff-
ten Spinde und SchlieBschrénke, haben wir unseren Mitgliedern die
Méglichkeit gegeben alle wertvollen Gegenstande zu verschlieBen.

Da aber auch der Diebstahl von Schuhen zugenommen hat, hat der Vor-
stand der SSF Bonn vor ginem halben Jahr einen Vertrag mit der Firma
Protection One abgeschlossen. Diese hat bei uns im Eingangsbereich
und im Flurbereich des Schwimmbads eine Videolberwachung instal-
liert. So kénnen wir Diebe jetzt einwandfrei identifizieren. Uber dieses
neue System der Firma Protection One wurden im letzten Jahr zwei Die-
be Gberflhrt.

Wir bringen jeden Diebstahl zur Anzeige bei der Polizei und werden Mit-
glieder, die tiberfiinrt wurden, scfort aus dem Verein ausschlieBen.

Der Vorstand (SSF Bonn)

A~

/s

- Wir grat ulieren unseren Mitgliedern
nden Geburtstag ab 50

Oktober

Helmut Kasten
Marlies Drees
Reinhard Olivier
Franz Ruebenach
Gisela Walter
Wilma Grol3

Horst Kempf
Walter Probst
Eleonore Schwedhelm
Wilfried Eich
Edwin Martin
Otti Weber
Ursula Martin
Adelheid Perkun
Othmar DBeck
Hermann Henze
Peter Hardt
Horst Pleitgen
Gudrun Krueger
Marion Dittmer
Karin Koelzow

Marielene Kalbhen

Armin Volze
Eberhard Jansen
Eva Maria Pietrzyk
Hans Gilles

November

Hubert Berg

Peter May
Hannelore Hausmann
Angefcr Pirschel
Maria Augusﬁn
Bernhard Liekig
Klaus Ernst Erdmann

Barbel FPott

Etta Fennekohl
Elmar Schmoll
Gisela Huennemeier
Helmut Giesecke
Dorothee Engelbert
Freyja Hofmann
Hubert Kanthak
Hildegard Mueller
Eva Maria Muench
Dieter Schauten
Sigrid Vollstedt
Christa Petzold

Heinz Lenné
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Editorial

Liebe Schwimm- und Sportfreunde,

erinnern Sie sich noch? An den Aufschrei in den Medien Mitte
September, nachdem Rudi Véller sich Uber die Fernsehberichter-
stattung eines Fussball-Landerspiels ausgelassen hatte. Viel
wurde Uber die kritisierten Kritiker und den ,S-Dreisprung®
(ScheiBRdreck, Sauerei, Schwachsinn) geduBert. Ein Aspekt je-
doch blieb meines Wissens unerwéhnt. Rudi Véller sagte auch:
Solle Gerhard Delling ,doch Samstagabend-Unterhaltung ma-
chen und keinen Sport, keinen FuBball. Soll er ,Wetten, dass
...7* machen und Gottschalk ablésen.” Das war Rudi Véllers Ant-
wort auf Dellings Beschreibung des Landerspiels als einen ,neu-
en Tiefpunkt der Samstagabend-Unterhaltung".

’ Na, da wurde doch endlich einmal die Katze aus dem Sack

““gelassen. Sport im Fernsehen versteht sich nicht als Sportbe-
richterstatiung, sondern als Unterhaltung durch Zuschauer-
“Sport” (lies Zirkus, Variété ...). Der Erfolg wird gemessen an der
Menge der Sport-Voyeure. Kein Wunder also, wenn in den Me-
dien lberwiegend nur Zuschauersportarten angeboten werden.

Andere Sportarten haben da kaum eine Chance. Will man in
die Medien, mussen erst Zuschauer motiviert werden - dann
kommen auch Presse und TV. In diesem Zusammenhang sei der
Prasident des Deutschen Hockey-Bundes, Christoph Wiiterich,
zitiert, der wahrend der EM (die seine Nationalmannschaft ge-
wann) Uber die Ignoranz der &ffentlich-rechtlichen Sender und
der dadurch fehlenden Unterstitzung durch Sponsoren sagte:
.Sie stecken alles in den FulBball und leisten einen wesentlichen
Beitrag, den Sport in Deutschland zu zerstéren.®

Dazu wére kaum noch etwas zu sagen, aufier:
Angesichts der Krise in der bundesdeutschen Leichtathletik ging
ein Aufheulen durch die Landschaft, wie ein derartiger Leistungs-
abfall denn méglich sei. Wir haben als Verein bereits zu Beginn
der 90er Jahre eine solche Entwicklung kommen sehen und un-
ﬂfrVereinskonzept voll und ganz auf die Gewinnung und Férde-
rung des eigenen Bonner-Rhein-Sieg Nachwuchses abgestellt.
Dem bundesdeutschen Sport Und der deutschen Vereinslandschaft
ginge es sicherlich besser, wenn durchgangige regionale Nach-
wuchskonzepte in der Vereinslandschaft Einzug halten wirden.

Wohl gemerkt: Auch in unserer Vereinsphilosophie ist der Zu-
satz enthalien, dass Spitzensport durchaus den Einkauf auswér-
tiger Athleten beinhalten kann, scfern ein Sponsor dies wiinscht
und finanziell gesichert ist, Spitzensport in diesem Bereich zu er-
moglichen. Und dass wir mit unseren sechzehn Sportarten und
inzwischen mehr als 2500 Kindern und Jugendlichen einen ganz
wesentlichen Beitrag zur Leistungsforderung, aber auch ihrer ge-
sundheitlichen und sozialen Entwicklung in unserer Stadt leisten,
erfillt uns mit besonderem Stolz.

In akiuellen Diskussionen werden Fakten haufig aus Unwis-
senheit oder Opportunitdtsgriinden verschwiegen. Das Thema
Telekom Baskets-SSF Bonn scheint ein medialer Dauerschlager
zu sein, der je nach Nachrichtenlage aufgewarmt wird. Daher
méchten wir an dieser Stelle noch einmal auf die gemeinsame
Erklarung von Vorstand und Présidium der SSF Bonn zuriick
kommen. Wir fordern, dass die Verwaltung und Politik der
Bundesstadt Bonn Uber ein einheitliches Sportkonzept fir alle
Bonner Sportarten verfligt. Mit einer solchen objektive Grundla-
ge konnten alle Bonner Vereine gleichermaBen gerecht behan-
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 Uber Kritik, Kritiker und
konkrete Fakten

delt und Entscheidungen des
Rates und der Verwaltung
nachvollzogen werden.

Zur aktuellen Diskussion
gibt es zwei Punkte, die aus
Sicht der SSF Bonn kommen-
tiert werden sollten:

1. Der Bau unseres Schwimm- .
bades in den Jahren 1969 bis Michael Scharf
1970

In der urspringlichen Baupla-

nung des Architekten war ein Schwimmbad im Sportpark Nord
nicht eingeplant. Die Idee, ein solches Schwimmbad zusétzlich
einzurichten, entstand praktisch (iber Nacht, als seinerzeit der
Boden unter dem Hallenbereich weggerutscht war, da dieser
Teilbereich des Sportpark Nord vermutlich auf einem alten
Rheinarm gebaut wurde. Durch (berzeugendes Auftreten, exire-
mes Verhandlungsgeschick und das Gllick, dass zu jener Zeit die
Finanzlage in Bund und in den Lander ginstiger aussah, gelang
es quasi Uber Nacht ein Schwimmbad fir den Sportpark Nord zu
planen und mit einer halbjahrlichen Vorlaufzeit zu realisieren.
Bund und Land sorgten damals daflr, dass am Bundesstiitz-
punkt fiir Schwimmen eine Sportstétte entstand, die zu fast 100
Prozent von diesen beiden Tragern errichtet wurde. Bonn lieferte
das Grundstick und die Schwimm- und Sportireunde konnten
aus dem Bonner Frankenbad in den Sportpark Nord umziehen.
Die Zeiten heute sind anders als vor 34 Jahren, aber angesichts
der Fehimeldungen zum Bau unseres Schwimmbades erscheint
es uns sinnvoll, die Fakten hierliber zu veroffentlichen.

2. Leistungssportliche Erfolge

Denjenigen, die die SSF Bonn flir einen reinen Breitensportver-
ein halten, empfehlen wir einen Blick auf die SSF-Ehrentafel auf
der Internetseite des Vereins (www.ssf-bonn.de). Dort wird man
feststellen, dass inzwischen 22 SSF-Sportler bei olympischen
Spielen gestartet sind. Allein in den vergangenen zehn Jahren
starteten Uber 30 SSFler bei Welt- und Europameisterschaften in
der aktiven Klasse, ganz zu schweigen von den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern an Junioren- sowie Jugend-Welt- und Europa-
meisterschaften. Weit mehr als 200 deutsche Meistertitel - errun-
gen in verschiedenen Sportarten - zeigen, dass die SSF Bonn
auch national in verschiedenen Sportarten eine Spitzenstellung
im bundesdeutschen Sport einnehmen.

Uns als Vorstand des Vereins ist es wichtig, lhnen diese Fak-
ten vorzutragen, damit sich ein objektives Bild Uber die Leistun-
gen unseres Vereins in den letzten Jahrzehnten ergeben kann.
Es sind diese Fakten, die es uns ermdglichen, Diskussionen zur
Bonner Sportlandschaft selbstbewusst, aber auch in Anerken-
nung der Leistungen anderer Vereine zu fihren.

Wir wiinschen Ihnen nun beim Studium dieser Ausgabe der Pa-
lette viel SpaB3 und bleiben mit freundlichen GriBen

Eckhard Hanke und Michael Scharf
Vorstand SSF Bonn 1905 e.V.
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Beitrags- u.d Gebuhrenordnung der Schwimm- u. Sportfreunde Bonn 1905 e.V.

1. Zweck und Aufgabe der Beitrags — und Gebiihrenordnung

Zweck und Aufgabe der Beilrags — und Gebiihrenordnung ergeben sich aus §§
11 Abs. 9 und 11 Abs.7 der Satzung.

2. Beitragsordnung

2.1 Festsetzung der Beitrdge

Der Grundbeitrag wird durch Beschluss der Mitgliederversammiung festgesetzt.
Die Deleglerienversammiung kann die Anderung des Grundbeitrages fiir ein Ge-
schaftsjahr bis hichstens 10 % beschlieBen.

Der Vorstand kann die Anderung des Grundbeitrages vorschlagen, wenn dies die
Kostensituation des Vereins erfordert.

2.2 Festsetzen der Abteilungsbeitrage

Werden durch Abteilungen zusétzliche Kosten verursacht (hohere Verbandsbei-
trage, Versicherungen, Verwaliungskosten, Sportstétienkosten usw.), kann der
Vorstand einen Abteilungsbeitrag festsetzen.

Die Abteilungsleiiung muss zustimmen, wenn sie nicht den Abteilungsbeitrag ver-
langt hat.

Das Préasidium muss zustimmen.

2.3 Festsetzen der Zusatzbeitrage

Der Vorstand kann einen Zusatzbeitrag erheben, wenn besondere, wiederkehren-
de Kosten (Mieten, Trainerhonorare usw.) flir eine bestimmbare Gruppe oder die
Benutzung bestimmter Einrichtungen entstehen.

Der Zusatzbeitrag soll die Aufwendungen decken und betrifit nur die verursachen-
de Gruppe.

Das Prasidium muss zustimmen.

2.4 Festsetzung von Umlagen

Wenn im Laufe des Geschéftsjahres erkennbar wird, daB trotz sparsamster Haus-
haltsfihrung die Ausgaben die Einnahmen um mehr als 10 % Ubersteigen wer-
den, kann einmalig in einem Geschafisjahr durch den Vorstand flr den Verein, flr
Abteilungen oder Mannschaften eine Umlage fesigesetzt werden.

Die Delegiertenversammiung muf3 dem Vorschlag des Vorstandes Uiber die Erhe-
bung einer Umlage zustimmen.

DRUCKEREI
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Martinsallee 2
53359 Rheinbach

Tel. (022 26) 2288
Fax (02226) 27 36
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2.5 ErmaBigungen

251 Der Verein kann fir Familien einen Nachlass des Beitrages gewahren. Die
Hohe des Beitragsnachlasses muB durch die Mitgliederversammiung beschlos-
sen werden. Familien im Sinne dieser Ordnung sind Ehepaare sowie Verwandte
des ersten und zweiten Grades in gerader Linie und des ersten Grades in der Sei-
tenlinie, sofern sie einem gemeinsamen Haushalt angehoren.

252 Uber den Erlass, Teilerlass oder die Erméfigung der Beitrage enischeidet
der Vorstand nach pflichtgeméBem Ermessen.

253 Weitere BeitragsermaBigungen werden grundsétzlich nicht gewahrt. Uber
Ausnahmen in besonderen Hartefallen entscheidet der Vorstand.

2.5.4 Ein Mitglied kann die Mitgliedschaft far langstens drei Jahre ruhen lassen.
Der Antrag zum Ruhen der Mitgliedschaft muss unmittelbar mit dem Bekanntwer-
den der besonderen Grinde gestellt werden und beginnt mit dem Folgejahr. Im
Zeitraum vom 1. Oktober bis 31. Dezember sind die unabsehbar kurzfristigen
Grinde bewsiskraftig bei der Geschaftsstelle vorzulegen.

2.6 Zahlungen

2.6.1 Die Mitglieder erhalten jahrlich eine Mitteilung iber die fur das nachste Jahr
zu entrichtenden Beitrige. Der angeforderte Betrag ist so rechizeitig zu entrich-
ten, daB er zu Beginn des neuen Geschaftsjahres beim Verein eingegangen ist.
Durch BeschluB des Vorstandes kann fiir Abteilungsbeitrage, deren Zahlung in ei-
ner Summe ihrer Hohe wegen unbillig ware, eine vierteljahrliche Zahlung festge-
setzt werden.

26.2 Das Mitglied erhilt den Mitgliedsausweis flr das neue Geschéftsjahr ersg
wenn der zur Zahlung fallige Betrag eingegangen ist.

2.6.3 Ist der zur Zahlung fallige Beitrag nicht bis zum 31. Januar des Geschafts-
jahres eingegangen, mahnt die Geschéftsstelle den Betrag gebiihrenpflichtig an.
Erfolgt auch bis zum 28. Februar des Geschaftsjahres die Beitragszahlung nicht
oder nicht in voller Hohe, wird der Beitrag ein zweites Mal angemahnt mit dem Zu-
satz, dai das Mitglied von der Mitgliederliste gestrichen werden kann, die Ver-
pilichtung zur Beitragszahlung fiir das laufende Jahr dadurch aber nicht berihrt
wird. Nach Ablauf eines weiteren Monates kann die Geschéftsstelle einen voll-
streckbaren Mahnbescheid erwirken und die weitere Bearbeitung der Angelegen-
heit einem Anwaltsblro Gbergeben.

264 Umlagen sind den Mitgliedern schriitlich bekanntzugeben. Sie werden
innerhalb eines Monats nach Absendung der Mitteilung fallig.

2.7 Sonderregelungen fiir Teilzeit- (Gast-) Mitgliedschaften

2.7.1 BeiTeilzeit- (Gast-) Mitgliedschaiten wird der Beitrag mit der Anmeldung fal-
lig.

2.7.2 Beginn und Ende der Teilzeit- (Gast-) Mitgliedschaft werden bei der Ent-
scheidung tiber den Aufnahmeantrag festgesetzt und auf dem Mitgliederausweis
angegeben.

Die Gastmitgliedschaft darf die Dauer von einem Jahr nicht (ibersteigen. Eine Ver-
langerung der Gastmitgliedschaft ist nicht zulassig, jedoch kann im Anschlu an
die Gastmitgliedschaft die unbefristete Mitgliedschaft begriindet werden; in die-
sem Falle wird die Dauer der Gastmitgliedschaft auf die Mitgliedschaft angerech-
net.

3. Gebiihrenordnung e
Der Vorstand setzt die Gebiihren fest; die Hohe ist im Mitteilungsblatt der SSFF'
Bonn bekanntzugeben.

3.1 Festsetzung der Gebiihren und Gebiihrensétze

3.1.1 Aufnahmegebiihr und Neuausstellung eines Ausweises

Die Aufnahmegebiihr betragt 26,00 EUR fiir Erwachsene und 11,00 EUR fir Ju-
gendliche. Fir die Neuausstellung eines verlorenen Ausweises wird eine Gebuhr
in Héhe von 3,00 EUR erhoben.

3.1.2 Aushandigung eingezogener Ausweise

Die bei sportlichen bzw. geselligen Veranstaftungen wegen des Versuches einer
widerrechtlichen Benutzung eingezogenen Ausweise werden gegen 10,00 EUR
an das Mitglied ausgehandigt.

3.1.3 Zahlungserinnerungen

Die Gebiihr fiir die erste Zahlungserinnerung (ab 31. Januar) betragt 3,00 EUR.
Die Gebihr fiir die erste und zweite Zahlungserinnerung (ab 28. Februar) zusam-
men betragt 5,00 EUR.

Nach Ablauf eines weiteren Monats kann die Geschéfisstelle einen vollstreckba-
ren Mahnbescheid erwirken und die weitere Bearbeitung einem Anwaltsblro
{ibergeben. In diesem Fall wird eine einmalige Bearbeitungsgebiihr in Héhe von
13,50 EUR zuséatzlich zu der Beitragsforderung erhoben.

3.1.4 Adressenermittiung

Mitgliedern, die der Geschaftsstelle falsche Angaben Uber ihre Anschrift erteilen
bzw. bei einem Wohnungswechsel diesen der Geschaftsstelle nicht rechizeitig
mitteilen, wird filr das Ausfindigmachen der neuen / richtigen Adresse einen Ge-
biihr von 5,00 EUR in Rechnung gestellt.

3.1.5 Bearbeitung von Sportveranstaltungs-Geblhren

Aktiven Mitgliedern, die auf eigenen Wunsch oder durch den Verein zu Sportver-
anstaltungen gemeldet werden (Verursacher), dort nicht zum Start antreten oder
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Aktuelles

die geforderten Pflichtzeiten iiberschreiten, werden die enistandenen Kosten in

Rechnung gestellt.

Entstandene Kosten sind alle Kosten, die mit der Start- bzw. Spielmeldung verur-

sacht wurden. Hierunter fallen die Meldegelder, Reisekosten, Unterbringungsko- it i

sten, Verpflagung, Erhdhtes nachtragliches Meldegeld (ENM — frilher Reuegeld)

usw.

Eine zusatzliche Gebihr wird nicht erhoben.

Uber Ausnahmen entscheidet die
3.1.6 Hinausweisung von Nichtmi

Werden Nichtmitglieder bei der widerrechtlichen Benutzung der Vereins- Sport-

statten angetroffen, hat das Aufsicl
te zu weisen und eine Gebilhr fir

Trainingsgruppe 2:
Trainingsgruppe 1 b:
Trainingsgruppe 1 a:
Abteilungsleitung bzw. der Vorstand.

tgliedern i

Moderner Funfkampf

- 7 EURfurJugendhche
9,- EUR fiir Erwachsene

htspersonal das Recht, diese aus der Sportstat-
die Benutzung in Hohe von 10,00 EUR zu ver-

langen. Die Gebuhr ist sofort fallig.

Gegen Vorlage eines giiltigen Personal- Ausweises kann die Benutzungsgebtihr
von 10,00 EUR zuziiglich einer Bearbeitungsgebiihr von 3,00 EUR schriftlich in
Rechnung gestellt werden. Der Betrag ist 14 Tage nach Rechnungsdatum fallig

(Poststempel).

MuR die Forderung durch ein Anwaltsbiiro/einen Mahnbescheid eingetrieben wer-

den, so wird einmalig zu den 10,0

bihr von 13,00 EUR erhoben. Die Anwaltskosten / Mahnkosten sind ebenfalls

vom Benuizer zu zahlen.

3.1.7 Ausstellung einer Benutzungsberechtigung

Ju-Jutsu-Abteilung
JJ-Pass des DJJV:

Jahressichtmarke (JSM) des DJJV:

0 EUR Benutzungsgebtihr eine Verwaltungsge-

Kinder bis 14 Jahre:

— Mitgliedern eines Vereins, der dem Freiburger Kreis angehtrt, wird fir maximal

Schwimmabteilung:

L\zenzmarken fur Wettkampfe:

i e

93,- EUR jahrlich
93,- EUR jahrlich
123,- EUR jahrlich

Reitstunden werden selbst bezahlt

11,- EUR jahrlich
15,- EUR jahrlich

Karateabtellung (Karate, Kendo IalDo)

Einmalige zusétzliche Kursgebiihr fiir Neu-Anfénger:
Erwachsene u. Jugendl. ab 14 Jahren:

e e

Zusatzliche Gebihren der Fachabteilungen

S

20,- EUR (SSF-Mitgl.; 15,- EUR)

15,- EUR (SSF-Mitgl.: 10,- EUR)

echs Kalenderwochen im Geschaftsjahr die Benutzung der Sportstatten ermég-
:ht. Beginn und Beendigung der Benutzungsberechtigung wird auf dem Mitglied-
Sausweis des Heimatvereins eingetragen. Der Heimatverein muB3 seinen Ge-

schaftssitz mindestens 100 Kilometer von Bonn entfernt haben.

Sonstige Kosten
Mitgliedschait der jeweiligen Verbande
(z.B:. Karateverband ca. 20,- EUR pro Jahr)

Fir die Benutzung der Sportstétte

Bescheinigung des Heimatvereins keine besonderen Gebuhren erhoben, mit
Ausnahme der auch von den Mitgliedern der SSF Bonn erhobenen Abteilungs-

und Zusatzbeitrage.

Einrichtungen des Vereins sind nur dann von der gastweisen Benutzung ausge-
schlossen, wenn diese durch Gruppen Uberbelegt oder aus technischen Griinden

nicht benutzbar sind.

Eine Verwaltungsgebhr wird nicht erhoben.
3.1.8 Behebung von schuldhalt verursachten Schaden

Fur die Behebung von nach § 12,

Schaden wird eine Bearbeitungsgebihr in Héhe von 13,00 EUR erhoben.

Verwaltungsgebiihr fir ruhende M

3.1.9 Die Verwaltungsgebiihr fiir ruhende Mitgliedschaften betragt 5,00 EUR pro

Jahr.
3.2 Félligkeit

Gebiihren aller Art sind sofort fallig. Sie kénnen nicht gegen Forderungen aufge-
rechnet werden. Auch ein Zurlickbehaltungsrecht ist unzuldssig.

4. Inkrafttreten

Diese Beitragsordnung (bis Nummer 2.7.2) wurde von der Delegiertenversamm-
lung am 09. Juni 2002 erlassen. Die Anderung (2.5.4) in der Mitgliederversamm-

g am 22.07.2003 genehmigt.

“Flie Gebihrenordnung wurde in den Vorstandssitzungen vom Vorstand am 18. Fe-

bruar 2002 und die Anderung (3.1

Mit der Bekanntgabe im Mitteilungsblatt tritt die Beitrags- und Gebuhrenordnung

inkraft.

Prifungsgebihren

n werden bei Vorlage des Ausweises oder einer Kleidung

Taughen

R e

Details bei den Kontaktpersonen und im Training

Zuséatzlicher Abtellungsbeltrag 25,60 EUR im Jahr

Ausbildung:
- DTSA Bronze: 165,- EUR
- DTSA Silber: 125,-EUR
Absatz 2 der Satzung schuldhaft verursachten _DTSA Gold: 100.- EUR
itgliedschaften - Crossover zum DTSA Bronze: 90,- EUR
Sonderbrevets/Spezialkurse
- Orientierung beim Tauchen: 25-EUR
- Gruppenfiihrung: 25,- EUR
- Nachttauchen: 25,- EUR
Sonstiges
- Tauchpass VDST: 12,90 EUR
- Logbuch VDST: 2,60 EUR
- Logbuch (apnoe) VDST: 2,60 EUR
- Dekotabelle VDST 0-700 mir: 4,10 EUR
- Dekotabelle VDST 701-1500 mitr: 4,10 EUR

.9) am 10.07.2003 festgelegt.

S

Im Rahmen der Jugendgruppen erhebt die Tauchabteilung von DTSA Bronze
bis Gold sowie fir alle Sonderbrevets keine Geblhren

= & I

(i

und, Mittweeh Im Spo

rtpark Nord 15

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand

5. 00=019.30 UhmrP

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schwarz-rot-weib) € 55,00

Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau) € 12,50

Strickmiitzen € 9,95

Silikonbadekappe SSF Bonn Schrift/Vereinswappen € 8,50/ 12,50

Sport-Service Uws Werknausan

GoldfuBstr. 6 — 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0171/7104750 - Fax 0228/9258439
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\x Aktuelles

g KOSTENKATALOG 3
DER SCHWIMM- UND SPORTFREUNDE BONN 1905 e. V. ]

fiir die Mitglieder '

1 Zweck und Aufgabe des Kostenkatalogs

Zweck und Aufgabe des Kostenkatalogs ist die Zusammenfassung aller Beitrdge und Gebiihren zur
schnellen Ubersicht. Dies ist eine Arbeitsunterlage.

2 Beitrdage

2.1 Mitglieds- Jahresbeitrage

Anzahl | € Anzahl € Anzahl € | Anzahl € Anzahl € .

1Erw. | 110.04 | 2 Erw. | 195.00 | 3 Erw.. | 260.04 | 4 Erw. | 300.00
1Jgdl. | 90,00 |1E/1J| 155,04 |2E/1J| 215,04 |3E/1J]| 270,00 J4E/1J 309,96 :
2 Jgdl. | 140,04 |1E/2J| 200,04 |2E/2J| 234,96 |3E/2J 300,00 |4E/2J 365,04 f

3Jgdl. | 185,04 |1E/3J| 219,96 |2E/3J| 285,00 |3E/3J| 285,00 |4E/3J| 410,04

4 Jgdl. | 215,04 |1E/4J| 27504 |2E/4J| 285,00 |3E/4J| 28500 | 5Erw. | 324,96 |

Gem. Delegiertenversammlung vom 27.06.2000 &

2.2 Abteilungs-Jahresbeitrage fi
Abteilung € Abteilung € Abteilung | € :
Tauchen 25.60 Kanu — Erw. 25.60 Tanzen — Erw. 122.80 &
Triathlon 30,00 Kanu — Jgdl. 20,50 Tanzen — Jgdl. 92,00

Ski 7,00 Tischtennis — Erw. 22,00 %

.

-

2.3 Zusatz-Jahresbeitrag

Gem. Delegiertenversammlung vom 27.06.2000 betragt der Zusatzjahresbeitrag .|
fiir die Nutzung des Fitnessraumes € 76,70. i

2.2, 2.3 und 3.1 wurden festgesetzt in der Vorstandssitzung vom 18.02.2002;
die Zustimmung des Prisidiums erfolgte am 20.06.2002.

3 Gebiihren (Gem. Vorstandssitzung vom 18. Februar 2002)

31  Aufnahmegebiihr

€ 26,00 Jugendliche € 11,00

3.2  Neuausstellung AUSWEIS s € 3,00

3.3 Aushindigung eingezogener Ausweise ... ... €10,00

3.4  erste Zahlungserinnerung. € 3,00
3.5 erste und zweite Zahlungserinnerung________...................... € 5,00 %
3.6 Bearbeitung Mahnbescheid ... €13,50 o
3.7 Adressenermittlung / Ruhende Mitgliedschaft ... .. . . € 5,00 g
3.8 Widerrechtliche Benutzung______ . o, € 10,00 (bar); € 13,00 (Rechnung) ]
3.9 Bearbeitung schuldhaft verursachter Schaden_ . .. ... €13,00 ’%
3.10 Nutzung Sportbad fiir Nichtmitglieder € 3,00 ;

4 Qsoit-Palatte Okiober 2002



Vereinsnachrichiten

Neu bei den Schwimm- und , nE .
Kartenverkauf in der Sauna, im Fitnessraum und in der
Sportfreunden Geschiftsstelle

Offnungszeiten:

‘ :
Montag 9.00 - 21.30 Uhr gemischt
Dienstag 16.00 — 21.30 Uhr gemischt
Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr Frauensauna

12.00 — 21.30 Uhr gemischt

Donnerstag  |16.00 — 21.30 Uhr Frauensauna

Freitag 9.00 — 21.30 Uhr gemischt

Ab 17. November 2003: Samstag 10.00 - 15.00 Uhr ‘gemischt

Zahlung mittels Einzelkarten: Bei entsprechender Nachfrage weitere
6 € flr Mitglieder Offnungszeiten moéglich!
8 € fOr Nichtmitglieder

Handtuchverleih méglich!
Ab Januar 2004;

Preise: Jahreskarte {M!tgl_ieder) 100 € Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte ab die Geschéftsstelle
1_0 er Karte (M!th!eder) 50 € der Schwimm- und Sportfreunde, Kélnstr. 313a, 53117 Bonn,
Einzelkarte (Mitglieder) 6 € Tel.: 0228-676868

Einzelkarte (Nichtmitgl.) 8 € (3 x méglich)

Sport-Palette Oldobar 2002 9




Vereinsnachrichiten

QQE-Factival 2008 / ﬁ

selungene Werbung

Abteilungen présentierten rund 20 000 Besuchern
ein vielfaltiges Programm

Gut gelaunte DBesucher. interessante Darbietungen, hoch
motivierte Helfer, zahlreiche neue Mitglieder und ein zu-
friedener Vereinsvorstand - zum SSF -Festival auf dem
Bonner Mansterplatz gehort all dies genauso dazu
wie das fast schon sprichwéirﬂr‘ch schéne Wetter.
Das war auch in diesem Jahr nicht anders; am
Abend nach dem Fest konnten alle mit dem Gefihl
nach Hause gehen, einen schénen Tag bei den
Schwimmsporffreunden Bonn verbracht zu haben.

abei haite es am Mor-

gen (zumindest wetter-

maBig) noch anders
ausgesehen: Schlechtes Wet-
ter war angesagt und alle be-
firchteten ein Fest im Regen.
Bis zum Nachmittag hatten
sich die Regenwolken aller-
dings verzogen und Uber dem
Munsterplatz herrschte ein
strahlend blauer Himmel. Wie
im vergangenen Jahr waren
mehr als 20 000 Besucher
dorthin gekommen, um sich
Gber die Sportangebote der
SSF Bonn zu informieren oder
sich an den zahlreichen Mit-
machaktionen zu beteiligen.
Dass all dies ohne Pannen
iiber die Bilhne gehen konnte
ist nicht zuletzt den mehr als
200 ehrenamtlichen Helfern
zu danken, die fir den rei-
hungslosen Ablauf der Veran-
staltung sorgten.

Piinktlich um 6.30 Uhr hat-
ten sich etwa 50 SSF'ler (dar-
unter, wie in jedem Jahr, zahl-
reiche Aktive der 1. und 2.
Wettkampfmannschaft der
Schwimmabteilung) auf dem
Miinsterplatz eingefunden, um
Zelte aufzustellen und mit
Stellwanden, Tischen und
Stiihlen zu bestlicken, den
Kindererlebnispark einzurich-
ten und sonstige Aufbauarbei-
ten zu verrichten. Anschlie-
Bend erledigten die Abteilun-
gen die "Feinarbeit", indem sie
die Infozelte dekorierten und
verschiedene  Mitmachaktio-
nen aufbauten. Pinktlich um
10.00 Uhr war alles vorberei-
tet, um die ersten Besucher zu
empfangen.

Attraktion unseres Festivals:
der Kletterturm
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Vereinsnachrichiten

Offiziell erdffnet wurde die Ver-
anstaltung um 11.00 Uhr durch
die beiden Moderatoren Anja
Binder und Ferenc Warnusz,
die wahrend des ganzen Ta-
ges mit viel Routine durch das
Programm flhrten. Vorflihrun-
gen der verschiedenen Abtei-
lungen wechselten sich ab mit
Interviews, die die Moderato-
ren mit den Verantwortlichen
der einzelnen Abteilungen
fuhrten, um die Besucher ber
interessante Details zu infor-
mieren.

Wahrend des ganzen Tages
wurden die anwesenden Kin-
der im Kindererlebnispark be-
treut, der von den Stadtwerken
Bonn mit einem Kletterturm,

pielmobil und einer aufblas-

aren Riesenrutsche, von der
Firma Coca Cola mit einem
FuBballtor und den SSF Bonn

mit einer Basketballanlage
ausgestattet worden war.

In 20 Infozelten konnten
sich Interessierte von den Ex-
perten der einzelnen Abteilun-
gen uUber die Clubangebote
beraten lassen. Uber 200 Be-
sucher nutzen allein an die-
sem Tag die Chance, die Auf-
nahmegebihr zu sparen, und
meldeten sich bei den SSF
Bonn als neue Vereinsmitglie-
der an. Ihnen und allen, die im
Zuge der Werbeaktion vorher
und nachher in unseren Verein
eingetreten sind, sagen wir:
Herzlich Willkommen im Club!

Neben zahlreichen  Mit-
mach-Aktionen der einzelnen
Abteilungen unterstitzten die
Barmer Ersatzkasse und die
Regionalverkehr Kéln GmbH
unser Fest mit einem Aktions-
stand. Die Stadtwerke Bonn
waren wieder mit ihrem Was-
sermobil vor Ort.

Oberblrgermeisterin Barbel
Dieckmann Uberreichte einen
Scheck Uber 24 385 Euro von
der Sportstiftung der Sparkas-
se Bonn und ehrte beispielhaft
die Schwimmerin Nina Schiffer
(Dritte im Mehrkampf bei den
Deutschen Jugendmeister-
schaften), die Filnfkdmpferin
Lena Schéneborn (15. bei den
Juniorenweltmeisterschaften)
und die Frauenmannschaft der
Triathleten, denen der Aufstieg
in die 1. Bundesliga gelungen
ist.

Die Bedeutung der Veran-
staltung wird auch dokumen-
fiert durch die Anwesenheit
unseres Prasidenten Eugen
Puderbach, des Vizeprésiden-
ten Michael Kranz sowie weite-
rer Prasidiumsmitglieder. Ge-
freut haben wir uns auBerdem
Uber den Besuch zahlreicher
Ehrengéste und Ehrenmitglie-
der.

Dank der vielen Helfer ging
auch der Abbau wieder rei-
bungslos und schnell von stat-
ten, so dass sich als Ergebnis
festhalten 143t: Auch in diesem
Jahr war das SSF-Festival ei-
ne gelungene Veranstaltung.
Allen, die zum Erfolg der Ver-
anstaltung beigetragen haben,
hiermit nochmals vielen Dank.
Ihr wart mal wieder klasse!

Maike Schramm

Vorteile fiir
Vereinemitgliader

Neue Kooperationen der Schwimm- und
Cportfreunde Bonn OF o.V.

uch fir Sie konnte es
Asich lohnen, die Koope-

rationspartner der SSF
Bonn zu kennen: Mehrere
Partner namlich haben sich
bereit erklart, Vereinsmitglie-
dern Vorteile und Sonderkon-
ditionen einzurdumen. Wir rei-
chen diese gern weiter und
weisen Sie kunftig in der
Sportpalette immer wieder
mal auf Firmen und Einrich-
tungen hin, die konkrete An-
gebote flr unsere Mitglieder
haben. Heute werden zwei
neue Partner vorgestellt: die
Firma Sportpartner Bonn und
die Gutnass Gesellschaft.

Sportpartner Bonn

Hier erhalten alle SSF-Mitglie-
der im Sportgeschaft gegen
Vorlage ihres Mitgliedsauswei-
ses 10 Prozent Rabatt auf alle
Neuware. AuBerdem bietet
Sportpartner Bonn an, alle
SSF-Mitglieder, die Informatio-
nen zu Sonderaktionen und
-angeboten von Sportpartner
winschen, direkt zu informie-
ren. Voraussetzung dafir ist
die Weitergabe der e-mail-
Adresse. Vereinsmitglieder, die
dies winschen, kénnen ihre
e-mail Adresse unter dem
Stichwort ‘Sonderaktion Sport-
partner an die Vereinsge-
schaftsstelle schicken. Wir sor-
gen dann fur die Weiterleitung
und Aufnahme in den Sport-
partner Verteiler.

Cutnaee Cervice-
gocollechaft bzw. dem
Guf Naee Fordarvarain.

Das Versicherungsmaklerbiiro
Frank Baumgarten bietet allen
Mitgliedern von  schwimm-
sporttreibenden Vereinen be-
sondere Konditionen bei Versi-
cherungen, aber auch der Bu-
chung von Urlaubsreisen, der

Buchung von Autos sowie in
diversen anderen Bereichen
an. Voraussetzung ist die Vor-
lage einer Servicekarte. Weite-
re Informationen kdnnen unter
der homepage des Unterneh-
mens (www.gutnass.de) ein-
gesehen werden, Antrage fiir
die kostenlosen Servicekarten
liegen auf der Geschéftsstelle
der SSF Bonn (Kolnstr. 313 a,
53117 Bonn) fir unsere Mit-
glieder zur Abholung bereit.

Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehdren, sollten Sie sich rich-
tig absichern. Wie, darliber
berate ich Sie gerne einmal
in einem  personlichen
Gesprach.

Rufen Sie doch einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin mit mir!

f1




Vereinsnachirichiten

irkonzept fiir den Verein beschiossen

r echtigte Mitglieder gemar Anwesenheitsliste
Michael Scharf begriBt die anwesenden Mitglieder. '
 TOP 1: Feststellung der Tagesordnung
 Michael Scharf stellt fest, dass die Mitgliederversammiung durch Veroffent-
ichung in der Vereinszeitung Sportpalette Nr. 382 satzungs- und ordnungs-
* gemas eingeladen wurde und somit beschlussfahig ist. ' '
Das Protokoll der letzten Delegiertenversammiung wurde in der Sportpa-
lette 381 versffentlicht. Es ergaben sich keine Widerspriiche. Das Protokoll
ist somit genehmigt.
Die Tagesordnungspunkte 2, 3 und 4 werden unter einem Punkt zu-
‘sammengefasst. Der Tagesordnungspunkt 7 wird gestrichen. Es gibt keine
Widerspriiche gegen die geanderte Tagesordnung.
Maike Schramm wird einstimmig zur Protokollfiihrerin gewahit.
TOP 2: Mitteilungen des Vorstandes
TOP 3: Ehrungen
TOP 4: Einzelvorhaben des Clubs
Michael Scharf gibt einen Uberblick tiber die Entwicklung des Vereins im
abgelaufenen Jahrund erldutert die Projekte fiir die nachste Zukunft.
Er berichtet auBerdem von den Planen des Prasidiums unter dem neuge-
wahlten Prasidenten Eugen Puderbach und den Beschliissen von Prési-
dium und Vorstand der SSF Bonn vom 10. Juli 2003 mit folgendem Wort-
laut:
1. Formulierung des Leitbildes als Grundiage fir die weitere Entwick-
lung

t

 Mitgfieder

rverSmmlunder Schwlm m und .Spo'rﬁreu nde Bonn

Das Prasidium beschlieBt; *Die Schwimm- und Sporifreunde Bonn verste-
hen sich als Breitensportverein, der die Férderung und Gewinnung von
en und Milgliedern ebenso anstrebt, wie die Gewinnung und
' Kundenbindung als Dienstleister in Gesellschaftsaufgaben*®

" Abstimmungsergebnis: Einstimmig

‘2. Beaufiragung des Vereins zur eigenstéindigen Umsetzung des
Sirukturkonzepies '

Das Prasidium und der Vorstand beschlieBen: Die SSF Bonn 05 wird die
eigenstandige Umsetzung des vorgelegten Strukturkonzeptes, mit eige-
nem Personal, in enger Kooperation mit der Kolner Sportstatten GmbH
bzw. der SG Langenfeld, sowie unter Berlicksichtigung des vom Prasidium
smplohlenen Zeitplans, bis April 2004, durchfiihren. Die FH Koblenz -
Rhein/Ahr-Campus Remagen wird diesen Prozess begleiten.
Abstimmungsergebnis: Einstimmig

Zeitplan fiir die Umsetzung des Strukiurkonzeptes auf der Basis der
Beschiusslage des Présidiums der SSF Bonn vom 10. Juli 2003:

1. Standort- sowie Wettbewerbsanalyse, Termin: 08/2003
Standortfaktoren: Altersstruktur, Einkommensstruktur, Bevolkerungsstruk-
tur, Preisstrukiur &

2. Detalillierte Angebotsbeschreibung/Kooperat'ionsmc'jglichkeiien +Te
10/2003

Auswirkungen der Veranderungen auf Personaleinsatz, Vereinsstruktur
und -angebot.

Kooperation mit SG Langenfeld, Kélner Sportstatten GmbH und ggf. ande-
ren Bonner Vereinen.

3. Liguidititsplan, Kostenfeststellung u. Einnahmekonzept, Termin: 11/2003

- Qualititestandard im Schwimmbad gesichert

om 11. August bis 7. Sep-
Vtember diesen Jahres

war unser Schwimmbad
wegen Reparaturarbeiten ge-
schlossen - eine Woche langer
als geplant, weil die Sanierung
unserer vier Filter unerwartet
lange gedauert hat. Dadurch ist
fiir die nachsten 10 bis 15 Jah-
re sicher gestellt, dass die
Wasserqualitatt im Sportpark
Nord weiterhin auf einem sehr,
sehr hohen Standard erhalten
bleibt.

Méglich wurde die Uberho-
lung und Sanierung der kom-
pletten Filteranlage angesichts
der Gesamffinanzlage unserer
Stadt nur durch die sehr gute
Zusammenarbeit  der stadti-
schen Amter (namentlich das
Sport- und Béderamtes und
das Stadtbauamt) mit den
Schwimm- und Sportfreunden
Bonn. An der Sanierung der Fil-
ter hat sich der Verein erneut in
erheblichem Maf3 auch finan-
ziell beteiligt; sonst wére die
Sanierungsmai3nahme  nicht
maoglich gewesen.

Als weitere Schritte fir die
nachsten Jahre stehen nun
kleinere Reparaturarbeiten in
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der Badiechnik an, die auch
wahrend des laufenden Badbe-
triebes durchgefiihrt werden
kénnen. Als nachste groBere
MaBnahme steht, so hoffen wir,
im Jahre 2005 die Erneuerung
der Beckenfolie im Sportpark
Nord bevor. Amterintern wird
dieser Frage bereits seit dem
Jahr 2000 diskutiert und jeder
Nutzer unseres Bades wird bei
genauerem hinsehen feststel-
len konnen, dass die Folie, die
aus dem Jahr 1981 stammt, in-
zwischen dringend erneuert
werden muss. Alle uns vorlie-
genden Informationen zeigen
uns, dass bei einer Erneuerung
der Beckenfolie und einer Aus-
besserung von Bereichen, in
denen unsere Aluminiumwan-
ne inzwischen abgetragen ist,
eine sehr langfristig ausgelegte
Bestandssicherung  unseres
Bades ichergestellt ist!

Natiirlich werden wir Sie,
sehr geehrte Mitglieder, an die-
ser Stelle darliber informieren,
inwiefern diese sinnvollen Maf3-
nahmen zur langfristigen Be-
standssicherung unseres Ba-
des in der Bundesstadt Bonn
umgesetzt werden.

s

Sauberméanner im Einsatz

Mit viel Elan und Eifer machten sich unsere Zivildienstleistenden fiir
den Verein niitzlich: Markus Skopp und Nils Bithner schrubbten im

Schwimmbad was der Eimer hergab.

AuBer den beiden und unserem Badpersonal beteiligte sich noch unser
Wasserballer Sascha Pierry an den Renovierungs- und Reinigungsar-
beiten. Ehrenamtlich opferte er drei Wochen seiner Sommerferien, um

im Verein zu helfen. Hochachtung, Saschal Vielen Dank.

Im lbrigen darfen wir Sie -
angesichts der aktuellen Di-
skussion zum Thema Asbest-
gefahrdung - zu Ihrer Beruhi-
gung darauf verweisen, dass
die vom Sport- und Baderamt
der Bundesstadt Bonn in den

Jahren 2000 (Schwimmbad)
und 2002 (Hallenbereich) ver-
anlaBten Messungen, keine
Asbestgefahrdung flr unsere
Sportstétten im Sportpark Nord
ergeben haben

Michael Scharf (Vorsitzender)

Qpart-Palette Oktober Z002




Verefinsnachrichitern

m==beschiuss der Delegierienversammlung aus 1998, dass eine GmbH
m=grindet werden kann, sofern die rechtlichen und steuetlichen Vorausset-

Zumgen gepriift sind. Dieser Beschluss wurde von der Mitgliederversamm-
Lng im Jahr 2000 bestatigt Die Noiwendigkeit der Griindung einer GmbH

wird durch zusatzliche Aklivititen des Verems im D|er;stlesstungsberench
munehmend wahrscheinlicher. "
2,7 Nachfrage von Willi Niirberger und anderen Mitgliedern stellt der Vor-
=t=nd fest, dass es sich bei dem vom Prisidium vorgelegten Zeitrahmen
um =ine sehr ehrgeizige Planung handelt und dass der Vorstand selbstver-
siandlich alle Entscheidungen erst dann treffen wird, wenn alle wesent-
ichen Fragen geklart sind. Der Verein steht hierbei nicht unter Zeitdruck.
Srasidium und Vorstand haben einstimmig beschlossen; den ehemaligen
Spitzenschwimmer der SSF Bonn und jetzigen NOK-Prasidenten Klaus
Steinbach zum Ehrenmitglied des Vereins zu ernennen.
E‘vorhaben, die von der Mitgliederversammlung beschlossen werden
n n, sind z.Zt. nicht geplant.

TOP 5: Vorlage der Jahresrechnung 2002

Manfred Pirschel erléutert die Jahresrechnung fir das Jahr 2002. Der Uber-
schuss von 50000 Euro wird zweckgebunden in die Riicklagen des Vereins
eingestellt flir die UmbaumaBnahme des Bootshauses.Die Haushaltsrech-
nung wurde in der vorgelegten Form bereits vom Présidium gebilligt.
Werner Hulbert verliest den Bericht der Kassenprifer fir das Jahr 2002

S s=inem Bericht verweist Michae! Seharr 1m Besonderen aut dea Vor-

inaustr 269 in 53225 Bonn

ur}d baantrﬁgt dle Annahme der .Jahresrechnung 2002 und die Entlastung

des Vorstandes, Der Antrag wmj von der Mitgliederversammiung bei Ent-
' haltung des Varﬁandes emstemmng angenommen.

Top 6: Wahl des Rechnungspriifungsausschusses
Michae! Scharf dankt den Rechnungspriifern fiir die geleistete Arbeit.

Als Rebhnﬁngsprf}fer werden Werner Hulbert , Elvira Busch, Elisabeth Lu-
dermann und Felix Kraus zur Wiederwahl vorgeschlagen und einstimmig
bei eigener Enthaltung gewahlt.

TOP 8: Erganzung der Beitrags- und Gebiihrenordnung um 2.5.4
(Ruhen der Mitgliedschaft)

Eckhard Hanke erlautert die vorgeschlagene Ergénzung der Beitrags- und
GebUuhrenordnung. Nach kurzer Diskussion wird die vorgelegte Anderung
von den anwesenden Mitgliedern einstimmig bei zwei Enthaltungen be-
schlossen.

TOP 9: Antrage
Es liegen keine Antrage vor.
TOP 10: Verschiedenes

Die stellvertretende Jugendwartin Veronika Gmeiner berichtet von den
MaBnahmen der SSF Jugend.

Ende der Versammlung: 21.15 Uhr
Michael Scharf (Vorsitzender )
Maike Schramm (Protokollfithrerin)

‘ Einteilnehmeranlagen
Mehrteilnehmeranlagen
Drehanlagen '
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Elektro

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen

Carl-Troll-Str. 63 - 53115 Bonn - Tel.:

0228/223978 - Fax: 0228/212193
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Den Heidepark unsicher” gemacht’

SSF-Jugend will auch 2004 eine Fahrt in einen Freizeitpark organisieren

$ rom

as Ziel war neu, nach
Ddem Erfolg der Fahrt der

SSF-Jugend zur "Movie
World" in Bottrop aber sollte
auch in diesem Jahr wieder
ein Freizeitpark unter die Lupe
genommen werden. Am 16.
und 17. Mai also ging es mit
einer Gruppe von 50 Perso-
nen zum Heidepark nach Sol-
tau, wobei die Gruppe eine
Ubernachtung in der Jugend-
herberge in Bispingen gebucht

i J einzelnen Im Park gab es
| Staus auf eine Menge zu er-
der Strecke, leben: Von der
nicht aber Steilsten Holz-
. achterbahn  der
Ss;n;;:) (zjsvsesi Welt"Colossos" _
. Uber die Schwei-
Kilometer zer Bobbahn,
vorder Auto-  zm  Mountain
bahnabfahrt  Rafting und zum
noch ein  Abenteuerspiel-
Reifen am platz. Fiir jeden war etwas da-
Bus platzte. bei und Langeweile war an

diesem Tag ein Fremdwort.

Nach mehreren Telefonaten Auch der Wettergott hatte an

des Busfahrers konnte der Bus
zwar langsam, aber immerhin
weiter fahren. Die reparaturbe-
dingte Zwangspause konnte
uns jedoch nicht davon abhal-
ten, beim Frihstick den Ge-
burtstag von Jacob zu feiern.
Und trotz der etwas spateren
Abfahrt kamen wir noch recht-

zeitig zur Parkerdffnung am — -
Heidepark an. diesem Tag ein Einsehen mit

uns; wir hatten bis auf einen

hatte, um
moglichst frih
am nachsten
Morgen  den
Park unsicher
machen zu
kénnen.

Schon  die
Hinfahrt geriet
zum Abenteu- °
er - gerechnet
hatten wir mit E

14

kleinen Regenschauer die
Sonne flr uns gepachtet.

Um 18 Uhr wurde die Heim-
fahrt angetreten. Im Bus kehr-
te Ruhe ein, denn der Tag war
aufregend und anstrengend zu
gleich. Alle, ob GroB oder
Klein, waren geschafft und
schliefen auf der Heimfahrt in
ihren Sitzen ein. (Wobei einige
sicher noch von der rasanten
Fahrt beim "Big Loop" oder der

In den Ferienplénen vieler Vereinsjugendlicher war es in den vergangenen
Jahren ein fester Bestandteil und so soll es auch im Jahr 2004 bleiben:
Vom 2. bis 9. April veranstalten die SSF Bonn das traditionelle Ferienlager
auf SchloB Dankern, an dem Kinder im Alter von etwa acht bis zwdlf Jah-
ren teilnehmen kénnen. Anmeldungen nimmt die Geschéftsstelle ab sofort
entgegen.

Die Kosten pro Teilnehmer liegen bei 180 EUR fiir SSF-Mitglieder bzw. 200
EUR flr Nichtmitglieder. Die Lagerleitung liegt in den bewahrten Handen
von Maike Schramm, Anke Vietmeyer und weiteren erfahrenen Betreuern.
SchloB Dankern liegt in Norddeutschland in der N&he von Papenburg und
bietet viele Spielmdglichkeiten, ein SpaBbad, Ponyreiten und vieles mehr.
Die Hin- und Ruckfahrt erfolgt mit einem Bus.

Da die Teilnehmerzah) begrenzt isi, gilt die Reihenfolge der Anmeldung.
Innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Anmeldebestatigung ist eine An-
zahlung in Hohe von 100,- EUR auf das Konto der SSF Bonn (Kto.-Nr.
4788, BLZ 380 500 00, Sparkasse Bonn) zu liberweisen. Die Restzahlung
muB bis zum 1. Februar 2004 auf demselben Konto eingegangen sein.

Romantikfahrt mit dem Rad-
dampfer trdumten.) Klar ist
trotzdem: Im nachsten Jahr
fahren sie wieder mit. Egal, otf\
es ins Ruhrgebiet, in die Line¥ -
burger Heide oder vielleicht
woanders hin geht. Auch 2004
wird die SSF-Jugend eine
Fahrt in einen Freizeitpark or-
ganisieren. Vielleicht seit ihr
nachstes Mal ja auch dabeil
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Jugend

Protokoll de:rJUgehdvq]lversqmmlung der Schwimm- und
Sportfreude Bonn 1905 e.V. am Dienstag, 29.07.03,
um 16.00 Uhr im Roten Salon im Sportpark Nord

Anwesend: 20 Mitglieder gemal Anwe-
senheitsliste, davcn 16 stlmmberech-
tigt .

Top 1: Begrﬁl_}ung und E'riiffnung der
Versammlung, Feststellung der Be-
schlussfahigkeit

Die Jugendwartin Inga Eimann begruft
die Jugendlichen. Die Versammlung
wurde mit Verdffentlichung in der Palet-
te 282 vom April 2003 ordnungsgeman
eingeladen und ist somit beschlussfa—
hig.

Top 2: Feststellung der Tagesord-
nung

Gegen die vorgelegte Tageserdnung
gibt es keine Einwendungen.

Top 3: Bericht des Jugendausschus-
ses

Veronika Gmeiner berichtet (iber die
Jugendmannahmen des abgelaufenen
Jahres und (ber die bis Ende des Jah-
res geplanten MafBnahmen.

Top 4: Aussprache zu Top 3

Paria Mahrokh regt an, fiir die néchste
Rosenmontagsdisco noch mehr Wer-
bung zu machen.

Top 5: Entlastung des Jugendaus-
schusses

Kontnt wit ins Bosen val:euﬂaud'

Spiel, SpaB und Action auf 2.000 m2 Indoor-Flache

Der Jugendausschuss wird einstimmig
entlastet.

Top 6: Wahl des Jugendausschus-
ses

Zur Mitarbeit im Jugendausschuss er-
klaren sich bereit und werden einstim-
mig gewahlt: Omid Aleyasin, Ulrike
Gmeiner, Martin Gmeiner, Anne Henn,
Mario Mittermuller, Thomas Mittermul-
ler, Astrid Schramm, Sebastian Schu-
bert, Anke Vietmeyer.

Die Jugendwartin Inga Eimann und die
stellvertretende Jugendwartin Veronika
Gmeiner wurden in 2002 fur zwei Jahre
gewahlt und bleiben daher Mitglied im
Jugendauschuss.

Top 7: Antrage

Es lagen keine Antrage vor.

Top 8: Verschiedenes

Keine Wortmeldungen

Ende der Versammlung: 16.35 Uhr

Inga Eimann (Jugendwartin)
Maike Schramm (Protokollfihrerin)

¢ Riesen Kletterschiff

¢ Elektiro-Kartbahn

¢ Kroko-Aktiv-Rutsche
¢ Dschungel-Parcours
* Trampoline

o Kleinkindbereich

e Piratenbar

und vieles mehr

Veranstaltung von Kindergeburtstagen

Offnungszeiten:
* Mo. - Fr.: 14.00 Uhr - 19.00 Uhr
* Sa., So., feiertags und in den Ferien: 11.00 Uhr - 19.00 Uhr

Wiirstchen gab's erst nach den Wablen

Fast schon zur Tradition ist die 5
Grillfete der SSF-Jugend: In ok
diesem Jahr fand sie am letz- B
ten Dienstag vor den Ferien
statt. Und wie in den vergan-
genen Jahren hatte der
Jugendausschuss auch in die
sem Sommer Essen, :
Getrénke und Musik organi-
siert.

e

Vor der "Kur" aber gab's ein
"Pflichtprogramm”, in diesem
Fall die Jugendversc:mmfung, bei
der ein heuer Jugendctusschuss
gewahlt wurde (dazu mehr im
Protokoll der Jugendversammlung)
wéhrend gleichzeitig schon das
Fleisch auf den Rost brutzelte. Rudi und Ernst aber
hatten schon vorgearbeitet und die ersten

Koteletts und Wurstchen fertig, als wir von der
Versammlung ins Stadion kamen.

Das Grillfest war auch in diesem Jahr ein voller
Erfolg. E£s wurde abteilungsibergreifend Volleyball,
FuBball oder Frisbee gespielt. Auch die Kleinen hat-
ten ihren SpaB: Mit+ Ht]pfsfab oder Einrad erkunde-

ten sie das Stadion.

Wir méchten uns noch einmal bei unseren Kéchen
Rudi und Ernst sowie bei Maike Schramm bedanken.

Der Jugendausschuss

Der Kinderpark

Otto-Hahn-StraBe 96 / Im Schildchen ® 53117 Bonn-Buschdorf ¢ Tel.: 0228/67 76 75 * www.piratti.de
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Ismail Abdo aus Bonn hat richtig viel Kraft. Und die braucht er als allein erziehender
Vater von drei Kindern. Aber auch in seiner Freizeit braucht er ordentlich Power. Seit
vier Jahren trainiert er vier Mal pro Woche im Fitness-Studio der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn. Sein Ziel beim Sport: 80 Kilo stemmen kdnnen. Sein Ziel beim Busfah-
ren: Geld sparen. Mit seinem MonatsTicket im Abo fahrt er kostengiinstig und bequem
und muss sich um nichts kiimmern. Wenn er die Karte selbst nicht nutzt, kann er sie
an eines seiner Kinder iibertragen - sportlich! RVK — Wir bewegen die Region.

Regionalverkehr Kéln GmbH




Schwirnrmen

Optimale Bedingungen und Aucbeute

Deutsche Meisterschaften
im Langstrecken-
schwimmen der Masters

krotzenburg  stattfanden.
Monika Warnusz konnte
dies fiir sich nutzen - sie
wurde mit einer Zeit von
1Std. 43 min. Deutsche
Meisterin in der AK 60. In
der AK 45 erreichte Jlurgen
Arck in der sehr guten Zeit
von 1 Std. 14 min. den vier-

Optimale Bedingungen
herrschten bei den Deut-
schen Meisterschaften im
Langstreckenschwimmen,

die 2003 zum zweiten mal
im See Freigericht in GroB-

machten uns die Orientie-
rung leicht. Ein groBes Lob
gebihrt Sprecher Martin
Wichart, der die Masters
hervorragend kommentierte
und die zahlreichen Zu-

ten Platz. Bei Sonnen-
schein und einer Wasser-
temperatur von 23,5°C galt
es, die "Marathonstrecke"
von finf Kilometern zu
schwimmen. Der Rundkurs
von 1250 Metern musste  schauer (Uber den Verlauf
viermal durchschwommen  des Wettkampfs informier-
werden. Die groBen Bojen te, Monika Warnusz

Protokoll der Mitgliederversammlung der Schwimmabteilung der SSF Bonn 1905 e.V.
am 24. Juli 2003 im Bootshaus, Bonn-Beuel

Abteilungsleiter Klaus Rommerskirchen erdfinet um 20.15 Uhr die Abtei-
lungsversammlung und kann 78 Mitglieder sowie besonders den Vorsit-
.zenden der SSF, Michael Scharf, vom Vorstand Maike Schramm und
Eckhard Hanke und den Bezirksschwimmwart Rudolf Schramm begrii-
Ben.
Zur Mitgliederversammiung wurde durch Veréffentlichung in der Sport-
palette Nr. 382 vom April frist- und formgerecht eingeladen.
Zum Stichtag hat die Abteilung 1972 Mitglieder (Vorjahr 1767). Die posi-
tive Entwicklung ist u.a. Folge der intensiven Arbeit im Nachwuchsbe-
reich. Die Abteilungsversammiung ist gemaB Abteilungsordnung unab-
hangig von der Stimmenzahl beschlussfahig; flr die Anderung der Abtei-
lungsordnung ist eine Zweidrittelmehrheit erforderlich.
Gegen die Niederschrift der letzten Abteilungsversammiung wurden kei-
ne Einwénde erhoben. Sie gilt somit als genehmigt. Die Versammiung
wahlt einstimmig Helga Hulbert als Protokolifiihrerin und genehmigt die
Tagesordnung.

Klaus Rommerskirchen gedenkt zunéchst der Verstorbenen, nennt na-
mentlich Hermann Nettersheim und betont mit Dank seine Verdienste fir
Verein und Abteilung.

Nach dem Tod von Hermann Nettersheim musste ein neuer Schwimm-
wart gefunden werden. Auf Bitten der Abteilungsleitung lbernahm Jiir-
gen Mausbacher kommissarisch dieses Amt, eine schwierige Aufgabe,
in die er sich in kurzer Zeit mit groBen Engagement und mit Erfolg einge-
arbeitet hat.

Klaus Rommerskirchen begliickwiinscht alle Beteiligten zu einer insge-
samt erfreulichen sportlichen Bilanz und dankt den Trainern. Jirgen
Mausbacher nennt dazu u.a. DM und DMS-J, die Erfolge bei den Be-
zirksmeisterschaften, wobei 2003 mehr gute Platzierungen erzielt wur-
den als 2002. :
Margret Hanke berichiet Uber zahlreiche Erfolge der Masters, nennt
stellvertretend Ingeborg Seidel, Elke Schmitz und Bérbel Binder. .

Fir besondere Leistungen erhalten Christiane Vendel und Raffaela Men-
del einen Blumenstrauf3. Im Nachwuchsbereich (Jahrgang 1991) werden
Nina Schiffer (Bronzemedaille beim Vierkampf), Denise Moller sowie
Max Widera mit einem kleinen Geschenk geehrt. Und dann gibt es noch
einen stolzen Anlass: Christel Streiber feiert in diesem Jahr ihr 70-jahri-
ges Vereinsjubilaum und erhalt auch einen Blumenstraul3,

Der Kassenwart Claus Koppen gibt einen Bericht (iber die positive Ent-
wicklung der Finanzen ab. Die Abteilung hat auch im Jahr 2002 einen
Uberschuss (voraussichtlich 6400 EUR) erwirtschaftet.

Klaus Rommerskirchen erinnert an das 5. Internationale Schwimmfest,
das erfolgreich war und bei Aktiven und Gasten groBen Anklang gefun-
den hat, auch wenn es ein Zuschussgeschaft war, weil wegen ungiinsti-
ger Terminlage weniger Meldungen aus dem Inland zu verzeichnen wa-
ren. Da bereits Kosten entstanden waren und gekniipfte Kontakte nicht
2bbrechen sollten, kam eine Absage aber nicht in Betracht. Fiir uns und
unseren Nachwuchs ist es eine wichtige Veranstaltung, die im nachsten
~ahr vom 08. bis 08. Februar stattfindet.

Der Abteilungsleiter dankt allen, die bei dieser und anderen Veranstal-
“ungen geholfen haben, und bittet auch im neuen Sportjahr um tatkréfti-
2= Unterstiitzung.

Deer sielivertretende Abteilungsleiter Ferenc Warnusz stellt die erfreuli-
9= Enfwicklung im Nachwuchsbereich dar (wichtig, weil ein groBer Teil
Z=r Enahmen der Schwimmabteilung durch das Kurssystem erwirt-
schaftet wird, u.a. durch Intensivkurse in den Ferien, Kurs \Wasserge-

Sport-Paleits Dkiober 2002

wohnung® efc.). An den verschiedenen Kursen nahmen 580 Kinder teil
neben 63 Aktiven im Leistungssport. Ferenc Warnusz dankt allen
Ubungsleitern und Ubungsleiterhelfern.

Zur vereinzelten Kritik an der Berichterstattung Uber die Wettkdmpfe un-
serer Aktiven in der lokalen Presse weist Klaus Rommerskirchen darauf
hin, dass die Pressewartin Birgit Méller keinen Einfluss auf die Auswahl
von Fotos und Uberschriften habe und auch fiir Textauslassungen nicht
verantwortlich sei. Insgesamt habe sich durch ihren intensiven Einsatz
das Pressebild jedoch positiv entwickelt.

In der Aussprache wiinscht sich Herr Dr. Bauer, dass am Internationalen
Schwimmfest wieder hochkaratige Mannschaften teilnehmen, wie frilher
beim Haribo Meeting. Unsere Schwimmer hétten optimale Trainingsbe-
dingungen und deshalb sollte eine Leistungssteigerung méglich sein.
Das miisse durch Sponsoren und einer entsprechenden Terminplanung
abgesichert werden.

Klaus Rommerskirchen weist daraufhin, dass beim 1. bis 4. Internationa-
len Schwimmfest die Teilnehmerzahlen kontinuierlich gestiegen seien,
beim 5. Internationalen wegen der geschilderten Terminprobleme aber
ricklaufig gewesen sei, wobei die Zahl der ausléndischen Teilnehmer je-
doch zugenommen hat. Es sei und bleibe schwierig einen geeigneten
Termin und Sponsoren zu finden. Haribo stehe nicht zur Verfligung.

Am Ende der Aussprache beantragt Michael Scharf die Entlastung der
Abteilungsleitung, die einstimmig erteilt wird.

Nachdem der Gesamtvorstand alle Abteilungen aufgefordert hat bis zum
30. September die Abteilungsordnungen der gednderten Vereinssaizung
anzupassen, hat die Abteilungsleitung mit Eckhard Hanke, der im Vor-
stand daflir zustandig ist, eine Neufassung erarbeitet. In der neuen Ord-
nung entfallt eine eigene Jugendversammiung in der Schwimmabtei-
lung, weil die Interessen der Jugendlichen durch den Jugendausschuss
des Gesamtvereins wahrgenommen werden. Dadurch entfallt auch die
Position des Jugendwartes in der Abteilungsleitung. Entfallen soll kiinftig
ebenfalls die Position des Fachwartes flir Breitensport. Den administrati-
ven Teil der Aufgabe soll kiinftig die Geschéftsstelle Gibernehmen, den
koordinierenden Teil der Schwimmwart, so wie es seit fast einem Jahr
bereits geschieht und sich bew&hrt hat. Punkt 6 der Abteilungsordnung
sieht weiterhin Aktivensprecher und Obleute vor, die die Interessen der
Aktiven vertreten. Dieser Punkt wird kontrovers diskutiert und einzeln ab-
gestimmt. 33 stimmen fur Abschaffung, 28 dagegen.

Bei der anschlieBenden Gesamtabstimmung der neuen Abteilungsord-
nung stimmen 34 mit Ja und 8 mit Nein, womit die erforderliche Zweidrit-
telmehrheit erreicht wurde.

Bei der anschlieBenden Wahl des Schwimmwartes unterstitzt die Mit-
gliederversammiung den Vorschlag der Abteilungsleitung Jiirgen Mius-
bacher auch in Zukunft mit der Aufgabe zu betrauen mit groBer Mehrheit
(54 Ja-Stimmen, 5 Nein-Stimmen). Jiirgen Mausbacher nimmt die Wahi
an. Klaus Rommerskirchen bittet alle ihn bei der schwierigen Aufgabe
vorbehaltlos zu unterstlitzen.

Zum Abschluss wahlt die Mitgliederversammlung die Herren Klotzowski,
Uwe und Hattendorf, Ingo einstimmig als Ersatz fiir mogliche ausschei-
dende Delegierte der Schwimmabteilung fir die Delegiertenversamm-
lung der SSF Bonn.

Ende der Versammilung 21.50 Uhr

Helga Hulbert, Klaus Rommerskirchen
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Deutschen Jahrgangsmei-

sterschaften in Wuppertal
statt. Vom 26. bis 29. Juni
2003 gingen die Jahrgdnge
89/90 weiblich und 87-89
mannlich an den Start. Fir
diese Meisterschaften trainie-
ren die jungen Athleten hart,
um die erforderlichen Pflicht-
zeiten zu schaffen. Dass die-
ses Ziel nicht leicht zu errei-
chen ist, zeigt die Tatsache,
dass sich lediglich vier Bonner
Aktive fiir die Wettkampfe qua-
lifizieren konnten. Daraus lasst
sich erkennen, dass schon die
Teilnahme ein groBer Erfolg ist
und somit kbénnen Florian
Bauer, Henrik Wilrdemann,
Harald Obenaus und Stephan
Schlolaut stolz auf sich und ih-
re Leistungen sein.

H n diesem Jahr fanden die

Fur den Jugendmehrkampf
(er wird bestritten von 12-jahri-
gen Madchen bzw. 13-jahrigen
Jungen) qualifizierten sich Ni-
na Schiffer und Denise Maller,
beide Jahrgang 91. Hier miis-
sen vier Strecken geschwom-
men (400 m Freistil, 200 m La-
gen, 100 m Freistil oder 100 m
Brust und 100 m Ricken oder
100 m Schmetterling) und vier
Technikiibungen absolviert
werden. Jede Teillbung wird
mit Punkten honoriert, die Ad-
dition der Punkte schlieBlich
ermittelt den Sieger. Da hier
die Qualifikationspunkte stark
angehoben wurden, konnten
deutlich weniger Aktive teil-
nehmen als im Vorjahr (2002:
120 Méadchen, 2003: 68 Mad-
chen) und umso beachtlicher
sind die Leistungen von Nina
und Denise. In der Gesamt-
wertung erreichte Nina Schif-
fer stolze 2880 Punkie und be-
legte damit einen hervorragen-
den 3. Plaiz. lhre beste Lei-
stung zeigte sie auf ihrer Para-
destrecke 200 m Lagen, die
sie in 2:37,97 min schwamm.
Denise Moller belegte mit
2689 Punkten den 16. Rang,
ihre beste Strecke waren die
100 m Freistil in personlicher
Bestzeit von 1:06,25 min.

1€

Gute Ergebnisse bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften

Bronzemadaille

Bei den Jahrgangsmeister-
schaften zeigten Stephan
Schlolaut (Jg. 88) und Florian
Bauer (Jg. 87) deutliche Lei-
stungssteigerungen im Ver-
gleich zum Vorjahr. Dies
schlug sich nicht nur in den
Zeiten, sondern auch in den
Platzierungen nieder. Beide
Schwimmer erreichten ein Fi-
nale und damit ihr persénli-
ches Ziel. Stephan Schlolaut
hatte das umfangreichste Pro-
gramm. Auf seiner Parade-
strecke 200 m Schmetterling
erreichte er im Vorlauf in
2:18,36 min den 7. Platz. Im
kraftraubenden Finale belegte
er Platz 8 in 2:19,27 min. Sehr
gut absolvierte er die 1500 m
Freistilstrecke, fiir die er
17:13,74 min benotigte und
den 10. Platz belegte. Uber
400 m Lagen erreichie er in
5:05,73 min Platz 18 und Uber
400 m Freistil in 4:25,76 min
den 19. Platz. Florian Bauer
schwamm im Finallauf die
1500 m Freistil und belegte in
personlicher  Bestzeit von
17:06,31 min einen hervorra-
genden 7. Platz. Knapp das Fi-
nale verfehlte er Uber 400 m
Lagen, wo er in 4:53,12 min
Neunter wurde. Einen 10. Platz
brachten ihm die 4:22,32 min

im_Jugendmehrkampf

v.l.n.r.: Florian Bauer, Nina Schiffer, Stephan Schlolaut, Henrik Wiirdemann, Denise Méller, Harald Obenaus

Uber 400 m Freistil. Am letzten
Tag der Meisterschaften ging
er noch einmal Gber 200 m La-
gen an den Start und belegte
in 2:24,46 min den 18. Platz.

Harald Obenaus (Jg. 87)
k&mpfte auf den Freistilstrek-
ken. Er schwamm 50 m Freistil
(0:25,73 min), 100 m Freistil
(0:55,75 min) und 200 m Frei-
stil (2:02,74 min) in person-
licher Bestzeit und verpasste
die Finalldufe damit nur knapp.
Uber 200 m Freistil belegte er

den 10. Platz, Gber 50 m Frei-
stil Platz 11 und Gber 100 m
Freistil Platz 14 . Auch Henrik
Wirdemann (Jg. 87) ging auf
den Freistilstrecken an den
Start. In persénlicher Bestzeit
von 4:23,90 min wurde er Uber
400 m Freistil Zwoliter. Uber
200 m Freistil erreichte er in
2:03,14 min Platz 14.

Allen Aktiven an dieser Stel-

le Glickwiinsche zur Qualifika@

tion und den erbrachten Lei-
stungen!

Birgit Mdller

Z dfrieden mit der Medaillenausbedute

SSF -Schwimmer kletterten bei den NRW -

Jahrgangsmeis+erschaf+en 12-mal

auf’s Treppchen

604 Aktive aus 113 Vereinen waren es, die im Dortmunder Stidbad bei den
NRW-Jahrgangs-Meisterschaften an den Start gingen. Bei den Méadchen
kampften die Jahrgange 89-91, bei den Jungen die Jahrgange 87-91 um die
begehrten Medaillen. Die SSF-Bonn waren mit 21 Aktiven vertreten und die
Medaillenausbeute konnte sich sehen lassen: Nach fiinf Treppchenplaizen
im vergangenen Jahr lieBen sich die Schwimmer in diesem Jahr zwélf Mal
ehren.

Den einzigen Meistertitel gewann Max Widera (Jg. 1991) tiber 400 m Freistil
in 5:04,83 min. Weiterhin wurde er Zweiter iber 200 m Riicken in 2:45,18
min. Nina Schiffer (Jg. 1991) freute sich Uber ihre Vizemeistertitel iber 100 m
Ricken (1:14,71 min) und 200 m Lagen (2:38,12 min). Uber 100 m Freistil
(1:05,57 min) und 200 m Freistil (2:20,21 min) belegte sie jeweils in person-
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Schwimmer e
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Deutsche Meisterschaften der Masters in Karlsruhe: AR

20 Akiiva holten 23 Medaillen

Zu einem rundum gelungenen Wettkampf
gerieten wieder einmal die Deutschen
Meisterschaften der Masters im Schwimmen.
Mit 20 Aktiven, 66 Einzel- und 16 Staffel-
meldungen hatten die SSF mit die meisten
Meldungen bei mehr als 350 teilnehmenden
Vereinen eingereicht und neben den Super-
Erfolgen - sieben Gold-, zehn Silber- und
sechs Bronzemedaillen sowie weiteren guten
Platzierungen - kam, wie immer, auch der

.Spuﬁ nicht zu kurz.

Teilnehmer der AK 20 zum Wettkampf mitnehmen konn-
ten; nach eigener Aussage haben sie sich bei uns "alte-
ren" Masters sehr wohl gefiihlt.

B:EI Ochst erfreulich war, dass wir auch einmal zwei junge

Laut Statistik liegt die Masters-Mannschaft der SSF damit auf ei-
nem bundesweit beachtlichen achten Platz.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Elke Schmitz AK 35: 1. Platz Gber 100 m und 50 m Brust, 4 x
50 m Bruststaffel Frauen, 2. Platz Gber 4 x 100 m Lagenstaffel
mixed, 6. Platz Uber 4 x 50 m Lagenstaffel Frauen, 7. Platz (iber 4
x 100 m Freistilstaffel mixed

Ulla Held AK 70: 1. Platz Gber 100 m Ricken und 100 m Freistil,
2. Platz Gber 200 m Freistil, 2. Platz ber 4 x 50 m Freistil- und 4
x 50 m Lagenstaffel Frauen, 3. Platz Gber 50 m Freistil, 4 x 100 m
Lagenstaffel mixed

‘gflonika Warnusz AK 60: 1. Platz Gber 200 m Lagen. 4 x 50 m
ruststaffel Frauen, 2. Platz Gber 100 m Brust, 4 x 50 m Lagen-
u. 4 x 50 m Freistilstaffel Frauen, 3. Platz (iber 50 m Brust, 4 x

licher Bestzeit den 3. Platz. Einen guten vierten Platz erreichte Nina (iber
200 m Rucken in 2:43,79 min. Denise Mélfer (Jg. 1991) gewann den Vize-
meistertitel iber 200 m Ricken in 2:38,02 min und wurde Dritte (iber 100 m
Riicken (1:16,20 min) und 400 m Freistil (4:57,00 min). In persénlicher Best-
zeit von 2:45,74 min belegte sie den vierten Rang tber 200 m Schmetterling.
Weitere Medaillen gingen an Florian Bauer und Harald Obenaus (beide Jg.
87). Florian belegte tiber 200 m Lagen den dritten Platz. Seine persénliche
Bestzeit von 2:19,79 min reichte auBerdem zur Qualifikation fur die Deut-
schen Jahrgangs-Meisterschaften in Wuppertal. Einen weiteren dritten Platz
erreichte er in 4:20,31 min Uber 400 m Freistil. Eine gute Leistung zeigte er
auch Uber 200 m Freistil, wo er in 2:04,28 min Vierter wurde. Vereinskame-
rad Harald Obenaus gewann auf dieser Strecke in 2:02,86 min die Bronze-
medaille. Uber drei vierte Platze freute sich Henrik Wirdemann (Jg. 87). Er
schwamm 100 m Schmetterling (1:03,79 min) und 200 m Schmetterling
(2:21,51 min) sowie 400 m Freistil . Hier konnte er sich mit 4:24,05 min eben-
falls fur die Deutschen Jahrgangs-Meisterschaften qualifizieren. Weitere
vierte Platze gelangen Tobias Herboth (Jg. 1991) tber 200 m Schmetterling
in 3:05,76 min, Marc Weiner (Jg. 1891) (ber 400 m Freistil in 5:15,99 min so-
wie Tim Weiner (Jg. 1989) tiber 200 m Freistil in 2:09,52 min.

Birgit Moller
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100 m Lagenstaffel mixed, 7. Platz (ber 4 x 50 m Lagenstaffel
mixed

Margret Hanke AK 55: 1. Platz Gber 50 m Riicken, 2. Platz Gber
100 m Freistil, 2. Platz tUber 4 x 50 m Freistil- und 4 x 50 m La-
genstaffel Frauen, 2. Platz (ber 4 x 50 m Freistilstaffel mixed, 3.
Platz tber 200 m und 50 m Freistil, 5. Platz tber 4 x 100 m La-
genstaffel mixed

Ingeborg Seidel AK 55: 1. Platz Uber 4 x 50 m Bruststaffel Frau-
en, 2. Platz Gber 200 m Lagen, 100 und 50 m Schmettern, 100 m
Riicken, 2. Platz Gber 4 x 50 m Freistil- und Lagenstaffel Frauen,
2. Platz ber 4 x 50 m Freistilstaffel mixed, 4. Platz (iber 50 m
Ricken

Brigitte Obergfell AK 45: 1. Platz Gber 4 x 50 m Bruststaffel Frau-
en, 3. Platz Uber 100 m Freistil, 6. Platz Gber 200 m Lagen und
200 m Freistil, 5. Platz Gber 4 x 100 m Lagenstaffel mixed, 6.
Platz Gber 4 x 50 m Lagenstaffel Frauen

Iris Gatzen AK 40: 8. Platz Uber 50 m Riicken, 2. Platz (iber 4 x
100 m Lagenstaffel mixed, 6. Platz (ber 4 x 50 m Lagenstaffel
Frauen, 7. Platz (iher 4 x 50 m Freistilstaffel Frauen u. 4 x 50 m
Lagenstaffel mixed

Juliane Wernecke AK 20: 6. Platz (iber 100 m Freistil

Silke Bertram AK 40: 6. Platz iiber 4 x 50 m Lagenstaffel Frauen,
7. Platz Gber 4 x 50 m Freistilstaffel Frauen

Hans Mdser AK 65: 3. Platz (ber 200 m Freistil, 4 x 100 m La-
genstaffel mixed, 5. Platz tiber 100 m Freistil und 100 m und 50
m Riuicken, 8 Platz Gber 4 x 50 m Freistil Manner

Michael Siegmund AK 20: 3. Platz iiber 50 m Freistil, 6. Platz (iber
50 m Schmettern, 2. Platz Uber 4 x 100 m Lagenstaffel mixed

Wolfgang Ewald AK 65: 5. Platz tiber 200 m Freistil, 2. Platz Gber
4 x 50 m Freistilstaffel mixed, 7. Platz (iber 4 x 50 m Bruststaffel
Manner, 8. Platz (iber 4 x 50 m Freistil- und Lagenstaffel Manner

Jochen Schondorf AK 55: 6. Platz (ber 100 m Rucken, 7. Platz
(ber 4 x 50 m Bruststaffel Manner, 8. Platz Gber 4 x 50 m Freistil-
und Lagenstaffel Manner

Frank Schulze AK 45: 3. Platz tber 4 x 100 m Lagenstaffel mi-
xed, 7. Platz Uber 4 x 50 m Lagenstaffel mixed

Horst Lodorf AK 55: 2. Platz (iber 4 x 100 m Lagenstaffel mixed. 4
x b0 Freistilstaffel mixed, 4. Platz tiber 4 x 50 m Lagenstaffel mi-
xed, 8. Platz Uber 4 x 50 m Freistil- und Lagenstaffel Manner

Gerd Frorath AK 60: 4. Platz tber 4 x 50 m Lagenstaffel mixed, 5.
Platz tber 4 x 100 m Lagenstaffel mixed, 7. Platz iber 4 x 50 m
Bruststaffel Manner

Henning Drebenstedt AK 65: 7. Platz Gber 4 x 50 m Bruststaffel
Manner, 8. Platz tiber 4 x 50 m Lagenstaffel Manner

Fernando Zepeda AK 40: 5. Platz Gber 4 x 100 m Lagenstaffel mixed

AuBerdem nahmen an dem Wettkampf noch Uschi Schemuth AK
50 und Thomas Niehaus AK 40 mit persénlichem Erfolg teil.

(In der Statistik festgehalten sind Platzierungen bis Rang 8; an-
zumerken ist zudem, dass die einzelnen Staffeln in verschiede-
nen Altersklassen geschwommen wurden.)

Margret Hanke
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Tolle Leistungen bei den NRW-Meisterschaften der offenen Klasse

schaften der offenen Klasse sowie der alteren Jahrgéinge.

Vom 4. bis 6. Juli kAmpften die Aktiven im Dortmunder Std-
bad und konnten einige Medaillen mit nach Hause nehmen. Her-
ausragend war wieder einmal Christiane Vendel (Jg. 85), die Uber
400 m Freistil und 800 m Freistil sowohl im Jahrgang als auch in
der offenen Klasse den Titel gewann. Jahrgangstitel holte sie zu-
dem Uber 200 m Freistil und 200 m Riicken. Ebenso erfreulich wa-
ren wieder einmal die Leistungen der Staffeln. Die Damen holten
Silber mit der 4 x 100 m Freistil-Staffel und Bronze mit der 4 x 100
m Lagen- und der 4 x 200 m Freistil-Staffel, bei den Herren reichte
es (iber 4 x 200 m Freistil fir Bronze.

|]ﬁ|]ervorragend verliefen in diesem Jahr die NRW-Meister-

Medaillenplétze offene Klasse

. Platz Christiane Vendel liber 800 m Freistil in 8:57,20 min.

. Platz Christiane Vendel iber 400 m Freistil in 4:21,22 min.

. Platz Christiane Vendel tiber 200 m Freistil in 2:06,45 min.

. Platz Christiane Vendel (iber 200 m Ruicken in 2:24,35 min.

. Platz Christiane Vendel Uber 200 m Lagen in 2:24,84 min.

. Platz Lara Heinz tiber 100 m Freistil in 0:59,22 min.

. Platz Florian Bauer Gber 1500 m Freistil in 17:20,17 min.

. Plaiz Stephan Schlolaut iiber 1500 m Freistil in 17:27,05 min.

W D W wWw NN =

3. Platz Raffaela Mendel Gber 200 m Rucken in 2:24,40 min.

3. Platz 4 x 100 m Lagen-Staffel mit Raffaela Mendel, Christiane
Vendel, Tabea Mandt, Lara Heinz in 4:40,60 min.

3. Platz 4 x 200 m Freistil-Staffel mit Tabea Mandt, Christiane
Vendel, Raffaela Mendel, Lara Heinz in 8:58,29 min.

2. Platz 4 x 100 m Freistil-Staffel mit Lara Heinz, Christiane
Vendel, Raffaela Mendel, Tabea Mandt in 4:01,76 min.

3. Platz 4 x 200 m Freistil-Staffel mit Henrik Wiirdemann, Harald
Obenaus, Florian Bauer, Pierre Schmitz

Medaillenplatze Jahrgangswertung

Jahrgang 88: Raffaela Mendel (1. Platz 100 m Ricken ir. 1:08,14
min., 1. Platz 200 m Rucken in 2:29,10 min., 2. Platz 50 m Rik-
ken in 0:32,32 min.)

Jahrgang 86: Riet Kasperts (1. Platz 50 m Schmetterling inF
0:30,56 min., 1. Platz 100 m Schmetterling in 1:08,21 min.), Oli-
ver Strankmann (1. Platz 100 m Brust in 1:08,91 min., 1. Platz
200 m Brust in 2:32,08 min., 3.Platz 50 m Brust in 0:32,13 min.)

Jahrgang 85: Christiane Vendel (1. Platz 800 m Freistil in 8:57,20
min., 1. Platz 400 m Freistil in 4:21,22 min., 1. Platz 200 m Freistil
in 2:11,48 min., 1.Platz 200 m Riicken in 2:29,08 min., 2. Platz
200 m Lagen in 2:24,84 min.), Tabea Mandt (3. Platz 200 m
Schmetterling in 2:28,57 min.) Birgit Mdller
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.ten. Konditionell und spiele-

Wasserball

Far die Wasserballer stand die Saison 20022003 zundchst unter keinem guten Stern:

Klgceond

Mannschaft konnte
spielerisch und
konditionell zulegen -
Junge Talente wurden
integriert

Der Auftakt der Saison
2002/03 stand fir die Abtei-
lung Wasserball der SSF
Bonn unter keinem guten
Stern: Der kampferische Ein-
satz in der Vorsaison steckte
den Spielern noch in den
Knochen, zudem hatte die
Mannschaft den Verlust eini-
ger starker Spieler zu verkraf-

risch konnte die Mannschaft
im Verlauf der Saison aller-
dings zulegen und vor allem
durch die Integration junger
talentierter Spieler gelang eine
Trendwende, so dass am Ende
der Klassenerhalt schlieBlich
doch noch gesichert werden
konnte.

Zu Beginn der Sommerpau-
se war offensichtlich geworden,
dass einige starke Spieler den
Verein aus beruflichen Griinden
verlassen mussten, so dass
Trainer Rupi Mayershofer den
freiwilligen Abstieg in die lei-
stungsschwache  Bezirksliga
Mittelrhein empfahl. In einer Kri-
sensitzung im Juli 2002 spra-
chen sich dann aber alle betei-
ligten Spieler fir einen Neuauf-
bau der Mannschaft aus, aller-
Hings ohne den freiwilligen Ab-
stieg in einer der unteren Ligen
zu wahlen.

Die teilweise sehr emotional
geflihrte Debatte fir den Ver-
bleib in der Verbandsliga wurde
dadurch angeheizt, dass die
Spieler erst im letzten Spiel der
Saison 2001/02 unter groBem
kdmpferischen Einsatz den
Klassenerhalt sichern konnten
und dieses Privileg nicht freiwil-
lig aufgeben wollten. Speziell
das Pladoyer von Reservetor-
hiter Andreas Menzel fir den
durch die gezeigten Leistungen
verdienten Verbleib in der Liga
stief3 daher auf gro3es Echo.

Trotz dieser starken Motiva-
tion kam es im Winter 2002 wie
es kommen musste; es wurde
ein Spiel nach dem anderen
aus konditionellen und spieleri-
schen Griinden verloren. Ledig-
lich ein 6:5-Erfolg gegen den

Spart-Palstte Okfober 2002

starken Lokalrivalen SC BW
Poseidon Koin konnte auf der
Positivliste des Punktekontos
verbucht werden. Interimstrai-
ner Dr. med. Klaus Ignatzy
konnte auch durch den Einsatz
des etatméaBigen Torhiters Hol-
ger Rumpf als Feldspieler kei-
nen Boden gutmachen und
trotz  massiven emotionalen
Einsatzes noch keine verbands-
ligareife Mannschaft formen.
Allerdings war es dem Medizi-
ner vergdnnt, in einer Pokal-
schlacht die teilweise sehr riide
und kérperbetont auftretenden
Kélner des SC Neptun Porz so-
wohl auf dem Spielfeld als auch
verbal in die Schranken weisen.
Die Drohung eines gegneri-
schen Spielers, Herrn Ignatzy,
am néachsten Morgen einige
"Besucher" ins Haus zu schik-
ken, konterte der Inhaber einer
chirugischen Praxis mit den
Worten, dass diese ihre Versi-
chertenkarte nicht vergessen
dirften.

Trendwende kam nicht
unerwartet

Allerdings gelang es in dieser
Phase aufgrund der guten Trai-
ningsbeteiligung, konditionelle
und spielerische Defizite abzu-

bauen und inshesondere junge
und talentierte Spieler wie
Sascha Pierry, Christoph Mer-
tens und Dennis Pierry in die
Mannschaft zu integrieren. Die
Rickkehr des regularen Trai-
ners Rupert Mayershofer von
einem mehrmonatigen Studien-
aufenthalt in Mexico City brach-
te daher die nicht unerwartete
Trendwende.

Spiele gegen zunéchst ber-
machtig erscheinende Gegner ,
wie die schwimmerisch sehr
starke Mannschaft des SV Kre-
feld 72, konnten im heimischen
Schwimmstadion ~ gewonnen
werden und auch ein Punkige-
winn (4:4) gegen den unange-
fochtenen Tabellenflihrer aus
Disseldorf, der die Saison mit
insgesamt 37:3 Punkten ab-
schlieBen konnte, waren plotz-
lich mdglich. Trotz dieser Lei-
stungssteigerung wurde das Er-
reichen der Aufstiegsrunde nur
durch eine knappe 7:8-Nieder-
lage gegen SC Poseidon Koin
verpasst.

Zum sicheren Verbleib in der
Klasse war nun ein erster Platz
in der Abstiegsrunde, der einen
finften Platz im Gesamtklasse-
ment der Liga bedeutete, zur

1. Disseldorfer SC Il 20 17
2. SVKrefeld 7211 20 1
3. DJK Poseidon Duisburg 20 7
4. SC BW Poseidon Kéin 200 7
5. SSF Bonn 20 9
6. ASC Gummersbach 20 9
7. Sterkrader SV 20 4
8. Wasserfr. Wuppertal || 20 3

3 0 2161124 +92 373

2 7 200145 455 24:16
7 6 153180 -27 21:19
3 10 155168 -13 17:23
4 7 149135 +14 22:18
2 9 156164 -8 20:20
3 13 138197 -59 11:29
2 15 141:195 -54 8:32

Pflicht geworden. Nach einer
weiteren Niederlage gegen
den sehr heimstarken ASC
Gummersbach und der An-
kindigung des Wasserball-
rundenleiters, die beiden
nordrheinwestfalischen Ver-
bandsligen in der kommen-
den Saison zusammenzule-
gen und damit die Zahl der
Mannschaften in dieser Spie-
. lerklasse verringern, sammel-

te der SSF Bonn noch einmal
alle Krafte.

Am griinen Tisch wurde ei-
ne Verringerung Ligenstarke
zumindest um eine Saison
verschoben und auch sport-
lich sah es nach Siegen ge-
gen die Wasserfreunde Wup-
pertal und den ASC Gummers-
bach plétzlich wieder sehr gut
aus. Im entscheidenden Heim-
spiel gegen Sterkrade wurde
durch Treffer von Volker Stry-
sack (2), Frank Zimmermann,
Bastian Mayershofer, Lorentz
Volz (2) und Lutz Thieme sowie
eine Klasseleistung von Center-
verteidiger Thomas Panten ein
deutlicher 8:2 Sieg herausge-
spielt, der den vorzeitigen Ver-
bleib in der drittstarksten Liga
des Schwimmverbandes NRW
sicherte.

Hoffnung auf Neuzugénge

Fir die kommende Saison plant
Trainer Rupert Mayershofer mit
einer spielerisch zusammenge-
wachsenen  starken ersten
Mannschaft den Verbleib in der
zukinftig eingleisig werdenden
Verbandsliga und hofft auf jun-
ge Neuzugénge, die die neu
gegriindete zweite Mannschaft
der SSF Bonn verstarken sol-
len.

Jugendirainer Sascha Pierry
versucht einen Neuanfang mit
C- und D-Jugendlichen und
wird auf Bezirksebene hier
ebenfalls eine Jugendmann-
schaft melden. Interessierte Ju-
gendlichen zwischen 10 und 14
Jahren mit schwimmerischen
Fahigkeiten sind herzlich einge-
laden, der Mannschaft beizutre-
ten. Kontakt: Jugendtrainer Sa-
scha Pierry (0228 / 76 73 614
bzw. s_pierry@yahoo.de) und
Herrentrainer Rupert Mayers-
hofer (0228 / 64 44 37 bzw.
R.Mayershofer @web.de).
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Jauchen

Derart ausgeriistet konnte das Sommerfest nur zum Erfolg werden - Tauchgénge

inklusive.

Mode
fur die ganze
Familie

53111 BONN
SternstralBe 22
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Telefon: (02 28) 65 70 62
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Boctene auegeriistet

STA Glaukos feierte
Sommerfest mit Tauchgdngen
und Lagerfeuer

Tauchausriistung, Zelte, Salate und Grillfleisch - all
dies hatten die 40 Mitglieder der STA Glaukos im Ge-
péck, die zum Sommerfest der Abteilung an die Agger-
talsperre anreisten.

Nach dem Zeltaufbau auf dem Campingplatz in
Lantenbach fanden sich die ersten, die gerne tauchen
wollten, zusammen. Man traf sich beim Taucheinstieg
der Aggertalsperre, ganz in der Nahe der Staumauer.
Die Aufsicht war auch schon aktiv und wir brauchten
uns nur noch anzumelden, bevor es ins Wasser ging.ﬁ-
Einige Tauchpaare sind zum "Brecher" getaucht, ei-
nem alten Gebdude vom Bau der Staumauer und
gleichzeitig der einzigen Attraktion dieses Gewassers.

Nach dem Tauchen ging es wieder zurlick zum
Campingplatz, wo Jlrgen den Grill schon bereit ge-
stellt hatte. Gegen 19.00 Uhr ging es los: Jeder, der ei-
nen Salat mitgebracht hatte, stellte ihn auf unser klei-
nes Biifett. Danke an alle, die dies erméglicht haben
(die Salate waren alle sehr lecker). Jirgen missen wir
auch in diesem Jahr wieder fur seine hervorragende
Grillkunst danken. Und dank Dirk gab es zum Nach-
tisch auch noch jede Menge Schokolade.

Je spater der Abend, desto stérker lockte das La-
gerfeuer. Versammelt hatte sich diese gemitliche Run-
de vor Jorgs Zelt und schneller als uns lieb war, kam
schon der néachste Morgen. Mit einem appetitlichen
Anblick, denn vor jedem Zelt waren die Tische mit ei- g
nem schonen Frihstiick gedeckt. Und nach dem Fl‘ﬂh-r
stiick schlieBlich packten wir unsere Siebensachen -
dies allerdings nicht ohne noch einen letzten Tauch-
gang zu unternehmen. Babett Drees

Gluckwunsch zum Brevet

Unsere herzlichen Gliuckwinsche zur
bestandenen Drevetierung gehen an:
Martin Schmalz (Bronze), Rainer
Eisheuer (Silber). Georg Osterfeld =

(Silber). Andreas Pn'ag (Silber), =
Babett Drees (Gold). Wir wiinschen -

euch immer ”guf Luft”

und viele schéne Tauchgénge.

Die Abteilungsleitung

Sport-Palette Okiober 2008




Kanu

Sonne corgie fiir katactrophale Saicon

Niedrigwasser: Manche Flisse waren

ufgrund des durchweg
Atrockenen und nieder-

schlagsarmen ersten
Halbjahres und des heilen
Sommers missen die Kanu-
ten von einem "katastrophalen
Kanujahr"  sprechen. Viele
Flisse, die sonst bis weit in
den Sommer hinein fahrbar
sind, fihrten bereits im Frih-
jahr unbefahrbares Niedrig-
wasser. Trotzdem konnten

zahlreiche Fahrten bei sonni-
ger, heiBer Witterung stattfin-
den, wobei sich diese in der
ndheren Umgebung Uberwie-
gend auf Rhein und Lahn kon-
zentrierten. Andere langere
Sommerfahrten flhrten nach
Frankreich, unter anderem zur
Dordogne, auf die mecklen-
burgische Seenplatie und die
Ostseekiste sowie nach Alas-
ka und zur Elbe. Fast alle kehr-
ten wohlbehalten und gut er-

Trauer um friiheren |
Abteilunggleiter

it schmerzlicher Be-
stlirzung mussten die
Kanuten Mitte Juli die

Nachricht vom Tode ihres fri-
heren Abteilungsleiters Ed-
mund Landsberg vernehmen,
der im Alter von nur 66 Jahren
einer gesundheitlichen Attak-
ke erlag. Noch kurz zuvor war
er mit dem Kajak auf dem
Rhein unterwegs und die Vor-
bereitungen flr eine erneute
Kanufahrt nach Sidfrankreich
waren bereits getroffen. Ed-
mund Landsberg ist mit seinen
Kanu begeisterten  Kindern
Ruidiger und Birgit im Jahre
1978 zu den SSF-Kanuten ge-
stoBen. Viele Wochenend- und
Urlaubsfahrten geben Kunde
von seinem besonderen Inter-
esse am Sport mit den kleinen
Booten. In der zweiten Hélfte

Qport-Palatte Okicker Z00%

der 80er Jahre Ubernahm er
von seinem Vorgénger Otto
Gutgemann mehrere Jahre die
Leitung der Kanuabteilung. Ka-
nusportlich besonders interes-
siert war er an erholsamen
und anregenden Gemein-
schaftsfahrten auf den Flissen
der ndheren Umgebung und
interessanten  auslandischen
Urlaubsgewéssern sowie der
regelmaiigen Ausbildung in
der Schwimmhalle. Fir alle
Fragen hatte er immer ein offe-
nes Ohr und wir werden seine
Hilfsbereitschaft und Unter-
stlitzung sehr vermissen. Die
Kanuten werden das Geden-
ken an Edmund Landsberg im-
mer mit positiven Erinnerun-
gen verbinden; seiner Familie
gilt unser aufrichtiges Mitge-
fahl. Hubert Schrick

schon im Frihjahr unbefahrbar

holt von ihren Fahrten zurlick;
leider brachte unser Nordland-
fahrer Dieter eine erhebliche
Verletzung aus Schweden mit.
Auch von dieser Stelle gilt ihm
unser aller Wunsch fr eine ra-
sche und nachhaltige Gesun-
dung.

Auf die nachsten beiden gro-

die Heide nach Celle und in
der letzten Oktoberwoche
nach Bruchsal. Obwohl diese
Fahrten nach den jetzigen
Wasserstdnden  problemlos
durchgefihrt werden kdnnen,
hoffen wir dennoch - ebenso
wie die Rheinschiffahrt - flr

den Herbst auf ergiebige
B_eren Veranstaltupgenl soll Niederschlage.
hier nochmals hingewiesen
werden. Vom 3. bis 7. Oktober  Hubert Schrick,
fhrt die erste Herbstfahrt in  Abteilungsleiter
Mach, Schluss |
mit grauem A 39

EDW

JEANSWEAR

EDWIN" Store

JEANSWEAR

Sternstr. 49, 53111 Bonn
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| Das neue T-Modell der E-Klasse ...

... schon auf den ersten Blick

ein Spitzensportler.’

®
RKG.
Q> scit 1927

Rheinische Kraftwagen GmbH & Co KG
Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG
' Bornheimer Strafe 200, 53119 Bonn

Telefon 0228 609-0 - Internet: www.rkg.de Mercedes-Benz




Tischtenrils

Protokoll der Ab‘fei.lungsversammlung der Tischtennisabteilung am 16.05.03

in der Gaststatte ,Zum Hafen”, Werftstr. 11, Bonn-Graurheindorf

Zufriedenstellende Bilanz und

~ hoffnungsfroher Ausblick

- Am 16. Mal 2008 um 19.45 Uhr eréffnete Abteilungsleiter Jorg
Brinkmann die Versammlung. Er konnte 18 stimmberechtigte Mit-
glieder begriiBen sowie Eckhard Hanke als Vertreter des Vorstan-
des. Die ordnungsgeméBe Einladung erfolgte durch Bekanntma-
chung in der Sporipalette, Ausgabe 382. Die Tagesordnung wurde
einstimmig genehmigt. Zur Niederschrift der letzten Abteilungsver-
sammlung gab es keine Wortmeldung.

‘Bericht des Abteilungsvorstandes

Seit dem Beitritt zu den SSF Bonn ist die Mitgliederzahl von 76 auf
aktuell 128, dartnter 47 Kinder, 34 Mannschaftsspieler, 29 Hobby-
Spieler und 18 Senioren angewachsen. Wir haben inzwischen un-

sere Trainingszeiten durch zusétzliche Hallenzeiten donnerstags im '

Sportpark Nord erweitert. Diese werden flr eine neue Senioren-
gruppe und die Jugend genutzt. Die mégliche Ausweitung der Hob-
bygruppe scheitert derzeit an fehlenden Hallenzeiten. Die Abtei-
lungsleitung hat im vergangenen Jahr dreimal getagt, um die not-
wendigen akiuellen Dinge zu regein. U.a. wurde auch der Aufbau
einer eigenen Internet-Seite vorangetrieben, die in Kiirze mit der
_Einstellung von Fotos fertig gestellt wird. -

Der Abteilungsleiter ging insbesondere auf die sportlichen Erfolge
. der vergangenen Saison ein. Fast alle Mannschaften erreichten
den Aufstieg in ihrer Leistungsklasse. Highlight war sicherlich der
Aufstieg der 1. Herrenmannschaft in die Landesliga. Die 2. Herren-
mannschaft ist ebenso wie die Damenmannschaft in die Bezirks-
klasse aufgestiegen. Erfreulicherweise sind ahnliche Erfolge auch
im Jugendbereich (Aufstieg der 1. und 2. Mannschatt) zu verzeich-
- nen. Insbesondere im Schiilerbereich zahlt sich die Jugendarbeit
mittlerweile aus. Beziiglich weiterer Details wurde auf die Abtei-
lungszeitung "Aufschlag" verwiesen.

Den Kassenbericht stellt der Kassenwart Thomas Braun vor. Die
-Kassenlég_e ist zufriedenstellend. Jedoch muss der Bereich des
Sponsorings auf breitere Beine gestellt werden. Alle Mitglieder wer-
den aufgerufen hierzu beizutragen.

Anderung der Abteilungsordnung

Aufgrund der Aussetzung der Abteilungsordnung durch Vorstands-
‘beschluss sind einige Anderungen notwendig geworden. Ein Ande-
rungsvorschlag far die Abteilungsordnung war den Mitgliedern vor
der Versammilung per e-mail zur Verfligung gestellt worden. Die An-
derungen wurden nochmals erldutert. Die Versammiung beschlieBt
einstimmig die Anderungen. Die neue Abteilungsordnung wird dem
Vorstand zur Genehmigung vo‘rgereg_t.

Entlastung und Neuwahlen

Zum Versammiungsleiter wurde elnstlmmug Eckhard Hanke ge-
wahlt. Auf Antrag von Klaus Gehrmann wurde die Abteilungsleitung
einstimmig entlastet. Bei den Neuwahlen wurde foigende Sportka-
meraden einstimmig in ihren Amtern bestatigt: Jérg Brinkmann
{Abteilungsleiter), Ingo Albers (stv. Abteilungsleiter). Harald Kautz
(Tischtennis-Sportwart)., Alice Kautz (Damenwartin) und Thomas
' Braun (Kassenwart).

Mannschaftsaufstellungen :

~ Die Saison 2003/2004 wird in der dritten September-Woche gestar-
tet. Die Mannschaften spielen weitestgehend unverandert. In der 1.
Herrenmannschaft wird der langerfristig verletzte Kristof Malik

“durch Knut Johannson ersetzt. Die Heimspieltage der 1. Herren
und Damen werden auf sam'stags 18 SD Uhrfestgele‘gt Die 2. Her-
zirks freitags um 19. 30 Uhr aus, ebenso die 3. Herren. Die 4. Her-
ren behalt ihren Heimspieltag dienstags, 19. 30 Uhr bei. Es werden
zehn Jugend- und Schillermannschaften gemeldet, die ihre Heim-

* spiele samstags um 14.30 Uhr bzw. 15.45 Uhr austragen werden.
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Antrage
Antrdge lagen nicht vor.

Verschiedenes

Der Abteilungsleiter verweist auf die Mitgliederversammlung am
22.07.2003. Es werden verschiedene Termine bekannt gegeben
(13./15.6. Kreismeisterschaften Damen und Herren, 28.6. Vereins-
meisterschaften Damen und Herren, 5./6.7. Jugend-Kreismeister-
schaften im Sportpark Nord, 12.7. Vereinsmeisterschaften Jugend,
12.10. Wandertag).

Es wurde nochmals ausdriicklich darauf verwiesen, dass wir sei-
tens der Stadt Bonn verpflichtet sind, die Halle nach der Nutzung
ordnungsgeman zu verschlieBen. Das Prozedere ist im Aushang
genau beschrieben.

Es wird dringend jemand gesucht, der eine Schiedsrichter-Ausbil-
dung mitmachen mdchte, da wir in der Landesliga einen Pflicht-
schiedsrichter stellen miissen. Interessenten melden sich beim Ab-
teilungsleiter.

Die Abteilungsversammlung wurde um 21.50 Uhr geschlossen.
Jorg Brinkmann (Abteilungsleiter)

Eckhard Hanke (Versammlungsleiter)

SCHLAFSYSTEME
\WASSERBETTEN © MATRATZEN » LUFTBETTEN

|Sch|afen Sie gut '|

WIRBERATEN SIE GERNE AUSFUHRLICHUND KOMPETEE\ITI

Offnungszefien:
Montag - Freltag
von 10.00 -13.00 Uhr
und 15.00- 18.30 Uhr
Samstag 10-14 Uhr

Kompetente Beratung
Ausfihrliche Planung

: Qualitatsgarantie
Orthopédische Modelle
Finanzierungen
Rickgaberecht

Werner Bungert - Oberniersir.10

Mahe Verteilerkreis - 53119 Bonn sw*ss@&@xe
e e W b e

Tel. (0228) 68 65 56 - Fax (0228) 68 97 833
www.sleeping-art.de - info@sleeping-art.de
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Tischtennis

In der neuen Saison
werden im Tischtennis
wohl kleinere Brétchen
gebacken werden
missen

ndlich wieder ist die
E wettkampflose Zeit vor-

bei, die ersten Spiele
liegen bereits hinter uns. Mit
welchen Erwartungen aber
gehen wir in die neue Saison?
Eine ganz wichtige ist sicher-
- lich, dass unsere zehn (!) Ju-
gendmannschaften gut be-
treut werden, damit gerade
diejenigen, die erstmalig in ei-
ner Mannschaft spielen, sich
schnell zurecht finden und viel
Spaf3 dabei haben werden!

Ihr Sportfachgeschift in Bonn auf 1600 m?

¥ INTERSPORT

Bei uns bekommen Sie:

Perspektiven nach
der , Aufstiegsflut"

Was haben wir sportlich zu
erwarten? Nach der "Auf-
stiegsflut" der vergangenen
Saison miissen wir in diesem
Jahr wohl kleinere Brdtchen
backen. So gehen unsere Da-
men unverdndert ins Rennen.
Schon des éfteren mussten wir
feststellen, dass dies in der
Bezirksklasse knapp werden
kann. Da mit der TTG Witter-
schlick Il und der DJK Fries-
dorf Il zwei Mannschaften mit
in die Bezirksklasse aufgestie-
gen sind, die wir in der letzten
Saison deutlich distanziert ha-
ben, kénnen wir guten Mutes
sein. Es ist zu hoffen, dass
nicht nur Heike Dreesen ihre
Punkte beisteuert, sondern
dass auch die anderen sich
steigern kénnen und eine ge-

Alles rund um lhren Sport

selbstverstandlich mit

- Beratungsgarantie
- Bestpreisgarantie
- Umtauschgarantie

schlosse-
ne Mann-
schaftslei-
stung zum
Klassener- ¢
halt  fihrt

und wir das

Image einer "Fahrstuhlmann-
schaft" damit ablegen kénnen.

Die 1. Herrenmannschaft
hatte in der letzten Saison
schon frilhzeitig den Sprung in
die Landesliga geschafft. Das
Team wird mit Knut Johannson
(TTF Bad Honnef) ein neues
Gesicht aufweisen. Durch die
schwere Verletzung von Kristof
Malik mussten wir die Mann-
schaft ergénzen, um die Chan-
ce auf den Klassenerhalt in
der Landesliga zu wahren.
Hier gilt es nicht nur, die ver-

/PORIPARTNER

Wenzelgasse 25

53111 Bonn

Tel. 0228/98393-0
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 20.00 Uhr

www.sporipariner-bonn.de

NORDIC-waLkiNG.
INFO: 0228/98393-31

meintlich schwach-
ste Mannschaft des TV Gei-
slar, sondern mindestens ein
weiteres Team hinter sich zu
lassen. Bei gutem Verlauf soll-
te aber ein Mittelfeldplatz das
Ziel sein. Alle SSFler sind
herzlich eingeladen zu den
Heimspielen!

Auch die 2. Herren hat als
Tabellenzweiter der Kreisliga
den Sprung in die nichsthéhe-
re Spielklasse geschafft. Als
Aufsteiger wird man aber hart
um den Klassenerhalt in der
Bezirksklasse zu kédmpfen ha-
ben. Es wird inshesondere ent-

NEuU!

KURSE
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scheidend sein, was
Tim Fix, der z.Zt seinen
ableistet,
ohne Training zustande bringt.
Fraglich ist auch die Leistungs-
fahigkeit unsere Rekonvales-
zenten Frank Schonleiter und
Volker Luh. Gut, dass wir in

en ersten Spielen auf Guido

ichrath aus der ersten Mann-
schaft zurlickgreifen k&nnen.
Richtung CTTF Bonn hat uns
leider Adam Buchholz verlas-
sen.

Bundeswehrdienst

Tie 3. Herrenmannschaft ist

m oer leizien Saison als einzi-
2= Mannschaft nicht aufgestie-
2=n Dies lag insbesondere am
scowwzchen Start, der durch ur-
=.osbedingte Ausfalle zustan-
2= «2m. Sollte die Mannschaft
Zi==mazl besser aus den Start-
Sonem kommen, kdnnte sie in
2= 2 Kreisklasse oben zumin-
2==I mitspielen. Ob es zum
=urstieg langt, ist fraglich. Die
=~ =erren hat den Aufstieg in
2= 2 Kreisklasse in der Rele-
z=—on geschafft. In gleicher
eizung soll jetzt die Aktion
=ssenerhalt angegangen
werden - ein schwieriges, aber
micht unmogliches  Unterfan-

Die 1. Jugend ist in die C-
#lzsse, die 2. Jugend in die D-
#lzsse aufgestiegen. Da man
ZuU Beginn einer neuen Saison
~ie genau weil3, welche Mann-
=chaften vielleicht Spieler in
Z=n Seniorenbereich abgeben
mussien, stellen sich viele Fra-
z=zeichen. Der 1. Mannschaft

7ischiternr/s

L
=

ist das Ziel Klassenerhalt

chne weiteres zu zutrauen, un-
sere 2. Jugendmannschaft
wird es da wohl schon bedeu-
tend schwerer haben.

Erstmals nehmen wir in der
Kreisliga und Kreisklasse mit
zwei Schuler-A-Mannschaften
teil. Hier geht es darum, die
Anfangserfolge aus dem ver-
gangenen Jahr in der Schuler-
B-Klasse auszubauen. Wenn
der Trainingsflei3 nach den
Sommerferien wieder da ist,
sollten auch hier Erfolge nicht
ausbleiben. Auch in der Schi-
ler-B-Klasse nehmen wir mit
zwei Mannschaften teil. Hier
geht es fir unsere Schiller, die
erstmals am Spielbetrieb teil-
nehmen, darum erste Erfah-
rungen im Wettkampf zu sam-
meln.

Stark vertreten sind wir mit
vier Mannschaften bei den
Schilerinnen. Wir stellen damit
in dieser Klasse die Halfte der
Mannschaften und unterstrei-
chen unsere flihrende Stellung
im Kreis Bonn bei den Schiile-
rinnen. Unserer 1. Mannschaft
mit Shara Haues und Gilten
Polattenmir ist dabei durchaus
zu zutrauen am Ende als
Gruppensieger  dazustehen.
Die anderen drei Teams wer-
den versuchen sich méglichst
gut in Szene zu setzen.

Jérg Brinkmann

HEIMCPIELE DER 1. HERRENMANNCCHAFT

Samstag, 08. November 2003, 18.30 Uhr:
Samstag, 22. November 2003, 18.30 Uhr:
Samstag, 06. Dezember 2003, 18.30 Uhr:
Samstag, 20. Dezember 2003, 18.30 Uhr:

SSF Bonn - TV Geislar

SSF Bonn - TTC Oberlar 2
SSF Bonn - TTC Fritzdorf
SSF Bonn - ESV BR Bonn 2

Spiellokal: Turnhalle Jahnschule, Herseler Str. 3, Bonn-Graurheindorf
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eil alle Beteiligten
im letzten Jahr
begeistert waren,

wurde Resi's Angebot zum
Grill 2003 in ihrem schénen
Hofgarten begeistert begrift.
Und so fanden sich am 5. Au-
gust punktlich um 15.30 Uhr
(Trainingsbheginn!) bei hoch-
sommerlichen 36 Grad vier-
zehn Damen und Herren
(2002: zehn Teilnehmer) bei
Resi ein - natlrlich direkt auf
der Suche nach einem schatti-
gen Platzchen. Dabei brauch-
te Karin Macherey besondere
Ruhe und Kuhlung far ihren
am Vortag erlittenen Bénder-
riss im FuB, zu dem wir rasche
Genesung winschen.

Sehr bald entspann sich bei
einem erfrischenden Glaschen
BegrifBungssekt eine muntere
Plauderei Gber alte Zeiten, Ur-
laubserlebnisse, persdnliche
Vorhaben und "Gott und die
Welt". Dabei wurden naturlich
auch Ingrid Hinterkausen und
Karl Kaul nicht vergessen, die
krankheitsbedingt fehlten.

Auch abseits
der Halle ein Team

Fiar den anschlieBenden
Nachmittags-Kaffee steuerten
Resi Wolfgarten und Wolfgang
Hinze leckere, selbst gebacke-
ne Mandel- und Obstschnitten
bei, die allen gut mundeten
und den einen oder anderen
sogar zu einem Stlickchen
mehr verleiteten.

Gegen 19 Uhr ging's dann
Uber zum Grillen, wobei heuer
jeder sein eigener Kiichenchef
fir die mitgebrachten Steaks,
Rippchen, Wiirstchen oder Ko-
teletts war. Dazu gab's leckere
von Hildegard und Resi zube-
reitete Salate und frische To-
maten aus Wolfgangs Garten.
Und natdrlich - wer wollte - gut
geklhltes Kélsch vom Fass.
Kein Wunder, dass die Zeit im
Flug verging. Zufrieden Uber
einen &uBerst gelungenen Ka-
meradschafts-Treff gingen wir
auseinander, nicht ohne Resi
far ihre Gastfreundschaft zu
danken und uns fir das nach-
ste Training in gleicher Ge-
schlossenheit zu verabreden.

Franz Ribenach

Mach mit und bleib fit!

Fiir alle Senioren bieten wir

donneretage von 15.00 - 16.30 Uhr
im Sportpark Nord
einen befreuten Tiechtennickure an.

Vereinemitglieder zahlen nut den
Abfeilungebeitrag (22 EUR jahtlich).
Kureggbiihr fiir Nichtmitglieder:
20 EUR fiir eieben Trainingeoinheiten.

Anmeldungen an: Wolfgang Hinze,
Telefon 022€/6757272




T4

5t :\35 Judokas schrubbten in den Sommerferien die Matten

Mit Eimer und Schrubber T T - . -
bewaffnet machte sich die W
Judo Hobbygruppe ans e
Werk: An einem Montag in -
den Sommerferien verab- ;
reichten sie den Trainings-
geraten der Judokas im
Sportpark Nord eine griindli-
che Reinigung. Da in den
Sommerferien kein offiziel-
les Training stattfand, traf
sich die Judo Hobbygruppe
an einem Trainingstag zum
Mattensaubern. Zum Ab-
schluss wurden die Matten
ordentlich sortiert und ge-
stapelt, damit es nach den
Ferien wieder mit sauber
glanzenden Matten losge-
hen konnte. Nach der Sau-
berungsaktion trafen sich
alle noch zu einer Erfri-
schung im Mosaik.

Anke Vietmeyer

Wer sportlich aktiv ist und mit einer dynamischen Lebenseinstellung seine
Ziele erreicht, sucht fur seine Mobilitat ein Automobil mit sportlicher Eleganz.
Zum Beispiel so individuell wie der BMW 3er. Wie wir’s mit einer Proberunde?
Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei.

BMW Niederlassung Bonn Filiale Bad Godesberg

VorgebirgsstraBe 95 SudstraBe 120
53119 Bonn 53175 Bonn
Tel: (02 28) 607-0 Tel: (02 28) 95119-0 Freude am Fahren

2€ Cpori-Palette Oldeber 2008




Feste
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Steigende Mitglieder-
zahlen nach Krisen und
Umbruch

m Anfang stand eine
Akleine Notiz im Vereins-

blatt "Schwimmer", in-
zwischen aber hat sich die
Skiabteilung der Schwimm-
und Sportfreunde Bonn zu ei-
ner festen Grdf3e im Vereinsle-
ben entwickelt. Genau 30 Jah-
re ist es her, dass die Grin-

Qung der Abteilung vermeldet
v

urde und kleinere und gro-
Bere Krisen haben die
"Schneehasen" hislang unbe-
schadet Uberstanden. Mehr
noch: Steigende Mitglieder-
zahlen und eine Verjlingung
der Altersstruktur stimmen op-
timistisch fur die Zukunft.

Eng verkniipft mit den An-
fangen der Skiabteilung ist der
Name K&the Ziertmann: Auf ih-
ren Antrag hin stimmte der
Hauptvorstand der SSF Bonn
am 22. Februar 1973 der
Grindung der Abteilung "Ski-
lauf* zu. In der Grindungsver-
sammlung im August 1973
legten die 24 Grindungsmit-
glieder die Aufgaben der Ski-
abteilung fest: Pflege des Ab-

hrtskilaufs und Skilanglaufs,

kigymnastik, Wanderungen
und gesellige Veranstaltungen.
Es war nur naheliegend, Kathe
Ziertmann auch zur 1. Vorsit-
zenden der Abteilung zu wah-
len, ihr zur Seite stand Sport-
wart Ganter Maller, der in den
70er Jahren mehrere Skifahr-
ten fir den Westdeutschen
Skiverband leitete, fir mehr als
20 Jahre die jeden Mittwoch
stattfindende Skigymastik lei-
tete und vielen noch in guter
Erinnerung ist. Der Abteilung
ist Gunter Muller - inzwischen
lebt er in Osterreich - auch im
Ruhestand noch eng verbun-
den: Zuletzt trafen wir ihn im
Januar 2002 beim Skilaufen in
Innerkrems, wo er sich uns fiir
einige Tage anschioss.

Schon in den ersten flnf
Monaten nach Bekanntgabe
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der Abteilungsgrindung im
"Schwimmer" kletterte die Zahl
der Mitglieder auf 167 - ein Be-
leg daflir, dass die sportlichen
Aktivitditen (mit und ohne
Schnee) glénzend ankamen.
An den Tageswanderungen
durch das Siebengebirge und
durch die Eifel nahmen 40 bis
50 Mitglieder teil; Uber den er-
sten Hattenabend im Oktober
1974, den mehr als 100 Mit-
glieder besuchten, berichtete
sogar der Bonner Generalan-
zeiger. (Heute bekommen wir
bei unseren Veranstaltungen
leider nicht mehr ganz so viele
Mitglieder zusammen!)

Es hat sich in den 30 Jahren
ihres Bestehens gezeigt, dass
die Skigymnastik tragendes
und verbindendes Element der
Skiabteilung ist. Wesentlich fir
deren Zusammenhalt war,
dass mit Glnter Mdller eine
Kontinuitét bei der Leitung der
Skigymnastik ~ gewahrleistet
war. Wie wichtig diese ist, wur-
de in den vergangenen zwei
Jahren deutlich, als durch
Wechsel in der Abteilungslei-
tung und der Leitung
der Skigymnastik
besonders in der {
fir jungeren Mit- N\g
glieder interessan-
ten zweiten Trai-
ningseinheit am

Mittwoch h&ufige Ausfélle auf-
traten. Infolge des Bonn-Ber-
lin-Umzugs hatte die Abteilung
zudem eine hohe Zahl von
Austritten jingerer Mitglieder
zu verkraften; voriibergehend
sank die Zahl der Abteilungs-
mitglieder auf etwa 100.

Durch die inzwischen wie-
der erreichte Kontinuitdt der
Skigymnastik - an dieser Stelle
sei den Ubungsleitern Roswi-
tha Schroder, Waltraud Fenzke
und Werner Klemm gedankt -
hat sich die Abteilung von die-
ser Krise erholt. Dazu kommen
die bereits seit langerem ange-
botenen eigenen Skifahrten
unter der Leitung ven Siegfried
Hahlbohm, die regen Zu-
spruch finden. Auch ihm ge-
buhrt ein herzliches Danke-
schon fir langjahriges Enga-
gement.

Gerade in den (hoffentlich
hinter uns liegenden) schwieri-
gen Zeiten hat es sich be-
wahrt, dass viele Mitglieder
der Skiabteilung jahrzehnte-
lang und auch unter vorlber-
gehend etwas unglnstigeren
Bedingungen die Treue gehal-

ten haben. Allein
schon durch das
altersbedingte
Ausscheiden
der "Grinder-

generation”, die inzwischen
auf die 70 oder sogar 80 zu-
geht, befindet sich die Abtei-
lung mitten in einem Umbruch.
Die Gesamtbilanz aber bleibt
positiv: Inzwischen verzeichnet
die Mitgliederliste wieder fast
130 Namen - mit steigender
Tendenz und der erfreulichen
Folge einer Verjingung der
Abteilungsmitglieder. Ein we-
sentlicher Grund fir den Mit-
gliederzuwachs dirfte in der
Struktur der beiden Trainings-
einheiten am Mittwoch liegen,
die verschiedene Leistungs-
und Interessengruppen und
sowohl jingere als auch é&ltere
Mitglieder jenseits der 60 oder
70 ansprechen.

Die Sorgen hinsichtlich der
kinftigen Altersstrukur der Ski-
abteilung bei den SSF sind vor
dem Hintergrund steigender
Mitgliederzahlen also deutlich
kleiner geworden - hoffentlich
bleibt dieser Trend erhalten!
Nachdem die SSF ihren
Schwerpunkt laut Aussage der
Geschéftsfihrung  nunmehr
beim  Breitensport  sehen,
passt die Skiabteilung namlich
besser denn je in den Gesamt-
rahmen der SSF hinein.

Dr. Christian Krause
Abteilungsleiter
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Toller Erfolg fur Lena Schéneborn:
Sie kehrte als beste deutsche Teilnehmerin
von den Weltmeisterschaften der Junioren
im Modernen Fiinfkampf aus Athen

nach Bonn zuriick.

Lena Schoéneborn belegte in Athen einen hervor-
ragenden 15. Platz und hat sich im Feld der bis
zu vier Jahre alteren Teilnehmerinnnen damit
nicht nur bestens behauptet, sondern auch er-
neut ihre Zukunftsperspektiven unter Beweis ge-
stellt.

In der Mannschaftswertung belegten die deut-
schen Juniorinnen mit Lena Schéneborn, Eva
Trautmann und Vanessa Wusthoff den 4. Platz
von insgesamt 14 Teams.

Als Endergebnis erzielte Lena Schéneborn 5076
Punkte, im Einzelnen kann sie folgende Leistun-
gen vorweisen:

Schiefen: 173 Ringe

Fechten: 14 Siege bei 17 Niederlagen
Schwimmen: 2:27 min

Reiten: 1200 Punkte (fehlerfreier Ritt)
Laufen: 11:35 min

Lena wird jetzt erst einmal vier Wochen Pause
nach dieser langen Saison machen und dann im
Jahr 2004 neu angreifen!

Ganz souverdn an die Spitze

Lencn Schoneborn Wurde Uberlegen deutsche Jumorenmetsferm

ena :SCEIOH%DO_EH, 17-.
 jahrige hoffnungsvolle

Nachwuchs-Fanf-
kampferln der SSF Bonn, .
zeigte bei den Internationa-
len Deutschen Meister-

- schaften der Frauen und
Juniorinnen am 26. Juli in
Leverkusen erneut, welch

- hervotragendes Fanf-
kampftalent hier in Bonn

kédmpferin Kim Raisner. Bei
den Juniorinnen verwies Le-
na die Darmstadterin Eva

 heranwéchst: Absoclut Uber-
legen gewann sie erstmals
den Titel der deutschen Ju-

niorinnenmeisterin ~ und

- wurde in der Frauenklasse
deutsche Vizemeisterin hin-
" ter der derzeit besten

bundesdeutschen  Funf-

30

Trautmann und die Berline-
rin Vanessa Wiisthoff auf
die Platze zwei und drei.
Ausschlaggebend fir ihren
uberragenden Erfolg war ihr
Sieg in der Einzeldisziplin

Fechten sowie ein hervorra-
gendes Reitergebnis. Ge-

Lena Schonebom belegt Plo’rz 15 be{ den Jumoren---Wel’rm

paart mit ihren guten orga-

nischen Leistungen im
Schwimmen und Laufen
trug dies zu einer Uberlegen
Deutschen  Meisterschaft
bei, obwohl sie im Schiel3en
nicht ihren besten Tag hatte.
Als letzter Héhepunkt der
Saison standen fir Lena
Schoneborn, die in diesem
Jahr bereits eine Bronze-

medaille bei den Jugend A-
Europameisterschaften ge-
wonnen hat, die Weltmei-
sterschaften vom 8. bis 14.
September in Athen an -
und auch dort konnte sie ih-
re Erfolgsserie fortsetzen
(siehe obenstehenden Be-
richt).

Michael Scharf
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Leichtathletik |

Travmaziel ©lym

Corina Pape wurde die LelchToTh|eh

er Leistungssport wur-
de ihr praktisch schon
in die Wiege gelegt, am

Traumziel Olympia-Teilnahme
aber hat sich bis heute nichts
geéndert: Corina Pape,
Leichtathletin der SSF Bonn,
hat sich nach vielen verlet-
zungsbedingten  Riickschla-
gen hohe Ziele gesteckt. Die
ersten Wettkdmpfe nach ihrem
Comeback absolvierte die 29-
jahrige souveran, ihre Hoff-
nungen scheinen also keines-
wegs unbegrindet.

Am 2. Juni 1974 in Dresden
geboren stand Corina Pape
schon im Alter von drei Jahren
auf der roten Tartanbahn; ge-
knUpft worden war dieser erste
Kontakt von ihrer Tante Jutta

ist, einer bekannten DDR-

ortlerin, die sie mit zum Trai-
ning nahm. Mit sechs Jahren
wurde dann auch Corinas Le-
benstraum - einmal an Olympi-
schen Spielen teilnehmen zu
konnen - gepragt: Jutta Kirst
gewann bei der Olympiade
Bronze und Corina war es, die
diese Medaille ganz stolz vom
Flughafen nach Hause tragen
durfte. Mit elf Jahren wechselte
Corina auf die Kinder- und Ju-
gensportschule Berlin, wo ihr
sportliches Talent gezielt ge-
fordert wurde. Seit 1991 ftrai-
niert Corina nun bei Dirk Woh-
2ke und konnte zahlreiche Er-
“olge Ober 60 m Hirden,
200 m und 400 m Harden er-
ringen. Bei deutschen Jugend-
meisterschaften und Junioren-
meisterschaften erlief sie sich
mmer eine Platzierung auf
dem Podest.
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1998 konnte sie sich (ber
400 m Hurden erneut steigern;
der Lohn flr ihre harte Arbeit
war die Teilnahme im 400 m
Hirden-Finale der Deutschen
Meisterschaft. Trotz eingeris-

sener Achillessehne qualifi-
zierte sie sich ein Jahr spater
erneut fur das Finale, musste
sich im Anschluss daran je-
doch drei Operationen an hei-
den Sehnen unterziehen.

Ohne ihre damaligen Freun-
de Ingo und Gabi Sabatschus,
so sagt Corina Pape selbst,
wére ihr nie ein Comeback ge-
lungen; ihr Wiedereinstieg ins
Wettkampfgeschehen im Mai
diesen Jahres aber geriet zu
Erfolg auf ganzer Linie: Corina
Pape wurde Uber 400 m Nord-
rheinmeisterin, (ber 400 m-
Hirden Westdeutsche Vize-
meisterin und 5. bei den Deut-
schen Meisterschaften in Ulm.
Persdnliche Bestleistungen
(lber 100 m, 200 m und 400 m
sowie eine Verbesserung des
Kreisrekords (iber 400 m Hr-
den runden diese Serie ab, die
Corina trotz des enormen Trai-
ningsruckstandes erzielen
konnte.

Am 1. September nun ist die
1,80 m groBe und 59 kg
schwere Athletin in die Saison
2003/2004 eingestiegen und
hat sich zusammen mit lhren
Trainern Dirk Wohleke und An-
ri Grigorov ein groBes Ziel ge-
setzt: Die Teilnahme an den
Olympischen Spielen in Athen.

Dazu wurde der Trainings-
aufwand von bisher sechs auf
12 Einheiten erhoht. |hr Arbeit-

geber T-Mobile International,
wo sie als Manager Terminal
Projects tétig ist, toleriert auch,
dass Corina zweimal die Wo-
che erst am Mittag mit der Ar-
beit beginnt, um morgens noch
trainieren zu kénnen. Medizi-
nisch versorgt und betreut wird
Corina kiinftig durch das Team
um Dr. Seuser von der Kaiser
Karl Klinik und Dr. Kégler. Ein

Bonn-(CITY

L;Pprcnkhsch in die Wiege gelegt

Wunsch aber liegt Corina
schon heute am Herzen: Sie
bedankt sich schon im voraus
bei all ihren Trainingskamera-
den fiir die Unterstitzung , die
vor allem in Tempolaufen not-
wendig ist und verspricht, alles
zu versuchen um 2004 mit ei-
ner Zeit um die 55 Sekunden
zu glénzen.

GRAFF ...

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn
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Breitensport

~Nordic Walking”

Mittwochs 17 00 - 18 00 Uhr, SportparkNord

e S

T R S et

,,NOI‘dEC Walking“ ist ein trend|ger Frelzeltsport fir alle Altersstufen: schne-
lles Gehen mit speziellen Stacken, vor allem aber fiir Menschen mit Knie-
und Rickenproblemen geeignet. Muskelverspannungen im Schulter- und
Nackenbereich werden auf sanfte Art geldst, Gberfilissige Pfunde purzeln
und die Herz-Kreislaufleistung wird verbessert.

Der neue Trendsport wurde 1997 in Finnland ,entdeckt*; inzwischen wird
Nordic Walking von rund 480.000 Finnen regelmaBig betrieben, allein im
Jahr 2000 waren mehr als eine Million Finnen (30 Prozent der finnischen
Gesamtbevolkerung!) mindestens einmal mit den Stécken auf Tour. Und
dass jetzt auch andere Lander vom Nordic Walking-Fieber befallen werden,
hat seinen Grund: Es ist fast doppelt so effektiv wie normales Walking ohne

Mollig?. .

Fitnece fiir Mollic

Dienstags 17.00 - 18.00 Uhr
im Sportpark Nord

e

Mutig sein, fit werden, sich wohlfuhlen
und abnehmen durch Bewegung!

R N —

.Sind Sie es wirklich oder fiihlen Sie sich bloB
80 — zu dick? Sport ist nichts fir Sie? Ihnen geht zu
schnell die Puste aus? Sie versplren - sportlich gesehen
- mehr Frust als Lust? : Aber auch Mollige kénnen sport- |
lich sein, gerade fir sie ist Fitness ein gesundheitliches
.Muss®. Und bei uns sind Sie mit Ihren Pfunden genau
richtig: Der Kurs ,Fitness flir Mollis” richtet sich speziell
an Ubergewichtige, die den Einstieg in sportliche Betéti-

gung bisher nicht gewagt oder gefunden haben. Bei uns
lernen Sie, auf die Signale lhres Kérpers zu achten und
ihm etwas Gutes zu tun.
Wichtigstes Ziel des Kurses ist es, trotz tatsachlich oder
angenommener Uberflissiger Pfunde ein Geflihl fir denl
eigenen Korper zu entwickeln oder wiederzufinden. O
fuhlen Mollige sich in einer Gruppe durchtrainierter
Sportfreaks fehl am Platz, gemeinsam mit anderen ,Lei-
densgenossen” aber |8sst sich sportlicher Frust viel leich-
| ter abbauen. '
| Wenn Sie SpafB an der Bewegung entdecken sollten,
dann wilrden wir je nach Anfrage auch weitere Angebote,
so wie zb Walking, Wassergymnastik oder Aquajogging,
die gerne auf Wunsch nur im _Molligen Kreis" stattfinden, |
| anbieten.
Einfach kommen und mitmachen!
Einstieg jederzeit moglich!

Sticke. Die zuséatzliche Armarbeit - die speziell eniworfenen, federleichten
Stocke werden nicht gegriffen, sondern schwingen bei jeder Armbewegung
neben dem Korper - beansprucht den gesamten Muskelapparat, Schulter-
| und Brustmuskulatur werden gestrafft, Verspannungen im Nacken und der
Schulter geldst. Die unterschiedlichen Gehgeschwindigkeiten und die
wechselnde Intensitat der Stock,arbeit” lassen eine Fllle von Trainingsvari-
ationen zu, die alle Leistungsgruppen ansprechen. Ob Einsteigertraining
fir Ubergewichtige oder Leistungstraining fiir Fitnessfreaks - alles ist
machbar.

Alles, was man bendtigt, um ,Nordic Walking" betreiben zu kénnen, sind
Walking- oder Joggingschuhe und natirlich spezielle Walking-Sticke. Die-
se allerdings kdnnen bei den SSF Bonn fiir die Dauer eines Kurses fiir 15
Euro geliehen werden.

Es sind noch Platze frei! Anmeldung erforderlich!
Weitere Infos bei SSF-Geschiftsstelle oder bei
Kursleiterin Martina Nellessen (Tel.: 02224 /75130) erhalilich.

Thai-Bo

fiir Fortgeschrittene

Walking

bei jedem Wetter

Kriftigung Tiefenmuckulatur

Freitags 11.00 - 12.30 Uhr und Freitags 19.00 - 20.00 Uhr
1m Sportpark Nord

S T R = S = S SIS

Durch die Kombmatlon von Atmung, Krahlgung, Dehnung und
Korperbeherrschung werden fiefsitzende kleine Muskeln ange-
sprochen, die im Alltag kaum bewegt werden, aber eine groBe Bg
deutung haben. Unsere Wirbelsaule wird taglich strapaziert, bzw?. -
Uberstrapaziert (langes Sitzen und Stehen, Heben, Tragen) und -
oft aus reiner Unkenntnis - kaum entlastet. Zur Entlastung der Wir-
belsdule hat der menschliche Korper viele Muskeln und zu- |
| sammenarbeitende Muskelgruppen, die, wenn sie regelmafig ge-
kréftigt werden, wie ein Stlitzkorsett die Wirbelsaule umgeben oder
ihr bei allen Bewegungen (tragen, heben, blcken, aufrichten) min-
destens zwei Drittel der Arbeit abnehmen.

Begleitet von ruhiger Musik bauen wir mit komplexen Dehn- und
Kraftigungslbungen die Tiefenmuskulatur auf, starken die Kérper-
mitte und helfen so, stressbedingte Spannungen zu lésen und aus-
gehend von der Kérpermitte als Dreh- und Angelpunkt den Kérper
wieder ins Gleichgewicht zu bringen (Pilates- und Yoga-Elemente
u.a.). Dabei geht es nicht um die Quantitat sondern um die Prézi-
sion der Bewegung. Balance-Ubungen schulen die eigene Kérper-
wahrnehmung. Bauch- und Rickenmuskeltraining bilden einen
wichtigen Schwerpunkt, da diese Bereiche fir Haltung, Stabilitat
und Kérpergeflhl verantwortlich sind. Ein abwechslungsreiches
und intensives Programm filr Jeden. Am Ende der Stunde folgt ei-
ne angenehme und verdiente Entspannung flr Kérper und Geist.

Einfach kommen und mitmachen!
Einstieg jederzeit maoglich!

Kurs & 10 Stunden
Donnerstags 19.00 - 20.00 Uhr

Dlenstags 18 00 19 00 Uhr

Treffpunkt im Stadlon
Sportpark Nord
Kurs & 10 Stunden
Es sind noch Platze freil
Anmeldung erforderlich!
Info: Anke Vietmeyer
(Geschéftsstelle)

Sportpark Nord
Es sind noch Platze frei!
Anmeldung erforderlich!
(Thai-Bo fur Einsteiger im Rahmen
des ,Offenen Bewegungstreffs”
Donnerstags 18.00 - 19.00 Uhr)

Qenioren-Aerobic

L

----- ]

Aerobic macht SpaB, halt f|t und kennt keme Altersgrenzen

Eine Studie beweist es: wer fleiBig spazieren geht oder Treppen
‘ steigt, tut auch etwas fir seine Gehirnleistung. Dabei geht es

nicht darum, sich méglichst schnell zu bewegen. Auch langsames
Bewegen férdert die Fettverbrennung im Kérper und liefert Gluko-
se - den Brennstoff fiir das Gehirn. Deshalb gilt das Motto:  Jeder
Schritt halt fit, jeder Gang macht schlank!* Aerobic ist ein effekti-
ves Ganzkorpertraining, bei dem das Ausdauertraining im Mittel-
punkt steht, in dem auch Kraft, Flexibilitat und Koordination trai- ‘
niert werden. Bei der Senioren-Aerobic z&hlt vor allem: SpaB,
sich mit Musik zu bewegen.

Einfach kommen und mitmachen!
Einstieg jederzeit méglich!
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o
o ener Dewegungstre =
Egal, ob Sie nur mal schnuppem oder regelméfig Sport treiben #. Wirbelséiulengymnastik
wollen, ob Sie sich fur eine Gruppe enischeiden oder jedes Mal Mo 9.30 - 10.45 Uhr Sporipark Nord
etwas underes machen méchten: Beim ,Offenen Bewegungs- Mo  10.45 - 12.00 Uhr Sportpark Nord
treff” ist alles méglich. Einfach in der Geschdftsstelle oder im Mo  18.30 - 19.45 Uhr Sportpark Nord
Kraftraum eine Teilnehmerkarte kaufen und hingehen. Di 17.00 - 18.15 Uhr Thasdar-Lit-Schvle
Die Gruppen des ,Offenen Bewegungstreffs” werden, mit Aus- Di 18.15 - 19.30 Uhr Theodor-Litt-Schule
nu.hme d‘er Schl._.llferien, fortlaufend anggbofen. Einstieg jeder- Mi 17.15 - 18.30 Uhr Ludwig-Erhard-Kolleg
zeit méglich. Keine Anmeldung erforderlich! B 930 - 10.45 Uhr Sportpark Nord
Néhere Infos in der Geschafisstelle der SSF Bonn,
Kalnstr. 313 a, Telefon 0228-67 68 68 B Wirbelséivlengymnastik mit Entspannung
Do  18.00-19.15 Uhr Theodor-Litt-Schule
Offnungszeiten: CO W friitigung Tielenmusiculotur
Geschaéfisstelle: Mo, M\ Fr 13.00 — 17 DO Dl 9.00 - 18.00, Fi 11.00 - 12.30 Uhr Sportpark Nord
Do 9.00 - 20.00 Uhr _ e 19.00 - 20.00 Uhr Ssitgork Waid
Krafiraum: Mo, Mi, Fr 8.00 — 21.30, Di, Do 9.00 — 21.30,
Sa 9.00 - 17.00, Sc 10.00 — 15.00 Uhr B Gesundes Fitnesstraining
Fitness gemischt fur Ménner und Frauen
Mo  17.00 - 18.30 Uhr Sportpark Nord
P des Off B ireff:
feise des Olisnen Bewenunoshail: e Di 19.30 - 21.00 Uhr Theodor-Liti-Schule
(Kogfen\ée;kougﬁ der Geschdfisstelle und im Krafraum der SSF Bonn Mi 19.00 - 20.00 Uhr SpasadING
wa r‘i”” er Offnungszeiten) Mi  20.00 - 21.30 Uhr Sportpark Nord
zelkarte:
D 20.00 - 21.30 Uh Ludwig-Erhard-Koll
UR fur Mitglieder u. Nichimitglieder bis 59 Jahre ° ' B
4 EUR fur Mitglieder u. Nichtmitglieder ab 60 Johre u. Kinder Fitness fur Mollis
Zehnerkarle: Di 17.00 - 18.00 Uhr Sportpark Nord
10 EUR for ;\V/mngrlvevzder BT - Fitness nur fir Fraven
45 EUR fir Nichtmitglieder bis 59 Jahre Mi 20.00 - 21.30 Uhr Gofttfried-Kinkel RS
30 EUR {ur Nichtmitglieder ab 60 Johre u.Kinder . .
N . Multikulturelle Frauenfitness
dahreskarten fir Mitglieder (Passbild erforderlich): M 9.30-11.00 Uhr Jahnschule
18,- EUR fir ein Angebot des Bewegungsireffs for Mitgl. bis 59 J.
15,- EUR fur ein Angebot des Bewegungstreffs fir v ab 60 J. u. Kinder .. Seniorengymnastik
36 EUR fur 2 Angebote, Mitglieder bis 59 Jahre Mi 9.30 - 10.45 Uhr Sportpark Nord
30 EUR fur 2 Angebote, Miiglieder ab 60 Jahre u. Kinder Do  10.00-11.00 Uhr Sportpark Nord
Ab 3 Angeboten des Bewegungsireffs lohnt sich die ginstige B Eathurner Asrchic
Multi-(jahres)-karte for Mitglieder: o o Mo  19.00 - 20.00 Uhr Sportpark Nord
50,- EUR fur den gesamten Bewegungsiref bis 59 Jahre I ) A
40,- EUR fir den gesamten Bewegungsireff { . ab 60 J. u. Kinder =5 Senioren Aerobic
Di 11.00 - 12.15 Uhr Sportpark Nord
Trainingsstétten ) _ Dem oY B Aerobic
Sportpark Nord, Kélnstr. 250; 53117 Bonn Do 17.30-19.00 Uhr Sportpark Nord
Theodor Litt Schule, Eduard Otto Str. 9; 53129 Bonn Kessenich = . = -
: - ) B Schon/Einsteiger Aerobic
Ludwig-Erhard-Kolleg, Kélnstr. 235; 53117 Bonn E 18.00 - 19.00 Uhr Sportoark Nord
Gottfried-Kinkel Realschule, August-Bier-Str. 2; 53129 Bonn Kessenich : ’ REER
Qeﬂ-Weleqr-Koileg, Dorotheenstr./ Ecke Ellerstr. 53111 Bonn B Body Styling
sunnschule, Herseler Str. 3, 53117 Bonn Mo  20.00 - 21.30 Uhr Sportpark Nord
B Thai-Bo (Einsteiger)
Do 18.00 - 19.00 Uhr Sportpark Nord

B Waiking

b T Mi 11.00 - 12.00 Uhr Sportpark Nord
Je nach Nachfrage und Verdigharkeit der Ubungsleiter kénnen sich Treffpunkt: Eingangsbereich im Sportpark Nord
die Angebote kurzfristig @ndern. Die aktuellen Gruppen erfahren Sie

an unserem Aushang im Sportpark Nord oder in der Geschaftsstelle E° Laufireff
Di 18.00 - 19.00 Uhr (Anfénger) Sportpark Nord

B Kinderfurnen Di 19.00 - 20.00 Uhr (Fortgeschrittene u. Kénner)
fiir Kinder (15 =3 J]-ond Eilesn Treffpunkt: Eingangsbereich im Sportpark Nord
Di 9.00 - 10.00 Uhr Sporfpcrk Nord [ Wgss@rg}amrgasﬁk
Di 10.00 - 11.00 Uhr Sportpark Nord Mi 19.15 - 20.00 Uhr Sportpark Nord
Do 17.00 - 18.00 Uhr Sportpark Nord Mi 20.00 - 20.45 Uhr Sportpark Nord
fur Kinder (4 - 6 J.) und Eltern B Aquajogging
Do 12.00 - 17.00 Uhr Sportpark Nord Mi 12.1513.00 Uhr Sporipark Nord
for Kinder (7 - 9 l.) ohne Eltern Do 9.15-10.00 Uhr Sportpork Nord
Do 15.00 - 16.00 Uhr Sportpark Nord Do  10.00 - 10.45 Uhr Sportpark Nord
for Kinder (3 - 4 1.) und Eliern Fr 11.00 - 11.45 Uhr Sportpark Nord
Fr 17.00 - 18.00 Uhr Sportpark Nord Fr 11.45 - 12.30 Uhr Sportpark Nord
fur Kinder (5 - 6 J.) ohne Eltern B Volleyball fir Anfénger
Fr 16.00 - 17.00 Uhr Sporipark Nord Fr 18.30 - 20.00 Uhr Sportpark Nord
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Bonn 7905 e.V.

Vereinseigene Schwimmhalle nur fir Mitglieder
im Sportpark Nord, Kélnstr. 250, 53117 Bonn.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit, Wassertiefe 1,80 m/ 3,80 m,
Taucherglocke 7,0 m, Wassertemperatur 27 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 5,80 m breit, Wassertiefe 0,40 m/ 1,20 m,
Wassertemperatur 27 Grad
(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fiir Vereinsmitglieder zu folgenden Zeiten:

Tag . Mo Di i Do Fr Sa So
Bahnen 3B. | 3B 3B. ' 3B. | 3B. mind.4B. 8B.
von 14.00 | 06.30 | 06.30 K 06.30 | 06.30 08.00 08.00
bis

Uhrzeit 21.30 | 21.30 | 21.30 | 21.30 | 21.30 | 14.45 1445
|

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:

Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmentag, 1. u. 2. Weihnachtstag.

Fir die Gbrigen Feiertagen bitte Aushang im Bad beachten.

Sauna: ab 17.11.03 im Sportpark Nord

Angebot: gemischte Sauna und Frauensauna

Auskunft: Geschaftsstelle

Zusatzsbeitrag: 100 EUR pro Jahr, Einzelkarten und 10ner Karten méglich

Kursangebote

Kurse werden fur Mitglieder und Nichtmitglieder angeboten.

- Sie umfassen eine befristete Anzahl an Trainingsstunden und
haben einen festen Anfangs- und Endtermin. Fiir Kurse ist
eine separate Anmeldung erforderlich. Bitte erkundigen Sie
sich in der Geschiftsstelle oder bei den angegebenen An-
sprechpartnern.

SSF-Geschéftsstelle: Telefon: 02 28 / 67 68 68,
"Kiil"hstf 313 a, 53117 Bonn

Mo, Mi, Fr 13.__00 17.00, Di 9.00 - 18.00, Do 9.00 - 20.00

Badmintonkurse fiir Erwachsene

Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kurs fur Fortgeschrattene und Rn
fanger, 10,- EUR flr SSF-Mitglieder, 45,- EUR fir Nichtmitglieder

Anfanger freitags, 20.00 — 20.45 Uhr
Fortgeschrittene freitags, 20.45 — 21.30 Uhr

Badmintonkurs fir Jugendliche

Sportpark Nord, Ku“;édauer 10 Ubungsstunden, Jugendllche die den Anianger
kurs absolviert haben, kdnnen in den laufenden Spielbetrieb einsteigen, 25,- EUR
fur Nichtmitglieder, 5,- EUR fir Mitglieder

Anféngerkurse donnerstags, 15.00 — 16.00 Uhr
Anfangerkurse donnerstags, 16.00 — 17.00 Uhr

Basketball fiir Kinder und Jugendliche

Hobert Wetzlar-Schule Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kosten: 5,- EURfurMitg]\e-
der, 25,- EUR flr Nichtmitglieder

Kurs 1: (10 - 12jahrige) freitags, 15.00 — 16.00 Uhr

Kurs 2: (13 - 15j4hrige) freitags, 16.00 — 17.00 Uhr

Sportabz_elchen

Sportpark Nord im Stadion, Zeitraum: Mai bis September (ohne Ferien) statt, Ab
nahme Deutsches und Bayerisches Sportabzeichen, kostenfrei, ohne Anmeldung

dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

Kung Fu

Kursbeginn, Veranstaltungson Geblhren und wel 1ere Enformatlonen bei Sabme
Haller-Schretzmann, Tel. 0228/362467 (abends)

Anfangerkurs fir 8 - 11 jahrige  montags, 16.30 - 17.15 Uhr
Anféangerkurs fiir 6 - 8 jahrige  montags, 17.15 - 18.00 Uhr
Anfangerkurs fiir Jugendl. u. Erw. montags, 18.00 - 19.15 Uhr

P

Mitgliedsbeitrag pro Jahr: 110,04 EUR pro Erwachsenen; 90 EUR pro Kind,
FamilienerméBigung, Studentenrabatt

Aufnahmegebiihr: 26 EUR pro Erwachsenen; 11 EUR pro Kind

Zusatzliche Gebiihren: In den Abteilungen kénnen noch Kosten fiir Wettkampf-
passe, drzil. Untersuchungen, Lizenzen, Priifungen usw. anfallen
Geschéfisstelle: Koinstr. 313 a, 53117 Bonn, Telefon: 0228/676868,

Fax: 0228/673333, Emall: info @ssf-bonn.de, Internet: www.ssf-bonn.de

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 13.00 - 17.00, Di 9.00 - 18.00, Do 9.00 — 20.00

Trainingsstatten:

Sportpark Nord: Kéinstrasse 250; 53117 Bonn

Theodor Litt Schule: Eduard Otto Strasse 9; 53129 Bonn

Ludwig-Erhard-Kolleg: KéInstrasse 235; 53117 Bonn

Gottfried-Kinkel Realschule: August-Bier-Strasse 2; 53129 Bonn
Robert-Wetzlar-Kolleg: Dorotheenstrasse/ Ecke Ellerstr., 53111 Bonn

Jahnschule: Herseler Str. 3, 53117 Bonn

SSF-Bootshaus: Rheinaustr. 269, 53225 Bonn

Schulzentrum Tannenbusch: Hirschberger Strasse, 53119 Bonn
Beethoven-Gymnasium: Adenauerallee 51-53, 53113 Bonn

Frankenbad: Am Frankenbad 2, 53111 Bonn P
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Thai-Bo
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Sportpark Nord; Kursdauer 10 Ubungsstunden Kurs fiir Forigeschmtene 10 EUR
fir Mitglieder, 45,- EUR fir Nichimitglieder

donnerstags, 19.00 — 20.00 Uhr
Walking

e T e ——

Sportpark Nord Kursdauer: 10 Ubungsstunden Anfangerkdrs 10 EUR fir Mit-
glieder, 45,- EUR fiir Nichtmitglieder

dienstags, 18.15-19.15 Uhr

Sportpark Nord; kursdauer 10 Ubungéétuna;; -Anfangerkurs Waikmgsilcks 2
gegen Leihgebtihr, 10,- EUR fir Mitglieder, 45,- EUR fir Nichtmitglieder

mittwochs, 17.00 — 18.00 Uhr

Kurse der Sklabteltung fiir E Erwachsene ~

Sﬂgsc;rﬂié;kmNord Einstieg JEde;ZEEt rnoghch Fur Mitglieder der Skiabteilung kosten-
los, fiir Nichtmitglieder und Mitglieder anderer Abteilungen: Zehnerkarte 45,- EUR

Skigymnastik mittwochs, 18.15 — 19.30 Uhr
Dynamisches Fitnesstraining mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr

e o .

Bauchtanz

Bootshaus Kurédauer ZW|schen 4und 6 Ubungsstuhden Vorkenﬂtmsse erforder\lch
Kosten fir Mitglieder ab 10,- EUR fur Mitglieder, fir Nichtmitglieder ab 45,- EUR

mittwochs 18.30 - 20.00 Uhr

Wasserge

R

Umfangreiches Angebot nahere Informationen in der Geschaﬁsstelle

Erwachsenenkurse der Schwimmabteilung

e e

Erwachsenenschwummkurse. ’
Sportpark Nord, Kursdauer: 14 Ubungsstunden, 45,- EUR fir Mitglieder, 95,- EUR
flr Nichtmitglieder
Schwimmkurs fiir Anfanger:
(Erlernen des Brustschwimmens)
Schwimmkurs fiir Fortgeschr.:
(Erlernen des Kraulschwimmens)
Aquajogging/Aquapower:
Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, 25,- EUR fiir Mitglieder, 50,- EUR
flr Nichtmitglieder
Aquajogging:
Aquapower (fiir Gelibte):
Agquapower (im Lehrbecken): dienstags,

dienstags, 19.00 — 19.45 Uhr

freitags, 19.15 —20.00 Uhr

donnerstags,  19.45 - 20.30 Uhr
donnerstags,  19.00 - 19.45 Uhr
19.45 - 20.30 Uhr




ftglieder; Probetraining moglich)

Schmmmen
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Sch\mmmkurser’ Lelstungssporf und Breltensporf
gruppen. (Zusatzbeitrage fr Leistungssportgruppen)
Sportpark Nord, Frankenbad

Jiirgen Mausbacher, 0228/444036

Margret Hanke, 0228/622899

SSF-Geschéftsstelle, 0228/676868

Angebot:

Trainingsstatien:
Auskinfte:
Masterssport:
Schwimmkurse:

Wasserball " ” ey
Angebot; Mannschaften fur alle Alfersstufen

Trainingsstatte: Sportpark Nord

Auskinfte: Ruppert Mayershofer, 0228/644437

Taucherr ,,STA Glauko§“

e T

ABC-Ausbildung, Ausbildung zum Erwerb aller natio-
naler Tauchsportabzeichen, Ubungsfauchgange im
Freigewasser nach Absprache

Sportpark Nord
Frank Engelen, 0228/4738887
25,60 EUR pro Jahr

S

Trainingsstatte:
Auskiinfte:
Abteilungsbeitrag:

nu

e —————

Angebot:

T T e

Ausblldung regeimaﬁlge Fahrfen Terlnahme an
Wettbewerben und sonstigen Veranstaltungen

Sportpark Nord SSF-Bootshaus
Hubert Schrick, 0228/773424 (d)
Walter Dlren, 0228/363890
Wolfgang Mihlhaus, 02241/204282

Jugendliche: 20,50 EUR pro Jahr
Erwachsene: 25,60 EUR pro Jahr

Trainingsstatten:
Auskiinfte:

Abteilungsbeitrag:

Tlschtennls | Jal Akt ]
Angebot Jugendgruppe Hobbygruppe Senrorengruppe
Trainingsstatten: Jahnschule, Sportpark Nord

Auskinfte: Jorg Brinkmann, 0228/677310

Abteilungsbeitrag:  Erwachsene: 22,- EUR pro Jahr

minton

ST — RRESLR

Verschledene Trammgsgruppen fur Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Anfénger und Fortgeschrittene
Kurse

Sportpark Nord

SSF Bonn, Geschafisstelle, 0228/676868

S

:ﬂmgebot:

Trainingsstétten:

ﬁuskunﬂe:

VOHeybaH
Angebot;

o —

Wetfkampfmannschaﬁen fur Kmder und Erwachsene
Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fiir Anfanger
Gottfried-Kinkel-Realschule, Beethoven Gymnasium,
Schulzenirum Tannenbusch, Sportpark Nord

Trainingsstatten:

Auskinfte: Fritz Hacke (Erwachsene) 02244/3386

Heiner Balke (Kinder u. Jugendl.) 0228/450413
Leichtathletik Lol R
Angebot: Trarmngsgruppen fur Krnder Jugendf u. Erwachsene
Trainingsstétten: Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord
Auskinfte: Alois Gmeiner, 02208/5243

Leistungssport: Anri Grigorov, 0228/4224351

Moderner Fiinfkampf
Angebot:

T e : s

erfseftfgkenssport Schwrmmen Laufen Fechfen
SchieBen und Reiten, HobbyschieRgruppe fiir Erw.
Sportpark Nord

Joachim Krupp, 0228/640218

Anton Schmitz, 0228/664985

Trainingsstatte:
Auskinfte:

..... - R

Vrelseltrgkertssporf Schwrmmen Laufen Radfahren
Sportpark Nord

Ingo Lochmann, 0160/3674401

30,- EUR pro Jahr

Trainingsstatte:
Auskinfte:
Abteilungsbeitrag:

Ski

Angebot: Ganzlahrrge Sklgymnasflk Fruhw nferskrfauf Skllauf
aktiv, Skiwandern, Skiferien fir Jedermann, Schlitt-
schuhlaufen, Wanderungen

Sportpark Nord

Hans Hennes, 02222/3659

7 EUR pro Jahr

Trainingsstatte:
Ausktinfte:
Abteilungsbeitrag:

Judo
Angebot:

S e

Judotraining flir Kinder (ab 5 J.),
Jugendliche und Erwachsene, Judogymnastik

Trainingsstatten: Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Ausklnfte: Jorg Buder (Erwachsene), 02222/63060

Yamina Bouchibane (Kinder), 02224/969545
Ju- Jutsu AN
Angebot. Sefbstvertmdfgung Kampffrarmng und Fltness fur

Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene
Theodor-Litt-Schule
Alexander Zumbeck, 02222/922957

Trainingsstatte:
Auskiinfte:

Karate Ken- Do Ial Do
Angebof.

R s

Karate fur Kinder ab 8 J., Jugendllche u. Erwachse—
ne, Anfingerkurse u. Trammgsgruppen

Ken-Do: fur Jugendliche ab 14 J. u. Erwachsene

lai Do: fiir Jugendliche ab 16 J. u. Erwachsene
Sportpark Nord

Calvin Bartel (Karate Kinder) 0177/3005800,
Wolfgang Guinther (Karate Erw.) 02222/936149,
Norbert Geuthner (Kendo), 0228/4549678,

Dr. Heinz Beck (lai-Do), 0228/28179109

Trainingsstatte:
Auskiinfte:

Bo Jutsu, Jlu Jltsu Aikibudo

e e

Stockv und Waffenkampf; Kobudo (ab 18 J.), Selbst-
verteidigung, im sportlichen Wettkampf und als
Kampfkunst

Theodor-Litt-Schule

Angebot.

Trainingsstatte:

Ausk(infte: Ute Giers, 0228/222772
Tai Chi/Kung Fu 7 iy il
Angebof. Tal Chl Erwachsem

Kung Fu: Kinder und Erwachsene
SSF-Bootshaus
Sabine Haller-Schretzmann, 0228/362467 (abends)

Trainingsstatte:
Auskiinfte:

Tanzen ,,Tanz Turnler Club ORION“

............. e

Gesellschaftstanzkrerse Brestensporf—Tanzen
Turniertanz Standard, Angebot an freien Trainings-
zeiten

Gottfried-Kinkel-Realschule, SSF-Bootshaus
Peter Kunze-Schurz, 0228/265300

Maren Hével, 0228/4796968

30,70 EUR pro Quartal (Erwachsene)

Angebot.

Trainingsstatten:-
Auskunfte:

Abteilungsbeitrag:
Krafttrammg lFltnesstramrng

e —— e

Angebot: Individuelles u. wrrbelsaulenschonendes Ganzkorper-

training an Geréaten, gezieltes Gymnastikprogramm
sowie Tests zur Einschéfzung des Trainingszustandes
Sportpark Nord

Beate Schukalla, 0228/6193755

Mo, Mi, Fr 8.00 — 21.30 Uhr

Diund Do 9.00 - 21.30 Uhr

Sa 9.00 - 17.00 Uhr, So 10.00 — 15.00 Uhr

76,70 EUR pro Jahr

Trainingsstatte:
Ausk(infte:
Offnungszeiten:

Abteilungsbeitrag:
Breiten- und Gesundheitssport

Angebot. Offener Bewegungstreff: verschledene Gruppen (Wir-
belsaulengymn., Aercbic, Lauftreff, Wassergymn., ge-
sundes Fitnesstraining und vieles mehr), fiir Mitglie-
der und Nichtmitglieder siehe gesondertes Angebot
Kursangebote: fiir Mitglieder und Nichtmitglieder
siehe Riickseite

Auskiinfte: SSF Bonn, Geschéftsstelle, 0228/676868




- ziehen, sind Sie

Wir'_machen Bonn zur funktionierenden Stadt:

Durch Energie- und Wasserversorgung, Busse
und Bahnen, Abfallverwertung, Hafenbetrieb

und was sonst noch dazu gehort.

‘Stadtwerke Boh"?n" .émbH




