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WIR BEWEGEN MEHR ALS GELD

Sparkasse Bonn & 5

Wir haben Ideen

Wenn heute allerorts von einer ,Renaissance der Stiftungskultur® gesprochen wird,
so kénnen wir mit Stolz darauf verweisen, schon sehr friih mit unseren Stiftungen zu
'dieser ,,Renaissance* vor Ort beigetragen zu haben. Bereits im Jahr 1984 haben wir
unsere erste Stiftung, die Stiftung Kunst der Sparkasse Bonn, gegriindet. Allein in
diesem Jahr schitten unsere flinf Stiftungen 755000 Euro aus.

www.sparkasse-bonn.de
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Wegen
Renovierungs-
=y arbeiten ist das
Schwimmbad
| im Sportpark
Nord vom
4 1. August
i bis
== 31. August
1 2003

- | Y geschlossen!

Wir bitten um
lhr Verstandnis!

Sigrid Hintz

Fred Breidbach
Wilfried Glade

Helga Roemisch
Barbara Schlenker
Adam Fassbender
Elisabeth Schwaegermann
Heinz Meier

Helga Meller

Gerda Fel'binger
Barbara Schatton
Annemarie Oppermcmn

v

Hermann van Eyk

Gisela Bley
Helga Kurtenbach

4

TOP 1
TOP 2
TOP 3
TOP 4
TOP 5
TOP 6
TOP 7
TOP 8

TOP 9
TOP 10

nachgelesen werden.

Bonn, im Mérz 2003

Tage sordnung

Fesfsf@!!ung der Tagesordnung

Mitteilungen des Vorstandes
Ehrungen
Einzelvorhaben des Clubs

Vorlage der Jahresrechnuﬂg 2002

Emladung zur Mrl‘ghederversamm/ung
am Dienstag, Z2.07.2003, 17:30 Uhr,
im Dootshaus, Rheinaustr. 269 in 53225 Bonn.

Die stimmberechtigten Mitglieder (gemabD § 14 der Satzung) der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn 05 eV. werden hiermit zur Mitgliederversammlung eingeladen.

Wahl des Rechnungsprifungsausschusses

Erganzungswahlen zum Présidium

Erganzung der DBeitrags- und C’ebahrenordnung
um 254 (Ruhen der Mitgliedschaft)

Antrage

Verschiedenes

Antrége der Mitglieder zu einzelnen Punkten der Tagesordnung oder zur Tagesordnung selbst
sind der Geschéftsstelle der SSF Bonn 05 e V. Kélnstr. 313 a. 53117 Bonn, bis spatestens zum
15072003 (Poststempel oder persénliche Abgabe) zuzuleiten. Der Ana’erungsvorsch.’ag zur
DBeitragsordnung kann auf der Internetseite www.ssf-bonnde unter der Rubrik Satzung

Michael Scharf (Vorsitzender)

Reiner Hartenberger
Bruno Hoenig

Georg Theisen
Monika Warnusz
Ruth Frenzel
Dugmar Benevenia
Barthel Schoelgens
Wilfried Koenen
Maria Helbig-Schmid+t
Gisela Derbuir

__ﬂugusf

Erhard Voeltz
Helmut Doering
Hannelore Roettgen
Gisela Buehl

Helga Walter
Elmar Fischer

Ingo Lorenz

Anneliese Maefers

Robert Hollaender

fir gta!uheren unseren Mitgliedern

Heinz Lorenz Schellberg
Ursula Bachmann
Heinz-Josef Grommes
Woalli Griebel

Margot Kurtenbach
Hubert Fenger

Luzia Schulz-Pfeiffer
Rosemarie Schmitz
Gertrud Nobe

Jutta Schubert
Konstantin Kornmesser
Ursula Schreiner
Mechthild Stengert
Klaus Schlosshauer

5 eptember
Ludw. Hermann Leopold

Francoise SPIHner
Friederich Woerdehoff
Matthias Falkenberg
Gerda Mueller

zum runden Geburtstag ab 50

Christel Moll

Eugen Gra{
Hans-Jochen Detche
Irene Geuthner
Klaus FrieBner
Werner Meyer
Ursula Hinze

Konrad Gemassmer
Gerhart Grueninger
Rudolf Schemerus
Rosemarie Plate
Gudrun Alsan
J&rgeh Schreier
Gopalakrishnan Nayar
Gisela Laskowski
Birgit Kersten
Wolfgang Strecker
Wolf Preuss
Siegfried Wernsdorf
Erich Jasper

Stefan Schueller
Woaltraut Dahlke

Sport-Palette Juli 2002




Editorial

Neid oder Veraniwoitung,

dae ict hier die Frage

Liebe Schwimm- und Sporffreunde,

das Erfreuliche vorweg. Der Mitgliedsbeitrag bei den
SSF DBonn 05 wird im néchsten Jahr nicht dﬂgehoben.’

Damit ist der Deitrag — abgesehen von der ,,Rundung“
zur Einfuhrung des Euro — bereits im sechsten Jahr

ieich geblieben. Was wéren andere froh, wenn sie eine

“olche Preisstabiltat hatten! Die Entscheidung. die

Bei‘h'dge nicht zu erhéhen, hat der Vorstand nach lan-
gen und ausfuhrlichen Deratungen einstimmiq getrof-
fen. Damit setzt der Vorstand weiter auf ein gesundes
Mitgliederwachstum im Verein und behélt seine fami-
lien- und sportfreundliche Preispolitik bei. Dies ist még-
lich, solange die Mi'!'ghederenfwickfung bei den SSF
Donn positiv bleibt und die Ausgaben, die uns von
Dritten abverlangt werden, nicht ansteigen.

Dass die Bei‘f’r&ge so lange stabil bleiben konnten, ist
auch ein Verdienst unserer Vereinsmitglieder, die fur
unsere gro3e Sportgemeinschaft so tatkréftig werben
und somit einen BeH‘rag ZUm Mifg.fiederzuwachs leisten.

In diesem Zusammenhang verweisen wir bereits auf das
néchste SS5F -Festival auf dem Bonner Mi,'msferpn'afz
am Z7. September 2003. Neumitglieder sparen an die-
sem Termin, wie dblich, die Vereinsaufnahmegebihr in

iéhe von 26 Euro {Erwachsene) bzw. 11 Euro (Kinder/
ugendliche).

Gerade in unserer heuﬁgen Zeit und im Zuge der ,Euro
— Teuro™-Diskussionen ist es far uns ein Beitrag zur
sozialen Gerechﬁgkeﬁ' und speziell zur Kinder- und
Jugendferderung, wenn wir unseren Mitgliedsbeitrag
so ganstig wie méglich kalkulieren.

Cport-Palette Juti 2002

Michael Scharf

Es sind auch diese Motive, die uns dazu bewegen, die
Mitgliedsbeitrédge so verantwortlich zu behandeln, dass
wir uns keinen Pro'fr'spor'f mit bezahlten Sporﬁerh leis-
ten, es sei denn ein Sponsor wirde die Deckung der
Kosten garantieren.

Wenn man aber die Situation in unserem Land und spe-
ziell in der Stadt Bonn betrachtet und aberlegt. welche
Kosten dort eventuell in den niachsten Jahren auf die
Vereine zukommen kénnten, dann muss sich ein verant-
wortungsvoller Vorstand, der die Situation der
Bauunterhaltung in den Sportstatten — wie zD. in
unserem Schwimmbad - kennt. auch hieriber Gedanken
machen. Ja, die Frage mul3 erlaubt sein, ob es ange-
sichts der verheerenden Meldungen der Krankenkassen
zum Gesundheitszustand unserer Bevélkerung in Bonn
sinnvoller ist, die viel zu knappeh Mittel der Kommune
allein fur die Zuschauer einer Profisportart oder fir
die uberwaltigende Mehrheit der aktiv sporttreibenden

Mifbﬂrger der Kommune auszugeben.

Der Vorstand setzt darauf, dass die Stadt ihrer
Verpﬂfchfung zur Bauunf‘erha”ung in unserem Dad im
gleichem Mal nachkommt, wie sie um die Férderung
anderer Bonner Vereine und deren Einrichtungen
bemiht sein muss.

leh empfehle Ihnen die weiteren Artikel dieser Ausqgabe
der Sportpalette und winsche lhnen einen schénen

Sommer 2003.

thr Michael Scharf




Redaktionsschiuf fiir die ndchste Sportpalette ist der 18.09.03
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— %%k% §SF-Termine #*¥* ~ ~ Aquajogging ~ ~
Di 22.07.03 Miigliederversammlung im Bootshaus o 1. den Fer’e” -
Do 24.07.03  Mitgliederversammiung der Schwimmabteilung Schon ab 1. September 2003 finden

— = — die Aquajogginggruppen des
Dj 29.07.03 Jugendversammiung im Sportpark Nord mit Grillfest Offenen Bewegungstreffs” im
01.-08.0803  Ferienfreizeit fir 9 — 13 jahrige in Oberwerries Sportpark Nord zu den gewohnten
- : . = el Zeiten und Konditionen unter der
01.-12.09.03 Ferienfreizeit flir 8 — 12 jahrige im Sportpark Nord Leitung von Helga Hartung statt.
Do 18.09.03 Gesamtvorstandssitzung
Sa27.09.03  SSF Festival Mittwoch ~ 03.09.03 12.15 - 13.00 Uhr

o e : Donnerstag 04.09.03 09.15 - 10.00 Uhr
| Sa 15.11.03 “I?ad.;taonsabe_nd im Bootshaus 10.00 - 10.45 Uhr

' Do11.1203  Gesamivorstandssitzung Freitag 05.09.03 11.00 - 11.45 Uhr

11.45 - 12.30 Uhr

Mittwoch 10.09.03 12.15-13.00 Uhr

Sozialpédagogische Fachkraft gesucht

Die Schwimm- und Sportfreunde Bonn suchen fiir die Leitung der vom
Verein angebotenen Ubermittagsbetreuung fir Grundschulkinder im
Sportpark Nord ab dem 15.09.03 eine Sozialpadagogische Fachkraft
(z.B. ausgebildete/r Erzieher/in)
Néhere Informationen in der Geschéfisstelle der SSF Bonn
bei Maike Schramm, Tel. 5594113

DRUCKEREI |

RAABE

OFFSETDRUCK - FOTOSATZ

Martinsallee 2
53359 Rheinbach
Tel. (022 26) 2288
Fax (022 26) 27 36

Lehrgangsort:

Donnerstag 11.09.03 09.15 - 10.00 Uhr
10.00 - 10.45 Uhr

Freitag 12.09.03 11.00 - 11.45 Uhr
11.45-12.30 Uhr

- Augbildungelehrgang zum
~ Ubungeleiter B - Privention

Die Ubungsleiter/innenaushbildung B ist eine Weiterbildung
auf der 2. Lizenzstufe und bietet die Grundlage fiir eine quali-
fizierte Tatigkeit in Sportvereinen im Gesundheitssportbereich
und eine gesundheitsbewusste Ubungsleitertatigkeit.

Lehrgangsdauer: 60 Unterrichtseinheiten verteilt auf
L 3 Lehrgangsabschnitte

Giltige Ubungsleiter C-Lizenz, Fach- )
Gbungsleiter C-Lizenz oder eine als .
gleichwertig anzuerkennende
Ausbildung

Mindestalter: 20 Jahre

Voraussetzung:

Lehrgangstermine:

Freitag 10.10.03, 17.00 Uhr, bis Sonntag, 12.10.03, 15.00 Uhr
Freitag 07.11.03, 17.00 Uhr, bis Sonntag, 09.11.03, 15.00 Uhr
Freitag 28.11.03, 17.00 Uhr, bis Sonntag, 30.11.03, 15.00 Uhr

{(Fehizeiten nicht zulassig)

Sportpark Nord,
Kélnstr. 250, 53117 Bonn

Lehrgangsleitung: Beate Schukalla, Inga Eimann

Lehrgangsgebiihr: 90,- Euro ohne Ubernachtung
und Verpflegung
220,- Euro mit Ubernachtung
und Verpflegung

Anmeldung und weitere Informationen beim
Verband fiir Modernen Fiinfkampf NRW, Maike Schramm,
Kélnstr. 313 a, 53117 Bonn, Tel 0228/676868.

Sport-Paletie Juli 2008
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20. Auguet 20092

~'FERIENPROGRAMM
im Offenen Bewegun gefreff

In den Fer|en ﬁnden normolerwe|se im ,,Offenen Bewegungs’rreﬁc

keine Gruppen statt. Wir bieten aber dennoch wahrend der 3 Wochen,

SS
&

in denen das Bad wegen Renovierungsarbeiten geschlossen bleibt,
fUr alle Sportbegeisterten ein kostenloses Ferienprogramm
im Sportpark Nord an.

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Donnerstag

Freitag

Dienstag
Dienstag
Dienstag

Mittwoch
Mittwoch

Freitag
Freitag

Samstag

Montag
Montag
Montag
Montag

Dienstag
Dienstag
Dienstag

Mittwaoch
Mittwoch

Freitag
Freitag
Freitag

Von Montag 11. bis Freitag 15. August
finden unter der Leitung von Beatrix Koller-Alan folgende Angebote statt:

11.08.03
12.06.03
13.08.03

14.08.03
14.08.03

15.08.03

18.00 -
09.30 -
17.30 -

10.00 -
17.30 -

19.30 Uhr
10.45 Uhr
19.00 Uhr

11.30 Uhr
19.00 Uhr

11.15 - 12.45 Unr

Kréftigung Tiefenmuskulatur

Senioren-Aerobic

BodyStyling

Kraftigung Tiefenmuskulatur

Aerobic

Kraftigung Tiefenmuskulatur

Von Dienstag 19. bis Freitag 29. August
finden unter der Leitung von Helga Hartung folgende Angebote statt:

19.08.03
19.08.03
19:08.03

20.08.03
20.08.03

22.08.03
22.08.03

23.08.03

25.08.03
25.08.03
25.08.03
25.08.03

26.08.03
26.08.03
26.08.03

27.08.03
27.08.03

29.08.03
29.08.03
29.08.03

17.00 -
18.15 -
19.30 -

09.30 -
11.00 -

09.30 -
11.00 -

09.00 -

09.30 -
10.45 -
17.00 -
18.30 -

17.00 -
18.15 -
19.30 -

09.30 -
11.00 -

09.30 -
10.45 -
12.00 -

18.15 Uhr
19.30 Uhr
20.30 Uhr

10.45 Uhr
12.00 Uhr

10.45 Uhr
12.00 Uhr

Ende offen

10.45 Uhr
12.00 Uhr
18.30 Uhr
19.45 Uhr

18.15 Uhr
19.30 Uhr
20.30 Uhr

10.45 Uhr
12.00 Uhr

10.45 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr

* Treffpunkt unter der Kennedybriicke (Innenstadt).

Ndhere Angaben zur Fahrradtour finden Sie als Aushang im Sportpark Nord

Wirbelséulengymnastik
Ausgleichsgymnastik
W{]”(ing

Seniorengymnastik
Walking

Wirbelsaulengymnastik
Walking

Fahrradtour *

Wirbelsdulengymnastik
Fitness
Fitness
Wirbelsdulengymnastik

Wirbelsdulengymnastik
Ausgleichsgymnastik
Walking

Seniorengymnastik

Walking

Wirbelsaulengymnastik
Ausgleichsgymnastik
Walking

Sport-Palefte Juli 2008
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Vereinsnachrichiten

Harzlichen Gliickwunech:

Endlich mobil!

Fiihrerschein und Training Ansetzen der Fahrstunden
erfolgreich kombiniert mdglich, dass Christiane Trai-

e I ning und Fahrstunden erfolg-
o e Sk reich kombinieren konnte.
merin Christiane Vendel
hat die Fihrerschein-

prifung bestanden. Ein groBes
Dankeschon geht an Herrn
Tschada von der Fahrschule
Schicke in Bonn-lppendorf. Er
machte es durch das flexible

Wir empfehlen die Fahr-
schule Schicke deshalb an un-
sere Leistungssportler weiter.
Schicke Fahrschule; Rathaus-
straBe 19 (Berkum); 53343
Wachtberg.

Im April ist ein an die Stadt Bonn gerichtetes Schreiben an den Bonner General Anzeiger lanciert wor-
den. Dies findet unsere Missbilligung, ist aber nicht mehr zu &ndern. Dass hierbei aber der Eindruck
erweckt wurde, die SSF Bonn 05 waren auf die Telekom Baskets neidisch, ist falsch (siehe hierzu auch
das Editorial dieser Sportpalette). Hier mochte ich auf nachstehenden Leserbrief unseres Mitglieds
Eberhard Lochmann (ehemaliger Abteilungsleiter der Schwimmabteilung und Trager der Sportplakette
der Bundesstadt Bonn) verweisen, der im General Anzeiger am 12. Mai abgedruckt wurde. Dem ist aus
meiner Sicht nichts hinzuzufigen! Michael Scharf

Leserbrief von Eberhard Lochmann im Generalanzeiger zum Artikel “Baskets-Plane sind nicht
gerecht” vom 16. April 2003

Betrieb des Bades steht bald ernsthaft in Frage

Man kann iiber die Pline der Stadt, den Baskets
ein Grundstiick zur Erstellung einer Halle zu
iiberlassen, durchaus unterschiedlicher Meinung
sein. Wenn nun der Vorsitzende der SSF die be-
rechtigten Interessen seines Vereins und damit sei-
ner Mitglieder vertritt, die er nicht angemessen be-
riicksichtigt glaubt, dann gehort schon ein erhebli-
ches MaB an Unkenntnis und Einseitigkeit dazu,
dieses am Beginn des Artikels als Neiddiskussion
zu qualifizieren.

Richtig ist, da} die Baskets, oder sollte man nicht
besser sagen der Sponsor Telekom. in den vergange-
nen Jahren viel fiir den sportlichen Ruf der Stadt ge-
leistet haben. Fiir Vergangenes kann man sich nichts
kaufen, sonst konnten die SSF Gleiches, ja mehr fiir
sich in Anspruch nehmen, wenn man an ihre Erfolge
der Vergangenheit im Schwimmsport und im Volley-
ball denkt. Jeder weill, dass heute im Hochleistungs-
sport nur der noch etwas bestehen kann, wer einen
zahlungskriftigen Sponsor hat. Der findet sich aber
hauptsiichlich fiir die dauverprdsenten fernsehwirksa-
men Sportarten. Wie schnell heute die Bedingungen
bei den durch Sponsoren am Leben gehaltenen Verei-

nen wechseln, heute topp, morgen flopp, kann man je-
den Tag sehen.

Der Schwimmsport hat es nicht geschalfft, sich als
eine solche im Fernsehen dauerpriisente Sportart zu
entwickeln. Dieser Einsicht haben sich auch die SSF
letztlich beugen miissen und fiir den Verein eine ande-
re Philosophie entwickelt, die neben einer groBen
Zahl leistungssportlicher Angebote sich insbesondere
der Jugend- und Nachwuchsarbeit im breitesten Sinne
und dem Breitensport verschrieben hat.

Das Schwimmbad im Sportpark Nord bildet das
Zentrum. um das sich eine gro3e Zahl der sportlichen
Angebote gruppiert, und ist damit quasi das Herz des
Vereins. Tiglich treiben in diesem Bad eine sehr gro-
Be Zahl von Erwachsenen und Kindern ihren Sport.

Dieses Bad ist iiber 30 Jahre alt, und viele Einrich-
tungen bediirften der Erneuerung, soll nicht eines Ta-
ges in nicht allzu ferner Zukunft der Betrieb des Ba-
des ernsthaft in Frage gestellt werden und damit diese
Méglichkeit, gesunden Sport zu betreiben, fiir viele
Biirger dieser Stadt fortfallen. Einzig und allein darum
geht es Scharf. Eberhard Lochmann

Sport-Palette Juli 20082
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Vereinsrnachrichter
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Jugendarbeit
" der Multicportatten

3 Qlcherhch cind dem einan oder anderen
=% Mitglied die knallroten Flugzettel mit

der groBen Schlagzeile ,Multicportgruppe” auf-

gefallen.... Vermutlich echloce gich daran dann

die Frage an:

— Wag ict eigentlich ,Multieport®,

und wag ief eine ,Multieportgruppe” ¢

m Kindern und Ju-
gendlichen mit Sportin-
teresse die Sportarten

des Triathlons (Schwimmen,
Radfahren, Laufen) und des
Modernen Flinfkampfes
(Schwimmen, Laufen, Fech-
ten, Schiel3en, Reiten) ndher
zu bringen, wurden sie unter
diesem Begriff bei den SSF
Bonn zusammengefasst. Mit
der Multisportgruppe
e wurde durch Udo
Voss, Trainer der
Abteilungen Tri-
athlon und Mo-
.. derner Funf-

kampf, eine Jugendgruppe ins
Leben gerufen, deren Ziel es
ist, Jugendlichen zwischen 10
und 16 Jahren die ersten Er-
fahrungen in den Disziplinen
Schwimmen, Radfahren und
Laufen zu vermitteln um sich
dann - vielleicht im zweiten
Schritt - fiir eine der Sportar-
ten begeistern zu kénnen.

Ziel der Arbeit ist dabei ganz
sicherlich nicht nur die Aus-
bildung von jugendlichen Spit-
zensportlern! Vielmehr
geht es darum Kinder
durch jugendgerechtes

Training an den Ausdauersport
heranzufiihren. Die Vermittiung
technischer Grundlagen, die
Ausbildung koordinativer F&-
higkeiten und nicht zuletzt der
Spal3 am Sport, das sind die
Hauptziele der Multisportgrup-

pe.

Aber ist denn ein Training
der Ausdauersportarten in jun-
gen Jahren notwendig? Die
Antwort ist ganz einfach.

Jedem ist es personlich
Uberlassen sich friher oder
spater zu entscheiden, wie
weit er sein sportliches Enga-
gement treiben will. Gerade
der Triathlon bietet hierbei flr
fast alle Alters- und Leistungs-
gruppen ein Tatigkeitsfeld.

Wer sich aber héhere Lei-
stungsziele setzt, Leistungs-
oder auch Hochleistungssport,
der mul3 unweigerlich auf den

Lehrgangsdauer:

Voraussetzung:

(Fehlzeiten nicht zulassig)
Lehrgangsort:

Lehrgangsleitung:
Lehrgangsgeblihr:

é Aufbaulehrgang fiir Ubungeleiter zum Erwerb der Jugendleifer-Lizenz

Die Jugendleiterausbildung befasst sich Uberwiegend mit der auer-sportlichen Jugend-
arbeit in Sportvereinen. Dieser Lehrgang richtet sich an Ubungsleiter und Trainer mit
gultiger Lizenz, die zusatzlich die Jugendleiter-Lizenz erwerben wollen.

60 Unterrichtseinheiten verteilt auf 3 Lehrgangsabschnitte

Giiltige Ubungsleiter Lizenz C, Fachtibungsleiter C-Lizenz,
Trainer-Lizenz oder eine als gleichwertig anzuerkennende Ausbildung

Lehrgangstermine: Freitag 14.11.03, 17.00 Uhr, bis Sonntag, 16.11.03, 15.00 Uhr
Freitag 21.11.08, 17.00 Uhr, bis Sonntag, 23.11.03, 15.00 Uhr
Freitag 05.12.03, 17.00 Uhr, bis Sonntag, 07.12.03, 15.00 Uhr

Sportpark Nord, Kélnstr. 250., 53117 Bonn
Nicola Bécker

90,- Euro ohne Ubernachtung und Verpflegung
220,- Euro mit Ubernachtung und Verpflegung

Anmeldung und weitere Informationen beim Verband fiir Modernen Fiinfkampf
NRW, Maike Schramm, Kélnstr. 313 a, 53117 Bonn, Tel 0228/676868.
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in jungen Jah-
ren gelegten Fun-
damenten auf- .
bauen. Sicher?
ist dabei auch, 3§
dass diese Ziele ' |
nur mit entspre- |
chender Ei- 22
genmotivation

erreichet  werden  kdnnen.
Interessant ist in diesem Zu-
sammenhang, dass gerade im
Ausdauerbereich  herausge-
funden wurde, dass kaum ei-
ner der heutigen Weltklasse
Mittelstreckenldufer vor dem
16ten Lebensjahr ein spezifi-
sches Leistungstraining durch-
geflhrt hat.

Sport ist dabei fiir den Ju-
gendlichen nicht nur eine MaB3-
nahme zur Gesundheitsforder-
ung. Ganz nebenbei bedeutet
sportliche Aktivitdt auch, dass
man lernt sich Ziele zu setzen,
sich selbst zu motivieren,
Mannschaftsgeist zu entwik-

W keln; dabei lernt der Ju-

.gendliche auch den Um-
.gang mit dem oft nah bei-
einander liegenden Erfolg
und Misserfolg kennen.

Da bei den meisten Jugend-
lichen auch der Wunsch be-
steht sich mit Gleichaltrigen zu
messen oder die im Training
erworbenen Fahigkeiten im
Wettkampf zu erproben, bietet
die Multisportgruppe den Ju-
gendlichen die Méglichkeit an
Jugendwettkdmpfen - auch
der Teildisziplinen — teilzuneh-
men.

Die Multisportgruppe hat
das Ziel, das geeignete Um-
feld fir Jugendliche zu bieten,
um Spal3 am Sport und Erfah-
rung im Triathlon oder Moder-
nen Flnfkampf zu gewinnen.

Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an
Udo Voss

: 0228 / 282577,

e-Mail :

UdoVoss @ssf-bonn-triathlon.de

oder an die Geschéftsstelle.

Tel.

9
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Nach

einer lang

— bestehenden Tradition
— sind 57 Kinder, 14 Betreuer und
2 Koéche zu Ostern nach Dankern ins
Emsland gefahren. Und nach langer
Tradition war das Wetter wieder makel-
los. Maike Schramm sorgte wieder ein-
mal fUr eine reibungslose Organisation,
indem sie mit einer Reihe von Betreuern
bereits im Morgengrauen nach Dankern
aufbrach, um die Hauser und den
Aufenthalt vorzubereiteten.
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... und immer viel SpaB3 I!i

ob beim Essen. . .

schwimmsaison. Am

eben den ublichen und
Nbei Kindern beliebten

Aktivitaten wie Ponyrei-
ten, Minigolf, Kegeln, Wandern
um den See, Spielen in der
Super Indoor-Spielhalle (mit
den Riesenrutschen, Kletter-
wanden, Trampolinen) und mit
den auf dem Riesengelénde
befindlichen duBerst beliebten
Wasserspielgeraten, Kletter-
gestellen, den Wasserrut-

Wir danken den Stadtwerken Bonn, der Firma Ford Schiffmann und dem Verein fiir Behindertensport fiir die
Unterstitzung bei der Losung des Transportproblems dieser Freizeit

schen und dem grofBen Hal-
lenspaBbad, haben die Gotter
des Olymp einen kleinen
Hauch von Olympia nach Dan-
kern getragen. Spater mehr
davon.

Trotz einer Wassertempera-
tur von ca. 12 Grad erdffnete
die jongste Teilnehmerin der
Ferienfreizeit, Franziska Her-
both, 4 Jahre alt, die See-

Folgetag wollten die
GrolBeren der Klei-
neren natirlich in
nichts nachsiehen
und schwammen
ebenfalls  durch
den See. Bei
AuBentempera-
turen von mehr
als 25 Grad wur-
de das gesamte

"t Oder g, Wasse, ]

Urlaubsstrandprogramm ~ w

Plantschen, Sandburgen bau-
en, die Ruhe suchenden Be-
treuer mit Wasser (sehr kalt)
bespritzen, fangen im Wasser
und am Strand spielen, sich im
heiBen Sand walzen, einander
eingraben usw. mit viel SpaB
und Freude absolviert. Nur der
Vertreter der Marine, Frank
Herboth, durchschwamm als
einziger Betreuer unerschrok-
ken die eisfreie See. Julian
Kresmer brachte es im Jahr
der Olympiaqualifikation auf
26 Uberquerungen und viele
Kleineren folgten ihm. An die-
sen sonnigen Tagen wurde fur
die Sportarten Beachvolleyball

und BeachfuBball intensive
Nachwuchswerbung  betrie-
ben.

Sam Mittermiller bereitete
ein abwechselungsreiches und

Lport-Paleite Juli 2002
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spannendes Angebot an klei-

nen Wettkampfen vor.
Einige Hauser wurden von
Sam im Morgengrauen vor
den Hdhnern mit seiner Tril-
lerpfeife aus den warmen
Betten herausbeférdert und
haben die Seals-Aufnahme-
prifung absolviert. Den drit-
ten Platz mit 1081 Punkten
belegte das Team ,Martin®,
den zweiten Platz mit 1250

”unkten das Team ,Astrid®.
Sieger wurde mit 1281 Punk-
ten das Team ,Mario®.

Im Sinne des Olympischen
Gedanken, der die Luft in
Nordrhein-Westfalen in den
letzten Wochen durchirankt
hatte, haben nicht nur die
Betreuer fiir sportliche Beta-
tigungen gesorgt. Auch eine
Gruppe der Aalteren Kinder
haben Olympische Sand-
spiele fur ihre Betreuer vor-
bereitet und durchgeflhrt.

Da wir auch der Verband
ftr den Modernen Funtkampf
sind, wurde die Anzahl der
Disziplinen auf 5 festgelegt,
wie auch eben die flinf Kon-
tinente der clympischen Rin-

a;e. Nur die Gladiatoren und
die Zuschauer des Amphi-
theaters Dankern wissen et-
was mit den Begriffen ,Bein-
knoten rickwarts®, ,Buckel-
Duckel®, ,Wrestling®, ,Antér-
nen mit Hiftmitteln®, und
.Sandessen vorwarts  mit
Partnerwechseln® anzufan-
gen. Das Olympische Komi-
tee bestand aus Vanessa Ji-
lich, Deborah Thomas, Re-
becca Jennrich, Monika Bart-
helme und Nadine Osswald.

Mit so vielen spannenden
Beschatftigungen verflog die
Zeit wieder schnell und am
18. April sind wir alle — Kin-
der und Betreuer — gesund
und bestens gelaunt nach
Hause gefahren.

Rudiger Kresmer

Cport-Palefte Juli 2008
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oder wie der Cportpark Nord wieder zum

m 23. Marz strémten
zum dritten Mal Gber
i 500 Kinder mit ihren

Eltern in den Sportpark Nord.
Sie kamen, bepackt mit
Sport- und Schwimmsachen,
um am SSF-Spielefest fiir
Kinder teilzunehmen, Schnell
wurden Schwimmbad, Fechi-
und Dreifachhalle von den

Kindern in Beschlag genom-
‘men. Mit der Teilnehmerkarte

in der Hand ging es auf Stem-
peljagd. An Uber zwanzig ver-

schiedenen  Spielstationen
mussten Geschicklichkeit,
Koordination, Reaktion und

Schnelligkeit unter Beweis
gestellt werden, um einen
heil3 begehrten
Stempel zu bekom-
men. Zu Lande und
zu Wasser herrschte
auch in diesem Jahr
wieder groBer An-
drang. Besonders
gefragt waren Rie-
sentrampolin, Dart-
werfen und  die
Tischtennisplatten.
Auf die Geschik-
klichkeit der kleinen
Sportler kam es
beim- Seilchensprin-
gen, Pedalofahren,

Kinderparadies wurde

ArmbrustschieBen und beim
Einradfahren ~  an. Im

Schwimmbad gab es fir

Kanufahren, Poolnoodlerei-

ten,  Luftmatratzenschwim-
men, Ringetauchen und Was-

serballspielen einen Stempel.

Die letzte Energie wurde
dann noch auf der Riesenkra-
ke verbraucht. Flr eine aus-

gefiillte Spielekarte gab es

‘am Ende einen kleinen Preis,

‘der von allen mit Sorgfalt und
Bedacht ausgewahlt wurde.
Fur das leibliche Wohl war na-
turlich auch gesorgt: Ein um-
fangreiches  Kuchen-Buffet
stand allen hungrigen Kindern
und ihren Elern zur Verfl-

wesenden

B B

gung. Im Rahmen des Spiele-
festes fand gleichzeitig eine
Ehrung statt: Ausgewahlte
Sportler aus der Jugend unse-
res Vereins wurden fir ihre
ausgezeichneten Leistungen
durch den Bonner Polizeipra-
sidenten Wolfgang Albers ge-
ehrt. Als dann gegen 18.00
Uhr das Spielefest beendet

war, verlieBen viele
mide, aber gliickliche Kinder
nach einem aufregenden

Sportnachmittag den Sport-
park Nord. Fir die ca. 50 an-
ehrenamtlichen
Helfer war noch nicht Schluss:
Alle Gerate mussten aufge-
raumt und samtliche Hallen
gekehrt werden, was
jedoch Dank der vie-
len helfenden Hande
schnell erledigt war.

An dieser Stelle sei
allen beteiligten Hel-
fern und Kuchen-
spendern ein dickes
Lob ausgesprochen,
denn nur durch ihre
Hilfe wurde die Veran-
staltung wieder ein
solcher Erfolg.

Frauke Weiter

1



Janina Hildebrand aus Alfter schwimmt die 200 Meter in 2:33 Minuten.
Zugegeben, unsere Busse fahren etwas schneller. Aber das ist auch gut so.
Dann kommt Janina frither zum Training. Drei bis vier Mal pro Woche zieht
., die Abiturientin im Hallenbad der Schwimm- und Sportfreunde Bonn ihre

Bahnen. Da das Training erst am Nachmittag beginnt, ist das JuniorTicket fiir
sie wie maRgeschneidert: Giiltig ab 14 Uhr fiir beliebig viele Fahrten im
. gesamten VRS-Gebiet - praktisch! RVK — Wir bewegen die Region.

Regionalverkehr Koln GmbH




Schwirmmen

Berlin ist eine Reise wert . . .

... dachten sich die Nachwuchs-
schwimmer der SSF-Bonn und legten sich
bei den Vorrunden der diesjdhrigen
Deutschen Mannschafts-Meisterschaften
(DMS-J) besonders ins Zeug. Dass das

Bundesfinale in Berlin stattffand machte

diesen Wettkampf natirlich interessanter,

dass das Finale erstmalig auf der 50m-
Bahn stattfand, machte ihn zudem

spannender. AuBBerdem bestand fir acht
Mannschaften die Méglichkeit zur
Qualifikation, auf der Kurzbahn kénnen
sich nur sechs Mannschaften qualifizieren.

us Bonn traten vier
AMannsohaften im Fina-

le an. Im einzelnen wa-
ren dies die weibliche Jugend
D, die ménnliche Jugend C,
die weibliche Jugend A sowie
die mannliche Jugend A.
Nach der Vorrunde auf NRW-
Ebene hatten die Méadchen
der weiblichen Jugend D (Zita
Groll, Lisa Mareike Pohl, La-
issa Herboth, Johanna Maria
Schéfer, Bita Yousefian) die
groBten  Medaillenchancen.
Sie gingen als Zweitplatzierte
ins Rennen und konnten die-
sen Platz bis zur letzten Staf-
fel halten. In der 4x100 m La-
genstaffel waren sie dann zu
aufgeregt um noch einmal
Bestleistungen zu zeigen und
rutschten so auf den 4. Platz
zurlick.

Die ménnliche Jugend C
(York-Peter  Kloppel, Sven
Richter, Marc Wegrzyk, Max
Widera, Dorian Lempke, Chri-
stopher  Girschewski), die
ebenfalls mit Medaillenchan-
cen startete (3. Qualifikations-
platz) hatte mit Krankheiten zu
kédmpfen und konnte die ge-
wohnten  Leistungen nicht
bringen. Trotzdem gaben sie
nicht auf und erreichten am
Ende den fiinften Platz. Die
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méannliche Jugend A (Harald
Obenaus, Oliver Strankmann,
Florian Bauer, Henrik Wiirde-
mann, Martin Gmeiner, Moritz
Kaczmarek) profitierte von
dem Wettkampf auf der Lang-
bahn und rutschte als Achte
ins Finale. Mit guten Leistun-
gen konnte sie sich noch auf
Platz 7 steigern.

Die groite Leistungssteige-
rung zeigte die weibliche Ju-
gend A (Katharina Mendel,
Corinna Richter, Riet Ka-
sperts, Simone Koch, Annika
Wirtz). Nachdem sie den flinf-
ten Qualifikationsplatz beleg-
ten, erreichten sie als einzige
Bonner Mannschaft einen Me-
daillenplatz. Nach der SG Es-
sen und dem SV Wacker
Burghausen belegte sie einen
hervorragenden dritten Platz.

Nattirlich hat der Wettkampf
in der imposanten Europa-
schwimmhalle den Aktiven gut
gefallen. Enttduscht waren sie
allerdings ein wenig von der
Siegerehrung. Bisher war es
s0, dass alle Finalteilnehmer
geehrt wurden, in diesem Jahr
beschrankte man sich auf die
Medaillenplatze.

Birgit Moller

e e g i

v. I. Riet Kasperts, Annika Wirtz, Katharina Mendel, Corinna Richter,
Simone Koch
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~ Schwimmen

patestens als am Ende
Sdie belgische National-

hymne erklang wusste
jeder, dass sich die Durchfth-
rung des 5. Internationalen
SSF-Meetings  im  Bonner
Frankenbad (28. - 30. Marz
2003) mehr als gelohnt hatte.
Bedingt durch fehlende
Pflichtzeiten und dadurch Be-
vorzugung der Langbahnwett-
kampfe gab es deutlich weni-
ger Meldungen als im Vorjahr
und das Schwimmfest stand
auf wackeligen Beinen. Die
geféllte Entscheidung war gut,
denn es wurde uns hervorra-
gender Schwimmsport gebo-
ten. Wie in jedem Jahr war
auch die technische Ausstat-
tung herausragend und jeder
war von der Maéglichkeit beein-
druckt, sé@mtliche Rennen inkl.
Starts und Wenden sowie Sie-
gerehrungen auf der 12 Qua-
dratmeter groBen Videolein-
wand verfolgen zu kénnen.

»Die Organisation und tech-
nische Ausstattung sind einer
der Hauptgriinde, warum ich
jedes Jahr wiederkomme®,
meinte einer der litauischen
Schwimmer. Er und seine
Mannschaft hatten zum wieder-
holten Mal die Strapazen der
langen Reise auf sich genom-
men, um an dem Wettkampf
teilzunehmen. Die Aktiven wa-
ren, wie in jedem Jahr, in Gast-
familien untergebracht, wofir
an dieser Stelle noch einmal
herzlich gedankt wird.

Fur den 18-jahrigen Paulius
Andrijauskas hatte sich die
Reise besonders gelohnt. Er
stellte gleich sieben (von elf)
neue Meetingrekorde auf und
beeindruckte Konkurrenz und
Zuschauer gleichermalBen. Be-
eindruckend war auch die Lei-
stung der erst zwdlfidhrigen
Belgierin Jorina Aerents, die
sowohl dber 50 m als auch
Uber 100 m Freistil den Final-
lauf in der offenen Klasse ge-
wann. Den Wanderpokal flr
den Gesamtsieg gewann, wie
auch im letzten Jahr, die belgi-
sche Meetjeslandse Zwemve-
reniging. Betont werden sollte
allerdings, dass die Gastgeber
den zweiten Platz in der Mann-
schaftswertung belegten. Mit

14

5. Internationalee SCF-Meeting im Bonner
Frankenbad (2%€. — 30. Mirz 20093)

Wiedsr ein voller Erfolg

nur sieben Punkten Rickstand
mussten sie sich dem belgi-
schen Team geschlagen ge-
ben. Auch bei den Bonnern
gab es viele gute Leistungen,
wie z.B. die 100 m Schmetter-
ling von Tabea Mandt, die in
1:03,09 min einen neuen Mee-
tingrekord aufstellte. Uber 200

m Schmetterling holte sie sich
in 2:22,24 min eine weitere
Goldmedaille. Siegreich auch
Raffaela Mendel: Uber 50 m,
100 m und 200 m Ricken
konnte sie die Konkurrenz
deutlich hinter sich lassen. Ein
weiteres Finale gewann Ste-
phan Matheka. Uber 50 m

. “ - 5 i f‘ ‘

Schmetterling schlug er nach
26,54 sec. an. Nach diesem

schénen und erfolgreichen
Wochenende war klar, dass
die Planung fir das ,Sechste”
sofort in Angriff genommen
wird.

Birgit Méller

Die 19. Deutschen
Meisterschaften ,,Lange
Strecke” in Koln brach-
ten fiir die Masters der
Schwimm- und Sport-
freunde Bonn beachtli-
che Erfolge.

ngeborg Seidel (AK 55)
u glanzte in der Einzelwer-

tung mit drei Titeln (200 m
Rucken, 200 m Schmettern
und 400 m Lagen). Uber 400
m Freistil wurde sie Dritte. Vi-
zemeisterin wurde Ulla Held
(AK 70) lber 400 m Freistil

und

und 200 m Riicken. Margret

CQCF-Mactere holen drei Einzel-
zwei Staffeltitel

Hanke (AK 55) sicherte sich
ebenfalls Silber (iber 200 m
Ricken. Monika Warnusz
(AK 60) errang Uber 200 m
Brust Bronze. Die 4 x 200 m
Bruststaffel der Frauen (200
Jahre) in der Besetzung In-
geborg  Seidel, Brigitte
Obergfell, Susanne Ende
und Elke Schmitz wurde
Deutscher Meister. Ebenfalls
auf Rang eins landete die 4
X 200 m Freistilstaffel (240
Jahre) mit Margret Hanke,
Ulla Held, Ingeborg Seidel
und Bérbel Binder. Vizemei-
ster wurde die 4 x 200 m

Freistilstaffel (160 Jahre)
mit Susanne Ende, Claudia
Mutterlose, Brigitte Oberg-
fell und Iris Gatzen. Bei den
Herren konnten sich Wolf-
gang Ewald, Horst Lodorf,
Hans Mdéser und  Jochen
Schondorf iber 4 x 200 m
Freistil den dritten Platz si-
chern. Denselben Erfolg
hatten Moritz Martens, Jir-
gen Arck, Frank Schulze
und Hans-Jérg Kuck. Auch
sie kamen als dritte aufs
Treppchen.

Margret Hanke

>
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Bezirksmeisterschaften
der ,,|

Auch in diesem Jahr fanden die Be-
zirtksmelsterschaften der ,Langen
Strecken” im  Leistungszentrum
Kéln statt. Am 15. und 16. Marz
2003 wurde dort auf der 50 m-Bahn
um Medaillen und Bestzeiten ge-
kémpft. Dass der Wettkampf fir die
Bonner erfolgreich war, beweisen
35 Gold-, 14 Silber- und 8 Bronze-
medaillen. Zusatzlich gingen 13
weitere  Goldmedaillen, 4 Silber-
und 1 Bronzemedaille an die SSF-
Mastersschwimmer, bei denen In-
geborg Seidel (AK 55) mit 5 Titeln
die erfolgreichste Teilnehmerin war

wurden erreicht:

400 m Lagen weiblich:

Jg 92: 1. Larissa Herboth in 6:10,21
min, 2. Lisa Pohl in 6:13,14 min, Jg
91: 1. Nina Schiffer in 5:35,34 min,
2. Denise Méller in 5:35,67 min, Jg
88: 2. Raffaela Mendel in 5:31,33
min, Jg 86: 1. Katharina Mendel in
5:40,40 min, Jg 84/85: 1. Christiane
Vendel in 5:17 42 min, Offene Klas-
se: 1. Christiane Vendel

400 m Lagen mannlich

Jg 92: 1. Jeremin Cejvanovic in
6:35,04 min, Jg 91: 1. Max Widera
in 6:09,25 min, Jg 89: 1. Andreas
Schadt in 5:28,69 min, 3. Markus
Kriger in 5:34,92 min, Jg 88: 1.
Stephan Schlolaut in 5:12,12 min,
Jg 87: 1. Henrik Wirdemann in
5:09,74 min, 2. Harald Obenaus in
5:10,36 min, Jg 84/85: 3. Stephan
Matheka in 5:10,84 min

&uo m Freistil weiblich

Jg 92: 2. Larissa Herboth in
11:30,69 min, Jg 91: 1. Denise Mdl-
lerin 10:07,21 min, 3. Nina Schiffer
in 10:30,20 min, Jg 89: 2. Sepideh
Mahrokh in 10:14,71 min, Jg 87: 2.
Anne Henn in 10:21,43 min, Jg 86:
1. Katharina Mendel in 10:11,73
min, Jg 84/85: 1. Christiane Vendel
in 9:16,28 min, 2. Tabea Mandt in
9:48,91 min, Offene Klasse: 1. Chri-
stiane Vendel in 9:16,28 min, 3. Ta-
bea Mandt in 9:46,91 min

800 m Freistil mannlich

Jg 92: Jeremin Cejvanovic in
11:53,77 min, Offene Klasse: 3
Stephan Schlolaut in 9:11,75 min

1500 m Freistil weiblich

Offene Klasse: 1. Christiane Vendel
in 17:38,98 min

1500 m Freistil mannlich

Jg 91: 1. Max Widera in 20:28,70
min, 2. Marc Weiner in 21:37,30
min, Jg 89: 1. Tim Weiner in
19:09,90 min, 3. Andreas Schadt in
19:27,20 min, Jg 88: 1. Stephan
Schlolaut in 17:34,59 min, Jg 87: 2.
Henrik Wirdemann in 17:55,05
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min, Offene Klasse: 3. Pierre
Schmitz in 17:12,79 min

Langstreckeneinstieg

400 m Freistil mannlich

Jg 93: 1. Niklas Mausbacher in
5:42,44 min, 3. Jirgen Schehl in
5:56,69 min

200 m Freistil weiblich

Jg 95: 1. Stephanie Schmitz in
3:56,88 min

& Masters

= e P

200 m Schmetterling weiblich

AK 55: 1. Ingeborg Seidel in
3:35,90 min

400 m Lagen weiblich

AK 55: 1. Ingeborg Seidel in
6:47,99 min

200 m Brust weiblich

AK 35: 1. Elke Schmitz in 3:03,54
min, AK 55: 1. Ingeborg Seidel in
3:39,54 min

400 m Freistil weiblich

AK 40: 1. Susanne Ende in 6:05,01
min, AK 45: 1. Brigitte Obergfell in

6:30,37 min, AK 55: 1. Ingeborg
Seidel in 6:47,99 min. 2. Margret
Hanke in 7:03,66 min

400 m Freistil mannlich
AK 45: 1. Thomas Bockeler in
5:11,39 min, 2. Jlrgen Arck in
5:24,67 min, AK 55: 1. Jochen
Schondorf in 6:14,99 min

800 m Freistil mannlich

AK 40 2. Rolf Didjurgies in 10:47,45
min, 3. Hans-Jérg Kuck in 12:04,50
min

200 m Riicken weiblich

AK 45: 1. Brigitte Obergfell in
3:25,54 min, AK 55: 1. Ingeborg
Seidel in 3:32,52 min, 2. Margret
Hanke in 3:52,58 min

200 m Ricken mannlich
AK 45: 1. Thomas Bdckeler in
2:50,76 min, AK 55: 1. Jochen
Schondorf in 3:23,05 min

Die Fortsetzung der ,Langen
Strecken” auf NRW-Ebene fand am
05./06. April 2003 im Siidbad Dort-
mund statt. Christiane Vendel (Jg

85) bewies hier wieder einmal ihre
Stérken. Zum vierten Mal in Folge
gewann sie sowohl die 800 m Frei-
stil (8:59,40 min) als auch die 1500
m Freistil (17:18,19 min) in der of-
fenen Klasse

gewannen:

e S S S N

400 m Freistil

Tabea Mandt (Jg 85) 1. in 5:23,19
min, Nina Schiffer (Jg 91) 1. in
5:36,89 min, Florian Bauer (Jg 87)
3. in 5:01,45 min, Stephan Schlo-
laut (Jg 88) 3.in 5:05,22 min

800 m Freistil

Denise Mdller (Jg 91) 3. in
10:06,05 min

1500 m Freistil

Florian Bauer (Jg 87) 2. in

17:31,53 min, Stephan Schlolaut

(Jg 88) 2. in 17:33,03 min, Max

Widera (Jg 91) 1. in 19:58,94 min
Birgit Maller

Ulla Held (AK70)

Margret Hanke (AK55)
Brigitte Obergfell (AK45)
Jochen Schondorf (AK55)
Wolfgang Ewald (AK65)
Monika Warnusz (AK60)
Peter Vdlkel (AK55)
Moritz Martens (AK20)
Hans Moser (AK65)
Béarbel Binder (AK65)
Frank Schulze (AK45)
Horst Lodorf (AK55)
Gerd Frorath (AK60)
Elke Schmitz (AK35)
Silke Bertram (AK40)
Susanne Ende (AK40)
Fernando Zepeda (AK40)
Dr. H. Drebenstedt (AK&5)
Thomas Niehaus (AK35)
Ute Michaelis (AK40)
Hans Joérg Kuck (AK40)

finfmal Platz eins
funfmal Platz eins
finfmal Platz eins
viermal Platz eins, zweimal Platz drei
dreimal Platz eins, viermal Platz zwei
dreimal Platz eins
dreimal Platz eins
dreimal Platz 1

dreimal Platz eins
zweimal Platz eins
zweimal Platz eins
einmal Platz eins, dreimal Plaiz zwei

einmal Platz eins, zweimal Platz zwei

einmal Platz eins, zweimal. Platz zwei, einmal Platz drei
dreimal Platz zwei

einmal Platz zwei, einmal Platz drei
einmal Platz zwei

einmal Platz zwei

einmal Platz zwei

einmal Platz drei

Baairksmelstersehalfien der Masters
Bei den Bezirks-Melisterschaften der Masters im Schwimmen im Wachtberger Hallenbad waren

die SSFler nicht zu schlagen. Mit 42 ersten, 22 zweiten und 6 dritten Pliatzen waren sie haus-
hoch in der Ubermacht. Hier die fleiBigen Medaillensammler:

einmal Platz eins, zweimal Platz zwei, einmal Platz drei

Von 14 gemeldeten Staffeln konnten 12 gewonnen und 2 x der zweite Platz erzielt werden.

Margret Hanke
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Den Hoéhepunkt
eines jeden jungen
Schwimmers stellen
die Deutschen
Meisterschaften dar.
Jeder einzelne
trainiert hart, um
die vorgegebenen
Qualifikationszeiten
zu schaffen. Dieses
Ziel zu erreichen ist
nicht leicht.

sieben Aktive freuen, ge-

meinsam - mit den deut-
schen Topschwimmern wie
z.B. Antje Buschschulte, San-
dra Vélker oder Thomas Rup-
prath den Wettkampf zu be-
streiten, der vom 14. — 18. Mai
2003 in Hamburg stattfand.

u n diesem Jahr konnten sich

Erfolgreichste Bonner Teil-
nehmerin war Christiane Ven-
del (Jg 85), die auf den langen
Strecken an den Start ging.
Nach Hannah Stockbauer und
Jana Henke gewann sie so-
wohl Uber 1500 m, als auch
Uber 800 m Freistil die Bronze-
medaille. Die 800 m Freistil
schwamm Christiane in per-
sonlicher Bestzeit von 8:49,69
min, bei den 1500 m Freistil
blieb sie das zweite Mal unter
den 17 Minuten (16:54,36
min). Am leizten Weitkampftag
trat sie noch einmal tber 400
m Freistil an und belegte hier
in 4:27,61 min den elften Platz.

Gewohnt erfreulich lief der
Wettkampf auch bei Raffala
Mendel (Jg 88). Sie startete
tber 50 m, 100 m und 200 m
Rucken und erreichte jeweils
den Finallauf. Nachdem sie-in
den Vorldufen auf jeder Strek-
ke Bestzeiten schwamm,
konnte sie sich in den Finals
noch einmal steigern. Steigern
konnte sie sich auch in den
Platzierungen. 50 m Riicken
Platz 6 in 0:31,34 min, 100 m
Ricken Platz 5 in 1:07,68 min
und 200 m Ricken brachten
ihr in 2:23,08 min den 3. Platz
und damit die Bronzemedaille.

16

Deutsche Meisterschaften
in Hamburg

Tabea Mandt (Jg 85) starte-
te wie Christiane Vendel erst-
malig nur noch in der offenen
Klasse. Dies hatte zur Folge,
dass die Konkurrenz deutlich
umfangreicher war. Tabea
schwamm 100 m Freistil
(0:59,80 min) in Bestzeit sowie
50 m, 100 m und 200 m
Schmetterling im Rahmen ih-
rer Bestzeiten, konnte aber lei-
der keinen Finallauf erreichen.

Lara Heinz (Jg 81) befand
sich in der Vorbereitung auf die
~Spiele der kleinen europai-
schen Lander’. Hier geht sie
mit der luxemburgischen Na-
tional-Mannschaft an den
Start. Dementsprechend
schwamm sie aus dem vollen
Training. lhre Zeiten tber 50 m
Freistil (0:26,82 min) und 200
m Freistil (2:06,90 min) reich-
ten nicht far die Finallaufe, wa-
ren aber so gut, dass sie nur
knapp Uber der Olympia-Quali-
fikation fur Luxemburg lagen.
In der 4 x 100 m Lagenstaffel
ubernahm sie ebenfalls die
Freistil-Strecke und schwamm
hier das erste Mal unter 57 Se-
kunden (0:56,86 min) auf der
50 m-Bahn.

Auch fir Oliver Strankmann
(Jg 86), dem einzigen mann-
lichen Bonner Teilnehmer ver-
lief der Wettkampf erfolgreich.
Nachdem er sich im Vorfeld
zwischen einer Klassenfahrt
oder hartem Vorbereitungstrai-
ning entscheiden musste, ist
er nun froh, sich fir das Trai-
ning entschieden zu haben.
Oliver gewann zwar keine Me-
daille, schwamm aber sowohl
Uber 50 m Brust (0:31,78 min),
100 m Brust ((1:07,93min) als
auch Gber 200m Brust
(2:30,04 min) Bestzeiten.
AuBerdem erreichte er Uber
100 m und 200 m Brust das
Finale und belegte die Platze
sechs und acht.

Katharina Mendel (Jg 86)
ging drei Mal an den Start (50
m und 100 m Freistil, 50 m
Schmetterling) und schwamm

jede Strecke in personlicher
Bestzeit. Trotz der guten Lei-
stungen reichte es bei ihr nicht
fir die Finallaufe und sie be-
legte die Platze 13, 11 und 10.

Sehr nervds war Yvonne
Koppen (Jg 88), die aus-
schlieBlich die 200 m Schmet-
terling absolvierte. Sie wollte
es besonders gut machen und
ging das Rennen zu schnell
an. Zum Schluss fehlte es
dann an Kraft, um die Strecke
in dem Tempo zu Ende zu brin-
gen. Trotzdem war es flr sie
eine wichtige und schéne Er-
fahrung.

Wie immer sehr zufrieden
war Trainer Uwe Werkhausen
mit den Staffeln. Die 4 x 100 m
Lagenstaffel belegte den ach-
ten Platz und die 4 x 200 m
Freistilstaffel erreichte Platz 4.
Hervorragend und in Vereins-
bestzeit von 3:54,67 min
schwamm die 4 x 100 m Frei-
stilstaffel. Hier traten Lara
Heinz, Katharina Mendel, Chri-
stiane Vendel und Tabe
Mandt an und gewannen einb

weitere Bronzemedalille

Birgit Méller.

Kommentar: Beobachtungen und

Da war er nun. Der groBe
Wettkampf fir die Schwimmer
und Schwimmerinnen unserer
Wettkampfmannschaft  und
ich war dabei. Ich? Ja, als
neuer Schwimmwart brannte
ich auf die Erfahrung wéhrend
eines solchen Wettkampfes
dabei und vor allem flr unse-
re Schwimmer da zu sein.

Eines sei vorab gesagt
Nicht alles lief so, wie ich es
mir vorgestellt hatte, aber be-
ginnen wir am Anfang.

Der Anfang war die Qualifi-
kation der Aktiven. Gab es bei
den meisten keinerlei Proble-
me, da die erforderlichen Zei-
ten erreicht wurden, versuch-
ten einige unserer guten
Schwimmer/innen in letzter
Minute die notwendigen Qua-
lifikationszeiten zu schaffen.
Letztendlich mussten Ent-
scheidungen getroffen wer-
den, die wie immer von den
Eltern diskutiert wurden. Auch
in Hamburg erreichten mich
Fragen wie: Warum wurde der
Schwimmer xy nominiert ob-
wohl die Qualifikation nicht er-
bracht wurde. Obwohl ich
wusste, dass keine meiner

Antwort zufrieden stellen
konnte - so ist das nun mal
bei Suggestivfragen - ver-
suchte ich mein Bestes. Hier
sei noch ein Mal abschlie-
Bend gesagt, dass manchmal
Trainingsflei3 und Disziplin
ausschlaggebend sein kann,
Punki. Es stellt schlieBlich
auch keiner die Frage, ob daa
Erreichen einer Pflichtb
zum Start in mehreren Diszi-
plinen berechtigt oder ob der
erste Start am Donnerstag
dazu berechtigt, den ganzen
Wettkampf in Hamburg zu
verbringen.

Am Dienstag morgen fuhr
ich mit einer siebenkdpfigen
Mannschaft plus Trainer und
Physiotherapeutin gutgelaunt
nach Hamburg. Gutgelaunt
bis zu unserer Ankunft am ge-
buchten Hotel. Leider lieBen
die hygienischen und Kom-
fortstandards derart zu win-
schen Ubrig, dass Gabi, unse-
re Physiotherapeutin und ich
uns auf die Suche nach einer
neuen Unterkunft machten,
wahrend die Athleten sich an
der Wettkampfstatte, dem
Alsterschwimmbad, ein-
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Schwirnrmen -

ie in jedem Jahr
machten sich wieder
einige Masters-

schwimmer der SSF auf nach
Mallorca, um dort an dem
MOM - Mallorca Open Ma-
sters - Wettkampf teilzuneh-
men und dieses gleichzeitig
mit einigen Ferientagen auf
der Insel zu verbinden sowie
alte Schwimmfreunde vom
Schwimmclub aus Palma zu
treffen. Es war wie immer eine
schone und abwechslungsrei-
che Woche. Zum Wettkampf
waren etliche Vereine aus
Deutschland, England, Portu-

| und dem spanischen Fest-
1and angereist. Unsere Erfolge
konnten sich sehen lassen. So
konnten Bérbel Binder und In-
geborg Seidel in ihren Alters-
klassen den ersten Platz in der

ssehwimmer fn Mellores

v. l. Barbel Binder, Ingeborg Seidel, Susanne Ende, Margret Hanke,

Ulla Held

Gesamtwertung gewinnen. Et-
liche erste und zweite Platze in
den Einzelwertungen errangen
Margret Hanke, Ulla Held, Su-
sanne Ende und unser einzi-
ger mannliche Vertreter Die-

trich Steube. Unsere Staffeln,
4 x 50 Freistil und Lagen der
Frauen, belegten den ersten
Platz. Wir freuen uns schon
aufs nachste Jahr.

Margret Hanke
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schwammen und akklimati- -

sierten.

Nach einem Abendessen in
einer nahegelegenen Pizzeria
ging es frih ins Bett, da am
Mittwoch, dem ersten Wett-

kampftag, der Wecker bereits

um 06:00 Uhr klingelte. Ein-
schwimmen war fir 07:30 Uhr
a’ietzi. Es sei an dieser
S# gesagt, dass sich wah-
rend der gesamten Tage der
Ablauf nicht &ndern solite,
dass gilt auch fir die ausge-
wéhlte Pizzeria....

Es ist ein faszinierendes
Erlebnis morgens ca. 250
Schwimmer im Wasser zu se-
hen, die sich mal ,so0 eben”
ein bis drei Kilometer ein-
schwimmen, ich schaffe es
um diese Zeit normalerweise
kaum unter die Dusche.

Wettkampfstart:

Nun ging es also los. Da die
ersten Wettkdmpfe noch nicht
durch unsere Aktive besetzt
waren, hatte ich einige Zeit
Gesprache mit anderen Akti-
ven zu flhren und auch ein-
mal den Blick von der Zu-
schauertribline zu erleben.
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Hier wurden still die Meldeer-
gebnisse studiert und diverse
Szenarien durchgespielt und
Fachwissen unter den Eltern
ausgetauscht. Um diese friihe
Zeit waren die Zuschauer ei-
ne groBe Familie, jeder kann-

te jeden, alles Eltern, die den

Sport lhres Kindes zu ihrem
Hobby gemacht hatten.

Behaftet mit dem Wissen
um die geseizten Ziele der
Athleten widmete ich mich
wieder unseren Wettkdmpfen
und musste leider feststellen,
dass nicht immer die Erwar-
tungen erflllt werden konn-
ten. Eine Erfahrung, die nicht
alle so einfach wegstecken
konnten und so landete die
Laune wahrend der nachsten
Wettkampftage auch das eine
oder andere Mal in einem
Loch, in das ich mich nur allzu
gerne hineinziehen lie3.

Aber war da nicht die Tat-
sache, dass man dabei war,
dass man zu den Besten
Deutschlands gehért. Sicher,
fir viele nicht die Erfullung,
aber dennoch: Ich bin stolz
auf jeden unserer Athleten,
die es mit Disziplin und Ver-

Schwimmer/Innen

zicht bis hier hin geschafft
haben. Ich mochte allen
_ hierflir
danken und ihnen gratulieren.

Hervorheben méchte ich in
diesem Zusammenhang Oli-
ver Strankmann, der kurz vor
den DM auf die Teilnahme ei-
ner Schulfreizeit verzichtet
hat, um sich durch das Trai-
ning optimal vorzubereiten,
sowie Lara Heinz, die wah-
rend des Wettkampfes nach
Hause fliegen musste, an ih-
rem Praktikum teilnahm und
am néchsten Tag wieder im
Geschehen mitmischte.

Naturlich gibt es auch Din-
ge zu optimieren, Gespréache
muissen mit den Aktiven ge-
flihrt werden. Dies ist Teil des
Ganzen und zwingend not-
wendig, um Verbesserungen
in der Zukunft zu erzielen.

Ich hoffe neben den Erfah-
rungen, die ich gemacht habe
auch den Aktiven geholfen zu
haben. Wissen tu ich es natiir-
lich nicht.

Jurgen Maushacher

Birgerstiftung der
Sparkasse Bonn
fordert
Christiane Vendel

Christiane Vendel
ist im Olympiateam
Athen 2004.

Die erfolgreiche Schwim-
merin, die gerade auf
den Deutschen Meister-
schaften in Hamburg die
Bronzemedaille in der of-
fenen Klasse ber die
800 und 1500 Meter Frei-
stil errungen hat, wird auf
dem Weg nach Athen
Uber die Burgerstiftung
der Sparkasse Bonn ge-
fordert

Nachdem die Stiftung
Sport der Sparkasse be-
reits seit vielen Jahren
das Umifeld der Sportler
(Trainerkosten und Trai-
ningsgerate)  gefordert
hat, wird Gber die Burger-
stiftung der Sparkasse
Bonn jetzt auch eine per-
sonliche Férderung der
Athleten z.B. fir Fahrt-
kosten oder Massage-
kosten gewahrleistet.

Damit kénnen sich jun-
ge Menschen wie Christi-
ane Vendel mit einer
grsseren Gelassenheit
auf die Olympischen
Spiele vorbereiten, denn
durch die Foérderung kén-
nen sie sich verstarkt auf
Schule und Sport kon-
zentrieren. Dass auch
dies fur eine Leistungs-
sportlerin wie Christiane
Vendel, hart genug ist,
versteht sich bei einem
taglichen  Trainingspen-
sum von 6 bis 10km

Schwimmleistung  und
zusatzlichem  Krafttrai-
ning von selbst.

Michael Scharf
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Jaucher

% Cpezialkure

kurs ,,Gruppenflihrung® statt. Der erste Ter-

min war ein theoretischer Abend und an
zwei Sonntagen traf man sich flir den prakti-
schen Teil mit insge-
samt 4 Tauchgan-
gen am Hitdorfer
See. Die praktischen
Ubungen begannen = -
mit einem ausfihr-
lichen Briefing (Vor-
besprechung). In die |
Tauchgdnge wurden
einige Ubungen ein-
gebaut und endeten
anschlieBend mit ei-
ner Nachbespre-
chung und Beurtei-
lung. Bei den Tauch-
gangen lernten die
Teilnehmer das Flh-
ren einer Gruppe mit
3 und 4 Tauchern,

[I m Mai fand an drei Terminen der Spezial-

s

v. I. Regina, Arno, Georg, Frank, Petra,
Andreas P, Andreas O.

Verhaltensweisen auBerhalb und
des Wassers und den richtigen Umgang mit
der Dekoboje. Am Ende des zweiten Tauchta-
ges hatten alle Teilnehmer, Regina Kikas, Pe-

- ment

Sonderkurs Gruppenfihrung Mai 2003:

,Gruppenfiihrung”

innerhalb

tra Spiess, Andreas
Ott, Andreas Plag
und Georg Oster-
feld, den Spezial-
kurs erfolgreich ab-
geschlossen. Frank
Engelen und Arno
Wertenbruch  wur-
den fur ihr Engage-
gelobt. Fazit
des Spezialkurses
war, dass man viel

. Neues gelernt hat

und dass man im-
mer seine Grenzen
kennen sollte. Herz-
lichen Glickwunsch
den Teilnehmern.

Babett Drees
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Bronzekurs “g
2002/2003 é;
erfolgreich 2
abgeschlossen: gi
Herzlichen o
Gluckwunsch an %
Markus Rackert, %
Frank Walbrsl. &
Christoph Kuzay, &
Klaudius Kurtz, @3
Michael Diete und 35%3
Torsten Wulf o
zum Dronzebrevet. gi
=

Wir winschen %
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Euch viele schéne 3@:
Tauchgénge. %%

Die §§§
Abteilungsleitung %4:-:2
der STA Glaukos !g;
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Tauchen

Protokoll der Jahrechauptvereammlung
der STA Glaukoe vom 2.4.20083

Beginn: 19.40 Uhr
Anwesend:16 stimmberechtigte Mitglieder, ab 20.57 Uhr 17 Mitglieder

1. Eréffnung der Sitzung
Rainer Meyer er6ffnete, in Abwesenheit von Frank Engelen, die Jahres-
hauptversammiung.

Die Beschlussféhigkeit wurde festgestellt, da fristgemaB geladen wur-
de.

2. Genehmigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wurde einstimmig angenommen

3. Protokollfiihrer/in
Jirgen Pitzke schlug Heide Grebe als Protokollfiihrerin vor.
Abstimmungsergebnis 15 dafir 1 dagegen 0 Enthaltungen

Es wurde dariliber abgestimmt, ob ab diesem Jahr das Protokoll in der
Sportpalette verdffentlich werden soll.

- Abstimmung 15 daflr 0 dagegen 1 Enthaltung

)

4. Die Niederschrift der Jahreshauptversammiung 2002

Die Niederschrift der Jahreshauptversammiung 2002 lag jedem Mitglied
vor. Es gab keine Beanstandungen.

Abstimmung: 15 dafur, 0 dagegen, 1 Enthaltung

5. Der Jahresbericht der Abteilungsleitung u. der Kassenbericht 2002
Der Jahresbericht der Abteilungsleitung lag der Einladung zur Jahres-
hauptversammlung vor.

Von den Mitgliedern kamen keine Anmerkungen.

Abstimmung: 16 dafir

6. Der Kassenbericht 2002 lag jedem Teilnehmer vor.

Nach Klarung einiger Fragen, die Dirk Schulze als kommissarischer
Kassenwart beantwortete, wurde Uber die Annahme des Kassenberich-
tes abgestimmt.

15 dafir, 0 dagegen, 1 Enthaltung

7. Rainer Meyer beantragte die Entlastung der Abteilungsleitung
Abstimmung: 10 dafir, 0 dagegen, 6 Enthaltungen

8. Wahl des VYersammlungsleiters

Auf Vorschlag von Rainer Meyer wurde (iber den Antrag abgestimmt,
dass Jirgen Pitzke wahrend der Neuwahl der Abteilungsleitung die Ver-
sammlungsleitung Gbernimmt.

Abstimmung: 15 dafir, 0 dagegen, 1 Enthaltung

9. Abteilungsleitungswahlen

Rainer Meyer informierte Uber die Veranderungen in der Abteilungs-
leitung seit der letzten Wahl 2001. Pascale Guyon und Martina Schulze
haben aus persénlichen Griinden ihre Amter aufgegeben. Rainer sprach
Beiden den Dank der Abteilungsleitung und der Abteilung fir ihr Enga-
gement aus. Sowoh! Pascale als auch Martina hatten durch ihre Arbeit
MaBstabe flr die Zukunft gesetzt.

AuBerdem trug Rainer die Namen der zur Wahl stehenden Mitglieder vor:
Abteilungsleiter: Frank Engelen

Stellvertreter: Arno Wertenbruch
Schriftflihrer: Rainer Eisheuer
Kassenflihrer: Dirk Schulze
Tauchwart: Regina Kikas
Geratewart Andreas Ott
Pressewart: Babett Drees

Tauchausbildungsleiter: Rainer Meyer

Abstimmung: 10 daflr, 0 dagegen, 6 Enthaltungen

Jirgen Pitzke schlug vor, Uber den Vorschlag in einer Blockwahl abzu-
stimmen.

Ergebnis der Abstimmung: 16 dafir

Die oben vorgestellte Abteilungsleitung wurde mit 10 Stimmen dafir
und 6 Enthaltungen gewéhlt.

Spor-Paleite Juli 2003

10. Anderung der Abteilungsordnung

Um fir die Zukunft sicherzustellen, dass es zu keinen Missverstandnis-
sen bedingt durch die Existenz einer Abteilungsordnung der STA Glau-
kos und einer Satzung der SSF Bonn kommt, soll auf Initiative der SSF
Bonn beide aneinander angepasst werden. Da sich schon bei der Dis-
kussion zeigte, dass sich bei jedem zu &ndernden Punkt doch ein recht
unterschiedliches Meinungsbild ergab, wurde von Rainer Meyer der An-
trag gestellt, iber jede Anderung separat abzustimmen.

Fortsetzung auf Seite 21
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Tauchen

R e

Erster Tauchgang fir Frank (i) und Susanne (re);
Tauchlehrer ,Arno” (mitte)

e e

Qéigongfar’r a’m Hitdorfer See 2009

Anfauchen 2003: v.I. Johannes, Babett, Jiirgen, Rainer E.

Bei tollem Wetter trafen sich
40 Mitglieder der STA Glau-
kos am 06.04.2003 zum Sai-
sonstart am Hitdorfer See bei
Leverkusen. 21 Taucher woll-
ten in das kilhle Nass, davon
5 unserer Bronzekandidaten.
Das war ihr erster Tauchgang
im Freigewésser. Allen Finf
machte die Kalte nichts aus

und sie kamen mit einem La-
chen wieder aus dem ,kal-
ten" Wasser. Nun sind sie
nicht mehr zu bremsen...

Trotz schlechter Sicht und
vielen Tauchern wurden be-
reits ein paar Flusskrebse
gesehen. Nach dem Tauch-
gang hieB es schnell raus

aus den nassen Anziigen.
Trotz der herrlichen Sonnen-
strahlen war es doch noch
ganz schén frisch. Glicklich

Danach ging es in einen na-
hegelegenen Gasthof, wo Ar-

no flr uns einen Tisch reser- |
viert hatte. Die warmen Ge- |

trdnke und das vorbestellte

waren in diesem Moment
wohl die Besitzer eines Essen kamen sehr Schne”,
Trockentauchanzuges, die SO 9aSS Wir gut gestarkt den

nicht nass am Auto standen
und gefroren haben.

Nachmittag genossen.

Babett Drees
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Forteetzung Profokoll der Jahrechauptvereammiung der STA Glaukoe vom 2.4.20083

Ergebnis der Abstimmung: 14 dafiir, 0 dagegen, 2 Enthaltungen
Die Ergebnisse sahen dann wie folgt aus:

Anderung zu Punkt 1.2.
Abstimmung: einstimmig dafir

Qnderung zu Punkt 2.2

ier sicherte nach langerer Diskussion die Abteilungsleitung der STA
Glaukos zu, bis zur nachsten Jahreshauptversammlung eine interne
Regelung fir Kinder unter 10 Jahren, die mit ihren Eltern zu Training
kommen, zu erarbeiten.

Abstimmung: einstimmig dafiir unter Beriicksichtigung der Zusicherung
der Abteilungsleitung

Anderung 2.3
Abstimmung: 11 daflr, 4 dagegen, 1 Enthaltung

Anderung 2.4

Abstimmung: 4 dafir, 10 dagegen, 2 Enthaltungen

Hierbei wurde vorgeschlagen, ,gem. Empfehlung der Abteilungsleitung®
in ,einvernehmlich mit der Abteilungsieitung” zu &ndern, da die Formu-
lierung ., Empfehlung” als zu schwach empfunden wurde und die Ab-
klrzung fir gemaB im Text auszuschreiben, damit einer Anderung zu-
gestimmt werden kann. .

Anderung zu 3.1.5
Abstimmung: einstimmig

Anderung zu 3.2

Einige Mitglieder &uBerten deutliche rechtliche Bedenken zu den Ein-
schrinkungen des aktiven Wahlrechtes von Mitgliedern kurz nach ih-
rem Eintritt bzw. nach deren schriftlichen Kiindigung der Mitgliedschait.
Abstimmung: 9 dafiir, 6 dagegen, 1 Enthaltung

Anderung zu 7.3.1
Siehe Abstimmungsergebnis unter Punkt 3 des Protokolls

Anderung zu 7.5
Hierbei ist die Anderung durch gesetzlich Grundlagen im BGB begriindet.
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16 dafir, 1 dagegen ( Frank Engelen kam als 17 stimmberechtigtes Mit-
glied hinzu.

Anderung zu 8.1
Abstimmung: einstimmig

Anderung zu 8.5
Abstimmung: einstimmig

11. Antrdge wurden keine gestellt.

12. Verschiedenes

Die Aggertalsperre ist ab dem 1.5. wieder zum Betauchen geoffnet. Im
Mai kann nur an Sonn- und Feiertagen in der Zeit von 10-15 Uhr getaucht
werden. In den Monaten Juni/Juli/August ist das Tauchen an Samstagen
von 13-16 Uhr sowie an Sonn- und Feiertagen von 10-15 Uhr moglich
und im Oktober dann wieder nur an Sonn- und Feiertagen zur oben an-
gegebenen Zeit. Generell ist an den Samstagen um 16.00 Uhr und an
Sonn- u. Felertagen um 15.00 Uhr spatester Ausstieg.

Die Preise haben sich auch geéndert: Mitglieder bezahlen ab sofort 3
Euro fir den ersten Tauchgang und 2.50 Euro fir jeden weiteren; Nicht-
mitglieder zahlen 5 Euro fir den 1.Tauchgang und 3 Euro fir jeden wei-
teren. Zum Tauchen in der Aggertalsperre sind Nachweise Uber entspre-
chende Brevets, der Tauchtauglichkeit und einer Tauchversicherung zu
erbringen. Rainer Meyer machte das Angebot, fir alle, die sich an der
Aggertalsperren-Aufsicht beteiligen, eine Auffrischung der Sofortmafi-
nahmen am Unfallort durchzufiinren.

Frank Engelen bietet einen Silber- und einen Goldkurs fiir die Mitglieder
an. Die Kosten hierflir werden sich auf 125 Euro bzw. 100 Euro belaufen.
Dieter Karnbach beanstandete, dass man die neuesten Vereinsinformatio-
nen nur Uber Internet bzw. am Schwarzen Brett im Schwimmbad erhélt. Er
gibt zu Bedenken, dass nicht alle Mitglieder Internet-Anschluss haben und
auch nicht alle unbedingt regelméBig ins Schwimmbad kommen.

Babett gibt einen Ordner mit den Fotos von Vereinsveranstaltungen des
vergangenen Jahres herum.

Ende der Versammlung ca. 21.30 Uhr Heide Grebe
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Karnu

Kanuten weiter

— aus dem Jahresbericht Kanu fur 2002

rneut liegt ein erfolgrei-
E ches Sportjahr hinter

den Kanuten. Von einem
milden und niederschlagsrei-
chen Winter ausgehend, konn-
ten die Kanuten ihre ersten
Fahrten nahtlos in die traditio-
nelle zweiwochige Frihjahrs-
fahrt nach Sidfrankreich und
die Pyrenden mit einer Reihe
interessanter und sportlicher
Fahrten — u.a. auf Lot, Avey-
ron, Tarn, Dourdou, Gave de
Pau und Nive — (berleiten.
Weitere Hohepunkte waren
die  Mehrtagesfahrten  zu
Ostern und Pfingsten, die
Wildwasserfahrt im Friihsom-
mer sowie die Herbstfahrten
zum Saisonausklang.

Besondere  Eindriicke ver-
mittelte auch die Sommerfahrt
auf Fulda und Weser, die ur-
springlich zur Oberelbe fiih-
ren sollte und wegen des dorti-

gen Katastrophen - Hoch-
wassers kurzfristig verle-
gen werden musste. Als
bedauerlich  festzuhalten
bleibt der unverschuldete
Pkw-Totalschaden eines
Kanuten bei der Anfahrt
zur Kanutour, der gesund-
heitlich noch einigermafBen
glimpflich verlief. Im Rah-
men der zusammenfas-
senden Gesamtschau stel-
len die Kanuten wieder ein-
mal die im Bezirk und Ver-

band aktivsten und vielsei- Sommerliche Flussfahrt der Kanuten: auf dem TaubergieBen am Oberrhein

tigsten Fahrtengruppe.

Die organisatorische und fi-
nanzielle Lage der Abteilung
ist in Ordnung, der Fahrtenbe-
trieb konnte mit dem Kanu -
Bus und den beiden betagten
Anhéngern reibungslos durch-
gefiihrt werden. Wesentliche
Grundlagen fir die Tatigkeit
der Abteilung waren nach wie

auf aktivem

vor die umfassende Kanu -
Ausbildung im Bad, die Aus-
stattung der Mitglieder mit gu-
ter, preiswerter Ausriistung
und die Durchflihrung eines
Vielseitigen, abwechslungsrei-
chen Fahrtenprogramms. Da-
fir ist auch die Instandhaltung
des Bootshauses und der Ge-
ratschaften, sowie ihr pfleg-

liche Behandlung bei Fahrten
und dem Transport unverzicht-
bar. Fir die geleistete Unter-
stlitzung in personlicher, mate-
rieller und finanzieller Hinsicht
gilt allen Helfern und Férde-
rern wieder einmal mein be-
sonderer Dank.

Hubert Schrick, Abt.-Leiter

/ BONNER CITY "

Zum Einkaufen in der City2 = Zu Besuch in d r Besthovenhalle?

[Minsterplatz-Garage EJeethoven-Parkhaus

slahnhof-Garage

riedensplatzGarage

Zu Besuch in der Stadiverwaltung?®

dthaus-Garage

Preiswert und sicher parken ab 1,- Euro/Stunde

Spor-Palette Juli 2002
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Neue Badmintonkurse fiir Kinder und Jugendliche

Beginn: Donnerstag, 18.09.2003
(erster Donnerstag nach den Sommerferien)

Dauer: 10 Wochen

Zeiten: Anfanger von 15:00-16:00 Uhr;
Fortgeschrittene von 16:00-17:00 Uhr

ort: im Sportpark Nord. g

Kosten: 10 Stunden: 5,- Euro fiir Mitglieder
25,- Euro fiir Nichtmitglieder.

a\lereinen Schlager hat, soll ihn bitte mitbringen!

Kinder ab 6 Jahre erhalten hier einen Einblick in die Regeln und
die Techniken des Badmintonspiels.

Alle, die den Kurs absolviert haben, kédnnen danach in den Trai-
ningsbetrieb der Badminton-Abteilung einsteigen. Das Training
findet montags von 17:00-19:00 Uhr und mittwochs von 17:00-
20:00 Uhr im Sportpark Nord statt.

Begrenzie Teilnehmerzahl!!
Anmeldung erforderlich!
Infos und Anmeldung unter 0228-676868.

Neue Badminton Anfidnger- und Fortgeschrittenenkurse fiir Erwachsene

Nicht nur im Jugendbereich bietet die Badminton-Abteilung Kur-
se an, sondern auch flir Erwachsene. Neben den freien Spielzei-
ten besteht die Moglichkeit, betreutes Training zu absolvieren.

Anféngerkurs:

Beginn: Freitag, 19.09.2003
Dauer: 10Wochen

Zeit: 20:00 - 20:45 Uhr
Ort: Sportpark Nord

Kosten: 10 Euro fiir Mitglieder
45 Euro fir Nichtmitglieder

Der Badminton-Anfangerkurs bei den SSF Bonn bietet Freizeit-
spielern und Anféangern die Moglichkeit, unter fachkundiger An-
leitung die Grundtechniken des Badmintonspiels zu erlernen. In
Qeinen Trainingsgruppen mit maximal 12 Teilnehmern wird ver-
ucht, Schritt fir Schritt die Spielfahigkeiten zu verbessern. Die
Teilnehmer lernen die grundlegenden Regeln und Techniken des
Spiels kennen. Sie werden mit dem Spielfeld, den Einzel- und
Doppelregeln, sowie den einfachen Schlagen vertraut gemacht.
Wer einen Schléager hat, soll ihn bitte mitbringen!

s
Fortgeschrittene: Y ——
Beginn: Freitag, 19.09.2008 .= .,J x
Dauer: 10 Wochen £ g 1
Zeit:  20:45-21:30 Uhr {=ret 4
Ort:  Sportpark Nord \N}M m Mmm%
Kosten: 10 Euro fiir Mitglieder 3%: =

45 Euro fir Nichtmitglieder

Der Fortgeschrittenenkurs setzt die Grundlagen aus dem Anfén-
gerkurs voraus. Techniken und taktische Spielweisen werden
vertieft und erweitert. Neu hinzu kommen 2 weitere Schidge, tak-
tische Uberlegungen, sowie Einfihrungen in die Lauftechnik des
Spiels. Verschiedene Arten des Zusammenspielens im Doppel
werden erldutert und verbessert.

In beiden Kursen begrenzte Teilnehmerzahl!
Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Infos und Anmeldeformular unter 0228-676868.

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand

Diecnstag und Mittwech [m .00=19.30 Uhpr

P

Sportpark Nord 15

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schwarz-rot-weiB) € 55,00
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau) € 12,50
Silikonbadekappe SSF Bonn Schrift/Vereinswappen € 8,50/ 12,50
Strickmitzen € 9,95

Sport-Service Uwe Werkhausen

Goldfubstr. 6 — 53I25 Bonn — 0228/9258438 — 0I71/7104750 — Fax 0228/9258439
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Die in diesem Jahr letztmalig ausgetragenen BEM U11
fanden am 30.03. in Baesweiler statt. Wir hatten mit den
beiden Kreis- und Rhein-Sieg Meistern Frederieke Kucz-
nierz —22 kg (links) und Paul Sandow —42 kg (rechts)
gleich zwei Asse im Armel. Die Triimpfe stachen auch
und somit wurde Frederieke nach 5 Kdmpfen Bezirks-
meisterin und Paul Vizebezirksmeister. Einen 5. Platz er-
kampfte sich Gro Holst in der stark besetzten Gewichts-

klasse -33 kg.

Bozirkeeinzelmeicterechafton

U12 und UZ0

urch  Verletzung und
DKrankheit noch einmal

um die Halfte reduziert
prasentierte sich unser Verein
mit ganzen zwei Teilnehmern
auf der BEM U13. Gleichzeitig
fand auch die BEM U20 statt,
bei der wir auch mit zwei Ath-
leten vertreten waren. Thomas
Blaser erkéampfte sich in der
Gewichtsklasse —32 kg einen
5. Platz und |6ste somit sein
Ticket fir die Rheinlandmeis-
terschaften am 1. Juni in
Niederkassel. Hierflr wurde
extra eine Urlaubsreise ver-
schoben, doch ein Wachstum
von 2 cm macht einen Strich
durch die Gewichtsklasse —32
kg. Turid Holst kémpfte eben-
falls in der fir sie neuen Ge-
wichtsklasse und wird im Lau-
fe der Zeit auch dort mit ihren
Gegnerinnen  zurecht kom-
men. Volker Kucznierz er-
kdmpfte sich einen hervorra-
genden 2. Platz bei den BEM

U20. Hervorragend um so
mehr, als wir auf der Rhein-
land-Meisterschaft  erfuhren,
dass er hatte gar nicht kdmp-
fen durfen, weil er noch zu
jung istl Schade Volker,das
nachste mal weil3 auch ich Be-
scheid, und du weif3t, dass du
dich vor den UZ20igern nicht
verstecken brauchst!!

Emanuel Augosto Inacio, un-
ser Zuwachs aus Angola, er-
kadmpfte sich einen 3. Platz auf
der BEM -66 kg. Auf der
Rheinland-Meisterschaft ern-

tete er flir seinen ach so unty-__

pisch europdischen Kampfst§f®
bewundernde Blicke. Leider
reichte sein 5. Platz nicht aus
um sich auf die Westdeut-
schen zu qualifizieren, jedoch
kann er noch zwei Jahre in
dieser Altersklasse kampfen
und wir sind sicher ein Erfolg
lasst nicht mehr lange auf sich
warten, Emanuel!

Internafionalee Turnier
U5 in Botirop

Helga Holst belegte einen her-
vorragenden 2. Platz in der
Gewichtsklasse —63 kg. Auf-
grund ihrer konstanten Lei-

stung wurde sie in den U17

Kader berufen und gleichzeitig

flr ein Internationales Turnier

in  Erfurt nominiert. Frauke
Kucznierz sicherte sich nach
ihrem  verpatzten  Auftakt-
Kampf dann noch souveran

den 3. Platz. Tina Jednat kam
in der am starksten besetzten
Gewichisklasse —40 kg auf
Rang 9. Zur gleichen Zeit stan-
den die U17 Judoka Matthias
Geub und Volker Kucznierz in
Gummersbach auf der Matte

und kédmpften dort um die offe-
ne Stadt-Meisterschaft. Matthi-
as sicherte sich den Titel nach
vier gewonnenen Kampfen
—73 kg. Volker kam in der fur
ihn hoéheren Gewichtsklasse
—60 kg auf Platz 5.

Protokoll der Abteilungs_versaﬁmlung der Judo-Abteilung der SSF Bonn 05 e.V '3

Ort: Restaurant Mosaik, Koinstr.
250, Sportpark Nord

Datum: 02. April 2003

Beginn: 18.15 Uhr
Anwesende: 14 Mitglieder siehe
Anwesenheitsliste

Top 1: BegriiBung und Eréffnung
Der stellvertretende Abteilungslei-
ter Jorg Buder begriite die Anwe-
senden und erdffnete die Ver-
sammlung.

Top 2: Wahl eines Protokollfiih-
rers ’
Anke Vietmeyer wird einstimmig
zur Protokollfiihrerin gewéahlt.

Top 3: Feststellung der Tagesord-
nung

Mit der Anzeige in der Sport-Pa-
lette Februar 2003 wurde die Ver-
sammlung ordnungsgeman einge-
laden und ist somit beschiussfa-
hig. Die Tagesordnung wird in der
vargelegten Form von den Anwe-
senden genehmigt.
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Top 4: Bericht des Abteilungslei-
ters

Der Abteilungsleiter Markus Em-
rich ist nicht anwesend. Jérg Bu-
der hat zweimal Kontakt zu Mar-
kus Emrich aufgenommen, um ei-
nen Bericht vom Abteilungsieiter
zu erhalten. Er hat diesen nicht er-
halten und kann keine Informatio-
nen weiter geben.

Franz Eckstein beantragt auf den
Bericht zu verzichten. Dem wurde
einstimmig zugestimmt.

Top 5: Bericht der Kassenwartin
Marlene Eckstein schilderte kurz
die momentane Finanzsituation in
der Abteilung.

Es gab keine Beanstandungen
durch die Vereinsprifung.

Sie gab an, dass die Positionen
Meldegelder und Fahrtkosten im
Laufe des Jahres gestiegen sind.
Bei den Meldegeldern liegt es an
der Steigerung der Teilnehmeran-
zahl der Wettkampfer. Als Grund
flr die Steigerung der Fahrtkosten

ist der mehrfache Wegfall des Ein-
satzes des SSF-Busses zu nen-
nen. Dieser musste dann durch
private PKW'’s ersetzt werden.
Eventuell ist ein Zusatzantrag zur
Aufstockung des Haushaltbudgets
im Laufe des Jahres notwendig.
Top 6: Entlastung der Abteilungs-
leitung

Der Abteilungsvorstand wurde mit
9 Stimmen und 3 Enthaltungen
entlastet.

Top 7: Wahl der Abteilungsleitung
Als Wahlleiter wurde Alfons Aigner
vorgeschlagen und gewahit.

Es wurden fir die einzelnen Posi-
tionen folgende Personen varge-
schlagen.

Abteilungsleiter: Jorg Buder
Stellv. Abteilungsleiter: Matthias
Kratzke

Die vorgeschlagenen Personen
wurden einstimmig gewahlt und
nahmen die Wahl an.

Robert Geub (Jugendwart) und
Marlene Eckstein (Kassenwartin)

waren bereit ihre Positionen
weiterzufllhren und es gab keine
Einwénde der Anwesenden.

Top 8: Antrage

Bei der Abteilungsleitung gingen
bis zum 19.03.2003 keine schrift-
lichen Antrage ein.

Top 9: Verschiedenes

Jorg Buder wurde auf die Einfih-
rung eines Abteilungsbeitrags an-
gesprochen. Er sieht keine Veran-
lassung zu dieser Einflihrung, da
der Abteilungshaushalt ausge-
glichen ist.

Frank Glnther gab eine kurze Er-
l&uterung, warum ein Abteilungs-
beitrag von 10 Euro im Jahr sinn-
voll ware.

Das Geld scllte fir zusatzliche Ak-
tivitaten und die Anschaffung von
einheitlichen  Trainingsanziigen
und Rickennummern fir die Teil-
nehmer an Wettkdmpfen genutzt
werden.

Uber eine Einfihrung eines zu-
satzlichen Beitrags oder anderer

Sport-Paleite Juli 2008




Judo

Rhein-Sieg-Meicterechaften 20083

Im Mérz diesen Jahres erkampften sich unsere Athleten auf den Rhein-Sieg-Meisterschaften in Bornheim folgende Platzierungen:

Unsere S F-Bohn-A thie

»@nativen-sollte in den ndch-
sten Jahren nachgedacht wer-
den.

Jorg Buder sprach auch die im-
mer wahrende Hallen- und Trai-
ningsdiskussion an.

Bei einer geeigneten Halle fiir zu-
sétzliche  Trainingzeiten  und
Gruppen wirde der Verein fir ei-
ne bestimmte Zeit alle Kosten
Ubernehmen, doch danach mis-
sten die Mitgliedsbeitrdge der Ab-
teilung diese Kosten tragen.

Der Verein hat einen Raum unter
der Triblne im Sportpark Nord,
der von der Abteilung genuizt
werden konnte, dieser miisste
umgebaut und eingerichtet wer-
den. Der Raum soll von einigen
Abteilungsmitgliedern  besichtigt
werden. Jorg Buder wird einen
Termin zur Besichtigung verein-
baren.

Zusétzlich besteht keine Alternati-
ve fir Kampfer ab der Klasse
U 17. Hier soll langfristig eine

Sport-Palatie Juti 2003

tinnen und -Athleten auf den
Rhein-Sieg-Meisterschaften in Bornheim

v

Mannschaft aufgebaut werden,
da diese sonst in andere Vereine
wechseln. :

Robert Geub stimmte diesem
Problem zu. Er machte noch auf
das erfolgreiche Abschneiden der
Kinder und Jugendlichen bei
Wettkampfen aufmerksam, und
lobte in diesem Zusammenhang
auch die Leistungen der Trainer.
In den Osterferien ist ein Oster-
lehrgang fur Kinder und Jugend-
lichen geplant, zu dem sich bis
jetzt nur wenige Teilnehmer ange-
‘meldet haben.

Der Termin fiir das jahrliche Ab-
teilungsgrillfest wurde auf den
26.07.2003 festgelegt.

Ende der Versammlung:

19.50 Uhr

Jérg Buder (Abteilungsleiter)
Anke Vietmeyer (Protokollfihrerin)

U1

1. Platz

Paul Sandow —42 kg
Frederieke Kucznierz —24 kg

2. Platz

Lars Terlecki +46 kg
Josepha Groesgen —24 kg
Gro Holst —33 kg

3. Platz

Marius Haehner =32 kg
llsa Scheuch —24 kg
Charlotte Ude —30 kg

5. Platz

Daniel Walbrél — 32 kg
Robert Elert —38 kg

U3

1. Plaiz

Markus Koslowski —29 kg
2. Platz

Toni Adscheid —55 kg
Lucienne Lanczak —28 kg
Turid Holst -2 kg

Mirjam Benatia —57 kg

3. Platz
Lennart Baumgaertel —32 kg
Mara Scheuch —40 kg

uis
1. Platz
Helga Holst —63 kg

2. Platz
Mario Mittermiller —66 kg

3. Platz
Alexander WeiB3 —66 kg

ui7z

1. Platz

Volker Kucznierz —60 kg
Rebecca Echternach —57 kg
Julia Kriegsmann —63 kg

3. Platz

Matthias Geub —73 kg
Senioren

1. Platz

Emanuel Augosto Inacio
—66 kg

Kreiceinzel-Meicterechaften U13
Traurigerweise kdmpften nur 6 Nachwuchsjudoka auf den KEM
U13, die am 11.05. in Sieglar statt fanden.

Vier qualifizierten sich flr die BEM am 18.05. in Swisttal.
1. Platz Mirjam Benatia +57 kg Thomas Blaser —32 kg
2. Platz Cornelius Gehlen-E. —32 kg

3. Platz Turid Holst —57 kg

(A1}

mg,am“‘"

L

fiir Kinder und Jugendliche

Ort: Robert-Wetzlar-Schule,
Beginn: 19.09.03

Kursdauer: 10 Stunden

(im P =
we " Basketball

Die Schwimm- und Sportfreunde Bonn bieten
wieder zwei Basketballkurse an:

Kurs 1: fir 10 — 12 jahrige, freitags, 15.00 — 16.00 Uhr,
Kurs 2: fiir 13 — 15 jahrige, freitags, 16.00 — 17.00 Uhr

Kosten: 25 Euro fiir Nichtmitglieder, 5 Euro fiir Mitglieder

In den Kursen liegt der Schwerpunkt darin, einerseits Spali3
am Basketball zu haben, andererseits die Grundtechniken
des schnellen, athletischen Spiels zu erlernen.

Anmeldungen erforderlich unter 0228-676868,
Geschaftsstelle der SSF Bonn
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Erfahrungebericht

dee Octerlehrgange

m 26. April 2003 war
es endlich wieder so
weit, 14 Jugendliche

trafen sich zum Osterlehrgang
in der Theodor-Litt-Schule.
Gleich beim ersten Training er-
wartete sie ein groBes High-
light. Ralf Akoto, mehrfacher
Deutscher Meister und Sieger
etlicher internationaler Turnie-
re, Ubernahm gleich die erste
Trainingseinheit des Tages. Es
war nicht zu verkennen, dass
es den Teilnehmern eine Men-
ge Freude bereitete bei einer
solch prominenten Persdnlich-
keit trainieren zu dirfen. Man
erkannte dies auch unter an-
derem daran, dass sie mit gro-
Bem Eifer dabei waren.

Nachdem nun das erste
Training absolviert war, gab es

in der Pause eine kleine Star-
kung von unserem Jugendwart
Robert Geub, der sich, wie im-
mer um die Verpflegung der
Teilnehmer kimmerte. Nach
der kleinen Pause begann der
erste Teil der Judosafari. Die
Jugendlichen konnten sich in
ihren athletischen Fahigkeiten
beweisen, indem sie beim
Weitsprung, Laufen und Wer-
fen gute Leistungen erzielten.
Dieser Teil der Safari nahm
den ganzen Nachmittag in An-
spruch, sodass kurz danach
direkt zu Abend gegessen
werden konnte. Nach dem Es-
sen zeigten die Teilnehmer ih-
re kreativen und kinstleri-
schen Fahigkeiten in Form von
Werbeplakaten fiir die Judoab-
teilung, welche auch mit Punk-
ten fir die Judosafari bewertet
wurden.

Ein ganz
grofBBer
Dank geht
an Alfons
Aigner,
der uns in seinem
Hotel (bernachten lie3. Zu-
satzlich sorgte er noch fir Ge-
tranke und Schokolade, so-
dass wir in seinem Konferenz-
raum, den er uns auch zur Ver-
fligung stellte, tanzen und Lie-
der singen konnten. Gegen 23
Uhr war Nachtruhe, in welcher
die Jugendlichen in gemutlich
eingerichteten Zimmern von
Goldmedaillen und Weltmei-
sterschaften trAumen konnten.
Am néachsten Morgen wurde
noch im Hotel Aigner gefrih-
stickt und dann ging es zurick
zur Halle, wo noch der letzte
Teil der Judosafari, das japani-
sche Turnier stattfinden sollte.

Nach der Abschlussbe-

sprechung, in welcher die Er-
gebnisse der Judosafari mitge-
teilt wurden und Kritik ge&u-
[Bert werden konnte, wurde
dann das Lehrgangsvideo an-
geschaut, das ich fiir die Teil-
nehmer aufgenommen habe.'.c

Wir bedanken uns noch ein-
mal recht herzlich bei Alfons
Aigner und hoffen, dass wir
eventuell noch einmal wieder-
kommen durfen!

Matthias Geub, Jugendlicher
Betreuer und Kameramann

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen
Grof3spiegel
bis 13 Meter

7

Antennenanlagen -

Kabelfernsehen "" E e

Mehrteilnehmeranlagen .«

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
Carl-Troll-Str. 63 - 53115 Bonn - Tel.: 0228/223978 - Fax: 0228/212193
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Ankommen und
siech wohlfihlen,
unter diesem
Motto erwartete
uns in diesem
jahr das Sport-
hotel Frihauf in
Innerkrems. Yom
25.01.03 bis
07.02.03 fahrte
uns die Skitour in
die Nockberge
rach Innerkrems.

s war flr uns alle ein neu-
E es Skigebiet, welches wir
erkunden durften. Um
6.00 Uhr trafen sich alle Teil-
nehmer am Sportpark Nord.
Nachdem unser Bus beladen
war, ging es ab in Richtung
Sliden. Wahrend der Fahrt
wurden wir, wie schon die letz-
en Male, von Hanna und Sig-
ggi bestens versorgt. Spenden
trafen auch wieder reichlich
ein und wir konnten unsere
Fahrt so richlig geniessen.
Gegen Abend erreichten wir
dann  wohlbehalten Inner-
krems. Familie Frihauf be-
griiBte uns herzlich; wir wur-
den sehr gut in dieser Woche
betreut. Kulinarisches zu jeder
Zeit: morgens, mittags, nach-
mittags und abends hieB3 es
Gaumenfreuden genieBen am
reichhaltigen Buffet.

as Skigebiet war klein,
Daber fein. Der Lifteinstieg

lag 20 m vor der Haust-
re und durch die zentrale Lage
waren wir direkt im Skigebiet.
Nach dem Skifahren konnten
wir Streicheleinheiten flr Kor-
per und Seele im Wellness-
und Badecenter geniessen.
Eintauchen und sich wohlflih-
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len war die Devise. Familie
Frihauf hatte auch ein schoé-
nes Programm fiir uns vorbe-
reitet. Einen Dia-Abend lber
die Nockberge; Hittengaudi
mit Musik und anschlieBen-
dem Fackellauf mit Feuerwerk.
Es war Romantik pur und die
ganze Gruppe war dabei. Ro-
delrennen bei Flutlicht mit
Preisverteilung und Ute Mi-

chaelis aus unserer Gruppe
sicherte sich einen Preis. Am
01.02.03 stand punktlich um
9.00 Uhr unser Bus bereit zur
Heimfahrt und es hieB Ab-
schiednehmen von  Inner-
krems, aber nicht fiir lange
Zeit, wir kommen wieder im
nachsten Jahr.

m 09.03.03 fand unser
AFototreff in der Gaststat-

te ,Lambertusstube” in
Dransdorf statt. Anhand von
Filmen und Bildern wurden Er-
innerungen ausgetauscht. Es
ist immer ein sehr schoner Ab-

schluss nach einer herrlichen
Skiwoche. Gleichzeitig wurde
bereits Gber den neuen Urlaub
im Jahr 2004 diskutiert und wir
entschlossen uns, weil es so
schon war, nochmals nach
Innerkrems zu fahren. Ski-
freunde aufgepaBt! Bitte den
Termin vormerken. Vom 24.01.
bis 31.01.04 fahren wir nach
Innerkrems.

aturlich wollen wir uns
Nalle auf diese schone

sportliche Woche vorbe-
reiten. Das ist kein Problem.
Unsere neuen Ubungsleiter
Roswitha Schréder und Wer-
ner Klemm bringen uns mitt-
wochs bei der Skigymnastik
ganz schoén auf Trab.

Mit sportlichem Gruss
und Ski Heil

Monika Hofmann

Kurse der Skiabteilung
fur Erwachsene

Skigymnastik,
mittwochs 18.15 - 19.30

Dyn. Fitnesstraining
mittwochs 19.30 - 21.00

Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehdren, sollten Sie sich rich-
tig absichern. Wie, daruber
berate ich Sie gerne einmal
in einem personlichen
Gesprach.

Rufen Sie doch einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin mit mir!

A
*
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Lena Schéneborn

War in der letzten Sport-
palette noch von Umbruch
bei den Modernen Funf-
kampfern die Rede, so
kann man bereits nach
wenigen Monaten von
tollen Leistungen der SSF
Funfkampfer sprechen.

ena Schéneborn errang unter
LM Teilnehmerinnen aus 14 Na-

tionen die Bronzemedaille auf
den Jugend Europameisterschaften.
lhre ein Jahr jlingere Vereinskamera-
din Karen Simon wurde bei der glei-
chen Meisterschaft 18te. Bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften in
Berlin konnte nur groBes Lospech
verhindern, dass Lena (iberlegene
Deutsche Jugend A Meisterin wurde.
So musste Lena dieses Mal mit der
Vizemeisterschaft vorlieb nehmen.
Hier sprang dann Karen ein, die den
Deutschen Jugendmeistertitel in der
B-Jugend (berlegen gewann. Aber
auch die anderen SSF Starter konn-
ten Gberzeugen. Markus Schmidt ge-
wann in der mannlichen Jugend A

die Bronzemedaille, Jakob Klinge
schrammte in der Jugend B als vier-
ter nur knapp an Edelmetall vorbei
und Meike Arfmann-Kniibel wurde
trotz ihrer anstrengenden Ausbildung
beim Bundesgrenzschutz gute flinfte
in der weiblichen Jugend A. Be-
sonders erfreulich dabei sind die gro-

Ben Leistungsspringe der Bonnerg

Athleten. Dabei gab es sehr groBe
Leistungssteigerungen sowohl im or-
ganischen Bereich (Schwimmen und
Laufen) als auch in den technischen
Disziplinen (Fechten und SchieBen).

Durch diese Leistungssteigerungen
konnten sich folgende Bonner fiir den
Nationalkader qualifizieren.

Lena Schoneborn
Karen Simon
Markus Schmidit.

Als nachstes gro3es Ziel haben diese
Athletinnen und Athleten jetzt die
Deutschen Meisterschaften in Bonn
im Visier.

Joachim Krupp

Sparkassenst:ftung fir den Rhein-Sieg-Kreis fordert Moderne Fiinfkdmpfer

__rr"\e_ut' hat die Spar-
kassenstiftung des
'Rhein-Sieg-Kreises

talentierte Nach-
gefordert,

junge
wuchssportler

die ihren Wohnsitz im

Rhein-Sieg-Kreis  haben.

~ Im einzelnen sind dies

vom Taskwondo Club

Swisttal Denis Hakim (sie

Honnef, Katja Braschol3
vom Schwimmverein Hel-
las Siegburg (diese ist Mit-

“glied der Bundesliga Da-

menmannschaft der SSF

 Bonn), Sascha Farber vom

Troisdorfer Boxclub sowie
die Modernen Flnfk&mp-
fer Lena Schéneborn, Ka-

wistta 1aKil € ren Simon, Janina Hildeb-
_abso%mert derzen eln frel- '

rand und Peter Kauczor,
die alle fur die SSF Bonn

05 starten.

Die gefbrderten Sportlerin-

nen und Sportler wurden
~_am 21. Mai von dem ehe-
~maligen Hérfunksportchef
' Dietmar Schott - jeder der
samstags die :
- Bundesligakonferenz  auf

FuBball

- Bonner Verein

WDR Il hort kennt die
Stimme des sympathi-
schen Sportfachmanns —
vorgestellt. Lena Schédne-
born konnte wvon ihrem
jingsten Erfolg als dritte
der Jugend — Europamei-
sterschaften in Budapest
und Karen Simon (ber
den Gewinn der nationa-
len Deutschen Meister-
schaft in der Jugend B in
Berlin berichten.

Unser Dank als Verein gilt
der Kreissparkassenstif-
tung, die diese jungen
Sportler fordert, die aus

- dem Rhein-Sieg-Kreis

stammen, aber fir einen
starten,

denn der Moderne Flnf-
kampf wird in keinem Ver-
ein im Rhein-Sieg-Kreis
angeboten. Aus der Not
kann man durchaus eine
Tugend machen, denn hier
hat der Sport die Region
Bonn  Rhein-Sieg  zu-
sammengefihrt. Vielleicht
sollten sich andere daran
ein Beispiel nehmen, denn
die Grenzen zwischen
Stadt und Kreis existieren
meiner Meinung nach viel-
leicht noch in den K&pfen
von einigen  Politikern,
nicht aber im realen Le-
ben.

Michael Scharf
Vorsitzender
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Die groBe Sporthalle im Sportpark Nord wu“.;'de von Toni Schmitz und Karl-Heinz Kammer perfekt hergerich-
tet fiir den Schiesswettbewerb

Uberragender Erfolg
fir die Modernen
Funtkampfer der SSF
Bonn auf den am

7. Juni in Bonn aus-
gerichteten Deutschen
.\Aeisterschaften.

ie Deutschen Jugend-
meisterschaften mit
iber 160 Sportlerinnen

und Sportlern wurden anlaB-
lich des 30-jahrigen Beste-
hens der Abteilung

Moderner Flinfkampf bei
dem Schwimm- und Sport-
freunden Bonn 05 e.V. durch-
gefihrt. Besonders geehrt
wurde Grindungsmitglied Toni
Schmitz, der auch nach 30
Jahren immer noch als fleifi-
ger Helfer mit macht. Organi-
sationsleiter Joachim Krupp
und sein Team, bestehend aus
30 Helfern, sorgten fir einen
reibungslosen Ablauf der Mei-
sterschaft, die als ,one day
event’, also an einem Tag,
durchgefithrt wurde. Die Mei-

Sport-Paletie Juli 2008

unsere

AN

sterschaften wurden in der
méannlichen und weiblichen
Jugend jeweils in den Alters-
klassen Jugend A (17/18 Jah-
re), Jugend B (15/16 Jahre)
und Jugend C (10-14 Jahre)
ausgetragen.

Bei der Vergabe der Titel er-
wiesen sich die SSF Bonn 05
als nicht sehr guter Gastgeber
und gewannen 4 von 6 mdg-
lichen Deutschen Meistertiteln
sowie eine weitere Silber und
zwei Bronzemedaillen. Eine
berragende, vorher noch nie
dagewesene Dominanz der
SSF Nachwuchs-Pentathleten
auf nationaler Ebene. Gewohnt
schon sind die Erfolge von Le-
na Schoneborn, die in absolut
lberlegener Manier die Kon-
kurrenz in der weiblichen Ju-
gend A beherrschte. In dieser
Altersklasse konnte Myriam
Koppen nach gerade Uber-
standener Knieverletzung
durch groBen k&mpferischen
Einsatz beim Laufen eine
Uberraschende Bronzemedail-
le gewinnen. Ahnlich erfolg-
reich wie Lena Schéneborn ist
ihre SSF-Teamkameradin Ka-
ren Simon, die Deutsche Mei-

.

sterin in der weibl. Jugend B
wurde. Die absolute Dominanz
der SSF Athletinnen in der
weiblichen Jugend vervollstan-

digte Sara Mah-
rokh, die erstmals
Deutsche Meisterin
in der Jugend C vor
ihrer Zwillings-
schwester Sepideh
Mahrokh wurde.
Ein groBartiger Er-
folg fir die SSF-
Madchen! Be-
sonders freute sich
der SSF Vorsitzen-
de Michael Scharf -
seit Beginn diesen
Jahres Bundestrai-
ner im Modernen
Flnfkampf far die
Frauen - dass sich
der Nachwuchs im
Modernen Flnf-
kampf gerade in
seinem Club und in
seiner Heimatstadt
Bonn so hervorra-
gend entwickelt.

Vervollstandigt
werden die Erfolge
der SSF Sportler
durch den Titelge-

T

Modernen Fiinfkampfer

winn von Markus Schmidt in
der mannlichen Jugend A. Im
Beisein von Birgermeister
Hauschild gewann Markus sei-
nen ersten Deutschen Jugend-
meistertitel durch einen un-
widerstehlichen Endspurt im
abschlieBenden 3000 Meter
Gelandelauf. Hier lieB er sei-
nen Kontrahenten Bjorn Alt-
mann aus Berlin, der bis 500
Meter vor dem Ziel wie der si-
chere Sieger aussah, formlich
stehen und UOberquerte die
Ziellinie unter dem Jubel der
Bonner Fans als erster. Die
letzte Medaille aus Sicht der
SSF Sportler gewann Markus
Kriiger, der in der C-Jugend
den dritten Platz bei seiner er-
sten Teilnahme an einer Deut-
schen Meisterschaft belegte.
Karen Simon qualifizierte sich
durch ihren Titelgewinn flr die
Jugend B  Europameister-
schaften, die vom 14. - 17. Au-
gust in Sofia (Bulgarien) statt-
finden.

Michael Scharf

| Jugend B mannlich

© 7. Jakob Klinge

Die Platzierungen der SSF Sportler
unter den ersten 10 bei diesen
Deutschen Meisterschaften,
im Uberblick:

Jugend C weiblich

1. Sara Marokh
2. Sepideh Marokh
6. Denise Moller
8. Sandra Hofmann

S RS

2252 Punkte
2236 Punkte
2024 Punkie
1984 Punkie

T

Jugend C mannlich

2016 Punkte
1928 Punkte i

3. Markus Krlger
5. Felix Loverme

Jugend B weiblich

3020 Punkte
2444 Punkte

1. Karen Simon
8. Yvonne Koppen

s M A R

2724 Punkte

Jugend A weiblich o
1. Lena Schéneborn 3916 Punkte g
3. Myriam Koppen 3256 Punkte :
6. Maike Arfmann Knibel 2932 Punkte
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Triathlon

Mit insgesamt
4 Mannschaften gehen

die Triathleten der SSF Bonn
dieses Jahr in den Nord-
rhein-Westfélischen Ligen
an den Start. Nach dem
bravourdsen Ergebnis des
letzten Jahres, wo der Auf-
stieg in die Bundesliga mit
einem Punkt nur denkbar
knapp verpasst worden war,
strebt die 1. Herrenmann-
schaft in der zweiten
Bundesliga West eine TOP 3
Platzierung an

as Ziel der 2. Herren-
D mannschaft ist nach

dem erneuten Aufstieg
(Platz 2 in der Oberliga) der
letzten Saison, eine solide
Platzierung im oberen Drittel
der Regionalliga West zu er-
reichen. Das Saisonziel der
deutlich verstdrkten Damen-
mannschaft, die in der Bun-
desliga West startet, ist eine
TOP 3 Platzierung.

Erste Schritte auf dem Weg
zur ihren Zielen machten die
1. Herrenmannschaft und die
Damenmannschalft beim
Mannschaftssprint (550 m
Schwimmen, 22 km Radfah-
ren, 5 km Laufen) am 25. Mai
2003 in Gladbeck. Die Be-
sonderheit beim Mannschafts-
sprint ist, dass von den 4 an
den Start gehenden Athleten
mindestens 3 gemeinsam ins
Ziel kommen missen. Teamar-
beit (Windschatten fahren,
Schieben beim Laufen usw.)
steht hierbei im Vordergrund.

Qaiconauftakt

der Irigthleten

Mit einer tollen Mannschafts-
leistung wurde die Damen-
mannschaft um Mannschafts-
kapitdn Isa Roth mit Michaela
Orgeldinger, Birgit Metzler und
Michaela Hauberg mit nur et-
wa 25 Sekunden hinter dem
lokalen Mitstreiter PSV Bonn
ausgezeichneter Vierter. Be-
sonders zufrieden war Isa
Roth mit den gezeigten Leis-
tungen der ,jungen” Athletin-
nen. So konnte vor allen Din-
gen Birgit Metzler, die erst 20
jahrige  Badenwlrtembergi-
sche Junioren Duathlon Meis-
terin aus dem Jahr 2002, die
hohen Erwartungen an sie er-
fallen. Auch Michaela Hauberg
war neben den beiden Routi-
ners Isa Roth, und Michaela
Orgeldinger, eine weitere Stiit-
ze des Teams, auf die vor allen
Dingen in den beiden Auftakt-
disziplinen Verlass war.

Bei den Herren setzte Kapi-
tAn Dirk Niederau auf die bei-
den Bruder Mario und Markus
Konrad, sowie den starken
Neuzugang Max Eggen. Durch
eine harmonische und ge-
schiossene Teamleistung
schaffte es die Mannschaft,
mit einer im Vergleich zum Vor-
jahr um 1 Minute verbesserten
Zeit, mit allen vier Athleten ge-
meinsam ins Ziel zu laufen. Ei-

ne Leistung die von 16 Mann-
schaften nur insgesamt 4
Mannschaften schafften. Mit
einer Endzeit von 59:31min
plazierte sich die Mannschaft
unter den 16 Teams auf den
Rang 5. Von den vielen Einzel-
startern der SSF in Gladbeck
konnten Marina Sikora (1.
Platz, W40, Kurzdistanz), Heike
Gobel (2. Platz, W45, Sprintdis-
tanz) und Janina Hildebrandt
(2. Platz, WHK, Sprintdistanz)
jeweils eine Titel in ihren Alters-
klassen erringen.

Am direkt darauffolgenden
Wochenende - 01.06.2003 -
stand fUr die 1. Mannschaft
der 2. Wettkampf der 2. Bun-
desliga West, flr die 2.Mann-
schaft der Auftakt der Regio-
nalliga in Marienfeld, an der
nérdlichen Landesgrenze
NRWs, auf dem Programm. Im
Vergleich zum vergangenen
Wochenende ersetzte in der
1. Mannschaft lediglich Arne
Poppel, Routinier aus den ei-
genen Reihen, den verhinder-
ten Kapitdn und Bonner Stadt-
meister Dirk Niederau. Nach
1 km Schwimmen, 40 km Rad-
fahren und abschlieBendem
10 km Hitzelaufen gelang es
der Mannschaft sich auf Rang
4 der Gesamtwertung zu pla-
zieren. Ein dritter Platz wurde

lediglich durch zwei etwas un-
glucklich verhéngte Zeitstrafen
verhindert. Nach zwei Wett-
kdmpfen liegt die 1. Herren-
mannschaft damit mit knap-
pem Ruckstand auf Platz 4 der
Ligawertung.

Der Kapitdn der 2. Mann-
schaft Henning Fischer baute
beim Ligaauftakt noch auf Jérg
Zinserling, Jorg Klocke und
Florian Jansen. Die zweit'
Herrenmannschaft prasentier-
te sich ebenfalls von ihrer be-
sten Seite und konnte einen
sechsten Rang erkdmpfen. Vor
allen Dingen bei der zweiten
Disziplin, dem Radfahren,
zeigten Henning Fischer, Jorg
Zinserling und Florian Jansen
Bundesliga West Niveau.

Fir ein weiteres Glanzlicht
aus Sicht der SSF Bonn auf
diesem Wettkampf sorgten
Christine Schierhorn und Isa
Roth mit einem Sieg Uber die
weibliche Sprintdistanz sowie
einem ausgezeichnete zweiten
Platz (ber die Kurzdistanz. Mit
der gezeigten Leistung unter-
mauerte Isa Roth, dass sie
beim Bonn Triathlon am 22. J
ni 2003 im Kampf um die Stadt-
meisterschaft mit Sicherheit ein
Wortchen mitreden wird.

TOP 1: Begr[’lﬁ_ung:um Eréffnung

fung und begriiBt die anwesenden
Mitglieder. Er stellt die ordnungsge-
mé&Be Einberufung und die Be-
sehlussfahigkeit der Versammiung
fest (die Anwesenheitsliste weist
45 anwesende Mitglieder aus) und
weist darauf hin, dass Mitglieder,
die der Abteilung noch keine 6 Mo-
nate angehoren, an diesem Abend
nicht stimmberechtigt sind.

Zum Protokolifihrer wird Joachim
Welter einstimmig gewahlt.

TOP 2: Abstimmung tber die Ta-
gesordnung

Die Tagesordnung wird einstimmig
angenommen.

30

Arne Poppel erdfinet die Versamm- -

TOP 3: Bericht der Abteilungsiei-
tung

Die Abteilungsleitung legt einen
schriftlichen Bericht vor, in dem
stichwortartig ein Rickblick ber
die Jahre 1999-2003 gegeben
wird. Arne Poppel erlautert den
Rickblick ausfthrlich.

TOP 4: Aussprache
Zu diesem Tagesordnungspunkt
gibt es keinerlei Wortmeldungen.

TOP 5: Wahl des Versammlungs-
leiters

Florian Jansen wird einstimmig
zum Versammlungsleiter gewahlt.

TOP 6: Entlastung der Abteilung
Florian Jansen beantragt die Entla-

stung der Abteilung. Aus der Ver-
sammlung werden Fragen zur Kas-
senlage gestellt, Jens Linke erlau-
tert daraufhin, dass es keine aus-
serordentlichen Ausgaben gege-
ben hat. Zudem erklart er, dass die
Firma Oraschewski ihr Sponsoring
der Abteilung nicht fortselzen wird.
Daflr sind mit den Firmen Rutt-
scheidt und Hoénig zwei neue
Sponsoren gefunden worden. Aus
diesem Wechsel der Sponsoren er-
gibt sich ein jéhrliche geringere
Einnahme in Hohe von 1.000,-
EUR fur die Abteilungskasse.

Nach diesen Erlauterungen wird
aus der Versammiung einstimmig
Entlastung erteilt.

| Protnkol I der 3 u_Bl;‘rﬁr.d%grffl reh en M : fgliedetveregmm l“u h g der SSF Bonn

AnschlieBend erklaren alle Vor-
standsmitglieder ihren Rucktritt.
Florian Jansen dankt allen Vor-
standmitgliedern fir ihre geleistete
Arbeit.

TOP 7: Neuwahlen des Abtei-
lungsleiters und Stellvertreters
TOP 8: Wahlen fur weitere Mitglie-
der der Abteilungsleitung

Florian Jansen bittet darum, diese
beiden Tagesordnungspunkte zu-
sammenzufassen. Dies wird ein-
stimmig angenommen. Er stellt
dann die Kandidatenliste vor:

1. Vorsitzender: Ingo Lochmann
Kassenwart und Stellvertreter des
Vorsitzenden Henning Fischer
Leitungssportwart Dirk Niederau
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Volleyballer der

SSF Bonn bei der
Westdeutschen
Meisterschaft wieder
erfolgreich

ei den Westdeutschen
B Volleyball-Senioren-
meisterschaften 2003

m 5./6. April 2003 in Solin-
en verteidigten die Spieler
der SSF Fortuna Bonn in der
Wettkampfklasse Senioren IV
inren Titel und wurden wie im
letzten Jahr Westdeutscher
Meister. Damit qualifizierte
sich die Mannschaft erneut
fur die Deutsche Meister-
schaft 2003 in Essen.

Die Uberlegenheit der Bon-
ner zeigte sich schon da-
durch, dass alle Spiele klar
gewonnen wurden und es nur
im ersten Spiel des Turniers
gegen die LSG Munster ei-
nen Satzverlust gab
Munster wurde
schlieBlich mit 2 : 1
geschlagen. Die Spiele ge-
gen Skiklub Duisburg und

C 29 Dusseldorf endeten

dem Gegner eben-
falls keine Chance.
Im Endspiel traf
die  Mannschatt [
dann wie im letz- §
ten Jahr auf die
Spieler der TSG
Solingen, die als %
Gastgeber hochmoti- =&
viert ins Spiel gingen.
Nach einem guten und span-
nenden Endspiel siegten je-
doch die Spieler der SSF For-
tuna Bonn mit 2 : 0 und holten
sich erneut den Meistertitel.

Nach dem Gewinn der
Deutschen Meisterschaft im
letzten Jahr hoffen die Bonner
nun ihren Titel auch in Essen
wieder erfolgreich verteidigen
zu kdnnen.

Fir die SSF Fortuna Bonn
spielten: Wilfried Bessel, Theo
Bremekamp, Gerd-Peter
Glssgen, Jan Kleisl,
Horst Kuttler, Klaus Ro6-
der, Nicolaus Rudiger
und Peter Szik. Wie bei
allen  Turnieren
zeichnete  sich
Helmut Burkhardt
wieder durch gute Vor-
bereitung und Organi-

Beachvolleyball

— Ferienprogramm 2003

der SSF Fortuna Bonn

% In den Sommerferien bieten die SSF
% Fortuna Bonn zu verschiedenen

==#" Nach zwei Tagen Training sollten die verschie-
densten Beach-Techniken, wie Tomahawk, Poke-Shot,
oder Cobra-Shot nicht mehr fremd sein. Am dritten Tag ¢
wartet dann das groBe Abschlussturnier auf Euch.

Zu mehreren Terminen werden auch Beachcrak-
ks aus der Region beim Training vorbeischauen und
Euch den ein oder anderen Tipp geben.

Ablauf:
Montag: Training
Dienstag: Training

A\ Terminen
§ Jugendlichen im Alter von 11-16
Jahren ein 3-Tage Beachvolleyball-
Programm an.

allen interessierten

|

Mittwoch: Abschluss-Turnier (mit Siegerehrung und Preisen)

Termine:
04. - 06. August
11.-13. August
18. - 20. August
25.—27. August
01. - 03. September
08.—10. September

15:00 — 18:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr

Preis je Block von 3 Nachmittagen:
10,- Euro fur SSF Mitglieder / 20,- Euro flr Nichtmitglieder

Die Anmeldung ist immer bis Mittwoch vor dem gewiinschten

b, &
* Volleyball %

Termin durch Zahlung des Teilnehmerbeitrages méglich. Sollten
sich flr einen Termin weniger als 10 Teilnehmer anmelden, be-
halten wir uns vor, den Termin zu streichen. Natlrlich erstatten
wir bereits angemeldeten Teilnehmern dann Thr Geld zuriick.

weils mit 2 : 0. Im Halbfina
le gegen den Deutzer
TV lie3en die Bonner _

sation aus und trug
damit erheblich zum
Erfolg bei. WB

_ Abteilung Triathlon vom 22.5.2008

- Breitensportwart Joachim Welter

_ Presse und Offentlichkeitsarbeit.
Mario Konrad

Sponsoring - Akquise und Betreu-
ung Dr. Michael Frommberger

Aus der Versammlung werden kei-
ne weiteren Kandidaten vorge-
schlagen. Alle Kandidaten stellen
sich personlich vor und erklaren ih-
re Bereitschaft, im Falle der Wahl
das Amt anzunehmen.

Dr. Michael Frommberger ist per-
sonlich nicht anwesend, hat sich
jedoch flr seine Abwesenheit bei
Arne Poppel schriftlich entschuldigt
und ebenfalls schrifilich erklart,
dass er im Falle einer Wahl sein
Amt annimmt.
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Florian Jansen fragt, ob es Wider-

_ spruch gegen eine Abstimmung

per Hand gibt. Dies ist nicht der
Fall. Ebenso gibt es keinen Wider-
spruch gegen die Wahl der Kandi-
daten als Team.

* Die Versammlung wéhlt die vorge-

schlagenen Kandidaten ohne Ge-
genstimme bei 10 Enthaltungen.

TOP 9: Antriage
Es liegen keine Antrége vor.

TOP 10: Verschiedenes

Arne Poppel weist darauf hin, dass
die Wettkampftrikots flir die Brei-
tensportler da sind.

Udo Voss-Bickenbach berichtet
von einer Veranstaltung der Moder-

nen Finfkémpfer am 29.6. von 11 -
17 Uhr im Sportpark Nord. Dazu
werden noch Helfer bendtigt. Infor-
mationsbroschiiren werden verteilt.
Ingo Lochmann mahnt noch einmal
Disziplin beim Schwimmtraining
an, um das Training fiir den Trainer
einfacher und fir die Aktiven effek-
tiver gestalten zu kénnen.

Konigswinter, den 27.5.2003
Protokollfiihrer Joachim Welter

Fir den Vorstand
Ingo Lochmann (Abteilungsleiter)

Die maximale Teilnehmerzahl
ist auf 16 Beacher begrenzt.
Es gilt die Regel: First come,
first serve.

Infos und Anmeldung:
SSF Geschaftsstelle,
Kolnstr. 313 a,

3117 Bonn,

Telefon: 02 28 / 67 68 68,
Fax: 02 28 / 67 33 33
Email: info@ssf-bonn.de

Uber eure Teilnahme, egal ob
alleine oder als Beachteam,
freuen wir uns.

Euer
SSF Fortuna Beach-Team
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Herbstfahrt

nach Bayern
Liebe Schwimmsportfreunde, liebe Géste!

die Herbstfahrt fihrt uns dieses Jahr nach Bayern an den
Tegernsee, und zwar von Donnerstag, den 9.10. bis Donners-
tag, den 16.10.20083.

Unser Hotel liegt in der reizvollen Landschaft des Tegernseer
Tales, in Bad Wiessee in unmittelbarer Ndhe des Jodschwefel-
bades und der Freizeitanlage ,Badepark®. Zur Strandpromena-
de sind es auch nur ein paar Schritte. Eine Beauty-Farm ist
dem Haus angeschlossen, und auch zum Spielkasino, um die
Urlaubskasse aufzubessern oder zu verlieren, ist es nicht weit.
Im hauseigenen Hallenbad mit Gegenstromanlage kann man
bei ca. 29° seine Runden ziehen oder sich entspannen.
Solarium, Sauna, Dampfbad, Kneipanlage und Whirlpool sind
ebenfalls vorhanden. Lassen wir uns also im Hotel Marina zum
Preis von 519,- Euro* pro Person, (kein Einzelzimmerzuschlag!)
inkl. Halbpension und Fahrten mit dem Bus, verwohnen.

Sollten sich mehr als 26 Personen anmelden, verringert sich
der 0.g. Betrag

Und so sieht unser Programm aus:

Do: 09.10.2003: Anreise mit modernem Reisebus nach Bad
Wiessee; Zimmerverteilung; Abendessen

Fr: 10.10.2003: Zur freien Verfligung

Sa. 11.10.2003: Nach dem Friihstlck Fahrt nach Garmisch-

Partenkirchen (Fahrt auf die Zugspitze bietet sich an) und
Mittenwald; Riickfahrt ins Hotel

So.12.10.2003: Nach dem Frithstiick Fahrt zur Wieskirche
nach Oberammergau und zum Kloster Ettal

Mo. 13.10.2003: Zur freien Verfligung

Di.14.10.2003: Nach dem Friihstiick Fahrt nach Reit im

Winkel; schéne Rundfahrt entlang am Kaisergebirge, Kufstein,
Bayrischzell und Schliersee

Mi.14.10.2003: Nach dem Frihstiick Fahrt nach Miinchen;
Stadtbummel; gegen 14.00 Uhr Rickfahrt ins Hotel

Do. 16.10.2003: Rickfahrt nach Bonn

Ihr Ansprechpartner in Bonn:
Franz Eckstein, RilkestraBe 93, 53225 Bonn. Telefon 471398

* Der 0.g. Betrag basiert auf einer Mindestbeteiligung von 25 Pers.

Wirbelesulengymnaetik

Im Beruf und im Alltag kommt es zu anhaltenden Fehlbelastun-
gen des Rickens. Diese Probleme kénnen durch regelmaBige
Wirbelsaulengymnastik positiv beeinflusst werden. Durch geziel-
te Gymnastik soll eine bessere Beweglichkeit der Wirbelséule
und die Kraftigung der Bauch- und Rickenmuskulatur erreicht
werden. Das KérperbewuBtsein soll durch Haltungstraining und
spezielle Dehn- und Entspannungsibungen gefordert werden,
um Fehlbelastungen im Alltag zu erkennen und zu vermeiden.

Mo 09.30-10.45 Uhr  Sportpark Nord

Mo 10.45-12.00 Uhr  Sportpark Nord

Mo 18.30-19.45 Uhr  Sportpark Nord

Di  17.00-18.15 Uhr  Theodor-Litt-Schule
Di 18.15-19.30 Uhr  Theodor-Litt-Schule
Mi  17.15-18.35 Uhr  Ludwig-Erhard-Kolleg
Fr 09.30-10.45 Uhr  Sportpark Nord

Es sind nech Platze frell
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Dynamicche Wagccergymnactik

ynamische Wassergymnastik findet im stehtiefen Wasser
D statt. Aufwarmprogramm (ca. 15-20 min.) mit Aquajog-

ging, Radfahren und Spriingen. AnschlieBend Ubungen
zur Balance und zur Koordination sowie Gymnastik mit Ballen,
Staben, Poolnudel u. &. zur Kraftigung der Muskulatur. Zum Ab-
schluB3 ein paar Spielchen, Partnerliibungen, Kérperstabilisa-
tionstibungen oder einfach nur Entspannung.

Mi 19.15 - 20.00 Uhr
Mi 20.00 - 20.45 Uhr
im Sportpark Nord

© ® O ® © Ki@d@l‘ﬁ”[ﬁn@n e O & O ®

Neben ihren zahlreichen Abteilungen mit den verschiedensten
Kursen bieten die Schwimm- und Sportfreunde Bonn ein vielfal-
tiges Angebot im Bereich Kinderturnen im Sportpark Nord.

Schon die Kleinsten im Alter von 1 %2 bis 3 Jahren haben die
Méglichkeit zusammen mit ihren Eltern beim Eltern-Kind-Turnen
zu klettern, zu spielen und zu singen.

Weitere Kurse, in denen die Kinder mit ihren Eltern Spiel und
Spaf3 erleben kdnnen, gibt es fiir die Altersgruppen 3 bis 4 %
Jahre, sowie 4 1% his 7 Jahre.

Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren kénnen auch chne
ihre Eltern turnen. Bei Spiel, Spa3 und Bewegung fiir
o Kinder von 7 bis 10 Jahren in der Robert-Wetzlar-

—Schule lernen die Kinder, durch spielen, hiipfen, experi-
mentieren und turnen motorische Grundfertigkeiten und das Zu-
sammenspiel in einer Gruppe kennen.

e
&

far Kinder (1,5 - 3 J.) und Eltern im Sportpark Nord
Di 9.00 - 10.00 Uhr, Di 10.00 - 11.00 Uhr, Do 17.00 - 18.00 Uhr

fir Kinder (4 - 6 J.) und Eltern: Do 16.00 - 17.00 Uhr 0
fir Kinder (7 - 9 J.) ohne Eltern: Do 15.00 - 16.00 Uhr ae
fur Kinder (3 - 4 J.) und Eltern: Fr 7.00 - 18.00 Uhr

fiir Kinder (5 - 6 J.) ohne Eltern:  Fr 16.00 - 17.00 Uhr

Spiel, SpaB u. Bewegung (7 - 10 Jahre)
in der Robert-Wetzlar-Schule Fr17.00 - 18.00 Uhr

N
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Aquajogging

Aquajogging findet im
schwimmtiefen Wasser stait;
Schwimmgiirtel und Hand-

schuhe sind vorhanden.

Aquajogging ist eine Form
des Agua-Trainings, bei der die
Forderung der Ausdauerleis-
tungsfahigkeit im Vordergrund
steht. Das Ausdauertraining
wird unter Zuhilfenahme eines
Auftriebgiirtels ohne Boden-
kontakt der Beine durchge-
fuhrt. Auf diese Weise erfolgt
ein effektives und gelenkscho-
nendes Training des Herz-

islauf-Systems.  Aquajog-
&; auf der Stelle mit Ubun-
gen fur Arme und Beine, ver-
starkt durch die Handschuhe
dient der Kraftigung der Mu-
skulatur. Des weiteren kom-
men Ubungen zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit und der
Koordination dazu.

Mi 12.15-13.00 Uhr
Do 09.15 - 10.00 Uhr
Do 10.00 - 10.45 Uhr
Fr 11.00 - 11.45 Uhr
Fr 11.45- 12.30 Uhr
im Sportpark Nord

Bei Aquagymnastik
und Aquajogging
sind noch Platze frei!

Renovierung im Kraftraum 23. — 29.06.083

Nach drei Jahren war es
wieder so weit....

-..Unser Kraftraum hat zwar
einen schénen Boden (Holz-
spanplatten), aber bei der
hohen Abnutzung war er
sehr stark strapaziert.

aut Tagesstatistik besu-
L chen unseren Fitness-

raum etwa 22,5 Tsd. Mit-
glieder im Jahr und wenn man
diese Zahl mal zwei multipli-
zieren wirde, kAme man auf
etwa 45 Tausend FiBe, die
unseren Boden ,plalt getreten”
haben.

Das Abwerfen der schweren
Gewichtsscheiben und Han-
teln an ungeschiizten Stellen
im Kraftraum haben das Zer-
stérungswerk vollbracht.

Und somit haben die Ge-
schéftsfihrung und die Leitung
des Kraftraumes beschlossen,
die dringenden Abschleif- und
Lackierarbeiten in Auftrag zu
geben. Unsere Kollegen Chri-
stian Ciba und der Schwim-
meister Sergej Tews haben mit
viel Kompetenz und Liebe den
Kraftraum  wortwértlich  auf
Hochglanz gebracht. Das Aus-
malf3 der Arbeit war sehr grof3,
wenn man bedenkt, dass der

Boden freigelegt werden muB-
tel GroBer Dank gillt Ramy Az-
rak und Christian Ritz, die hal-
fen alle schweren Geréte, un-
zahlige Hanteln und Gewichte
im Raum hin und her zu schie-
ben. Danach folgten das Ab-
schieifen des Bodens, dreifa-
ches Lackieren, und Grundrei-
nigungsarbeiten an Fenstern,
Teppichen, Gymnastikmatten,
Geréaten etc. Es hat sich als
gut bewiesen, die SchlieBung
des Kraftraumes fir die kom-
plette Woche zu planen, da die
Lackschichten so lange zum
Trocknen brauchten.

Am Sonntag haben fleiBige
Hénde von Inga Eimann, Jutta

Gesundes i ﬁngzgg’riéﬂi;hing

- zur Verbesserung und thaiwng der

g

Fitness (Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit,
Koordination)

Der Alitag bringt es haufig mit sich, daB der
Hals- und Nackenbereich véllig verspannt ist.
Riickenbeschwerden sind ebenso eine weit-
verbreitete Folge von Fehlhaltungen. Oft re-
sultieren Kopfschmerzen und allgemeine
Mattigkeit von diesen Dysbalancen, Das Fit-

nesstraining korrigiert Fehihaltungen und

sorgt fir ein allgemein besseres und bewuf-
teres Kérpergeflhl.

Ziel des Fitnesstrainings ist eine Verbesse-
rung der Kondition, Gesteigerte Leistungsfa-
higkeit, Beseitigung von Haltungsschwachen,
Beschwerden und Missbefinden, z.B. durch
Minderung von Verspannungen sowie Riik-

kenproblemen; Verminderung von Risikofak-
toren, z.B. durch Verringerung von Uberge-
wicht und Bluthochdruck; Herausbildung ei-
nes gesunden Lebensstils, z.B. durch Motiva-
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tiorz:zum regelmaBigen Sporttreiben und Stei-
gerung der Lebensfreude. In diesen Angebo-

. tenwerden verschiedene Fitness-Handgerate

z.B. Theraband und Kieinhanteln eingesetzt,
Je nach Wetterlage finden die Sportpark Nord.
Gruppen auch im Stadion statt.

Inhalt: Herzkreislauftraining, Muskelaufbau-
training, Ruckérﬂrasmngr, Mnbmsatmn und
Streching.

Folgende Gruppen sind gem;scht fir
Méanner und Frauen

Mo 17.00 - 18.80 Uhr Sportpark Nord

Di 19.30 - 21.00 Uhr Theodor-Litt-Schule
Mi 19.00 - 20.00 Uhr Sportpark Nord

Mi 20.00 - 21.80 Uhr Sportpark Nord

Do 20.00 - 21.30 Uhr Ludwig-Erhard- Kolleg

Diese Gruppe ist nur fiir Frauen:
Mi 20.00 - 21.30 Uhr Gottfried-Kinkel RS

Es sind noch Plitze frei!

SchloBhauer und Felix Paproth
den Fitnessraum von letzten
lastigen Dreck- und Staubpar-
tikel befreit, damit unsere Mit-
glieder am Montag mit Zufrie-
denheit und stressfrei trainie-
ren konnten.

An dieser Stelle mdchte ich
Christian Ciba fur die profes-
sionelle Gestaltung unserer
.Blroecke® und allen freiwilli-
gen Helfern fur Ihre beispiello-
se Hilfe danken — mit ein paar
Helferm mehr, hatten wir mehr
schaffen kénnen...

Vielen Dank an unsere Mitglie-
der flr Ihr Versténdnis.

lhre Beate Schukalla

Neue Angebofe
beim ,Offenen

Bewe gungstreff

Nach den Sommer-
ferien sind neue An-
gebote im Offenen
Bewegungstreff ge-
plant. Informationen
und genaue Termine
lagen uns bei Redak-

tionsschluss noch
nicht vor.
Informationen wer-

den rechizeitig im
Schaukasten  beim
Sportpark Nord aus-
gehangt.

23

S R R R A R R R R R R R R




SSF-Kursangebote

Offener Bewegungstreff

Egal, ob Sie nur mal schnuppern oder regelméRig Sport treiben wollen, ob Sie sich fiir eine
Gruppe entscheiden oder jedes Mal etwas anderes machen mochten: Beim ,Offenen Bewe-
gungstreff” ist alles méglich. Einfach in der Geschéftsstelle oder im Kraftraum eine Teilnehm-
erkarte kaufen und hingehen. Die Gruppen des ,Offenen Bewegungstreffs“ werden, mit Aus-
nahme der Schulferien, fortiaufend angeboten.

Einzelkarte:
5 € fiir Mitglieder und Nichtmitglieder bis 59 Jahre
4 € 1ir Mitglieder und Nichimilglieder ab 60 Jahre und fir Kinder

Zehnerkarte:

10 £€ flr Mitglieder

45 £ flir Nichtmitglieder bis 59 Jahre

30 £ fir Nichtmitglieder ab 60 Jahre u.Kinder

Jahreskarten fiir Mitglieder (Passbild erforderlich):

18,- € fiir ein Angebot des Bewegungstreffs fiir Mitgl. bis 59 Jahre

15,- € fiir ein Angebot des Bewegungstreffs fir Mitgl. ab 60 Jahre und fiir Kinder
36 £ 1l 2 Angebote, Mitglieder bis 59 Jahre

30 € fiir 2 Angebote, Mitglieder ab 60 Jahre u. Kinder

Ab 3 Angeboten des Bewegungstreffs lohnt sich die glinslige Mulli-jahres)-karte fiir Mitgliecer:

50.- € filr den gesamten Bewegungstreff fiir Mitgl. bis 59 Jahre
40,- € fiir den gesamten Bewegungstref fiir Mitgl.ab 60 Jahre und far Kinder

Je nach Nachfrage und Verftigharkeit der Ubungsleiter kéinnen sich die Angebote kurzfristig
andern. Die akiuellen Gruppen erfahren Sie an unserem Aushang im Sportpark Nord oder in
der Geschéftsstelle.

Wirbelsdulengymnastik

Montag 09.30-10.45 Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Montag 10.45 - 12.00  Wirbels&ulengymnastik Sportpark Nord
Montag 18.30 -19.45  Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord
Dienstag 17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Dienstag 18.15-19.30 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Mittwoch 17.15-18.30 Wirbelsaulengymnastik Ludwig-Erhard-Kolleg
Freitag 02.30-10.45 Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Donnerstag 18.00-19.15 Wirbelséulengymnastik m. Entspannung ~ Theador-Litt-Schule
Gesundes Fitnesstraining Nl
Montag 17.00-18.30 Fitnesstraining Sportpark Nord
Dienstag ~ 19.30-21.00 Fitnesstraining Theodor-Litt-Schule
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Fitnesstraining Sportpark Nord
Mittwoch ~ 20.00-21.30 Fitnesstraining Sportpark Nord
Donnerslag 20.00-21.30 Fitnesstraining Ludwig-Erhard-Kolleg
Mittwoch ~ 20.00-21.30 Fitnesstraining nur filr Frauen G.-Kinkel-Realschule

Wasserbezogene Gesundheitsangebote

Mittwoch 1915 - 20.00 Dynamische Wassergymnastik ' ;;ortpark Nor'd.
Mittwoch ~ 20.00-20.45 Dynamische Wassergymnastik Sportpark Nord
Mittwoch ~ 12.15-13.00 Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  09.15-10.00 Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-10.45 Aquajogging Sportpark Nord
Freitag 11.00-11.45 Aquajogging Sportpark Nord
Freitag 11.45-12.30 Aquajogging Sportpark Nord
Aktions- und Bewegungsprogramm

Mittwoch ~ 09.30 - 1045 Seniorengymnastik Sportpark Nerd
Donnerstag  10.00-11.00 Seniorengymnastik Sportpark Nerd
Dienstag ~ 09.00 - 10.00 Eltern-Kind-Turnen 1,5 — 3 Jahre Sportpark Nord
Dienstag ~ 10.00-11.00 Eltern-Kind-Turnen 1,5 — 3 Jahre Sportpark Nord
Donnerstag  15.00-16.00 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 7 - 9 Jahre Sportpark Nord
Donnerstag  16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 4 - 6 Jahre Sportpark Nord
Donnerstag  17.00-18.00 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 1,5 - 3 Jahre Sportpark Nord
Freftag 16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 5 - 6 Jahre Sportpark Nord
Freltag 17.00-18.00 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 3 - 4 Jahre Sportpark Nord
Freitag 17.00-18.00 Spiel, Spaf und Bewegung 7-10Jahre  Robert-Wetzlar Schule
Montag 19.00-2000 Aerobic Sportpark Nord
Donnerstag 17,30 - 19.00 Aerobic Sportpark Nord
Freitag 18.30-20.00 Schon-/Einsteiger-Aerobic Sportpark Nord
Montag 20.00-21.30 Body Styling Sportpark Nord
Mittwoch ~ 11.00-12.00 Walking Sportpark Nord
Dienstag ~ 18.00-19.00 Walking (Anfanger) Sportpark Nord
Dienstag 19.15-20.15 Walking (Fortgeschrittene) Sportpark Nord
Dienstag ~ 18.00-19.00 Laufen fir Anfanger Sportpark Nord
Dienstag ~ 19.00-20.00 Laufen flrr Fortgeschrittene u. Kénner Sportpark Nord
Dienstag ~ 18.00-19.30 Sportabzeichen/Sommer (kostenlos) Spk. Nord/Stadion
Freitag 18.30-20.00 Volleyball fiir Anfanger Sportpark Nord

Donnerstag 18.30-20.00 ThaiBo Sportpark Nord
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Anmeldung und Berafung
auf der SgF—GeschaHssfeHe,
Telefon: 02 28/67 68 68
Kolnstr. 313 a, 53117 Bonn,

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr 13.00 - 17.00, Di 9.00 — 18.00, Do 9.00 — 20.00

Weitere Kursangebofe

Rope Skipping

Treffpunkt: Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Anmeldung erforderlich.
5.- € flir SSF-Mitglieder, 30,- € fiir Nichimitglieder

dienstags 17.00 - 18.00 Uh

Badmintonkurse filr Erwachsene

Sportpark Nord; Kursdauer 10 Ubungsstunden; Kurs fiir Fortgeschrittene und Anfanger,
Anmeldung erforderlich, 10,- € fir SSF-Mitglieder, 45,- € fir Nichtmitglieder

Anfanger freitags, 20.00 — 20.45 Uhr

Fortgeschrittene freitags, 20.45 — 21.30 Uhr

Jugendiiche, die den Anféngerkurs absolviert haben, kénnen in den laufenden Spielbetrieb
einsteigen, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Sportpark Nord, Anmeldung erforderlich. 25, € fiir
Nichtmitglieder, 5.- € fir Mitglieder
Anfangerkurse

Badmintonkurs fiir Jugendliche

donnerstags, 15.00 — 16.00 Uhr

Anfangerkurse donnerstags, 16.00 - 17.00 Uhr

Basketball fiir Kinder und Jugendliche

Robert-Wetzlar-Schule; Kursdauer: 10 Ubungsstunden; Kosten: 5 - € fiir Mitglieder, 25,- € fir
Nichtmitglieder, Anmeldung erforderlich.

Kurs 1: (10 - 12jahrige),
Kurs 2: (13 — 15jahrige),

freitags, 15.00 — 16.00 Uhr
freitags, 16.00 —17.00 Uhr

Kurse der Skiabteilung fiir Erwachsene

Sportpark Nord, Einstieg jederzeit méglich. Fiir Mitglieder der Skiabteilung kostenlos. Fiir
Nichtrmitglieder und Mitglieder anderer Abteilungen: Zehnerkarte 45,- €

Skigymnastik mittwochs, 18.15 — 19.30 Uhr
Dynamisches Fitnesstraining mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr

Kung Fu

Kursbeginn, Veranstaltungsort, Geblihren und weitere Informationen bei Sabine Haller-
Schretzmann, Tel. 0228/362467

Anféngerkurs filr 8 — 11 jahrige montags, 16.30 — 17.15 Uhr
Anféngerkurs fiir 6 — 8 jahrige montags, 17.15 - 18.00 Uhr

Anféngerkurs fiir Jugendl. u. Erw. montags, 18.00 - 19.15 Uhr

Wassergewdhnungs- und Schwimmkurse fiir Kinder

Umfangreiches Angebot, nahere Informationen in der Geschéflsstelle oder bei den Ansprech-
partnern der Schwimmabteilung

Erwachsenenkurse der Schwimmabteilung

Erwachsenenschwimmkurse:

Sportpark Nord, Kursdauer: 14 Ubungsstunden, Anmeldung erforderlich.
45,- € fir Mitglieder, 95,- € fiir Nichimitglieder

Schwimmkurs fiir Anfanger:

(Erlernen des Brustschwimmens)  dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr

Schwimmkurs fiir Anfanger:
(Erlernen Brust- u. Riickenschw.)

Schwimmkurs fir Fortgeschr.:
(Erlernen des Kraulschwimmens)

freitags, 18.15— 19.00 Uhr

freitags, 19.15 — 20.00 Uhr

Aquajogging/Aquapower:
Sportpark Nord, Kursdauer 10 Ubungsstunden, Anmeldung erforderlich.
25,- € fiir Mitglieder, 50,- £ fiir Nichtmitglieder

Aquajogging: donnerstags, 19.45 - 20.30 Uhr
Aquapower (fiir Geiibte): donnerstags, 19.00 — 19.45 Uhr
Aquapower (im Lehrbecken): dienstags, 19.45 - 20.30 Uhr
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangebot des Vereins

Clubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord,
Kélnstr. 250, 53117 Bonn.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit, Wasserticfe
1,80 m/ 3,80 m, Taucherglocke 7,0 m, Wassertem-
peratur 27 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 5,80 m breit, Wassertiefe
0,40 m/ 1,20 m, Wassertemperatur 27 Grad (Dieses
Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fiir Clubmitglieder zu
folgenden Zeiten:

Tag Mo Di Mi Do Fr Sa So

Bahnen | 3B. 38 3B. 3B. 3B mnd4B.| 8B
14.00- |6.30- 6.30- 630- 6.30-| 800- @ 8.00-
21.30 | 2130 |2130 2130 21.30 | 1445 1445

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1.u. 2, Weihnachtstag. An den brigen Feiertagen bitte
Aushang im Bad beachten

=
£ Schwimmen
Angebot: Schwimmkurse / Leistungssport- und
Breitensporigruppen. (Zusatzbeitrage
Q flr Leistungsspartgruppen)
iningsstatten:  Sportpark Nord, Frankenbad
Leistungssport:  Jirgen Mausbacher, 0228 / 44 40 36
Mastersspart: Margret Hanke, 0228 / 62 28 99
Breitensport: Jirgen Méausbacher, 0228 / 44 40 36
Erw.-kurse: SSF-Geschéftsstelle, 0228 / 676368
Kurse fir Kinder:  Kurstelefon 0228 / 68 99 580
o
s Wasserball
Angebot: Mannschaften fiir alle Altersstufen
Trainingsstétte:  Sportpark Nord
Auskiintte: Ruppert Mayershofer, 0228/644437

__Tauchen STA Glaukos

Angebot: ABC-Ausbildung, Ausbildung zum Er-
werb aller nationaler Tauchsportabzei-
chen, Ubungstauchgénge im Freige-
wasser nach Absprache.

Trainingsstatte:  Sportpark Nord

Auskiinfte: Frank Engelen, 0228/4798887

Abteilungsbeitrag: 25, 60 € pro Jahr

N
__I_l(anu)_ L

e

Ausbildung, regelmaBige Fahrien, Teil-
nahme an Wettbewerben und sonsti-
gen Veranstaltungen.

Sportpark Nord (Schwimmhalle)
Bootshaus, Rheinaustr. 263,

53225 Bonn

Hubert Schrick, 0228/77 34 24 (d)
Walter Diren, 0228/36 38 90
Woltgang Miihlhaus, 02241/204282
Jugendliche: 20,50 € pro Jahr
Erwachsene: 25,60 € pro Jahr

Angebot:

Trainingsstdtten:

Ausklnfte:

Abteilungsbeitrag:

Tischtennis &
=lislsonthnn

R S R

Angebot: Jugendgruppe Di, Mi, Do, Fr 17.00 Uhr
Hobbygruppe Mi 19.00 Uhr
Seniorengr. Di 15.30 Uhr, Do 15.00 Uhr

Sportstéiten; Jahnschule, Sportpark Nord

Auskunft: Jarg Brinkmann, 0228/677910

Abteilungsbeitrag: 22.- € jahrlich (Erwachsene)

Q
®

iz Badminton

Angebot: Verschiedene Traininsgruppen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Anféngerkurse u. Fortgeschrittene.

Trainingsstétten:  Sportpark Nord

Ausk(infte: SSF Bonn, Geschaftsstelle,
0228/67 68 68

r S N Judo

Angebot: Judotraining fir Kinder (ab 5 J.),
Jugendliche und Erwachsene, Judo-
gymnastik.

Trainingsstatten:  Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Auskunft: Jorg Buder, 02222 /63 06 0

Ju-Jutsu

Angebot: Selbstverteidigung, Kampftraining und
Fitness fiir Jugendliche ab 16 Jahren
und Erwachsene.

Trainingsstétte:  Theodor-Litt-Schule

Auskunft: Alexander Zumbeck, 02222 / 92 29 57

&
Karate, Ken-Do, lai Do
Angebot: Anfdngerkurse und Trainingsgruppen

Trainingsstatte:

flir Fortgeschrittene flir jedes Alter
(Ken-Do ab 14 J.).
Sportpark Nord

Auskuntt; Dr. Heinz Beck (lal-Do), 0228/9814748
Wolfgang Giinther (Karate Erwachsene)
02222/936148, Calvin Bartel (Karate
Kinder) 0177/3005800, Norbert Geuth-
ner (Kendo), 0228/45 49 678
o
A
- Leichtathletik
Angebot; Trainingsgruppen fiir Kinder, Jugend-

Trainingsstatten:

Auskunft:

Leistungssport:

|
7

=

Angebot:

_ Moderner Fiinfkampf

liche und Erwachsene.
Collegium Josephinum Bonn,
Sportpark Nord

Alois Gmeiner, 02208/52 43
Anri Grigorov, 0228/422 43 51

Vielseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Fechten, SchieBen und Reiten,
Kurse im LuftpistolenschieBen

Trainingsstatte:  Sportpark Nord

Auskunft: Joachim Krupp, 0228/640218
Anton Schmitz, 0228/66 49 85

3¢
Angebot: Ganzjdhrige Skigymnastik, Frihwinter-

Trainingsstatte:

Auskunft;
Abteilungsl

3}»'

LEEY

S

Angebot:
(ab 18 Jah

Trainingsstatte:

Auskunft:

skilauf, Skilauf aktiv, Skiwandern, Ski-
ferien fir jedermann, Schlittschuhlau-
fen, Wanderungen.

Sportpark Nord

Hans Hennes, 02222/3659 (p.)
beitrag: 7 € pro Jahr

Bo-Jutsu i
Stock- und Waffenkampf; Kobudo in der
Selbstverteidigung, im sportlichen Wett-
kampf und als Kampfkunst.
Theodor-Litt-Schule, Kessenich

Ute Giers, 0228/22 27 72

e ]

ren)

s

Angebot:

Tanzen Tanz-Turnier-Club ORION

Gesellschaftstanzkreise, Breitensport-
Tanzen, Turniertanz Standard, Angebot
an freien Trainingszeiten.
Gottfried-Kinkel-Realschule
SSF-Bootshaus

Trainingsstatten:-

Auskunft: Peter Kunze-Schurz, 0228/26 53 00
Maren Hével, 0228/479 69 68
Abt.beitrag: 30,70 £ vierteljghrl. (Erwachsene)
' % Triathlon
Angebot: Vielseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Radfahren
Trainingsstatte:  Sportpark Nord
Auskunft: Ingo Lochmann, 0160/3674401
Abt.beitrag: 30,- € jahrlich
A Volleyball
Angebot: Wettkampfmannschatten fiir Kinder
und Erwachsene, Hobby-Valleyball-
Gruppen, Kurse fir Anfénger und Fort-
geschrittene.
Trainings- Gotifried-Kinkel-Realschule, Beethoven
stétten: Gymnasium, Schulzentrum Tannen-
busch, Sportpark Nord
Auskunft: Fritz Hacke, 02244/33 86 (Erwachsene)
Heiner Balke, 0228/45 04 13 (Jugend)
@ Tai Chi/ Kung Fu
Angebot: Tai Chi: Erwachsene; Ziel: Durch har-

monische Bewegungen, Atemschulung
und Entspannungstechniken zur Har-
monie von Korper und Geist zu gelan-
gen; Kung Fu: Kinder und Erwachsene;
fraditionelle Kamptkunst, die kérper-
liche und geistige Fahigkeiten gleicher-
malen entwickell

Bootshaus, Rheinaustr. 269

Sabine Haller-Schretzmann,

0228/36 24 67

Trainingsstatte:
Auskunft:

< Krafttraining /Fitnesstraining

e —

Angebot;

Individuelles und wirbelsaulenschonen-
des Ganzkorpertraining an Geréten, er-
génzt durch gezieltes Gymnastikpro-
gramm sowie genaue Einschétzung des
Trainingszustandes beim Eingangstest.
Beate Schukalla, 0228/61 93 755

Mo, Mi, Fr 8.00 - 21.30,

Diund Do 9.00 - 21.30

5a 9.00-17.00, So 10.00 - 15.00
76,70 £ jahrlich

Auskunft:
Offnungsze.iten:

Zusaizbeitrag:

reiten- und Ges:wn;lqngeitsspor;_«
Verschiedenste Kurse und Gruppen:
z.B. Aerobic, Frauenfitness, Senioren-
gymnastik, Sportabzeichengruppe,
Laufgruppe, Eltern-Kind-Turnen, Wirbel-
sdulengymnastik, Fitnesstraining, Was-
sergymnastik, Aquajogging.

SSF Bonn, Geschéftsstelle,

0228/67 68 68

Auskuntt;

Mitgliedsbeitrag: 110,04 €/Erwachsene; 90 €/Kind, 1 Erw./€ Jg.: 155,04 €, 2 Erw.: 195 € pro Jahr, Aufnahmegehbiihr: 26 €/Erwachsene; 11 €/Kinder.

In den Abteilungen kénnen noch Kosten fiir Wettkampfpasse, arztliche Untersuchungen usw. anfallen.

Geschéftsstelle: Kdlnstr. 313 a, 53117 Bonn, Telefon: 0228/676868, Fax: 0228/673333, Email: info@ssf-bonn.de, Internet: www.ssf-bonn.de
Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 13.00 — 17.00, Di 9.00 — 18.00, Do 9.00 — 20.00
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ziehen, sind Sie

Wir machen Bonn zur funktionierenden Stadt:

Durch Energie- und Wasserversorgung, Busse

‘und was sonst noch dazu gehort.

@ Stadtwerke Bonn GmbH




