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Es ist vollbracht! |
Volleyballer in die 2. Bundesliga aufgestiegen. Wir gratulieren.

Dl P i el e e A B NI R P




STANDORT e HIER 5 Ausschiittung in 2002:

90000 Euro
~ fur Kunstausstellungen

- 160000Ewo
e "ﬁjr“di:é Fi_f)]‘dé_ru?ag: der Bonner Jugend

L e -
far begabte Nachwuahsspo:rtlar :

80000Euro S
T furdas August Macke Haus e

I = 1y 275000 Eﬁm , e
Stlftaung Ludw*g van Beethqven = | * fir das ln*temat&onale Beethevenfest i

WIR BEWEGEN MEHR ALS GELD

Sparkasse Bonn 5

Wir haben Ideen .

Wenn heute allerorts von einer ,Renaissance der Stiftungskultur® gesprochen wird,
so kdénnen wir mit Stolz darauf verweisen, schon sehr friih mit unseren Stiftungen zu
dieser ,,Renaissance” vor Ort beigetragen zu haben. Bereits im Jahr 1984 haben wir
unsere erste Stiftung, die Stiftung Kunst der Sparkasse Bonn, gegriindet. Allein in
diesem Jahr schiitten unsere finf Stiftungen 755000 Euro aus.

www.sparkasse-bonn.de
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Artikel, die mit Namen gekennzeichnet sing,
aeben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder. Die Abteilungsseilen

Erscheinungsweise: 5 mal jéhrlich
(Februar/Aoril/Juli/Oktobar/Dezamber)
Beitrag/Kiindigung:

Mitgliedsbeitrag pro Jahr 110 - € fiir
Erwzchsene, 90,- € fir Kindar und
Jugendliche. ErmaRigung fir Schiler und
Studenten bis 26 Jahre. Die Mitgliedschaft

Die Kiindigung muss spétestens am 30.9.
schrifllich bei der Geschéllsstelle vorliegen.
Harstellung: Infobann

Druck: Druckerei Reabe,

WMarlinalles 2, Rheinbach

Papier: chlorfrei gebleichl

[iegen in der Verantwortung der Abieilungen.

kann nur zum Jahresende geklindigt werden.

6 Einladung zur

Mitgliederversammliung

am Dienstag, 22.07.2003, 19:30 Uhr,
im Bootshaus, Rheinaustr. 269 in 53225 Bonn.

Die stimmberechtigten Mitglieder (gemal3 § 14 der Satzung) der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn 05 e.V. werden hiermit zur Mitgliederversammlung eingeladen.

Tagesordnung
TOP 1 Feststellung der Tagesordnung
TOP 2 Mitteilungen des Vorstandes
TOP 3 Ehrungen
TOP 4 Einzelvorhaben des Clubs
TOPS5 Vorlage der Jahresrechnung 2002
TOP 6 Wah! des Rechnungspriifungsausschusses
TOP 7 Ergdnzungswahlen zum Présidium
TOP 8 Ergdnzung der Beitrags- und Gebihrenordnung . i
um 2.5.4 (Ruhen der Mitgliedschaft)
TOP 9 Antrédge
TOP 10 Verschiedenes

Antrége der Mitglieder zu einzelnen Punkien der Tagesordnung oder zur Tagesordnung selbst sind der
Geschéfisstelle der SSF Bonn 05 e.\., Kélnsir. 313 a, 53117 Bonn, bis spatestens zum 15.07.2003
(Poststempel oder persdnliche Abgabe) zuzuieiten. Der Anderungsvorschlag zur Beitragsordnung kann
auf der Internetseite www.ssf-bonn.de unter der Rubrik Satzungen nachgelesen werden.

Gonn, im Mérz 2003 Michael Scharf ( Vorsitzender)/

SSF gratulleren + » » SSF gratulieren « * % SSF'gra,_tuIi'eren |
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Edelgard Schneweis
Gisela Danneel
Werner Eich
Christian John
Alfons Loch
Susanna Weineck
Ulrich Tschoertner
Rudolf Schramm
Anette van Dorp
Ferdinand Schleich
Alfons Wenzel
Anna-Maria Beutler
Ursula Keser
Arnold Schmidt
Christine Schroeder
lise Reutel

Gerd Frorath Isabel Ruhl

Ursula Voskuhl Willi Klein

Paul Herbert Schuen-  Angela Hammelrath
Fritz Hahn
Roderich Dietz

Ute Dietlind Weule

gel-Stegemann

Wegen Renovie-
rungsarbeiten ist

Hans Siegberg
Willy Sistig

Robert Ingersoll Jutta Steskal das Schwimm-
Werner Uylenkarte Hannemi Schliebusch | bad im Sportpark
Gunther Oestreich Monika Kneip Nord ‘{om
Rene Meyer Gertraud Schimkus 1¢:06. ois

d 31.08.2003
Juni 2003 e geschlossen

Jan Marcinek

Maja Rauschenbach Horst Reith

Harris Tiddens Gunther Fuchs
Erika Wetter Kristina Betche
Karin Greinke-Wolf Ute Winckler
Evelyn Wicher Ingrid Hinterkausen

Horst KannengieBer Bruno Hoenig
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Liebe Schwimm-
und Sportfreunde,

Anfang Februar brachte
der Bonner General-Anzeiger
ein Interview mit unserem
Vorsitzenden unter dem Titel
wProfisport wird es bet den
SSF nicht geben® (ein korrek-
tes Zitat).

Von vielen Mitgliedern
habe ich in der Folge darauf
chort ., Wir wollen ja nur
QOch Breitensport®. Liebe
Uberflieger und Schnell-Le-
ser, nehmen Sie sich die Zeit
und lesen Sie den Artikel
noch einmal, sorgfiltig, in
Ruhe. Sie werden feststellen,
dass
1. der General-Anzeiger
keinen Unterschied kennt zwi-
schen Profisport, Hochleis-
tungssport,  Leistungssport
und  weiteren  sportlichen
Betitigungen, Hier verhilt er
sich wie alle Massenmedien:
Berichtet wird nur, was Zu-
schaver (Kdufer) bringt. Neh-
pen wir den 16. Februar.
MS-Bundesliga mit Ergeb-
nissen des Auf- und Abstiegs
wurde nicht einmal nur mit
einem Wort in ARD oder ZDF
gebracht. Wer wissen wollte,
wer Deutscher Mannschafis-
meister im Schwimmen ge-
worden war (oder in die 2.
Bundesliga absteigen muss-
te), konnte das nur im Internet
erfahren.
eben kein Profisport.

2. hinter der Frage, sportli-
cher Erfolg wiirde ,,auch” an
Olympia- oder WM-Kandida-
ten gemessen, sich nur die
Frage nach dem Sieger (kaum
dem Zweiten, schon gar nicht
dem Elften) verbirgt oder

Schwimmen ist -

Nostalgie der Siebziger mit
sieben oder neun Teilnehmern
an den Olympischen Spielen.
Es wird nicht hinterfragt, war-
um das heute nicht mehr so
ist, sondern nach Siegern der
Weltklasse gesucht.

3. natiirlich die Kinder den
Idolen hinterher rennen, wer
wird aber von unseren Mas-
senmedien als Idol oder Star
herausgestellt? Natiirlich
schmiicken sich auch die Ver-
bandsspitzen mit den ldolen
und verdringen dabei die Jah-
re danach (Beispiele Tennis,
Skispringen ...). Einige haben
das erkannt und fordern die
Verbinde auf, Nachwuchsar-
beit zu intensivieren, aber
auch sich mit Fernsehanstal-
ten und Sponsoren zusam-
menzusetzen. Liegt eventuell
auch ein Teil der Verantwor-
tung in unserer Medienland-
schaft und damit im Bewusst-
sein unser Gesellschaft?

4, Michael Scharf aber

und Hochleistungssport un-
terschieden hat, oder wie ich
immer zur Verdeutlichung
sage: Profisport ist kein Sport,
sondern Varieté, Zirkus oder
(wie die alten Romer besser
formulierten) Gladiato-
renkdmpfe. Wir haben aber in
unserer Satzung keinen Auf-
trag als ,,Ausbildungsbetrieb
fiir Gladiatoren™ in Fufiball,
Boxen, Tennis u.d., sondern
fiir Mitglieder, die sich selbst
bewegen und nicht fiir
. Triblinen-/Fernsehsportler,

5. wir den Leistungssport
fordern, aus gutem Grund aber
zuniichst die Forderungswiir-
digkeit durch Talentauswahl
begleiten. Deshalb wurde der
Hinweis gegeben, dass wir
schwerpunktméalig die Mittel
zuniichst in Ubungsleiter inve-
stieren. Denn Talente sollten
fundiert durch qualifizierte
Ubungsleiter gefunden werden

Eckhard Hanke

Wie oben schon darge-
stellt, Idole bringen Nach-
wuchs und Mitglieder. Das ist
aber nicht unser grofites Pro-
blem, denn die Sportstitten
sind fast iiberall reichlich ge-
fiillt. Talente in der richtigen
Sportart zu finden und zu for-
dern, ohne das unseren Brei-
ten- und Gesundheitssportlern
die Ubungsméglichkeiten
vorenthalten werden, das ist
der Schwerpunkt. Uber diese
Grundkonzeption werde ich
im néchsten Heft berichten
und bis dahin wiinsche ich al-
len Mitgliedern die Moglich-
keit zur Durchfithrung ihrer

und nicht nach dem Hoftf-
nungswillen der Eltern in einer

korperlichen ,.Ertiichtigung®.

sehr wohl zwischen Profi- Trainingssackgasse landen. Thr Eckhard Hanke
~ xxx SSF-Termine «++ SSF-Termine «+« SSF-Termine xx
11.04. -18.04.03 Ferienfreizeit in SchloB Dankern
16./17.05.03 SSF-Jugend im Heidepark in Soltau
07./08.06.03 Deutsche Jugendmeisterschaften im Modernen Fiinfkampf
$029.06.03 ,1rends on tour”; Mitmach-Event im Sportpark Nord
05./06.07.03 Tischtennis-Kreismeisterschaften fiir Schiiler und Jugend im SPN
Do 10.07.03 Gesamivorstandssitzung
Di 22.07.03 Mitgliederversammlung im Bootshaus
Di 29.07.03 Jugendversammlung im Sportpark Nord mit Grillfest
Do 18.09.03 Gesamtvorstandssitzung
$a227.09.03 SSF-Festival
82 15.11.03 Traditionsahend im Boolshaus
Do 11.12.03 Gesamivorstandssitzung

Redaktionsschiuss fiir die ndchste Sport-Palette ist der 10.06.2003

S
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Der neue Vaneo
von Mercedes-Benz

~ bei Threr RKG.

Rheinische Kraftwagen GmbH & Co KG

Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG

Bornheimer Strasse 200, 53119 Bonn

Telefon (0228) 609-0 - Internet: www.rkg.de Mercedes-Benz
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Street-Succef, Tae“Bn und Rbpeskipping:

Trends on Tour

Einen Sonntag lang gibt’s
»Action pur” im Sportpark

Unter dem Motto ,,Trends

on Tour® veranstaltet der
Verband fiir Modernen
Fiinflampf NRW unter
Federfithrung der SSF Bonn
einen Aktionstag im
Sportpark Nord.

Im Mittelpunkt der Veran-
staltung steht ein Vielseitig-
eitswettbewerb, bei dem je-
'ﬁer mitmachen kann. In ei-
nem Vierkampf wird neben
den iblichen Disziplinen
1000 m Laufen und 50 m
Schwimmen mit Miniarmbriis-
ten auf Zielscheiben geschos-
sen und mit einem Degen auf
eine Zielscheibe gestoflen. Je-
der Teilnehmer erhilt eine
Urkunde und einen kleinen

Preis. In einem umfangrei-
chen Rahmenprogramm ver-
wandelt sich der Sportpark
Nord in einen Eventpark, so
dass keine Langeweile auf-
kommt. Geboten werden u.a.
ein Street-Soccer-Court, ein
Kletterfelsen, Basketball, Inli-
ne-Scating, Tae Bo, Ropeskip-
ping, Trampolin, Wasserrugby
und vieles mehr.

Zu den Aktionen des Rah-
menprogramms sind natiirlich
auch diejenigen eingeladen,
die nicht am Wettbewerb teil-
nehmen wollen,

Also am besten schon jetzt
im Terminkalender notieren:
Sonntag, 29.06.03, ,Trends
on Tour* im Sportpark Nord!

S

jei bei
brigens: wWié immer
unéjereg GroBveraqstaltrL;rn_’%%n
n auch an diesem .
W;;gﬁeiche Helfer benotrgt%
Wer also Zeit und Lust hai?d
am 29. Juni mitzuhe.'fen, V‘;d 3
ebeten sich méglichst ba
gder Geschéﬂssteue c{er 4
Bonn oder direkt bel Mai
Schramm ZU melden.

Sport-Service Uwe Werkhausen
GoldfuBstr. 6 — 53125 Bonn - 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand
Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr

Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weif})
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau)
Silikonbadekappe SSF Bonn Schrift/ Vereinswappen
Strickmiitzen

T
I

€ 55,00
€12,50
€8,50/ 12,50
€9,95
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Palmer wechselt zum Fechtclub Bonn

Nach Erfolgen bei den SSF neue Herausforderung gesucht

Kersten Palmer,
langjéhriger Lan-
destrainer ftir Moder-
nen Finfkampf am
Bundessttitzpunkt in
Bonn, verldsst die
SSF Bonn und wech-
selt als Fechttrainer
zum Olympischen
Fechtclub Bonn.

Kersten Palmer kam 1991
zusammen mit den Athleten
Oliver Strangfeld und And-
reas Perret aus Marktoberdorf
nach Bonn. In den zwolf Jah-
ren seines beruflichen Wir-
kens betreute Kersten Palmer
im Modernen Fiinfkampf un-

=

ter anderem die Welt- und Eu-
ropameisterschaftsteilnehmer
Elena Reiche, Maren Thiel,
Andreas Perret, Oliver
Strangfeld, Martin und Mo-
ritz Pieper, Karen Simon und
Lena Schoneborn.

Seine grofiten Erfolge als
Trainer waren die Olympia-
teilnahme von Elena Reiche
in Sydney 2000 und der Ge-
winn der Junioren Weltmei-
sterschaft 1993 sowie der
Weltmeistertitel von Oliver

Strangfeld 1998 in der Staffel
bei den Minnern.

Nach dem Karriereende von
Oliver Strangfeld und Andreas
Perret 1998 und dem Weggang
von Elena Reiche befindet sich
aktuell kein Aktiver der Trai-
ningsgruppe im Kernkader der
Nationalmannschaft.

Kersten Palmer verlisst
den Verein auf eigenen
Wunsch und sucht eine neue
Herausforderung als Fechg—
trainer beim Olympischer
Fechtclub Bonn. Der Vorstand
dankt Kersten Palmer fiir die
geleistete Arbeit und wiinscht
ihm fiir den weiteren person-
lichen und beruflichen Wer-
degang alles Gute.

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroB3spiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen -
Antennenanlagen

Mehrteilnehmeranlagen

Satellitenanlagen von Standard bis High-End ;

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
Carl-Troll-Str. 63 - 53115 Bonn - Tel.: 0228/223978 - Fax: 0228/212193
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o Mit bunten Haaren, ge-
schminkten Gesichtern, ko-
stiimiert (oder auch nicht) und
mit guter Laune trafen sich
Jugendliche unseres Vereins
samt Freunden am Rosen-
montag im ,Roten Salon” im
Sportpark Nord um Karneval
zu feiern und Spaly zu haben.
Organisiert wurde die Party
vom Jugendausschuss.

Zu Beginn suchten wir

bekannte Gesichter,
doch schnell richte-
ten  sich

die
Blicke auf das /
Buffet, mil
jem sich unse-
e gute Secle &
Rudi Haaf viel
Miihe  gegeben
hatte. So langsam
trudelten die Leute ein und
stirmten crst mal das Buffet
... Wiirstchen, kleine Hipp-
chen, Obst und jede Menge
belegte Brote waren dabei.

Die Musik durfte natiirlich
nicht fehlen. Von Pop iiber
Techno bis hin zur orientali-
schen Musik wurde alles ge-
spielt und so war fiir jeden

was dabei. DJ  Omid
(Omid Aleyasin) vom
Jugendausschuss

war gut drauf

und fiir jeden
Musik-
wunsch ¢
offen. So
traf man mal
mehr, mal we- ™\
niger Jugendliche
auf der Tanzfliche an,
auf der sich aber mit der
Zeit doch jeder mal versuch-
te. Auch eine Polonaise (es
war ja schlieflich Karneval)
wurde gestartet, die nach an-
fangs kritischen Blicken im-
mer linger wurde.

Durch die Ausgelassenheit
und gute Laune, die
man bei den mei-

sten Partyfreun-
2 den sah, wur-
den auch
schnell neue
Kontakte ge-
kniipft. Vertre-
ten waren Ju-
gendliche aus fast
allen Abteilungen und
hatten meist noch Freunde
mitgebracht, leider jedoch
nicht ganz so zahlreich wie si-
cherlich erhotft.

SSF-JUGEND

ntaktbb'rs

Gelungene Party am Rosenmontag

Im ganzen war es
eine gelungene Party.
Jeder hatte seinen
Spal, oder zumindest die
Maoglichkeit dazu; wirklich
. zu kritisieren ist nur, dass
wihrend des Abends

Trotz-
dem hoffen
wir, dass diese Party niichstes

einem Miédchen  Jahr wieder stattfindet und die
und auch den Jugendlichen zahlreicher er-
anderen ein scheinen. Wir danken dem Ju-

Teil der gendausschuss, der es ge-
guten schafft hat, dies auf die Beine
Stimmung zu stellen, und uns Jugend-
durch Dieb- lichen die Maglichkeit gege-

y stahl eines Por-
" temonaies und eines
CD-Players genommen
wurde.

-

ben hat, auch abteilungsiiber-
greifend neue Leute kennen-
zulernen.

Elke Geratz, Paria Mahrokh

\

Einladung zur
Jugendvollversammlung
der Schwimm- und Sportfreude
Bonn 1905 e. V.

am Dienstag, 29.07.03, um 16.00 Uhr
im Roten Salon im Sportpark Nord

Tagesordnung

1. BegriiBung und Eréffnung der Versammiung
Feststellung der Beschlussféhigkeit

. Feststellung der Tagesordnung

. Bericht des Jugendausschusses

. Aussprache zu Top 3

. Entlastung des Jugendausschusses

. Wahl des Jugendausschusses

. Anfrdge

. Verschiedenes

QO NG AWM

Stimmberechtigt sind alle Jugendiichen der SSF Bonn unter 18
Jahren, die mindestens 6 Monate Miiglied im Verein sind.

Antrdge zur Jugendversammiung missen bis zum 15.07.03 in der
\Geschéﬁ‘ssrelle eingegangen sein. j

<y fUY
‘NE' uch

Vorhanden:

Essen
Getranke
Musik

Der.Jugendausschuss veranstaltet fiir alle SSF-Jugendiichen eine

Grillparty

Mitbringen:
Mitgiiedsausweis

gute Laune
Hunger & Durst

Wo?

Sportpark Nord,

£ Wiese hinter der

Wann? kleinen Fechthalle
Dienstag, (bei Regen Grillen
29. Juli, im Zelt & Disco in

17 bis 20 Uhr der Turnhalle)

\

2
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- SCHWIMMEN

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn

i

Gemeinsa

Schéner

Lohn fir eine
gemeinschaftliche
Anstrengung:

Der Annemarie-
Renger-Pokal
ging an Hobby-
Schwimmer,
Triathleten und
Masters der SSF

mer Erfolg-

Annemarie-Renger-Pokal ging
an Schwimmer der SSF Bonn

Endlich ist es geschafft:
Nach gemeinsamem sportli-
chen Einsatz halten wir den
Annemarie-Renger-Pokal in
unseren Hinden.

Die Schirmherrschaft des
Annemarie-Renger-Pokal-
Wettschwimmens hatte  im
vergangenen November wie
gewohnt der SSV Wachtberg
tibernommen. Treffpunkt der
SSE-Teilnehmer — Mitglieder
der Sporthobbygruppe von
Bernd Obenaus, die Gruppe
der Triathleten um Christof
Zickermann sowie die Ma-
sterschwimmer mit ihrer Trai-
nerin Margret Hanke — war
das Hallenbad Berkum.

Bei idealen Voraussetzun-
gen — warmen Wassertempe-
raturen, einer gemiitlichen fa-
milidiren Stimmung und ei-
nem Sektempfang — traten wir
den Wettkampf an. Wir
SSFler waren zwar zahlen-
mibig den anderen Vereinen
weitaus tiberlegen, aber Aus-
ruhen im Wasser war nicht
angesagt. Im Gegenteil: Die
Konkurrenz war stark, und da
hiefi es, jedes noch so grofie

Sport-Palette April 2003

Opfer zu bringen, um den Po-
kal zu erringen. Dementspre-
chend hatten unsere Trainer
uns intensiv auf diesen herbst-
lichen Hohepunkt vorbereitet.

Nach vier Stunden Wett-
kampf wurden unsere An-
strengungen belohnt: Es gab
neben Urkunden fiir alle Plat-
zierten den 2. Platz beim Ju-
gendpokal. Unsere Freude
war iibergrof, als wir vernah-—
men, dass wir den ersten Platz
in der Seniorenwertung errun-
gen haben und somit den An-
nemarie-Renger-Pokal  von
der Stellvertretenden Biirger-
meisterin  {iberreicht  beka-
men. Das war wahrlich ein
Grund zum Feiern bei einem
grofen Buffet und einer
reichhaltigen Palette an Ge-
triinken.

So lautet auch unsere
Devise fiir die kommenden
Jahre: Mit gemeinsamen An-
strengungen  aller  SSF-
Schwimmer zum gemeinsa-
men Erfolg!

Elke Apelt, Mitglied
der Breitensportgruppe
der Schwimmabteilung



SCHWIMMEN

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften:

SSF-Damen sind weiter erstklassig

Disziplin, Team- und Kampfgeist wurden belohnt

»95F-Damen weiter erstklassig” lautete die
Schlagzeile einer Bonner Zeitung, die damit absolut
richtig lag. Die Damen der 1. Mannschaft (Katharina

Mendel, Christiane Vendel, Corinna Richter,

Raffaela Mendel, Lara Heinz, Riet Kasperts, Katja
Braschof3, Tabea Mandt, Christina Thiemann)
zeigten bei den diesjahrigen Deutschen Mann-
schafts-Meisterschaften (DMS) 100%ige Disziplin,
Team- und vor allen Dingen Kampfgeist.

@ Nachdem in der Vorrunde

mit 23.629 Punkten Platz 10
belegt wurde, gingen Trainer
und Aktive sehr entschlossen
in die Endrunde am 15./16.
Februar 2003 in Hildesheim.
Die Mannschaft hatte mit be-
ginnenden bzw. gerade {iber-
standenen Krankheiten, dem-
entsprechendem  Trainings-
riickstand und dem Weggang
einer Topschwimmerin zu
kdmpfen. Beim Wettkampf
wurden  jedoch  sdmitliche
Hiirden tiberwunden. Mit tol-
len Leistungen und persénli-
chen Bestzeiten erreichten die
__Aktiven mit 24.496 Punkten

sogar den achten Platz und so
ganz klar den Klassenerhalt in
der 1. Bundesliga.

Erfolge nicht nur
fiir die Damen

Auch die 1. Herrenmann-
schaft  (Harald  Obenaus,
Michael Siegmund, Patrick
Hermannspan, Nils Biihner,
Florian Bauer, Henrik Wiirde-

mann, Alexander Riitz, Oliver *

Strankmann, Stephan Mathe-
ka, Stephan Schlolaut, Heiko
Schifer, David Rommerskir-
chen) glanzte bei dieser Mei-
sterschaft. Im Vorkampf der
2. Bundesliga West belegten
die Aktiven mit 21.942 Punk-
ten den sechsten Platz und

qualifizierten sich damit zur
Meisterrunde. Im heimischen
Frankenbad steigerte sich die
Mannschaft noch einmal

11

deutlich und Kkletterte mit . -

23.163 Punkten auf Platz 4.
Uber den Aufstieg in die
Landesliga Rheinland freute
sich die 2. Herrenmannschaft
(Axel Kleimeit, Martin Gmei-
ner, York-Peter Kloppel, Mar-
kus Kriiger, Mario Benevenia,
Christopher Girschewski, Do-
rian Lempke, Moritz Kacz-
marek, Pierre Schmitz). Mit
sehr guten Einzelleistungen
erreichten die Schwimmer auf

Bezirksebene den 1. Plate.
Bei der DMS 2004 kann die
Mannschaft als Neuntplazier-
te in der Landesliga antreten.

Gehandikapt durch
Krankheit

Die 3. Damenmannschaft
(Olga Golubew, Susann Grey-
ling, Carolin Lovy, Nina
Schiffer, Anne Henn, Corinna
Schachler, Sandra Hoffmann,

/

Protokoll

CONDUA DN~

Einladung zur
Mitgliederversammiung
der Schwimmabteilung

am Donnerstag, 24.07.2003, um 20.00 Uhr,
im Bootshaus, Rheinaustral3e 269, 563225 Bonn

Tagesordnung

BegriiBung und Erdéffnung
Feststellung der Beschlussfihigkeit

Antrédge zur Tagesordnung
Genehmigung der Tagesordnung
Bericht der Abteilungsleitung
Aussprache zu TOP 6

Entlastung der Abteilungsleitung
Anderung der Abteilungsordnung
10. Wahi Schwimmwart

11. Wahl Ersatz — Delegierte

12. Verschiedenes

Anirdge missen bis zum 10. Juli 2003 schriftlich bei der Leftung
\der Schwimmabteilung, Kélnstr. 313 a, 53117 Bonn, vorliegen.

~
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Lisa Pohl, Larissa Herboth)
bestritt ihren Durchgang auf

Bezirksebene im  Bonner
Hardtbergbad. Durch krank-
heitsbedingte Ausfille ging
die Mannschaft mit den jiing-
sten Schwimmerinnen an den
Start, konnte jedoch einen
guten dritten Platz erreichen.

Die 2. Damenmannschaft
(Katharina Riitz, Adele Ngou-
payou, Eva Dunkhase Natalie
Ngoupayou, Sara Mahrokh,
Annika  Wirtz, Sepideh
Mahrokh, Yvonne Koppen,
Simone Koch, Miriam Kop-
pen, Kathrin  Kleinemeier)
hatte in diesem Jahr leider
kein Gliick. Beim Endkampf
der Oberliga West in Ubach-
Palenberg  ficlen  einige
Schwimmerinnen aus, andere
hatten mit Grippe zu kdmpfen
und konnten deshalb die ge-
wohnten Leistungen nicht
bringen. Die Mannschaft be-
legte mit 17909 Punkten
Platz 10 und stieg damit in die
Landesliga ab.

Allen Aktiven méchten wir
an dieser Stelle zu ihren Leis-
tungen gratulieren.

Birgit Moller
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Internationaler
Wettkampf in Linz

7 Bonner Schwimmer am Start

Am 18/19. Januar 2003
fand in Linz/Osterreich ein in-
ternationales  Schwimmfest
statt, das auch von einer Aus-
wahlmannschaft  der  SSF-
Bonn besucht wurde. Sieben
Aktive gingen an den Start;
alle Teilnehmer bestritten un-
ter anderem einen Vierkampf,
bei dem alle 100m-Strecken
absolviert werden mussten.
Uber das Gesamtergebnis des
Vierkampfes konnte man sich
zudem fiir einen Finallauf Giber
100m Lagen qualifizieren.

Platzierungen der SSFler

Raffaela Mendel (Jg. 38):
Vierkampf Platz 2, Qualifika-
tion 100m Lagen Platz 2,
200m Freistil Platz3

Katharina Mendel (offe-
ne Klasse): Vierkampf Platz
5, Qualifikation 100m Lagen
Platz 3

Pierre Schmitz (offene
Klasse): Vierkampf Platz 3,
Qualifikation 100m Lagen
Platz 4

Riet Kasperts (offenc
Klasse): Vierkampf Platz 8

Corinna Richter (Jg. 87).c
Vierkampf wg. Krankheit ab-
gemeldet, 200m Lagen Platz 2

Sepideh Mahrokh (Jg.
89): Vierkampf Platz 15,
200m Freistil Platz 7

Sara Mahrokh (Jg. 89):
Vierkampf Platz 22, 200m
Freistil Platz 12

Zum Einkaufen in der Ci

M insterplatz-Garage

Hahnhof-Garage

riedensplatz-Garage

Aark-Garage

Preiswert und sicher parken ab 1,- Euro/Stunde :

- Beethoven-Parkhaus

Zu Besuch in der Stadtverwaltung®
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Zum Bezirksentscheid, der
Ende Februar im Bonner Fran-
kenbad stattfand, konnten sich
13 Mannschaften qualifizieren,
die dann wiederum vier Titel,
fiinl zweite und einen dritten
Platz gewannen.

Fiir die Entscheidung auf
NRW-Ebene am 08./09. Mirz
2003 in Essen konnten sich sechs
Mannschaften qualifizieren. Aus
krankheitsbedingten  Griinden
gingen aber leider nur fiinf
Mannschaften an den Start.
Trotzdem war der Erfolg grofi,
denn die Bonner fuhren mit drei
Medaillen nach Hause.

Erfolgreichste ~ Mannschaft
war die ménnliche Jugend C (Jg.
90/91), die als NRW — Mann-
schaftsmeister aul dem Trepp-
chen stand. Marc Wegrzyk, Sven
Richter, Max Widera, Dorian
Lempke, York-Peter Kloppel und
Christopher Girschewski konn-
ten ihren Qualifikationsplatz ver-
teidigen und verbesserten ihre
Vorrundenzeit um 16 Sekunden
auf 24:31.04 min. Uber die

SCHWIMMEN / WASSERBALL

Erfolgreichster Verein auf Kreisehene

Bonner starteten mit 15 Mannschaften und holten 8 Titel

Nachdem die Deutschen Mannschafts-Meister-
schaften (DMS-J) vom Herbst ins Friihjahr verlegt
wurden, sind die Schwimmer der SSF-Bonn Anfang
Februar wieder in den Staffelwettkdmpfen auf Kreis-
ebene ins Wasser gegangen. Diesmal siarteten die
Bonner mit 15 Mannschaften von der E- bis zur
A-Jugend. Mit acht ersten, vier zweiten und einem
dritten Platz waren die SSF auf Kreisebene der
erfolgreichste Verein.

100 m Brust in 1:20,14 min von
York-Peter Kloppel freute sich
Trainer Stefan Koch besonders.

Die weibliche Jugend D (Jg.
92/93) verteidigte ebenfalls ihren
Qualifikationsplatz. Zita Groll,
Lisa Pohl, Bita Yousefian, Laris-
sa Herboth und Johanna-Maria
Schiifer gewannen in einer Ge-
samizeit von 25:25,57 min die
Silbermedaille. Hier glénzte Jo-
hanna-Maria Schiifer, die die
50 m Schmetterling in personli-
cher Bestzeit von 0:37.20 min
schwamm.

Bei den Damen der weibli-
chen Jugend A (Jg. B86/87)
kiimpften Corinna Richter, Kat-

harina Mendel, Riet Kasperts,
Natalie Ngoupayou, Anne Henn,
Adele Ngoupayou und Katharina
Riitz. Mit vollem Einsatz und
guten Zeiten gewannen sie die
Bronzemedaille.  Uberzeugend
schwamm Corinna Richter 100 m
Brust in personlicher Bestzeit
von 1:18.03 min, wihrend Riet
Kasperts iiber 100 m Schmetter-
ling in 1:05,72 min eine stolze
Leistung zeigte. Ebenso person-
liche Bestzeit schwamm Anne
Henn iiber 100 m Freistil in
1:06,51 min.

Die minnliche Jugend A (Jg.
86/87), vertreten durch Florian
Bauer, Oliver  Strankmann,

Harald Obenaus, Henrik Wiirde-
mann, Moritz Kaczmarek und
Martin Gmeiner freute sich tiber
einen guten vierten Platz. Mit ei-
ner Gesamtzeit von 21:48.68
min konnten sie sich fiir das
Bundesfinale, das am 22./23.
Miirz in Berlin stattfindet, quali-
fizieren.

Die Mannschaft der minnli-
chen Jugend D (Jg. 92/93, Niklas
Mausbacher, Jiirgen Schehl, Yan-
nik Werkausen, Jeremin Cejvano-
vic) wurde leider disqualifiziert.
Trotzdem absolvierten sie de™
Wettkampf bis zum Schluss una
zeigten in der Lagenstaffel noch
einmal personliche Bestzeiten.

Neben der miinnlichen Ju-
gend A konnten sich auch die an-
deren drei gewerteten Mann-
schaften fiir das Bundesfinale
qualifizieren, und wir méchten
auf diesem Wege recht herzlich
zu den bisher erzielten Leistun-
gen gratulieren.

Ein Bericht iiber das Bundes-
finale erscheint in der néichsten
Palette. Birgit Mdller

Wasserball bei den SSF Bonn

Hast Du Lust einmal Wasserball zu spielen? Schon ab
ca. neun Jahren ist jeder mit guten schwimmerischen
Fahigkeiten geeignet, diesen spannenden
Mannschaftssport auszuiiben. Wir wiirden uns freuen,
Dich bei einem kostenlosen und unverbindlichen
Probetraining begriiBen zu kénnen!

Trainingszeiten Jugend:

Mittwoch: 15.00 — 16.30 Uhr
Samstag: 15.30 — 17.30 Uhr
Sonntag 15.00 — 17.00 Uhr

Tel. 0228/ 42
Tel, 0228/ 67 36

Ansprechpartner:
Klaus lgatzy (Herreﬂ)

Sacha Pierry (JUQE”d)

Trainingszeiten Herren:

Dienstag & Donnerstag:
20.00 - 22.00 Uhr
Samstag 15.30 — 17.30 Uhr

Spori-Paleite April 2003
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Gemiitlicher Bruéh am Rein

Wir dachten, dass ein gemiitlicher Brunch das Richtige wére, die Mitglieder auf die Tauchsaison 2003
einzustimmen. Und so trafen sich 28 Mitglieder am 16. Marz 2003 um 11.00 Uhr zum gemeinsamen Friihstiick im
° Casino des Bundesrechnungshofes. Bej tollem Wetter und der Aussicht auf den Rhein lief3 es sich herrlich
fachsimpeln. Schnell war es 14.00 Uhr und die Kelinerin kam mit der Rechnung. Ein schéner Vormittag ging zu
Ende, doch wir trennten uns mit Freude: Vorfreude auf das néchste Treffen, das Antauchen am 6. April und dem
offiziellen Start der Tauchsaison.

Adressenédnderungen bitte melden Gliickwunsch
Bitte meldet Adressendnderungen an Rainer Eisheuer. Er leitet diese Herzlichen Gliickwunsch an Jorg Barwitzki
Informationen an die SSF und an den VDST weiter, damit Ihr auch weiterhin zum bestandenen Silberbrevet. Viele
den Sporttaucher und die Sportpalette bekommt (Rainer Eisheuer, St. Augus- schdne Tauchgange als Zwei-Sterne-
tiner Str. 57, 53225 Bonn, Tel.: 0228 /47 04 69, Email: rainer.e@surfeu. de) Taucher wiinscht STA Glaukos

om— p—
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Gegen 19.40 Uhr erdffnet
Abt.-Leiter Hubert Schrick die
Versammlung, begriiit die 34
Anwesenden und stellt unter
Hinweis auf die Einladung vom
05.01.2003 die ordnungsgemile
Einberufung und die Zustim-
mung zur vorgelegten Tagesord-
nung fest. Jiirgen Tschierschke
tibernimmt wiederum die Anfer-
tigung der Niederschrift. Gegen
die in der Sportpalette Nr. 377
verdffentlichte Niederschrift
tiber die letzte Versammlung am
22.01.2002 liegen keine Einwiin-
de vor, sie ist somit genchmigt.

Berichte der Mitglieder des
Abteilungsvorstands

Uber die Entwicklung und Ak-
tivititen in den einzelnen Fachbe-
reichen wird — sowie notwendig
und gewiinscht — berichtet.

Der Abt.-Leiter nimmt Bezug
aufl den kanusportlich unfallfrei
verlaufenen Sportbetrieb, der al-
lerdings von einem Pkw-Total-
schaden tiberschattet wurde, und
erliutert die effektiven Sachaus-
gaben des letztjihrigen Kanu-
haushalts mit insges. 14.545.- €
fiir DKV- und Bezirksabgaben,
Versicherung, Steuer, UL-Ent-
gelte, Unterhaltungs- und In-
standsetzungsarbeiten sowie den
Sportgeriteersatz. Ca. 3,400 €
kommen noch als innere Ver-
rechnungen fiir Bad- und Boots-
hausmiete hinzu, Der Sportgeri-
tezuschuss des LSB NRW von
1.250 € und des Stadtsportamtes
von §74 € fiir sechs Kajaks so-
wie Sachleistung von Metallbau
Riidiger Landsberg fiir den Ka-
jaktriger von 313 € werden von
der Versammlung mit Dank und
Beifall aufgenommen.

Zum geplanten Bootshaus-
umbau wird auf den nunmehr fiir
den Herbst 2003 vorgesehenen
Beginn hingewiesen; Einzelhei-
ten der Malnahme werden ertr-
tert. Fiir die dabel notwendigen
Arbeiten an Booten, Schrinken
und  sonstigen  Gerditschaften
wird bereits jetzt um die Bereit-
schaft zur Mitarbeit gebeten.

Mit Hilfe des Gesamtvor-
stands habe der Riickbau der

@T@t@@@ﬂf} Mitgliederversammiung

Rheinaustrafie im Bereich der
Wendeanlage und weiter nord-
wirts mit dem Verlust vieler
Parkpliitze verhindert werden
kénnen.

Der bis zur Marienstrafie fer-
tiggestellte ~ Hochwasserschutz
bis BP 9,50 m befinde sich bis
zum  Universitits-Ruderboots-
haus z.Z. in der Planfeststellung.
Wegen der Finanzknappheit des
Landes miisse ggf. mit Verzige-
rungen bei dieser Mafnahme ge-
rechnet werden.

Ereignisse des Sportjahres
2002

Kanusportwart W. Diiren un-
terrichtet iiber die Ergebnisse der
wieder einmal sehr erfolgreich
verlaufenen  Sportsaison und
tiberreicht den Pokalsiegern die
Wanderpokale: Brigitte Hoff-
mann  10.136  km, Hubert
Schrick 7.300 km, Herbert Lan-
ge 6.315 km, Oliver Scharf 851
km, Tim Stelter 234 km, Judith
Stelter 206 km.

Besonders erwihnt werden
die erreichten Spitzenleistungen,
die bei einer Reihe von Kanuten
personliche Bestleistungen dar-
stellen.

Entlastung der
Abteilungsleitung

Im Anschluss an die vorange-
gangenen Berichte und Ausspra-
chen wird der Abteilungsleitung

KANU

der Kanuabteilung am 28.01.2003

einstimmig bei mehreren Enthal-
tungen Entlastung erteilt.

Wahlen

Wahl des stellv. Abt.- Leiters,
des Bootshauswarts, Kanusport-
warts und der Jugendleitung fiir
die nidchsten beiden Jahre: Bei
allen Positionen wird Wieder-
wahl vorgeschlagen; Gegenvor-
schlige liegen nicht vor. In offe-
ner Abstimmung und en bloc
werden Wolfgang Miihlhausen
zum stellv. Abt.-Leiter, Bernd
Lick zum Bootshauswart, Wal-
ter Diiren zum Kanusportwart
sowie Christoph Tschortner und
Jiirgen Tschierschke (Jugendlei-
tung) einstimmig bei einigen
Enthaltungen wiedergewdihlt.

Haushaltsplan 2003 mit der
Beschaffung von Booten und
Zubehor

Der Abt.-Leiter nimmt Bezug
auf den Kanuhaushalt, der auf der
Basis der Vorjahre erstellt und im
Dezember von der Delegierten-
versammlung genchmigt wurde.
Die geplanten Bootsbeschaffun-
gen stehen wieder unter dem Vor-
behalt der Zuschussgewihrung
mit evtl. Kiirzungen. Einzelne
Ergéinzungsbeschaffungen  wer-
den angesprochen und notiert.

Fahrtenprogramm 2003

Die meisten bereits festste-
henden Termine werden miind-

Nach dem allzu langen und anhaltend kalten Winter
freuen sich die Kanuten wieder auf Frihjahrsfahrten in
der aufbliihenden Natur — wie hier auf dem Wisserbach,
einem rechten Nebenfluss der oberen Sieg
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Neues Jahressportprogramm vorgestellt

lich bekanntgegeben. Das Jah-
resfahrtenprogramm  wird nach
kurzfristiger Klidrung einiger
noch offenstehender Termine
wieder in einer Gesamltibersicht
zusammengefasst, in Bad und
Bootshaus ausgehidngt und allen
Interessenten zur Verfiigung ge-
stellt. Besonders hingewiesen
wird auf die rechtzeitige Anmel-
dung fiir die beiden Herbstfahr-
ten aufgrund der Unterbringung.

Bootshaus-, Gerate-,
Fahrzeug-Instandhaltung,
Projekte, Umbau

Auf die Mittwoch-Arbeits-
Terminliste wird hingewiesen
und um rege Mitarbeit gebeten.
Festzuhalten bleibt der gliickli-
che Umstand, dass das Boots-
haus zum Jahresbeginn auf
Grund emner Kiltewelle sehr
knapp von einer Uberflutung
verschont blieb. Allen Helfern
wird fiir die Sicherungsarbeiten
besonderer Dank ausgesprochen,
ebenso wie fiir die Mitarbeit bei
der Uberholung und Instandhal-
tung der drei Kanufahrzeuge im
letzten Sommer vor der TUV-
Vortiihrung.

Antrage
Solche liegen nicht vor.

Verschiedenes 3

Aus der Versammlung wird
auf die Kanu-Internetseiten Be-
zug genommen und Brigitte
Hoffmann fiir deren umfassende
und informative  Gestaltung
Dank und Anerkennung ausge-
sprochen.

Die DKV-Marken werden in
den niichsten Tagen erwartet; die
Mitglieder werden gebeten, sie
in den nichsten Wochen beim
Abt.-Leiter zu iibernechmen.

Aus gegebenen Anlass wird
die Bitte wiederholt, auf den
Flissen an Anglern mit weitem
Abstand, moglichst gerduschlos
und auf je 100 m ohne Ge-
spriiche vorbel zu fahren.

Ende der Versammlung: 21.25 Uhr

Hubert Schrick, Abt.- Leiter
Jiirgen Tschierschke, Schriftfiihrer




- TISCHTENNIS

Nachwuchsmange? em Problem!

Uber einen Mangel an motiviertemn Nachwuchs miissen sich die
Tischtennisspieler der SSF Bonn wohl kaum Gedanken machen — wie
Q hier bei den Minimeisterschaften des vergangenen Jahres steht der
schon an der Platte.

/" Seniorentraining

17

.

am Donnerstag

Seit Donnerstag, dem 20. Mirz haben wir
endlich unsere Trainingskapazititen er-
weitern konnen: Im Sportpark Nord bie-
ten wir fiir unsere Senioren von 15.00 bis
17.00 Uhr eine verldngerte Trainingsein-
heit an (s. auch Zeiten unten). Bitte nutzt
dies — vielleicht auch in Zusammenhang
mit einem kostenlosen Besuch im
Schwimmbad. Selbstverstindlich sind
hierzu alle Mitglieder der SSF Bonn ab
55 Jahren ecingeladen, auch Anfinger
sind herzlich willkommen. Das Training
wird durch einen lizensierten Ubungslei-
ter geleitet. Nihere Informationen bei
Wolfgang Hinze, Tel. 0228 / 657 57 22.

Souveraner Aufstieg in die Bezirksklasse

TT-Damen beherrschte die Konkurrenz

schon zur Halbzeit

Nachdem unsere Damen-
mannschaft die Kreisliga be-
reits zur Halbzeit souveriin
beherrschte, war es nur noch
eine Frage der Zeit, den Auf-
stieg in die Bezirksklasse
perfekt zu machen.

In die Riickserie starteten
unsere Damen mit einem sou-
verdnen 8:2 gegen TuRa Ober-
drees, wobei nur Angela Tro-
partz zweimal patzte. Es folgte
ein etwas miihsamer 8:5-Er-
folg gegen den Tabellenzwei-

Einladung zur
Abteilungsversammiung 2003

am 16. Mai um 19.30 Uhr in der Gaststétte Zum

N

Hafen, Werfistr. 11 in Bonn-Graurheindorf
Tagesordnung

. BegriiBung und Ehrungen
. Genehmigung der Tagesordnung
. Verlesen der Niederschrift der letzten

Abteilungsversammiung

- Bericht der Abteilungsleitung
. Beschluss (ber eine Anderung der

Abteilungsordnung

. Wahl eines Versammlungsleiters
. Entlastung der Abteilungsleitung
. Neuwahlen (Abteilungsieiter, Stv. Abteilungsleiter,

Sportwart, Damenwart, Kassenwart, Jugendwart)

. Mannschaftsaufstellungen Saison 2003/2004
10.
11.

Antrdge
Verschiedenes

Antrdge zur Abteifungsversammmiung sind bis zum 9. Mai
2008 schyiftlich an die Abteilungsleitung zu richten. Aufgrund
der Wichtigkeit einzelner Punkte bitten wir um vollzahliges
Erscheinen. Wer trotzdem verhindert ist wird gebeten, unbe-
dingt vor der Versammiung telefonisch mit unserem Sportwart
Harald Kautz Kontakt aufzunebmen unter Tel: 63 13 63
(dienstl.) oder 02241 /20 140 40 (privat)

i

- 4

ten TTG Witterschlick 2. Der
Grundstein wurde durch die
Erfolge in den Eingangsdop-
peln und eine geschlossene
Mannschaftsleistung gebildet.
Der niichste Erfolg wurde
durch ein klares 8:1 gegen den
TTC Buschhoven eingefahren.
Den Ehrenpunkt vergab Alice
Kautz. Einen kleinen ,Riick-
schlag™ gab es bei der 2:8-Nie-
derlage gegen den TTC Ra-
mershoven. Allerdings standen
von der Stammformation nur
Alice Kautz und Silvia Feldei-
sen zur Verfiigung. Erfreulich
war, dass einer der beiden Ein-
zelerfolge von unserer Jugend-
lichen Lana Kvitelashvili er-

zielt wurde, die sich somit ein
bisschen an den Damenbereich
heranpirschen konnte.

Klar gemacht wurde der
Aufstieg letztlich durch einen
kampflosen 8:0-Erfolg gegen
die DJK Friesdorf. Die Damen
hatten sich dies zwar etwas an-
ders vorgestellt, aber Aufstieg
ist Aufstieg, und der letztjahri-
ge Abstieg kann als Betriebs-
unfall abgehakt werden.

Unser herzlicher  Gliick-
wunsch geht an Heike Dressen
- mit 20:2 Einzeln beste Spie-
lerin der Kreisliga — Angela
Tropartz, Ilse Fritzen, Silvia
Feldeisen, Alice Kautz und
Lana Kvitelashvili.

ﬁ

(2) Sportpark Nord

-

Erweiterte Trainingszeiten

Jugendgruppe  Di, Mi, Fr 17.00-19.00 Uhr (1)
Do 17.00-18.30 Uhr 2)

Hobbygruppe Mi 19.00-22.00 Uhr (1)

Seniorengruppe Di 15.30-17.00 Uhr (1)
Do 15.00-17.00 Uhr 2)

Mannschaften  Di, Fr 19.00-22.00 Uhr (1)
Mi 20.00-22.00 Uhr

Sportstatten: (1) Jahnschule, Herseler Str. 3, Bonn-Nord

~

(T)J
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Neue Badmintonkurse
fiir Kinder und
Jugendliche

Beginn: Donnerstag, 8- Mai 2003
pauer: 10 Wochen

Zeiten: Anfanger
Fortgeschrittene von

Ort: Sportpark Nord

Kosten: 10 Stunden: 5,- € fur Mitglieder
25,- € flr Nichtmitglieder

Kinder ab 6 Jahre erhalten hier einen Einblick
in die Regeln und die Techniken des Badmin-
tonspiels. Alle, die den Kurs absolviert haben;
kénnen danach in den Trainingsbetrieb der
Badmimon-AbteHung einsteigen. Das Training
findet montags von 17.00-19.00 Uhr und mitt-

wochs von 17.00-20.00 Uhr im Sportpark
Nord statt.

von 15.00 — 16.00 Uhr,
16.00-17.00 Uhr

Begrenzie Teilnehmerzahl.'.’
Anmeldung unter Tel. 0228 /67 68 68

Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

Sternstral3e 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

TIhE 10 CHANGE

BADMINTON

Anfiangerkurse auch fiir
Erwachseneé

Nicht nur im Jugendbereich bietet die Badminton-
Abteilung Kurse an, sondern auch fur Erwachsene.
Neben den freien Spielzeiten pesteht die Maglichkeit,
petreutes Training ZU absolvieren.

Beginn: Freitag. 02. Mai 2003
pauer: 10 Wochen

Zeit: 20:00 - 20:45 Uhr

Ort: Sportpark Nord

Kosten: 10€ fiir Mitglieder, 45 €
fir Nichtmitglieder

Der Badminton—Anféngerkurs bei den SSF Bonn bie-
tet Freizeitspielern und Anfangern die Maglichkeil,
unter fachkundiger Anleitung die Grundtechniken des

Badmintonspiels zu erlernen.

In kleinen Trainingsgruppen mit maximal 12 Teilneh-
mern wird versucht, Schritt fir Schritt die Spielféhig-
keiten zu verbessern. Die Teilnehmer lernen die
grundfegenden Regeln und Techniken des Spiels
kennen. Sie werden mit dem Spielfeld, den Einzel-
und Doppelregeln, sowie den einfachen Schlagen
vertraut gemacht.

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Anmeldung und weitere Informationen
erhalten Sie in der Geschz’iﬂssteﬂe unter
Tel. 0228 /67 68 68

Kurse fiir
fortgeschrittene
Erwachsenée

Der Forfgeschrittenenkurs selzt die Grundia-
gen aus dem Anfingerkurs vorraus. Techni-
ken und taktische Spielweisen werden vertieft
und erweitert. Neu hinzu kommen 2 weitere
Schldge, taktische Uberlegungen, sowie Ein-
fiihrungen in die | auftechnik des Spiels. Ver-
schiedene Arten des Zusammenspielens im

Doppel werden erldutert und verbessert.
Freitag, 02. Mai 2003
pauer: 10 Wochen
Zeit: 20:45 — 21:30 Uhr
Ort: Sportpark Nord
Kosten: 10€ f(ir Mitglieder,
45 £ far Nichtmitglieder

Beginn:

Begrenzte Teilnehmerzahl.’
Anmeldung und weitere Informatio-
nen bei der Geschﬁﬂsstelle unter
Tel. 0228 /67 68 68
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Westdeutsche Emzelmmsterschaft der U17

SSFier vom Erkaltungspech verfolgt

Unsere qualifizierten Jungs
starteten am 15. Februar in
Friedrichsfelde auf der West-
deutschen Einzelmeister-
schaft, dem Qualifikations-
Turnier fiir die Deutsche Mei-
sterschaft. Von einer Erkil-
tung arg gebeutelt ging es fiir
Volker Kucznierz (-55kg)
nicht so gut aus, und der
Traum von den Deutschen
muss noch etwas linger ge-
triumt werden. Besser lief es

_?éei Matthias Geub (-73kg).
Zr schaftte es bis ins Halbfi-
nale, wo er jedoch unterlag.
Jetzt stand er im Kampf um
Platz drei, welcher gewonnen
werden musste, um zu den
Deutschen fahren zu kénnen.
Leider schaffte es auch Mat-
thias nicht und musste sich
mit einem undankbaren 5.
Platz zufrieden geben.

Am 16. Februar startete
Helga Holst (—63kg) auf ihrer
ersten Westdeutschen Einzel-

meisterschaft U17 in Hilden.
Auch sie, durch eine FErkil-
tung etwas geschwiicht, verlor
durch eine Unachtsamkeit —
denn die Gegnerin war wirk-
lich nicht stark — ihren Auf-
taktkampf und musste in die
Trostrunde. Ob sie hier ihre
Erkiltung vergal oder sie ab-
rupt genesen war — jedenfalls
kiimpfte sie wie eine richtige
Amazone und gewann einen
Kampf nach dem anderen.
Bis auch sie im kleinen Finale
stand. Arme Helga, am Ende
verlieBen ihre Kriifte sie dann
doch ... Leider durfte auch
sie mit einem 5. Platz nicht
zur Deutschen Meisterschaft
fahren. Da sie jedoch die
Jiingste unter den Besten war
wurde sie vom Landestrainer
der U17 ,,gesichtet und nicht
nur zu einem Kaderlehrgang
sondern auch zu einem Inter-
nationalen Turnier nach Er-
furt eingeladen!!!

Internationales Turnier in Arlon

Mit zwei gewonnenen und einem verlorenen Kampf
kam Saskia Miiller leider aus ihrem Pool —70 kg nicht

=

heraus und schied vorzeitig aus.

Die Teflnehmer beim Landesoﬁ‘enen Turnrer o‘er uis

Sport-Palelte April 2003
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Einzelmeisterschaften dér 117

Eine herausragende Leistung bei den BEM in Résrath
erzielte Matthias Geub in der Gewichtsklasse —73kg.
Alle seine Kdmpfe gewann er problemios und wurde

somit Bezirksmeister. Einen 2. Plaiz sicherte sich Volker

Kucznierz (-55kg). Er konnte 4 Kdmpfe gewinnen und
musste sich nur im Finale geschlagen geben. Bei der

weiblichen Jugend konnte sich Helga Holst (-63kg) mit

einem 3. Platz fiir die Westdeutschen qualifizieren. Ein
sehr schéner Erfolg, da sie eigentlich noch in der
Altersklasse U15 startberechtigt ist.

Drei Platzierungen
fur den Nachwuchs

Mit drei Plaizierungen —
darunter einer Goldme-
daifle — kehrten die Bon-
ner Nachwuchsjudoka
der U 13 vom Landes-
offenen Turnier am

8/9. Februar in Duisburg
zZurtick.

Mirjam Benatia sicherte
sich in der Gewichtsklasse bis
57kg die Goldmedaille, Turid
Holst erkiimptfte sich immer-
hin Platz 5 (-52 kg). Ledig-
lich Mara Scheuch schied

—40kg vorzeitig aus. Die
minnlichen Nachwuchsjudo-
ka kiampften einen Tag spiiter
in Kevelar. Eine hervorragen-
de Leistung bei seinem ersten
Landesoffenen Turnier brach-
te Markus Koslowski in der
Gewichtsklasse bis 29kg auf’s
Treppchen und Platz 2. We-
gen 500¢ Ubergewicht in der
nichst-hoheren  Gewichts-
klasse startend erkdmpfte sich
Max Keilus in der Klasse bis

32kg den 3. Rang.
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8 Platzierungen bei |

EEnEEE : JUDO / KARATE
Bei den Kreiseinzelmeisterschaften der U11:

11 Kampferinnen

Wie in den Jahren zuvor
richtete der Alfterer JC und
der Bornheimer JC zusam-

men die KEM der minnli-
chen Nachwuchsjudoka als
Qualifikations-Turnier mit
einem KET fiir die weib-
lichen Judoka aus.

Mit insgesamt 11 Kampfe-
rInnen gingen wir an den Start
und mit 8 Platzierten kehrten
wir zurlick. Souveriner Kreis-
meister wurde Paul Sandow
(-42kg). Vizekreismeister wur-
de Lars Terlecki iber 46kg,
und die Fahrkarte zur Bezirks-

meisterschaft sicherte sich mit
einem 3. Platz (-38kg) Robert
Elert. Bei den Nachwuchs-
amazonen gab es in der Klasse
—24kg ein reines SSF-Finale,
das Frederieke Kucznierz vor
[Isa Scheuch gewann. Annuok
Falloux und Laura Neumann
erreichten auf ihrem ersten
Turnier immerhin Platz 3

(=30kg). Ebenfalls einen 3.
Platz erkdmpfte sich Gro Holst
(-33kg). Lediglich Friedericke
Kutschke kam mit Rang 3

nicht mehr auf’s Treppchen in
der Gewichtsklasse —26kg.

9 x Gold erbeutet

LandesOffenesTurnier der U15

Um die 400 Judoka aus
Nordrheinwestfalen der Jahr-
géinge "89 und 90 trafen sich
am 15./16. Mirz in Duisburg
um sich zu messen. Die SSF-
Amazonen sicherten sich am
Samstag zweil Goldmedail-
lien! Helga Holst brauchte
insgesamt nur 100 Sekunden
fiir ihre vier Kdmpfe und be-
wies unter Beobachtung des

Landestrainers ihre starke Do-
minanz in der Gewichtsklasse
bis 63kg. Ebenfalls dominie-
rend war Frauke Kucznierz,
die in der Gewichtsklasse bis
44kg fiinf Kimpfe gewann
und schliefilich ganz oben auf
dem Treppchen zu finden war.
Lediglich Tina Jednat blieb
bis 40 kg etwas hinter den Er-
wartungen zuriick und er-

" Alle Altersklassen:
Anfangerkurse Karate

Die Karateabteilung der SSF Bonn bietet jetzt Anfan-
gerkurse flr alle Altersgruppen an.

Das Training fiir Erwachsene findet seit dem 27.‘
Mérz 2003 um 20.15 Uhr im Sportpark Nord statt. Bef
Interesse an einem solchen Kurs steht thnen Wolf-
gang Glinther (Tel.: 02222 / 93 61 49) fur weitere In-
formationen gerne zur Verfliigung.

Der Anféngerkurs fir jugendliche Athleten kann im-
mer Montags um 18.30 Uhr im Sporipark Nord be-
sucht werden. Calvin Bartel, der Trainer und zustan-
dige Ansprechpariner der Jugendlichen, gibt gerne
weitere Auskdnfte (Tel.: 0228 / 67 31 81).

Auch fir Kinder bietet die Abteilung seit dem 25.
Mérz 2003 einen Kurs flir Neulinge an, der immer
Dienstags ab 16.00 Uhr im Sportpark Nord stattfindet
(Infos beim stellv. Abteilungsleiter Wolfgang Gunther,
Tel.: 02222 /93 6149 ). /

kdmpfte sich Rang 9. Michael
Koslowski (=35kg) konnte am
Sonntag ebenfalls nicht in
Medaillennihe riicken. Etwas
besser liel es bei Mario Mit-
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termiiller (—60kg): Nach vier
gewonnenen und einem verlo-
renen Kampf stand er im Kklei-
nen Finale. Leider unterlag er
dort und ihm blieb nur Platz 5.
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Paukenschlag heim Hammerwurf

Bestleistung und Kreisrekord fiir Daniela Manz

Ftir einen Paukenschiag sorgte Daniela
Manz aus der B-Jugend bei den Deutschen
Meisterschaften in der Altersklasse
weibliche Jugend A: Mit 43,58 m im
Hammerwurf belegte sie den sechsten Platz.
Diese Leistung bedeutet fir Daniela, die

erst seit etwa einem Jahr bei Matthias
Werner Hammerwurf trainiert, nicht nur per-
sonliche Bestleistung, sondern auch Kreis-

° rekord bis hinauf in die Frauenklasse.

Mach Schlu
W T

EDW

JIEANSW

E l)“\'IN * Store

JEANSWEAR

Sternstr. 49, 53111 Bonn

also geht an dieser Stelle

ein ganz herzlicher Gliick-
wunsch an die sympathische
Athletin, die trotz threr jungen
Jahre in Motivation und Trai-
ningseinstellung bereits fiir all
die vielen Nachwuchsathleten
ein Vorbild darstellt. Angedeu-
tet hat sich diese Leistung be-
reits bei den LVN-Hallenmei-
sterschaften, wo Daniela mit
39,97 m im Hammerwurf Platz
zwei belegte.

Der zweite LVN-Kader-
athlet Jochen Leipertz konnte
in seinem ersten Jahr in der
B-Jugend mit einem dritten
Platz im Diskuswurf (36,46 m)
und einem sechsten Platz im
Kugelstoffien (13,06 m) bei
den LVN-Hallenmeisterschaf-
ten ebenfalls liberzeugen. -

Leistungen lieBen
aufhorchen

Mit zwei LVN-Hallenmei-
stertiteln  lieBen die Schiitz-
linge von Dirk Wdohleke in
diesem  Winter aufhorchen.
Der B-Jugendliche Christian
Goralczyk wurde nach der
Vizemeisterschaft im vergan-
genen Jahr mit neuer person-
licher Bestleistung von 6,82 m
LVN-Hallenmeister. Nebenbei
sicherte er sich den zweiten
Platz tiber 60m in sehr guten
7,25 s. Eugen Pimenov belegte
mit 23,55 s den vierten Platz
iiber 200 m und mit 7,35 s den
fiinften Platz tiber 60 m bei der
minnlichen Jugend B. Stefan
Gasten mit 25,72 s und Lars
Weller mit 24,80 s konnten bei
ithren ersten Einsdtzen fiir die
SSF iiber 200 m ebenfalls
iiberzeugen. In der Besetzung
Pimenov, Gasten, Goralczyk,

Im Namen der Abteilung
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Daniela Manz

Weller wurde das SSF-Quartett
in 1:34,66 min iberraschend
LVN-Meister iiber 4x200 m.

Bei den Westdeutschen-
Hallenmeisterschaften  ver-
suchte Corina Pape nach lan-
ger  Verletzungspause  ein
Comeback und belegte in gu-
ten 2:14,42 min den sechsten
Platz tiber 800 m bei den Frau-
en. Christian Goralczyk konnte
sich iiber 60 m noch einmal auf
hervorragende 7,14 s ber der
A-Jugend steigern. Im Weit-
sprung belegte er in der hohe-
ren Altersklasse mit 6,42 m
den fiinften Platz. Die A-Ju-
gend-Staffel musste in der Be-
setzung Pimenov, Prokaska,
Weller, Goralczyk nach einem
Sturz beim zweiten Wechsel
leider die Hoffnungen auf eine
vordere Platzierung aufgeben.

Mit diesen erfolgreichen
Leistungen im Jugendbereich
ldsst sich der Weggang von
unseren bisherigen Leistungs-
trigern Benjamin Hielscher
und Mira Stollenwerk etwas
leichter verschmerzen. Unser
Nachwuchskonzept  scheint
nach der Hallensaison 2003
weiter aufzugehen. Ich gratu-
liere allen Aktiven und ihren
Trainern zu den tollen Lei-
stungen, die sie fiir die SSF
Bonn erbracht haben.

Alois Gmeiner
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Lufriedenheit beim Trainer und den Athleten:

LEICHTATHLETIK

SSF-Erfolge beim LVN-Hallensportfest

Gelungener Test fiir Landesmeisterschaften — Verletzungspech

Mit einigen erfreu-
lichen Leistungen
konnten die Nach-
wuchsleichtathleten
der SSF Bonn bei
den inoffiziellen Hal-
lenmeisterschaften
des LVN aufwarten.

Christian Rosemeier (Al-
tersklasse M14), Kreismeister
im Hirdensprint, konnte sich
in seinem ersten Jahr als A-
Schiiler im Vorlauf auf her-
vorragende 9,08 Sekunden

iiber 60 Meter Hiirden stei-
gern. Wegen einer Verletzung
musste er allerdings auf den
Endlauf verzichten, bei dem
der Sieger eine Zeit von 9,61
Sekunden erreichte.

In der Altersklasse W14 er-
reichten alle vier Teilnehme-
rinnen der SSF Bonn die bei-
den Finals. Greta Popiolek
und Jessica Miisseler belegten
im A-Endlauf in 9,70 Sekun-
den die Plitze vier und fiinf.
Amelie  Werkhausen und
Manuela Wahlen schlugen
sich beachtlich im B-Endlauf

SCHILAFSYSTEME
WASSTRBETTEN ® MATRATZEN # LUFTBETTEN

SCHLAFEN

= offnungszeilen:
Montag - Freitag
wvon 10.00 -13.00 Uhr

| und 15,00- 18.30 Uhr

Samstdg  10-14 Uhr

Werner Bungert - Obernierstr. 10

Nahe Verteilerkreis - 53119 Bonn
Tel. {0228} 68 65 56 - Fax (0228) 68 97 833
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<
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mit 10,23  Sckunden und
10,47 Sekunden. Im 60-Me-
ter-Sprint konnte sich Jessica
Miisseler mit Platz fiinf in
neuer personlicher Bestleis-
tung (8,37 Sekunden) eben-
falls gut in Szene setzen. Gre-
ta Popiolek belegte mit 8,47
Sekunden Platz sieben.
Jasmin Manz (W15) er-
reichte im Kugelstof Platz 6
mit 10,17 Meter und im Weit-
sprung Platz acht mit 4,97
Meter. Im Weitsprung der Al-
tersklasse W14 belegten Jes-
sica Miisseler und Greta Po-

piolek mit 4,70 Meter und
4,80 Meter die Pldtze sicben
und acht.

Fiir ~ SSF-Trainer  Alois
Gmeiner, dessen Schiitzlinge
in der aktuellen Landes-Be-
stenliste im Blockmehrkampf
klar auf Platz eins liegen, war
dies ein gelungener Test fiir
die  Landesmeisterschaften
am 20. Juli in Diisseldorf und
die Deutschen Meisterschafl
ten im Blockmehrkampf am
9./10. Juli in Lage, die als
Wettkampfhthepunkt — ange-
strebt werden. Alois Gmeiner

Unangefochten auf
der Mittelstrecke

David Braun souveraner Sieger
beim 5. LVN-Talentcross

Hilden. Beim 5. Talent-
Sichtungscross der Schiiler
und Schiilerinnen in Hilden
am 15. Februar dieses Jahres
2003 schnitten die SSE-Mit-
telstreckler erfolgreich ab.

In der Altersklasse M 12
siegte iiber 1.900 Meter er-
neut und unangefochten Da-
vid Braun, der damit schnel-
ler als alle 13jihrigen war und
sich fiir die Deutschen Schii-
lercrossmeisterschaften quali-
fizierte. Erfolgreich war auch
Luna Udelhofen (Altersklasse
W 9), die mit einer Zeit von
5:40 Minuten auf 1.300 Me-
tern Zweite wurde. Jeweils ei-
nen guten dritten Platz beleg-
ten Leah Braun (Altersklasse
W 10) und Tornike Miintnich
(Altersklasse M 15), auf den
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vierten Rang kamen Tilia
Udelhofen (Altersklasse \’Bs
11) und Enzo Messne
(Altersklasse M 14). Den
5. Platz erreichte der erstmals
bei einem Cross-Lauf starten-
de Andreas Odenkirchen (Al-
tersklasse M 12) sowie Alina
Paetzel (Altersklasse W 12),
die in ithrem Lauf an sechster
Stelle einkam. Tanja Schrider
(Altersklasse W 13) und An-
dreas Lawendel (Altersklasse
M 1) erreichten jeweils den
7.und 9. Platz.

sy
/o
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die am 8. und 9.
Mirz in Neuss ausgetragen
wurden, errangen die Fiinf-
kiimpfer der SSF Bonn zwei
Landesmeistertitel sowie eine
Vizemeisterschaft und eine
Bronzemedaille.

In der Jugend C (bis 14
Jahre) siegte der SSF-Fiinf-
kiimpfer Christian Lindner
(2532 Punkte) vor Vereinska-
merad Felix LoVerme (2492
Punkte). Herausragend dabei
@e Schwimmzeit von Felix,

/ ei den Léndesmei&
B terschafien 2003,

Zwei Landesmeister im
Modernen Funfkampf

der das 100-Meter-Freistil-
schwimmen in 1:09,2 iiberle-
gen gewann.

In der weiblichen C-Ju-
gend belegten die SSF Sport-
lerinnen Marie Schénberger
Platz 7 (2084 Punkte), Nele
Burgund Platz 9 (1960 Punk-
te), Svenja Grieger Platz 11

(1772 Punkte) und schlieB-
lich Lilli Pieper Platz 12
(1528 Punkte).

In der Jugend B (bis 16
Jahre) gewann der SSF
Sportler  Eduard  Schadt
(3172 Punkte) die Bronze-
medaille. Die weiteren Pla-
zierungen der SSF-Athleten

in dieser Altersklasse: \
Carsten Herboth  belegte
Platz 4 (3000 Punkte), Bern-
hard Strecker kam auf Platz
8 (2608 Punkte).

In der Jugend A wurde der
SSFE Athlet Markus Schmidt
tiberlegener Landesmeister
mit 3936 Punkten. Omid
Aleyasin belegte mit 3040
Punkten den 4. Platz.

Die SSF-Trainer Udo
Voss und Hellmut Koch wa-
ren angesichts dieser Ergeb-
nisse mit den Leistungen ih-
rer Aktiven sehr zufrieden. /

«Sportpark Nord von Miill und Unrat befreit

Triathleten farderten Alltagliches und Unerwartetes zutage

Der Swimathlon der Tri-
athleten fiihrt jedes Jahr im
Mirz weit tiber 200 Athleten,
Giste und Betreuer auf unser
Trainings- und Wettkampf-
gelinde am Sportpark Nord.
Grund genug fiir die Triathle-
ten der SSFE, sich diese Frei-
flichen einmal niher anzu-
schauen und von herumlie-
gendem Miill zu befreien.
.Iriathlon ist eine Freiluft-
sportart und damit der Natur

hr verbunden“, so Dr.
‘Michael Frommberger, der
Veranstaltungsleiter des Swim-
athlon.

Nach dem Motto ,.Gesagt
— Getan™ trafen sich die Tri-
athleten am Vortag des 11.
Swimathlon (s. nidchste Seite)
mit Miillsicken und Hand-
schuhen ,bewaffnet”, um in
kleinen Gruppen den Sport-
park Nord in neuem Glanz er-
strahlen zu lassen.

Unerwartete Fundsachen

Schon nach kurzer Zeit
wurde den Beteiligten klar,
dass deutlich mehr Arbeit auf
sie wartet, als ein erster kur-
zer Blick vermuten lief}. Die
mitgebrachten Miillsicke wa-

SSF-Triathleten haben das Geldnde des
Sportparks Nord unter die Lupe genommen
und von Mull und Unrat befreit. Unerwartete
Funde und viel Alltdgliches fand sich in dem

Freigeldnde rund um den Sportpark.

= ﬁ%‘

ren in wenigen Minuten voll.
Immer wieder fiihrte sie der
Weg zum Container, um den
Miill umzuladen.

Waren es am Anfang noch
die iiblichen Gegenstinde wie
Getrénkebiichsen, Papier und
Verpackungen, so (auchten
bei intensiver Suche auch so
liberraschende Sachen wie ein
FuBiball, Damenschuhe, leere

SSF-Triathleten sdubern den Sportpark Nord

Geldborsen und sogar ein giil-
tiger Personalausweis auf,
Nun war auch dem letzten
Helfer klar geworden, wie
sinnvoll diese Aktion war und
wie offensichtlich unachtsam
viele Besucher des Sportpark
Nords mit der Umwelt bzw.
den AuBenanlagen umgehen.
Gerade die hohe Anzahl an
Riegelverpackungen der Mar-
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ken Snickers, Mars, etc. las-
sen darauf schliefen, dass
insbesondere  Sportler  vor
oder nach dem Training den
Weg zum nahegelegenen
Miilleimer nicht finden.

,Ich gehe nun mit ganz an-
deren Augen zum Training.
Ab sofort achte ich darauf,
was alles auf den Gehwegen
oder in den Striuchern liegt.
Es wird mir nicht zu peinlich
sein, das ein oder andere
Utensil aufzuheben und in
den Miill zu werfen — wo es
hingehdrt”, so eine der fleiBi-
gen Helferinnen aus der Tri-
athlonabteilung,

Bleibt zu hotffen, in Zukunft
in einem sauberen Sportpark
trainieren zu diirfen. Die Tri-
athleten waren sich einig, die-
se drei Stunden nicht umsonst
fiir Sauberkeit und Ordnung
gesorgt zu haben,

Die Umwelt sagt Danke

Eine Wiederholung der
Aktion wird hoffentlich nicht
nitig sein. Sollte dies doch
der Fall sein, werden wir alle
Mitglieder einladen, sich ak-
tiv zu beteiligen. Die Umwelt
sagt Danke! Arne Pippel
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11. Swimathlon in Kooperation mit der Deuts

TRIATHLON
chen Kinderkrehshilfe

Auf der Sonnenseite des Sports

141 Teilnehmer hatten sich vier Monate intensiv vorbereitet

Ausdaversportler und insbe-
sondere die Triathleten trainieren
nahezu den ganzen Winter, um
sich auf ihre Wettkampfsaison
von Mai bis September vorzube-
reiten.  Der  SSFE-Swimathlon
stellt hier fiir die Aktiven alljdhr-
lich cinen willkommenen Form-
test dar und bietet den Interes-
sierten  zugleich  Gelegenheit,
einmal in die Sportart ,reinzu-
schnuppern®.

Veranstaltungsleiter Dr.
Michael Frommberger hatte sich
mit seinem Team rund vier Mo-
nate intensiv auf diesen Tag vor-
bereitet. Sehr erfreut zeigte er
sich tiber die Kooperation mit
der Deutschen Kinderkrebshilfe:
L Wir wollen mit unserem Enga-
gement eine Briicke schlagen
und dic Medienwirksamkeit der

Sportlich fair
mit Sicherheit.

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehdren, sollten Sie sich rich-
tig absichern. Wie, darUber
berate ich Sie gerne einmal
in  einem  personlichen
Gesprach.

Rufen Sie doch einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin mit mirt

Die Triathlon Abteilung hatte am 9. Mérz bei
strahlendem Friihlingswetter zur 11. Auflage des
Swimathlon gerufen. Als Kooperationspartner
begruf3te auch die Deutsche Kinderkrebshilfe
die 141 teilnehmenden Athletinnen und Athle-
ten. Zwei Strecken standen auf dem Programm.
Die Fun-Distanz (ber 500 m und 2,5 km sowie
die Classic-Distanz (iber 1000 m Schwimmen
und 5 km Laufen.

Veranstaltung zum Wohle der
Kinder nutzen. Im gesamten
Sportpark Nord waren die Plaka-
te und Banner der Kinderkrebs-
hilfe nicht zu tibersehen, als die
ersten Athleten um 10.00 Uhr an
den Start gingen.

Traditionell wurde der Wett-
kampf mit den schnellsten
Schwimmern eroffnet. Hier zeig-
te sich schnell ein ,ungleicher”
Wettstreit  zwischen — Sepideh
Mahrokh und dem zwei Kople
grifleren Bundesligastarter des
LUBIG Team PSV Bonn, Gerrit
Schiitte. Die SSF-Schwimmerin
behielt im Becken noch die
Oberhand und ging nach 500 m
Schwimmen mit 3 Sekunden
Vorsprung auf die abschlieffende
2500 m Laufstrecke rund um den
Sportpark Nord.

Weitere Infos unter
www.swimathlon.de

Schon bald hatte Gerrit
Schiitte die Fiihrung iibernom-
men und kontrollierte das Feld
der Minner, in dem Udo Voss,
Trainer der SSF-Triathleten, sein
angestrebtes Minimalziel Platz 3
erreichte. Vor ihm platzierten
sich Andreas Winterholler vom
TriTeam Merzbach und der be-
reits genannte Gerrit Schiitte.

Bei den Frauen gab Sepideh
Mahrokh die Fiihrung bis zum
Ziel nicht mehr ab und siegte vor
SSF-Fiintkimpferin Lena Sché-
neborn und Lea Wehrmann vom
SC Bayer 05 Uerdingen.

Teilnehmerrekord iiber
die Glassic Distanz

Unter den 87 Teilnehmern, die
Starter und Moderator Klaus Wal-
ter auf die Strecke der Classic-
Distanz schickte, war uv.a. das
Bundesligateam unseres Nach-
barvereines PSV Bonn, die die
hervorragenden Bedingungen am
Sportpark Nord nutzen wollten.

Bereits nach der Hilfte der
1000 m Schwimmstrecke zeigte
sich, dass der Schwimmrekord
aus dem letzten Jahr fallen wiir-
de. Andreas Rester vom LUBIG
Team PSV Bonn unterbot
schlieflich auch die alte Marke
um acht Sekunden und stellte
mit 12:00 min einen neuen
Streckenrekord auf. Schnellste
Schwimmerin war SSF-Starterin
Judith Richter in 13:15 min.

Insgesamt  standen  sieben
Liufe iiber die 1000 m auf dem
Programm, da pro Bahn ledig-
lich zwei Teilnehmer an den
Start gingen. ,,Durch diese gerin-
ge Belegung der Bahnen bieten
sich dem Athlet optimale Voraus-
setzungen, um  persénliche
Hochstleistungen zu  erzielen.
Der Modus hat sich bewihrt und
wird auch fiir die kommenden
Jahre in Erwiigung gezogen,” so
Dr. Michael Frommberger.

Eine Dreiviertelstunde nach
dem letzten Schwimmstart stand
die Laufstrecke nach der Jagd-
methode an.  Als  schnellster
Schwimmer erdffnete Andreas
Rester bei strahlendem Sonnen-
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Cheforganisator
Dr. Michael Frommberger

schein das Rennen. Nach einer
Einfithrungsschleife im Stadion
galt es, zwei Runden um den
Mondorfer Bach zu absolvieren.
Bereits in der ersten Runde
konnte die nach dem Schwim-
men noch auf Platz 6 gefiihrte
SSF-Triathletin Tsa Roth an die
Fiihrende und Siegerin des letz-
ten Jahres Nicole Winck vom
Krefelder Kanu Klub auf-
schlieBen. Bis ins Ziel baute sie
ihre Fihrung aus und siegte sou-
verdn vor Lena Schoneborn un*
Nicole Winck.

Das Minnerrennen war eine
klare Angelegenheit fiir das LU-
BIG Team PSV Bonn. Andreas
Rester und Jerome Hilger-Schiitz
liefen Arm in Arm vor Gerrit
Schiitte, dem Sieger der Fun-
Distanz. ins Ziel.

Bei der anschlieBenden Sie-
gerehrung und Preisverleihung
sorgte die Privatbrauverei Erdin-
ger fiir eine willkommene -
natiirlich alkoholfreie — Erfri-
schung wihrend sich Cheforga-
nisator Dr. Michael Frommber-
ger hoch zufrieden mit der Ver-
anstaltung zeigte. Und es sich
selbstverstindlich nicht nehmen
liels, alle Sponsoren und Aktiven
bereits fiir das ndchste Jahr und
den 12. Swimathlon einzuladen.

Arne Pippel
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it dem Seil spran-
gen auch unsere El-
tern und GroBeltern

schon, damals noch meist auf
der Strabe. Damals hieB es
auch noch Seilchenspringen.
Eigentlich ist es das auch
noch heute. Nur ist ,.Rope
skipping“ eben  schneller,
vielseitiger, und wird bei fet-
t}'ziger Musik mit nevartigen
Spezialseilen gesprungen.

Auch wenn die unglaub-
lichsten Seiltricks gesprungen
werden, erlebt jeder dank der
neuartigen Spezialseile und
des verbesserten Sprungstils
schon nach sehr kurzer Zeit
erste Erfolge.

Durch Rope Skipping wer-
den Ausdauer, Koordination,
KSprun_gkraﬂ und Kreativitit

/Neﬁ hei den SSF Bonn: Rope Skipping
»oeilchenspringen” mit
Phantasie und fetziger Musik

geférdert. Besonders hervor-
zuheben ist jedoch, dass Rope
Skipping ein absoluter Team-
sport ist, bei dem das Grup-
penerleben im Vordergrund
steht.

Mit den Hauptdisziplinen
Single Rope (Springen mit ei-
nem Seil), Double Dutch
(zwei lange Seile im Gegen-
thythmus) und Wheel (bis zu
vier Personen nebeneinander
mit iiberkreuzten Seilen) sind
der Phantasic keine Grenzen
gesetzt.

Das Schone an Rope Skip-
ping aber ist: Anféinger haben
sehr schnell Erfolgserlebnisse
und Fortgeschrittenen sind
keine Grenzen gesetzt. Immer
wieder findet man neue Varia-
tionen, die oft auch mit turne-

rischen Elementen verkniipft
werden konnen, wie z.B. Lie-
gestiitze, Handstand, Uber-
schlag, Salto oder Flic-Flac.

Also ist Rope Skipping ir-
gendwo doch etwas anderes?
Zumindest einmal fiir uns
eingefleischte Springer! Denn
dieser Sport hat uns gepriigt,
und das nicht nur in kérperli-
cher Hinsicht. ..

Nach den Osterferien star-
tet ein Kurs fiir Jugendliche
von 10 bis 16 Jahren (Beginn:
29. April, Zeit: Di 17.00 bis
18.00 Uhr, Ort:  Sportpark
Nord, Dauer: 10 Wochen, Ko-
sten: 5 € fiir Mitglieder, 30 €
fiir -~ Nichtmitglieder). Bei
geniigend Interesse wire auch
ein Kurs  fiir ~Erwachsene

moglich. /

Wirklich nur fiir Powerfrauen?

¢ Aerobhic ist immer aktuell — auch fiir Manner

Aerobic 1st kein Schnee
von gestern! Nein, Aerobic ist
immer aktuell, ein beliebter
Fitnesssport  fiir  Frau und
Mann, bei dem das Alter kei-
ne Rolle spielen muss.

Aerobic ist ein effektives
Ganzkorpertraining, bei dem
die Ausdauer im Mittelpunkt
steht, in dem aber auch Kraft,
Flexibilitdt und Koordination
nicht zu kurz kommen. Und
das alles mit flotter motivie-
render Musik, die bei jeder
Bewegung den Takt angibt,
bis hin zu ruhigen Klingen
zum Relaxen.

Physische Effekte: Die
Stoffwechselrate wird erhoht,

der Kdrper verbraucht mehr
Kalorien. Aerobes Training
beugt z.B. Herz-Kreislauf-Er-
krankungen vor. Psychische
Effekte: Man bewegt sich in
einer Gruppe, dic SpaB ver-
mittelt und iiber Tiefs hin-
weghilft, das  psychische
Wohlbefinden in allen Alters-
gruppen wird verbessert.
Aerobic gibt's auch im
.ochongang®, ist aber nicht
nur fiir Einsteiger gedacht —
auch solche, die es einst wa-
ren besuchen weiterhin regel-
mifiig die SchonAerobic und
haben Spali, einfache Choreo-
graphien zu erlernen und
freuen sich iiber ihren Trai-

ningserfolg. Alles eben nur
bei miBigerem Tempo auf ei-
nem angenehmen Low-Level.
Ein Einstieg ist jederzeit
méglich — nur Mut!

Die SSF Bonn bieten ver-
schiedene Kurse an: Aerobic
(montags von 19.00 bis 20.00
Uhr sowie donnerstags von
17.30 bis 19.00 Uhr), Schon-
Aerobic / Einsteiger-Aerabic
(freitags 18.30 bis 20.00 Uhr)
sowie Bodystyling (montags
von 20.00 bis 21.30 Uhr).
Mitzubringen sind feste Turn-
schuhe, lockere Sportbeklei-
dung, ein Handtuch und etwas
zu Trinken. Um piinktliches
Erscheinen wird gebeten, da-
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Zweiter Vortrag zum
Thema Wirbelsaule

Wegen der groBen Nach-
frage wird Reinhild Isensee,
Ausbilderin der Dorn- und
Breuss-Methoden noch ein-
mal einen Vortrag zum The-
ma Wirbelsdule halten. Der
Termin st am Donnerslag,
22. Mai, um 19.00 Uhr im
Sporipark Nord. In diesem
Vortrag wird die sanfte
Selbstbehandlungsmethode
fur die Wirbelsdule und Ge-
lenke nach Dorn vorgestellt
und demonstriert, mit dieser
~>elbsthilfe” konnten sich vie-
le Betroffene von ihren
Rlickenproblemen selbst be-
freien. Medizinische Vor-
kenntnisse werden nicht vor-
ausgesetzt, doch ist die tber
20 Jahre alte manuelle Me-
thode auch flir Therapeuten
interessant.

(" Ab8.Maineu
im Offenen
Bewegungstreff

Thai-Bo
Do 18.00 — 19.00 Uhr

Einfach Teilnehmerkarte
kaufen, hingehen und mit-
machen! Teilnehmerkar-
ten gibfs im Kraftraum
und in der Geschéftsstelle

\der SSF Bonn. /

mit jeder mit der kreislauf-
schonenden  Aufwirmphase
beginnen kann!

Noch Fragen
zu Aerobic?
Beantwortet werden sie von
Beatrix Koller-Alan

unter Telefon:
0228/ 46 31 03.
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Offener Bewegungstreff

Egal, ob Sie nur me! schnuppem oder regeimafig Spart trelben wollen, ob Sie sich fir eine Gruppe
entscheiden oder jedes Mal etwas anderes machen mochten: Beim ,Offenen Bewegungstrelf” ist
allas maglich. Einfach in der Geschéftsstelle oder im Kraftraum eine Teilnehmerkarte kaufen und
hingehen. Die Gruppen des ofenen Bawegungsirafts werden, mit Ausnahme der Schulferien, fort-
{aufend angepoten. Kartenverkauf in der Gesehéftssielle und im Kraftraum.

Kosten:  Einzelkarte:  5-€/4-€  fir Teilnshmer bis 59 Jahre/ab 60 Jafre
Zehnerkarte: 45-€/30,-€  fir Nichtmilgliader bis 59 Jahrafab 60 Jahre
10-€  fir Mitglieder

Jahreskarten flir Mitgliedar (Passbild erforderlich):

50.- € fiir den gesamten Bewegungstrelf fiir Mitgl. bis 59 J.

40),- € flir den gesamten Bewegungstraff flir Mitgl.ab 60 J.

18.- € flir 2in Angebol ds Bawegungstreffs filr Mitgl. bis 59,

13- € flir ein Angehol das Bewagungstreffs fiir Mitgl. ab 60 J.

Je nach Machirage una Veriligbarkeit der Ubungsleiter konnen sich die Angebote kurzristia ndern. Die
akiuellen Gruppen erfahren Sie an unserem Aushang im Sporlpark Nord oder in der Geschaftsstelle.

Wirhelséiulengymnastik

SSF-Kursangehote

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschéftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68

Montag 930-1045 Wirbalsdulengymnastik Sportpark Nord
IMontag 1045-12.00 Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Montag 16.30-19.45 Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Dienstag - 17.00-18.15 Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Dienstag 16151930 Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Mittwoch — 17.15—-18.30 Wirbelsdulengymnastik KBA
Donnerstag~ 18.00—19.15  Wirbelsiulengymnastik

: mit Enispannung Theodor-Litt-Schule
Fraitag 8.30-1045 Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Ganzheitiche gesunde fifness/ geziefte Gymmastik -
Montag 17.15-1845 Gesundes Filnesstraining. = *Sportpark Nord
Dienstag ~ 19.30-21.00 Gesundes Filnesstraining — Theodor-Lilt-Schule
Miwoch — 11.00-12.00 Walking Spartpark Nord
Mittwoch — 19.00-20.00 Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Mitwoch — 20.00-21.30 Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Domnerslag  20.00- 2130 Gesundes Fitnesstraining — KBA
Wasserbezogene Gesundheitsangebote
Mitwoch — 19.15-20.00 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Mittwoch 20002045 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Mittwoch — 12.15-13.00 Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag~ 9.15-10.00 Aquajogging Spartpark Nord
Donnerstag ~ 10.00-10.45 Aquajogging Sportpark Nord
Fraitag 11.00-1145 Aguajogging Sportpark Nord
Fraitag 11451230 Aquajegging Sportpark Nord
Aktions- und Bewequngsprogramm
Mittwoch ~ 9.30-10.45  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Oonnerstag 10.00-11.00 Seniorengymnastik Sportpark Nord
Dienstag ~ 9.00-10.00 Eltem-Kind-Turnen 1,5~ 3 Jahre Sportpark Nord
Dienstag ~ 10.00-11.00 Eltem-Kind-Turnen 1,5 3 Jahre Sportpark Nord
Donnerstag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Turmen u. Spiele 7 - 9 Jahre Sportpark Nord
Donnerstag 16.00-17.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spielz 4 - 6 Jahre Sportpark Nord
Donerstag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Tuman u. Spiela 15-3 Jahre  Sportpark Nord
Frefag  16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen u. Spigle 5 -6 Jahre Sportpark Nord
Fretag  17.00-18.00 Eltern-Kind-Turnen u, Spisle 3 -4 Jahre Sportpark Nord
Freliag  17.00-18.00 ,Spiel, Spak und Bewsgung” 7-10Jahre  Robert-Weizlar Schulz
Monlag — 19.00-2000 Aerobic Sportpark Nord
Donnersiag 17.30-19.00  Aerodic Sportpark Nord
Freitag ~ 18.30-20.00 Schon-/Einsleiger-Aerobic Sportpark Nord
Montag  20.00-21.30 Body Siyling Sportpark Nord
Mittwoch  20.00-2145  Frauznfiiness G.~Kinkal-Realschule
Dienstag ~ 18.00-19.00  Laufen filr Anfinger Sportpark Nord
Diensiag ~ 19.00-20.00  Laufen filr Fortgeschriftene und Kanner Sportpark Nord
Dienstag  18.00-19.30 Sportabzeichengruppa/Sommer (kostenlos) — Spk. Nord / Sporiplatz
Freilag  18.30-20.00 Volleyoall flr AnfAnger Sportpark Nord
Donnerslag 18.30-20.00  Thai Bo Sportpark Nord
Miltwoch  18.15-1945 Body and Mind G.-Kinkel-Realschule

Weitere Kursangebote

Rope Skipping

Treffpunkt: Sporlpark Nord, Kursdausr: 10 {bungsstunden, Anmeldung erforderlich
5, € 10r SSF-Mitgliader, 30,- € fiir Nichtmitglisder
Dienstags 17.00—18.00 Unr, Beginn: 29.04.03

Badmintonkurse fiir Erwachsene

Sportpark Nord; Kursdauer 10 Ubungsstunden; Kurs fir Fortgeschrittene nur fiir Mitglieder,
Anmeldund erforderlich, 10,- € flir SSF-Mitglieder, 45 - £ fiir Nichtmitglisder

Anfanger freitags, 20.00 - 20.45 Uhr

Fortgeschrittena freitags, 20.45—21.30 Uhr

Bodminfonkurs fir Jugendliche

Jugendliche, vie den Anféngerkurs absolviert haben, kénnen in den laufenden Spieloetrieb
ginsteigen, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Sportpark Nord, Anmeldung erforderlich.

25,- € fiir Nichtmitglieder, 5,- € fir Mitglieder '
Anfdngerkurse tonnerstags, 15.00 —16.00 Unr

Anfngerkurse dannerstags, 16.00—17.00 Unr

Basketball fir Kinder und Jugendliche

Roberl-Wetzlar-Schule; Kursdauer: 10 Ubungsstunden; Kosten: 5,- € fiir Mitglieder,
25,- € fr Nichtmitglieder, Anmeldung erforderlich.

Kurs 1: Anfanger (10 - 12jahrige), fraitags, 15.00 - 16.00 Unr

Kurs 2: Anfénger (13— 15jdhriga), freitags, 16.00—17.00 Unr

Kurse der Skiabteilung fiir Erwachsene

Sportpark Nord, Einstieq jederzeit moglich. Fir Mitglieder der Skiabteilung kostenlos.
Fiir Nichimilglieder und Mitglisder anderer Abieilungen: Zehnerkarte 45 - €
Skigymnastik " mittwochs, 18.15-19.30 Uhr

Dyn. Fitnesstraining mittwochs, 19.30-21.00 Uhr

Komg Fu

Kursbeginn, Veranstaltungsort, Gebiihren und weitere Informationen bei
Sabine Haller-Schretzmann, Tel. 0228/36 2467
Anféngerkurs filr 8- 11 jahrige

Anféngerkurs fir 6- 8 j&hrige

Anféngerkurs fir Jugendliche und Erwachsene

montags, 16.30 —17.15 Unhr
montags, 17.15-18.00 Uhr ’
montags, 18.00—19.15 Uhr

Wassergewdhnungs- und Schwimmkurse fiir Kinder

Umfangreiches Angenat, nahere Informationan in der Gaschaflsstelle oder bei den Ansprechparinem
der Schwimmabtellung

Erwachsenenkurse der Schwimmabfeilung

Erwachsenenschwimmiurse: Sportpark Nord, Kursdauer: 14 Ubungsstunden, Anmeldung erforderlich
45,- € fiir Mitglieder, 5,- € fir Nichimitglieder

Aquajogging/ouapower: Sporlperk Nord, Kurscauer 10 Ubungsstunden, Anmeldung erforderlich
25,-€ fiir Mitglieder, 50.- € fiir Nichimitglieder

Schwimmkurs fir Anfanger:

(Erlernen des Brustschwimmens)
Schwimmkurs fir Anfanger:

{Erlernen des Brust- und Rickenschwimmens)
Schwimmkurs fiir Fortgaschriliens:

(Erlernen des Kraulschwimmens)

dienstags, 19.00-19.45 Unr

freitags, 18.15—19.00 Unr

freitags, 19.15-20.00 Unr

Aquajogaing: donnarstags, 19.45-20.30 Uhr
Aquapower; donnerstags, 19.00-19.45 Unr
{Aguajogging mit leistungsmiBigem Anspruch fiir Gedble)

Aquapower; dienstags, 19.45-20.30 Uhr
(im Lenrbacken)
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Clubeigane Schwimmnalle im Sportpark Nord,
Kalnstr. 250, 53117 Bonn.

Sporthecken: 30 m lang, 20 m breif, Wassertiefe 1,80 m/3,80 m,
Taucherglocke 7,0 m, Wassertemperatur 27 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 5,80 m brait, Wassertiefe 0,40 myd 20 m,
Wasseriamperatur 27 Grad
{Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fiir Clubmiiglieder zu folgenden Zsiten:

Tag Mo i Wi il Fr S5 | S
Bahnen | 3B [ 33 | 3B | 3B | 3B |mind.4B |88
| H00- | 830- |63- | 6X- |60 | 800- 800
A30- | AD [ 230 | A0 [ NN | UL | 4B

An folgenden Tagen ist as Bad geschlossen: Neujarstag, Ro-
senmontag, Ostermontag, Plingstmontag, 1. u. 2. Wehnachistag

An den dbrigen Feierlagen bitia Aushang im Bad beachten

Schwimmen

sparigruppen

Sportpark Nord, Frankenbad

Jirgen Mdushacher, 0228 / 44 40 36
Margret Hanke, 0228 / 62 28 99

Trainingsstétten:
Leistungssport:
Masterssport:

Breilensport:  Jiirgen Méushacher, 0228 / 44 40 36
Erw.-kurse: Elke Méusbacher, 0228 /44 40 35
Kurse fiir Kinder: Kurstelefon 0228/ 68 99 580
OO
(X1 Wasserhall
Angebot: Mannschaiten fir alle Altersstufen
Trainingsstaite:  Sportoark Nord
Auskiine: Ruppert Mayershofer, 0226/64 4437
;?3: Tauchen sm glauos
Angebot: ABC-Ausbildung, Ausbildung zum Ervert
aller nationaler Tauchsportabzeichen, Ubungs-
lauchgenge im Freigewdsser nach Absprache.
Trainingsstatte:  Sportperk Nord

B afdinfte: Frank Engalen, 0228/47 98 887
a@f’eilungsheilra@; 25,60 € pro Jahr

N

S

Angebot: Ausbiloung, regelméRige Fahrien, Teilnahme an
Wettbewerben und sonstigen Veranstaltungen.
Trainingsstdtten: -~ Sportpark Nord (Schwimmballz)
Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn
Auskiinfle: Hubert Schrick, 0228/77 34 24 (d)

Walter Dilren, 0228/36 38 90

Wolfgang Mihihaus, 022417204282
Apteilungsbeitrag: Jugendliche: 20,50 € pro Jahr

Erwachsene: 25,60 € pro Jahr

Tischtennis

Angabat: Jugendgruppe DI, Mi, Do, Fr 17.00 Uhr
Hobbygruppe — Mi19.00 Unr
Senicrengruppe DI 15.30 Uhr, Do 15,00 Unr

Sportstitte: Jahnschule, Sportpark Nord

Auskunit Jorg Brinkmann, 0226/677910

Ableilungsteitrag: 22.- € Jahrlich (Erwachsens)

Schwimmkurse / Leistungsspart- und Breitan-

7 i
Angebot:

Trainingsstatian:
Auskiinfte:

A

Angabot:

Trainingsstitien:
Auskunt

b

Angebat:

Trainingssiéttz:
Auskunft;

B

Angaboi;

Trainingsstatte;
Auskunit

Ao
ol
Angehot:

Trainingsstatien:
Auskunit
Leistungssport:

o

S
S %

Angehat:

Trainingsstatte:
Auskunft:

¢
2

Angebat:

Trainingsstatle:
Auskunt;

Badminton

Verschiedene Traininsgruppan ilir Kindar, Ju-
gendliche und Erwachsene. Anféngerkurse.
Sportpark Nord

SSF Bann, Geschiflsstelle, 0228/67 68 68

Judo

Judotraining fir Kinder (ab5.J.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik.

Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Jorg Buder, 02222 /63 06 0

Ju-Jutsu

Selbstveriaidigung, Kampflraining und Fitness
flir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene.
Theodor-Lill-Schule

Alexander Zumbeck, 02222 / 92 29 57

Karate, Ken-Do, lai Do

Anféngerkurse und Trainingsqruppen fir Fort-
geschrittene fir jeces Alter (Ken-Doab 14J.).
Sportpark Nord

Dr. Heinz Beck (lai-Do), 0228/46 26 97
Wolfgang Glinter (Karate Erwachseng)
02222 /936149

Calvin Bartel {Karate Kinder), 0228/67 31 &1
Norbert Geuthner (Kendo), 0226/45 49 678

Leichtathletik

Trainingsgruppen fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsenz.

Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord
Alois Gmeiner, 02208/52 43

Anri Grigorov, 0228/422 43 51

Moderner Fiinfkampf

Vielseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen,
Fechten, SchieBen und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschigBen

Sportoark Nord

Joachim Krupp, 0228640218

Anton Schmitz, 0228/66 49 85

Ski

Ganzjihrige Skigymnastik, Friihwinterskilauf,
Skilauf aktiv, Skiwandern, Skiferien f0r jedar-
mann, Schlittschuhlaufen, Wanderungen.
Sportpark Nord

Hans Hennes, 02222/3559 (p)

Ableilungsbeitrag: 7 € pro Jahr

Angebal:
(ab 18 Jahren)

Trainingsstitte:
Auskunft:

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkampf; Kobudo in der
Selbstverteidigung, im spartlichen Weltkampf
und als Kampfkunst.

Theodor-Litt-Schule, Kessenich

Ute Giers, 0228/22 27 72

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangehot des Vereins

Angebaot;

Trainings-
statten:
Auskuntt;

Abt.beitrag:

=

Angabot;

Trainingsstétte:
Auskuntt
Abt beitrag:

;:‘l
P
Angebat:

Trainings-
statten:

Auskunft:

Angebot:

Trainingsstétte:
Auskunft:

Angebot:

Auskunit

(ffnungszeiten:

Zusatzgebiinr:

ﬂ.—g

{7y

Angebot:

Auskunft:

Tanzen vz umier-club ORION

Gesellschaftstanzkreise, Braitensport-Tanzen,
Turniertanz Standard, Angebot an freien Trai-
ningszaiten.

Gotifried-Kinkel-Realschule

SSF-Boolshaus

Peter Kunze-Schurz, 0228/26 53 00

Maren Hivel, 0228/479 69 68

30,70 € vierteljahrl. (Erwachsene)

Triathlon

Viglseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Radfahran

Sportpark Nord

Arne Piippel, 0228/92 58 862
30 - € jihrlich

Volleyhall

Wettkampfmannschaften fir Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Volleyball-Gruopen, Kurse fiir An-
fénger und Fortgeschritiene,
Gotifried-Kinkel-Realschule, Besthoven Gymna-
sium, Schulzentrum Tannenbusch, Sportpark
Nord

Fritz Hacke, 02244/33 85 (Erwachsene)

Heiner Balke, 0226/45 04 13 (Jugend)

Tai Chi / Kung Fu

Tai Chi: Erwachsene; Ziel: Durch harmonische
Bewegungen, Atemschulung und Entspannungs-
techniken zur Harmonie von Kirper und Geist zu
gelangen; Kung Fu: Kinder und Erwachsene: tra-
ditionelle Kampfkunst, die kérperliche und gei-
stige Fahigkeiten gleichermaBen entwickelt
Bootshaus, Rheinaustr. 269

Sabine Haller-Schretzmann, 0226/36 24 67

Krafttraining /
Fitnesstraining

Individuelles und wirbelséulenschonendes Ganz-
kdrpertraining an Gerdten, erganzt durch geziel-
{es Gymnastiknrogramm sowie genaue Einschat-
2ung des Trainingszustandes beim Eingangstast.
Beate Schukalla, 0228/61 93 755

Mo, Mi, Fr8.00-21.30, Diu. Do 9.00-21.30
529.00-17.00, 5010.00- 15.00

76,70-€ jahrlich

Breiten- und
Gesundheitssport

Verschiedenste Kurse und Gruppen: 2.B. Agrobic,
Frauenfitness, Seniorengymnastik, Spartabzel-
chengruppe, Laufgrupne, Eltern-Kind-Turnen,
Wirbelséulen-Gymnastik, Fitnesstraining, Was-
sergymnastik, Aquajogging.

SSF Bonn, Geschéflsstelle, 0226/67 68 68

Mitgliedsbeitrag: 110,04 €/Erwachseng; 90€/Kind, 1 Erw./1Jg. 165,04 €, 2Erw: 195 € pro Jahr
Geschaftsstelle: Kilnstr 313 2, 53117 Bonn, Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr13.00-17.00, Di 9.00 - 18.00, Do 9.00-20.00  Internet; www.sst-bonn.de
Email: info@ss-bonn.de

Tel: 02 28/67 6868, Fax: 02 28/67 3333

Spoartpaletie April 2003

Aufnahmegehiihr; 26 €/Erwachsene; 11€/Kindsr




Wir machen Bonn zur funktionierenden Stadt:

Durch Energie- und Wasserversorgung, Busse

und Bahnen, Abfallverwertung, Hafenbetrieb

und was sonst noch dazu gehort.

Stadtwerke Bonn GmbH




