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Lachende Dritte bei den Deutschen
Mannschaftsme/sterschaften der Jugend

N 2
SIIIIIH




= = i s

Foto: Michael Sondermann, Presseamt Bundesstadr Bonn

@ Seit iiber 150 Jahren sind wir hier

zu Hause — fiir Bonn und alle Bonner. ®
Mit perstnlichem Engagement fiir Sparkasse Bonn 5
die Anliegen unserer Kunden und e bEhEn Tieen
der stindigen Bereitschaft, noch

besser zu werden. Internet: http://www.sparkasse-bonn.de
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Zum Einkaufen in der Ci Zu ésuh in deree’rhovenholle?

Minsterplatz-Garage Eecthoven-Parkhaus

Zu Besuch in der Stadiverwaltunge
Biadthaus-Garage

Preiswert und sicher parken ab 1,- Euro/Stunde
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Bernhard Westerbarkey
Erna Graw

Klaus Walter

Helga Laube

Elke Ewald

Beate Feldmann
Gabriele Weber
Ursula Clever

Inge Heiner

Heide Grebe

Franz Schoeps
Rosemarie Vof3bheck
Helmtrud Rohde
Ronnald Burrack
Franz-Albert Eultgem
Hans Paul Engbrocks
Alfred Schulze

Elly Hemmerich
Walter Dernbach
Erich Goebels

Helga Dratwa

Paul Kluge

Christine Ptok

" 20% Rabatt )
fir Mitglieder

-Ein besonderes
Angebot macht der Wirt
des Restaurants
~Mosaik” im Sportpark
Nord allen Mitgliedern
unseres Vereins.
Gegen Vorfage des
Mitgliedsausweises
erhalten sie ab 10 Euro
Umsatz 20 %
ErméaBigung auf

Speisen und Getrdanke.

S

Jakob Herzmann
Margret Vianden
Marianne Weigand
Wolfgang Rott
Agatha Escher
Uta Biewald
Werner Kurscheid
Margit Flamm
Emmi Hermsen
Hanne Oestreich

Marz

Dorothee von Stechow
Wilhelm Losem
Evgenij Stasuk
Emmi Hromadka
Josef Bleckmann
Gerhard Klein
Hans Riegel
Heinz Klein

Uschi Schemuth
Dieter Weiler
Marianne Sommer
Jana Christ

Andreas Bozek
Rudolf Wickel

Alfred Krueger
Waldemar Ritter
Christamarie Kruse
Herbert EBer

Heinz Jakobi
Karl-Heinz Lochner
Josef Schoenberger
Heinrich Schloesser
Kurt Godau
Hildegard Stahl
Ingeborg Kruemmel
Walter Nonnen-Bischer
Eva-Maria Halbach
Hans Mertens

April

Hans-Dieter Hintz

Gertrud Barnstein
Remmer Meyer-Fennekohl
Heinz Wilhelmi

Heinz Schubert

Charlotte Vollberg

SSF gratulieren « « « SSF gratulieren » « « SSF gratulieren  » « SSF gratulieren

Harald Keser
Marie-Luise Leinung
Christa Liebig
Juliane Mainz
Wermer Huppatz
Johannes Notheis
Margret Brodel
Gertrud Schuhmann
Heribert Aufdemgraben
Dorothea Markert
Jutta Ludwig

Emma Kaestel
Manfred Sesterhenn
Michael Buehner
Manfred Wiechert
Bernd Dierick
Manfred Schaefer
Ursula Felten

Eva Jakob 0
Carmen Lopez
Josef Pruckner
Margarete Siebertz
Albert Kobler

Eine Chance fur Fruhaufsteher

Offnungszeiten im Schwimmbad erweitert

Mit dem Ziel das Angebot fiir
unsere Mifglieder weiter zu
verbessern, haben wir die
Offnungszeiten unseres
Schwimmbades erweltert:
Seit Beginn des Jahres ist
das Bad dienstags bis
freitags bereits ab 6.30 Uhr
gedffnet.

Dabei ist geplant, die
friihen Offnungszeiten dauer-
haft beizubehalten, sofern die

Moglichkeit des Frithschwim-
mens von so vielen Mitglie-
dern genutzt wird, dass der
erhohte Personalaufwand ge-
rechtfertigt ist.

Daher der Aufruf an unsere
Mitglieder: nutzt die zusiitzli-
chen Schwimmzeiten und
werbt bei moglichen Friih-
schwimmern im Bekannten-
kreis fiir eine Mitgliedschaft
bei den SSF Bonn.

<

L <

v [Privater Partyservice

DIE EINZIGARTIGHEIT UND VIELFALT DES TURKISCHEN ESSENS

Jeden 1. Samstag im Monat Bauchtanz ab 19.00 Uhr,
pro Person 15,00 Euro inkl. Buffet

SSF Mitglieder erhalien ah 10 Euro Umsatz 20 % Rabait
Reservierungen fiir Veranstaltungen bis zu 230 Personen

Wir freuen uns iiber lhren Besuch.

Thr Mosaile-Team

& Achtung )
Schnappchenjager

In unserer

Geschéftsstelle gibt es
eine Reihe von lberaus

kleidsamen Dingen.

Bitte informieren Sie

sich lUber unseren

Sport-Shop auf unserer
Homepage im Internet
unter www.ssf-bonn.de
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Editorial

Sportliche Vorsatze fiir’s Neue Jahr

Liebe Schwimm-
und Sportfreunde,
wenn Sie dieses Editorial
lesen, hat die Delegiertenver-
sammlung der Schwimm- und
Sportfreunde  Bonn  bereits
wichtige Entscheidungen fiir
das Jahr 2003 gefillt. Ent-
scheidend dafiir, ob unsere po-
sitive  Mitgliederentwicklung
auch im Jahr 2003 anhalten
wird, ist sicherlich, ob wir un-
sere ,,grofien Projekte™ in die-
m Jahr realisieren kdnnen.
ier ist an erster Stelle der
Neubau des Kraft- und Fitnes-
sraumes im SSF-Bootshaus in
Beuel zu nennen. Die Club-
fiihrung hat alles Notwendige
veranlasst, damit der Umbau
moglichst bald beginnen kann.
Jetzt gilt es zu warten, dass die
Bezirksregierung  Koln  den
Zuschuss fiir diese MaBnahme
genchmigt. Sobald dies ge-
schehen ist, konnen wir unse-
ren zweiten Fitnessraum in
Kombination mit einer Sauna
im Bootshaus in Beuel reali-
sieren. Gerne wiirden wir auch
den Fitnessbereich im Sport-
Jark Nord erweitern, doch
miissen wir auf die Realisie-
rung dieses Projektes wohl
noch etwas warten. Immerhin
aber hat die Erweiterung unse-
rer Schwimmzeiten fiir die
Frithschwimmer — diese kon-
nen unser Schwimmbad seit
Anfang Januar dienstags bis
freitags schon ab 6.30 Uhr nut-
zen — bereits zu einer sehr po-
sitiven Resonanz gefthrt.
Auch im Offenen Bewe-
gungstreff wurden mit den
neuen Kurs ,,Bodvstyling"™ und
..Reise durch den Korper* Ver-
inderungen eingefithrt. Beide
Gruppen dienen dazu, unser
Angebot im Breiten- und Ge-

sundheitssport zu verbessern
und zu erweitern.

Eine sehr schone und lo-
benswerte Idee ist das Paten-
schaftsmodell, In dem Mit-
glieder Beitriige fiir sozial be-
nachteiligte Kinder und Ju-
gendliche tibernchmen. In-
zwischen haben wir bereits
acht Paten gefunden, die sich
auf diese Art um die sportli-
che und gesundheitliche Er-
ziehung von sozial benachtei-
ligten Kindern und Jugendli-
che verdient machen. Dieses
Engagement verdient beson-
deren Respekt und unsere An-
erkennung!

Personlich freue ich mich
iiber die sehr positive Entwick-
lung in unserer Volleyballab-
teilung. Schafften unldngst fast
alle unserer Jugendmannschaf-
ten — und das sind zehn Mann-
schaften in verschiedenen Al-

tersklassen — die Qualifikation
fiir die Westdeutschen Meis-
terschaften, so ist auch gleich-
zeitig unsere erste Mannschaft
auf dem Weg in die zweite
Volleyball Bundesliga. Somit
haben unsere Kinder und Ju-
gendliche Vorbilder und eine
Mannschaft, in die es sich
lohnt hinein zu wachsen. Ich
machte auch Sie, liebe SSFler,

ermuntern, sich die verblei-
benden Heimspiele unserer
Volleyballer anzuschauen (die
Termine finden Sie auf Seite
23). In der Regel finden die
Heimspiele im Sportpark Nord
statt und ich kann Thnen versi-
chern, dass es sich lohnt, unse-
re engagierte und spielfreudige
Vercinsmannschaft zu unter-
stiitzen. AuBerdem gibt es auf

..... der Homepage der SSF Bonn
unter der Sportart Volleyball
einen Link zu einer eigenen
Seite der Regionalligamann-
schaft, auf der Sie stets die
neuesten Informationen nach-
lesen kinnen.

Wie immer empfehle ich
Thnen die Artikel dieser
Sportpalette und wiinsche [h-
nen in den néchsten Wochen
viel Zeit fiir den Sport.

Thr Michael Scharf
Vorsitzender

Michael Scharf

Xk SS"F-:Tefmi'hé e SSF-Termine xxx SSF-Termine »*»

Mi12.02.03 Mitgliederversammlung der Ski-Abteilung

Mo 03.03.03 Rosenmontagsdisco im Sportpark Nord

S0 09.03.03 Swimathlon 2003

Do 13.03.03 Gesamivorstandssitzung

S023.03.03 .Playstations” - Spiel und Spa im Sportpark Nord

28.03.-30.03.03

Infernationales SSF-Meeting im Frankenbad

11.04. -18.04.03

Ferienfreizeit in Schlof Dankern

16./17.05.03 $8F-Jugend im Heidepark in Soltau

07./08.06.03 Deutsche Jugendmeisterschaften im Modernen Fiinfkampf
Do 10.07.03 Gesamtvorstandssitzung

Di 22.07.03 Mitgliederversammlung im Booishaus

Di 29.07.03 Jugendversammlung im Sportpark Nord mit Grillfest

Do 18.09.03 Gesamtvorstandssitzung

$227.09.03 SSF-Festival

82 15.11.03 Traditionsahend im Booishaus

Do 11.12.03 Gesamivorstandssitzung
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Redaktionsschiuss fiir die ndchste Sport-Palette ist der 10.03.2003
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Haushaltsplan 2003 — Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
Bezeichnung 3 Verein Int. Ver. WGB Liegen. Sport
Kostenstelle Gesamt - 601 1101-1105 7601-7602 602-610

Einnahmen

Umsatzsteuerfr.Erltse 300.693.31 11.000,00 24.000,00 175.129,66 90.565,65
Umsatzsteuerpfl.Erlose 92.800,00 1.000,00 30.000,00 58.000,00 3.800,00
Zuschiisse 134.350,00 45.000,00 23.000,00 1.500,00 64.850,00
Spenden 38.930.00 12.000,00 26.950,00
Beitriige 649.838.60 510.000,00 116.000,00 23.838,60
Gesamteinnahmen 1.216.633,91 579.000,00 163.000,00 30.000,00 234.629,66 210.004,25
Ausgaben

‘Wareneinkauf 5.020,00 1.000,00 2.000,00 1.500,00 520,00
Personalkosten 626.450,00 105.000,00 143.000,00 9.000,00 151.000,00 218.450,00
Raumkosten 211.620,00 135.400,00 100,00 1.500,00 32.800,00 41.820,00
Steuern, Vers, Beitriige 45.267,00 5.000,00 400,00 100,00 21.100,00 18.667,00
Sportsonderkosten 71.515,00 5.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 60.515,00
Fahrzeugkosten 6.300,00 5.000,00 1.300,00
Werbe-/Reisekosten (*) 113.670,00 35.500,00 37.000,00 10.000,00 200,00 30.970,00
Instandh./Abschreibung 70.346,00 20.000,00 13.000,00 200,00 21.500,00 15.646,00
Verwaltungskosten 51.099.,00 33.000,00 1.000,00 2.000,00 5.700,00 9.399.,00
Gesamtausgaben 1.201.287,00 344.900,00 198.500,00 26.300,00 234.300,00 397.287,00 I
Uberschuss: 15.346,91 - 234.100,00 3.700,00 329,66

Erford.Clubmittel -35.500.00 -187.282,75
(*) bei 601 Verein sind hier die Kosten ,,Sportpalette® erfasst

Vergleich HH PLAN 02

H-Plan Einnahmen 1.101.224,05 560.385,74 139.000,00 30.677.51 190.711,99 180.448,81
H-Plan Ausgaben 1.092.826,18 318.023,54 180.184.03 25.257.83 210.396,62 358.964,16
Uberschuss 8.397,87 242.362,20

Fehlbetrag -41.184,03 5.419.68 -19.684.,63 -178.515,35
Vergleich HH Rg. 2001

H-Plan Einnahmen 1.169.277,98 603.355,09 130.362,55 44.735,48 183.777,73 207.047,13
H-Plan Ausgaben 1.149.131,03 331.748,66 185.539,13 177645 268.187.41 355.879.08
Uberschuss 20.146,95 271.606,43 36.958,73

Fehlbetrag -55.176,38 -84.409,68 -148.831,95

Seit langen Jahren gute Tradition

Langjahrige Vereinsmitglieder trafen sich in gemiitlicher Rundes

Wie es seit vielen, vielen
Jahren gute Tradition ist, tra-
fen sich die verdienten,
langjdhrigen Mitglieder der
SSF Bonn am 23. November
abends im Vereinsbootshaus in
der Rheinaustrafle zum gemiit-
lichen Beisammensein. Unter
dem Motto ,,Weilit du noch®
gab es viel zu besprechen.

Eingeladen waren alle Ver-
einsmitglieder, die mindes-
tens 25 Jahre Mitgliedschaft
im Verein vorweisen konnten;
etwa 100 Mitglieder folgten
der Einladung.

Erstmals dabei in diesem
Jahr war auch unser friiherer

Weltklasse-Schwimmer Hans
Joachim GeiBler und die ehe-
malige Weltklasse-Fiinfkimp-
ferin Maren Thiel.

Michael Scharf berichtete
iiber das aktuelle Clubgesche-
hen und die Entwicklung der
Schwimm- und Sportfreunde;
auch wurden Ehrungen mit
der silbernen Vereinsnadel
vorgenommen.

Ein Hohepunkt des Abends
war der Beitrag von Willi
Armbroster. Der bekannte
Bonner Karnevalist gab als
., ‘ne bonnsche Hinterbankler*
einiges iiber den ehemaligen
und heutigen Bundestag zum

Besten. Und bei den meisten Jahr sind wir wieder beim

Gisten stand am Ende des
Abends fest: ,Jm nichsten

Sport-Palette Februar 2003

Traditionsabend dabei.”

Michael Scharf




@Pﬁ?@t@@@m Delegiertenversammlung der SSF Bonn vom 16.01.03 im Bootshaus,

Rheinaustr. 269, 53225 Bonn

Beginn: 19.30 Uhr
Anwesend: 48 Delegierte gemdif$
Anwesenheitsliste

Der Vorsitzende Michael
Scharf begriifit die anwesen-
den Delegierten, insbesondere
Monika Warnusz stellvertre-
tend fiir die Ehrenmitglieder.

Er stellt fest, dass diese
Versammlung die konstitu-
ierende Sitzung der neuen

elegierten ist, die nach der
neuen Delegiertenordnung fiir
einen Zeitraum von vier Jah-
ren gewdhlt wurden.

Maike Schramm wird ein-
stimmig zur Protokollfithrerin
gewdhlt.

Top 1: Feststellung der
Tagesordnung

Mit der Einladung vom
24.12.02 wurde die Versamm-
lung ordnungsgemiil} eingela-
den und ist somit beschluss-
fihig. Das Protokoll der letz-
ten Delegiertenversammlung
vom 09.07.02 wurde in der
Palette Nr. 379 vom Oktober
Q2 veroffentlicht. Da keine
Widerspriiche  eingegangen
sind, ist das Protokoll geneh-
migt. Es liegen keine Antrige
VOI.

Die Tagesordnung wird in
der vorgelegten Form von den
Delegierten gebilligt.

Top 2: Mitteilungen des
Vorstands

Michael Scharf berichtet
iiber die Entwicklung des Ver-
eins im letzten Jahr und gibt
einen Ausblick auf die kiinfti-
gen Ziele.

Die Jugendwartin Inga Ei-
mann gibt einen Uberblick
liber die Mafinahmen der Ver-
einsjugend im abgelaufenen
Jahr und die Pline fiir 2003.

Top 3: Ehrungen

Fiir ihre langjdhrige, eh-
renamtliche Arbeit im Verein
wird Yamina Bouchibane vom
Vorsitzenden geehrt.

Top 4: Entscheidungen
liber Einzelvorhahen
tes Clubs

Im Jahresbericht hat Mi-
chael Scharf bereits iiber den

derzeitigen ~ Zwischenstand
der Einzelprojekte GmbH der
SSF Bonn, BaumaBnahme

Fitnessraum Bootshaus und
die BaumaPnahme Tribiine
Sportpark Nord informiert.

Gemih § 15,27 der Sat-
zung bittet der Vorstand die
Delegierten der Einstellung
von Anke Vietmeyer im Mai
diesen Jahres zuzustimmenn.

Anke Vietmeyer beendet
im April ihr Studium als
Sportmanagerin an der Rhein-
Ahr Hochschule in Remagen.
Sie soll zunichst mit einer
halben Stelle mit Schwer-
punkt Verwaltung und Judo
eingestellt werden. Anke Viet-
meyer hat in den letzten vier
Jahren bereits studienbeglei-
tend fiir die SSF Bonn gear-
beitet. Die zusitzlichen Per-
sonalkosten sind im Haus-
haltsplan 2003 aufgewiesen.

Die Delegierten genehmi-
gen die Einrichtung der neuen
Stelle einstimmig bei drei
Enthaltungen.

Top 5: Festsetzung des
Haushaltsplans 2003

Manfred Pirschel erldutert
den  Haushaltsplan ~ 2003.
Michael Scharf und Manfred
Pirschel beantworten die Fra-
gen der Delegierten.

Der Haushaltsplan wurde
bereits vom Gesamtvorstand
und vom Vizeprisidenten

7

Haushaltsplan fiir 2003 wurde genehmigt

Michael Kranz genehmigt.
Die Delegierten stimmen
dem Haushaltsplan fiir 2003
bei einer Enthaltung in der
vorgelegten Form zu.

Top 6: Antrége der
Delegierten

Es liegen keine Antrige
vor.

Top 7: Verschiedenes

Michael Scharf weist auf
die Bedeutung der Olympia-
bewerbung Rhein-Ruhr fiir
den Sport in NRW hin.

Auf Frage von Alfons Aig-
ner erldutert Michael Scharf
die Regelungen der Vereins-
satzung bzgl. der Einberufung
von Abteilungsversammlun-
gen.

Michael Scharf berichtet
von der Kooperation mit dem
TSV Bayer Leverkusen im
Bereich Leichtathletik. Das
Modell der Zusammenarbeit
mit anderen Vereinen sollte
nach Maoglichkeit auch auf
andere Sportarten ausgeweitet
werden.

Ende der Versammlung: 21.10 Uhr

Michael Scharf (1. Vorsitzender)
Maike Schramm (Protokollfithrerin)

Sport-Service Uwe Werkhausen
GoldfuBstr. 6 — 53125 Bonn — 0228/9258438 — 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Besuchen Sie unseren mobilen Verkaufsstand

N

Dienstag und Mittwoch im Sportpark Nord 15.00-19.30 Uhr
Vereinstrainingsanzug SSF Bonn (schw.-rot-weif})
Vereins-T-Shirt SSF Bonn (blau)
Silikonbadekappe SSF Bonn Schrift/ Vereinswappen
Strickmiitzen

€8,50/ 12,50

(W)

€ 55,00
€12,50

€9,95
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Der neue Vaneo
von Mercedes-Benz

- bei Threr RKG.

Rheinische Kraftwagen GmbI & Co KG
Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG
Bornheimer Strasse 200, 53119 Bonn
Telefon (0228) 609-0 - Internet: www.rkg.de Mercedes-Benz
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SSF-T: rainsr werden vorgestallt:

Jorg Brigge

iiher boten die Asse von
Fortuna Bonn und den
SSF Bonn in der Hoch-

burg Bonn Erstliga-Volleyball
vom Feinsten, heute machen
sie als SSF Fortuna gemeinsa-
me Sache — in der Regionalli-
ga. Was nach Absturz ins Bo-
denlose klingt, ist in Wahrheit
ein kleiner Aufstieg, denn zwi-
schendurch war Volleyball in
der ehemaligen Hauptstadt
och weiter gesunken..

" Damit der kleine Positiv-
trend anhilt, trainiert Jorg
Briigge (42) das Team von
heute. Der 150-fache Natio-

nalspieler und Volleyballer
des Jahres 1986 will mittel-
fristig in die 2. Liga. ,,Wir ar-
beiten hier fiir Amateure recht
ambitioniert, und auch in der
Jugendarbeit hat sich was ge-
tan.” Beruflich ist der schlag-
gewaltige Linkshinder, der
einst in Hamburg, Paderborn
und bei Fortuna Bonn wirbel-
te, bei einer Werbe- und PR-
Agentur in Kdln engagiert,
derzeit betreut er vor allem
Trainingsprogramme fiir Au-
tohéndler. Als Spieler ist
Briigge noch bei den Senioren
aktiv, zusammen mit alten

Bonner Groflen wie
Jorg Zander oder
Uli Neumann, Auch
fiir die Regionalliga
hat Jorg Briigge sei-
nen Spielerpass be-
antragt. Fir alle
Fille, falls mal Not
am Mann ist”, Zu
Saisonbeginn lief es
auch ohne den Trai-
ner am Netz: Fiinf

Spiele, fiinf Siege.

Das Pflinzchen Volleyball
bliiht wieder in Bonn, wenn
auch zart: , Neulich hatten wir
im Sportpark Nord 120 Zu-

schauer”, berichtet Briigge,
,hicht nur Angehérige.

Felix Meininghaus,

Deutsches Volleymagazin

Zum Gehurtstag nur mit Sportabzeichen

Rege Priifungsbereitschaft — Leitung der Gruppe wechselt

Auch fiir das Jahr 2002
konnte die Sportabzeichen-
gruppe der SSF Bonn auf ein
erfolgreiches Jahr zuriick-
blicken. Insgesamt wurden
56 Sportabzeichen durch die
Sportlerinnen und Sportler
(. des Vereins erworben.
" Hinzu kommen noch einmal
36 Schiilersportabzeichen

der Schiilerinnen und

Schiiler der Bernhardschule
aus Bonn-Auerberg.

Hervorzuheben ist hierbei
besonders Herr Prof. Richard
Baum, der die Sportabzei-
chenpriifung zum 35. Mal er-
folgreich abgelegt hat. Wir
gratulieren! Ebenso hervorzu-
heben ist, dass 2002 - end-
lich! — vier Damen der Mas-
ters-Schwimmer ihr Allround-
Talent unter Beweis gestellt
und ebenfalls die Bedingun-
gen fiir das deutsche Sportab-
zeichen erfiillt haben: Ulla

Held, Birbel Binder, Monika
Warnusz und Margret Hanke.
Auch ihnen herzliche Gratula-
tion. Natlirlich war auch unse-
re Jugendwartin Inga Eimann
wie jedes Jahr mit dabei!

Ein besonderes Ereignis
fand am 12.10.02 statt, als die
Teilnehmer einer Geburtstags-
party zuniichst die Bedingun-
gen fiir das deutsche Sportab-
zeichen ablegen mussten, be-

vor sie sich in den Partytrubel
stitrzen durften. Von 20 Teil-
nehmern schafften es 11 auf
Anhieb. Herzlichen Gliick-
wunsch! Ubrigens eine tolle
und nachahmenswerte Idee.
Wir hatten alle grofien Spafy
dabei!

Mit dem Jahr 2003 wird es
eine Anderung in der Leitung
der Sportabzeichengruppe ge-
ben. Renate Vogler, die seit

Ein gutes Team: Renate Vogler und Frank Herboth
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1988 die Gruppe im Sportpark
Nord geleitet hat, wird sich aus
privaten Griinden aus der Lei-
tungsfunktion  zuriickziehen.
Sicherlich werden wir sie aber
weiterhin dienstags im Sport-
park Nord antreffen, wenn sie
ihre eigenen Ubungen fiir das
Sportabzeichen ablegt oder
auch bei den Abnahmen unter-
stiitzt, Wir danken Renate fiir
ihr vorbildliches Engagement.
Die Sportabzeichengruppe
iibernimmt Frank Herboth,
der den Sportlern der Gruppe
kein Unbekannter ist, da er
schon seit vielen Jahren bei
der Abnahme behilflich ist.
Frank hat seit 16 Jahren die
Abnahmeberechtigung  fiir
das Sportabzeichen, die er
seinerzeit an der Sportschule
der Bundeswehr erworben
hat. Selbstverstindlich hat er
zwischenzeitlich seine Kennt-
nisse aufgefrischt.
Renate Vogler, Frank Herboth




Ausgestattet mit der Lizenz zum Helfen

Lehrgange 2002 verzeichneten Resonanz in Rekordhdhe

Fiir das zweite und dritte
Adventswochenende hatte der
Verband fiir Modemen Fiinf-
kampf NRW in Zusammenar-
beit mit den SSF Bonn zum
zweiten Mal im Jahr 2002 ei-
nen  Ubungsleiterhelferlehr-
gang ausgeschrieben.

Bestanden zundchst Be-
denken, es kdnnten sich we-
gen der vorweihnachtlichen
Zeit nicht geniigend Teilneh-
mer anmelden, so wurden
diese schnell zerstreut: 29 Ju-
gendliche erschienen piinkt-
lich am 07.12. um 10.00 Uhr
im Sportpark Nord, um sich
zu Ubungsleiterhelfern aus-
bilden zu lassen, eine Rekord-
zahl, die alle bisherigen Lehr-
ginge iibertraf.

Unter der Leitung von Inga
Eimann und Maike Schramm
erfuhren die Jugendlichen
dann an drei Tagen einiges

tiber die Grundbegriffe des
Trainings, Planung und Auf-
bau von Ubungsstunden, Si-
cherheit im Sport, Probleme
beim Betreuen von Kindern
und Jugendlichen und vieles
mehr. Auch die Praxis kam
nicht zu kurz: in der Sporthal-
le wurden Dehniibungen erar-
beitet und beim Thema ,,klei-
ne Spiele im Sportbetrieb®
hatten die Teilnehmer die
Chance, selbst als Ubungslei-
ter vor den iibrigen Teilneh-

mern zu stehen und ein von
ihnen zu einem vorgegebenen
Schwerpunkt — ausgewihltes
Spiel vor der Gruppe zu er-
kldren und die Durchfiihrung
zu leiten. Am 15.12. erfolgte
noch eine Einweisung in die
wichtigsten Regeln der Ersten
Hilfe. Im Anschluss an den
Lehrgang miissen die Teilneh-
mer nun noch einige Hospita-
tionsstunden im Verein oder
im Sportunterricht der Schule
nachweisen, um eine Be-

Die Ubungsleiter/innen-
ausbildung bietet die Grund-
lage flir eine qualifizierte
Tétigkeit in Sportvereinen

£ Aushildungslehrgang zum Ubungsleiter Breitensport =

im Bereich des Modernen
Fiinfkampfs, als auch in an-
deren Sportarten oder im Ge-
sundheitssportbereich mog-

Mindestalter bei Beginn
der Ausbildung: 16 Jahre.
Die Lizenz wird nach vollen-
detem 18. Lebensjahr aus-

scheinigung iiber ihre Qualifi-
zierung zu erhalten, Viele der
Jugendlichen sind Mitglie
bei den SSF Bonn und wir
hoffen, dass sie kiinftig ihren
Teil dazu beitragen konnen,
den umfangreichen Sportbe-
triecb unseres Vereins auf-
rechtzuerhalten.

Maike Schramm
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Sportlich fair
mit Sicherheit. @

Damit Sie als Freizeitsportler
immer zu den Gewinnern
gehdren, sollten Sie sich rich-
tig absichern. Wie, dartuber
berate ich Sie gerne einmal
in  einem  personlichen
Gesprach.

lich.

Lehrgangsdauer: 120 Un-
terrichtseinheiten verteilt auf
3 Lehrgangsabschnitte und
Hospitationsstunden im Hei-
matvergin.

im Breitensportbereich. Da
die Ausbildung sportartiiber-
greifend erfolgt, ist bei ent-
sprechenden Gruridkenntnis-
sen ein spéterer Einsatz je
nach Interessenlage sowohl

Lehrgangstermin:

Mittwoch 30.04.03, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 04.05.03, 16.30 Uhr

Mittwoch, 28.05.03, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 01.06.03, 16.30 Uhr und

Mittwoch 18.06.03, 18.00 Uhr, bis Sonntag, 22.06.03, 16.30 Uhr

(Fehlzeiten nicht zuldssig)

Lehrgangsort: Sportpark Nord, Kolnstr. 250, 53117 Bonn; Lehrgangsleitung: Maike

Schramm

Lehrgangsgebiihr: 100,- € ohne Ubernachtung und Verpflegung, 240.- € mit Ubernachtung
und Verpflegung.

Anmeldung und weitere Informationen beim Verband fiir Modernen Fiinfkampf NW, Maike
\Schramm, Kélnstr. 313 a, 53117 Bonn, Tel. 0228/676868. /

gehiindigt. Weitere Voraus-
setzung fiir die Erteilung der
Lizenz: Nachweis iiber den
Besuch eines 1. Hilfe Kurses
von § Doppelstunden (nicht
ilter als 2 Jahre).

Rufen Sie doch einfach an
und vereinbaren Sie einen
Termin mit mir!

M
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Vereinsnachrichten / §SF-Jugend

Sporiplakette der Stadt Bonn
fiir Hilde und Eberhard Lochmann

Am 15. Januar wurden Hilde und Eberhard Lochmann von Oberbiirgermeisterin Birbel
Dieckmann (Prisidiumsmitglied der SSF Bonn) mit der Sportplakette der Stadt Bonn ausge-
zeichnet. Die Sportplakette wird fiir besondere Verdienste im Sport verlichen.

Eberhard und Hilde Lochmann engagierten sich tiber 25 Jahre bei den Schwimm- und
Sportfreunden Bonn. Beide sind bereits seit mehreren Jahren Tréiger der silbernen Ehrenna-
del des Clubs. Hilde Lochmann war iiber viele Jahre in der Schwimmabteilung ,,Madchen
fiir Alles”, Schriftwartin, Jugendwartin, verantwortlich fiir das Einkleidungswesen, Betreue-
rin auf Wettkampffahrten und vieles mehr. Eberhard Lochmann bekleidete in der Schwimm-
abteilung die Position des Presse-, und Schwimmwartes und von 1994 bis 1998 des Abtei-
lungsleiters Schwimmen. Wir gratulieren den beiden neuen Trigern der Sportplakette und
danken fiir das Engagement fiir den Sport bei den SSF Bonn. Michael Scharf

X

s N

Am 3. Dezember hatten
die SSF Bonn, wie in jedem
Jahr, die Kinder des Vereins
(bis 10 Jahren) zu einer Weih-
nachtsfeier ins Collegium Jo-
sephinum  eingeladen. 450
Kinder meldeten sich an — so
viele wie noch nie.

Um 15.00 Uhr war die Aula
im Cojobo bis auf den letzten
Platz besetzt. Die Anwesenden
warteten gespannt auf den
Weihnachtsmann, der plinkt-
lich erschien und zahlreiche
Engel und Zwerge mitbrachte.
Nachdem er dic Kinder be-
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Playstations
im Sportpark

Am Sonntag, dem Z23.
Maérz, ist es endlich wieder
so weit: Unter dem Motto
LPlaystations® laden die
SSF zum dritten Mal zu ei-
nem Spielefest ein. Zwi-
schen 14 und 18 Uhr ver-
wandelt sich der Sportpark
Nord zu einem phantasie-
vollen Erlebnisraum. Die
Teilnahme ist kostenlos
und der Spal3 garantiert.

Das Schwimmbad wird
zum Erlebnisbad mit Ka-
nus, Poolnudeln, Luftma-
fratzen und natdrlich der
Laufmatte. Die Sporthallen
verwandeln sich in einen
Eventpark, in dem u.a. das
Trampolin ausprobiert,
Badminton gespielt und
ArmbrustschieBen und
Dartwerfen gelernt werden
kann. Flr Kaffee, Kuchen
und andere Getrédnke ist
gesorgt und am Ende der
Veranstaltung kénnen sich
eifrige ,Spieler® noch ei-
nen kleinen Preis abholen.

Bitte an Schwimmsa-
chen und Turnschuhe
denken! Infos bei der
Geschiftsstelle unter Te-
lefon 0228/ 67 68 68.

griifit hatte, verfolgten alle ge-
spannt ein Stiick von Christels
Puppenbiihne: Kasperle suchte
den goldenen Pfennig, unter-
stiitzt von den lauten Zurufen
der Kinder. Am Ende der Ver-
anstaltung erhielt jedes Kind,
wie gewohnt, die begehrte
Weihnachtstiite, was Dank der
vielen Helfer ohne das be-
fiirchtete Chaos ablief. Daher
sei an dieser Stelle nochmals
allen gedankt, die durch ihre
Mithilfe zum Gelingen der
Veranstaltung beitrugen,

Maike Schramm




QLeistung macht sich
eben doch hezahlt

SSF-Jugend

Stiftung Sport iibergab Spende

in friihes, durchaus aber
willkommenes ,,Weih-
nachtsgeschenk™ erhiel-

ten die SSF Bonn anléiiilich der
Kindernikolausfeier im Colle-
gium Josephinum: Michael
Salliter. Vorstandsmitglied der
Stiftung Sport der Sparkasse
Bonn,  tberreichte  einen
Scheck in Hohe von 27.831
Euro an den SSF-Vorsitzenden

Michael Scharf. Dieser Fér-
derscheck der Stiftung Sport
der Sparkasse Bonn wurde in
Anerkennung der leistungs-

sportlichen  Erfolge  der
modernen Fiinfkdmpfer,
Leichtathleten,  Triathleten,
Schwimmer, Judokas und

Wasserballer der SSF Bonn
05 vergeben. Diese Abteilun-
gen partizipieren auch an den

JEANSWEAR

" EDWIN® Store

tag

EDW

Sternstr. 49, 53111 Bonn

Fordermitteln  der
Sport.

Herr Salliter betonte, dass
die Stiftungsertriige leistungs-
bezogen verteilt werden. Dies
ist das grofite Lob an die Ab-
teilungen, die Mittel erhalten,
denn es sind die Erfolge unse-
rer jungen Sportlerinnen und
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Stiftung

Sportler, die hier honorie
werden. Unser herzlicher

Dank geht an die Stiftung
Sport der Sparkasse Bonn, die
Leistungsforderung in einem
Bereich betreibt, der kosten-
und zeitaufwendig ist, aber
aller Anerkennung verdient!
Michael Scharf




- SSF-JUGEND

Mit Sicherheit und Spab bis unters Dach

Klettertour in der Rockhalle stief auf einhellige Begeisterung

Es waren 27 Kinder und 9
erwachsene Betreuer, die sich
am 23. November am Sport-
park trafen, um zur TIVOLI
Rockhalle nach Aachen zu
fahren. Erwartungsvoll lausch-
ten wir unserem Trainer, der
uns in  die Sicherheitsvor-

schriften und ersten Geheim-
nisse der Kletterei einwies. Ei-

nigen fiel es schwer (die
verlockenden Seile vor Augen)
der ausfiithrlichen Anweisung
des Trainers zu folgen. Nach-
dem mehrfach die Sicherheits-
vorschriften abgefragt und be-
antwortet werden konnten,
war cs endlich so weit. Mit
Begeisterung stiirzten sich die
Kinder an die Seile. Die drei

erfahrenen Trainer hatten alle
Seilschaften im Blick und wa-
ren iiberall, wie beim Anlegen
der Gurte, korrigierten, halfen
und gaben Hilfestellung bei
den ersten Anstiegsproblemen.

Die 800 Quadratmeter
Kletterfliche sind mit 16 Me-
ter Hohe von unten gesehen
schon recht beachtlich, aber
im Klettereifer an der Decke
angekommen, sind die 16
Meter noch viel tiefer als von
unten hoch. Da im Zweier-
Team schr gewissenhaft und
verantwortungsvoll gearbeitet
wurde, war der Abstieg cin
Kinderspiel. Es machte sehr
viel Freude zu zuschauen, wie

.f Auf in den Heidepark !

iesenkrake, Bob-Bahn, Delfinarium, Big Loop
und Mountain Rafting sind nur einige der Atirak-
tionen des Heideparks Soltau, den die SSF-Ju-
gend am 16./17. Mai ansteuert. Der Heidepark Sol-
tau ist Norddeutschlands gréBter Freizeit-und Fa-
milienpark, liegt in der Lineburger Heide und bie-
tet mehr als 40 Fahrattraktionen, Tiershows und
einen kleinen Tierpark.

Freitags starten wir gegen 14:30 Uhr, zuriickkehren
wollen wir nach einer Ubernachtung in einer Jugend-
herberge am Samstag gegen 22.00 Uhr. Flir Mitglie-
der kostet die Fahrt 35 Euro (Nichtmitglieder 50
Euro). Zu beachten ist, dass Kinder unter 14 Jahren
nur in Begleitung mitfahren dlirfen und Jugendiiche
(14 bis 17 Jahre) ohne Begleitung eines Erwachse-
nen eine schriftliche Einverstandniserkldrung eines
Erziehungsberechtigien bendtigen. Anmeldungen

\nimmt die Geschiifisstelle ab sofort enigegen. /

die Kinder ihre anfingliche
Unsicherheit iiberwanden und
an der Wand immer hoher ka-
men, bevor der Abstieg ge-
wiinscht wurde.

Nach zwei Stunden inten-
siver pausenloser Anstren-
gung machten sich Betreuer
und der Nachwuchs ,,Luis
Trenker* auf den Heimweg.

Wir bedanken uns bei den
mitgefahrenen Eltern, nicht

Bonn-Cﬁ

nur fiir eine sorgfiltige Be-
treuung, sondern auch fiir ein
vorbildliches Klettern (Nor-
bert Keverpiitz) der schwie-
rigsten Routen.

In diesem Jahr werden wir
wieder ein Kletterevent anbie-
ten und hoffen, dass es ebenso
erfolgreich und mit der Be-
geisterung angenommen wird
wie dieses.

Jugendausschuss

- x@%& J

GRAKF ...

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn
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Deutsche Kurzbahn-Meisterschaften in Goslar:

Da purzelten die Rekorde in Serie

Trainer Werkhausen sehr zufrieden mit der Leistung seiner Aktiven

Auch in diesem Jahr geht
ein besonderer Gliickwunsch
an Christiane Vendel (Jg. 85).
Auf der 1.500 m Strecke be-
stitigte sie ihre Bestzeit
(16:46,73 Minuten) und be-
legte in der offenen Klasse
Platz 2, in der Jahrgangswer-
tung bedeutete dies die Gold-
medaille. Uber 800 m Freistil
erreichte sie in 8:55,19 Minu-
ten Platz 6, tiber 400 m Frei-
stil in 4:16,71 Minuten Platz
10, auf beiden Strecken er-
folgte die Wertung in der
offenen Klasse.

Lara Heinz (Jg. 81) trat
tiber 50 m, 100 m vnd 200 m
Freistil an. Uber 50 m Freistil
schwamm sie sich in 0:25,93
Minuten auf Platz 10 und
konnte damit den luxemburgi-
schen Rekord einstellen. Uber
200 m Freistil schlug sie nach
2:03,57 Minuten an und be-
legte den zwélften Rang.

Viele personliche
Bestzeiten

Eine persinliche Bestzeit
tber 50 m Schmetterling in
(:29.44 Minuten schwamm
Tabea Mandi (Jg. 85). Leider
konnte sie sich hier, wie auch
iiber 100 m (1:04,30 Minu-
ten) und 200 m (2:25,02 Mi-
nuten) Schmetterling nicht fiir
die Finalldufe qualifizieren.

Auch in den Jahrgangswer-
tungen gab es cinige sehr er-
freuliche Leistungen. Corin-
na Richter (Jg. 87) belegte
tiber 400 m Lagen in 5:14,12
Minuten den achten Platz,
tiber 200 m Lagen schwamm
sie sich in 2:25,82 Minuten
auf Platz 4. Auch iiber 100 m
Lagen, die siec zudem in per-
sonlicher ~ Bestzeit  von

Die deutschen Kurzbahn-Meisterschaften
fanden in diesem Jahr in Goslar statt. Neun
Schwimmer der SSF-Bonn konnten sich
qualifizieren und vom 29. November bis 1.
Dezember einen Wettkampf mit der deut-
schen Spitze austragen. Den Aktiven méch-
ten wir an dieser Stelle unseren Gllick-
wunsch zur Qualifikation und den in Goslar
erzielten Leistungen aussprechen.

1:07,50 Minuten zuriicklegte,
erreichte sie einen tollen vier-
ten Platz.

Die jiingste Teilnehmerin
war Raffaela Mendel (Jg.
88). Sie qualifizierte sich auf
allen Riickenstrecken und
konnte iiber 50 m Riicken
(Platz 8 in 0:31,48 Minuten)
und 100 m Riicken (Platz 6 in
1:06,02 Minuten) persénliche
Rekorde erzielen. Einen her-
vorragenden vierten Platz be-
legte sie iiber 200 m Riicken
in 2:21,01 Minuten.

Angela  Baluktsian (Ig.
‘87) trat iiber 100 m Freistil
an und belegte in 0:59,64 Mi-
nuten einen guten siebten

Mit einer besor?dere
Vendel, Schwrrcr;mer
17-Jahrige wurde VO

falen bei der Ermittlung de

Christiane
1500 m Freistil
so musste sié
Bayer Wupperta
Platz 3 belegte

Plétz 2 pei der
Schwimmerinnen des

n Auszeichnung
in der SSF-Bonm,
m Schwimmver

auf den 2. Platz gewahlt.

nte ihre Stérke
kOﬂauch im vergangene
lediglich Antje Busc
.'/Uerdingen/Dormagen
Sarah Poeweé,
die SG Bayer W/U/_D ;tartet.
méchten wir Christiane re

Platz. Ebenfalls Platz 7 iiber
100 m Freistil (0:59,36 Minu-
ten) erreichte Katharina
Mendel im Jahrgang 86. Uber
50 m Schmetterling belegte
sie in 0:30,39 Minuten Platz
33, iiber 100 m Schmetterling
in 1:07,49 Minuten Platz 31.
Fiir Riet Kasperts (Jg. 86)
reichte es iiber 100 m
Schmetterling (1:07,84 Minu-
ten) leider nur fiir Platz 36,
iiber 50 m Schmetterling
konnte sie jedoch in 0:29,96
Minuten einen sehr guten
achten Platz belegen.

Der einzige minnliche
Bonner  Teilnehmer  war

Wahl der
Jahres”

pegann fir Christiane

nd
(iber 400 m, 800m u
4 n Jahr bestatigen und
hschulte von der S
den Vortritt lassen.

die ebenfalls seit kurzem flir

Zu dieser Auszeichnung

; jeren.
herzlich gratulier
i Birgit Moller
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Stephan Matheka (Ig. 84).
Uber 100 m Riicken schlug er
nach (0:59,08 Minuten an, was
Platz 20 bedeutete. Die 50 m
Riicken schwamm er in
0:27,63 Minuten, was nicht
nur ein persdnlicher Rekord
war, sondern ihn auch auf
Platz 7 brachte.

Superleistungen
der Staffeln

Besonders zufrieden w‘
Trainer Uwe Werkhausen mit
den Staffeln. Die 4 x 50 m
Freistil-Staffel mit Katharina
Mendel, Tabea Mandi, Riet
Kasperts und Lara Heing er-
reichte mit Vereinsrekord
(1:47,17 Minuten) einen her-
vorragenden vierten Platz.
Startschwimmerin Katharina
Mendel schwamm in 0:27,47
Minuten personlichen Re-
kord. Sehr gut waren auch die
Leistungen von Riet Kasperts
(0:26,53 Minuten) und Lara
Heinz (0:25,60 Minuten).

Auch die 4 x 50 m Lagen-
Staftel mit Raffaela Mena'e,
Katharina Mendel, Tabe
Mandt und Lara Heinz
schwamm Vereinsrekord
(2:01,72 Minuten). Herausra-
gend waren hier Raffaela
Mendel als Startschwimmerin
(50 m Riicken in personlicher
Bestzeit 0:31,59 Minuten)
und Tabea Mandt (50 m
Schmetterling in 0:28,98 Mi-
nuten).

Insgesamt war Uwe Werk-
hausen mit den Leistungen
seiner Aktiven sehr zufrieden.
Allein die Qualifikation und
Teilnahme an einer deut-
schen Meisterschaft ist schon
ein besonderer Erfolg.

Birgit Méller




SCHWIMMEN
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-{ Braunungsanlage

Zeigten groBen Kampfgeist und gute Leistungen beim Bundesfinale der Deutschen Mannschaftsmeisterschaften:

15

oy

Die weibliche Jugend C (linkes Bild) und die weibliche Jugend A (rechts)

o Mit Kampfgeist und Klasseleistungen

Jugendmannschaften iiberzeugten beim Finale in Niirnberg

eilnehmen konnten die
Tweibliche Jugend A (Jg.

85/86), weibliche Ju-
gend C (Jg. 87/88) und weibli-
che Jugend D (Jg. 91/92), wo-
bei die Qualifikation der D-
Midchen die grobte Uberra-
schung war. Mit einer Vorrun-
denzeit von 24:02,78 Minuten
aus dem NRW-Endkampf gin-
gen Carolin Lovy, Denise Mol-
ler, Nina Schiffer, Lisa Pohl
und Larissa Herboth als

.Sechstplatzierte an den Start.

Mit grobiem Kampfgeist und
fast ausschlieflich Bestzeiten
kamen die Schwimmerinnen
Stiick fiir Stiick nach vorne
und gewannen schlieflich mit
einer Gesamtzeit von 23:37,02
Minuten die Bronzemedaille.

Erste Medaille in einem
DMS-J-Bundesfinale

Die jlingste Teilnehmerin
Lisa Pohl (Jg. 92) zeigte mit
1:32,73 Minuten tiber 100 m
Brust eine tolle Leistung. In
der Lagenstaffel schwammen
Nina Schiffer (100 m Riicken
in 1:14,26 Minuten), Carolin
Lovy (100 m Brust in 1:27,82

Mit drei Mannschaften nahmen die SSF-
Bonn beim Bundesfinale der Deutschen-
Mannschaftsmeisterschaften (DMS-J) tell,
das am 23./24. November in Niirnberg statt-
fand. Ein groBer Erfolg, denn die Konkurrenz
bestand hauptséchlich aus Start-
gemeinschaften.

m Schmetterling in 1:14,70
Minuten) und Larissa Her-
both (100 m Freistil in
1:13,59 Minuten) und zeigten
hier ihre Bestleistungen. Uber
den Erfolg freute sich auch
Trainer Stefan Koch, denn
auch fiir ihn war es die erste
Medaille in einem DMS-J-
Bundesfinale.

Die zweite Bronzemedaille
gewann die weibliche Ju-
gend A. Die Mannschaft mit
Katharina Mendel, Riet Kas-

. perts, Christiane Vendel, Ta-

bea Mandt und Natalie Ngou-
payou ging als Zweitplatzier-
te an den Start, musste aber
nach hartem Kampf der SV
Wacker Burghausen den Vor-
tritt lassen. In der Gesamtzeit
konnte sich die Mannschaft
deutlich von 23:02,52 Minu-
ten aus der Vorrunde auf

22:54,19 Minuten verbessern,
wobei die Stirken in der
Riicken- und Schmetterlings-
lage lagen.

Bestzeiten  schwammen
Tabea Mandt (1:09,92 Minu-
ten) und Christiane Vendel
(1:06,34 Minuten) iber 100
m Riicken, Katharina Mendel
(0:59,12 Minuten) und Riet
Kasperts (0:59,82 Minuten)
iiber 100 m Freistil. Natalie
Ngoupayou  schlug  iiber
100 m Brust nach 1:25,87
Minuten an.

Beachtliche Zeiten

Die weibliche Jugend C
konnte sich aus der Vorrunde
(23:12,81 Minuten) um zwolf
Sekunden auf 23:00,10 Minu-
ten steigern und belegte in der
Gesamtwertung Platz 5. Raf-

facla Mendel, Corinna Rich-
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ter, Angela Baluktsian, Gina
Benevenia, Eva Dunkhase,
Simone Koch, Katharina Riitz
und Anika Wirtz gingen an
den Start und zeigten beacht-
liche Leistungen. Raffaela
Mendel konnte in der La-
genstaffel als Startschwim-
merin {iber 100 m Riicken in
1:06.24 Minuten einen neuen
persinlichen Rekord erzielen.
Angela Baluktsian schwamm
Bestzeit tiber 100 m Riicken
(1:07.89 Minuten) und Corin-
na Richter zeigte eine hervor-
ragende Leistung iiber 100 m
Schmetterling (1:05,45 Minu-
ten). Eva Dunkhase schlug
fiber 100 m Brust nach
1:20,86 Minuten an, Gina Be-
nevenia nach 1:13.85 Minu-
ten tiber 100 m Riicken.

Insgesamt genossen alle
Teilnehmer die tolle Atmos-
phéire und zeigten spannende
Wettkdmpfe. Zur Siegereh-
rung lieBen sich (wie schon
unser Titelbild zeigl) viele
Mannschaften lustige Kosti-
mierungen einfallen.

Allen Aktiven mochten wir
an dieser Stelle recht herzlich
zur Teilnahme gratulieren.
Birgit Méller



Regionalverkehr Kéln GmbH

Regionalverkehr Kdln GmbH, Theodor-Heuss-Ring 38-40, 50668 Koln
RVK-Service-Hotline: 01804-131313, www.rvk.de




SCHWIMMEN

32.600 Meter innerhalb einer Stunde

Breitensportgruppe siegte beim 24-Stunden-Schwimmen

Mit einem hervorragenden ersten Platz
kehrten die Aktiven der SSF vom 24-Stun-
den-Schwimmen in Erftstadt zurtick — die
nachtschlafende Wettkampfzeit hatte dem
Kampfgeist und der Leistungskraft der
Schwimmer keinen Abbruch getan.

Mitmachen bei diesem jéhr-
lichen Wettkampf des VIB
Erftstadt, der am 9. November
um 13 Uhr begann, konnten
Familien, Gruppen und Einzel-

‘hwimmer. Es galt, die langst-

mogliche Strecke innerhalb ei-
ner Stunde zu schwimmen. Im
Rahmen des Wettkampfs gab
es auch eine Stundenwertung
fiir Gruppen. Zugelassen wa-

ren maximal 20 Schwimme-
rInnen auf einer 25-Meter-
Bahn. Jede Gruppe hatte fiir
sich eine Bahn zur Verfiigung.
14 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der Breitensport-
gruppe Schwimmen lieflen es
sich nicht nehmen, bei dieser
Schwimmveranstaltung mitzu-
machen: Sieben Frauen im Al-
ter zwischen 21 und 50 Jahren

und sieben Minner im Alter
zwischen 31 und 48 Jahren.
Um 23.00 Uhr trafen wir
uns auf dem Parkplatz Sport-
platz Nord um nach Erftstadt
zu gelangen. In der Schwimm-
halle erwartete uns eine ange-
nehme Atmosphire mit Mu-
sikuntermalung. Und da mit
Musik alles besser geht, mach-
te das Schwimmen (zu Schla-
fenszeiten) noch mehr Spaf.
Start fiir unsere Gruppe war
um 24.00 Uhr. Innerhalb einer
Stunde die moglichst lingste
Strecke zu schwimmen war
nicht leicht, zumal es sich um
ein 25-Meter-Schwimmbecken
handelte und wir uns auf einer

Bahn anfangs etwas behinder-
ten, dies nach ein paar Bahnen
jedoch tiberwunden hatten.
Nach einer Stunde stiegen wir
geschafft, aber gliicklich aus
dem Wasser — gespannt, wel-
che Strecke wir hinter uns ge-
bracht hatten. Alle Teilnehme-
rInnen bekamen eine Urkunde
sowie eine Medaille ausgehiin-
digt. Mit dem Ergebnis: Unse-
re Gruppe hatte in einer Stunde
insgesamt  32.600  Meler
zuriickgelegt. Das Endergebnis
erfuhren wir dann einen Tag
spiiter: Unsere Schwimmgrup-
pe hat von allen teilnehmenden
Gruppen den ersten Platz be-
legt. Dorothee Jiirgens

/ m 14./15. Dezem-
ber 2002 fanden
im Bonner Fran-

kenbad die Stadtmeisterschaf-
ten ,Lange Strecke™ stall.
Teilnehmen konnten Aktive
der Jahrgéinge 91 und dlter so-
wie die Mastersschwimmer.
Weiterhin wurde von den
Jahrgiingen '92 bis '94 der
Langstreckeneinstieg  absol-

.viert. Die SSF-Bonn waren

mit 35 Gold-, 21 Silber- und
16  Bronzemedaillen der
erfolgreichste Verein, gefolgt
vom ISV Bad Godesberg und
dem SC Hardtherg. Als Stadt-
meister diirfen wir den SSF-
Schwimmemn Christiane Ven-
del und Stephan Matheka gra-
tulieren. Sowohl tiber 400 m
Lagen als auch ber 800 m
bzw. 1500 m Freistil holten
sie sich den Titel.

Die SSF-Sieger in den
Jahrgangswertungen

400 m Lagen weiblich
Jg. 90: Sandra Hoffmann

G

Meister auf der
,Langen Strecke™

(6:09,01 Minuten)
Jo. 88 Yvonne Koppen

(5:34,60 Minuten)
Jg. 87: Corinna Richter
(5:07.21 Minuten)
Jo. 86 . Riet Kaspefts
(5:23,46 Minuten)

Jg. 85: Christiane Vendel
(5:01,86 Minuten)

400 m Lagen ménnlich

Jo . 96 “York

(5:56,83 Minuten)
Jg. 89: Andreas
(5:28,94 Minuten)

Jg. 88: Stephan Schlolaut
(5:06,04 Minuten)

Je. 87: Florian
(5:01,43 Minuten)

Jg. 86: Oliver Strankmann
(5:06,62 Minuten)

Jg. 84: Stephan Matheka
(4:49,10 Minuten)

AK 40: Frank Schulze

Kloppel

Schadt

Bauer

(5:51,09 Minuten)
800 m Freistil weiblich

Jg. 90: Sandra Hoffmann
(10:54,23 Minuten)

Jg. 89: Sepideh Mahrokh
(10:06,56 Minuten)

Jo. 88: Yvonne Koppen
(9:49,93 Minuten)

Jo 87: Corinna Richter
(9:28,81 Minuten)

Jo. 86: Katharina Mendel
(9:51,62 Minuten)

Jg 85: Christiane Vendel
(9:10,82 Minuten)

800 m Freistil ménnlich

AK 40: Frank Schulze
(11:13,29 Minuten)

400 m Freistil ménnlich
AK 45: Jiirgen Arck (5:20,67

Minuten)
1.500 m Freistil ménnlich
Jo. 91: Max Widera

(20:46,18 Minuten)

Jg. 90: Marc Wegrzyk\
(18:56,43 Minuten)

Jg 88: Stephan Schlolaut
(17:24,14 Minuten)

Jg. 87: Florian Bauer
(17:13,04 Minuten)

Jg 84: Stephan Matheka
(16:55,34 Minuten)
AK  40: Norbert
(24:32,09 Minuten)
AK= 45 Klans
(23:26,65 Minuten)

Biilter

Klofer

Einstieg in die
Langstrecke

200 m Freistil miinnlich

Steffen Ruttscheid (3:52,30
Minuten)

300 m Freistil méinnlich

Niklas Miusbacher (4:12,84
Minuten)

400 m Freistil méinnlich

Jeremin Cejvanovic (5:48,24
Minuten)

300 m Freistil weiblich

Julia Schifer (5:03,73 Mi-
nuten)

Birgit Moller

>
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it einem Bus sind

wir (etwa 20 aktive

Schwimmer  und
Schwimmerinnen der SSF
samt Trainer und Betreuerin)
Anfang November in einen
Vorort von Briissel gefahren.
Wir wurden von dem Verein
,.Dilbeekse-Zwemvereniging™
eingeladen, dessen 25-jihriges
Bestehen zu feiern. Der belgi-
sche Verein iibernahm die ge-
samten Kosten. Wir wurden in
einer Jugendherberge unterge-
bracht, die frither ein Internat
gewesen war und entsprechend
gerdumige und  gemiitliche
Zimmer hatte.

Natiirlich war nicht nur
Feiern sondern auch Schwim-
men angesagt — ein Wett-
kampf, von dem wir neben

""" - SCHWIMMEN

Zum Jubllaumsfest nach Dilbeekse

Bonner waren auf Einladung des Schwimmvereins in Belglen

Geschenken auch eine Reihe
von Plitzen auf dem Trepp-
chen mit nach Hause brach-
ten. Wir gewannen viele tolle
Medaillen, Handtiicher und
Dosen  Isodrinks  (,,Six-
packs™). Mittags gab es einen
Einmarsch der Vereine, bei
dem auch das regionale Fern-
sehen anwesend war.

In unserer Jugendherberge
fand auch die Jubildumsteier
statt, bei der auch die anderen
Vereine anwesend waren. Das
Essen schmeckte kostlich!
Leider musste Stefan Koch
wegen eines Krankheitsfalls
in der Jugendherberge blei-
ben. Eine kleine Dankesrede
hielt Florian Bauer, der von
Eva Dunkhase auf die Biihne
begleitet  wurde.  Ansch-

Erfolgreiche Schwimmer in Belgien

liefend gab es im Nebenraum
noch eine Disco. Wir waren
erst um 0:30 Uhr wieder in
unseren Zimmern. Um 1:30
Uhr war dann Ruhe, doch um
7:30 Uhr mussten wir wieder

aufstehen, um rechtzeitig
nach Hause zu kommen. Ich
personlich fand diesen Aus-
flug sehr gelungen.

York-Peter Klippel

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Mehrteilnehmeranlage

Carl-Troll-Str. 63 - 53115 Bonn - Tel.:

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausflihrung sdmtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
0228/223978 - Fax: 0228/212193
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Erneut Hochwa

Mit nicht nur einem,
sondern gleich mit zwei
blauen Augen sind die
Kanuten an der
Hochwasserwelle An-
fang Januar vorbeige-
kommen: Drei Zentime-
ter unter dem Eingang
des Bootshauses kam
der Hochwasserpegel
des Rheins auf Grund
einer Kéltewelle zum
Stillstand, lediglich eini-
ge Grundwasserflecken
ﬂaren in den Bootshal-
¥ zu sehen.

Natiirlich waren Boote, Ti-
sche, Stiihle und Tiiren schon
hochgelegt und Sandsiicke
gestapelt, aber das Wichtigste
war, dass auf die unangeneh-
men Schlammbeseitigungsar-
beiten in den Bootshallen,
Umkleiden und Duschen ver-
zichtet werden konnte. Aller-
dings ist der Winter noch

Bei dem Bezirksoffenen Stefanie Wendel-Gedéchtnis-

nicht vorbei, die Friihjahrs-
Schneeschmelze steht noch
aus, so dass weitere hohe
Rheinwasserstinde nicht aus-
geschlossen werden konnen.
Allen Beteiligten an den um-
fassenden Arbeiten zur Siche-
rung des Bootshauses und der
Geriitschaften gilt ein beson-
derer Dank!

Bezirkspokal bleibt im
SSF-Bootshaus

Der Riickblick auf das ab-
gelaufene Jahr zeigt fiir die
SSF-Kanuten wieder einmal
ein erfolgreiches Bild, erneut
konnte der Bezirkspokal ge-
wonnen werden. Die Ergeb-
nisiibersicht zeigt folgendes
Bild: Sieger wurden die Bon-
ner Kanuten mit [.113 Punk-
ten, Zweiter Griin-Gelb Koéln
mit 475 Punkten. Auf dem 3.
Platz landete der KC Zugvo-
gel Koln (464 Punkte), Vier-
ter wurde der KK Koln-Miil-
heim (316 Punkte). Platz 5

Turnier in Aachen erkdmpften sich die Judo-Amazonen
in den Altersklassen U13 und U15 nicht nur zweimal
Gold, zweimal Silber und einmal Bronze, sondern sie
erhielten in diesen Altersklassen auch den jeweiligen

Technikerpokal. (U13: Frauke Kucznierz (—40 kg),

1. Platz/Technikerpokal sowie Jenny Jednat 2. Plaiz
und Mirjam Benatia (-57 kg) 3. Platz / U15: Helga
Holst (-63 kg) 1. Platz/Technikerpokal und
Julia Kriegsmann 2. Platz )

KANU / JUDO

sser bei den Kanuten

19

Auch in diesem Winter zog es die Winterfahrergruppe
der Kanuten wieder in schneebedeckte
Flusslandschaften — wie hier auf die obere Sieg

ging an den TV Rosbach (139
Punkte).

Die Kiltewellen Anfang
Dezember und Anfang Januar
brachten die kanusportlichen
AuBenaktivititen  zeitweise
zum Stillstand. So wurde Mit-
te Januar die immer wieder
beeindruckende Lieser in der
Eifel vom Flussufer des Lie-
serpfades aus erkundet, fiir
die Mitlaufer auf den 17 km
wieder einmal ein besonderes
Erlebnis im frostigen Schnee-
Weil} der Eifel.

Die ersten Termine der
neuen Sportsaison bleiben

wie folgt festzuhalten:

2. Februar: Bez.-Wanderung
obere Kyll

16. Februar: Bez.-Wande-
rung Urft-Talsperre

22. Februar: Sicherheitsse-
minar Rhein beim PSV Bonn

23. Februar: 1. Bez.-Fahrt
der Ahr

15. Mirz: Oko- und Umwelt-
seminar in Bergheim/Erft

30. Mérz: 2. Bez.-Fahrt Wied
6. April: 3. Bez.-Fahrt obere

Sieg, Treffen: 8.15 Uhr
Bootshaus (wegen Bonn-Ma-
rathon!)

Hubert Schrick, Abt.-Leiter

/

o8 T IOy OF Sh EORID

Antrdge
Verschiedenes

©

Einladung zur Abteilungs-
versammlung der Judo-Abteilung

am 02.04.2003 um 18.00 Uhr im Mosaik, Kéinstr. 250,
Sportpark Nord

Tagesordnung

BegriiBung und Erdffnung

Wahl eines Protokollfiihrers
Genehmigung der Tagesordnung
Bericht des Abteilungsleiters
Bericht der Kassenwartin
Entlastung der Abteilungsleitung
Wahl der Abteilungsleitung

Antrage und Erweiterungswiinsche zur Tagesordnung bitte bis spatestens 19.03.2003 schriftlich

N

bei der Abteilungsleitung (Jorg Buder, Spitzwegstr. 1, 53332 Bornheim) einreichen.
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Riesenpokal fiir Bonner Judoka

Fulminant starte-
ten die Judoka ins
neue Jahr: Beim
2. Sieglarer
Pokafiturnier am
11. Januar starte-
ten 16 Kdmpferin-
nen in den Alters-
klassen U11, U13
und U15. Mit elf
ersten Siegen,
vier zweiten und
einem dritten
Platz erkdmpften
sich die Nach-
wuchsfudoka den
gréfi3ten Pokal fir
die erfolgreichste
Mannschatt.

JUDO

Souverine Finalisten in

s Erfolg in .
Backnang

Erfolgreich war
auch Saskia Mil-
ler, die bei einem

bundesoffenen

Turnier in Back-
nang an den Start

ging. In der Ge-

wichtsklasse bis

70 Kilogramm er-

reichte sie einen
driften Platz.

b =

Duishurg

Zufrieden mit der Ausheute heim landesoffenen Judo-Turnier

Sehr zufrieden sind die Ju-
doka mit der Ausbeute beim
landesoffenen Turnier in Duis-
burg. In der Altersklasse UL6
startete am 30. November
Yolker Kucznierz in der Ge-
wichtsklasse -55 kg, konnte
sich, nachdem er seinen Auf-
taktkampf ~ verloren  hatte,
durch die Trostrunde kiimpfen
und erreichte nach vier Siegen

-

den 3. Platz. Einen Tag spiter
starteten die Judo-Amazonen
in der Altersklasse U14. Helga
Holst holte sich souveriin nach
drei Siegen die Goldmedaille
in der Gewichtsklasse —63 kg.
Ebenso dominant erkdmpfte
sich Frauke Kucznierz —40 kg
den [. Platz und verwies ihre
Mannschaftskameradin Jenny
Jednat auf Platz 2.

Zehn neue Stadimeisterinnen

Bei den diesjdhrigen kreisoffenen Stadtmeisterschaften
der Stadt Bonn belegten die Judoka insgesamt
35 Platzierungen, die sich wie folgt aufteilten: 10 x Gold,
8 x Silber und 17 x Bronze. Damit waren wir, wie schon
im letzten Jahr, zweitbester Vierein nach dem grof3ten
NRW-Verein, dem Beueler JC.

HENRY

Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

Sternstral3e 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

FiwE 10

(HANGE
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Nach langerer Pause
lie3 die Abteilung fiir
Modernen Fiinf-
kampf der Schwimm-
und Sportfreunde
Bonn eine alte Tradi-
tion wieder aufleben:
Am Wochenende
23./24. November
veranstaltete sie den
Beethoven-Cup als

\ Mannschaftswett-
bewerb im Nach-
wuchsbereich.

Die Bonner konnten ju-
gendliche Giste aus Potsdam,
Warendorf und Neuss be-

griifen.  Insgesamt  waren
zwdlf Mannschaften am Start,

MODERNER FUNFKAMPF

Begegnung beim Beethoven- cup 2002

Moderne Funfkampfer liefen alte Tradltmn W|eder auﬂeben

21

Konzentrarfon beim Schief3en in der groBen Sporthalle

die einen Vierkampf austrugen,
bestehend aus SchieBen, Lau-
fen, Schwimmen und Fechten.
Gewertet wurde in zwei Alters-
klassen: Jugend A / B (15 bis
18 Jahre) und Jugend C + Mini
I (11 bis 14 Jahre). In der Ju-
gend A / B siegte die 1. Mann-

schaft der SSF Bonn vor Pots-
dam und Warendorf. In der
Wertungsklasse Jugend C +
Mini hatten die Neusser vor
Warendorf und Bonn I die
Nase vorn. Auch der gesellige
Teil kam nicht zu kurz. Am
Samstagabend gab es eine ge-
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meinsame Feier fiir die Ju-
gendlichen, wo Kontakte ge-
kniipft und Freundschaften
geschlossen wurden. Bei der
Abreise am Sonntagmittag
waren sich alle einig: im
nichsten Jahr treffen wir uns
wieder in Bonn.




Im Zuge der geplan-
ten Erweiterung des
Trainingsprogram-
mes fiir unsere Jiu-
Jitsu-Kindergruppen
fand im vergangenen
Jahr ein (speziell auf
Kinder zugeschnitte-
nes) Survival-
Wochenende seine
Premiere.

as  Septemberwetter

zeigte sich noch ein-

mal von seiner besten
Seite, wihrend unser sechs-
kdptiges Griippchen im Teuto-
burger Wald zusammen mit
zahlreichen Kindergruppen an-
derer Budo-Clubs seine Zelte
aufbaute und, in verschiedenen
Altersgruppen aufgeteilt, ge-
spannt den Ausfithrungen der
Nahkampf-Lehrer tiber das
Uberleben in der freien Natur
folgten,

eben der Theorie iiber
Orienticrungsmoglich-
keiten nebst Karte und
Kompass kam hierbei selbst-
verstindlich auch die Praxis
nicht zu kurz: Vom Wichtigs-
ten in einer Uberlebenssituati-

»survival-
Etappensiegerin®Yasmin

BO-JUTSU

* Neues aus der Bo-Jutsu- -Abteilung

on, nimlich Methoden der
Wassergewinnung und -aufbe-
reitung, ging es weiter iiber das
Kniipfen verschiedener Schif-
ferknoten bis hin zum Bau von
Hiitten aus Asten und Zweigen
(waobei es sehr auf Teamarbeit
ankommt!). Dem wiederum
folgte eine Zusammenstellung
verschiedener Feuerstellen-Ty-
pen und natiirlich deren Ein-
weihung durch das gemeinsa-
me Grillen von Wiirstchen aus
dem mitgebrachten elterlichen
SSurvival-Kit*,

o gestirkt konnten sich
die Mutigsten bei der
anschlieBenden  Nacht-
wanderung beweisen, indem
sie sich jeweils einige hundert
Meter weit — ohne Taschen-

Prufungsthema Hdttenbau

lampe und ganz alleine — durch
den stockdunklen Wald von ei-
ner Gruppe zur anderen vortas-
ten durften!

ach  einer Runde
Schlaf im eigenen Zelt
bzw. in einer der

selbstgebauten Hiitten ging es
am nichsten Tag an die Frith-
gymnastik, diesmal einmal an-
ders: ndmlich in Form von
Selbstverteidigungstechniken
und Zweikdmpfen mit riesigen
Styroporschwertern.

um Abschluss des Lehr-
gangs wurde das ge-
samte Erlernte noch
einmal spielerisch  verfestigt
und im Rahmen einer ,,Survi-
val-Rallye” abgefragt, wobei
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unsere Jiu-Jitsuka Yasmin so-
gar den zweiten Platz ihrer Al
tersgruppe belegte! — Gliicl8
wunsch aber auch an Heike aus
unserer Bo-Jutsu-Gruppe, die
im Rahmen dieses Lehrganges
ihre  25-Stunden-Nahkampf-
priifung abgelegt und mit Aus-
zeichnung bestanden hat! Die
Begeisterung der kleinen Teil-
nehmer ermutigt uns, auch in
diesem Jahr wieder ein solches
Wochenende durchzufiihren.
Die leider nur begrenzten Teil-
nehmerplitze diirften sicher-
lich auch diesmal wieder voll
ausgebucht sein!

Info unter:

Telefon: 0228 /2227 72
Mail: bo-jutsu@web.de




VOLLEYBALL

CAhscthsstabelle der Jugendteams der SSF Fortuna)

/

\

Weibliche
A-Jugend

VFI Gemiind

SSF Fortuna Bonn
SV Rot-Weil3 Rottgen
Meckenheimer TuS

&

&

\

Weibliche
B-Jugend

Bayer Leverkusen
SSF Fortuna Bonn
Bayer Leverkusen Il
VTHC Frechen

=

\

Weibliche

C-Jugend
Stolberger TG
Bayer Leverkusen
SSF Fortuna Bonn
Bayer Dormagen

OFFSETDRUCK - FOTOSATZ

1 3 1
2 2 2
3 3 8
4 4 4
5 VC Euskirchen 5 Alemannia Aachen 5. VC SFG Olpe
6 Brihler TV 6 SG Aachen 6 DJK Wiking Kdln
7 Hennefer TV 7 SVS Merkstein 7  TuS Mondorf
8 TuS Mondorf 8 Weidener SF
X J - > € >
/" " weblche )\ /  Mannliche - [ Mannliche . )
E-Jugend A-Jugend B-Jugend
1 Bayer Leverkusen 1 SSF Fortuna Bonn 1 TV Stotzheim
2 Erkelenzer VV 2 SG Rottgen/Menden 2 SG Rottgen/ Menden /
3 SSF Fortuna Bonn 3 GSV Langenfeld Dorath
4  Bayer leverkusen || 4 TV Roetgen 3 Bayer Leverkusen
5 Ménchengladbacher TV 5 SG Gangelt/Heinsberg 4  SG Aachen
6 Bayer Dormagen 6 SG Marmagen- 5 Brihler TV
7  Osterather TV Nettersheim 6 SSF Fortuna Bonn
7 OberauBemer W 7 DJK Neubriick
\ / / 8 DJK Wiking Kéln
€ /
/" Mannliche.
. D-Jugend
: 1 SSF Fortuna Bonn
D R U c KE R E I 2 Osterather TV
3 Rumelner TV
RAABE Qi
5 SG Alfter / Rotigen
......... S et 2 6 Bayer Leverkusen
7 TV Geldern
<

Martinsallee 2
53359 Rheinbach
Tel. (02226) 22 88
Fax (02226) 27 36

4

P

~N o oA W=

=

Weibliche
D-Jugend

Bayer Leverkusen
SSF Fortuna Bonn
Bayer Wuppertal
VTHC Frechen

SV Rot-Weil3 Rottgen
Osterather TV

Bayer Dormagen

@

o s WM =

<
Ménnliche \
C-Jugend

SG Stotzheim/Gemiind
Tu$S Buisdorf

Direner TV

SSF Fortuna Bonn
SV Rot-Weil3 Réttgen
SG Marmagen-
Nettersheim
Meckenheimer TuS
SV Vorgebirge

VTHC Frechen

&

hAlees

/CO'\IO‘)U'ILCDI\}—A

B

Mannliche
E-Jugend

SSF Fortuna Bonn
Durener TV

SG Aachen

SV Rot-Weil3 Rétigen
RSV Arloff-Kispenich
SG Aachen Il
Direner TV I

DJK Neubriick

-4

Termine der Riickrunde der
__ Regionalliga-Mannschaft

09.02.03 16:00
15.02.03 19:30
22.02.03 19:30
01.03.03 19:30
08.03.03 19:00
15.03.03 19:30
22.03.03 16:00
29.03.03 19:30
05.04.03 19:30

TSV Bayer Dormagen — SSF Fortuna Bonn
SSF Fortuna Bonn — TG RE Schwelm
TV Hérde — SSF Fortuna Bonn

SSF Fortuna Bonn — TuS Schladern
TV Mesum — SSF Fortuna Bonn

SSF Fortuna Bonn — TVK Wattenscheid
Direner TV Il = SSF Fortuna Bonn
SSF Fortuna Bonn — VC Bottrop 90 ||
SSF Fortuna Bonn — Moerser SC I
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Wir tanzen da

S Fr

TANZEN

iihjahr herbei

Tanzabteilung der SSF ladt ein — Schnupperstunden maéglich

Die Tanzabteilung
der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn
ladt alle, die gerne
mal wieder in netter
Gesellschaft das
Tanzbein schwingen
mochten, in ihre
Standard-und La-
tein-Hobbytanzgrup-

pen ein!

Das Angebot richtet sich
an Leute, die schon ecinmal
getanzt haben und ihr Reper-
toire gerne wieder aktivieren
wiirden, an Tinzer mit schon
etwas mehr Erfahrung, die ihr
harmonisches Zusammentan-

zen verbessern wollen, und an
alle mit Grundkenntnissen
(etwa im Umfang von zwei
Kursen), die sich fiir regel-
mibiges Tanzen im Rahmen
eines Vereins interessieren.

Unter der Anleitung von
Maren Hovel wollen wir uns
mit den Ténzen Walzer, Fox-
trott bezichungsweise Quick-
step, Tango, Wiener Walzer,
Rumba, Samba, Cha-cha, Jive
und Disco-Fox beschiftigen,
spiter auch mit Slowfox und
Paso Doble. Auch Argentini-
scher Tango kann bei Inter-
esse der Teilnehmer auf dem
Programm stehen.

Auferdem geht es um
grundlegende Aspekte des ge-
meinsamen Tanzens, zum

Beispiel das Entdecken des
eigenen Korpers in der tinze-
rischen Bewegung, Fiihren als
Kommunikation ohne Worte
und die Charakteristik der
verschiedenen Tinze.

An dieser Gruppe teilneh-
men konnen SSE-Mitglieder
zum vierteljahrlichen Abtei-
lungsbeitrag von 30,70 €. Sie
findet statt mittwochs von
20.00 bis 21.30 Uhr in der
Gaststitte ,,Canal Grande®,
RheinaustraBe 269, Bonn-

Beuel.
Die erste Einheit kann als
Schnupperstunden  genutzt

werden, ab der zweiten Ein-
heit ist eine Teilnahme nur bei
Mitgliedschaft in der Tanz-
sportabteilung der SSF mdg-

lich. Wir bitten um (moglichst
paarweise) Anmeldung bei
Maren  Hovel  (Telefon
0228/47 96 96 8) die auch fiir
weitere  Informationen  zur
Verfiigung steht.

An dieser Stelle sei auch
noch einmal auf die anderen
Tanzangebote des Vereins
verwiesen: Informationen zur
Hobbytanzgruppe am Montag
(20.30-22.00 Uhr) erteilt Pe-
ter Kunze-Schurz (0228 /
26 53 00) und zur Standar
Turniergruppe am Montag
(19.00-20.30  Uhr) Carola
Reuschenbach-Kreutz (0171/
68 17 751). Ein Einstieg in
alle Gruppen ist nach Abspra-
che mit den Trainern jederzeit
moglich.

Das Deutsche Sport-Abzeichen.

53119 Bonn
Tel: (02 28) 607-0

BMW Niederlassung Bonn
VorgebirgsstraBe 95

SitdstraBe 120
53175 Bonn

Filiale Bad Godesberg

Tel: (02 28) 95119-0

Wer sportlich aktiv ist und mit einer dynamischen Lebenseinsteliung seine

Ziele erreicht, sucht fiir seine Mobilitat ein Automobil mit sportlicher Eleganz.
Zum Beispiel so individuell wie der BMW 3er. Wie wir’s mit einer Proberunde?
Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei.

Freude am Fahren
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i _ BREITEN- UND GESUNDHEITSSPORT
Neu im Offenen Bewegungstreff:

s

Auf der ,,Reise durch den Korper”

Mischung aus Bewegung und Entspannung fiir Jedermann

Im Alltag der heuti-
gen Zeit stehen meis-
fens Bewegungs-
mangel und Stress
im Vordergrund. Zum
Ausgleich ist es da-
her wichtig, dass in
der Freizeit die Fit-
ness sowohl durch

ne gezielte Bewe-
gung des Korpers,
als auch durch be-
wusste Entspan-
nungsibungen wie-
der hergestellt wird.

Daher bieten die
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn jetzt als neues Angebot
in threm ,Offenen Bewe-
gungstreff unter dem Motto
~Reise durch den Korper®
eine Ubungsstunde, in der
beides — Bewegung und Ent-
spannung — optimal miteinan-
der kombiniert wird.

Jede Ubungsstunde be-
ginnt mit spielerischen Auf-
wiirmiibungen. Im Hauptteil
werden dann neben Krifti-
gungs- und Dehniibungen fiir
die gesamte Rumpfmuskula-
tur Mobilititsiibungen erlernt,
die die Beweglichkeit der
Wirbelsdule verbessern, be-

ziehungsweise erhalten sol-
len.

Die Stunde klingt mit ver-
schiedenen  Entspannungs-
iibungen aus, zum Beispiel
Progressiver Muskelrelaxtion,
Igelballmassage, bewusst er-
lernten Atemtechniken,
Ubungen aus dem Bereich
des Autogenen Trainings und
dhnlichem.

Untermalt werden die
Ubungen von ruhiger Musik,
als Medien werden Therabin-
der, Igelbille, Kirsch-
kernsickchen u.a. eingesetzt.

Nihere Informationen sind

bei der Geschiftsstelle der
SSF Bonn erhiltlich, anson-
sten bleibt nur Eines: Einfach
eine Teilnehmerkarte kaufen,
hingehen und mitmachen!

/ Donnerstags o)
18.00 — 19.15 Uhr

Gymnastikhalle der
Theodor-Litt-Schule
(Eduard Otto Str. 9,
53129 Kessenich)
Ubungsleiterin:
Reinhild Ruhnau

'Neue Basketball-
Kurse fir Kinder
- und Jugendliche

-~
Die Schwimm- und Sportfreunde Bonn bieten wieder
zwei Basketballkurse an:

Kurs 1: fiir 10 - 12-Jahrige,
freitags, 15.00 — 16.00 Uhr,

Kurs 2: fiir 13 — 15-Jéhrige,
freitags, 16.00 — 17.00 Uhr

Ort: Robert-Wetzlar-Schule,

Beginn: 14.03.03

Kursdauer: 10 Stunden

Kosten: 25 € fiir Nichtmitglieder, 5 € flr Mitglieder

In den Kursen liegt der Schwerpunkt darin, einerseits
SpaB3 am Basketball zu haben, andererseits die
Grundtechniken dieses schnellen, athletischen Spiels
zu erlernen.

Anmeldungen bei der SSF-Geschaéftsstelle

-

SCHIAFSYSTEME
WASSERBETTEN # MATRATZEN ¢ LUFTBETTEN

SCHLAFEN
SIE GUT ?

S

¥

= Kompetente Beratung
# Ausfihrliche Planung
# Qualitatsgarantie

* Orthopddische Modelle
# Finanzierungen

» Rickgaberecht

# Offnungszeiten:
Montag - Freitag
von 10.00 .13.00 Uhr
und 15.00- 18.30 Uhr

. Samstag  10-14 Uhr

Werner Bungert - Obernierstr. 10

Néhe Vereilerkreis - 53119 Bonn

Tel. (0228) 68 65 56 - Fax (0228) 68 97 833
www.sleeping-art.de - info@sleeping-art.de

SWISSELEX"
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Offener Bewegungstreff

Egal, ob Sie nur mal schauppern oder regelméfig Sport treiben wollen. ob Sie sich fir eine Gruppe
entscheiden oder jedes Mal etwas anderes machen méichten: Beim , Offenen Bewegungstrelf® ist
alles méiglich. Einfach in der Geschéftsstells oder im Kraftraum eine Teilnaamerkarte kauten ung
fingehen. Die Gruppen ces offenen Bawegungsirefls werden, mit Ausrahme der Schulferien, fort-
[aufend angeboten. Kartenverkaut in der Geschiftsstelle und im Kraftraum.

Kosten:  Einzelkarte:  5-€/4-€  fir Teilnehmer bis 59 Jahra/ah 60 Janre
Tehnerkarte: 45,-€/30-€  fiir Nichimitgliecier bis 59 Jahre/ab 60 Jahre
10-€  fir Mitglizder

Jafreskarten fUr Milgliecer (Passoild erforcerlich):

50,- € fr d2n gesamten Bewegungstreff fiir Mitgl. bis 59 J,

40 - € filr den gesamten Bewegungstreft fiir Mitglab 60.J.

18- € fiir gin Angebot des Bewegungstrefs fir Mitg]. bis 59.J.

15,- € lir ein Angebot des Bewegungstrels fir Mitg]. ab 504

Je nach Nachirags und Verfigherkeit der Ubungsleiter kinnen sich die Angebote kurzfistig &ndar. Die
aktuellen Gruppan eriahren Sie an unserem Aushang im Soorfpark Nord oder in der Geschitsstelle.

Wirbelsiiulengymnastik

Montag 9.30-10.45 Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord
Montag 10.45-12.00 Wirbelséulengymnastik Sportpark Nord
Montag 18.30-19.45 Wirbelsulengymnastik Sportpark Nord
Dienstag ~ 17.00-18.15 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Dienstag ~~ 18.15-19.30 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Mittwoch — 17.15-18.30 Wirbalsaulengymnastik KBA

Freitag 930-10.45 Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Ganzheitliche gesunde Fifness/gezielte Gymnastik

Mantag 17.15-18.45 Gesundes Fitnesstraining Spartpark Nord
Diznstag ~ 19.30-21.00 Gasundes Fitnessiraining Theodor-Litt-Schule
Mitwoch ~ 11.00-12.00 Waiking Sportpark Nord
Mitwoch ~ 19.00-20.00 Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Mittwoch — 20.00-21.30 Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Donnerstag 2000 -21.30 Gesundes Fitnasstraining KBA

Wasserbezogene Gesundheifsangehote

SSF-Kursangehote

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68

Weitere Kursangehote

Thai-Bo

Treffpunkt: Sportpark Nord, Kursdausr: 10 Ubungsstunden, Anmeldung rfordarlich
10,- € fiir SSF-Mitglieder, 45 - € fiir Nichtmitglieder
Anfdngerkurs: donnerstags, 18.00 - 19,00 Uhr, donnerstags, 19.0020.00 Unr

Badmintonkurse fir Erwachsene

Sportpark Nord; Kursdauer 10 Ubungsstunden; Kurs fir Forlgeschrittene nur fir Mitglieder, Anmel-
dung erforderlich, 10~ € ftir SSF-Mitglieder, 45,- € fir Nichtmitglieder

Anfanger [ritags, 20.00 - 20.45 Uhr

Fortgeschritiene reitags, 20.45—21.30 Uhr

Badmintonkurs fiir Jugendliche

Jugendliche, die den Anféngerkurs absolviert haben, kdnnen in den laufenden Spielbelrieb
einsleigen, Kursdausr: 10 Ubungsstunden, Sportpark Nord, Anmeldung erfordsrlich.

25, € fiir Nichimitglieder, 5.- £ flir Mitglieder

Aniéngerkurse donnerslags, 15.00- 16.00 Unr )
Anfangerkurss donnerstags, 16.00—17.00 Uhr f j

Basketball fir Kinder und Jugendliche

Robert-Wetzlar-Schule; Kursdausr: 10 Ubungsstunden: Kosten: 5 - £ fiir Mitglieder,
25~ € fiir Nichimitglieder, Anmeldung erforderlich.

Kurs 1: Anfanger (10— 12jahrige), freitags, 15.00— 16.00 Uhr

Kurs 2: Anfénger (13— 15fahrige), freitags, 16.00—17.00 Uhr

Hurse der Skiabteilung fir Frwachsene

Sportpark Nord, Einstieg jecerzeit maglich. Fiir Mitglieder der Skiabteilung kostenlos.
Flir Nichtmitglieder und Mitglieder anderer Abteilungen: Zehnerkarta 45, - €
Skigymnastik mittwochs, 18.15-19.30 Uhr

Dyn. Fitnesstraining mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

Kung Fu

Kursbeginn, Veranstalungsort, Gebiihren und waitere Informationen bei
Sabine Haller-Schratzmann, Tel. 0228/36 24 67
Anfingerkurs flir 8 — 11 jAfrige
Anfangerkurs fiir 6 - 8 jahrige
Anféngerkurs fiir Jugendliche und Erwachsene

montags, 16.30—-17.15 Unr
montags, 17.15—18.00 Unr
montags, 18.00—19.15 Uhr

Wassergewdhnungs- und Schwimmkurse fiir Kinder ¢

Umfangreiches Angebat, nhere Informationen in der Geschftsstelle oder bei den Ansprechpartnern
der Schwimmabtellung

Frwachsenenkurse der Schwimmabteilung
Erwachsenenschwimmkurse: Sporipark Nord, Kursdausr: 14 Ubungsstunden, Anmeldung erforderlich
45 - € fiir Mitgliedzr, 95,- € ilir Nichimilglieder

Aquajogaing/Aquapower: Sportpark Nord, Kursdauer 10 Ubungsstunden, Anmeldung sriorderlich
25~ € flir Mitglieder, 50 - € fiir Nichimitgiedar

Schwimmkurs fir Anfanger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

dienstags, 19.00 - 19.45 Unr

Sehwimmkurs fiir Anfénger:

{Erlernen des Brust- und Riickenschwimmens)

freitags, 18.15-19.00 Uhr

Schwimmekurs fir Fortgeschrittene:

freilags, 19.15-20.00 Uhr

Mitwoch ~ 19.15-20.00 Dyn. Wessergymnasti Sportpark Nord

Mittwoch 20002045 Dyn. Wassergymnasli Sportpark Nord

Mittwoch  1215-13.00 Aquajogging Sportpark Nord

Domnerstag ~ 9.15-10.00 Aquajogging Sportpark Nord

Donnerstag ~ 10.00-10.45 Aquajoaging Sportpark Nord

Freitag 11.00-11.45 Aquajogging Sportpark Nord

Freitag 1.45-12.30 Aquajogging Sportperk Nord

Aktions- und Bewegungsprogramm

Miltwoch ~ 9.30-10.45  Seniorangymnastik Sportpark Nord
Donnerstag 10.00-11.00  Seniorengymnasti Sportpark Nord
Disnsteg ~ 9.00-10.00 Fltern-Kind-Turnen 1,5 -3 Jahre Sportpark Nord
Dignsteg ~ 10.00—11.00  Eltern-Kind-Turnen 1,5 -3 Janre Sportpark Nord
Donnerstag 15.00-16.00  Hitem-Kind-Turnen u. Spiele 7 - 9 Jahre Sportpark Nord
Connerstag 18.00—17.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 4~ 6 Jahre Sportpark Nord
Donnerstag 17.00~18.00 ~ Elern-+ind-Turnen u. Spiele 15~ 3 Jahre  Sportpark Nord
Freitag  16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 5— 8 Jahre Sportpark Nord
Frefag  17.00-18.00  Eliem-Kind-Turnen u. Spiela 3 -4 Jahre Sportoark Nord
Frefag  17.00-18.00 ,Spiel, Spefi umd Bewequng® 710 Jahre  Roberl-Wetzlar Schuls
Montag ~ 19.00-20.00 Aerobic Sporlpark Nord
Donnerstag 17.30-19.00  Aerobic Sportpark Nord
Freitag  18.30-20.00 Schon-Aerobic Sporipark Nord
Montag  20.00-21.30 Body Styling Sportpark Nord
Mittwoch  20.00-22.00 Fravenfitness (.-Kinkel-Realschule
Donnerstag 18.00-19.15 ,Reise durch den Kéirper* Theodor-Litt-Schule
Dignslag ~ 18.00-19.00 Laufen fiir Anféinger Sporipark Nord
Dienslag ~ 19.00-20.00  Laufen fir Fortgaschrittene und Kinner Sportpark Nord
Dignstag  18.00-19.30 Sportabesichengruppe/Sommer (kostenlos)  Spk. Nord / Sportplatz
Freilag ~ 18.30-20.00 Volleyball fir Anfénger Sportpark Nord

{Erlernen des Kraulschwimmens)

Aguajogging: donnerstags, 19.45-20.30 Uhr
Aguapower. donnerstags, 19.00 - 19.45 Uhr
{Aquajogging mit leistungsméRigem Anspruch flr Geiibte)

Aguapower; dienstags, 19.45-20.30 Unhr
(im Lehrbecken)
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Clubeigens Sehwimmhalla im Sportpark Nord,

3

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangehot des Vereins

SIS 2l o7 Born . , 7 Badminton ;S Tanzen renz-tumier-Clus oRIoN
Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit, Wassertiele 1,80 m/3,80 m, j L - o )
Teucherglocke 7,0 m, Wesserlemperafur 27 Grad Angebot: Verschiedene Traininsgruppen fir Kinder, Ju-— Angebol:  Gesellschaftstanzkreise, Breitensport-Tanzen,
S A i gencliche und Erwachsene. Anféngerkurse. Turniertanz Standard, Angehot an freien Trai-
Lehrhecken: 125 mlang, 5,80 m brait, Wassertiefe 0,40 my1,20 m, Traningsstatien:  Sportpark Nord ningszeien
Wasseremperalu 27 Gred Auskinfle:  SSFBonn, Geschaftstelle, 0228/67 6868 Tranings-  Gotried:Kinkel-Realschule
(Digses Beckan ist Mo.-Fr. durch Kurse belegf) titen: SSF-Bogtshas
Kostenlose Benutzung fir Clubmitgliader u folgenden Zeiten: & Auskunft Peter Kunze-Schurz, 0228/ 26 53 00
T — AR Judo Maen Hovel, 02064796968
pnan | 35 |38 | 38 | 35 |8 |wian |6 Angehot: Judotraining fiir Kinder(ahEJ‘_)lJugendﬂahe Aptbeitrag: 30,70 € vierteljahrl. (Erwachsene)
= . T D B b und Erwachsene, Judogymnastik.
i e e 2 e . | Trainingsstéfien: - Sportpark Nord, Theodor-Liti-Schule .
na- [o9 |ax a0 |29 | w6 S| g JorgBuder 0222/63060 Triathlon
. M Angebot.  Vielseitigkeitssport: Schwimmen,
An folgenden Tagen ist das Bad gesenlossen: Neujahrstag, Ro- i
senmontag, Ostermantag, Pfingstmontag, 1. u. 2. Weihnachistag Pau] Ju-Jutsu — éz'ﬁgaiaggge“
An den dbrigen Feiertagen bitte Aushang im Bad beachien Angebo §§it.sn'eng_]ldigung, Kampitraining und fitness Auskuh;tj P Piopel, 0228/92 56 862
r Jugendliche ab 16 Jahren und Etwachsene. bt heitrag: ~ 30,- € jihrlich
. jt-Schule S
Schwimmen lesandsr Zumbeck, 02222922957 g
Schwimmkurse / Leislungssport- und Breiten [_\_‘ J Vu"eyha"
sportgruppen AN : st ‘
Tiningsstilen:  Soorpark Nord, Fankenta = Karate, Ken-Do, lai Do Angeto Wen‘é“m”f\”,ﬂﬁﬁhﬂﬁ%ﬂK'gﬁe{(ﬂffe%ﬂ%hf
Leistungssport:  Jurgen Mdusbacher, 0228 / 44 40 3 Anéangerkurse und Trainingsgruppen I Fort- Isa?ngérund%ur‘geﬁhriﬁmepp .
e i ol o MR RS AT (KA DRI L) Trainings- Goﬂfr"ed—KinkélfReaIschu\ﬂ. Beethoven Gymna-
Breitensport:  Jrgen Méusbacher, 0226/ £4 40 36 Trainingsstite: S « Nord ol _ ‘lSh b wiai tyk
Ermv.—kurse: Elke Mausbacher, 0228 /444036 Auskunf Dr Beck ([ai—DD),02281‘46 9697 Stalien: ?\jun;: Chuizentrum [anneniuscn, >poriparn
Kurse fir Kinder: Kurstelefon 0228 / 66 99 580 0 Giinther (Karate Erwachsene) — Fr?tiz e, 022043386 (Ervecheene)
o) 02222 /936149 i i ‘ o
X1 wasserball Cali Bare (e K, 0285731 Fine iz, D246 0413 ugene)
Norbert Geuthner (Kendo), 0228/45 49 678 @
Angebot: Mannschaften flr alle Altersstufen s
Trainingssttle:  Sporipark Nord ‘ I.EIl:hiathletlk Tal chl l Klmg Fu
Auskiinfie: Ruppert Mayersnafer, 0228/644437 - v i Angebot: Tai Chi: Erwachsene; Ziel: Durch harmonische
u Angeb Erammhgsgruppemur Kinder, Jugendliche und Bewegungen, Atemschulung und Entspannungs-
o X Wahsene.. echniken zur Harmonie von Kiirper und Gelst zu
j?f Tauchen STA Glaukos T j.angssléitten: Cnl_\egﬂumlJnsepmnum Bonn, Sportpark Nord gelangen: Kung Fu: Kinder und‘Eﬂ.uachsene; -
Angebot ABC-Aushilduna, Aushi Auskunit: lois Gmeiner, 02208/52 43 ditionelle Kampikuns, die kiroerliche und gei-
‘ allr nationaler Tau Leistungssport:  Anr Grigoroy, 0228/422 43 51 stige Fahigkeiten gleichermaben entwickelt
fauchodnae im Fr 547 Trainingsstélte: Bootshaus, Rheinaustr. 269
Trainingsstitte: Suonba(:{?l:r:h . P . Moderner Funﬂ(ampf Auskunit:  Sabine Haller-Schretzmann, 0228/36 24 67
A“fk‘””"e:h m,gganskuzgi:l’;Hﬂzrz&’”m" Angebot: Vielseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen, -
eilungsheitrag: 25, 60 € pra Ja Fechten, SchieBen und Reiten, Kurse im Luft- W”’ Kl‘aﬂtl‘alnlng/
) pistolenschisfien o} . int
j:,&;, Kanu Trainingsstate:  Sportpark Nord F:t??SStralnlng :
: i i ; Auskun: Joechim Krunp, 0228/6402 18 Angebol: Individuelles und wirbelséulenschonendes Ganz-
AIOROE LB, T TIOG v, JraTky Anlon Sehmit, 0228/65 49 85 Komertaining an Gerdten,ergént durch gezel
, 0228/
_ Wellbewerben und sonstigen Veranstafungen. o tes Gymnastikprogramm sowie genaue Finschal-
Trainingsstten: SpoﬂualkNurd‘(SchwwmmhaHe) 3 Skl 2urq s Taimingszustandes beim Eingangstest
Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn S : i
T ; i P Auskunft — Beate Schukalla, 0228/61 93 755
Auskinfe:  Hubert Schrick, 0228/77 34 24 (d) Angeot: Ganzjahrige Skigymnastik, Frihwintarskilauf, 5 e A 2 : _
: ] il Jabupl gl Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr8.00 - 21.30, Di u. Do 9.00-21.30
Waller Diiren, 022636 36 90 Skilauf aktiv, Skiwandern, Skiferien fiir jeder- Sa900—17.00 S0 10.00-15.00
Wolfgang Milhinaus, 022417204282 menn, Schiillschuhlaufen, Wanderungen. Zusazgebihr: 76 e jﬁhf\ic'h
Ablailungsbaiirag: Jugendliche: 20,50 € pro Jehr Treiningsstatte:  Soripark Mord o
Erwachsane: 25,60 € pro Jahr Auskunit: Hans Hennes, 02222/3659 (p) .
= Abteilungsbeitrag: 7 € pro Jahr % Breiten- und
&/  Tischtennis oy Gesundheitssport
Angebot: Jugendgruppe DI Mi, Frab 17.00 Uhr BO'JutSU Angebot: Verschiedenste Kurse und Gruppen: 2.8. Aerobic,
Hobbygruppe  Mi18.30-20.30 Unr Angebat: Slock- und Walfenkampf; Kobudo in der Frauenfitness, Seniorengymnastik, Sportabzei-
Seniorengruppe: Di 15.30-17.00 Ur (ab 18 Jahren)  Selbstverteidigung, im sportlichen Weltkamol chengruppe, Laufgruppe, Eltern-Kind-Tumen,
Sportstétte: Jahnschule, Herseler Str, 3, Bonn-Nord und als Kampfkunst. Wirbelsulen-Gymnastik, Fitnesstraining, Was-
Augkunit: Jorg Brinkrmann, 0228/677910 Trainingsstétte:  Theodor-Litt-Schule, Kessenich sergymnastik, Aguajogging.
Abtellungsbeltag: 22.- € jahrlich (Erwechsene) Auskunit; Ute Giers, 0228/22 27 72 Auskunft: — SSF Bonn, Geschéftsstelle, 0228/67 68 68

Mitgliedsheitrag: 110,04 €/Erwachsene; 90 €/Kind, 1 Erw/1Jg.; 155,04 €, 2 Erw: 195€ pro Jahr
Geschattsstelle: Kalnstr. 313 a, 53117 Bonn, Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 13.00-17.00, 0i 9.00~18.00, Do 9.00-20.00
Tel: 0226/676568, Fax; 0228/67 3333

Aufnahmegebiihr; 26 €/Erwachsene; 11 €/Kinder
Internet: www.ssf-bonn.de
Email: info@ssf-bonn.de
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ziehen, sind Sie
Wir mathen Bonn zur funktionierenden Stadt:

Durch Energle und Wasserversorgung, Busse

und was sonst noch dazu gehort

@ Stadtwerke Bonn GmbH




