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Ein Sportler erlebt Augenblicke, die er niemals vergisst. Das sind die Momente, in denen er seine Grenzen lberschritten und
AuBergewdhnliches geleistet hat. Mit ihrem Engagement tragt die Stiftung Sport der Sparkasse Bonn seit vielen Jahren zu den
unvergesslichen Erlebnissen von unzdhligen Bonner Nachwuchssportlern bei. Wir bewegen mehr als Geld - www.sparkasse-bonn.de
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*kk SSF-Taermine * %%

Do 13.01.05 Delegiertenversammlung im Bootshaus (19.30 Uhr)
11.-13.02.05 7. Internationales Jugendschwimmfest
18.—25.03.05  Ferienfreizeit flir 8—12-Jahrige in SchloB Dankern _
f‘ Sa 25.06.05 Spielefest auf dem Munsterplatz unter dem Motto: ,Jugend
__ far Jugend” — SSF Jugend feiert 100 Jahre SSF Bonn
i 01.-03.07.05 Deutsche Mastersmeisterschaften im Schwimmen
\ - cimEGHEEd . =
__ Redaktionsschluss fir die néchste Sportpalette: 3. Januar 2005

: . r " . Nikolaus Jcrworsky
r g’ra-’-UI,eren Margot Zender

. Zum runden Margref Schueler

Schwimmtermine fiir dae
Sportabzeichen 2005

Dezember
Wilfried Kasimir

Stefan Hermes
Gretel Franke
Elfriede Hampef
/V\argarefa Preifer
Klaus Walter
Gunther Appen'
Hans-Leo Kehl

Rolf Dieter Schwippert
llse Dziallas

Christel Stolle
Christa Koch

Christa Huelshoff-Quaynor
Gerd Kampers
Volker Bille

Eduard Serebriakov
Elsemarie Lochers
Gerhard Funkschmidt
Reinhold Meidow
Doris Naeﬁ‘gen
lrmela Keppler

Eva Schubert

wio

Rudolf Ruppert
Lis Buchbender
Matthias Kirch

Hannelore Fischenich

Monika Nenoff

Rosemarie Gierschmann

Rolf Pirrwitz

Francis Kelaita

Lothar Seipel
Kaethe Knipp
Wolfgang Heinz
Ruth Weinreiss
Hubert Warzok
Hans-Josef Huerthen
Karla Schuette
Hartmut Decker
Marita Ehlen
Karl Anspach
Ingeborg Wend
Manfred Fischer
Sakineh Unkelbach

r‘fs fag ab 5

O Juergen Nieder
Adam Otto Grau
Olga Kemp
Christian Krause
Christa Wenske
Matthias Fassbender
Ulrich Kortmann
Hans Macherey
Inge Deschler
Klaus Troebs
Wolfgang Tamm

Samstag, den 15.01.05
Samstag, den 12.02.05
Samstag, den 05.03.05 .
Samstag, den 09.04.05
Samstag, den 07.05.05
Samstag, den 11.06.05

jeweils 8.00 bis 9.00 Uhr

im Schwimmbad Sportpark
Nord (Bahn 7 + 8)

An alle Mitglieder und Nichimitglieder der SSF Bonn 1905 e.V.

Eine Fahtt nach Krakau!

Vom 31. August bis zum 8. September 2005

Nach dem groBen Erfolg der ersten Krakaureise mochte ich
| noch einmal diese wunderschéne Stadt im Stiden Polens besu-

| chen. Wer méchte Mitfahren?

Nahere Infos erteilt Beate Schukallag

(Sportpark Nord, Kraftraum
Telefon: 6193755 |

7e, W’g es 69”6 te We'hnachfe h

und einen ga'fe:’n Rutsch ins neue Jahr

wiinschen die Schwimm- und Spor’rfreunde Bonn 05 e V. ol
allen Vereinsmifgliedern. Férderern, Freunden und Bekannten.

Puderbach
Prasident

Michael Scharf

Vorsitzender



Editorial

100 Jahre

uhd efwae weice

Liebe Schwimm- und Sportireunde,

im néchsten Jahr werden die Schwimm- und Sport-
freunde Bonn 1905 e.V. ihr 100-jahriges Bestehen
feiern. In unserer schnelllebigen Zeit Grund genug,
einen Moment inne zu halten. Es gibt heute nicht mehr

viele Institutionen, die das 25-jahrige oder gar 50-jahrige

Jubildum feiern kénnen, da ist es schon eine besondere

Leistung, wenn ein Verein 100 Jahre alt wird. Leider

sind in diesem Jahr mit Hermann Henze und Werner

Schemuth unser beiden Ehrenvorsitzende verstorben,

die beide rund 75 Jahre der Clubgeschichte aktiv miter-
bten und groBteils mitgestaltet haben.

Wenn es heute ein sehr ausgewogenes Miteinander von

Breiten- und Leistungssport im Club gibt, so hat dies
auch mit Tradition zu tun, denn die heutigen Schwimm-
und Sportfreunde sind 1937 aus der Fusion des eher
breitensportlich orientierten Bonner Schwimm-Vereins
05. e.V. und dem eher leistungssportorientierten
Salamander 09 e.V. hervorgegangen. Nicht ohne Stolz
verweisen wir auf die Ehrentafel des Clubs, die heute
noch anzeigt, dass die SSF Bonn — bezogen auf die
Anzahl der Deutschen Meistertitel im Schwimmen —
nach wie vor Deutschlands erfolgreichster Verein sind.
Und, auch das sollten wir uns vor Augen fiihren, der
Club hat die Zahl seiner Mitglieder von 1992 bis heute
von 4000 auf mehr als 7500 gesteigert, was letztlich
natirlich auch auf die Vielzahl der Angebote im
Breitensport zuriickzufiihren ist. Ich erinnere an dieser
telle an das Gesundheitssportprogramm in Zusam-
menarbeit mit den Krankenkassen, den Offenen
Bewegungstreff mit traditionellen, aber auch neuen

Sportarten, den Kraft- und Fitnessraum und vieles mehr.

Bekanntlich aber bedeutet Stillstand Riickschritt, und
deshalb mdchten wir in den nichsten Jahren vermehrt
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neue Akzente setzen. Im Kinderbereich haben wir
bereits begonnen, das Turnen Uber das Eltern-Kind-
Turnen hinaus auch flr Kinder und Jugendliche anzu-
bieten, denn kaum eine andere Sportart tragt derart zur
koordinativen und haltungsméaBigen Schulung von
Kindern und Jugendlichen bei. Da uns auch bewusst ist,
dass wir fur unsere élteren Mitglieder im Schwimmbad
eine sehr hohe Auslastung haben, wiinschen wir uns
sehr, dass sich im nachsten Jahr eine SSF-Laufschule
und auch ein SSF-Radtreff entwickeln, denn diese bei-
den Ausdauersportarten wiirden das Angebot von Kraft-
und Fitnessraum, Bewegungskursen und Schwimmbad
ergénzen und abrunden. Um hier ein neues reichhalti-
ges Programm aufstellen zu kénnen, brauchen wir aller-
dings viele Helfer und Betreuer, die sich vorstellen kénn-
ten, Ausdauergruppen im Laufen und Radfahren zu
betreuen und zu leiten. Das entsprechende Fachwissen
— sofern noch nicht vorhanden — vermitteln wir lhnen
gerne Uber eine Schulung. Hier sind also auch Sie
gefragt, bei Interesse kénnen Sie sich gerne an die
Geschéftsstelle wenden.

Und wenn Ihnen mehr danach sein sollte, einfach nur
in einer der zahlreichen Vereinssportgruppen mitzu-
machen, werden Sie auch in dieser Sportpalette erneut
viele Anregungen und Hinweise finden.

Vorstand, Prasidium und Geschéftsfilhrung wiinschen
Ihnen eine angenehme, sportlich aktive
Vorweihnachtszeit, einen guten Rutsch und alles Gute.

Ihr Michael Scharf
Vorsitzender

<



Vereinsnachrichten

Infos zu Mitgliederfragen

Beitrige — ErmiBigungen — Kiindigungen

Liebe Mitglieder,

in den letzten Tagen haben sie
Ihre Beitragsrechnung fiir 2005
erhalten. Fiir die Mitglieder, die
uns eine Einzugsermachtigung
erteilt haben, werden die Briefe
mit den Ausweisen flir 2005 in
den n&chsten Tagen ankommen.

In diesem Zusammenhang
tauchen immer wieder Fragen
auf. Einige versuchen wir nach-
folgend zu beantworten.

Es ist jeizt nicht mehr méglich
die Mitgliedschaft zum 31. De-
zember 2004 zu kindigen. Der
nachstmdgliche Zeitpunkt zu
kindigen ist der 31. Dezember
2005. Bitte beachten Sie, dass
dies immer in schriftlicher Form,
moglichst per Einschreiben bis
zum 30. September eines Ka-
lenderjahres zur Geschaftsstelle
erfolgen sollte.

Dies gilt auch flr alle kosten-
pflichtigen Abteilungen (Kraft-

raum, Triathlon, Tauchen, Kanu,
Tischtennis und Ski, bei Tanzen
gilt eine quartalsweise Kiindi-
gung).

Die Rechnung bzw. das An-
schreiben mit dem Ausweis geht
bei einer Familienmitgliedschaft
immer nur an den Zahler (das
kann auch ein Kind sein, wenn
es vor dem Erwachsenen im
Verein warl) Es ist nicht maglich
alle Familienmitglieder nament-
lich aufzufihren. Der Status der
Familienmitgliedschaft (z.B.: 2
Erw. oder 2 Erw/2 Jug oder Ju-
gendliche bis 18) ist aber in je-
dem Schreiben aufgefihrt.

Wir bitten alle, die uns eine
Einzugsermachtigung erteilt ha-
ben, ihre Bankverbindung zu
Uberprifen. Die Daten, die bei
uns hinterlegt sind, finden sie in
dem Anschreiben an Sie.

Wenn es nach dem Einzug
des Jahresbeitrages Riuckbu-

ENTWURF - SATZ - DRUCK

Martinsallee 2
53359 Rheinbach
Tel. (02226) 2288
Bax (022 26) 27 36
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chungen gibt, werden wir 7 ;

von der jeweiligen Bank mit Flr 2005 haben sich folgende

bis zu 8 Euro pro Riickbu- | — Mitgliedsbeitrdge gedndert:

chung belastet. ab 2005 bisher:
Liegt der Fehler beim Mit- Euro Euro

glied, muss das Mitglied die | 1 Erw./4 Jug. 240,00 275,04

Rickbuchungsgebihren tra- | o gy / 3Jug. 255,00 285,00

en.

g A = ; 2Erw../4Jug. 275,04 285,00
Bitte Uberprifen sie sorg-

féltig Ihre Daten und teilen | 3Ew-/2Jug. 285,00 300,00

sie uns rechtzeitig Anderun- | 4 Erw./2Jug. 335,04 365,00

genmit. Sie ersparenuns al- | 4 Erw/3Jug 350,04 410,00

len, auch lhnen, Zeit und

Kosten! (Im vergangenen
Jahr haben wir ca. 400 Euro nur
an Riickbuchungsgebihren be-
zahit.)

Alle Einzelmitglieder his Jahr-
gang 1986 haben, auch wenn
sie noch Schiiler sind oder sich
in einer Ausbildung befinden,
den Zahlerstatus ,Erwachsene®.
Jeder, bis Jahrgang 1978 der bis
zum 30.04.2005 den aktuellen
Ausweis (Schuler, Student, Azu-
bi efc) vorlegt hat Anspruch auf
die Differenz von 20 Euro zum
Jugendbeitrag. Man kann uns
entweder die Kopie des Studen-
ten/Schiiler-Ausweises ZU-
schicken oder kommt persénlich
auf der Geschéftsstelle vorbei
und je nach Zahlweise werden
die 20 Euro verrechnet bzw.
ausgezahlt.

Innerhalb einer Familienmit-
gliedschaft besteht auch die

Méglichkeit fir Schiler, Studen-
ten, Azubi etc. der Jahrgéng‘
1986 bis 1978 Rabatt zu bekom
men. Fir jede berechtigte Per-
son gibt es nur pauschal 8 Euro
ErmaBigung.

Wer an unserem ,Offenen
Bewegungstreff* teilnimmt zahlt
ab Jahrgang 1945 und élter als
.3enior” und hat Anspruch auf
den gunstigeren Tarif, sowoh!
bei den Zehner- als auch den
Jahreskarten.

Sollten jetzt dennoch Fragen
auftauchen, kénnen Sie uns na-
tarlich gerne auf der Geschéaft-
stelle zu den Offnungszeiten an-
rufen:

Telefon 0228-67 68 68

Mo, Mi, Fr: 13.00-17.00 Uhr
Di 09.00 — 18.00 Uhr
Do 09.00 — 20.00 Uhr

¢

Touren fiir wetter- und
kilometerfecte Radler

Seit Mitte September treffen sich einige Rennradbegeisterte
jeden Samstag um 12.30 Uhr am Sportpark Nord, um ihrer
Leidenschaft nachzugehen. Bis zu zehn Leute, méannlich wie
weiblich, nahmen bisher verschiedenste Strecken in Angriff.
Normalerweise geht die Fahrt durch den Kottenforst und wei-
ter in Richtung Ahrgebirge/Eifel oder durchs Siebengebirge.
Am Ende stehen dann bis maximal 80 Kilometer mit eii-«
Durchschnittsgeschwindigkeit von ungefahr 26 Stundeki o

metern auf dem Tacho.

Unser Ziel ist es, den gesamten Winter bei jedem Wetter mit
einem Stamm an wind- und wetterresistenten Rennradfah-
rern durchzufahren. Bei uns kann jede(r) mitfahren, der/die in
einigermaBen guter kérperlicher Verfassung ist und ein

Rennrad besitzt.

Weitere Infos hat Andreas Burkhardt;
er ist unter Tel. 0171 / 88 28 848 erreichbar.

Spori-Paletta Dozember 2004




Vereinnisnachrichiten

Bef“’rréggfabelle 2005 An alle Rechnunggzahler!

Wir haben ca. 1300 Mitglieder, die per Rechnung ihre Beitrége beglei-

Grundbeitriige chen - der Verwaltungsaufwand dafiir ist natiirlich recht hoch.
Faliveshioit Das Erstellen und Verschicken der Rechnungen und danach noch
A 'Eﬁrgl Iag das Verschicken der Ausweise, bedeuten erheblich mehr Arbeitszeit

Mitgliedszahl
- - und Kosten als einmal die Jahresanschreiben mit den Ausweisen an
die Mitglieder zu senden, die uns eine Einzugsermichtigung erteilt
haben.

Es gibt Uberlegungen in absehbarer Zeit fiir Rechnungen eine Extra-
gebiihr zu erheben.

Falls Sie die Zahlweise von Rechnung auf Einzug &ndern méchten,
fiillen Sie bitte das Formular aus und schicken Sie es zur Geschéft-
stelle:

SSF Bonn, Kéinstr. 313 A, 53117 Bonn
vl w2 iR 200,040
I Erw./3 Jug. 219,96

Einzugsermiichtigung

[ 1 Herr [] Frau

Mitgliedsnr.

Zuname

Vorname

StrafBe, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Telefon

lch ermiichtige widerruflich die SSF Bonn 05 e.V., die zu entrichtenden Zahlungen bei
Filligkeit mittels Lastschrift abzubuchen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung
nicht aufweist. besteht seitens des kontofiihrenden Geldinstituts keine Verpflichtung zur
Einlosung. Fiir evtl. Riickbuchungsgebiihren habe ich aufzukommen.

5 Erw. 324.96

Abteilungsbeitrige

Zusatzpflichtige | Jahresbeitrag Bankleitzahl:
Abteilungen Euro
L Tarhlon i B000L RN

Tauchen

i Geldinstitut:
i Kann Erws 2560

Zahlungsweise: Grundbeitrag nur jihrlich

Kanu Jug.

Bonn, den

Ui Fhsehtenmis R
Tanzen 30,70 *

* pro Quartal Unterschrift des Kontoinhabers

Sporf-Palette Dezember 2004 7
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PARTNER

' Hier gibt's Vorteile fiir Mitglieder

- ...das Netzwerk fir esundhait und Hultur

VERANSTALTUNGEN  musec

]ANUA(R BIS MARZ 2005

=

FRIENDS.

- MUSIC+FRIENDS
Mustk Pt‘odukﬂon & Mus-k Unterricht

Dienstag, 08.03.2005 - 20:00 Uhr
VO-AM-0501: Naturheilverfahren - Teil 1 {Schwerpunkte: Akupunktur, Autovaccine, Bioresonanztherapie)
Anbieter: ALMED - Dr. med. Gudrun Mieth-Leichsenring - Orl: Meckenheim Teilnahmegebiihr: 5,- Euro

10% Rabatt auf alle Leistungen fiir SSF-Mitglieder

Samstag, 12.02.2005 - 11:00 bis ca. 18:00 Uhr
"AK-DS-0501: Dorn/Breuss-Methoden
Anhieter; DORN-SAULE - Reinhild Isensce - Ort: Bonn-Beuel - Teifnahmegebiibr: 60 - Euro -10% Rabatt fiir SSF-Mitglieder

= info@musicandiriends.com
www,musicandfriends.com

e e LA

Donnerstag, 06.01.2005 - 19:00 Uhr ! i
SE-AY-0500: Infoabend iiber Seminare & Workshops P i =
Anbieter: AYURWA - Waltraud Thomas - Orf: Sieghurg - Teilnahmegebiihr: keine e - SO £
Sonntag, 09.01.2005 - 9:00 bis ca. 17:30 Uhr b L ol D
SE-AY-0501: Padabhyanga & Hatabhyanga (Ayurvedische Hand- und Fufimassage) A Y U RWA
Anbieter: AYURWA - Waltraud Thomas - Ort: Siegburg - Teilnahmegebiihr: 100~ Euro -5% Rabatt fiir SSF-Mitglieder el AVIEVITA OwE f
Samstag, 15.01.2005 - 9:00 bis ca. 16:30 Uhr i - = k=
SE-AY-0502: Ayurvedisd:e Riickenmastage Gutscheine iiber 101 Geschenkideen erhalten Sie bei:
Anbieter: AYURWA - Waltraud Thomas - Ort: Sieghurg - Teilnahmegebiihr: 130, Euro -5% Rabatt firr SSF-Mitglieder A*‘{W‘?dﬂ Oase <
e - - S Gesundheitszentrum Fit Aktiv
Samstag, 15.01. bis Sonntag, 16.01.2005 - 10:00 bis ca. 18:00 Uhr Hauplstrake 2
SE-DS-0501: Dorn-/Breuss-Methoden (Wirbelsdule & Gelenke) 53721 Siegburg-Kaldauen
Anbieter: DORN-SAULE - Reinhild lsensee - Ort: Bonn-Beuel - Teilnahmegebiihr: 180,- Euro -10% Rabatt fur SSF- Mitgheder Tel: 022 41/ 319 226 oder 0171 / 934 3867

E-Mail: infoRayurwa de

Sonntag, 16.01.2005 - 9:00 bis ca. 17:30 Uhr www.ayurwa.de

SE-AY-0503: Mukhabyanga & Shirobhyanga (Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage) i
Anbieter: AYURWA - Waltraud Thomas - Ort: Siegburg - Teilnahmegebiihr: 120,- Euro -5% Rabatt fiir SSF-Mitglieder 10% Rabatt fiir Behandlungan
: - = (ausser Sum}erahgebote) fiir ﬁSF itglieder

Samstag, 13.02.2005 - 10:00 bis ca. 18:00 Uhr e Dom-Siule u
SE-DS-0502: Dorn-Methode fiir Forigeschrittene Dorn/Breuss - Massagen - Reiki
Anbieter: DORN-SAULE - Reinhild Isensee - Ort: Bonn-Beuel - Teilnahmegebiihr: 100, Eurc -10% Rabatt fiir SSF-Mitglieder =3 ;;ggg’;g:;mr:t;
Sonntag, 20.02.2005 - 14:00 bis ca. 18:00 Uhr Tel.: 02244 / 872 888 oder 0170/ 1613173
SE-PM-0501: Erfolg durch Kreativitat Fax: 022 44 /872 167
Anbieter: p&pM - Axel Isensce - Ort: St. Augustin - Teilnahmegebiihr: 75, Euro -10% Rabatt fiir SSF-Mitglieder F'M""fr‘:"’@d";";;ie"““fl
S .marklstern. e
Sonntag, 27.02.2005 - 10:00 bis ca. 18:00 Uhr e e e e
SE-DS-0502: Massage-Techniken (Honig-, Bri 1 und Gua Sha Fa-Massage) 10% Rabatt

Anbieter: DORN-SAULE - Reinhild Isensee - Ort: St Auguslin - Teilnahmegebdhr: 100,- Euro -10% Rabatt fiir SSF-Mitglieder

Samslag, 19.03.2005 - 10:00 bis ca, 15:00 Uhr -
SE-MF-0501: Einfiihrung in die Musik-Massage (Entspannung & Mutlvatlon) s - e

auf alle kommerziellen Ausbildungen und Seminare

Anbieter: MUSICHFRIENDS - Axel Isensee - Ort: St. Augustin - Teilnahmeg 7 90,- Euro -10% Rabatt fiir SSF-Mitglieder AL-MED
b G Alternative Medizin
— i T — v - # ¢ | Marktplatz 10 b
= = 53340 Meckenheim
ab Samstag, 29.01.2005 - 10:00 bis ca. 12:00 Uhr e 1Tel:02225/703 4544
SRMF-0501: Klavierspielen(d) lernen in 8 Stunden Fax: 02225 / 703 65 95

E-Mail: info@almed.de
www.al-med.de

Momag 1402 b[s FrEltag, 18 [Jz UOS jew. 18:15 Uhr

4 o
L s e et ™
Angebote fiir SSF-Mitglieder:
Bioresonanztherapie

SR~ AM-0501 Fastenwoche T fiir Berufstitige
Dr. med. Gudrun Mlelh{emhsenrmg Ori: Meckenheim - Teilnahmegebiifir: 95,- Furo -5% Rabatt fiir SSF-

.02. bis Freitag, 26.02.2005 - jew. 18:15 Uhr 0. 5 = = 10 Sitzungen
SR-AM-0502: Fastenwoche 2 fiir Berufstitige filr insgesamt 140,- Euro -
Anbieter: ALMED - Dr. med. Gudrun Mieth-Leichsenring - Ort: Meckenheim - Teilnahmegebdihr: 95 Euro -5% Rabatt iiir SSF-Mitglieder AAebot gillig vom 10, 1. 2005 bis 200 2..2.:2005)
" Akupunkiur
Montag, 28.02. bis Freitag, 04.03.2005 - jew. 18:15 Uhr_ oot 10 Sitzingen
SR-AM-0503: Fastenwoche 3 fiir Berufstitige 3 -

39,90 Euro
1-MED - Dr. med. Gudrun MiethLeichsenring - Ort: Bonn-Bad Godesberg: Teilnahmegebiihr: 95, Euro -5% Rabatt fiir SSF-Mitglieder f,:ngebm e L 2008

Anbieter: DORNSAULE - Reinhild lsensee - Orf voraussichtl. Kanigswinter - Teilnah hii -10% Rabatt fiir SSFMitglieder |

Alle Angaben ohne Gewihr - Irriiimer und Anderungen vorbehalten

Fir Anmeldungen, weitere Informationen zu den Veranstaltungen und Fragen zur Organisation
p&p]"’l pnvate and publu: Marketing

wenden Sie sich bitte an: Marketing - Design - Internet - Training
MarktStern - Axel Isensee - Schillerstr. 3 - 53757 Sankt Augustin s
Tel: 02241 / 234 61 52 - Fax: 02241 / 234 61 53 53757 Sanke Augustin
Eo Tel:02241 /165 44 97
E-Mail: info@marktstern.de E-Mail: info@p-pm.de

www.p-pm.de

I 0 A) Rabatt auf alle Leistungen
www.marktstern.de i S Migleder

oder besuchen Sie uns im Internet:




Nachruf
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Reiner Schreiber, der

das  Présidium  der
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn lange Jahre als Président
flhrte und in dieser Zeit an der
Um- und Weiterentwicklung des
Vereins mitgewirkt hat.

Reiner Schreiber wurde vor
{iber 30 Jahren am 1. Novem-
ber 1970 Mitglied bei den
Schwimm- und Sportfreunden
Bonn, wobei es weniger sportli-
che Ambitionen waren, die Rei-
ner Schreiber Vereinsmitglied
bei uns werden lieBen, sondern
ein personliches Anliegen, ei-
nem der groBten Sportvereine
Deutschlands mit seinem Enga-
gement zu dienen und dabei
mitzuhelfen, die Geschicke des
Clubs in die richtigen Bahnen
ZU lenken.

In den 80er und 90er Jahren
wurden die SSF Bonn gepragt
durch den damaligen Prasiden-

ten Dr. Hans Riegel (seit 1970)
und Reiner Schreiber, der viele
Jahre sein ,Vize® war. Dr. Hans
Riegel, gleichzeitig Sponsor des
Clubs, legte aus Zeitmangel,
den sein geschaftliches Enga-
gement mit sich brachte, die
Geschicke oftmals in die Hande
von Reiner Schreiber, der ihn
als Vizeprasident (ber viele
Jahre gut verirat. Als Dr. Hans
Riegel dann im Jahre 1994 zu-
ricktrat, wurde Reiner Schrei-
ber am 7. Marz 1995 zum Pra-
sidenten gewabhit.

Zu den sportlichen Inhalten
und Erfolgen des Clubs &uBerte
Reiner Schreiber bei seinem
Amtsantritt, dass er nach wie
vor zu dem Préasidiumsbe-
schluss stehe, Leistungssport
im Verein zu wollen und diesen
nach Mdglichkeit zu férdern.
Um hierfiir eine Basis zu schaf-
fen, setzte er gemeinsam mit
dem Vorstand in den nachsten
Jahren auf eine gute Arbeit im
Bereich des Breitensports, um
aus eigenen Reihen wieder lei-
stungsfahige Sportler zu zie-

hen, die auch auf Dauer zu ih-
rem Verein stehen. Auf diesem
Wege, so sein Ziel, sei es dann
vielleicht zu einem spéteren
Zeitpunkt mdglich, wieder zur
absoluten Spitze zu finden.
Zukunftskonzepte im sport-

lichen Bereich sah Reiner
Schreiber in vielen Abteilungen,
wobei die Férderung der eige-
nen Nachwuchsarbeit dabei im
Vordergrund stehen und so die
Basis fur den zukinftigen Spit-
zensport ,aus eigenen Reihen”
bilden sollte. Ein Leitmotiv, dass

der Verein noch heute verfolgt.
Die heute aktuelle Idee, eine
GmbH zu griinden, wurde unter
der Prasidentschaft von Reiner
Schreiber entwickelt, denn wirt-
schatftliche Aktivitdten in gréBe-
ren Umfang lassen sich nicht
immer mit der Gemeinnitzigkeit
eines Verein, die wir unbedingt
erhalten missen, vereinbaren.

Reiner Schreiber trat von sei-
nem Amt bei den SSF Bonn zu-
rick, als ein juristisches Verfah-
ren wegen des Verdachts der
Bestechlichkeit gegen ihn ein-
geleitet wurde. Seit dem hatte
sich Reiner Schreiber von allen
Aktivitdten im Club zurtickgezo-
gen und auch keinen Kontakt
zum Vorstand.

Seitens der SSF Bonn ge-
buhrt dem Menschen Reiner
Schreiber Dank und Anerken-
nung fir die dber 30 Jahre ge-
leistete ehrenamtliche Tatigkeit
im Verein.

Die Schwimm- und Sportfreun-
de Bonn

Nach Instandsetzung wie ein neuer Accu.

Accu defekt?

Giinstig mit Garantie!

Ob im Werkzeug, Laptop, Handy, Video, Funkgerit, Lampe,
Modellbau, Sonderanferigung u.s.w.

Infos unter

- Accu

Tec

N. Ehlen
Carl-Troll-Str. 63
53115 Bonn

Tel. 0228/223978

S

Reparatur ¢ Leistungssteigerung « Ladegeriite

Batterie-Shop
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Vereinsnachrichten

Ein Angebot nicht nur fir Meisterschaftsaspiranten

Der Sportzweig am

reitagmorgen, 8.00 Uhr,

Sportpark  Nord:  Auf-

schlag, Annahme, Stel-
len, Schmettern! Volleyballtrai-
ning der ménnlichen Jugend.
Heiner Balke, Leiter der Ju-
gendabteilung Volleyball der
SSF/Fortuna  Bonn  verfolgt
das Training. Zeitgleich wird
die weibliche Jugend in der
Sporthalle des Gymnasiums
von Trainer Dietmar Engelskir-
chen auf die kommenden
Spiele vorbereitet.

Ortswechsel 1: Stefan Koch
gibt noch die letzten Tipps, um
die Wende zu optimieren. Im
Wasser sind die jugendlichen
Schwimmer und Finfk&mpfer
der SSF Bonn.

Aktive Vorsorge
fir alctive Sportler

Sie wollen beim Sport
aufs Ganze gehen
Wir sichern Sie ab

AXA bietet lhnen als Sportler
genau die richtige Absiche-
rung. Ob Haftpflicht-, Unfall-
oder Krankenversicherung, wir
beraten Sie rundum und
berticksichtigen lhre individu-
elle Lebenssituation. Damit
Sie lhre Traume und Winsche
verwirklichen kénnen.

Reden Sie mit uns.

A A
- [}

AXA Hauptvertretung
' Ronald Kirchner
- Haager Weg 93
53127 Bonn
Tel.: 02 28/215175
Fax: 02 28/20 11 65
eMail:

10

Tannenbuech-Gymnagium

Sie profitieren vom Sportangebot am Tannenbusch-Gymnasiums: Teilnehmer an den Jugendwettbewerben
WJugend trainiert fir Olympia*“.

Ortswechsel 2: Fechttrainer
Georgi Tschomakov und Ker-
sten Palmer lektionieren die
jungen Fechter des OFC
Bonn. Die deutschen Meister-
schaften der B-Jugend stehen
an! Auch hier, unter der Maske
nur schwer zu erkennen, Fech-
ter des Sportzweiges des Tan-
nenbusch-Gymnasiums.

Vormittagstraining in Bonn
und nicht etwa in Magdeburg,
Berlin und Jena? In der Tatl
Der Sportzweig des Tannen-
busch-Gymnasiums  ermdg-
licht diese bescondere Trai-
ningsmafBnahme.

Sport wird grof3
geschrieben

Sport wird am Tannen-
busch-Gymnasium groB3 ge-
schrieben. Seit dem Schuljahr
2000/01 existiert neben dem
bereits etablierten Musikzweig
auch ein besonderes Fdrde-
rungsangebot im Bereich des
Sports.

Dabei ist das oben erwahn-
te Frihtraining nur eine Maf-
nahme innerhalb dieses Pa-
kets. Vier Stunden Sport am
Vormittag, zwei am Nachmit-

tag, das groBte Angebot an
Sport-AGs im Raum Bonn und
die Teilnahme an ca. 25 Wett-
kampfen innerhalb des Wett-
bewerbs ,Jugend trainiert fir
Olympia“ verdeutlichen noch
einmal die ausgesprochene
Schwerpunktsetzung im Be-
reich Sport. Der Klassenlehrer
ist auch gleichzeitig der Sport-
lehrer und beobachtet den
sportlichen, aber natirlich
auch den schulischen Werde-
gang seiner Schiler genaue-
stens. Zahlreiche Kollegen
sind Inhaber von Trainerschei-
nen und selbst noch im Trai-
ningsbetrieb der Vereine tatig.

Entdecke ,,Deine”
Sportart

Doch richtet sich der Sport-
zweig des Tannenbusch-Gym-
nasiums nicht nur an poten-
zielle Deutsche Meister! Ge-
nauso gern gesehen sind Kin-
der, die Interesse an Sport ha-
ben. Ob sie geschickt genug
sind, in den Sportzweig aufge-
nommen zu werden, entschei-
det, neben dem Zeugnis, ein
sportmotorischer  Test, der
meist im Februar Klarheit ver-
schaffi, ob das Kind angenom-

men wird. Ziel dieser Gruppe
soll es sein, Uber das reichhal-
tige  Sportangebot ,seine”
Sportart zu entdecken.

Weiterhin wird in den Jahr-
gangsstufen 9 und 10 in Zu-
sammenarbeit mit den SSF
und dem Verband fiir Moder-
nen Fiinfkampf eine Ubungslei-
terausbildung durchgefuhrt, dir
die Schiler mehr als nur ,di
groBen Spiele" aus der Sekun-
darstufe | mitnehmen lassen.

Elternsport, sportorientierte
Klassenfahrten und Ausflige
sind ebenso selbstverstandlich
wie die Ubernahme von Aufga-
ben innerhalb des sportlichen
Schulbetriebs wie Pausen-
sport oder Durchfiihrung von
Schulturnieren und -veranstal-
tungen.

Wer sich den Sportzweig
des Tannenbusch-Gymnasiums
genauer anschauen mochte,
setzt sich am besten direkt mit
der Schule in Verbindung.

Kontaktadresse:
Tannenbusch-Gymnasium
Hirschberger Str. 3

53119 Bonn

Tel.: 0228 — 77 70 90

Spo-Palette Dezember 2004



Passfoto
nur fiir Multikarte
sofern bisher noch
keine Jahres-oder
Multikarte
beantragt wurde

» Offener Bewegungstreff*

Antrag auf

1 bis 2 Jahreskarten / Multi-Jahreskarte 2005

sF

i

Name:

Nur fur Mitglieder der SSF Bonn méoglich!!!

Vorname:

Geb. Datum;

Hiermit beantrage ich (bitte ankreuzen)

50 € bis 59 Jahre ¢ 40 € ab 60 Jahre

Wirbelsdulengymnastik
1 Mo 10.00
[(IMo11.15

] Mo 18.30
[]Di17.00
[]Di18.15
CIMi17.15

(1 Fr9.30

Wirbelsdulengymnastik mit Entspannung
[1Do 18.00

Kriiftigung Tiefenmuskulatur
L] Fr11.00
[]Fri19.00

Wassergymnastik
[ 1Mi19.15
[ Mi 20.00

Aquajogging
C1Mil2.15
[1D09.15
[] Do 10.00
[JFr11.00

Volleyball fiir Anfinger
[ Fr 18.30

[ 11 Multi-Jahreskarte fiir alle Angebote des ,,Offenen Bewegungstreffs*

[ 11 Jahreskarte fiir 1 Angebot des ,Offenen Bewegungstreffs*
18 € bis 59 Jahre o 15 € ab 60 Jahre (bittc 1 Angebot ankreuzen)

[ 12 Jahreskarten fiir 2 Angebote des ,.Offenen Bewegungstreffs*
36 € bis 59 Jahre e 30 € ab 60 Jahre (bittec 2 Angebote ankreuzen)

Seniorengymnastik
[ ]Mi9.30
[] Do 10.00

Kinderturnen

fiir Kinder (1,5 — 3 I.) mit Eltern
[ ] Di9.00

L1Di 10.00

[ ] Do 17.00

fiir Kinder (3 — 4 J.) mit Eltern
[1Fr17.00

fiir Kinder (4 - 6 1. ) mit Eltern
[1Do 16.00

fur Kinder (5 — 6 I,) ohne Eltern
[ Fr16.00

fir Kinder (7 — 9 1.) ohne Eltern
[ ] Do 15.00

Lauftreff
[ ] Di 18.00 (Anfiinger)
[] Di 19.00 (Fortgeschrittene)

Walking
LI Mi11.00

Nordic Walking fiir Kénner
[] Mo 19.45
[1Do11.00

Bis 59 Jahre
= Jg. 1946 w. jiinger

Ab 60 Jahre
= Jg. 1945 u. dlter

Gesundes Fitnesstraining
Fitness gemischt fiir Méinner u. Frauen
1Mo 17.00

[ ] Mi 19.00

[ 1 Mi 20.00

[ ] Do 20.00
Ausgleichsgymnastik

[1 Do 11.00

Fitness fiir Mollis

[ 1Di17.00

Fitness nur fiir Frauen

(] Mi 10.00
[ ] Mi 20.00

Body Styling
[ Mo 19.45

Body and Mind
Di 19.30

Aerobic

[ 1Mo 18.30 (Fatburner Aerobic)
[]Di11.15 (Senioren Aerobic)
[1Do17.30 (Acrobic)

[1Fr18.00 (Einsteiger/SchonAerobic)
Thai-Bo

[] Di 20.00

[1Do 18.30

moglich!

T TN

%’

Ort, Datum

]
1
1
T

Ich erkenne die Bedingungen des ,,Offenen Bewegungstreffs* der SSF Bonn an und bin dariiber informiert worden, dass
die Jahres- u. Multikarten NICHT UBERTRAGBAR sind! Bei Nichtnutzung der Kurse sind keine Riickerstattungen

Die Zahlung erfolgt so wie der Beitrag fiir die Mitgliedschaft in den SSF Bonn, per Lastschrift oder per Rechnung!

Unterschrift



Sommercamp und Herbstfreizeit 2004: Einmal riCh-f-lg Clusge fOb".

Augenpaare guckten
38die finf Betreuer
aufgeregt an: Zwei

Augustwochen lang sollten wir
diesen quirligen Haufen mit al-
lem was Spal3 macht beschaf-
tigen, ihnen einen Einblick in
moglichst viele Sportarten ge-
ben und die Wichtigkeit von
Teamwork und Ricksichtsnah-
me nahebringen. Und nicht zu-
letzt die Sommerferien nicht
langweilig werden lassen.

Neben FuB- und Basketball,
Schwimmen und Armbrust-
schieen wurden in den zwei
Wochen auch Tanzen, Ultimate
Frisbee und KiWi (Kinder erle-
ben Wissenschaften) auspro-
biert, die sehr gut angenom-
men wurden. KiWi war fir die
meisten Kinder ein unberiihrtes
Terrain, da sie spielerisch che-
mische Experimente durchfiih-
ren durften. Die Kreativitat un-
serer Kids nahm von Tag zu

Tag zu: In den zwei Stunden
~Mittagspause®, in denen freies
Spielen angesagt war, tobten
sie sich unermidlich an Einra-
dern, Rollbrettern, Balancier-
schaukeln und Diabolos aus.
—Und natirlich FuBball, wovon
unsere  besonders  aktiven
Jungs und Madels einfach nicht
genug bekamen und das Dank

Mario Mittermal-
ler auch jeden
Mittag zustande
kam.

Der Abschluss-
tag der ersten
Woche im Pano-
rama-Park war fur
alle Kinder ein Er-
lebnis, das Wo-
chenende wiede-
rum wurde zum
Tanken neuer
Kraft genutzt, die
bereits am Mon-
tag bei unserem
.Olympic Day“ benétigt wurde.
In der zweiten Woche wurde
zusatzlich Tischtennis, Leicht-
athletik und Badminton, Was-
serspal3 und Trampolin angebo-
ten. Den letzten Tag verbrach-
ten wir im Piratenland, wo wir
Dank hilfsbereiter Eltern, be-
sonderer Dank gilt Frau Trim-
born, ohne Probleme hinkamen

und sich die Kids noch einmal
richtig austoben konnten. Apro-
pos Dankeschén: Danke an alle
Betreuer, die in den zwei Wo-
chen im Einsatz waren und na-
tirlich an Anne-Marie Nier-
kamp, die diese schéne Freizeit
organisiert hat.

Fortsetzung in den
Herbstferien

Ahnlich wie im Sommer gestal-
tete sich auch die Sportfreizeit
in der ersten Herbstferienwo-
che, die mit 40 Kindern und flinf
Betreuern/innen komplett aus-
gebucht war.

Die Kids wurden in vie‘ up-
pen aufgeteilt, die jeweils einen
Betreuer als Ansprechpartner
hatten. Vormittags wurden sie
an verschiedenste Sportarten
herangefiihrt: Tanzen, Kampf-
sportarten, Badminton, Trampo-
lin, etc., bei denen wir auf einige
Talente aufmerksam wurden.

H




Mit Hilfe der Betreuer (Mario Mit-
termuller, Bettina Overstolz-Wiist,
Christian Theisges, Inga Eimann,
Dennis Schmitz und Hana Ondra-
schek) hatte jede Gruppe die Auf-
gabe an einem Tag fur die anderen
Gruppen einen ,Olympic Day" mit
einer Disziplin zu organisieren. Zeit
zum Kreativsein und Ausprohieren
hatten die Kinder nach dem Mitta-
gessen, nach dem sie sich an Ein-
radern, Rollbrettern, Seilchen, Rei-
fen, etc. austoben konnten.

Am letzten Tag fuhren wir alle
zu den Tivoli Rocks, eine Kletter-
halle in Aachen. Dort konnten die
Kinder ein ganz unbekannte
Spl @t ausprobieren und neue
Erfahrungen sammein. Zuriick in
Bonn gab es noch eine ,Disco” be-
vor die Kinder geschafft von der
Woche aber gliicklich die Turnhalle
verlieBen und sich bis zum néch-
sten Jahr verabschiedeten.

Hana Ondratschek

Trampo/m Woche fand
begeisterten Anklcmg

um ersten

Mal boten die

SSF Bonn im
Anschluss an die
erprobte
Herbstfreizeit eine
Woche mit dem

bereits

Schwerpunkt

Cport-Palette Dozembar 2004

Trampolin, Turnen und Koordi-
nation an. In einer kleinen Ar-
beitsgemeinschaft, bestehend
aus 12 Kindern und zwei Be-
treuern, sollten verschiedene
Spriinge auf dem groBen
Trampolin -~ und  zusétzlich
leichte Elemente aus dem Ge-
rateturnen und Akrobatik er-
lernt werden.

Alle Kinder — wie auch alle
anderen Freizeiten war diese
Woche komplett ausgebucht —
hatten eine Menge SpaB am
spielerischen Training und ge-
meinsamen Lernen. Gymnasti-
sche Bander und Reifen,
Schwebebalken, Stiitzbarren,

Lineburger Walze, Einradfah-
ren und Rollbrettrennen bilde-
ten eine bunte Grundlage fiir
eine vielseitige Koordinations-
schulung.

Kronung der Woche war ei-
ne von unseren Kindern orga-
nisierte  Zirkusvorstellung fiir
die Eltern und die Betreuerin-
nen Hana Ondraschek und In-
ga Eimann. Von allen beteilig-
ten Kindern und Eltern kam
der Wunsch, dass sich dieses
Projekt auch im kommenden
Jahr wiederholen sollte!

Inga Eimann
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Schwirmmen

Mittelrhein-Sprintmeisterschaften:

Gelungener Einstieg
zum Saisonauftakt

Aktive und die neue Schwimmwartin Ute Pilger zeigten bereits Bestleistungen

er erste Wettkampf in

der  Schwimmsaison

2004/2005 waren die
Mittelrhein-Sprintmeister-
schaften. Es war jedoch nicht
nur der erste Wettkampf far
die Aktiven, sondern auch der
erste unter der Regie unserer
neuen Schwimmwartin  Ute
Pilger. Als hatte sie nie etwas
anderes getan, organisierte
sie alles perfekt, es gab nicht
die kleinste Panne. Eine kleine
Spur von Lampenfieber war
wohl zu spiren, aber Ute mei-
sterte alles souverén.

Bei uns bekommen Sie:

selbstverstandlich mit

Einen guten Start hatten
auch unsere Schwimmer und
Schwimmerinnen. Einige Akti-
ve konnten im ,schnellen Was-
ser” des Frankenbades selbst
zu diesem frilhen Saisonzeit-
punkt schon Bestleistungen
zeigen. Mit neun Einzeltiteln
waren die SSF Bonn an die-
sem Sonntag der erfolgreich-
ste Verein. Weiterhin gewan-
nen die SSF-ler alle vier mog-
lichen Titel in den Staffeln (je-
weils 4x50 m Freistil und 4x50
m Lagen mannlich und weib-
lich).

Ilhr Sportfachgeschift in Bonn auf 1600 m?
Alles rund um lhren Sport

- Beratungsgarantie
- Bestpreisgarantie
- Umtauschgarantie

% INTERSPORT !
#PORIPARTNER ~

SSF-Neuzugang Marius Dit-
trich konnte sich zwei Titel in
der offenen Klasse sichern.
Gold gewann er Uber 50 m
Schmetterling und 100 m La-
gen, Silber zudem (ber 50 m
Freistil. Die Goldmedaille in
der offenen Klasse ber 50 m
Freistil gewann Michael Sieg-
mund. In der Jahrgangswer-
tung 91/92 stand Nina Schiffer
(Jg. 91) Ober 50 m Ricken,
50 m Freistil, 50 m Schmet-
terling und 100 m Lagen ganz
oben auf dem Treppchen. Uber
50 m Ricken siegten Max

Widera (Jg. 91) und Ingmar
Winterhoff (Jg. 89).

Weitere Medaillen in der of-
fenen Klasse holten Raffaela
Mendel (2. Platz (ber 50 m
Ricken, 3. Platz Gber 100 m
Lagen, 3. Platz dber 50 m
Schmetterling), Nils Bihner (2.
Platz tiber 50 m Brust), Oliver
Strankmann (3. Platz Gber 50
m Brust), Katharina Mendel (2.
Platz Uber 50 m Schmetter-
ling, 3. Platz tiber 50 m Frei-
stil) und Stephan Matheka (2.
Plaiz (ber 50 m Ricken). Me-
daillen in der Jahrgangswer-
tung gingen an Denise Mdller
(2. Platz Gber 100 m Lagen,

3. Platz Uber 50 m Schmetggs

terling), Joseph Kleindl (2¥
Platz (ber 50 m Riicken, 3.
Platz (ber 50 m Schmetter-
ling), Tim Weiner (2. Platz
tber 50 m Freistil) und Mar-
kus Kriger (3. Platz Gber 50
m Freistil). Birgit Moller

NEU!

NORDIC-WALKING-KURS

INFO: 0228/98393-31

Y INTERSPORT
#/PORIPARTNER

Wenzelgasse 25

53111 Bonn

Tel. 0228/98393-0
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 20.00 Uhr

www.sportpartner-bonn.de
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Kleine Besetzung mit guten Erfolgen

ur eine Woche vor den End-

kdmpfen der Deutschen

Mannschafts-Meisterschaf-
ten (DMS) wurden in Aachen die
NRW Sprint- und Kurzbahn-Meister-
schaften ausgetragen. Die Trainer
der SSF-Bonn setzten Prioritdten
und gingen im Aachener Ostbad nur
in kleiner Besetzung an den Start.
Vor den wichtigen Wettkdmpfen am
darauffolgenden Wochenende soll-
ten jedoch noch einige Strecken
ausgetestet werden.

Insgesamt starteten 345 Aktive
aus 53 Vereinen. Startberechtigt wa-
ren die Jahrgange 90 und alter weib-

f h sowie 88 und alter mannlich. Es

ar eine kleine, aber hochkarétige
Veranstaltung, was alleine zehn Al-
tersklassenrekorde beweisen.

Auf das Konto der SSF-Bonn gin-
gen drei Silbermedaillen in der offe-
nen Klasse und zwei Gold-, sieben
Silber- und sechs Bronzemedaillen
in der Jahrgangswertung.

Marius Dittrich (Jg 86) ging auf
seiner Paradestrecke 200 m
Schmetterling (2:01,71 min) an den
Start und wurde nicht nur NRW-
Jahrgangsmeister, sondern auch Vi-
zemeister in der offenen Klasse. Raf-
faela Mendel (Jg 88) holte die zweite
Silbermedaille in der offenen Wer-
tung Gber 200 m Ricken (2:17,82
min), im Jahrgangsbereich bedeute-
te dies ebenfalls den Titel der NRW-

eisterin. Eine sehr gute Leistung
&igte Nina Schiffer (Jg 91). Sie star-
tete Uber 400 m Lagen in der offe-
nen Klasse und belegte den zweiten
Platz. Darliberhinaus bedeutete ihre
geschwommene Zeit (4:58,04 min)

einen neuen Altersklassenrekord fir
Dreizehnjéhrige.

Weitere Medaillen wurden in der
Jahrgangswertung erzielt. Maurice
Mulder gewann Silber Gber 200 m
Schmetterling und 400 m Lagen,
zudem Bronze Uber 100 m Schmet-
terling. Oliver Strankmann wurde
Zweiter Uber 200 m Brust und Drit-
ter Ober 50 m  Brust. Stephan
Schiolaut holte Silber (iber 1500 m
Freistii und Bronze (ber 200 m
Schmetterling. Vizemeister wurde
Harald Obenaus Gber 100 m Freistil
und Florian Bauer freute sich Uber
Bronzemedaillen auf der 400 m-
und der 1500 m-Freistilstrecke . Den
dritten Rang Uber 800 m Freistil be-
legte Sepideh Mahrokh.

Eine Bestleistung zeigte Gina Be-
nevenia (Jg 88) (dber 100 m
Schmetterling und belegte in 1:09,67
min den 6. Platz. In der offenen Klas-
se startete Corinna Richer (Jg 87)
Sie schwamm 400 m Lagen in per-
sonlicher Bestzeit von 5:03,56 min
und lag auf Rang 5. AuBerdem
unterbot sie auf dieser Strecke die
Pflichtzeit fir die Deutschen Kurz-
bahn-Meisterschaften Ende Novem-
ber in Essen. Denise Maller (Jg 91)
startete ebenfalls in der offenen
Klasse. Sie schwamm Bestzeiten
Gber 400 m Lagen (5:14,96 min)
und BOO m Freistil (9:35,02 min) und
belegte die Platze 14 und 15. Katha-
rina Mendel (Jg 86) startete tber 50
m Schmetterling und erreichte den
13. Platz. Den 29. Rang belegte Ade-
le Ngoupayou (Jg 86) (ber 50 m
Ricken in 0:32,58 min.

Birgit Moller

Gute Platzierung
im oberen Drittel

Bei der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft der Masters (DMSMM) er-
reichten die SSF-Schwimmerinnen und -schwimmer den 18. Platz von 65
teilnehmenden Mannschaften. Beteiligt an diesem Erfolg waren: Ingeborg
| Seidel, Margret Hanke, Monika Warnusz, Alexandra Riehl, Iris Gatzen, Elke
Schmitz, Frank Schulze, Thomas Béckeler, Dr. Henning Drebenstedt und

Jirgen Arck.

Jirgen Arck (AK 50) schwamm bei diesem Wettkampf schon wieder einen
neuen Deutschen Altersklassen-Rekord (ber 800 m Freistil auf der Kurz-

bahn in 9:58,70.

Sport-Palette Dezambar 2004

Siamtliche Strecken im Uberblick:

ST S

3. Platz Giber 50 m Brust in 0:31,32 min

2. Platz (iber 200 m Brust in 2:28,69 min

Marius Dittrich (Jg 86)

1. Platz Giber 200 m Schmetterling in 2:08,30 min
2. Platz Uber 100 m Lagen in 0:59,04 min
Florian Bauer (Jg 87)

3. Platz Gber 400 m Freistil in 4:21,71 min

3. Platz (iber 1500 m Freistil in 17:18,14 min

5. Platz (ber 200 m Freistil in 2:01,39 min
Harald Obenaus (Jg 87)

2. Platz (iber 100 m Freistil in 0:54,40 min
5.Platz (iber 50 m Freistil in 0:25,14 min
Stephan Schiolaut (Jg 88)

2. Platz Gber 1500 m Freistil in 17:40,01 min

3. Plaiz tiber 200 m Schmetterling in 2:17,20 min
Maurice Milder (Jg 88)

2. Platz iber 200 m Schmetterling in 2:13,94 min
2.Platz liber 400 m Lagen in 4:48,78 min

3. Platz dber 100 m Schmetterling in 1:00,76 min
Raffaela Mendel (Jg 88)

1. Platz Gber 200 m Ricken in 2:19,42 min

2. Platz (lber 50 m Riicken in 0:30,71 min

Gina Benevenia (Jg 88)

6. Platz (iber 100 m Schmetterling in 1:09,67 min
10. Platz tiber 50 m Riicken in 0:33,29 min
Sepideh Mahrokh (Jg 89)

3. Platz (ber 800 m Freistil in 9:50,74 min

Offene Klasse

Marius Dittrich (Jg 86)

2. Platz tber 200 m Schmetterling in 2:01,71 min
Katharina Mendel (Jg 86)

13. Platz (iber 50 m Schmetterling in 0:30,04 min
26. Platz Gber 200 m Brust in 2:56,55 min

- 27. Platz ber 100 m Brust in 1:19,99 min

29. Platz (iber 50 m Freistil in 0:28,38 min

35. Platz (iber 50 m Brust in 0:36,93 min

Adele Ngoupayou (Jg 86)

29. Platz (iber 50 m Ricken in 0:32,58 min

31. Platz (iber 100 m Riicken in 1:11,54 min
Corinna Richter (Jg 87)

5. Platz iiber 400 m Lagen in 5:03,56 min

8. Platz Giber 100 m Schmetterling in 1:05,45 min
Raffaela Mendel (Jg 88)

2. Platz Gber 200 Riicken in 2:17,82 min

6. Platz Gber 50 m Ricken in 0:30,87 min

Nina Schiffer (Jg 91)

2. Platz Gber 400 m Lagen in 4:58,04 min

6. Platz iiber 200 m Lagen in 2:24,78 (Vorlauf)
Denise Méller (Jg 91)

14. Platz dber 400 m Lagen in 5:14,96 min

15. Platz (iber 800 m Freistil in 9:35,02 min

19. Platz (iber 200 m Schmetterling in 2:35,89 min
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Janina Hildebrand aus Alfter schwimmt die 200 Meter in 2:33 Minuten.
Zugegeben, unsere Busse fahren etwas schneller. Aber das ist auch gut so.
Dann kommt Janina friiher zum Training. Drei bis vier Mal pro Woche zieht
die Abiturientin im Hallenbad der Schwimm- und Sportfreunde Bonn ihre
Bahnen. Da das Training erst am Nachmittag beginnt, ist das JuniorTicket fiir
sie wie malgeschneidert: Giiltig ab 14 Uhr fiir beliebig viele Fahrten im
gesamten VRS-Gebiet - praktisch! RVK — Wir bewegen die Region.

Regionalverkehr Kéln GmbH



Wasserball

Nach starken Neuzugédngen:

Die Saicon verepricht intereceant zu werden

Die 1. Herrenmannschaft peilt einen Platz im Mittelfeld, die C-Jugend sogar die Bezirksmeisterschaft an

ie Saison 2004/2005
verspricht fur die Was-
serballer der SSF Bonn
durchaus interessant zu wer-
den. Zwar hat die 1. Mann-
schaft einige schmerzhafte
Abgange zu verzeichnen, wie
etwa den von Centerspieler
Volker Strysak, doch sind auf
der anderen Seite mit Milan
Sagat, Christoph Fibranz und
Enrico Wiering deutlich mehr
und zum Teil scgar namhafte
.Neuzugénge Zu verbuchen,
die auf ein besseres Ab-
schneiden als im vergangenen
Jahr hoffen lassen.

Allerdings wird unsere 1.
Mannschaft durch die Zu-
sammenlegung der beiden
Verbandsligen im Schwimm-
verband NBW seit vielen Jah-

ren auch wieder auf einige
Mannschaften treffen, die bis-
her véllig unbekannt und damit
schwer einzuordnen sind. Eine
Einschdtzung der eigenen
Stérke kann daher nur mit Vor-
sicht ausgesprochen werden,
doch sollte ein Platz im Mittel-
feld allemal méglich sein.

Geringere Anspriiche stellt
in der neuen Saison unsere
nach vier Jahren Abwesenheit
nun wieder gemeldete 2. Her-
renmannschaft. Ziel wird es
hier hauptsédchlich sein, die in
den vergangenen Jahren neu
gewonnenen Jugendlichen an
den Herrenwasserball heran-
zufiihren und Quereinsteigern
im  Herrenwasserball  eine
Spielméglichkeit zu bieten. Al-
les andere als ein Platz im un-

teren Tabellendrittel ware da-
her eher liberraschend.

Unsere Jugendmannschaf-

man sicherlich Lehrgeld zah-
len missen, doch peilt diese
Mannschaft im Bezirk ganz

ten hingegen haben da schon < et Blataan
Terminliste der SSF-Wasserballer deutlich hdhere Ziele. So sind Ebenfalls im Jugendbereich
(enthalten sind die restlichen Heimspiele im Sportpark Nord) besonders in der C-Jugend gemeldet sind eine B- und ei-
SSFBonn|  ASC Gummersb. 10.12.2004 Fr.  20.30 Uhr ‘E}":;Tégne Dr\ljﬁ;%?jrlziiaﬁmv:r:: “mian‘i’li”gﬁ'grzaeﬂ’igo&it?;?jg
SSF Bonn D SC Hiirth 11.12.2004 Sa. 16.30 Uhr arbeit mit derm SV Hsllas Sieg- erhoffen darf. Alles in allem
SSF Bonn B SC Hirth 12.12.2004 So. 15.30 Uhr burg wechselte unter anderem wird die neue Saison, die am
SSF Bonn lI Aachner SV 14.01.2005  Fr.  2045Uhr  Antonio Reek (bisher Posei- 13. November 2004 im heimi-
SSF Bonn | SV Gladbeck  18.01.2005  Di. 20.30Uhr | don Kdln) zu den SSF Bonn, Schen Sportpark Nord von der
SSFBonn|  Wssfr. Wuppertal 25.01.2005 Di. 20.30Uhr  die mit Benjamin Endrulat (bis- C-Jugend gegen die Mann-
SSF Bonn II Wesseling 30012005 So. 15.45uhr | Ner SV Weiden) einen weite- Schaft vom SV Bergisch Glad-
; tarken Spieler in ihren l?ach be-:relts "rnlt einem deut-
. SSF Bonn | SV Brambauerll  01.02.2005  Di.  20.30 Uhr rﬁegihzn zahlt. Vor allem auf- ichen Sieg eréfnet wurde, von
SSF Bonn C SC Hiirth 19.02.2005  Sa. 16.30 Uhr grund dieser Neuzugange wird allen mit Spannung erwartet.
SSF Bonn D Rhenania Kéin  20.02.2005 So. 15.30 Uhr zum ersten Mal in der Vereins- Zuschauer sind wie jedes
SSF Bonn | Remscheid 25.02.2005 Fr.  20.30 Uhr geschichte der SSF Bonn eine  Jahr zu samtlichen Heimspie-
SSF Bonn C Poseidon Kéin  27.02.2005 So. 15.30 Uhr Mannschaft am Spielbetrieb  |en natrlich herzlich willkom-
SSFBonnB  Poseidon K&in  05.03.2005 Sa. 16.30 Uhr deLWGStdegtSFhr?“ (;t-Liga :}ei]!' Yl dE;Ei”‘T”t ist k‘ésﬁ”'os-
nehmen und sich mit namhaf- r zu Termin n -
I g HE.GR2NNN ey st ten GroBen des deutschen sciaften findet E:;ri]clzj Ubri;l:r?s
SSF Bonn [l Faits 11.03.2005  Fr.  2045Ubr | \wasearballs wie dem ASC aus  auch auf unserer Homepage
SSFBonnB  Tus Wesseling  13.03.2005  So. 15.30 Uhr Duisburg oder Bayer Uerdin- unter www.waterpolo-bonn.de.
SSF Bonn | SC Diisseldorf ~ 08.04.2005  Fr.  20.30 Uhr | gen messen missen. Hier wird Sascha Pierry
SSF Bonn D Tus Wesseling  09.04.2005 Sa. 16.30 Uhr |
SSF Bonn I Hiirth Il 10.04.2005  So. 15.15 Uhr
SSF Bonn Il Poseidon Kéln  17.04.2005  So. 15.15 Uhr i WI:,US,!“ ?xy ;!N e_uwe@g, ?' 9,, - —
SSF Bonn Ii Hurth 1 23.04.2005 Sa. 16.30 Uhr Dann komm doch mal zum Wasserball! Wir suchen besonders Km-
SSFBonnll  RhenaniaKoln 24042008 So. 1545Uhr| O der Janrgange 1994/95, die Spa3 am und im Wasser haben,
aber nicht nur die ,Kacheln zéhlen wollen®. Kostenloses Probetrai-
SSF Bonn | Schermbeck 26.04.2005 Di.  20.30 Uhr nin_g immer:
SSF Bonn li TPSG Kéln 20.05.2005  Fr.  20.45 Uhr Mittwochs von 16.00 — 17.30 Uhr
SSF Bonn C  Poseidon Koblenz 05.06.2005 So. 15.30 Uhr | Sonntags von 15.00 — 17.00 Uhr
SSF Bonnll Liinen / Dortmund 17.06.2005 Fr.  20.30 Uhr Ansprechpartner ist Sascha Pierry
SSF Bonn | SC Coesfeld 28.06.2005  Di.  20.30 Uhr (Tel.: 0228/7673616 oder per mail: s_pierry @yahoo.de)
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Tauchen

Gruppenfiihrungesemings
am Hitdorfer Qe ARSI

fihrung” durch. Sechs CMAS * Taucher
versuchten, ihre theoretisch erlernten

Kenntnisse an diesem Wochenende in die
Praxis umzusetzen.

Bei sonnigem Wetter und angenehmen
16 Grad Wassertemperatur standen insge-
samt vier Tauchgange auf dem Programm.
Unter der Leitung der Tauchlehrer Frank
Engelen und Arno Wertenbruch hatte jeder
Teilnehmer die Aufgabe, eine Tauchgruppe
sicher durch das Gewésser zu flihren und
zum Einstiegspunkt zurickzufinden. Neben
dem Tauchen umfasste die Gruppenfiih-
rung auch ein ausfiihrliches Briefing vor
und nach dem Tauchgang. Als zusétzliches‘m
Highlight erlernten die Teilnehmer das Set-¥ !
zen einer Tauchboje im offenen Gewésser.
Nach kleinen anfanglichen Problemen er-
reichten alle Kursteilnehmer glicklich das
Kursziel und erhielten ihr Sonderbrevet.

Ausbilder und Seminarteilnehmer in trauter Reihe: Markus, Frank E., Der Spezialkurs ,Gruppenfihrung® ist ei-
Arno, Frank W., Knut, Tristan, Anke und Thorsten (v.1i.) ne Voraussetzung fiir die Ausbildung zum

¥ \ e - g8 CMAS ™ Taucher. Anke Matern

Zu Besuch in Beethovenhalle?

Zum Einkaufen in der Ci

[Mlinsterplatz-Garage B cethoven-Parkhaus

lahnhof-Garage

iedensplatz-Garage Zu Besuch in der Stadiverwaltung?

®ltadthaus-Garage

Preiswert und sicher parken ab 1,- Euro/Stunde

1€
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Tauchern

Auf der Suche
nach Orientierung

oller Vorfreude und Span-

nung auf den Spezialkurs

Orientierung mache ich
mich auf zum einflhrenden The-
orieteil. Das Auffinden der heime-
ligen Unterrichisstétte gestaltet
sich aber fiir manchen bereits als
erster Praxistest. In gemutlicher
abendlicher Runde vermitteln un-
sere beiden Ausbilder (Rainer
Meyer und Arno Wertenbruch) in
anschaulicher Weise die theoreti-
schen Grundlagen, insbesondere
die Funktionsweise des Kompas-

es und den Umgang damit.

An den beiden Folgetagen gilt
es dann, das Gelernte in die Tat
umzusetzen. Nach ein paar ge-
stolperten Trockenibungen vor
Ort und der Einteilung von uns
sechs Aspiranten in zwei Grup-
pen geht es endlich ins kiihle

Abgetaucht

Am 31. Oktober trafen sich am Bleibtreusee bei Briihl 17 Tau-
cher und 10 Nichttaucher um die Saison 2004 zu beenden. Nach
einem gemdtlichen Tauchgang, bei guter Sicht und vielen Kreb-
sen, traf man sich noch zu einem gemeinsamen Essen in einer
nahegelegenen Gaststétte. Vielen Dank an Arno und Regina fir
die Organisation.

Nass des Hitdorfer Sees: Vier-
eckskurs; also Richtung einschla-
gen, Zeit nehmen, Tiefe halten ...
War das jetzt eine 90 Grad Links-
drehung, oder doch rechts he-
rum? Wieso sind wir plotzlich so
viele in unserer Gruppe? Aha,
Gegenverkehr! Nach dieser
Feuertaufe verlduft der zweite
Praxistag mit dem eigentlich
schwierigeren Dreieckskurs fast
reibungslos. Im Anschluss an die
obligatorische Abschlusshespre-
chung im ,Strandcafé“ erhalten
wir alle unsere Zertifikate flr die
erfolgreiche Kursteilnahme. Fir
das rundum gelungene Wochen-
ende ein herzliches Dankeschén
an unsere Ausbilder, die sogar ih-
re guten Beziehungen zu Petrus
haben spielen lassen.

Knut Schaeffler

Ausbilder und Orientierungssuchender am Hitdorfer See:

Rainer Meyer (Ii.) und Michael Diet

Babett Drees

Mit Gber 200 Produkien aus eigener Herstellung
Fachliche und gute Beratung im Verkauf und im Service
Sténdige Produktfion garantieren héchste Qualitat
Immer nach unserem Motto

Frische ist Ha upt Sache

U. & V. Haupt GbR

Adolfstr. 51 (Am Frankenbad)
53111 Bonn
Tel.: 0228/633616, Fax 0228/694902
internet: www.Metzgerei-Haupt.de
e mail: Metzgerei-Haupt@t-online.de
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Ju-Jutsu/Karate .y

it

Einladung

zur Abteilungevereammlung

Auf Mitgliederantrag wird hiermit zur auBerordentlichen
Kanu-Abteilungsversammliung am Freitag, dem 28. Januar
2005, um 19.30 Uhr ins Bootshaus Bonn-Beuel, Rheinaustra-
Be 269, Versammlungsraum im Obergeschoss, eingeladen.

Tagesordnung

T

=

S o

8.
9.

Er6ffnung der Versammlung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit

Abstimmung zur Tagesordnung
Anschrift der Kanuabteilung

Aussprache Uber die Wertung/Disqualifikation der
Kanuabteilung der letzten drei Jahre

Fihrung des Vereinsfahrtenbuches
Aussprache Uber Sicherheitsstandards
Arbeitsgruppe fiir neue Abteilungsordnung etc.
Haushaltsbericht 2003

Haushaltsplan 2005

Im Anschluss hieran findet die ordentliche Kanu-Abtei-
lungsversammiung fiir die Jahre 2004 und 2005 statt.

Tagesordnung

il

@ N e ok~ w N

10.

Eréffnung der Versammlung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit

Abstimmung zur Tagesordnung

Berichte der Mitglieder der Abteilungsleitung
Ergebnisse der letzten Sportjahre
Entlastung der Abteilungsleitung

Wahl der Abteilungsleitung
Fahrtenprogramm 2005

Boots-, Gerate- und Fahrzeuginstandhaltung
Bootshausumbau

Antrage

* Antrag auf Neuwahl| des Bootshauswartes

« Antrag zur Durchfiihrung der Offentlichkeitsarbeit
= Antrag auf schriftlichen Finanzbericht

* Antrag zur Erstellung einer Bootsinventarliste

= Antrag zur Finanzierung der Internetseite

Evtl. weitere Antrdge bitte ich, mir bis zum 20. Januar 2005

zuzuleiten.

1.

Verschiedenes

Hubert Schrick (Abteilungsleiter)

20
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Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung der

Ju-Juteu Abteilung der SCF Bonn 1905 e.V.

am 25. Januar 2005 um 19,30 Uhr im Gymnastikraum der
Theodor-Litt-Schule, Eduard-Otto-Str. 9

Tagesordnung

BegriiBung und Eréffnung
Wabhl des Protokollfihrers

Antrage
Verschiedenes

Genehmigung der Tagesordnung

Bericht der Abteilungsleitung und Aussprache
Bericht des Kassenwartes und Aussprache
Entlastung der Abteilungsleitung

‘ Antrédge missen bis zum 17. Januar 2005 (Poststempel) schrift-

lich bei der Abteilungsleitung vorliegen (Alexander Zumbeck,
Unter der Windmhle 55, 53332 Bornheim).

-

\}f'/' Protokoll der Mitgliederversammlung

- der Karate-Abteilung der SST Bonp,
- (Karate — Kendo ~ laiDo) vom 27.09.2004,
20.00 Ubr, Rotfer Salon, Sportpark Nord

Anwesend: 16 Mitglieder (s. Liste)
von ca. 127 ordentlichen Mitgliedern
(Karate 90, Kendo 30, laiDo 7) sowie
E. Hanke als Vertreter des SSF-Vor-
standes

Beginn: 20.30 Uhr

TOP 1a: BegriiBung, Beschlussfa-
higkeit

Der amtierende Vorsitzende, Dr. Ste-
phan Kurth, begriBt die Anwesen-
den und stellt die Beschlussfahigkeit
fest. Es wurde korrekt und fristge-
recht eingeladen.

TOP 1b: entfallt

TOP 1c: genehmigt

TOP 2: Bericht des Abteilungsleiters
Das Rahmenprogramm mit Jahres-
abschluss- und Sommerabschluss-
Training und anschlieBend kleiner
Feier wurde auch im Jahreszyklus
Winter ‘03 bis Herbst ‘04 durchge-
fuhrt.

Weiterhin ist ein kleiner, aber stetiger
Zuwachs an Mitgliedern zu verzeich-
nen. Dass es sich dabei nicht nur um
JKarteileichen®  handelt, bestatigt
sich in einem lebendigen Trainings-
betrieb: Zu dessen Verstarkung freu-
en wir uns auch sehr, Petra Theobald
(Schwarzgurt) und Sascha Hofler
{Braungurt) hinzu gewonnen zu ha-
ben.

Aus dem Trainerteam verabschiedet
haben wir im Friihjahr des Jahres
Calvin Bartel, der sich zur Aufnahme
seines Studiums Uber den groBen
Teich begab. Wir danken ihm an die-
ser Stelle und wiinschen weiter alles
Gute!

Auch in diesem Jahr beteiligte sich
die Abteilung mit Stand und Demo
am Minsterplatz-Festival. Die Teil-
nahme hat den Aktiven SpaB ge-

macht und bildet auch im nachsten
Jahr sicher einen weiteren Eckpfeiler
im Jahresprogramm.

TOP 3: Bericht der Kassenwartin

Die Kassenwartin, Evelyn v. G&Bler,
berichtet iiber eine ausgeglichene
Haushaltslage.

TOP 4: Entlastung des Vorstandes
Die Entlastung des Vorstandes er-
folgt einstimmig.

TOP 5: Wahl der Abteilungsleitung
Der bisherige Abteilungsleiter Dr.
Stephan Kurth steht aus beruflichen
Griinden nicht zur Wahl. Das Er-
gebnis der Wahl lautet: Abteilungs-
leiter: Wolfgang Giinther, einstimmig.
Stellv.  Abteilungsleiter:  Burkhard
Pahde; Kassenwartin: Evelyn v. GaB-
ler, einstimmig.

TOP 6: Anirage

Es liegen keine Antrage vor.

TOP 7:Verschiedenes:

Info: Trainingsplanung: Montags An-
fanger 19:00 Uhr als Grundlagenauf-
frischung auch flr die Fortgeschritte-
nen offen

Info:  nachster  Prifungstermin
29.11.04, zu den Trainingszeiten, An-
meldung im Training.

Info: Jahres-Abschlusstraining vor-
aussichtlich 20.12.04, 19:00 Uhr,
Sportpark Nord, anschlieBend Weih-
nachtsfeier, Abschlusstraining der
Kinder 21.12.04

Die Abteilung bedankt sich bei Ste-
phan Kurth fir die Leitungsarbeit der
letzten Jahre.

Ende der Versammlung: 21:07 Uhr
Dr. Stephan Kurth (Protokollfiihrer)
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Jetzt fehlt eigentlich nur ordentlich
& Schnee und die Saison kann losge-
= hen: Die Zeit vom 15. bis 21. Januar
werden die Teilnehmer der Ski-Frei-
zeit wieder in den Bergen verbrin-
gen und hoffen dabei auf dhnlich

_ gute Bedingungen wie im Januar
$ 2004. Seinerzeit wurden die SSFler
im Sporthotel Friihauf in Inner-
krems in den Kérntner Nockbergen
organisatorisch und kulinarisch
bestens betreut. Klein, aber fein —
' so lief3 sich dieses Skigebiet woh!
am zutreffendsten beschreiben, in

dem die Abfahrten zum reinen
Vergniigen wurden.

Einladung
zut ordentlichen Jahrechaupt-

vereammlung der Ski-Abteilung
der SCF Bonn 1905 e.V.

am Mittwoch, den 16. Februar 2005, um 19.45 Uhr
im Anschluss an die Skigymnastik
im ,,Roten Salon” der Gaststatte , Mosaik‘
. im Sportpark Nord, KéinstraBe 250.

(Die Gymnastik der 2. Gruppe entfallt an diesem Tag)
Tagesordnung

1. Genehmigung der Abteilungsordnung
fur die Skiabteilung

2. Bericht des Abteilungsleiters

3. Bericht des Kassenwarts

4. Entlastung des Vorstandes

5. Wahl des Vorstandes

6. Verschiedenes < .
Antrage und Erweiterungswiinsche zur Tagesordnung bitte lgl)‘
s i IEANSWEA
Christian Krause (Tel. 0228/9653964 ab 18.00 Uhr) oder an lﬂl)“ I'\ ® Si
Hans Hennes (Tel. 02222-3659) richten. : ".‘ A 1 T or e

JEANSWEAR

bis spatestens 7 Tage vor der Abteilungsversammlung an

Christian Krause (Abteilungsleiter) ‘ Sternstr. 49’ 53] 11 Bonn

Cport-Palette Dazember 2004 "



TRIATF ILON WORLD CHAMPIONSH

au stolz. Beim hartesten Tri-

angetretenen Startern.

Hartester Test fur Triathleten:

,Nur noch
ankomman"

Annette Niederau bezwang sich
und den lronman auf Hawaii
s war die Holle, aber ich

bin angekommen’,
meinte Annette Nieder-

gen Meer im Nachhinein noch
recht gut.

Nach den ersten 20 km
Radiahren kam dann der
Gegenwind, der auf der weiten
Ebene schwer zu schaffen
machte! Bei 38°Grad i ‘
Schatten (Schatten gibt es Ier:r
der aber keinen ..) ging es
zum Teil nur noch mit etwa 15
km pro Stunde vorwérts!

athlon der Welt kam sie nach
13.43 Stunden ins Ziel, das
bedeutet Platz 1299 von 1801

Doch die reinen Zahlen kon-
nen kaum ausdriicken, was sie
in den vielen Stunden alles
durchmachte. Das Schwim-
men — ihre schwéachste Diszi-
plin — Uberstand sie im unruhi-

Jch war so frustriert, dass
ich aufgeben wollte! Davon ab-
gehalten hat mich zum einen
mein Mann, Dirk Niederau,

Protokoll der Mitgliederversammlung der Abteilung Triathlon
vom 12.10.2004 im Roten Salon, Sportpark Nord

Beginn: 19:30 Uhr

TOP 1: Eréffnung und BegriiBung

Ingo Lochmann begrii3t im Namen des Vorstands die Teilnehmer der Abteilungsver-
sammiung.

TOP 2: Feststellung der Beschlussfahigkeit und Genehmigung der Tagesordnung
Es sind 23 Mitglieder der derzeit 189 Mitglieder der Trithlonabteilung anwesend. Die Ta-
gungsordnungspunkie werden ohne Anderungswiinsche akzeptiert.

TOP 3: Bericht des Vorstandes

Abteilungsleiter

Ingo Lochmann schildert anlasslich des 10-jahrigen Bestehens der Triathlonabteilung in
Kirze die Entwicklung der Abteilung seit ihrer Griindung. Der starke Zuwachs der Mit-
gliederzahl seit dem Jahr 2000 hat in der letzten Zeit etwas nachgelassen, was auch
durch die begrenzten Kapazitéten bzgl. des Schwimmtrainings bedingt ist.

Das Trainingsangebot wurde sowohl im spitzen- als auch im breitensportlichen Bereich
kontinuierlich ausgeweitet. Resultat: das respektable Abschneiden der 1. Damenmann-
schaftin der 1. Bundesliga, in der nahezu ausschlieBlich Profiteams am Start gewesen
sind, sowie der 4. Platz der 1. Herren in der 2. Bundesliga West. Die Masters haben
den 1. Platz in der Liga erreicht und auch die Senioren in stark wechselnder Besetzung
einen achtbaren 7. Platz. Die 2. Herrenmannschatt ist zwar leider in die Oberliga ab-
gestiegen, strebt aber n&chstes Jahr dort einen Platz unter den ersten drei Mannschat-
ten an.

SchlieBlich wies Ingo Lochmann noch darauf hin, dass im Jahr 2004 die Erdinger Brau-
erei als Sponsor gewonnen werden konnte und ein Gesamtauftritt der SSF-Triathlonab-
teilung als Team Erdinger erméglichte.

Jugendwart

Fur die Jugendarbeit berichtete Christoph Grosskopf lber die in Zusammenarbeit mit
der Fiinfkampfabteilung eingerichtete Multisportgruppe, mit der Kinder und Jugendliche
an den Triathlonsport herangefiihrt werden sollen. Z.Zt. haben sich in dieser Gruppe 12
bis 15 Kinder und Jugendliche mit spezifischen Triathloninteresse zusammengefunden.
Problematisch sei hierbei, dass die Altersspreizung doch ziemlich groB ist, so dass er-
hebliche Leistungsunterschiede entstehen. Ebenso steht eine abschlieBende Abstim-
mung mit der Fiinfkampfabteilung zu Themen wie Interessenausgleich, Wettkampfpla-
nung etc. noch aus.

Erste Wettkédmpfe in Kerpen und Leverkusen wurden durchgefiihrt. Um den Kindern
den Einstieg beim Radtraining zu erleichtern, wird angedacht, drei oder vier Jugend-
rennrader seitens der Abteilung zu erwerben, die dann begrenzt fiir ein Jahr gegen
Zahlung einer Kaution den Kindern und Jugendlichen zur Verfiigung gestellt werden
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kénnten. Fir die bestehende Gruppe von Jugendlichen sollen einheitliche Abteilungs-
shirts angeschafft werden.

Sportwart

Joa Welter stellt dar, dass es der Abteilung im zuriickliegenden Jahr gelungen ist, sich
als der Langdistanztriathlonverein in der Region zu etablieren. Dies zeige zum einen
der Umstand, dass mehr als 20 SSFler eine Langdistanz erfolgreich beendet haben,
zum anderen aber auch die hervorragende Leistung von Mario Konrad bei der Quelle
Challenge in Roth, wo er mit einer Zeit von 9:17 im Spitzenfeld landete, aber auch die
Top 10-Platzierung von Isa Roth beim IM Austria in Klagenfurt sowie das Erreichen“\
Qualifikation fiir Hawaii durch Annette Niederau.

Auch beim Bonn-Triathlon haben sich die Abteilungsmitglieder hervorragend geschla-
gen, herauszuheben sei insbesondere der Gewinn der Alterklassenwertung durch Bru-
no Hoenig.

Desweiteren waren die SSFler bei weiteren (berregionalen Wettkdmpfen sehr erfolg-
reich. So hat Jérg Buhs beispielsweise die Bronzemedaille bei der Langdistanz-Europa-
meisterschaft in seiner Alterklasse gewonnen.

SchlieBlich sind auch die eigenen Abteilungsveranstaltungen erfolgreich fortgefiihrt
worden. So habe man beim Swimathlon erstmals auch einen eigenen Wettkampf fiir
Bambini angeboten, der sehr gut angenommen worden ist. Erstmals hat man den Insel-
lauf auf die Rheininsel Grafenwerth durchgefiihrt und auch hier ist eine erfreuliche Teil-
nehmerzahl zu verzeichnen gewesen.

Joa wies darauf hin, dass zukinftig unser Schwimmtrainer Udo Voss am Samstag das
Training nicht mehr leiten kann und die Abteilung bisher bei der Suche nach einem
Nachfolger noch nicht findig geworden ist. Welterhin merkte er nochmals an, dass es
wichtig ist, zu den Schwimmirainingsterminen plinktlich zu erscheinen, insbesondere
am Mittwoch, da ansonsten an diesem Tag der Verlust von Trainingszeiten drohe.

Kassenwart

Henning Fischer legte einen ausgeglichenen Haushalt fiir das Jahr 2003 vor. Von dem
potenziell méglichen Vereinszuschuss von 50 Euro pro Person wurden dabei 47 Euro in
Anspruch genommen.

Fir das Jahr 2005 sieht der Haushaltsvoranschlag Einnahmen von 13.700 Euro und
Ausgaben von 21.881 Euro vor, was bedeuten wiirde, dass ein ausgeglichener Haus-
halt durch einen Gesamtvereinszuschuss von 48 Euro pro Mitglied erreicht werden
kann.

Als besonderer Posten solle ein Budget von 3.000 Euro fiir die Teilnehmer am IM Ha-
waii bereitgestellt werden, welches unter den etwaigen Startern aufgeteilt werden soll,
wobei pro Qualifikant maximal ein Betrag von 1.500 Euro ausgeschittet werden soll.
Weiterhin wird Uberlegt, wie man dariiber hinaus herausragende Leistungen von Mann-
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selbst schon vier Mal auf Ha-
waii am Start gewesen, und
die vielen Vereinskollegen und
Freunde, die sich zum Teil live
im Internet die Nacht um die
Ohren geschlagen haben. Ich
wusste genau, dass ich so
schnell nicht noch einmal die

hance bekommen werde,

ich mit den besten Triathle-
ten der Welt zu messen.”

Nicht nur das Klima, das
fremde Essen und die Strek-
kenverlaufe sind anders, son-
dern insbesondere die psychi-

europa. Das Ziel war also nur
noch das Ankommen, die Zeit
wurde zur Nebensache.

Mit dem Laufen sollte es
dann eigentlich etwas ange-
nehmer werden, so dachte
Annette, die erst seit drei Jah-
ren Triathlon macht und ei-
gentlich vom Laufen kommt.
Doch nach 5 km rebellierte
der Magen, sie konnte nichts
mehr essen und trinken.
«Zwischendurch bin ich dann
immer wieder mal gegangen,
ich wollte nur noch ins Ziel

kommen®, so Annette im
Nachhinein. Inzwischen war

schen Belastungen sind viel
harter als bei Rennen in Nord-

schaftsmitgliedern finanziell férdern kann.
AbschlieBend dankte Henning den vielen privaten Spendern fiir ihre gute Tat.

Auf Antrag von Susanne Sandten wird bei 5 Enthaltungen die Entlastung des Vorstandes
beschlossen.

TOP 4: Neustrukturierung des Vorstandes

Zukiinftig soll ein Leistungssportwart die Schaffung von Rahmenbedingungen vorantrei-
ben und sich hierbei insbesondere um die Akquirierung von Sponsoren bemiihen. Fiir
diese Position wird Dirk Niederau vorgeschlagen. Der Bereich Breitensport wiirde dann
weiterhin von Joa Welter betreut.

Als neuer Pressewart wird der bereits jetzt kommissarisch tatige Max Eggen, fir das neu
geschaffene Amt des Beisitzers, der den Vorstand unterstiitzen wird, Mario Konrad vor-
geschlagen. Frei bleibt der Posten eines Jugendwartes. Hier soll allerdings in Kiirze eine

ignete Losung gefunden werdan.

5: Wahl der neuen Vorstandsmitglieder
Alle drei Kandidaten werden einstimmig per Handzeichen gewéhlt. Der Vorstand besteht
somit aus :
Abteilungsleitung: Ingo Lochmann; Kassenwart: Henning Fischer; Sportwart: Joa Welter;
Leistungswart: Dirk Niederau; Pressewart: Max Eggen; Beisitzer: Mario Konrad

TOP 6: Saison 2005 (Veranstaltungen, Liga etc.)

Joa gibt einen Ausblick auf die Saison 2005 und weist darauf hin, dass sowohl die 1. Da-
menmannschaft in der 2. Bundesliga als auch die 2. Herrenmannschait in der Oberliga
eine Klasse fiefer starten werden, was in beiden Féallen auch nicht ganz so leistungsstar-
ken Athleten die Méglichkeit gebe, konkurrenzfahig an den entsprechenden Ligawett-
kdmpfen teilzunehmen.

Die 1. Herrenmannschaft, die Senioren und die Masters starten in den gleichen Ligen
wie dieses Jahr, wobei die Masters als Titelverteidiger vor einer besonderen Herausfor-
derung stiinden.

Das Radtrainingslager werde veraussichilich in der ersten Aprilwoche des nachsten Jah-
res durchgefiihrt, wobei als Ziele Mallorca sowie Sardinien in Betracht gezogen wiirden.,

Es wird auch auf die eigenen Veranstaltungen des ndchsten Jahres, den Insellauf am
30.01.2005 und den Swimathlon im Marz 2005, hingewiesen. Fiir beide Veranstaltungen
werden wieder Helfer bendtigt.

TOP 8: Verschiedenes

Joa weist auf diverse Termine zum Saisonende hin, so die Herbstfahrt am 23.10.04, das
24-Stunden-Schwimmen am 20.11.04., die Jahrsabschlussfeier am 27.11.04 im Boots-
haus Oberkassel. ;

Joa bietet den Abteilungsmitgliedern nachmals an, ein Angebot fiir den Abschluss einer
KFZ-Haftpflichtversicherung von der AXA-Versicherung, fir die er tétig sei, einzuholen
und bei einem entsprechenden Versicherungsabschluss die Provision der Abteilungskas-
se zu spenden.

Stephan Dimitriadis (Protokollfiihrer),

Ingo Lochmann (Abteilungsleiter)

Sport-Patatte Dozember 2004

es langst dunkel geworden,
um von den anderen gesehen
zu werden, ging es mit Leucht-
stében weiter. Annette: ,Ein ir-
re Erlebnis, es waren noch
sehr viele Athleten auf der
Strecke, da wurde mir erst be-
wusst, was es bedeutet, auf
Hawaii dabeisein zu dirfen.”

Die letzten Kilometer hat sie
dann noch mal richtig genos-
sen: Tausende Zuschauer feu-
ern jeden Athleten an, der die-
ses harte Rennen schafft, des-
sen Zieleinlauf von den Teil-

Bonn-{ ,ITY

GRAFF ...

nehmern wohl nie vergessen
wird!

Und Annettes Fazit: ,Wer
auch immer als Breitensportler
— wie ich es bin — die Chance
bekommt, auf Hawaii teilzu-
nehmen, sollte sie nutzen.
Aber man sollte ohne Erwar-
tungen ins Rennen gehen, es
ist unberechenbar und es
kommt sicher anders, als man
denkt. Aber dieses einmalige
Erlebnis vergisst man nie!*

Remigiusstr. 4 - 53111 Bonn
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7ischtennis

Jugend-Bezirksmeisterschaften:

Qehiiler mit guten Platzierungen

n den diesjahrigen Be-

zirksmeisterschaften

nahmen wir nur mit einer
kleinen — m.E. zu kleinen —
Mannschaft teil. Bei den Ju-
gendlichen stellte sich inshe-
sondere die Frage, wie hinkom-
men zum Austragungsort nach
Lechenich. Zum Gliick konnten
wir einige wenige Eltern aktivie-
ren. Dies reichte aber bei wei-
tem nicht aus, um alle Jugend-
lichen zum Spielort zu bringen.

Aber nun zum Sportlichen,
denn da gibt es doch einiges
Erfreuliches zu berichten. Fan-
gen wir mit unseren Kleinsten
an, den Schiler C. Hier Uber-
stand Marc Stein nicht nur die
Gruppenspiele als  Zweiter,
sondern er konnte sich bis ins
Halbfinale vorspielen und be-
legte somit den 3. Platz. Die
gleiche Platzierung erreichte er
im Doppel zusammen mit La-
scha Kvitelaschvili. Bei den

Schilerinnen A kam Giilten Po-
lattemir am weitesten. Leider
konnte sie eine 1:0 und 10:6-
Fihrung gegen Lea Imming
(TTG St. Augustin) nicht nach
Hause bringen, so dass im
Viertelfinale Endstation war.
Zusammen mit Shara Haues
erreichte sie im Doppel aber ei-
nen guten 3. Platz. Die Teil-
nehmer der Schiller A mussten
feststellen, dass die Luft auf
Bezirksebene schon ein wenig
diinner wird. Rashik-Al Hossain
blieb bereits in der Vorrunde
hangen, fir Artur Elsesser war
dann in der Hauptrunde
Schluss. Benjamin Wasiliew
schaffte den Sprung ins Achtfi-
nale, musste sich dann aber
Kevin Marx (DJK Eitorf) ge-
schlagen geben. In den Dop-
pelwettbewerben kam fiir alle
der sofortige k.o.

Jorg Brinkmann

Bezirksmeisterschaften:

Titel fiir Tim Fix & Gerhard Papke

Abteilung einen Bezirksmei-

ster feiern: Wolfgang Hinze
siegte bei den Bezirksmeister-
schaften mit seinem Partner
Wolfgang Holst (DJK Friesdorf)
souverdn gegen Josef Ger-
hartz/Arnold Linke. Auch im
Einzel konnte er mit dem 2.
Plaiz einen schénen Erfolg
feiern. Hatte er in der Vorrunde
noch mit 3:1 gegen Josef Ger-
hartz (DJK Friesdorf) gewon-
nen, musste er sich im Finale
leider knapp mit 9:11, 911,
9:11 geschlagen geben. Die Al-
tersklasse VI wurde mangels
Teilnehmern nicht ausgetragen,
so dass Anton Reinhard nach
dem Motto ,Dabei sein ist alles®
bei den Jiingeren mitspielte.

l n der Altersklasse V kann die

Einen weiteren Titel konnte
wir in der Herren-C-Klasse ver-
buchen: Im Doppelfinale siegten
Tim Fix/Gerhard Papke gegen

Lothar  Brandenburg/Michael
Scheibner (TV Rheinbach) mit
3:1. Im Einzel klappte es nicht
ganz so gut. Gerd verlor im Vier-
telfinale knapp im Entschei-
dungssatz gegen Bernd Zander
(TuS Oberkassel). Fur Tim war
bereits im Achtelfinale Endsta-
tion. Jorg Brinkmann

Hobby-Gruppe
Wer in Hobby—

Gruppe mitmachen mochte —

unserer

egal ob als Anfanger oder
Wiedereihsfeiger — st mitt=
wochs ab 19.00 Uhr herzlich
in der Turnhalle der Jahn-
schule, Herseler Str. 3, Bonn-
Graurheindorf willkemmen.
Néhere Auskinfte erteilt
Ubungslzifer Wolfgang Hinze.
Tel-0228 [ 67 57 22.

Trampoline

Piratenbar

Riesen Kletterschiff
Elektro-Kartbahn
Kroko-Aktiv-Rutsche
Dschungel-Parcours

Kleinkindbereich

und vieles mehr
Veranstaltung von Kindergeburtstagen

Offnungszeiten:
s Mo. - Fr.: 14.00 Uhr - 19.00 Uhr
® 83, So,, feiertags und in den Ferien: 11.00 Uhr - 19.00 Uhr

Konumt wit ins Bouuen vatwﬁmwl'

Spiel, SpaB und Action auf 2.000 m2 Indoor-Flache

Der Kinderpark

Otto-Hahn-StraBe 96 / Im Schildchen » 53117 Bonn-Buschdorf « Tel.: 0228/67 76 75 » www.piratti.de
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Anfang November war es mal wieder soweit fiir unser schon traditio-
nelle Herbsiwanderung. Nachdem es die Tage zuvor recht unbestan-
dig war, hatten wir Glick mit dem Wetter. Nach anfénglichem Nebel
und einigen Tropfen wurde es immer schéner und hier und da kam
auch die Sonne durch. Unser ,Wanderwart“ Volker Luh hatte diesmal
eine schéne Tour im Siegtal vorbereitet. Leider machten einige Sport-
kameraden, die sich angemeldet hatten, noch einen Rickzieher, so
dass unsere Truppe schlieflich doch ziemlich zusammenschmolz. Die

entwegten siarteten um 10.00 Uhr in Stadt Blankenberg. in Stein

erquerten wir die Sieg und auf der anderen Uferseite ging es hinauf
tiber Berg in den Wald. Da es doch ziemlich feucht war, waren wir
froh, dass alle ilire Wanderschuhe an hatten. Uber Merten ging es zu-
rick Richtung Stadt Blankenberg. Nach einem dreistiindigen Marsch
freuten wir uns auf ein leckeres Mittagessen im ,Alten Turm* Fiir die-
sen schénen Tag ein herzliches Dankeschon an Volker. Wer nicht mit
war, hat was verpasst. Im kommenden Jahr hoffen wir auf etwas rege-
ren Zuspruch. Jérg Brinkmann

SWISSFELEX
"

? 9. Ticchtennie-Mini-

Meictercchaften 2005

lle Kinder bis 12 Jahre

sind herzlich eingela-

den zum Auftakt der
Tischtennis-Mini-Meisterschaf-
ten 2005. Das verpflichtet zu
nichts und ist kostenlos, bringt
den Kids aber jede Menge
SpaB. Madchen und Jungen
spielen getrennt, jeweils unter-
teilt nach Altersklassen (bis 8
Jahre, bis 10 Jahre und bis 12
Jahre). Mitspielen dirfen alle
Kinder, die noch nie am offi-
ziellen Spielbetrieb teilgenom-
men haben und keinen Spie-
lerpass besitzen — das sorgt
fir Chancengleichheit.

Auch die SSF Bonn beteiligen
sich wiederum an dieser Brei-
tensportaktion des Deutschen

SCHLAFSYSTEME
AVASSERBETTEN ® MATRATZEN ® LUFTBETTEN

IDAS TRAUM DUO

MATRATZE EVOLUTION & RAHMENLOSE UNTERFEDERUNG

anatoms%gh perfekten Liegekomfort.

Kombiniert mit der patentierten rahmenlosen
Unterfederung SF500 Premium Line, verschmelzen sie

zu einem traumhaften Duo.

Kommen Slé
?fyégﬁ.e 2n ]' /’
Bonner Beﬁ%n Z (gé'-"f

Tischtennis-Bundes. Wir flh-
ren am Sonntag, den 16. Janu-
ar 2005 um 10.30 Uhr (Anmel-
deschluss um 10.15 Uhr) den
Ortsentscheid Bonn-Nord in
der Turnhalle der Jahnschule,
Herseler Str. 3 in Graurhein-
dorf durch. Alle SSFler — auch
aus anderen Abteilungen -
und Freunde sind herzlich zum
Mitspielen eingeladen. Hier
kann jeder — auch wer noch
nie gespielt hat — Tischtennis
mal ausprobieren. Tischtennis-
Schlager und Balle sind vor-
handen. Bitte bringt nur eure
Sportsachen (Hallenschuhe!)
mit. Anmeldungen bei Jorg
Brinkmann, Tel. 0228 / 67 79
10, e-mail: brinkmann-joerg-
doris@t-online.de.

SWISSFELEX
S g™

zgzm

Werner Bungert - www.sléeping-uﬂ;dé. 2 Oi;ernie'rsf'r.w'- Néhe Verteilerkreis - 53119 Bonn
Tel. (0228) 68 65 56 - Fax (0228) 68 97 833 - Offnungszeiten : Mo.-Fr. 10-13 &.15-18 Uhr Sa.10-14 Uhr
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. P Volleyball

Tischtenris

Davon kénnen Sportler wohl kaum genuqg bekommen:
Ruckenstarkung durch begeisterte Fans und Zuschauer.
Das gilt natarlich auch fir die SSF- -Volleyballer, deren

Spieltermine nachstehend versffentlicht werden.

Heimspiele (Spizlbeginn jeweils 19.30 Ubr)

Spieltermine

Spielhalle

C'egner

Sa. 11. Dez. 04 Sportpark Nord WV Humann Essen

Sa. 08. Jan. 05 SZ Tannenbusch TuB Bocholt

Sa. 15. Jan. 05 Sportpark Nord VC Fortuna Kyritz

Sa. 29. Jan. 05 Sportpark Nord VI Olympia Berlin |1

So. 30. Jan. 05, Sportpark Nord  Netzhoppers Kénigswuster
(Begirm: 15.00 Uhr 1) hausen

Sa. 12. Feb. 05 Sportpark Nord TSV Giesen

Sa. 05. Mérz 05 Sportpark Nord USC Braunschweig

Sa. 19. Marz 05 Sportpark Neord VC Bottrop

Ea. 09. April 05 Sportpark Nord — MTV 48 Hildesheim

Auswé‘rri‘sspiel’e

SO< 05 DBZ. 04
So. 19. Dez. 04

1500 Uhr VC Boffru,:v
15.00 Uhr MTV Hildesheim

mach’ mit und bleib’ fit !

Far alle Senicren bieten wir
donnerstags von 15.00-17.00 Uhr im Sportpark Nord
einen betreuten Tischtenniskurs an. Vereinsmitglieder
zahlen nur den Abteilungsbeitrag (22 Euro jahrl.), die
Kursgebihr fur Nichtmitglieder betragt 30 Euro fur

sieben Trainingseinheiten.

Anmeidungen an Wolfgang Hinze.
Tel 0228 [ €7 57 22

Schnupperkurs fur Kinder

Kinder ab acht Jahren. die einmal ausprobieren wollen,
ob ihnen Tischtennis gefdllt. sind herzlich eingeladen
zu unserem Schnupperkurs

donnerstags, 17.00 — 1830 Uhr im Sportpark Nord
Der Kurs wird von einem lizensierten Ubungs.feffer geleifef.'
Mitzubringen ist Sportbekleidung und Hallenschuhe. Tisch-
tennis-Schlager kénnen gestellt werden.
Der Schnupperkurs beinhaltet fanf mal zwei Ubungssfunden.

Die Kursgebihr betragt 10 Euro fur Nichi‘mifgheder und
ist fur Mi’rg.fieder kostenlos.

" Einladun g
zum Vellegball Weihnachteturnier der SSF Forfuna Bonn
am Dienctag, 21. Dezember 2004 ab 1€.00 Uhr

CSpotthalle im Schulzentrum Tannenbusch

Tellnahmeberechtlgt sind alle Mitglieder der SSF Bonn und liebe Gaste. Alle Teilnehmer werden je nach
Spielstérke, GroBe, Alter, Schénheit und Kérpergewicht in verschiedene Mannschaften eingeteilt.

Turnier-Beginn: 15.30 Uhr
Eincchreibung bic cpitectene 1€.15 Uhr
Turnierende: ca. 22.00 Uhr ancchlieBend Siegerehrung

Fir Sieger und alle Platzierte gibt's groBe und kleine Preise. Getrénke und kleine Knabbereien stiftet der Verein !l!

SSF Fortuna Bonn (Abteilungevoretand)
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QUALIFIZIERTER

Dezember Aktion:
... der Wash-Bag ist bei jedem Schuhkauf dabei!

ACuVe

www.active-bonn.de

v\
RUNNING-CENTER F BONN & R
»
Running - Walking - Triathlon .-~ 0\0" &s‘é‘
o

Kdlnstr. 25 - 53111 Bonn " \Q "

gegeniiber Stiftsplatz ” o
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Offener Bewegungstreff &

Einfach eine Teilnehmerkarte kaufen und hingehen. Keine Anmeldung erforderlich!

Egal, ob Sie nur mal schnuppern oder regelm@Big Sport treiben wollen, ob Sie sich fir ein Angebot entschei-
den oder ofter etwas anderes machen méchten: Bei den Angeboten des ,Offenen Bewegungstreffs” ist alles
méglich. In den Schulferien sowie an Feiertagen finden keine Angebote statt.

Im Rahmen uynseres ,Offenen Bewegungstreffs” sind
immer wieder Anderungen und Neuerungen méglich. Wir
wollen mit unseren Angeboten aktuell bleiben und unsere
Teilnehmer mit einem gesunden Sportangebot zufrieden-
stellen. In den Sommermonaten finden bei schénem
Wetter manche Gymnastik- und Fitnessangebote auch im
Stadion statt. Auf dieser Seite lesen Sie unsere neuen
Angebote. Ndhere Infos zu allen Angeboten finden Sie in
der Geschidftssielle der SSF Bonn, im Schaukasten des
Sportparks Nord (Eingangsbereich), im Kraftraum und
noﬁjrﬁch im Internet unter www.ssf-bonn.de.

Geschaftsstelle der SSF-Bonn:
Kélnstrasse 313a,

53117 Bonn,

Telefon-Nr. 67 &8 68.
Offnungszeiten:
Geschiftsstelle:

Mo, Mi, Fr 13.00 — 17.00,

Di 9.00 - 18.00,

Do 9.00 — 20.00 Uhr

Offnungszeiten: Kraftraum
Mo, Mi, Fr 8.00 — 21.30,
Di, Do 9.00 - 21.30,

Sa 9.00 - 17.00,

S0 10.00 - 15.00 Uhr

Preise des Offenen Bewegungstreffs:
(Kartenverkauf in der Geschéftsstelle und im Kraftraum der SSF Bonn
wiihrend der Offnungszeiten)

el LIS R e 2y
5 EUR for Mitglieder und Nichtmitglieder bis 59 Jahre
4 EUR fur Mitglieder und Nichtmitglieder ab 40 Jahre u. Kinder

Zehnerkarte:

10 EUR for Mitglieder
45 EUR fur Nichtmitglieder bis 59 Jahre
30 EUR fur Nichtmitglieder ab 60 Jahre u. Kinder

Jahreskarten: (nur fir Mitglieder)
1 Jahreskarte for 1 Angebot

18 EUR bis 59 Jahre

15 EUR ab 60 Jahre u. Kinder

2 Jahreskarten fiur 2 Angebote

36 EUR bis 59 Jahre

30 EUR ab 60 Jahre u. Kinder

1 Multi-Jahreskarte fiir alle Angebote
50 EUR bis 59 Jahre

40 EUR ab 40 Jahre u. Kinder

H vk kK skok Weihnachteferian im offenen Bewegungetroff: s s sk %43k %

~ Montag, 20. Dezember 2004 - Freitag, 7. Januar 2005

T

Bis Freitag, den 17. Dezember 2004 und ab Montag, den 10. Januar 2005 finden alle Gruppen wie gewohnt
statt. Auf Seite 11 in dieser Palette finden Sie das Antragsformular filr Jahres- und Multikarten fiir den Offenen
Bewegungstreff, welches Sie ausfillen kénnen und bitte baldméglichst an die Geschaftsstelle senden.

Wir hoffen auch im kommenden Jahr auf eine rege Teilnahme an unseren Sportangeboten und wiinschen Allen

Frohe und gecegnete Waihnachten
und einen guten Rutfech ing neue Jahr =

AT

¢

Alles fiir den Schwimmsport:

Sport-Service-Werkhausen GmbH

GoldfuBstr. 6 - 53125 Bonn — Tel. 0228/9258438 0. 0171/7104750 — Fax 0228/9258439

Bei uns konnen Sie 24 Stunden am Tag einkaufen!

WWW .SPORT-SERVICE-WERKHAUSEN.DE

Schwimmzubehor (Brillen/Kappen etc.)
Schwimmbekleidung (Badeanziige/-hosen etc.)
Trainingsmaterial (Bretter/Pullbuoys/Paddles etc.)
Sporttextilien (Trainingsanziige/T-Shirts etc.)
Und vieles mehr

oooooo
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Das Angebot

Stand: November 2004

E’; &

Mo
Mo
Mo
Di
Di
Mi
Fr
Do

Do
Di

im Ginzelnen:

Wirbelsdulengymnastik
10.00 - 11.15 Uhr
11.15 - 12.30 Uhr
18.30 - 19.45 Uhr
17.00 - 18.15 Uhr
18.15 - 12.30 Uhr
17.15 - 18.30 Uhr
2.30 - 10.45 Uhr

Wirbelséiulengymnastik mit Entspannung
18.00 - 19.15 Uhr Theodor-Litt-Schule

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Theodor-Litt-Schule
Theodor-Litt-Schule
Ludwig-Erhard-Kolleg
Sportpark Nord

= Ausgleichsgymnastik

11.00 - 12.30 Uhr

Body and Mind
19.30 - 21.00 Uhr

Kraftigung Tiefenmuskulatur
11.00 - 12.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

Sportpark Nord

Theodor-Litt-Schule

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Fitnesstraining (gemischi}
17.00 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Ludwig-Erhard-Kelleg

" Fitness fur Mollis

17.00 - 18.00 Uhr

Fitness nur fir Frauen
10.00 - 11.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Sportpark Nord

StadHeilverein Dransdorf
Gottfried-Kinkel RS

Seniorengymnastik
$.30 - 10.45 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

Ausgleichsgymnastik fir altere Senioren
9.30 - 10.30 Uhr
9.30 - 10.30 Uhr

Senioren Aerobic
11:15 - 12.30 Uht

Fatburner Aerobic
18.30 - 19.30 Uhr

Sportpark Nord
Sportpark Nord

Seniorenheim Josefshéhe
Seniorenheim Josefshohe

Sporpark Nord

Sportpark Nord
Aerobic

17.30 - 19.00 Uhr Sportpark Nord

~ Schon/Einsteiger Aerobic

18.00 - 19.00 Uhr
Body Styling
19.45 - 21,00 Uhr
Thai-Bo

18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Sportpark Nord

Sportpark Nord

Sportpark Nord
Stadtteilverein Dransdorf
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Strukturelle Verénderungen in den angebotenen

,offenen” Sportgruppen (z.B. Verfugbarkeit der Ubungsleiter, Anzahl der
Teilnehmer oder RGumlichkeiten) sind méglich, manchmal auch
kurzfristig. Daher sollten sich Interessenten bitte vorher am Aushang

im Eingangsbereich des Sportparks Nord oder in der

SSF-Geschaéftsstelle iiber den aktuellen Stand informieren.

Walking fir Alle
Mi 11.00-12.00 Uhr
Treffpunkt: Stadion im Sporipark Nord

Sportpark Nord

&  Nordic Walking fur Kénner

Mo 19.45-21.00 Uhr Sportpark Nord
Do 11.00-12.30 Uhr Sportpark Nord
Treffpunkt: Eingangsbereich im Sportpark Nord,

eigene Stécke erforderlich!

E Lauftreff

Di  18.00 - 192.00 Uhr (Anfanger) Sportpark Nord
Di  19.00 - 20.00 Uhr (Fortgeschrittene u. Kénner)
Treffpunkt: Eingangsbereich im Sportpark Nord

B Wassergymnastik
Mi 19.15 - 20.00 Uhr
Mi 20.00 - 20.45 Uhr

Sportpark Nord
Sportpark Nord

E° Aquajogging

Mi 12.15 - 13.00 Uhr Sportpark Nord
Do 9.15-10.00 Uhr Sportpark Nord
Do 10.00 - 10.45 Uhr Sportpark Nord
Fr 11.00- 11.45 Uhr Sportpark Nord

B Volleyball fior Anfanger

Fr 18.30 - 20.00 Uhr

E  Kinderturnen

for Kinder (1,5 - 3 1.) und Eltern

Sportpark Nord

Di 9.00 - 10.00 Uhr Sportpark Nord
Di 10.00-11.00 Uhr Sportpark Nord
Do 17.00 - 18.00 Uhr Sportpark Nord

fur Kinder (4 - 6 J.) und Eltern
Do 16.00 - 17.00 Uhr

fior Kinder (7 - 9 J.) ohne Eltern
Do 15.00 - 16.00 Uhr

fir Kinder (3 - 4 J.) und Eltern
Fr 17.00 - 18.00 Uhr

fir Kinder (5 - 6 J.) ohne Eltern
Fr 16.00 - 17.00 Uhr

@J%fﬁf

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord

Sportpark Nord

&kﬁﬂ&hﬂl&

Sporfpark Nord
Kélnstrasse 250; 53117 Bonn

: . Theodor Litt Schule
Eduord Otto Strasse 9; 53129 Bonn Kessenich

Ludwig-Erhard-Kolleg
Koélnstrasse 235; 53117 Bonn

Gottfried-Kinkel Realschule
August-Bier-Strasse 2; 53129 Bonn Kessenich

Veranstaltungsraum des Staditeilvereins Dransdorf
Lenaustr. 14, 53121 Bonn Dransdorf

Seniorenheim Josefshéhe
Am Josefinum 1 53117 Bonn
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V.

Vereinseigene Schwimmhalle nur fir Mitglieder
im Sportpark Nord, Kélnstr. 250, 53117 Bonn.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit, Wassertiefe 1,80 m/ 3,80 m,
Taucherglocke 7,0 m, Wassertemperatur 27 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 5,80 m breit, Wassertiefe 0,40 m /1,20 m,
Wassertemperatur 27 Grad
(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fiir Vereinsmitglieder zu folgenden Zeiten:

Tag Mo | Di Mi Do Fr ! Sa | So
Bahnen 3B 3B. 3B. 3B. 3B. |mind4B.| 8B.
von 1400 | 06.30 0630 06.30 06.30 @ 08.00 |08.00
Uheen | at30 | 2100 | ofan | 2ia 2130 1445 1445

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag, 1. u. 2. Weihnachtstag.
Fiir die Ubrigen Feiertagen bitte Aushang im Bad beachten.

Sauna: ab 17.11.03 im Sportpark Nord

Angebot: gemischte Sauna und Frauensauna

Auskunft: Geschaftsstelle

Zusatzsbeitrag: 100 EUR pro Jahr, Einzelkarten und 10er Karten méglich

Kur Sange-bote Stand Novermnber 2004
Kurse werden fiir Mitglieder und Nichtmitglieder angeboten. Sie
umfassen eine befristete Anzahl an Trainingsstunden und haben ei-
nen festen Anfangs- und Endtermin. Fiir Kurse ist eine separate An-

meldung erforderlich. Bitte erkundigen Sie sich in der Geschifts-
stelle oder bei den angegebenen Ansprechpartnern.

S8F-Geschiftsstelle: Telefon: 02 28 / 67 68 68,
Kolnstr. 313 a, 53117 Bonn

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr 13.00 — 17.00, Di 9.00 — 18.00, Do 9.00 — 20.00

Kursbeginn bitte in der Geschéftsstelle erfragen.

Badmintonkurse fiir Erwachsene

Sportpark Mord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden,
Kosten: 10 EUR fiir SSF-Mitglieder, 45 EUR fiir Nichtmitglieder

freitags, 20.00 — 20.45 Uhr Beginn: 19.11.2004
freitags, 20.45 - 21.30 Uhr Beginn: 19.11.2004

Anfinger
Fortgeschrittene

Badmlntonkurse flr Jugendllche

Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Jugendliche, die den Anfanger-
kurs absolviert haben, kénnen in den laufenden Spielbetrieb einsteigen,
Kosten: 5 EUR fiir Mitglieder, 25 EUR fiir Nichtmitglieder

donnerstags, 15.00 — 16.00 Uhr
donnerstags, 16.00 — 17.00 Uhr

Anfénger
Fortgeschrittene

Beginn: 07.12.2004
Beginn: 07.12.2004
Basketball fiir Kinder und Jugendliche

Robert-Wetzlar-Schule, Kursdauer: 10 Ubungsstunden,
Kosten: 5 EUR fir Miiglieder, 25 EUR fiir Nichtmitglieder

Anfanger freitags, 15.00 - 16.00 Uhr Beginn: 03.12.2004
Fortgeschrittene freitags, 16.00 — 17.00 Uhr Beginn: 03.12.2004
Sportabzeichen

Sportpark Nord im Stadicn, Zeitraum: Mai bis September (ohne Ferien) statt Ab-
nahme Deutsches und Bayerisches Sportabzeichen, kostenfrei, ohne Anmeldung

dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr bis Oktober 2004
Kung Fu

Kursbegrnn Veranstaltungsort, Gebilhren und weitere Informationen bei Sabme
Haller-Schretzmann, Tel. 0228/362467 (abends)
Anfingerkurs fiir 6 — 9-jdhrige

Anfangerkurs fiir 10 - 12-jahrige
Anfédngerkurs fiir Jugend|. u. Erwachsene

Walking

Sportpark Nord. Anfangerkurs, dienstags, 18.15—19.15 Uhr
findet wahrend der Wintermonate nicht statt

montags, 16.30 — 17.15 Uhr
montags, 17.15 — 18.00 Uhr
montags, 18.00 — 19.15 Uhr
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Mitgliedsbeitrag pro Jahr: 110,04 EUR pro Erwachsenen; 90 EUR pro Kind,
FamilienermaRigung, Studentenrabatt

Aufnahmegebiihr: 26 EUR pro Erwachsenen; 11 EUR pro Kind
Zusétzliche Gebiihren: In den Abteilungen kdnnen noch Kosten fiir Wettkampf-
pésse, drztl. Untersuchungen, Lizenzen, Prifungen usw. anfallen

Geschiftsstelle: Kdlnstr. 313 a, 53117 Bonn, Telefon: 0228/676868,
Fax: 0228/673333, Email: info@ssf-bonn.de, Internet: www.ssf-bonn.de

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 13.00 — 17.00, Di 9.00 — 18.00, Do 9.00 — 20.00

Trainingsstatten:

Sportpark Nord: Kélnstrasse 250; 53117 Bonn

Theodor Litt Schule: Eduard Otto Strasse 9; 53129 Bonn
Ludwig-Erhard-Kolleg: Kéinstrasse 235; 53117 Bonn
Gottfried-Kinkel Realschule: August-Bier-Strasse 2; 53129 Bonn
Robert-Wetzlar-Kolleg: Dorotheenstrasse/ Ecke Ellerstr., 53111 Bonn
Jahnschule: Herseler Sfr. 3, 53117 Bonn

SSF-Bootshaus: Rheinaustr. 269, 53225 Bonn

Schulzentrum Tannenbusch: Hirschberger Strasse, 53119 Bonn
Beethoven-Gymnasium: Adenauerallee 51-53, 53113 Bonn
Frankenhad: Am Frankenbad 2, 53111 Bonn

Rheinische Kliniken Bonn: Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn

Nordic Walking fiir Anfanger

Sportpark Nord; Kursdauer: 10 Ubungsstunden Anfangerkurs Kosten 10 EUR fur
Mitglieder, 45 EUR fir Nichtmitglieder, Walkingsticks gegen Leihgebthr
Kursbeginn: 03.11.2004

Kurs 1
Kurs 2

mittwochs, 17.30 — 18.30 Uhr
mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr

Kurse der Sklabtellung fur Erwachsene

Spoﬂpark Nord, Einstieg jederzeit mogllch Fur M]tgueder der Skiabteilung kosten-
los, fiir Nichtmitglieder und Mitglieder anderer Abteilungen: Zehnerkarte 45 EUR
mittwochs, 18.15 — 19.30 Uhr

mittwochs, 19.30 — 21.00 Uhr

R

Skigymnastik
Dynamisches Fitnesstraining

Bauchtanz

E;botshaus Kursdaﬁer ung sslunden
Kosten: fir Mitglieder 15 EUR, fur Nichtmitglieder 67,50 EUR
Kursbeginn ist in der Geschéftsstelle zu erfragen.

mittwochs 18.30 — 20.00 Uhr

Fortgeschrittene: Beginn: 12.01.2005

< ]

Wassergewdhnungs- u. Schwimmbkurse fiir Kinder
Umfangreiches Angebot, nahere Informaticnen in der Geschéftsstelle

Erwachsenenkurse der Schwimmabteilung

Erwachsenenschwimmkurse:
Sportpark Nord, Kursdauer: 14 Ubungsstunden,
Kosten: 45 EUR fur Mitglieder, 95 EUR fiir Nichtmitglieder

Schwimmkurs fiir Anfanger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr

Schwimmkurs fiir Fortgeschr.:

(Erlernen des Kraulschwimmens) freitags, 19.15 - 20.00 Uhr

Aquajogging/Aquapower:
Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden,
Kosten: 25 EUR fiir Mitglieder, 50 EUR fiir Nichtmitglieder

19.00 - 19.45 Uhr
19.45-20.30 Uhr
19.45 - 20.30 Uhr

Aquapower (fiir Geiibte): donnerstags,
Aquajogging: donnerstags,
Aquapower (im Lehrbecken): dienstags,

Wassergymnastik fiir Erwachsene

Rheinische Kliniken Bonn. In Zusammenarben mit den Kramkenkassen und der
SSF Bonn. Bei regelmaiger Teilnahme ist eine Kostenerstattung bei verschiede-
nen Krankenkassen moglich. Kursbeginn: 10. Januar 2005, Kosten: 70 EUR.
Beckentiefe 1,50 m, 29° Wassertemperatur.

montags 15.00 — 15.45 Uhr
montags 16.00 — 16.45 Uhr

Kurs 1
Kurs 2
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Schwimmen

e

Schwrmmkurse/ Leistungssport- und Breitensport-
gruppen. {Zusatzbeitrége firr Leistungssportgruppen)
Sportpark Nord, Frankenbad

Ute Pilger, 0228/768406

Margret Hanke, 0228/622899

SSF-Geschiftsstelle, 0228/676868

T . —

Angebot

Trainingsstatten:
Auskinfte:
Masterssport:
Schwimmkurse:

Wasserball ) )
Angebot: Mannschahen fur alle Aliersstufen

Trainingsstétte: Sportpark Nord

Auskiinfte: Ruppert Mayershofer, 0228/644437

Tauchen ,,STA Glaukos“

e v S

Angebot ABC- Ausbl\dung Ausbildung zum Erwerb aller natio-
naler Tauchsportabzeichen, Ubungstauchgénge im
Freigewdsser nach Absprache

Sportpark Nord
Frank Engelen, 0228/4798887
25,60 EUR pro Jahr

R ST S

Trainingsstatte:
Auskinfte:
Abteilungsbeitrag:

Kanu v . -
ngebot: Ausblldung regelmal&lge Fahrten, Terlnahme an
Wetthewerben und sonstigen Veranstaltungen
rainingsstatten: Sportpark Nord SSF-Bootshaus
Auskinfte: Hubert Schrick, 0228/773424 (d)

Walter Diiren, 0228/363830
Wolfgang Mihlhaus, 02241/204282
Jugendliche: 20,50 EUR pro Jahr
Erwachsene: 25,60 EUR pro Jahr

Abteilungsbeitrag:

Tischtennis

e —

Angebot: Jugendgruppe Hobbygruppe Senlorengruppe
Trainingsstatten: Jahnschule, Sportpark Nord
Auskiinfte: Jorg Brinkmann, 0228/677910

Abteilungsbeitrag:  Erwachsene: 22,- EUR pro Jahr

Verschledene Tra:mngsgruppen fur Kmder Jugendf
liche und Erwachsene. Anfanger und Fortgeschrittene
Kurse

Sportpark Nord

SSF Bonn, Geschaftsstelle, 0228/676868

Trainingsstatten:
Auskiinfte:

Wettkampfmannschaften fir Kinder und Erwachsene,
Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fiir Anfanger
Gottfried-Kinkel-Realschule, Beethoven Gymnasium,
Schulzentrum Tannenbusch, Sportpark Nord

Fritz Hacke (Erwachsene), 02244/3386

Heiner Balke (Kinder u. Jugendl.,) 0228/450413

Trainingsstatten:

Ausklinfte:

Lelchtathletlk

A R e —

Angebot. Tralmngsgruppen fuerder Jugendl. u. Erwachsene
Trainingsstatten: Collegium Josephinum Beonn, Sportpark Nord
Auskinfte: Alois Gmeiner, 02208/5243

Leistungssport: Anri Grigorov, 0228/4224351

Moderner Fiinfkampf

|eTse|t:gke|tsspor1 Scrr\rwmmen Laufem" Fechten
Schiellen und Reiten, Hobbyschielgruppe fiir Erw.
Sportpark Nord

Angebot:

Trainingsstétte:

Auskiinfte: Joachim Krupp, 0228/640218

Anton Schmitz, 0228/664985
Triathlon - -
Angebot: Vrelsertrgkertssport Schwm:men Laufen, Radfahren
Trainingsstatte: Sportpark Nord
Auskiinfte: Ingo Loechmann, 0160/3674401

Abteilungsbeitrag:  30,- EUR pro Jahr
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Abte/rl ungsangeb ote (nur fir Vereinsmitglieder, Probetraining moglich)

Skl

GanZJahnge Sklgymnastlk, Fruhwnnterskr‘lauf, Skilauf
aktiv, Skiwandern, Skiferien fir Jedermann, Schlitt-
schuhlaufen, Wanderungen

Sportpark Nord

Hans Hennes, 02222/3659

7 EUR pro Jahr

Angebut.

Trainingsstéatte:
Auskiinfte:
Abteilungsbeitrag:

Judo

R o e sse— s

Judotrammg fur Kinder (ab 5 J )
Jugendliche und Erwachsene, Judogymnastik

Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Angebot:

Trainingsstatten:

Ausklnfte: Jérg Buder (Erwachsene), 02222/63060

Yamina Bouchibane (Kinder), 02224/969545
Judutsu _ S
Angebot: Selbstver!eldlgung Kampﬁrammg und Fltness fur

Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene
Theodor-Litt-Schule
Alexander Zumbeck, 02222/922957

Trainingsstatte:
Auskunfte:

Karate Ken Do, lai Do

Sl Wil A— S SR

Angebot Karate: fir Kinder ab 8 J., Jugendliche u. Erwachse-
ne, Anféngerkurse u. Trainingsgruppen

Ken-Do: fiir Jugendliche ab 14 J. u. Erwachsene

lai Do: fiir Jugendliche ab 16 J. u. Erwachsene
Sportpark Nord

Wolfgang Glinther (Karate Erw.), 02222/936149,
Norbert Geuthner (Kendo), 0228/4549678,

Dr. Heinz Beck (lai-Do), 0228/28179109

Trainingsstatte:
Auskiinfte:

Bo-Jutsu, Jiu-Jitsu, Alklbudo

A s R =

Angebot: Stock- und Waffenkampf Kobudo (ab 18J) Seibst—
verteidigung, im sportlichen Wettkampf und als
Kampfkunst

Trainingsstatte: Theodor-Litt-Schule

Auskunfte: Ute Giers, 02241/9320670

Angebot: Tai Chi: vaachsene

Trainingsstatte: SSF-Bootshaus

Auskiinfte: Sabine Haller-Schretzmann, 0228/362467 (abends)

Tanzen ,,Tan; Turnler -Club OBION“

........... 5 e S S

Angebot. Geselechaftstanzkrerse Breitensport-Tanzen,

Turniertanz Standard, Angebot an freien Trammgs-
zeiten

Gottfried-Kinkel-Realschule, SSF-Bootshaus
Peter Kunze-Schurz, 0228/265300

Maren Hével, 0228/4796968

30,70 EUR pro Quartal (Erwachsene)

'ng
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Trainingsstatten:-
Auskiinfte:

Abteilungsbeitrag:
Krafttrammg [Fitnesstrai

Angebot: Indtwdueltes u. wrrbelsaulenschonendes Ganzkorper—

training an Geraten, gezieltes Gymnastikprogramm
sowie Tests zur Einschatzung des Trainingszustandes
Sportpark Nord

Beate Schukalla, 0228/6193755

Mo, Mi, Fr 8.00 — 21.30 Uhr

Di und Do 9.00 — 21.30 Uhr

Sa 9.00 - 17.00 Uhr, So 10.00 — 15.00 Uhr

76,70 EUR pro Jahr

Trainingsstatte:
Ausklnfte:
Offnungszeiten:

Abteilungsbeitrag:

Brelten -und Gesundheitssport

Eme——

Angebot:

S S TS

Offener Bewegungstreff: verschiedene Gruppen (Wir-
belsaulengymn., Aerobic, Lauftreff, Wassergymn.,
gesundes Fitnesstraining und vieles mehr), fur Mit-
glieder und Nichtmitglieder siehe gesondertes Ange-
bot

Auskinfte: SSF Bonn, Geschéaftsstelle, 0228/676868

A




Wo wir in Bonn u
~ziehen, sind Sie

Wir machen Bonn zu'r funktionierenden Stadt:

Durch Energie- und Wasserversorgung, Busse
und Bahnen, Abfallverwertung, Hafenbetrieb

und was sonst noch dazu gehort.

@ Stadtwerke Bonn GmbH



