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Editorial

Liebe Sportfreunde, Freunde und
Férderer des PolizeiSportVereins Kéln,

es ist wieder an der Zeit, den Som-
mer in unserem Heft zu begrifRen
und sich in der einen oder anderen
Abteilung mit dem nicht immer ge-
wollten Sommerloch abzufinden.
Doch auch wenn die hochsommerli-
chen Temperaturen nicht jede Sport-
art zum Vergnugen werden lassen,
so binich sicher, dass so mancher die
Gelegenheit nutzt und das Ange-
nehme mit dem sportlichen verbin-
det. Wobei das fur Sportler nie einen
Gegensatz darstellen kann ;). So ist
der Sprung ins kihle Nass oder ein
Lauf bei Sonnenaufgang nicht nur
sportlich zu verbuchen, sondern er-
frischt bei diesen Temperaturen zu-
satzlich. Und ein Eis oder kihles Ge-
trank schmeckt danach umso besser.
Doch der Sommer halt auch noch ei-
nige sportliche Highlights bereit:
Der mittlerweile traditionelle Alt-
stadtlauf, welchen wir jetzt zum 10.
Mal gemeinsam am 26.07.2019 aus-
richten und bei dem wieder viele von
Euch und Ihnen aktiv an der Cestal-
tung teilnehmen steht bevor. Auch
dieses Jahr wird die Aktion ,RTL hilft
Kindern* wieder vom Lauf profitie-
ren, welche die SpardaBank wieder
mit einer Spende fUr diese Aktion
belohnt. Wer also noch mitlaufen
madchte, der tut das nicht nur fur sich
sondern gleichzeitig etwas Gutes.
Wir kénnen gespannt sein, ob sich
Kéln den Lauferinnen und Laufern
wieder als ,heiRes Pflaster” prasen-
tiert.

Fur den 29.06.2019 hatten wir im

Hauptvorstand ein Sommerfest far
den gesamten Verein geplant. Die-
ses musste leider aufgrund der ge-
ringen Anmeldungen abgesagt wer-
den. Auch wenn die Grinde teilweise
bekannt und mit Sicherheit auch
vielfaltig und nachvollziehbar sind,
hat es uns doch enttduscht, dass wir
als ein so grofder Verein nicht mehr
Interesse an dieser Veranstaltung
wecken konnten. Als PolizeiSport-
Verein K&ln 1922 e V. sind wir mit den
17 Abteilungen doch als einheitli-
ches Ganzes gedacht. Wir tragen da-
her einen gemeinsamen Namen und
wie jeder Verein, werden wir von den
Mitgliedern getragen und mit Leben
gefullt. Wir
nachsten Anlauf dieses Geflhl noch
besser vermitteln zu k&énnen. Ein
kurzer Dank an dieser Stelle an un-
sere Abteilung Leichtathletik, wel-
che spontan die bereits gebuchte
Bezirkssportanlage in Weidenpesch

hoffen darum beim

Ubernommen und kurzfristig ein ei-
genes Sommerfest auf die Beine ge-
stellt hat. Eindrtcke und Bilder zu
diesem Tag gibt es in diesem Heft.

Etwas zu feiern gibt es dieses Jahr
auch in unserer Abteilung Schief3-
sport. Die Schutzen feiern im Som-
mer ihr inzwischen 90jahriges Be-
stehen in
kénnen mit Stolz auf ihre Tradition
im PSV Kéln zurlckblicken. Eine Ab-
teilung, die sich durch ihre Boden-
standigkeit auszeichnet und sich
dennoch immer wieder neue Anrei-
ze sucht, nicht zuletzt um ein breites

unserem Verein und

3

Angebot aufstellen und bedienen zu
kédnnen. Die Nachfrage in dieser Ab-
teilung ist so grof}, dass regelmatiig
Anfragen abgelehnt werden muUs-
sen, weil die Mitgliederzahl der Ab-
teilung sich immer auch an den
Moglichkeiten auf dem Schiefistand
orientieren muss. Herzlichen Glick-
wunsch zu diesem tollen Jubilaum
und weiterhin ganz viel Erfolg bei al-
len sportlichen Herausforderungen.
Im Moment befinden sich die durch
Felix Malzbender initiierten und
durchgefihrten Dreharbeiten zu un-
serem Imagefilm auf Hochtouren. Es
wird gefilmt, geschnitten und an den
Einstelllungen gefeilt. Ich denke wir
kénnen schon alle sehr gespannt
sein auf das fertige Werk und sehen
der nachsten Oscarverleihung ge-
lassen entgegen.

Nun bleibt mir nur noch, Ihnen und
Euch allen einen sportlichen Som-
mer zu winschen. Ich freue mich auf
unsere nachstes Wiedersehen.

Bis bald
lhr Alexander Stoll
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... und doch noch
ein Sommerfest

Mehr als ein Ersatz ...

Und dann gab es doch noch ein
Sommerfest in Weidenpesch

Schweren Herzens musste der Vor-
stand des PSV Koéln das flr den 29.
Juni geplante Sommerfest des Ver-
eins absagen. Die Resonanz in den
Abteilungen war leider viel zu ge-
ring, um den mit Planung, Organisa-
tion und Durchfihrung verbundenen
Aufwand zu rechtfertigen. Doch die
Abteilung Leichtathletik sprang in
die Bresche, so dass zumindest fur
inre Mitglieder ein schdnes Som-
merfest auf die Beine gestellt wer-
den konnte. Die Anlage in Weiden-
pesch war flr den Verein reserviert
und so organisierten die Trainer fur
ihre Kids auf die Schnelle eine Abtei-
lungsmeisterschaft in Form eines
Mehrkampfes in den Disziplinen
Lauf, Wurf und Sprung. Dabei waren
die Jingsten am Schlagball gefor-
dert, wahrend sich die dlteren Jahr-

Laufen, Werfen, Springen - der
Vereinsmehrkampf

Wasserspiele

gange im Kugelstofiring beweisen
mussten. Weitsprung stand fur alle
auf dem Programm und auch vor
dem Sprint konnte sich niemand
drtcken.

Ab 13 Uhr trafen die Aktiven mit ihren
Eltern und Freunden auf der Anlage
ein und schon bald konnte es mit der
obligatorischen Aufwarmrunde um
die Anlage losgehen. Witterungsan-
gepasst natlrlich, denn Petrus hatte
fur den PSV schénstes Sommerwet-
ter bereitgestellt. Da die Eltern sich
auf ein Vereinsfest eingestellt und
inren Terminkalender entsprechend
gestaltet hatten, nahmen sie nun am
Sommerfest der Abteilung teil, be-
gleiteten ihre kleinen Sportler und
feuerten sie nicht nur an der Lauf-
strecke kraftig an. Zum Auffullen des
Energiehaushaltes hatten sie Roh-
kost in allen Variationen bereitge-
stellt und naturlich ausreichend Ge-
tranke. Die Disziplinen
immer wieder durch Trinkpausen un-
ter den Pavillons unterbrochen, die
von den Leichtathleten gern ange-
nommen wurden.

Um das Engagement der Abteilung
und die véllig problemlose Uber-
nahme der Vereinsreservierung in
Weidenpesch besonders zu wirdi-

wurden



zur Abktihlung

gen, waren die beiden Vereinsvorsit-
zenden Martin Lotz und Alexander
Stoll sowie die Pressewartin Rita
Brandhorst mit Ehrenvorstand Rein-
hard Schuttler plnktlich zum Auf-
bau auf der Anlage angereist und
halfen anschlieRend Uberall, wo
noch eine Hand gebraucht wurde.
Beim Zurlckwerfen der Balle er-
kannten sie Ubrigens schnell, dass
auch die Kleinsten schon ganz schén
weit werfen konnten! Insgesamt war
festzustellen, dass Kinder und Ju-
gendliche gleichermafien nicht nur
Spaf hatten sondern auch sehr gute
Leistungen erbrachten. Die Arbeit
der jungen Trainergarde zahlt sich
aus! Als Aufsicht und zur Unterstit-
zung der Trainer bei den Weitenmes-
sungen war auch unser langjahriger
Verantwortlicher in Sachen Sportab-
zeichen, Manfred Marre, auf der An-
lage erschienen. Leichtathletik ist
ihm noch immer eine Herzensange-
legenheit und ganz nebenbei erklar-
te er dem Vorstand die Besonderhei-
ten der Weitenmessung
Schlagball, der schonmal einen klei-
nen Bogen um das Messband mach-
te. Auch unter der Schirmherrschaft
des Kélner Polizeiprasidenten Uwe
Jacob wird die Kooperation zwischen
der Polizeibehérde und dem Poli-
zeisportverein weiterhin gepflegt;
und so war der Vorstand nicht nur
zum Helfen gekommen, er hatte
auch eine faustdicke Uberraschung
im Gepack. Ein echter Streifenwagen
stand bereits zu Beginn der Veran-

beim

staltung auf dem Parkplatz, aller-
dings hatten die Kids noch Hem-
mungen, malgenauerhinzuschauen.
Diese Hemmungen fielen schnell,
als in der Mehrkampfpause zwei Po-
lizeikrader mit Martinshorn und
Blaulicht eintrafen, eine Ehrenrunde
drehten und dann neben der Anlage
geparkt wurden, wo sie aus der Nahe
bewundert werden konnten. Binnen
weniger Minuten safden nun Kinder
und Jugendliche im Streifenwagen,
dessen Funktionen von den beiden
Vorsitzenden geduldig erklart und
dann von den Kindern begeistert ge-
testet wurden. Die Krader waren
ebenfalls schnell umringt und Kin-
der wie Eltern liefsen sich von den
beiden Motorradpolizisten Dirk Roh-
de und Volker Lehmhaus aus der
Kélner
Funktionen genau erklaren. ,Probe-
sitzen® wie auch das Testen des Mar-
tinshorns waren naturlich inklusive,

Innenstadt auch hier die

so dass man auch hier nur strahlen-
de und zufriedene Gesichter auf bei-
den Seiten sah. Mit der Verteilung
von Losen wurde an dieser Stelle
auch direkt auf eine weitere Uberra-
schung zum Ende des Festes hinge-
wiesen, bevor Uber Aufenlautspre-
cher, wie es sich bei einem
Polizeieinsatz gehért, die Kinder
wieder auf den Rasen gerufen wur-
den, um den Mehrkampf abzuschlie-
Ren. Zuvor wurden natirlich die bei-
den Kradfahrer mit viel Applaus und
einem kleinen Geschenk der Abtei-
lung verabschiedet. Nach dem Ende

Verdienter Lohn bei den Siegerehrungen

des Mehrkampfes ging es an die
Preisverleihung mit Medaillen und
Urkunden in allen Altersklassen, die
Anstrengungen in der Sonne hatten
sich wirklich gelohnt und wieder
konnte man feststellen, dass unsere
Sportler sich Uber die Anerkennung
ihrer Leistungen sehr gefreut haben.
Fur alle Teilnehmer und Begleiter
gab es danach Pizza satt!

Autor: rb, Fotos: rs
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Eine schéne Tradition in der Abteilung, die auch bei Ausfligen gern mal auf
Pizza zurlckgreift und inzwischen in der Ausgabe sehr versiert und schnell
ist.

Als alle damit beschaftigt waren sich zu starken, ergriff der Vorstand die Chan-
ce zur Verlosung kleiner Uberraschungen in Form von gestifteten Polizeiba-
ren und ,Socken" (das Maskottchen der PolizeiSportVereine seit den Polizei-
europameisterschaften im FuRball im Jahre 2006) Insgesamt 5 Baren und 5
Socken wechselten den Besitzer. Als Glucksfee agierte dabei Dominik, der
jungste Teilnehmer der Veranstaltung, der beim Ziehen der Lose 9 Sportka-
meradinnen und -kameraden glucklich machen konnte. Hat jemand nachge-
rechnet? Richtig, es waren doch 10 Gewinne; bei einem Los griff Kommissar
Zufall auf sehr schéne Art in die Ziehung ein. Der kleine Dominik zog die Los-
nummer - unter Aufsicht der Polizei! - und als sie vorgelesen wurde, hielt sei-
ne Mutter sein Los in die Hohe und rief ,das bist du!” Die Begeisterung war
nicht nur bei Dominik grof3, alle haben sich mit ihm gefreut und die kleine
LSocke* hat er bei der Ziehung der restlichen Lose dann auch nicht mehr los-
gelassen. FUr alle, die kein Losgluck hatten, gab es noch einen kleinen Poli-
zeianstecker, so musste niemand ohne Geschenk die Heimreise antreten. Au-
Rerdem fanden noch einige T-Shirts vergangener Altstadtldufe neue Besitzer.
Mit einem geselligen Beisammensein endete ein eher spontanes, aus der
Not geborenes, toll organisiertes und sehr schénes Sommerfest der Abtei-
lung Leichtathletik. Der Vorstand bedankt sich dafur, dass er die Moglichkeit  Willkommener Polizeibesuch
hatte, daran mitzuwirken! Wir hatten alle viel Spaf3! beim Sommerfest

,Lolb mer jet no Neppes jon!“

Mochtest Du ein frisch gezapftes FRUH Kolsch geniefen, echte
koélsche Brauhausgerichte essen und gepflegte Gastlichkeit erleben?
Dann komm nach Nippes zu FRUH ,Em Colde Kappes”.

FRUH ,.Em Golde Kappes”
Mewsser Strabes 295, 50733 Kiln, Tel. 0221-92292 640, kappes@iruch.de, wawwemgnldekappes.de
Offnungszeiten: Mo, - Sa, 11:00 - 24:00 Uhr, Feiertag 10:00 - 22:00 Uhr, Sonntag Ruhetag EM GOLDE KAPPES




Fuf3ball / Blindenfuf3ball

Blindenfufdballer starten
wieder in der Bundesliga

Nachdem wir im letzten Jahr nicht
an der Blindenfufballbundesliga
teilnehmen konnten, treten wir in
diesem Jahr als Spielgemeinschaft
PSV Kéln und Viktoria Berlin an. Das
Trainerteam um Dieter Wolf kann da-
bei auf die erfahrenden
Spieler Marco Hornba-
cher, Mustafa Ilhan und
Kapitdn Daniel Hof3 set-
zen. Erganzt wird der Lr__,_L_
Kader aus Kéln mit den

neuen Spielern Christi-
an Schafer und Frederic
Gall, die allerdings noch
keine Ligaerfahrung ha-
ben. Beide sollen aber
in der Saison Spielzeit
um erste

bekommen,
Erfahrungen sammeln
zu kénnen.

Der Fokus in der Vorbe-
reitung lag deshalb
auch auf dem Technik-
training und dem ge-
meinsamen  Spielver-
standnis. Eine
gemeinsame Trainings-
einheit vor dem Liga-
start mit Berlin musste leider wegen
Sturmwarnung abgesagt werden.
Diese haben wir dann nach dem ers-
ten Ligaspieltag in Stollberg auf der
Anlage in DUren nachgeholt.

Im ersten Spiel der neuen Saison
mussten wir gegen die jahrelang ein-
gespielte Mannschaft aus Marburg
antreten, und dass ohne gemeinsa-
me Spielpraxis, es wurde eine kleine
Lehrstunde und wir verloren mit 5:0.
Es zeigte sich einfach, dass esim Zu-
sammenspiel mit Berlin deutliche

]

Abstimmungsprobleme gab, die es
nun im Laufe der Saison abzustellen
gilt. Auch am zweiten Spieltag gab
es keine Punkte fUr unsere Mann-
schaft. Mit den Niederlagen gegen
St. Pauli (12:0), Stuttgart (8:0) und

5

ren, aber Ziel far die
Ruckrunde, in der es dann noch ein-
mal gegen alle bisherigen Gegner
anzutreten gilt, ist es, die Abwehr zu
starken und vielleicht den einen oder
anderen Punkt mit an den Rhein zu

unser

Unser Team in der Blindenfufballbundesliga

den BVB (4:0) liegen wir auf dem
letzten Platz der Tabelle. Allerdings
konnte Christian Schéafer seine ers-
ten Einsatze an diesem Wochenen-
de feiern.

Mit dem Spiel gegen Schalke 04 am
Samstag, den 20. Juli, endete die
Vorrunde. Leider erneut mit einer
Niederlage. Die Spieltage dieser Sai-
son mussen wir tatsachlich als Lehr-
stunden in Sachen Fufiball akzeptie-

nehmen. Wir werden auf jeden Fall
alles geben!

Aufierdem sollen unsere neuen
Spieler weitere Erfahrungen sam-
meln, damit wir nachstes Jahr dann
vielleicht wieder eigenstandig und
mit einer besser abgestimmten
Mannschaft antreten kénnen.

Autor:Daniel Hof3, Foto Fotografie carsten kobow
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Fuf3ball / Alte Herren

Die Alten Herren on Tour

Nach einer anstrengenden und ner-
venaufreibenden Saison wurde es
fur die Fufiball -AH des PSV Kéln
Zeit, dass erholsamere Zeiten an-
brechen. Es wurde beschlossen auf
Tour zu gehen und ein Ziel hatte
man schnell gefunden: Norderney
sollte es sein. Einige Vorbereitungen
mussten getroffen werden.
Die grofdite Sorge machte
unseren Organisatoren Andy
und Nico wohl, dass wah-
rend der Anreise eine plétz-
liche Dehydrierung der Mit-
spieler kénnte.
Dieses Problem sollte sich
aber auf Grund der reichli-
chen Mitnahme von Oberga-

eintreten

rigem nicht stellen. Anfang
Juli war es dann endlich so
weit. Wir bestiegen an einem
Donnerstag gegen 11:45 Uhr
am Kélner Hauptbahnhof
den ICE in Richtung Norden.
Die Stimmung wurde mit je-
der Minute besser, so dass
die fast 5-stindige Bahn-
fahrt wie im Flug verging.
Eine knappe Stunde ver-
brachten wir danach noch auf der
Fahre, und schon hatten wir wetter-
technisch das aktuelle Tiefdruckge-
biet Deutschlands erreicht. Da am
nachsten Vormittag ein Aufenthalt
am Strand zunachst unmoglich er-
schien, liehen wir uns E-Bikes, um
die Insel auf diese Weise zu erkun-
den. Bei diversen Zwischenstopps
konnte wieder Kraft flur die Weiter-
fahrt gesammelt werden. Gegen Mit-
tag zeigte sich die Sonne ein wenig,
also ab zum Strand. Jetzt kam das

vom Klaus mitgebrachte traditionel-
le ,Hoélzchenspiel*
Zwei Teams traten dabei gegenein-
ander an und mussten mit Holzstok-
ken etwas weiter aufgestellte Holz-
klotze

zum Einsatz.

umwerfen. Immer
abwechselnd und mit Strafholzern

fur Fehlversuche versteht sich. Bei

der Auslbung kam es teilweise zu
tumultartigen Szenen. Unsere 10,
doch ein wenig in die Jahre gekom-
mene Manner entwickelten einen ju-
gendlichen Ehrgeiz, den man sich
auch beim ,Kerngeschaft* Fufiball
wulnschen wirde. Um unser Gewicht
zu halten, begaben wir uns in den je-
weiligen Abendstunden in verschie-
dene Restaurants zur Nahrungsauf-
nahme. Gleichzeitig konnten wir die
Verhaltensweisen der Ostfriesen
studieren. Anschlief’end stlrzten

| 1T

sich einige ins Nachtleben, andere
verbrachten die Abende auf der zu
unserer Unterkunft gehdrenden Ter-
rasse. Die obligatorischen Gesange
zu spaterer Stunde bestanden selt-
samerweise mehrheitlich aus koél-
schem Liedgut. Am Sonntag ging es
gegen Mittag wieder Richtung Hei-

Team Norderney

mat, ausgelaugt aber glucklich. Zu-
sammenfassend kann
gen: Es hat Spaft gemacht und
schreit Wiederho-
lung. Der gemeinsame Aufenthalt
Uber mehrere Tage hat die Mann-
schaft noch mehr zusammenge-
schweifst und schon jetzt freuen wir
uns auf unsere Radtour an der Ahr,
die Ende August stattfinden wird.

man Sa-

nach einer

Autor: Wolfgang Babera , Foto: rs




Leichtathletik

Neues aus der Leichtathletik

»Hurra, wir fahren
zur Polizei!“

Naja, ehrlich zugeben: diesen Satz
hort man im echten Leben nicht so
oft. Aber so war es... 10 mutige
Athlet*innen der jungsten Gruppe
der Abteilung Leichtathletik fuhren
im Juni, mit strahlenden Gesichtern
und 26 Grad Sonne im Gepadck, zur
Polizeiinspektion 2 in Kéln-Silz.
Sichtlich aufgeregt trafen wir nach
einer langen Bahnfahrt gegen 17:00
Uhrin der Pl 2 ein. Nach Spekulatio-
nen wahrend der Bahnfahrt, ob wir
dort einen Dieb verhaften oder gar
selbst Mal in eine Zelle gesperrt
werden, waren die Erwartungen an
diesen Tag hoch gesetzt. Als uns
Herr Bermann, der sich den Kindern
schnell als Bernd vorstellte, begrifs-
te, ratselten wir weiter ob es wirklich
so einen netten Polizisten geben
konnte. Diesem Ratsel mussten wir
auf die Spur gehen, hierzu spater

mebhr. In einem Aufenthaltsraum an-
gekommen durften wir
schusssichere Weste angucken und
lernten, was ein Polizist alles so ,am
Mann® tragt. Da staunten wir nicht
schlecht als es plétzlich hieR, dass
man mit dieser Weste auch laufen
soll. Das mussen wir unbedingt mal
im Training ausprobieren. Nachdem
so wirklich fast alle in der Weste ver-
schwunden waren, war es auch schon
Zeit, sich die Polizeiinspektion 2 ge-
nauer anzugucken. Ganz schoén viel,
was wir gesehen haben. Bernd er-
klarte uns alles sorgfaltig und so
trauten wir uns auch alle, bei einem
solch netten Polizisten, freiwillig in
die Zelle zu gehen und uns einmal
~wirklich einschlieen® zu lassen.

uns die

Ganz schén komisches Gefuhl und
sowaren wir froh als sich die Tur nach
wenigen Sekunden wieder 6ffnete.
Als ndchstes Highlight durften wir
uns auch alle einmal Handschellen

F At L =

Probesitzen, Maurice auf dem Krad

anlegen lassen und unsere Ausbre-
cherkUnste ausprobieren. Aber keine
Chance, bis auf ein zartes Handge-
lenk, das nicht in die kleinste Einstel-
lung gepasst hat, blieben alle ande-
ren Ausbruchsversuche erfolglos.
Nach einer kurzen Erholung ging es
an die frische Luft und in den Hinter-
hof. Dort stand ein ,echtes* Polizei-
motorrad, auf dem wir alle einmal
Platz nehmen durften. Ein tolles Ge-
fuhl, sich einmal ganz grof zu fih-
len. Auch die Trainer hatten an dieser
Stelle grofien Spafk bei der Verbre-
cherjagd al la Cobra 11. Das Polizei-
auto wurde ebenfalls von uns unter
die Lupe genommen und Koffer-
raum, Ruckbank sowie Fahrer- und
Beifahrersitz genauestens gecheckt
und fur gut befunden. Nach etlichen
Erinnerungsfotos endete der Aus-
flug wie zu Beginn im Aufenthalts-
raum, wo Bernd uns noch einen Ein-
satzhelm zeigte. Auch hier gingen
die Meinungen Uber die Einsatztaug-
lichkeit weit auseinander. In einer
Abschlussrunde wurden die letzten
Fragen geklart und Komplimente an
Bernd verteilt. Per Hand-Shake ver-
abschiedeten wir uns und fuhren
hundemude und Uberglucklich nach
Hause.

Und des Radtsels Lésung vom An-
fang: Bernd ist wirklich der netteste
und coolste Polizist, den wir je ge-
troffen haben. Danke Bernd flr die-
sen wirklich super tollen, interessan-
ten und aufschlussreichen Tag. Er
wird uns noch lange beschaftigen.

Links: Gruppenfoto mit Bernd

Autor: TE. Fotos: Leichtathletik



Wieder einmal ein sportlicher Tag fiir uns!

Das bei uns sehr beliebte Christi-Himmelsfahrt-Sportfest ging auch die-
ses Jahr in die nachste Runde. 2019 traten insgesamt 8 unserer
Athlet*innen an, um sich im internationalen Starterfeld zu behaupten.
Neben einer tollen Organisation vor Ort auf Seiten des Veranstalters,
spielte auch dieses Jahr fast ausnahmslos das Wetter mit. Zuerst begann
das ,Kleine Christi-Himmelsfahrt-Sportfest und drei mutige Athletin-

Starterteam und stolze Trainer

nen bestritten einen tollen Wettkampf. In der W13 konnte Fenja mit
4,34m im Weitsprung glanzen. Ebenfalls in der W13 bestritt Helen ihren
ersten Wettkampf und durfte das erste Mal ,Wettkampfluft* schnuppern.
Dies gelangihrin schnellen 11,97 sec Uber die 75m. In einer Jahrgangstu-
fe darunter (W12) konnte Ida mit 3,27m im Weitsprung ebenfalls ihr K&n-
nen zeigen.

Nachdem die jungeren Athleten das Feld gerdaumt hatten, durften nach
langem Warten auch endlich die Alteren an den Start. Michaela konnte
mit 3,7Tm beim Weitsprung und Gretha mit 14,85sec auf 100m eine gute
Platzierung erreichen. Auch das Trainerteam war sportlich anwesend. So
konnte Lukas erstmals im Speerwurf starten und mit 26,30 sec in ,einer
schnellen Kurve® auf 200m laufen. Maxi, der im letzten Jahr mit einer
Verletzung den Wettkampf beenden musste, konnte mit 12,64 sec auf
100m glanzen. GlUckspilz des Tages war Vera. Sie erkampfte sich in der
Altersklasse der Frauen mit Gbersprungenen 1,65m den ersten Platz und
sicherte sich mit 5,45m beim Weitsprung den Zweiten Platz.

An alle ein herzlicher Glickwunsch zu tollen Ergebnissen. Wir als Trai-
nerteam sind auf alle Leistungen sehr stolz und hoffen auf ,Wiederho-
lungstater® im nachsten Jahr.

Training einmal anders

Die Gesichter der Athletinnen versprih-
ten zu Beginn wenig Begeisterung, als
sie erfuhren, was an diesem denkwrdi-
gen Tag Anfang Juni auf ihrem Trainings-
plan stand: Dauerlauf. Und das auch
noch an einem der ersten besonders

Strandfeeling in Niehl

warmen Tage in diesem Jahr! |hre Trai-
nerinnen schienen tatsachlich noch un-
gnadiger zu sein als die angeklndigte
Sahara-Hitze und so kam es, dass sie
sich widerwillig Schritt far Schritt immer
weiter von einer Abkuhlung unter den
Rasensprengern auf der Bezirkssport-
anlage entfernten. Doch kaum waren sie
am lang ersehnten Ziel des Laufs, dem
Niehler Rheinufer, angekommen, waren
sie umso glucklicher, als sie mit den Fu-
Ren durch das kihle Wasser laufen
konnten. Der “Strand“wurde kurzerhand
zum Trainingsplatz umgestaltet, wah-
rend schon wilde Plane von einem Trai-
ningslager — nattrlich am Meer — oder
einem gemeinsamen Crill-Fest ge-
schmiedet wurden. Auch der Rickweg
verging mit diesen ldeen im Kopf fast
wie im Flug. Beschwerden gab es in An-
schluss nur noch von denjenigen, die
ausgerechnet an diesem Tag nicht beim
Training gewesen waren: ,,Da bin ich ein-
mal nichtda ...!

Autor: TE.

Autor und Foto: VB



Luftsport

Turmer und Lotsen:
Flugleiter auf Flugplatzen

Flugleiter —im Gegensatz zu den
professionellen  Fluglotsen  der
Deutschen Flugsicherung auf Ver-
kehrsflughafen auch etwas respekt-
los , Turmer*“ genannt-, sitzen zu den
Betriebs- und Offnungszeiten von
Flugplatzen, na wo? Eben, auf dem
Turm. Von dieser erhéhten Position
aus kénnen sie den Platzverkehr gut
beobachten und an- und abfliegen-
den Flugzeugen nutzliche Informa-
tionen per Funk oder auch per Licht-
zeichen geben. Im Auftrag des
Flugplatzhalters sind sie mit etli-
chen Kompetenzen ausgestattet; sie
Uberwachen z.B. die Einhaltung der
Flugplatzordnung und sind daher so
etwas wie ,Ordnungshtter” oder
~Hausmeister® der Flugplatzanlage.
Sie waren friher von den Luftfahrt-
behdrden eingesetzte Angestellte,
heute werden sie von den Betreibern
der Flugplatze bestellt und bezahlt.
Wahrend der Betriebszeiten eines
Flugplatzes muss immer ein Flug-
leiter anwesend sein - das ist in
Deutschland Auflage der Landes-
luftfahrtbehdrden.

,Leiter“ aber
ohne Leitungsfunktion

Im Unterschied zu den Fluglotsen
der Deutschen Flugsicherung, die
aus dem Tower eines Flughafens
den Flugverkehr lenken, durfen
Flugleiter in den eigentlichen Luft-
verkehr nicht eingreifen. Sie durfen
nur ,informieren* und — aufder, wenn
wirklich Gefahr im Verzug ist -, keine

Verkehrslenkung betreiben. ,Dahle-
mer Binz Info" lautet daher auf unse-
rem Flugplatz das Rufzeichen, mit
dem an- oder abfliegende Piloten
den Erstkontakt per Funk mit dem
Flugleiter aufnehmen. Dann erfolgt
ein mehr oder weniger ritualisierter
Informationsaustausch. Die Piloten
sagen, wer sie sind, welcher Flug-
zeugtyp, woher sie kommen und
noch, wo sie sich gerade befinden.
Landende Flugzeuge erhalten dann
vom Turmer Auskunft Uber die im
Betrieb befindliche Landerichtung,
die Windrichtung und -starke, den at-
mospharischen Luftdruck, der der
Einstellung des H&henmessers
dient. NUtzlich sind auch Informatio-
nen Uber anderen Luftverkehr, der
sich gerade in der Platzrunde befin-
det. Dies kann der anfliegende Pilot
jedoch auch selbst schon vor An-
kunft Uber Funk mithéren, denn es
ist Vorschrift, 5 Minuten vor Errei-
chen des Flugplatzes dessen Fre-
quenz zu rasten und dann Erstkon-
takt aufzunehmen. Die genannten
Informationen kann, muss der Flug-
leiter aber nicht mitteilen. Als erste
Regel gilt namlich: der Pilot ist
selbst verantwortlich fur jede Gefah-
renabwehr und muss nach dem Prin-
zip ,Sehen und Gesehen werden*
seinen gut vorbereiteten Flug durch-
fuhren. Fur die Flugplanung hat er
die jeweils gultigen Karten zu ver-
wenden und alle verfugbaren und
aktuellen Veroffentlichungen, die fur
sein Flugvorhaben wichtig sind, zu
nutzen —einschliefilich einer intensi-

ven Recherche Uber die Wetterbe-
dingungen. Da die Luftdruckwerte
Uber Funk von Dienststellen der
Deutschen Flugsicherung eben so
gut erfragt werden kénnen und die
Windrichtung bzw. -stdrke durch
den aus der Luft zu erkennenden
Windsack, die Landerichtung durch
Sichtzeichen am Boden auch vom
Piloten selbst bei einem Uberflug
ermittelt werden kénnen, bedarf es
nicht zwingend der Informationen
durch einen Flugleiter. Bequemer
geht es aber mit Funk — also Uber
den Turmer.

Kassierer

Oft bleibt dem Flugleiter, falls kein
weiterer Helfer im Flugplatzbiro
sitzt, unter anderen manchmal mehr,
manchmal weniger genau definier-
ten Aufgaben und Tatigkeiten noch
eine wichtige Funktion: das Kassie-
ren der Landegebuhren. Die kénnte
man aber auch, wie es z.B. auf vielen
Flugplatzen in den skandinavischen
Landern der Fall ist, per Kassenauto-
mat einziehen. Auf solche Verfahren
mdchten sich die Flugplatzbetreiber
aber ungern einlassen ...

Exakt fliegen

Jedes startende oder landende Luft-
fahrzeug ist gehalten, die im Luft-
fahrthandbuch beschriebene und
dort in einer Karte eingezeichnete
LPlatzrunde® mdéglichst exakt einzu-
halten. Das gilt fur Start und Lan-

Autor : B. Malzbender, Fotos: B. Becker, B. Malzbender, DFS



Flugleiter Bello

dung gleichermafien. Die ,Platzrun-
de" ist nicht wirklich rund, sie ahnelt
meist einem Rechteck, allerdings
mit abgerundeten Ecken, so dass ein
Flugzeug den Linien auch folgen
kann. In der Mitte der einen Langs-
seite des Rechtecks befindet sich die
Start- und Landebahn. Folgen die
Luftfahrzeuge dieser Linie in der vor-
geschriebenen Flughéhe und halten
schén Abstand voneinender, behin-
dern sie sich nicht gegenseitig und
sichere An- und Abflige sind ge-
wahrleistet. Wenn der Turmer aus
seinem Rundum-Glashaus Luftfahr-
zeuge beobachtet und glaubt, dass
jemand es nicht so genau nimmt mit
der Platzrunde, dann ist ein Anpfiff
fallig, eine Belehrung oder
schlimmstenfalls eine Anzeige bei
der Luftfahrtbehdrde. Es versteht
sich, dass an dieser Stelle viel Raum
fUr Diskussionen gegeben ist — meist
zieht der ,Sunder” den Kurzeren,
weshalb es schon besser ist, sich mit

Der Blick des
Turmers liber die
Binz

dem Flugleiter nicht allzu heftig an-
zulegen. Aus dem Gesagten folagt,
dass das Verhaltnis von Piloten und
dem Flugleiter nicht selten einer ge-
wissen ,Spannung” unterliegt.

Behordenvertreter

Als ,Luftaufsicht” vertritt der Fluglei-
ter den Flugplatzbetreiber. Er hat,
obwohl kein offizieller Vertreter der
Behdrde, aber gewisse behdérdliche
Kompetenzen. Er darf z.B die Lizen-
zen der Piloten Uberprifen wie auch
ihre Flugvorbereitung und die Bord-
dokumente: ,FUhrerschein und
Fahrzeugpapiere, bitte”, wer kennt
das nicht vom Strafienverkehr! So
wird der ,Hausmeister” dann unver-
Er darf,
wenn er Gefahr im Verzug zu sehen
glaubt —aber nur dann! -in den Flug-
betrieb eingreifen. Sogar zur Sper-
rung des Betriebs ist er befugt: Uber-
schreitet z.B. die Lange der
Grashalme auf der Betriebsflache

sehens zum ,Polizisten®.

der Segelflieger eine festgelegte
Hoéhe, kann er den Windenbetrieb
unterbinden: Ein gewisses Konflikt-
potential ist auch hier nicht ganz
auszuschliefRen ...

Fliegen ohne Flugleiter?

Eigentlich brauche man einen Flug-
leiter Uberhaupt nicht, meinen daher
viele Piloten. ,Fliegen ohne Fluglei-
ter® gibt es namlich tatsachlich, z.B.
auf vielen Platzen in Frankreich oder
den skandinavischen Landern. Wer
aufderhalb der Betriebszeiten an-
oder abfliegt, verzichtet bewusst auf
die Dienste eines Flugleiters. Da der
Pilot, wie oben beschrieben, ohne-

hin fur alles, was er tut, selbst verant-
wortlich ist, wird er dann schon im
eigenen Interesse besondere Sorg-
falt walten lassen. Uber Unfalle, die
auf das Fehlen eines Flugleiters zu-
rlckzufUhren wdren, ist bisher nichts
bekannt. Aber: Ohne Flugleiter, der
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Tlirmer Stefan

wie beschrieben, ja gar nicht ,leiten”
darf, ist Flugbetrieb auf deutschen
Flugplatzen leider nicht méglich. (...
wo kdmen wir denn da hin ...?)

Ein Konfliktbeispiel:
Vom Tiirmer abgewiesen.

Der erste Alleinflug eines Flugschu-
lers ist geschafft, Ubungsflige am
Heimatplatz werden schon fast zur
Routine. In diesem fortgeschrittenen
Ausbildungsstadium wird es fur den
Flugschiler nun richtig interessant:
es geht ,Uberland*. Es folgen Ubun-
gen zur Navigation, zur Aufienlan-
dung und es werden, wie im Rahmen
der Schulung vorgeschrieben, frem-
de Flugplatze angeflogen. Das ist
wichtig, denn an jedem fremden
Flugplatz sind die Bedingungen ver-
schieden: Luftraumbeobachtung,
Funkverkehr, Mischverkehr, Platz-
runden, oft aus Larmschutzgriinden
vom Standard abweichend, das alles
stellt hohe Anspriche an den Flug-
schiler und muss daher umso inten-
siver gelibt werden. Leider, so fallt es
uns Fluglehrern beim PSV in letzter
Zeit auf, haufen sich die Falle, in de-
nen ein mit unserem Motorsegler
»Super-Dimona“ als Schulflug ange-
meldeter Flug mit der Bitte um eine
oder wenige Platzrunden und Uber-
flugen als Durchstartibung von den
jeweiligen Flugleitern der fremden
Flugplatze abgelehnt wird— und
dies, wohlgemerkt, aufserhalb even-
tuell eingerichteter Ruhezeiten und
bei wenig Platzverkehr. Sicher spielt

Uberflug - selten erwtinscht

die larmsensible Umgebung vieler
Flugplatze hier eine Rolle. Anderer-
seits freuen sich genau diese Flug-
platze und nicht zuletzt ihre Betrei-

ber und ihre Restaurants, dass
professionell geschulte Piloten in
Vielzahl ihren Platz anfliegen. Man
erwartet Kénnen und Disziplin von
diesen Piloten, gerade im Hinblick
auf larmarmes Fliegen, Vermeidung
unnétigen Uberfliegens von Ort-
schaften im Nahbereich sowie wei-
testgehende Einhaltung der ver6f-
fentlichten Verfahren.

Heiliger St.Florian

Diese Flugleiter mUssen sich aller-
dings auch fragen lassen, ob es fair
ist, das notwendige Uben dieser ge-
wlnschten Verhaltensweisen aus-
schliefdlich anderen Flugplatzen zu
Uberlassen, um dann spdter vom
Kénnen gut geschulter Piloten zu
profitieren. Auch wie dieses Beispiel
zeigt, sind die Flugleiter, weil im
Prinzip fur die Uberwachung geord-
neter Ablaufe an den Flugplatzen
verantwortlich, wegen oft unter-
schiedlicher Ansichten Uber das, was
.geordnet” ist und unbedingt sein
muss, bei den Piloten nicht immer
beliebt. Manche Platze geniefien

aufgrund der dort tatigen Flugleiter
sogar einen recht umstrittenen Ruf.
Kein Wunder also, dass manche Pilo-
ten meinen, Flugleiter seien eigent-
lich verzichtbar. Sie kdnnen sich die
Tower-Besatzung eher so vorstellen,
wie auf dem Foto mit ,Flugleiter Bel-
lo*

Willkommen.

Nun muss man den Flugleitern al-
lerdings zu gute halten, dass sie oft
den ,Prellbock” spielen mUssen zwi-
schen den Fliegern und einer zuneh-
mend sensibler werdenden weil
eben auch durch viele andere Quel-
len larmgeplagten Bevdlkerung. Es
schrillt haufig mehrmals am Tag das
Telefon im Turm und es beschwert
sich jemand, dem die Motoren- und
Propellergerausche eben nicht —wie
uns Fliegern — Musik in den Ohren
sind. Unsere Flugleiter auf dem Hei-
matflugplatz Dahlemer Binz sind im
Gegensatz zu den ,pingeligen® auf
manchen anderen Fluggelanden
aber gottlob ,anders gestrickt®. Mit

entsprechenden Hinweisen Uber

Funk versehen, die Platzrunden pra-
zise einzuhalten und Ortschaften
nicht zu Uberfliegen, ist hier jeder
Gast willkommen. Hiervon profitie-




ren insbesondere die Flugschuler
und die Lehrer sind auch zufrieden.
Gerne wird die Dahlemer Binz daher
von benachbarten Flugplatzen aus
angeflogen, insbesondere im Schu-
lungsbetrieb. Und hilfsbereit sind
unsere ,Turmer” immer. Da wird
schon mal ein externer Akku heran-
geschafft, wenn eine Starterbatterie
schlapp gemacht hat. Und der Flug-
platz wird auch schon mal morgens
friher gedffnet oder abends spater
geschlossen, falls die normalen Off-
nungszeiten flr ein Flugvorhaben
nicht passen. Sogar Nachtflug ist

moglich auf unserem Flugplatz, da

die Flugleiter auf Anfrage oft bereit
sind, ihre Dienstzeiten zu verlangern
und den Flugplatz Uber die verof-
fentlichte Betriebszeit hinaus offen
zu halten.

Wir kdnnen uns also keineswegs
Uber unsere Turmer beklagen. Ganz
im Gegenteill Der freundliche und
hilfsbereite ,Hausmeister*
auch viel lieber als der ,,Ordnunghu-
ter und Behordenvertreter®.

Da immer alles auf Gegenseitigkeit
beruht, bemuUhen sich auf der Dahle-
mer Binz beide, die Flugleiter und
die Piloten, mdglichen Konflikten
durch Einhalten der Regeln und

ist uns
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sachliche Freundlichkeit vorzubeu-
gen.

Mal den Turm besuchen.

Cerne sind unsere Flugleiter auch
bereit, sich bei ihrer Arbeit ,in die
Karten* schauen zu lassen. Sie freu-
en sich Uber Besucher, denen sie be-
reitwillig ihren Arbeitsplatz mit den
vielen Instrumenten erklaren. Ein
Besuch auf dem Turm der Dahlemer
Binz lohnt sich also immer und nicht
Lnhur® wegen der beeindruckenden
Aussicht von dort oben. Er ist auch
gesund: man muss viele Treppen-

stufen laufen.

In Memoriam - Karlheinz Reiser

Im Mai 2019 ist Karlheinz Reiser, Ehrenmitglied der
Luftsportabteilung, im Alter von 92 Jahren verstorben.
Reiser, genannt ,Schmal®, war 1958 Grindungsmit-
glied der Abteilung, die anfangs tatsachlich fast nur aus
Polizeibeamten bestand und deren Leiter er bis 1969
war.

Seinem persdnlichen Engagement und Einsatz fur die
Luftsportabteilung war es auch zu verdanken, dass die
Abteilung schon kurz nach ihrer Grindung ein eigenes
Flugzeug bekam. Der Verein dankte es ihm, indem ein
Motorsegler spater auf den Namen ,Schmal® getauft
wurde.

Aus personlichen Grinden gab er die Fliegerei Ende
der 60er Jahre auf, blieb aber immer mit dem Herzen
dabei. Ende August 2015, mit 88 Jahren, besuchte die-
ser ,Mann der ersten Stunde* seine Luftsportabteilung
auf der Dahlemer Binz und lie? es sich nicht nehmen,
mit der ,Super Dimona* einen Rundflug Uber der Eifel
zu unternehmen. Dabei steuerte er das Flugzeug weit-
gehend selbst —nach mehr als 45 Jahren hatte er kaum
etwas verlernt.

Wir werden unserem ,Schmal” stets ein ehrendes An-
denken bewahren.

Der Geschaftsfihrende Vorstand und die Luftsportab-
teilung des PSV Kdln
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Hundesport

Abteilung Hundesport

unter neuer Leitung

Aufgrund des plotzlichen und unerwarteten Todes unseres
langjahrigen Abteilungsleiters Heinz Rihle wurde eine Neu-
wahl der Abteilungsleitung erforderlich. Seit 2017 war ich Ver-
treter des Abteilungsleiters und somit auch bereits vertraut
mit der Vorstandsarbeit. Nach mehreren Gesprachen mit den
Ubrigen Vorstandsmitgliedern und vor allem unter dem As-
pekt, dass wir in der Abteilung Hundesport Uber eine super
funktionierende und hochmotivierte 6-k&pfige Leitung verfu-
gen, habe ich mich bereit erkldrt, mich fur den Posten des Ab-
teilungsleiters zur Verfigung zu stellen. Meine Wahl zum
Abteilungsleiter erfolgt in der auRerordentlichen Mitglieder-
versammlung im April 2019.

Fir alle Vereinsmitglieder, die mich nicht kennen, méchte ich
mich kurz vorstellen:

Cerd Engel, geboren 1961, verheiratet, zwei erwachsene S6h-
ne, technischer Angestellter in der Kommunalverwaltung, ne-
ben dem Hundesport bin ich auch als Sportschiitze aktiv.

Ich habe das Glick, dass meine Frau genauso hundebegeis-
tert ist wie ich, sie geht ebenfalls dem Hundesport in unserem

Verein nach. Folglich fallen in unserer Familie die allseits be-
kannten Sprlche, bist du schon wieder zu Deinem Hobby un-
terwegs, es dreht sich immer alles nur um dein Hobby, wann
kommst du endlich nach Hause etc., nicht. Meine Frau ist im-
mer dabei, so ist das einfach perfekt und Hobby und die Vor-
standsarbeit lassen sich problemlos in den Tagesablauf inte-
grieren und machen Spafd. Zum Hundesport bin ich vor tber
10 Jahren durch meine weifRe Schweizer Schaferhindin Enja
gekommen. Sie war ein Abgabehund, der in keiner Weise so-
zialisiert war. Sie kannte keine Alltagssituationen und war mit
keinem Hund vertraglich, da sie mit allem Uberfordert und in
der Folge dngstlich war. So ein Problemhund musste soziali-
siert werden und wo wird so etwas Ublicherweise gemacht?
Natdrlich in einem Hundeverein unter fachlicher Anleitung.
Durch die gemeinsame Arbeit mit anderen Hunden auf dem
Hundeplatz, konnte die HUndin super sozialisiert werden und
wir fanden Spafd am dort praktizierten Turnierhundesport.
Zwischenzeitlich leben drei Weile Schweizer Schdferhunde
in unserer Familie, die regelmafiig mit uns auf die Platzanla-
ge in Godorf kommen. Unsere Abteilung Hundesport ist in
meinen Augen eine gut zusammenpassende Gemeinschaft,
die durch gegenseitigen Respekt und Toleranz im Umgang
miteinander gepragt ist. Hier macht das Vereinsleben einfach
nur SpaR. Ich werde mich daflr einsetzten, dass dies auch in
der weiteren Vereinsgeschichte so bleiben wird.

Euer Gerd Engel

Vorstand

Der neue Hauptkassenwart stellt sich vor

Hallo werte Sportfreunde,

hier bin ich also. Ich bin der ,Neue*, der sich gerne noch einmal persénlich vorstellen méchte. Obwohl
die meisten von Euch mich nicht kennen, habt ihr mich mit Gberwaltigender Mehrheit zum Kassenwart
des PSV Kéln gewahlt. Fur diesen riesigen Vertrauensvorschuss médchte ich mich herzlich bedanken.
Damit ihr euch zumindest ein grobes Bild von mir machen kénnt, erzahle ich euch von mir:

Ich heife Florian Bub, bin 42 Jahre alt, mit einer liebevollen Frau verheiratet und einem tollen flnfjah-
rigen Sohn gesegnet. Mein Lebensmittelpunkt ist inzwischen nicht mehr Kéln, da ich mit meiner Frau
vor den Toren Kélns, in Pulheim, ein Hduschen gebaut habe. Ich bin seit 2001 Polizeibeamter und habe
inzwischen eine Vielzahl an Funktionen in diesem wunderbaren Beruf wahrnehmen kénnen. Seit 2017
arbeite ich im Bereich ,Strategie und Controlling* und versuche, unsere Behérde ein bisschen besser zu
machen. Privat fehlt mir fir regelméatigen Sport im Moment die Zeit. (Gute Ausrede!) Grundsatzlich
versuche ich trotzdem mit meinem Mountainbike wenigstens unregelmafig auszufahren. Bergwandern
und diverser Wassersport gehéren auch, leider viel zu selten, dazu.

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit mit euch allen und méchte mich auch noch an dieser Stelle bei
Reinhard Schuttler fur seine Geduld und noch andauernde Einarbeitung herzlich bedanken.

Mit sportlichen Grifsen Euer Florian Bub
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Ju-Jutsu

Ju Jutsukas -
des PSV Koln -

e.V. fahren gemeinsam ins Wochenende

Endlich war es wieder soweit. Das seit einem Jahr her-
bei gewlinschte Wochenende stand vor der Tur. Es ging
wieder ins Eifelhaus nach Nettersheim. Das Selbstver-
sorgerhaus liegt sehr idyllisch abseits vom Ortskern an
einem kleinen Bach und ist mit der tollen Freiflache,
Grillplatz und Gruppenraum perfekt auf unsere Bedrf-
nisse zugeschnitten. Auch wenn der Luxus, bedient zu
werden, fehlt, ist es gerade das, was den Gruppenge-
danken starkt und zusammenfihrt. Nachdem am Frei-
tagabend fast alle Teilnehmer angekommen waren und
ihre Zimmer bezogen hatten, wurde auch schon sofort
der Grill angeworfen. Besonders freuten wir uns, als un-
ser SK Norbert Schén (827) gesund und wohlbehalten,
aber dennoch etwas abgekampft, mit dem Fahrrad an-
kam. Er hatte die ganze Strecke von Kéln bis Netters-
heim mit dem Fahrrad zurlckgelegt. Respekt | Nach-
dem wir uns alle gestdrkt hatten, begann auch schon
unser Programm. Denn unser Trainer Reinhard hatte
sich fur das Wochenende das Thema ,Konflikt-Manage-
ment" ausgesucht. Was aber nicht heif3en soll, dass wir
uns darum stritten, wer abspulen musste. In einer lo-
ckeren Runde am Lagerfeuer sprachen wir lUber die ver-
schiedenen Ebenen von Konflikten und wie sie entste-
hen. In einem kleinen Rollenspiel wurde das auch von
J6rg und Ermin sehr ,realistisch® dargestellt, wobei der
Komik-Anteil doch Uberwog und die Lacher auf ihrer
Seite waren. Danach war es Zeit fUr ein entspanntes
Ausklingen des Abends am Lagerfeuer mit tollen Ge-
sprachen und guter Musik, bis in die spaten Nachtstun-
den. Der Samstag begann mit einem ausgiebigen ge-
meinsamen FrUhstick auf dem sonnigen Balkon.
Nachdem jeder seinen Bedarf mit frischen belegten
Brétchen und Kaffee gestillt hatte, ging es ans Einge-
machte und in die Praxis. Astrid, eine ausgebildete Qi-
Gong Trainerin, fuhrte uns in die chinesische Medita-
tions- und Konzentrationsform ein. Wir merkten schnell,
dass uns dies nicht ganz unbekannt war, da im Qi-Gong
viele Kampfkunst-Ubungen mit einflieRen. Aber den-
noch war es fir uns sehr anstrengend diese Ubungen in
Verbindung mit einer genauen Atemtechnik sooo00

langsam auszuflUhren. Ziel des Qi-Gongs ist eine Har-
monisierung von Kérper und Geist um eine Basis von
Ruhe und Gelassenheit herbei zu fihren. Dies war eine
perfekte Vorbereitung, um anschlieffend in das Kon-
flikt-Management zu starten. (sollte eigentlich jeder
vor einer anbahnenden Konflikt-Situation machen) Wie
in unserer Kampfkunst dblich, dass nicht Kraft gegen
Kraft gesetzt wird, sondern wir im Ju-Jutsu (Ubersetzt
.der sanfte Weg") die Energie des Gegners an uns vor-
bei leiten, so lernen wir auch mit kleinen einfachen Ge-
genstanden, den Gegner zu besiegen. Hierzu nahmen
wir den Kubotan, einen kleiner Holzstift in der Grofie
eines Kugelschreibers. Wie auch in der Literatur ,die
Feder machtiger ist als das Schwert®, und in der Kom-
munikation das ,Reden silber, doch Schweigen gold
ist", so ist es auch in der ferndstlichen Kampfkunst mit
den kleinen, aber sehr effektiven Dingen. Vor allem,
wenn man diese dann an den richtigen Stellen anwen-
det. So ist die Funktion dieses Kubotan an gezielten
Nervendruckpunkten sehr effektivund schmerzhaft fur
den Gegner. Auf der benachbarten Wiese des Hauses
zeigte uns Reinhard, wie man mit einem Kubotan richtig
umgeht. Wir Ubten ausgiebig den Einsatz verbunden
mit der Einwirkung auf Nervendruckpunkte am Hals, an
den Armen, am Rumpf, sowie im Kopfbereich und an
den Beinen. Vor allem ist diese Technik in engen Rau-
men bestens anzuwenden. Daflr sind wir dann alle in
den Gemeinschaftsduschraum gegangen und haben
weiter gelbt. Das diese Situation natdrlich fur viel Spaf®
und Gelachter gesorgt hat, brauche ich an dieser Stelle
wohl nicht besonders zu erwahnen.

Nach der Mittagspause gingen wir in das im Ort befind-
liche, extra fur uns reservierte, Schulschwimmbad. Bei
dem heifsen Wetter eine gelungene Abwechslung, bei
derwir alle unseren Spaf hatten. Nach der Kaffeepause
stand die nachste Theoriestunde an, von Reinhard ein-
geleitet mit dem Loriot Sketch ,der Kosakenzipfel®, in
dem es um eine sich anbahnende Konfliktsituation
geht. Der amuUsante Ausschnitt gab Anstof3 Uber das
eine und andere Konfliktverhalten zu diskutieren. Wer

Autorin Julia Lepping, Foto: J6rg Behrend



wollte konnte danach die Gegend erkun-
den. Die Lage des Hauses lud zu wunder-
schénen Spaziergangen entlang des Ba-
ches und eines Weihers ein. R&mische
Ruinen in Form eines Kastells schmuckten
den weiteren Weg, ebenso wie Pferde auf
der Koppel. Zudem bot der Wanderweg
nicht nur eine wunderschéne Landschaft,
sondern auch eine Artenvielfalt der Pflan-
zen und Insekten. Der Tag endet wie der
vorangegangene Abend mit einladendem
Crillgut, Salaten und Getranken. Dabei war
wieder fur die ,normalen® Esser als auch
die Vegetarier ausreichend gesorgt. Der
Abend endete mit einem geselligen Zu-
sammensein am Lagerfeuer.

Der Abreisetag begann mit einem gemein-
samen Frahstidck auf dem von der Sonne
beschienen Balkon. Danach ging es mit rie-
sigen Schritten auf das Ende des Ju Jutsu
Wochenendes zu. Alle begannen mit Pa-
cken und luden ihre Taschen in die ent-
sprechenden Fahrzeuge. Das Selbstver-
sorgerhaus wurde bereit gemacht zur
Ubergabe und dann war es auch leider
schon vorbei. An dieser Stelle sei nochmal
ausdrucklich Claudia als Abteilungsleitung
und Reinhard als Trainer sowie J&rg als Ma-
terial- und Pressewart gedankt.

Claudia - auch liebevoll als unsere Organi-
sationsfee bekannt — danke dir fur die Erle-
digung der Einkadufe, sowie das Organisie-
ren von Brdtchen und Getranken vor Ort
sowie der Buchung der Schwimmbhalle.
Reinhard als Trainer mit grofdem und ab-
wechslungsreichem Repertoire des Ju Jut-
su und Jorg fur die Herstellung der Kubota-
ne. Und naturlich auch ein Dankeschdn an
Astrid fur die tolle Qi-Gong Einheit.

Ich hoffe das ndchste Ju Jutsu Wochenen-
de bringt ebenfalls wieder die gelungene
Mischung aus Wissenserweiterung und
Spafd — was mit euch als tolle Gruppe - si-
cherlich gelingen wird.
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Motorsport

If in doubt; flat out
- Die Rader drehen
sich nicht nur auf
dem Track

Wir berichteten bereits im Heft 2 / 2018 unter dem Titel
.Generationenwechsel in der Abteilung Motorsport
ausfuhrlich dartber, dass die Zeit gekommen war,
langgediente Verantwortungstrager zu ersetzen. Wir
waren auch der Ansicht, diese Funktionen fur die nachs-
ten Jahre bestens besetzt zu haben. Leider mussten wir
jedoch im Herbst des vergangenen Jahres den Austritt
des Abteilungsleiters akzeptieren. Die Leitung Uber-
nahm bis zur nachsten Abteilungsversammlung der da-
malige stellvertretende Abteilungsleiter Dirk Langel,
der jedoch aus zeitlichen Grinden nicht in der Lage war,
das Amt langfristig auszulben. Im Rahmen unserer
Meetings bezog der Sportleiter Andi Gddecke in seiner
gewohnt engagierten Art klar Stellung:, Das was wir in
den vergangenen zehn Jahren in und mit dieser Abtei-
lung bewegt, erreicht und verandert haben, kénnen und
werden wir nicht aufgeben.” Die Vereinssatzungen des
PSV wie auch der Ortsclubs des ADAC Nordrhein lassen
die Kombination von zwei Amtern innerhalb der Abtei-
lungsleitung zu und Andi erklarte sich bereit, sich ne-
ben der Funktion des Sportleiters auch fir die des Ab-
teilungsleiters zur Verfligung zu stellen. Auf der
Abteilungsversammlung wurde er gewahlt und nun
stellte er sich im Interview den Fragen des Pressewar-

tes der Abteilung:
Was hat sich seit der Amtstibernahme in der Abteilung
und bei dir veréindert?

Esist im Prinzip flr die Jungs aus der Motorsportabtei-
lung keine unbekannte Situation. Viele Aktionen und
Veranstaltungen, die wir in den Jahren durchgefihrt ha-
ben, waren ein Stuck weit auf meine Initiative entstan-
den oder ins Rollen gekommen. Wir haben gemeinsam
in den letzten Jahren sehr viel erreicht und uns an vie-
len Veranstaltungen beteiligt. Ich konnte mich dadurch
in vielen Positionen bewdhren: Sei es als Teamleiter,
Abschnittsleiter, WP Leiter oder Fahrtleiter. Wir haben
von der Orientierungsfahrt Gber nationale Rallyes bis
hin zum WM - Lauf schon alles gemacht und dabei

auch schon so ziem-
lich alles erlebt. Mir ist
bewusst, dass ich bei
Veranstaltungen  viel
von meinen Mitstrei-
tern erwarte; egal ob
als aktive Teilnehmer
oder in organisatori-
schen Belangen. Dies
liegt u.a. daran, dassich selbstimmer sehrviel Herzblut
und Engagement investiere. Hervorragende Ergebnis-
se und die sehr positive Resonanz auf unsere Aktionen
sind der Lohn dafur.

So wirklich verandert hat sich also eigentlich nichts, ich
kann mit Hilfe und Unterstlitzung der Abteilungsmit-
glieder Ideen verwirklichen und so viel mehr Arbeit als
vorher habe ich nicht. Wir fihren die Tradition Motor-
sport im PSV fort und darauf kdnnen wir als Abteilung
stolz sein. Deshalb hat sich fur mich eigentlich gar nicht
die Frage gestellt, ob ich das Amt Ubernehme. Nichts
desto trotz bedauere ich den Austritt meines Vorgan-
gers zutiefst und gestehe ehrlich, dass ich mich noch
dahingehend entwickeln muss, die entstandene Llcke

zu fullen.”
Du hast im Laufe der Zeit viele Ehrungen fiir deine Arbeit
erhalten, macht dich das stolz?

Es stimmt, ich durfte bereits einige Ehrungen entge-
gennehmen, sowohl vom PSV Kéln als auch vom ADAC
Nordrhein, dem wir als Ortsclub angehdéren. Im Jahr
2015 habe ich vom ADAC Nordrhein die Ewald-Kroth-
Medaille erhalten fUr die Organisation und Durchfih-
rung von Motorsportveranstaltungen. Es macht mich
schon ein wenig stolz, wenn man von mir als engagier-
tem ,Macher” spricht und in Fachkreisen meine Ideen
wie auch mein Wissen und die Erfahrung rund um den
Motorsport hervorhebt. Doch ich betrachte die Ehrun-
gen immer als Ergebnis einer grofiartigen Gemein-
schaftsarbeit die viele Vater hat. Uns Motorsportler eint,
bei allen individuellen Interessen, die Extraportion
Benzin im Blut. Es ist die ganze Abteilung, wie auch un-
ser bundesweites Netzwerk, das uns nach vorn bringt.
Alle ziehen an einem Strang und dass mit Ausdauer
und Beharrlichkeit, bei Wind und Wetter, auch in schwie-
rigen Situationen. Die Truppe ist schon auf eine speziel-
le Weise positiv bekloppt und es ware sehr schade wenn

so etwas zerbricht.
Wie geht es weiter mit der Abteilung Motorsport im PSV
Kéln?

»Nun, wir bewegen uns in einem ruhigen Fahrwasser,




Abteilungsleiter Andi Gédecke (links)

die Abteilungsleitung hat sich eingespielt, wir kennen
uns ja auch schon viele Jahre und haben auch aufier-
halb des Vereins einen guten Kontakt. Kurze Wege, gute
Kommunikation, die Chemie stimmt einfach und das
gilt fur die gesamte Abteilung, nicht nur fir die Leitung.
Bei uns wird Benzin geschwatzt, es entstehen Ideen
und Plane und die werden im Rahmen unserer Cluba-
bende demokratisch beschlossen und dann umgesetzt.
Aktuell sind wir in der heifsen Vorbereitungsphase zu
unserer vermutlich bis dato gréfdten Herausforderung.
Wir haben auf Anfrage der ORGA-Leitung des ADAC
Saarland die WP-Leitung der vorgesehenen Wertungs-
prtfung 3 /6 ,Mittelmosel” im Rahmen der ADAC Ral-
lye Deutschland 2019, einen Wertungslauf der FIA Welt-
meisterschaft fur World Rallye Cars, Gbernommen.
Gemeinsam haben die ADAC Regionalclubs Nordrhein,
Westfalen und Ostwestfalen-Lippe die Patenschaft flr
diese Spezial-Stage Ubernommen. Wir werden diese
Chance nutzen und unseren Verein entsprechend pra-
sentieren.

Was gibt es liber dich zu sagen?

Mit Baujahr "66 gehoére ich noch zu den Youngstern bei

uns und es gibt noch eine Menge toller Dinge zu tun.
Gibt es ein persénliches, absolutes Highlight aus deiner
Zeit im Motorsport?

.Da gibt es sicherlich dutzende, die ggf. einmal ein ei-
genes Buch fullen kdnnten. Aber das atemberaubends-
te was ich bis jetzt erlebt oder vielleicht besser ausge-
drlckt Uberlebt habe, waren die Ritte auf dem
legenddren, mintfarbenen Vaillant Kremer Porsche 935
K2 aufder Ardennen-Achterbahnin Spa-Francochamps
und bei den 24 h Classic in Le Mans. Ein Fahrzeug mit
einem Homologationsgewicht von 945 Kg, einer Motor-
leistung von 630 PS, einer Beschleunigung von O auf
200 Km/h in knapp 10 s und einer Hé6chstgeschwindig-
keit von 340 Km/h, (dies entspricht 94,44 Meter pro Se-
kunde d.h. die Distanz eines FufRballplatzes wird im
Zeitfenster eines Wimpernschlags zuriickgelegt) das
hatte was!

Noch ein abschlieBendes Wort?

.Danke. Danke an all diejenigen, die mich in meinem
Bemuhen, die Interessen der Abteilung Motorsport im
PolizeiSportVerein 1922 eV. Ortsclub im ADAC Nord-

rhein zu vertreten, unterstttzen.”
Das Interview flihrte Heiko Riedel, Pressewart Motorsport

IMPRESSUM

Polizeisportverein Koln 1922 e.V.

Schirmherr
Polizeiprasident Uwe Jacob

Ehrenvorsitzende/Ehrenvorstand
PD a.D. Jlirgen Haase

EPHK a.D. Walter Prinz

Peter Messner

PHK'in Petra Nentwich

EPHK a.D. Reinhard Schuttler
Geschaftsfiihrender Vorstand

1. Vorsitzender LPD Martin Lotz

2. Vorsitzender POR Alexander Stoll
Hauptkassenwart PHK Florian Bub
Geschaftsfuhrer PHK Bernd Bermann
Pressewartin EPHK’in Rita Brandhorst
(V.i.S.d.P)

Vereinsanschrift / Geschaftsstelle
Polizeiprasidium Kéln
Walter-Pauli-Ring 2 - 6 . 51103 Kéln
Telefon 02 21.229-2085

Fax 02 21.229-24 2085
info@psv-koeln.de www.psv-koeln.de
pressewart@psv-koeln.de

Sparkasse KélnBonn
IBAN: DE12370501980014 572 218
BIC COLSDE33

Anzeigenmarketing: PSV Kéln

Fotos: Fotolia, PSV Kéln Bildarchiv

m Konzeption, Realisation:

printed by:

@ . WirmachenDruck.de

'\‘-_/:f Sie sparen, wir drucken!

-

|
| Beratung & Service

| Hermann Wesseling
| Hameler Weg 29

| 51109 Kéln
| Telefon: 0221 93593 35
Mobil: 0172 261 39 31

€-Mail: w@sgehmg@koe\m.




Auch die tapfersten Beschiitzer
brauchen zuverldassigen Schutz.

Als Polizeibeamter sorgen Sie fiir Sicherheit. Aber wer sorgt fir lhre Sicherheit? Verlassen Sie sich am besten auf einen starken
MAL |IDUNA. Die zur SIGHNAL IDUNA Gruppe gehdrende PVAG Polizei cherungs-AG bietet lhnen speziell auf
Ihre Bedirfnisse zugeschnittene Absicherungsidsungen. SchlieBlich kennen wir die besonderen Risiken, die Ihr Dienst mit sich

bringt. Informieren Sie sich jetzt!

Torsten Heyden, Verkaufsdirektor
Waldstr. 18

50169 Kerpen SIGNAL IDUNA @

torsten.heyden@signal-iduna.net .
Mobil 0163 2073348 gut zu wissen




