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Vogelgrippe:
Koiner Zoo
musste schlieten

Koln. Alarm im Kolner
Zoo: Der beliebte Tierpark im
Stadtteil Riehl hatte am Ro-
senmontag (12. Februar) seine
Pforten geschlossen und be-
kannt gegeben, dass es min-
destens einen Fall von Geflii-
gelgrippe innerhalb des Zoos
gebe.

In der Mitteilung hiefd es
knapp: ,Regelung gilt ab so-
fort. Wir informieren, sobald
wir ndhere Informationen ha-
ben. Zoo derzeit geschlossen
aufgrund von positivem Ge-
fliigelgrippe-Befund.”

Laut dem WDR ist der Befall
nach dem Tod von zwei Wild-
puten entdeckt worden. Tiere,
die sich anstecken konnten,
wurden daraufhin in Sicher-
heit gebracht. Auch an Kar-
nevalsdienstag blieb der Zoo
daraufhin geschlossen. Wann
der Zoo wieder fiir Besucher
offnen wird, war zum Redak-
tionsschluss dieser Ausgabe
noch nicht klar.

Laut Robert-Koch-Institut
kann das im Volksmund Vo-
gelgrippe genannte Influen-
za A-Virus auch bei Menschen
Erkrankungen auslosen.

(red.)

S-Bahnen in Koln
sind immer
unpiinktiicher

KolIn. Die von der Deutschen
Bahn betriebenen S-Bahnen
in zwei Regionen Nordrhein-
Westfalens sind im vergange-
nen Jahr unpiinktlicher gefah-
ren als in den Jahren davor.
Das geht aus einer Antwort des
Bundesverkehrsministeriums
auf eine Anfrage des Griinen-
Bundestagsabgeordneten Mat-
thias Gastel hervor.

Demnach wurden 2023 in der
Region Rhein-Ruhr 85,2 Pro-
zent der Halte dieser S-Bah-
nen piinktlich erreicht. Im Co-
rona-Jahr 2020 hatte die Quote
bei 95,1 Prozent gelegen. 2021
sank der Wert auf 90,1 Prozent
und 2022 auf 86,4 Prozent. In
Koln sank der Schnitt von 2020
bis 2023 von 93,7 auf 87,9 Pro-
zent. Als plinktlich geht ein
Zug noch in diese Statistik ein,
wenn er mit maximal 5:59 Mi-
nuten Verspdtung einen Halt
erreicht.

(red.)

Das gab es noch nie: Stadtrat legt die verkaufsoffenen Sonntage fur drei Jahre fest
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m Wie man aufhoren kann

= Das passiert beim Einatmen

= So gefihrlich ist der Dauer-Konsum

KolIn. Der Rat der Stadt Kdln
hat vergangene Woche erst-
malig eine mehrjahrige Ver-
ordnung zu verkaufsoffenen
Sonntagen beschlossen. Da-
durch erhalten die Veranstal-
ter der Straflenfeste, Messen
und Mairkte ebenso wie die
Kolner Planungssicherheit bis
2026 und es ist weniger bii-
rokratischer Aufwand erfor-
derlich. Der Einzelhandel darf
sonntags anlédsslich folgender
Veranstaltungen 6ffnen:

Innenstadt
m 14. April 2024 (FIBO - welt-
weit grofste Messe fiir Fitness,
Wellness und Gesundheit)

m 1. Dezember 2024 (Kolner
Weihnachtsmarkte)

m 15. September 2024, 21. Sep-
tember 2025 und 20. Septem-
ber 2026 (StrafSenfest ,Da
Langste Desch von Kolle® auf
der Severinstrafse)

m Erstes Augustwochenende
2024, 2025 und 2026 (Famili-
en- und Stadtteilfest in Deutz)

Lindenthal

m 1. September 2024, 7. Sep-
tember 2025 und 6. Septem-
ber 2026 (Carrée-Fest in Siilz-
Klettenberg)

m 26. Mai 2024, 15. Juni 2025
und 14. Juni 2024 (Lindentha-
ler Familien- und Veedelsfest,

friiher bekannt als Lindentha-
ler Friihlingsfest)

m 25. August 2024, 31. August
2025 und 30. August 2026 -
(Lindenthaler Sommerfest auf
der Diirener Strafse)

m 13. Oktober 2024 (Street
Gallery in Lindenthal)

= 10. November 2024, 9. No-
vember 2025 und 8. November
2026 (Braunsfelder Martins-
meile)

Rodenkirchen
m 1. September 2024 (StrafSen-
fest ,Rodenkirchener Som-
mertage”)
= 15. September 2024 (Roden-
kirchener Kunstmeile)

Kalk
= 9. Juni 2024 (Musikfest in
Rath-Heumar)
m 22. September 2024, 21. Sep-
tember 2025 und 20. Septem-
ber 2026 (Herbst- und Wein-
fest in Rath-Heumar)

Porz
m 12. Mai 2024, 11. Mai 2025
und 10. Mai 2026 (Porzer Au-
tofriihling)
= 13. Oktober 2024 (Musikali-
scher Herbst in Porz-Mitte)
m 8. Dezember 2024, 7. De-
zember 2025 und 6. Dezember
2026 (Adventsmarkt in Porz-
Mitte)

Mdilheim

= 29. September 2024, 28. Sep-

tember 2025 und 27. Septem-
ber 2026 (Stadtteilfest Dell-
briick)
Ehrenfeld

m 8. September 2024, 14. Sep-
tember 2025 und 13. Septem-
ber 2026 (StrafSenfest ,Neu-
ehrenfest®)

KoInBusiness unterstiitzt
dabei Hiandler, Gastronomen
und IGs. Die Wirtschaftsforde-
rung bietet den Veranstaltern
von verkaufsoffenen Sonnta-
gen kostenlose Werbemafs-
nahmen an um mehr Besucher
anzulocken. So sollen die In-
nenstadt und die Veedel weiter
gestarkt werden. (red.)

Einkaufen am Sonn-
tag - die Daten fir die
kommenden drei Jah-
re stehen nun fest.
Symbolfoto: Weiser
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Der Fastelovend in Zahlen: Welche Branchen in der Stadt wie stark profitieren

aiheyal spultin Koin
lllionen in die’Kassen

Der Karneval gehort zur DNA der Kélner. Er ist auch ein
wichtiger Wirtschaftsfaktor, der immer mehr an Bedeu-
tung gewinnt. 1,5 Millionen Besucher erwartet Kéln durch
den Karneval. Und die geben Geld aus: 1,7 Milliarden Euro
Gesamtumsatz im Zusammenhang mit Karneval prognosti-
ziert das Institut der deutschen Wirtschaft (IW) bundesweit.

Ko6lIn. Der hochste Anteil da-
von entfallt auf die Gastrono-
mie. Mit 770 Millionen Euro
Umsatz durch Getrdnke und
Speisen sowie mit Ubernach-
tungen in Hotels in Hohe von
190 Millionen Euro rechnet das
IW zwischen dem 11. Novem-
ber 2023 und Aschermittwoch.
Und das, obwohl die Session
diesmal relativ kurz war. Damit
hat sich das Karnevalsgeschaft
laut Wirtschaftsinstitut nach
der Pandemie erholt. In der
Session 2022/23 wurden 1,65
Milliarden Euro umgesetzt.

,Fir die regionale Wirtschaft
ist der Karneval ein Lichtblick.
Gerade Gastronomie und Ho-
tellerie brauchen diese wich-
tigen Impulse®, sagt IW-Direk-
tor Michael Hiither. Dariiber
hinaus sei Karneval ,,gerade in
Zeiten, in denen wir uns von
einer Krise zur ndachsten bewe-
gen“, besonders wichtig.

Der Auslastung der Hotels in
Koln in der Karnevalszeit ist im
Jahresverlauf allerdings nicht
unbedingt von Bedeutung,
heifSt es aus Kreisen der Hote-
liers. Besonders am Karnevals-
wochenende vor Rosenmontag
finden weniger Geschéftsrei-
sen statt. Und ein gutes Mes-
sewochenende sei mit der Bet-
tenbelegung zur Karnevalszeit
vergleichbar.

Wohl aber kann Karneval
ein Anlass sein, hohere Prei-
se zu verlangen. Einer Aus-
wertung des Vergleichsportals
,Check24“ zufolge kostet eine
Ubernachtung an Weiberfast-
nacht 46 Prozent mehr als im
bereits  iiberdurchschnittlich

hohen Februar. Fiir ein Dop-
pelzimmer im Zentrum zahlen
Touristen an Karneval dem-
nach im Schnitt 294 Euro. Im
Vergleich zur Woche nach Kar-
neval ndhmen Hotels in der In-
nenstadt im Schnitt 155 Pro-
zent oder 197 Euro mehr.

Eine weitere Branche, die
mafSgeblich vom Karneval pro-
fitiert, ist der Transport: nach
Prognose des IW mit bundes-
weit 260 Millionen Euro Um-
satz fiir Bahntickets und Taxi-
fahrten.

Hinzu kommt der Einzelhan-
del, mit Kostiimen und Kamel-
le essenziell fiir das jecke Ge-
schift. Diese Branche konnte
dadurch auf einen Umsatz von
360 Millionen Euro kommen.
Der Frechener Kostlimhandler
Deiters zum Beispiel erreich-
te vor der Pandemie einen Um-
satz von mehr als 30 Millionen,
dann brach er wegen der Pan-
demie ein. Die jiingsten ver-
offentlichten Geschéftszahlen
belaufen sich noch auf das Jahr
2021, aber diese Session diirf-
ten sie wieder in Richtung des
Niveaus vor Corona gehen.

Rund 3,1 Millionen Euro
fiir Kamelle am
Rosenmontagszug

Nur fiir SiiRigkeiten werden
dieses Jahr allein fiir den Kol-
ner Rosenmontagszug 3,1 Mil-
lionen Euro ausgegeben. Zu
dieser Hochrechnung kommt
der Zahlungsdienstleister Su-
mup auf Basis eines durch-
schnittlichen  GrofShandler-
preises von 10,43 Euro pro

Austausch iiber
griinen Wasserstoff

KolIn. Der bulgarische Ener-
gieminister Rumen Radev war
inkiirzlich mit einer Delegation
sowie dem bulgarischen Kon-
sul, Rumen Bonev, zu Gast im
historischen Rathaus, um mit
Experten aus Koln Fachgespra-
che rund um das Thema Was-
serstoff zu fiihren. Empfangen
wurde er, stellvertretend fiir
Oberbiirgermeisterin Henriette
Reker, vom Beigeordneten fiir
Stadtentwicklung, Wirtschaft,
Digitalisierung und Regionales
der Stadt, Andree Haack. Ne-
ben dem Wirtschaftsdezernen-
ten nahmen auch Vertreter der
KolnBusiness  Wirtschaftsfor-

derung, der RheinEnergie so-
wie von HyCologne — Wasser-
stoff Region Rheinland e.V., am
Austausch teil.

Bei einem Wechsel von Fos-
silen zu erneuerbaren Energien
spielt nachhaltig produzierter
Wasserstoff eine wichtige Rol-
le als Energietrager fiir die rund
17 Millionen Menschen der ge-
samten Metropolregion Rhein-
land.

Bulgarien setzt konsequent
auf nachhaltig produzierten
Wasserstoff und will hier eu-
ropaweit eine Fiihrungsrol-
le einnehmen, um aus der
Abhéngigkeit vom Gas heraus-

www.flohr-faust-grabsteine.de

Karnevals ist Brauchtum
und Wirtschaftsmotor
gleichermal3en. Foto: Goyert

Laut
Kolner Festkomitee werden
300 Tonnen SiifSigkeiten ge-
worfen, 700000 Schokoladen-
tafeln und 220000 Schachteln
Pralinen. Mit 11500 Zugteil-
nehmern ergibt die Rechnung
Kosten von 270 Euro pro Kopf.
Die Gesellschaften zahlen die
Kamelle selbst.

Koln ist Kamelle-Spitzen-
reiter: Sumup geht von einer
Zugldange von 8,7 Kilometern
aus — das Festkomitee Kolner
Karneval gibt allerdings eine
Strecke von 8,5 Kilometern an.
Fest steht: Der Kamelleregen
fiir 1,5 Millionen Jecke kostet
die  Karnevalsgesellschaften
mehrere Millionen.

Was viel erscheint, ergibt bei
dieser Besuchermenge trotz-
dem nur 200 Gramm SiifSigkei-
ten pro Person. Das sind zum

Kilogramm SiifSigkeit.

Ausgaben fiir Kamelle

Beispiel 20 kleine Tiiten Gum-
mibérchen.

Im Stadtevergleich ist Koln
wie zu erwarten Spitzenreiter
— mit groflem Abstand gefolgt
von Diisseldorf und Mainz.
Dort werden an Rosenmon-
tag laut Auswertung in etwa
600000 Euro fiir Kamelle aus-

Beigeordneter Andree Haack empfangt
den bulgarischen Energieminister Rumen

Radev (v.l.) in KoIn.

zukommen. Gerade erst hat das
Land ein wichtiges Projekt in
dieser Richtung gestartet. Mit
rund 32 Millionen Euro reali-
sieren sie das sogenannte ,,Za-
gora Sustainable Hydrogen Re-

Foto: Stadt KSIn/T. Frohn

gion“ (ZAHYR). Es handelt sich
dabei um ein Wasserstoff-Tal-
Projekt in der Nahe von Stara
Zagora und dem Maritsa-Be-
cken. HyCologne unterstiitzt
als einer der Partner das von

[ JOSEF MINRATH Bestattungen e.K. )
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gegeben. Bonn belegt Platz
acht mit 300000 Euro fiir 31
Tonnen geworfene SiifSigkei-
ten. Die Kosten fiir SiiSwaren
sind in den vergangenen Jah-
ren enorm gestiegen. Im Jah-
resdurchschnitt 2023 lag die
Inflation bei 19 Prozent, so Su-
mup. (red)

der EU mitgetragene Projekt,
baut eine Photovoltaikanlage
und unterstiitzt die Umwand-
lung von Strom aus erneuerba-
ren Energiequellen in Wasser-
stoff.
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Anwohner hatte sich mit einer Eingabe an die Stadt gewandt

Die Alteburger Stral3e in
Bayenthal: Ende des Jahres
sollen Radler mehr wissen.

Vorstand der Griinen
verjiingt sich deuttich

Foto: Broch

Wird die'Alteburger
ZUI Fahrradstrafe?

von STEPHANIE BROCH

Bayenthal. Ein Anwoh-
ner der Alteburger Strafle in
Bayenthal hatte im Mai des ver-
gangenen Jahres per Biirgerein-
gabe den starken Verkehr auf
der StrafSe im Bereich zwischen
Schonhauser StrafSe und Taci-
tusstrafle bemingelt.

Dabei wiirde auf der Einbahn-
strafle oft schneller als die er-
laubten 30 km/h gefahren, ob-
wohl ein Spielplatz in der Ndhe
sei und haufig Kinder iiber die
StrafSe gingen. Der Petent be-
schwerte sich {iber den Larm,
der durch den Verkehr verur-
sacht werde, vor allem dort, wo
die Koblenzer StrafSe auf die Al-
teburger StrafSe trifft. Er erkun-

digte sich bei der Stadt nach der
Moglichkeit, ob perspektivisch
der Bereich von parkenden Au-
tos befreit werden konne und
auf die dadurch frei werdenden
Flichen Gras und Bdume ge-
pflanzt werden konnen.

Zudem wollte er wissen, wie
die Chancen stiinden, dort Al-
teburger Strafe und Koblen-
zer Strafle in FahrradstrafSen
umzuwandeln. Das kdme dem
Klima, der Sicherheit und der
Larmreduzierung zugute, so der
Petent.

Die Verwaltung teilt dazu
kiirzlich mit, dass die Altebur-
ger Strafle Bestandteil des grii-
nen Radverkehrshauptnetzes
des Radverkehrskonzepts Ro-
denkirchen sei. Dieses wurde

von der Bezirksvertretung im
Mai 2022 beschlossen. Ziel des
Konzepts ist ein zusammen-

Strafle ist langst
in Konzept enthalten

hingendes, Radverkehrsnetz,
das den Bezirk mit den benach-
barten Stadtteilen verbindet
und innerbezirkliche Verbin-
dungen anbietet.

Das Radverkehrshaupt-
netz wird in griine und gel-
be Verbindungen gegliedert.
Das gelbe Netz bildet das Rad-
verkehrsnetz  entlang  der
Hauptverkehrsstrafsen, an de-
nen es in der Regel eine eige-
ne  Radverkehrsinfrastruktur
gibt wie separate Radwege oder
Schutzstreifen. Das griine Netz

bildet ein Netz fiir Radfahren-
de abseits der grofSen Verkehrs-
strome. Hier wird der Radver-
kehr im Mischverkehr gefiihrt,
ohne separate Radwege oder
Schutzstreifen.

Derzeit werde im Rahmen
des Radverkehrskonzeptes fiir
den Bezirk ein Netz potenziel-
ler Fahrradstrafien abgelei-
tet, informiert die Verwaltung.
Dieses soll Ende des Jahres als
FahrradstrafSennetz von der
Bezirksvertretung beschlossen
werden. In dem Entwurf ist die
Alteburger StrafSe im Abschnitt
zwischen der Eisenbahniiber-
fiihrung im Norden und dem
Bayenthalgiirtel im Siiden als
potentielle Fahrradstrafse ent-
halten.

KolIn. Variantenreich zeigt

Rodenkirchen. Die Mit-
glieder des Griinen-Ortsver-
bandes Rodenkirchen haben
einen neuen Vorstand ge-
waihlt. Neuer Sprecher ist der
59-jahrige Dr. Karsten Hepp-
ner. Er setzt sich besonders
fiir Themen der Klima- sowie
der Sozial- und Wirtschafts-
politik ein. Der Erhalt der Ro-
denkirchener Briicke und die
Verhinderung des Ausbaus
der Autobahn A4 stehen da-
bei im Fokus.

Neben der Wiederwahl der
Sprecherin Ildiko Mermagen,
des Kassierers Veit Otto sowie
der Beisitzer Gabriele Pul-
vermiiller, Nina Berkele und
Thomas Wenzel wurden die
29-jahrige Mercedes Bocher
und der 16-jahrige Ben Hil-
gers neu als Beisitzer in den
Vorstand gewdhlt — der sich
dadurch deutlich verjiingt.

Mercedes Bocher ist Histo-
rikerin und arbeitet in einer
Nichtregierungsorganisation,
die sich auf Entwicklungszu-
sammenarbeit, Umweltschutz
und interkulturelle Verstdn-
digung konzentriert. Nach-
haltigkeit, Umweltschutz und
Mobilitditswende sind ihre
zentralen Themen.

Der 16-jdhrige Ben Hilgers
setzt sich seit einigen Jahren
in der Partei und an seiner
Schule, dem Rodenkirchener
Gymnasium, fiir Bildungs-
und Umweltthemen sowie fiir
die Partizipation von jungen
Menschen ein. ,Unser Vor-
stand wird immer diverser
und ich freue mich sehr, dass
wir damit nicht nur die Viel-
falt unserer Partei, sondern
natiirlich auch unserer Ge-
sellschaft widerspiegeln®, so
Sprecherin Mermagen.

Die gute Wohngebaude-

Versicherung

Jetzt vergleichen im QR-Schnellrechner.
Sofort fair und preiswert versichern.

ACTIV
Manuwa
Versicherungs-
maklerin

Siirther Hauptstr. 142
50999 Kdln Siirth
Tel. 02236321790

KéIln. Das romantische
Mirchen vom  Aschenput-
tel gehort zu den schwung-
vollsten und schonsten Bal-
lettkompositionen. In seiner
fantasievollen Inszenierung
erfillt das Ballettensemble
aus Neapel die alte Legende
mit neuen glanzenden Farben.
Bei aller im besten Sinne kon-
servativen Grundhaltung zum
klassischen Ballett ist die Auf-
fiihrung sehr modern.

Prasentiert wird das Stiick
am 20. Februar auf der Volks-
biihne am Rudolfplatz. Tickets
und Infos unter: www.klassi-

Cinderella:
Ballett aus Neapel

- Anzeige -

der Kolner Journalist und So-
zialwissenschaftler Professor
Dr. Frank Uberall ,Verbote®
vor allem aus Koln in seiner
Ausstellung im Gulliver, die
bis zum 21. April an jedem
Wochentag von 8 bis 18 Uhr
zu sehen ist.

Frank Uberall legt dabei be-
sonderes Augenmerk auf Un-
tersagungen im offentlichen
Raum. Die Ausstellung wur-
de von Nordrhein-Westfalens
Innenminister Herbert Reul
(CDU) eroffnet.

Weitere Infos auf der
Homepage des Veranstalters:

Foto: zVg

sches-ballett.com
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Post:Kunden
sind unzufrieden

Bonn/KoIln. Wiahrend die
Zahl der Post-Beschwerden in
anderen Bundesldndern leicht

Pakete. In den meisten Fél-
len richtete sich die Kritik ge-
gen den Marktfiihrer Deutsche

koelnerarbeitslosenzent-
rum.de

sanken. Im Vergleich zu 2021
- also noch vor besagter Einga-
bewelle - hat sich die Zahl der

Foto: zVg
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UNSERE ZIELE SIND UNTER ANDEREM:

gesunken ist, hat es in Nord- Post, im kleinen Mafstab ging kritischen Wortmeldungen in PFLEGEREISEN: WEITERE ZIELE FUR
rhein-Westfalen eine Zunahme es gegen dessen Konkurrenten. NRW fast verdreifacht, damals . .
gegeben. 2022 hatte deutschlandweit waren es nach Angaben der Bad Bevensen, Borkum, Nordemey ERHOLUNGSUCHENDE:

Die Zahl der Eingaben habe
im vergangenen Jahr in dem
Bundesland bei 8264 gelegen,
so die Bundesnetzagentur. Im
Vergleich zu 2022 war das ein
Zuwachs von 11 Prozent, da-
mals hatte die Behorde 7420
Beschwerden aus dem bevolke-
rungsreichsten Bundesland er-
halten. Es ging um verspétete,
verlegte oder génzlich verlore-
ne Sendungen, also Briefe und

eine Beschwerdewelle begon-
nen, der Frust {iber lange War-
tezeiten auf Sendungen war
mancherorts grofs. Damals
rdumte die Post lokale Prob-
leme ein und begriindete die-
se mit einem hohen Kranken-
stand und der schwierigen
Suche nach Personal. Danach
ergriff das Unternehmen Maf$-
nahmen, woraufhin die Ein-
gabezahlen zwischenzeitlich

Bundesnetzagentur 3111.
Jedes Jahr werden in
Deutschland mehrere Milli-
arden Briefe und Pakete ver-
schickt, in Relation hierzu ist
der Beschwerdeanteil sehr ge-
ring. Allerdings diirften einige
Biirger ebenfalls negative Er-
fahrungen mit der Brief- und
Paketzustellung gehabt haben,
sich aber nicht bei der Bonner
Behorde beschwert haben.

ERLEBNISREISEN:
* Glacier Express

insbesondere (aber nicht ausschlieBlich)
flir Menschen mit Pflegebedarf und Angehorige

WEIHNACHTS- UND SILVESTERREISEN:
+ Bad Diirkheim, Bad Kénigshofen, Bad Nenndorf

* Bad Wildungen, Bad Zwischenahn, Bad Lauterberg,
Bamberg, Borkum, Timmendorfer Strand, Mallorca

Bitte fordern Sie unseren Katalog
mit dem gesamten Reiseangebot an!

Kontakt: Frau Loch
Tel.02233/7990-9168

seniorenreisen@caritas-rhein-erft.de

Reisen halt fit!

Osterreise 2024
- Bad Fussing =

Jetzt buchen!
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Gemeinsam fur ein respektvolles Miteinander

So sieht das erste Motiv
der gemeinsamen Kam-
pagne fiir mehr Respekt
aus. Foto: KVB

Gat Ballou und KVB

Die KVB und die Kolner Band
Cat Ballou haben sich zusam-
mengetan, um gemeinsam
fir ein respektvolles Mitein-
ander zu werben. Die Initia-
tive unter dem Motto ,Seid
lieb zueinander”, die in den
vergangenen Tagen starte-
te, soll ein Appell fur mehr
Freundlichkeit und gegen-
seitige Achtung in Bus und
Bahn und Gberall sonst sein.

KolIn. Die gemeinsame Kam-
pagne zielt sowohl auf das Ver-
halten der Fahrgaste unterein-
ander als auch gegeniiber den
Mitarbeitenden der KVB ab. Die
Menschen sollen dafiir sensibi-
lisiert werden, dass gegenseiti-
ger Respekt das Leben fiir alle
angenehmer macht.

Die Botschaften werden auf

unterhaltsame und authenti-
sche Art und Weise beispiels-
weise iiber Social Media und
Plakate verbreitet, auf Stadt-
bahnen und mit Videoclips.

Dazu teilt KVB-Vorstands-
vorsitzende Stefanie Haaks
mit: ,Wir stellen schon seit
langerer Zeit fest, dass in vielen
Bereichen der Gesellschaft der
Respekt abnimmt: gegentiber
Polizisten und Polizistinnen,
gegeniiber  Feuerwehrleuten
und Hilfskrdaften - und eben
leider auch gegeniiber unse-
ren Mitarbeitenden. Wir freu-
en uns daher sehr, dass wir mit
Cat Ballou einen prominenten
und glaubwiirdigen Partner ge-
funden haben, mit dem wir fiir
ein respektvolles Miteinander
aller Menschen im Alltag wer-
ben konnen.”

Cat-Ballou-Sénger  Oliver
Niesen ergidnzt: ,Wenn vie-
le Menschen auf engem Raum
zusammenkommen, zum Bei-
spiel in Bus und Bahn oder auf
den Bahnsteigen, dann ist es
besonders wichtig, dass man
freundlich, riicksichtsvoll und
vor allem auch respektvoll mit-
einander umgeht. Das gilt na-

Auf engem Raum ist
Freundlichkeit, Respekt
und Riicksicht wichtig

tiirlich fiir das Verhalten unter
den Fahrgisten, aber auch ge-
geniiber dem Personal der KVB.
Deshalb wollen wir das ganze
Jahr gemeinsam mit der KVB
immer wieder darauf aufmerk-
sam machen: Seid lieb zuein-
ander.”

mit Kilarer Botschaft

Die Kampagne startet mit ei-
nem Motiv, das die Band zeigt
mit dem Appell ,,Seid lieb zuei-
nander” - mit dem Cat Ballou-
Frontmann Oliver Niesen nach
den Konzerten stets sein Publi-
kum entlésst. Das war der Auf-
hinger fiir die Kooperation mit
der KVB und die gesamte Kam-
pagne, die aus dieser Botschaft
entwickelt wurde. In einem Clip
erldutert Niesen zum Start, wa-
rum es in diesen Tagen wichti-
ger denn je ist, alle Menschen
mit Respekt zu behandeln.

Zu einem spéteren Zeitpunkt
kommen Mitarbeitende der
KVB ins Spiel, die auf Plaka-
ten fiir mehr Respekt werben.
Weitere gemeinsame Aktionen
sind fiir das Jahr geplant. Alle
Infos zur Kampagne gibt es un-
ter kvb.koeln/liebsein

HE
v
ac_

KoIn. Das Geheimnis ist ge-
liiftet. 2025 heifdt das Sessions-
motto: ,,FasteLOVEnd - wenn
Draum widder blohe.”

Zugleiter Holger Kirsch préa-
sentierte im Zoch das neue
Motto. ,Es zeigt unsere Sehn-
sucht nach einer friedlicheren
Welt®, sagte er. Optisch erin-
nert das Motto stark an die Flo-
wer-Power-Zeit der 60er- und
70er-Jahre, die fiir ,,Peace, Love
and Happiness® steht. Nach
einer friedlichen Welt, nach
Gliick und Unbeschwertheit
sehnen sich viele Menschen,
besonders weil die vergange-
nen Jahre von vielen globalen
Krisen gepragt waren und sind,
so das Festkomitee Kolner Kar-
neval.

,Der Karneval spendet in
schweren Zeiten Trost, Freu-
de, Gemeinschaft und auch
ein bisschen Hoffnung®, er-
klart Christoph Kuckelkorn,
Prasident des Festkomitees.
»Die Geschichte hat uns ge-
zeigt, dass das Bediirfnis bei
den Menschen, Karneval zu
feiern, in Krisensituationen
besonders grof$ ist. Auch jetzt
wollen wir die Menschen dazu
einladen, gemeinsam mit uns
in die Traumwelt Karneval ein-
zutauchen und sich ein biss-
chen treiben zu lassen - viel-
leicht, um die echte Welt nach
dem Aufwachen ein klein we-
nig besser machen zu wollen.”

Gleichzeitig sei das Motto
eine Hommage an die einzig-
artige Gelegenheit, im Karne-
val die personlichen Traume
einmal Wirklichkeit werden
zu lassen. Als Superman oder
Catwoman durch die StrafSen
ziehen, sich wie ein Spitzen-
sportler fiihlen: Der Karne-
val machts moglich. Jeder Jeck
wihlt mit Liebe und Kreativi-

iste Session:

tat sein Lieblingskostiim und
schliipft fiir ein paar Tage in
eine andere Rolle. Traditionell
lassen sich auch viele Jecken
bei der Auswahl ihres person-
lichen Kostiims oder fiir die
Gestaltung der Mottoparty in
der Kita oder im Seniorenheim
vom Sessionsmotto inspirie-

Das neue Motto fiir die Session 2025 wurde
im Zoch prasentiert: ,FasteLOVEnd - wenn
Draum widder blohe".

Foto: Martina Goyert

ren. ,Ich bin gespannt, welche
Kostlime und Motto-Umset-
zungen wir in der kommenden
Session erleben werden®, so
Kuckelkorn. ,Das neue Motto
bietet viel Raum fiir Fantasie,
und ich bin sicher, 2025 wer-
den zumindest im Kolner Kar-
neval alle Triume wahr.”

Lesen Sie am Sonntag

105 Jahre Schwarz-Rot-

Geschichten
hinter den

Fotos: Getty Images, dpa
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Sprechstunde:

Reden wir iiber
nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Néhrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind
fiir viele Betroffene ein echtes
Tabuthema. Wissenschaftli-
che Studien belegen jedoch:
Eine Heilpflanze aus Oster-
reich unterstiitzt bei nachtli-
chem Harndrang.

Hiufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fiir Betrof-
fene schnell zu einem grofen
Problem werden. Die nicht-
lichen Wanderungen storen
den Schlaf, und am nichsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsliber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforderung.
Man denke nur an lange Auto-
fahrten.

Dariiber hinaus kann der
plotzlich auftretende Harn-
drang auch zu Krampfen
fiithren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
hiufig betroffen

Zwar kampfen auch viele Man-
ner mit dem Thema néchtlicher
Harndrang (aufgrund einer
gutartigen VergroBSerung der
Prostata), jedoch sind vor al-
lem Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafiir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wiéhrend der Wechseljahre. Da-
durch kann die Blasenwand ge-
reizt werden, wodurch sich die
Blase schon bei verhdltnisma-
Big niedrigem Fiillstand meldet
— und das oft sehr dringend.

Begleiterscheinung:
Leichte Inkontinenz

In der Praxis zeigt sich, dass
viele betroffene Frauen zu-
satzlich zum  néchtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten ,Belastungsinkon-
tinenz“ kampfen. Dabei fillt es
schon bei kleinen kdrperlichen
Anstrengungen (z. B. Lachen
oder Niesen) schwer, die Blase
zu kontrollieren. Der Grund:
Die hormonell bedingte Rei-
zung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmusku-
latur in Mitleidenschaft ziehen

— diese verliert dann an Kraft
und tibernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch ver-
gangene  Schwangerschaften
konnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

Natiirliche Unterstiitzung

Auch wenn die Blase haufig ein
Tabuthema ist — nur wer ak-
tiv nach Unterstiitzung sucht,
kann diese auch finden. Oft
reicht schon der Weg in die
Apotheke. Immer haufiger wird
dort ein hochdosierter Kiirbis-
kern-Extrakt empfohlen. Wis-
senschaftliche Untersuchungen
zeigen: Durch die langerfristige
Anwendung eines solchen Ex-
traktes kann der néchtliche
Harndrang um fast die Halfte
gesenkt werden.* Auch die In-
kontinenzepisoden  konnten
signifikant reduziert werden.**
Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Préiparat
entwickelt: die Kiirbis fiir die
Frau Tabletten von Dr. Bhm®.
Sie enthalten den oben ange-
sprochenen  Kiirbiskern-Ex-
trakt in besonders hoher Do-
sierung (400 mg). Durch die
rein pflanzliche Zusammen-
setzung sowie die Herstellung
unter strengsten Qualitédtsbe-
stimmungen ist das Priparat
ausgezeichnet vertrdglich und
sicher fiir die Langzeitanwen-
dung. In Osterreich, wo das
Produkt seit iilber 30 Jahren
am Markt ist, konnten sich
schon hunderttausende Frauen
von der Wirkung tiberzeugen.
Auch in Deutschland berichten
immer mehr Anwenderinnen
von spiirbaren Erfolgen.

Langfristige Anwendung
fiihrt zum Erfolg

Wichtig ist, dass die Kiirbis-
Tabletten iiber einen lédngeren
Zeitraum (bestenfalls 2—3 Mo-
nate) eingenommen werden.
Denn die Wirkstoffe der Kiir-
biskerne bendtigen etwas Zeit,
bis sie im Korper ihre volle
Kraft entfalten.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
** Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737
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Dr. BShm®Kiirbis fiir die Frau !
Fur Inren Apotheker: i
PZN: 15390969 !

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt lhre
Apotheke Dr. B6hm® Kurbis fur die Frau gerne fUr Sie.
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Desaster um das Romisch-Germanische Museum

Sanieruny zieht
sich bis 2028

Nachdem der Stadtrat kirzlich die Sanierung des Rémisch-
Germanischen Museums (RGM) offiziell auf den Weg ge-
bracht hat, sind einige Politiker immer noch sauer. Daru-
ber, dass es dafur mehr als ein Jahrzehnt gebraucht hat
- denn dass das Museum von 1974 am Dom saniert werden
muss, steht seit 2009 fest, zwei Jahre spater stellte auch der
Rat den Bedarf formal fest. Doch viele Jahre passierte kaum

etwas.

Innenstadt. Und Ende 2018
kam tatsdchlich der Tag, an dem
die Stadt nicht mehr langer Jahr
fiir Jahr notdiirftig den Brand-
schutz verldngern konnte: Das
denkmalgeschiitzte RGM muss-
te schliefSen, weil diese Stadt
es zuvor nicht geschafft hatte,
rechtzeitig die Sanierung an-
zugehen. Und trotz des langen
Vorlaufs fehlten, erstens: eine
fertige Planung fiir die Sanie-
rung, zweitens: eine fertige In-
terimsheimat und drittens eine
Lagerstitte fiir die vielen Expo-
nate.

Die Kosten stiegen von
41,7 Mio. (2015) iiber
91,2 Mio. (2022) auf ak-
tuell 177 Mio. Euro.

Ulrich Breite, Fraktionsge-
schiftsfithrer der FDP, sagte:
,Das ist ein Skandal und bei-
spiellos. Das ist Schlamperei.
Das kann man doch nieman-
dem erklaren, dass das sieben
Jahre braucht.“ Breites letzter
Satz bezieht sich auf den Som-
mer 2017, als der Rat die Ver-
waltung mit der Planung zur
Sanierung beauftragte.

Noch braucht es aber einen
Generalunternehmer, der die
Sanierung fiir die Stadt iiber-
nimmt, deshalb soll der Bau
erst ab Oktober 2025 starten,
auch wenn im Museum ers-
te vorbereitende Arbeiten seit
Marz 2023 laufen. Das Haus ist
leer gezogen. Laut den aktuel-
len Pldnen soll der Museums-
betrieb zwischen Januar und
Mirz 2028 wieder starten.

Am Ende werden zwischen
der Feststellung des Sanie-
rungsbedarfs bis zur Fertigstel-
lung und Wiedereroffnung fast
20 Jahre liegen — wenn der Bau
tatsdchlich 2028 beendet ist. An
neuen Terminen hat es in der
Geschichte der RGM-Sanierung
ja nicht gefehlt.

Ende 2019 konnte das RGM
im umgebauten Belgischen
Haus eroffnen. Das deutlich
kleinere Haus steht rund 1,5 Ki-

Neue Kurse

Hatha-Yoga
Do 07.03. 16.45-18.15h 12 x
Do 07.03. 20.15-21.45h 12 x

Yoga fiir altere Menschen 60 plus
Do 07.03. 18.30-20.00h 12 x

Feldenkrais-Methode
Di 05.03. 10.00-11.00h 14 x

Entspannte Schulter -
geldster Nacken
Fr 08.03. 17.00-20.00h 1x

Nordic-Walking Kompakt
Sa 23.03. 10.00 - 13.00h 1x

Riickenfitness als Riickbildungs-
Anschlusskurs mit Baby
M029.04. 11.45-12.45h 10 x

Pilates und Riickentraining
Mi 06.03. 16.30-17.30 h 14 x
Mi 06.03. 17.30-18.30h 14 x

Riickentraining
Di 05.03. 10.30-11.30h 17 x
Di 05.03. 18.30-19.30h 17 x

Gesundheitstraining an KG-Gera-
ten mit Riickenschulelementen
Mo 04.03. 18.00 - 19.15h 14 x
Mo 04.03. 19.15-20.30h 14 x
Di 05.03. 18.00-19.15h 14 x
Mi 06.03. 17.45-19.00 h 14 x
Mi 06.03. 19.00-20.15h 14 x
Sturzprophylaxe - fiir Menschen
ohne Gehhilfe

Di 05.03. 11.30-12.30h 25x
Knie- und Hiiftgelenk-OP
optimal vorbereiten

Mi 16.00-17.15h

06.03. 1 03.04. | 08.05.
Lungensportgruppe/COPD
Di 05.03. 09.30-10.30 h 25x
Ganzheitliches Gedachtnistraining
Mo 08.04. 14.00-15.30h 8x

1x

Weyertal 76 | 50931 KéIn

Evangelisches Klinikum
Koln Weyertal
Zentrum flir Sport und Medizin

Im Marz,

April und Mai 2024

Fit 55 plus - Gesundheitstraining
flir Altere - 2x pro Woche: Mo und
Do - Einstieg jederzeit méglich
ab Mo 04.03. 46 x
09.00-10.15 h/10.30-11.45*/
15.30-16.45 h/17.00-18.15 h

* Onlinekurs

Leichter Gehen und Stehen

bei Knie- und Hiiftproblemen
Mo 04.03. 10.00-11.30h 7x
Mo 04.03. 19.00-20.30h 7x

Gesund und Mobil: Fit fiir 100 -
2x pro Woche: Mo und Do -
Einstieg jederzeit moglich

ab Mo 04.03.14.30 - 15.30 h 10 x

Hatha-Yoga in der Schwangerschaft
Mo 11.03. 18.30-20.00h 8x
Kinderarztlicher Infoabend fiir
werdende Eltern Di 18.00 - 19.30 h
05.03. 1 02.04. ] 07.05.
Geburtsvorbereitung/Paare

Mo 08.04. 20.30-22.00h 6x

Geburtsvorbereitung fiir Frauen/
Wochenende
Sa 20.04. 10.00-15.00h 1x

Geburtsvorbereitung fiir Paare/
Wochenende Sa 09.00 - 16.00 h
und So 10.00 - 13.00h
03.+04.03. | 17.+18.03. | 07.+08.04.
21.+22.04.] 05.+06.05. | 26.+27.05.
Geburtsvorbereitung kompakt
fur Mitter

Sa 02.03. 10.00-17.00h 1x
Mi 01.05. 10.00-17.00h 1x
Still- und Babytreff

Fr 10.00-11.30h
01.03.115.03.105.04. | 19.04. |
03.05. ] 17.05.

Notfall am Kind

Sa 16.03. 09.00 - 15.00h 1x

Zentrum flr Sport und Medizin (ZSM)
am Evangelischen Klinikum Koéln Weyertal

Fit fiirs Enkelkind - Seminar
fiir werdende GroBeltern

So 03.03. 10.00-13.30h 1x
So 02.05. 10.00-13.30h 1x

Riickbildung mit Kind
Mo 27.03. 11.15-12.15h 10 x
Mi 29.04. 12.45-13.45h 10 x

Riickbildung ohne Kind
Mi 27.03. 20.30-21.30h 10 x
Di 21.05. 20.30-21.30h 10 x

Babymassage
Fr 12.04. 16.45-18.15h 5x

reiBSaa"
Kfcmrung
jeden
wi 18-191

Informationen

und Anmeldung:
www.evk-gesund.de
zsm@evk-gesund.de
Tel.: 0221 479-7000

Das Romisch-Germani-
sche Museum am Kol-
ner Dom.

Foto: Michael Bause

lometer entfernt an der Cacili-
enstrafSe nahe des Neumarkts
und eben nicht mehr am Dom.
Der neue Standort wirkt sich
drastisch auf die Besucherzah-
len aus: In den vier Jahren vor
seiner Schliefung am Roncalli-
platz kamen jdhrlich knapp 183
000 Gaste. 2022 besuchten nur
knapp 43000 Menschen den In-
terimsstandort.

Uber die Jahre nannte die
Stadt aber nicht nur immer nur
neue Termine zur Fertigstel-
lung, sondern auch neue Kos-
ten, zuletzt in arg rasanter Rei-
henfolge: Aus 41,7 Millionen
Euro aus dem Jahr 2015 wurden
im August 2022 dann 91,2 Mil-
lionen Euro, bevor Baudezer-
nent Markus Greitemann An-
fang dieses Jahres den erneut
geschockten Politikern rund
177 Millionen Euro prasentier-
te. (mhe)

(N}

KoélIn. Er wollte Drogen her-
stellen, experimentierte mit
Butangas und sprengte sich
selbst in die Luft. Bestraft war
Rapper ,Dr. Knarf“ langst, er
erlitt schwerste Verbrennun-
gen, mehrere Schlaganfal-
le, eine Schadelplatte musste
entfernt werden. In den ver-
gangenen Tagen, ziemlich ge-
nau sieben Jahre nach dem
Vorfall an der Burgmauer in
der Kolner Innenstadt, folgte
die strafrechtliche Sanktion.
Das Landgericht setzte andert-
halb Jahre Haft auf Bewdhrung
fest.

In seinem Tonstudio im Kel-
ler eines Wohnhauses hat-
te der heute 39-jdahrige Niko
B. unter Verwendung von Bu-
tangas ein Cannabiskonzent-
rat hergestellt. Das sogenannte
,Dab“ gilt aufgrund des hohen
THC-Wertes als sehr gefahr-
lich. Ausgetretenes Gas hatte
sich auf dem Kellerboden ab-
gesetzt. Ein Schaltfunken des
Kiihlschranks hatte fiir die De-
tonation gesorgt.

,Es vergeht kein Tag, an dem
ich nicht an das Geschehen
denke®, hatte ,Dr. Knarf“ im
sogenannten letzten Wort vor
der Urteilsverkiindung erklart.
Jetzt sei es so, als hitte er zwei
Leben, das vor dem Vorfall und
das danach. Niko B. hatte be-
reits erklart, bis zu der Explosi-
on den ganzen Tag gekifft und
sich in entsprechenden Krei-
sen aufgehalten zu haben. Ver-
teidiger Marco Heyman deute-
te in seinem Plddoyer an, dass
der damalige massive Drogen-
missbrauch auch irgendwann
hitte zum Tode fiihren kon-
nen. Insofern konnte man aus
dem Vorfall also auch den po-
sitiven Aspekt ziehen, dass
Niko B. nun wieder nach vor-
ne schaue und sich um seinen
Sohn kiimmern konne, ,,auch
wenn er nie mit ihm FufSball-
spielen wird“. B. kann nur sehr
schlecht laufen, ist halbseitig
geldhmt und zeitweise auf den
Rollstuhl angewiesen.

Die Schidelplatte, die wegen

eines Anschwellens des Ge-

©elosus
Tanke
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Koln-Marsdorf

So viel,
so gunstig!

Giiltig vom 19.02.-24.02.
Harry Brot 1688

Unser Mildes,
1kg=2.98

49

b

so gut,

hirns entfernt werden muss-
te, konnte durch ein Implan-
tat aus dem 3D-Drucker ersetzt
werden. Noch scheut sich der
Rapper aber vor der schweren
Operation. Niko B. hatte vor
Gericht alles gestanden, sich
reuig gezeigt und sich bei den
Bewohnern des Hauses fiir die
von ihm verursachte Gefahren-
lage entschuldigt.

Ebenfalls verurteilt wurde
ein Freund des Rappers, der
Drogenmaterial fiir diesen auf-
bewahrt und von dem Drogen-
labor gewusst hatte, er erhielt
sechs Monate Haft auf Bewdh-
rung. ,,Er war zur falschen Zeit
am falschen Ort“ so driickte
es Verteidiger Frank Seebode
aus. Der Mann erlitt wie Niko
B. schwere Verbrennungen und
leide bis heute unter Angstzu-
standen.

Eine Bewahrungsstrafe hat-
te auch der Staatsanwalt be-
antragt und von einem inter-

Wiesenhof

Gefliigelwurst
verschiedene Sorten

Bis zu
4 Cent
pro Liter
sparen!

Mit PAVBACK °punkten
& sparen!

Ferrari

Parmigiano Reggiano,

Pecorino Romano oder
Grana Padano
Italienischer Hartkdse, am Stiick

oder gerieben, verschiedene Sorten,

Harry

Feiner Stuten
Hefegeback,
1kg=4.23

je400g

69

mind. 33 % Fetti. Tr., 1 kg: 17.09-19.93

Oettinger
Weizen
verschiedene
Sorten,
je20x0.5I-
MW-Flasche,
11=0.80

+ Pfand 3.10

je Kiste

8%

UNg hir
- Knarf

Die Wucht der Explosion

verwandelte den Innenhof

in ein Tritmmerfeld.
Archivfoto: Carsten Rust

essanten Fall gesprochen. ,,Ich
sehe keine Gefahr, dass Sie so
was noch mal machen, das wa-
re auch abstrus®, hatte der An-
klager an den Rapper gerichtet
gesagt. Der wegen Drogende-
likten bereits vorbestrafte Niko
B. habe sich in den vergange-
nen Jahren auch bereits ,vor-
bewihrt, da er sich nach dem
Explosionsgeschehen  straf-
rechtlich nichts mehr habe zu-
schulden kommen lassen.
,Wenn Sie nicht selbst so
schwer verletzt worden wiren
und wir uns hier friiher getrof-
fen hitten, dann wire das ganz
ausgegangen®,
Richter Greve. Der Rapper ha-
be trotz laufender Bewdhrung
einfach weitergemacht. Eine
weitere Bewdhrung sei aber
moglich, ,da Sie nicht mehr die
Person von damals sind“. ,Dr.
Knarf“ werde die Folgen seines
Handelns lebenslang spiiren.
(pusch)

anders

sagte

Der Prozess fand vor dem
Landgericht statt.  Foto: Roll

je150-175¢

99
4

globus.de/Koln-Marsdorf

Wir sind Montag bis Mittwoch von 8.00—21.00 Uhr und Donnerstag bis Samstag
von 8.00—22.00 Uhr fiir Sie da, in der Max-Planck-StraRe 9 in 50858 Koln-Marsdorf.

Gesellschaftssitz: Am Wirthembdsch, 66606 St. Wendel

Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen.

Fir Druckfehler keine Haftung.
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m=m [mmobilien- wees
gesuche

== Kaufgesuche wem
Hauser

Eigentumswohnung fiir solvente Da-
me gesucht: Umgebung Dellbriick/
Refrath, 2-3 Zimmerwohnung mit
Balkon. Karin Geller Immobilien, Ber-
gisch-Gladbacher-Str. 984, 51069
Kéln, www.immo-geller.de, info@im
mo-geller.de, 0221-9697930

Sie mochten in Ihrer Immobilie woh-
nen bleiben und zusatzlich noch ei-
ne lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten? Rufen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne
zum Thema Immobilien-Leibrente!
02204/2904940

Suche Eigentumswohnung von Privat.

@ 0157-51231905

Suche Haus zum Kauf von Privat. @& 0221-
98650901

Suche Immobilie zur Altersvorsorge. 0177-
8899456 andreas@tipse.de

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf von Pri-
vat. @ 02238-4489914

== Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Finanziell abgesicherter Informatiker sucht
Wohnung/MFH zur Altersvorsorge 0175-
1164360

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

Néhe Koln-Diinnwald suchen wir fir ei-
ne solvente 4 kopfige Fam. ein EFH,
auch mit Renovierungsbedarf, 4-5
Zimmern, Garten u. PKW-Stellplatz.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie ger-
ne unverb. im Detail. Infos unter:
www.bender-immobilien.de, oder un-
ter: 02204/2904940.

Unser Ziel: Kundenzufriedenheit! - Ver-
kauf und Vermietung + Hausverwal-
tung - Finanzierung - Gutachten -
Mediation.  Infos  bitte  unter:
www.Dirk-Immobilien.de @ 02241/
8983235, Mobil 0151/40766032

Zwei befreundete Familien, kapitalstark
und zeitflexibel, suchen hiibsches Wohn-
haus im Griinen, gerne historisch, min-
destens 8 Zimmer, 250 m?, Nebengebé&u-
de fir Studio/Atelier, groBer Garten fir 3
Kinder und Haustiere. von Emhofen Im-
mobilien, www.vonemhofen.de, 0221-
9405510

wem Mietgesuche wem

Suche 3 Zi Wohnung 80-100 m? im REK fir
solvente NR Personen (ohne Haustiere) /
Kein Altbau! <777/23390 Zuschriften
an: Verlag Schlossbote/Werbekurier,
Uhlstr. 102, 50321 Briihl.

Arztehepaar sucht fiir Sohn (Student) 2-3
Zimmerwohnung Nahe Uni oder Umge-
bung. 0179-6794270

SIE SUCHT IHN

Simone, 53 J., Altenpflegerin, samt-
weiche Haut, sanfte Augen. Was wiinsche
ich mir fir mein Leben? Gliick, Gesundheit
-und Liebe! Ich vermisse Streicheleinheiten,
wiinsche mir einen Mann, den ich mit meiner
Liebe + Kissen gliicklich machen mdchte
- aber bitte ruf nur an, wenn du es ehrlich
meinst. Ich bin offen fir alles Neue, sportlich,
mag die Natur, Musik, koche + backe geme.
Melde dich tber: (5522/J167279)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Michaela, 55 J., Ind.-Kauffrau, na-
trlich, mit viel Herz und Verstand, gefuhl-
voll, herliche weibliche Rundungen, bei
Liebe nicht ortsgebunden. Ich suche
eine neue Liebe, bin ein sehr optimistischer
Mensch, der geme lacht, warmherzig
ist, aber Liebe + Zartlichkeiten vermisst.
Ich mag Musik, liebe hausliche Warme,
Kerzenschein + Kuscheln, wiinsche mir
sanftes Streicheln auf der Haut. Sind dir
ehrlich Liebe, Herz und Seele, Harmonie
und Glcklichsein wichtig im Leben? Mel-
de dich Uber: (5522/J154939)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Marion, 57 J., Hebamme, super nett,
total natlirlich, einfuhlsam, warmherzig,
bei Liebe nicht ortsgebunden. Was
soll ich dir Gber mich erzahlen? Ich reise
und wandere gerne, treibe Sport, lese,
interessiere mich fiir Architektur, dekorie-
re gerne schén mein gemdtliches Heim,
wunsche ich mir einen Partner, der nach
einer wirklich festen Zweisamkeit sucht,
der nicht mit meinen Gefilhlen spielt,
mit mir gemeinsam eine Zukunft planen
mochte. Melde dich Uber:(5522/J168880)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Barbara, 61 J., Diplom-Ingenieurin,
eine gepflegte, gut aussehende Frau
mit absolut positiver Wesensart, sie reist
gerne, besucht Museen, ist musikalisch,
kocht sehr gut. Richtig glticklich ist man
nur, wenn das Herz auch gliicklich ist! Ich
wunsche mir eine Wohlfiihlbeziehung mit
vielen Gemeinsamkeiten + Geborgen-
heit, suche Sie, den kultivierten Mann,
fur ein Leben auf der Sonnenseite. Sich
auf jeden gemeinsamen Tag, auf jedes
Treffen freuen, gegenseitigen Respekt +
Wertschatzung spuren - davon traume
ich! Rufen Sie an Uber: (5522/J167330)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Annette, 63 J., Haushdlterin, sehr
warmherzig, weibliche, vollbusige Figur,
liebes Lacheln, sie betreut auch ger-
ne dltere Menschen. Ich bin gerne mit
anderen Menschen zusammen, bin hilfs-
bereit - aber leider habe ich privat noch
nicht das groRe Gliick gefunden. Wenn
ich abends fiir mich alleine koche, bin ich
oft traurig. Ich méchte wieder das Gefiihl
spiiren, ?eliebt zu werden, ware bei
Sympathie nicht ortsgebunden.
Wenn Sie mich kennenlernen mdchten,
melden Sie sich Uber: (5522/J135416)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

Gaby, 65 J., hibsche Witwe, lie-
bevolle, sympathische Wesensart, sportlich
(Tennis, Gymnastik, wandem). Ich finde:
Jeder hat ein Recht auf Gliick + Liebe! Ich
mochte eine dauerhafte Beziehung mit
einem netten Herm aufbauen, méchte noch
mal gliicklich werden, mochte alles mit Ih-
nen teilen, Liebe geben und bekommen.
Eins und eins - das ist zwei! Melden Sie sich
Uiber: (5522/J168349)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “& 0800 - 333 1117

Ruth, 67 J., pham. techn.-Assistentin,
gutaussehende Witwe mit weiblichen
Rundungen, herzerfrischender Art, eine
Frau, die in sportlichen Jeans ebenso chic
aussieht wie im ,kleinen Schwarzen®. Mein
Herz vermisst einen zartlichen, feinflihligen,
zuverlassigen Partner, der wie ich mit bei-
den Beinen im Leben steht und sich auch
verlieben méchte. Lassen Sie uns gemein-
sam jeden Sonnenstrahl genieRen, jede
Jahreszeit zu unserer Jahreszeit machen,
Herz und Liebe wieder spliren. Melden Sie
sich Uber: (5522/J139397)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Susanne, 69 J. Arzlin, liebenswiir-
dige Witwe, charaktervoll mit viel Humor
+ Herz, schlank, sie reist sehr gerne, ist
kulturinteressiert, kocht gut, eig. Pkw.
Liebe tut dem Herzen und der Seele gut!
Alleine in Urlaub fahren, alleine essen ge-
hen, alleine die Sonntage verbringen zu
mussen mochte ich nicht mehr! Vieles
zusammen erleben, gemeinsam eine
Zukunft aufbauen, noch hoffentlich ganz
viele Jahre zu zweit zu haben, einfach im
Herzen richtig gliicklich sein. Melden Sie
sich Uber: (5522/J168870)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Bauen & Wohnen

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch fir Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fir Innen- und AuRenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

Sanitar- / Heizungsfachmann muss nicht
teuer sein @ 02206-9442209

mmm \otorrader/ s
Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

e e aen 02236-381305

=== \Wohnwagen/ =
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
w 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

memm—— Fahrzeug-Kaufgesuche m—

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Autos aller Marken
Alter, Zustand, TUV - egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort, auch SA. + SO.!

Telefon: 0178 - 340 66 11

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hiirth
Tel.:02233/9786 10

Gisela, 71 J., Altenpflegerin, eine ganz
natlrliche, liebe Frau, ehrlich + hilfsbe-
reit, humorvoll, eig. Pkw. Richtig gliicklich
ist man doch erst zu zweit! Ware es nicht
wunderschon, wenn wir abends gemein-
sam essen (ich koche gerne fiir uns
beide), wir viele gemeinsame Stunden
erleben und genieRen diirfen? Ich mag
die Natur, ein gemitliches Zuhause, su-
che einen Partner mit frohlichem Herzen.
Sollen wir uns in den néchsten Tagen
zu einem Kaffee treffen? Ich bin bei
Liebe nicht ortsgebunden! Melden
Sie sich uber: (5522/J156068)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Z 0800 - 333 1117

Ute, 72, Krankenschwester i.R.,
attraktive Witwe, sehr natlrlich + hilfs-
bereit, gepflegt, herzensgut, eig. Pkw.
Partnerschaft bedeutet, flireinander in
guten wie in schlechten Zeiten da zu
sein, gemeinsam zu lachen, Toleranz
und Respekt fur den anderen aufzu-
bringen und ihn so zu nehmen, wie er
ist. Ich vermisse frohliche Gespréache
und Geflihle in meinem Leben, méchte
gerne lhr Leben mit meiner Frohlichkeit
erhellen, fiir Sie da sein, mich um sie
kiimmern, fiir sie sorgen, mit Ihnen
vieles unternehmen, reisen. Zu meinen
Hobbies zahlen Musik, Reisen, Ko-
chen, Spaziergange - ich wirde mich
Uiber ein Kennenlernen freuen! Melden
Sie sich Uber: (5522/J167045)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Z& 0800 - 333 1117

Mechthild, 77 J., Hauswirtschafterin
sympathisch, schone frauliche Figur
mit schonem Busen, hilfsbereit, mit
herzlicher Ausstrahlung, sehr ge-
pflegt und unkompliziert. Ich bin ein
Mensch, der sich ehrlich gesagt zu
zweit wohler fuhlt als alleine. Gerne
mochte ich noch mal einen Partner
finden, fur den ich ganz da sein kann,
fur den ich sorgen und kochen kann
(verraten Sie mir Ihr Lieblingsge-
richt?), mit dem ich alles Schéne im
Leben teilen kann, den ich gliicklich
machen moéchte - und kissen und
Herzklopfen spiren kann man auch
in unserem Alter! Ich habe ein Auto,
kénnte morgen zu lhnen kommen,
kénnte auch umziehen. Lassen Sie
mich nicht warten, rufen Sie an Uber:
(5522/J121867)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos #0800 - 333 1117

VON HERZ ZU HERZ

Ginther, 59 J., Befriebswirt, 1,86
m, ein charmanter, humorvoller, intel-
ligenter Witwer mit ganz viel Herz und
Verstand, naturverbunden, reisefreudig,
er fahrt zur Jagd. Das Leben ist schon
- aber nach einem Schicksalsschlag
alleine zu leben ist nicht so schon! Ich
suche eine ehrliche, dauerhafte Liebe,
bin ein Mensch, der sich gerne noch
einmal verlieben mochte, bin unter-
nehmungslustig, sportlich (wandern,
Ski, Fitness), gehe ins Theater, Kino,
mag Reisen, Konzerte, mag gute Ge-
sprache und Zweisamkeit, bin ehrlich,
zuverlassig, aber nicht langweilig — und
suche DICH fir ein wunderschones,
frohliches Leben zu zweit. Melde dich
Uiber: (5522/J168703)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “& 0800 - 333 1117

Andreas, 64 J., Geschdftsfihrer
i.R., ein sehr netter und sympathischer
Witwer, offen und aufgeschlossen, mit
dem Herz am rechten Fleck, ein ange-
nehmer Gesprachspartner, er tanzt ger-
ne, mag Musicals, reist gerne ans Meer,
ist ein richtiger Harmonie- und Familien-
mensch. Lust auf ein Leben zu zweit?
Ich suche eine Partnerin, die genauso
gerne lacht wie ich, die optimistisch ist,
Harmonie mag, vielseitig interessiert ist
- und das Alleinsein satt hat! Ich méchte
mein Leben teilen, die Dinge gemein-
sam erleben, ganz viel lachen, reden,
aufeinander Acht geben, aufmerksam
und feinflihlig meiner Partnerin gegeni-
ber sein, ganz viel Herzklopfen splren.
Ich finde: Der Mensch sollte auf Dauer
nicht alleine bleiben Melden Sie sich
Uber: (5522/J167626)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Wolfgang, 66 J., Diplom-Ingenieur,
humorvoll, einfach nur liebenswert, 1,89
m. Es ist wohl mehr als unwahrscheinlich,
dass ganz plétzlich eine nette Dame bei
mir vor der Tur steht - deshalb suche ich
Sie mutig Uber diesen Wege. Zu mir: Ich
reise sehr geme, treibe Sport (Radfahren,
wandem, joggen), kann etwas kochen,
tanze geme - und suche eine Partnerin
flr ein harmonisches Leben mit vielen ge-
meinsamen Erlebnissen, fir gemeinsame
Stunden mit viel Lachen - am liebsten bis
zum Lebensende! Melden Sie sich Uber:
(5522/J167829)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos < 0800 -333 1117

meessssessssss (Garten Eeeeeesseessess s Hiusliche =

- )
BAUMDIENST MODL
° Baum- und Risikofédllungen

inkl. Entsorgung

° Klettertechnik *Wurzelfrasen

° kostenlose Beratung

| 1.02234 - 899988
BAUMDIENST SCHICK cmbh

-Risikofallungen inkl. Entsorgung
-Seilklettertechnik -Wurzelfrisen
-Sturmschadenbeseitigung
- kostenlose Beratung

@ 0221/53 43 357

PORZER BAUMDIENST

gtinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935

Baumfillung u. Entsorgung im Raum KélIn.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

e Dienstleistung =———

1a Haushaltsauflésungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung  www.batke-transporte.de
B 02234-59621

Elektroarbeiten vom Profi @ 0152-
22374429

Maler, Tapezierer, Bodenbeldge, @ 0157-
38145781

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Risanierung, samitiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken @ 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Parkettprofi: ~ Abschleifen, Reparaturen,
Holztreppen. @& 0221-2852085 - 0172-
2056196

Wohnungsauflésungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Pflege

Ich suche eine neue Betreuungsstelle in
Privathaushalt! Bin Erfahren in der Be-
treuung von &lteren Menschen. Ich habe
sehr viel Einfiihlungsvermogen  fiir
schwer kranke Menschen, ich trinke kei-
nen Alkohol und bin Nichraucherin. Ger-
ne Lanfristig! Bitte nur seriése Anfragen!
& 0621-18060355 Handy 01579-
2452045

Sammler sucht: CARTIER-OMEGA-BREIT-
LING-ROLEX-EWCUHREN auch weitere
Schweizer Modelle und Defekte. &

0177 - 9037482

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln 0221-
25960211 Kompl. Nachlasse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

10157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf
I Pelze, Bekleidung, Handtaschen,
Porzellan, Bleikristall, Zinn, N&dh-u.
Schreibmasch., Biicher, LP's,
Briefm., Teppiche, Mobel, Gobeline,
Puppen, Besteck, Bilder, Uhren, Ta-
felsilber, Miinzen, Bernstein u.
Schmuck. Seriose Hausbesuche,
Barzahlung. Frau Hartmann =
0157 -3777 9212

Alte Fotoapparate (Rollei) u. andere von
Sammler zu kaufen gesucht. @ 0221-
437291

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mdbel. 0171-3572560

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seridsitat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-

ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-

0163-3967068 Wir suchen antike Mdbel,
Porzellan, Uhren, Schmuck, Bernstein,
Bronzefig., Pelze, Handtaschen, Hackel-
decken, Puppen, Lexika, Lp's. Frau Wesel

ren, Hakeldecken, Zinn, Sck k, Por-
zellan, Kristall, Romerglaser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemalde, Holzfigu-

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/KélIn, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflosung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Maria kauft! Hochwertiges Porzellan,
Meissen, Rosenthal, Herend, altere
Weine u. Champagner, Pelze, Porzel-
lanfiguren, Silber, Modeschmuck,
Zinn, Musikinstrumente, hochwerti-
gen Schmuck+Uhren. 0221-
17052664 Barzahlung !

sucht Bibel, Gesangs- und Ge-

ren, Karnevalsorden, Hand hen, LP,
CD, N&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles anbieten.
Weil} Tel: 0178-3735914

betsbiicher Hermann 0163-1086945

Uhrenankauf! Wanduhren, Standuhren, Ka-
minuhren, Armband u. Taschenuhren.
Herr Herzberg 0162-6526557

Bernd, 68 J., lieber, netter Witwer,
ein absoluter Gutmensch, er liebt die Natur
und den Garten, untemimmt geme eine
schone Reise, eig. Pkw. Leider bin ich seit
dem Tod meiner Frau alleine. Doch ich bin
optimistisch genug, um auf ein neues Gliick
zu hoffen: Wie ware es, wenn wir zusam-
men einen Spaziergang machen, Kaffee
trinken, uns behutsam kennenlemen, tber
alles reden, lachen, uns verlieben? Rufen
Sie an Uber: (5522/J166768)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

ER SUCHT SIE

Norbert, 79 J., selbst. Kaufmanni.R., net-
ter Witwer, 1,85 m, feinfuhlig, sportlich (Tennis),
treu und zuverldssig. Bald kommt der Friihling
mit seinen herrlichen Blumen - vielleicht auch
ein neues Gliick? Wie schén ware es, mit einer
netten Partnerin spazieren zu gehen, danach
im Cafe zu sitzen, abends irgendwo schén es-
sen zu gehen, sich wohlzufihlen, Zuneigung
zu splren, gemeinsame Plane zu schmieden!
Haben Sie Lust auf ein behutsames Kennenler-
nen? Melden Sie sich Uber: (5522/J167584)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos g 0800 - 333 1117

Sebastian, 71 J., Akademiker
i.R., gut aussehend, optimistisch, offen +
aufgeschlossen, an politischen Themen
interessiert, er reist geme, mag Literatur,
ist musikalisch. Ich bin ein Mensch, der
versucht, in allem etwas positives zu se-
hen, suche eine Partnerin, die geme etwas
untemimmt, gute Gesprache mag, die
sich ein dauerhaftes Gliick wiinscht. Es ist
nicht schon, wenn der Mensch alleine ist
- zu zweit ist doch alles leichter, die Son-
ne scheint ein bisschen heller - finden Sie
auch? Rufen Sie an Uber: (5522/J168802)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Wemner, 73 J., Steuerberater, Witwer
mit Niveau, humorvoll + charmant, Golfer,
untemehmungslustig, er interessiert sich fiir
das aktuelle Zeitgeschehen, Politik, Theater,
reist geme. Leider hat das Leben nicht nur
sonnige Tage - als Witwer muf3te ich diese
schmerzliche Erfahrung machen. Doch das
Leben muss auch weitergehen - und ich
wirde mich freuen, eine nette Dame ken-
nenzulemen, noch mal eine harmonische
Partnerschaft genielen zu dirfen! Rufen
Sie an Uber: (5522/J167635)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Georg, 77 J., frohlicher Handwerker,
ein wirklich netter Mann mit dem Lachen
eines Lausbuben, 1,87 m, er méchte die
Weichen seines Lebens neu stellen. Das
Leben ist wie eine Zugfahrt mit vielen Sta-
tionen... lassen Sie uns zusammen reisen
mit Frohlichkeit im Gepack und vielen
gliicklichen, gemeinsamen Erlebnissen!
Ich bin zuverldssig, mag Spaziergénge,
suche eine nette Partnerin firr ein harmo-
nisches, angeregtes Miteinander - auf
Wunsch auch bei gefren. wohnen.
Rufen Sie an Uber: (5522/J165735)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @& 0800 - 333 1117

Klaus, 81 J., Polizeibeamter i.R., gut
aussehend, 1,86 m, fit und vital, ausgegli-
chen, ein Mann, der untermehmungslustig ist,
sich geme bewegt. Einsam zu sein ist nicht
schon! Ich mochte so geme noch mal eine
Bekanntschatft in allen Ehren zu einer netten
Dame aufbauen, méchte noch hoffentlich viele
Jahre gemeinsam erleben. Ein unbeschwertes
Miteinander auf Augenhthe, zu zweit Ausfliige
unterehmen, spazieren gehen, Uber die glei-
chen Dinge lachen, gemeinsam Essen gehen
— auch bei gefren. wohnen! Melden Sie
sich Uber: (5522/J168693)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Friedhelm, 83 J., Senior mit frohlichem
Herzen, liebenswiirdiger Witwer, top fit,
aufmerksam, fiirsorglich, handwerklich
begabt, sicherer Autofahrer. Muss ich als
Witwer fiir immer alleine bleiben? Oder
darf ich auf ein neues Gliick hoffen? Das
ware einfach wunderbar! Wo ist die Dame,
die mit mir spazieren gehen mdchte, je-
den Tag mit viel Herzlichkeit und Liebe zu
einem schonen Tag machen méchte? Das
Leben zu zweit erleben, eine Partnerschaft
mit Respekt und Liebe aufbauen. Melden
Sie sich Uiber: (6522/J168428)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Udo, Masch.-bauingenieur, Mitte 80,
angenehmes, freundliches Wesen, ein netter
Witwer, fir den Treue und Ehrlichkeit wichtig
sind, eig. Pkw. Das Leben verlauft nicht im-
mer so, wie man es sich wiinscht - leider bin
ich verwitwet. Doch ich will wieder die Sonne
zuriick in mein Leben lassen, zu zweit lachen!
Ich interessiere mich fiir Musik, reise gerne,
unternehme Ausfllige mit dem Auto, mdchte
wieder eine gllickliche, ehrliche Partnerschaft
aufbauen, zusammen vieles unternehmen
- auch bei gefren. wohnen. Melden Sie
sich uber: (5522/J168465)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos #0800 - 333 1117

mm= Ehewiinsche/ mmm
Bekanntschaften
AffareMann 52, 183, sportlich sucht Frau

fiir Freizeit und lustvollen Sex. suchedich
suchemich@gmail.com

Diese Ausgabe
(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen

von:

Aldi Ostermann
Centershop Porta
dm Real
E-Center Rossmann
Edeka Segmiiller
Globus TE:AM GmbH Apo

) Friesenplatz
Hit Thomas Philipps
JYSK Trinkgut
Lidl Trosser
Multipolster Waschanlage CFL
Norma & Wasch
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28.03.-03.04.24 7T. Ostern in Siidtirol, HP (nur noch DZ)

ab € 839,-

29.03.-01.04.24 4T. Ostern im Thiiringer Wald, HP(nur noch DZ) ab € 499,-

04.04.-13.04.24 10 T. Rom & Sorrent - Komfortreis, HP
05.04. - 10.04.24 6 T. Wunderschone Adriakiste, HP
07.04.-14.04.24 8T. Inselwoche Langeoog, HP
12.04.-15.04.24 4T. Paris Komfortreise, HP

ab € 1349,
ab €749,
ab € 1059,-
ab €899,

Tagesfahrten
Keukenhof ab € 59,90 Keukenhof €62,90 Keukenhof € 79,90

mit Katwijk
26.03.// 05.04.
11.04.// 18.04.

21.03.//07.04.//12.04.
20.04.// 23.04.

Zentrale Wiehl 02261-817510
Bergisch Gladbach 02202-32929
Koln 0221 -60603838

mit Schifffahrt
27.03.//03.04.
10.04.// 17.04.

/
Benninghofft:......

www.Benninghoff-Reisen.de

—— Arbeitsgesuche m———

Allround-Rentner hilft Ihnen bei allen Auf-
gaben rund ums Haus, z.B. Schimmelbe-
seitigung und Feuchtigkeit, Bdume féllen
und Brennholz schneiden, Entriimpelung
aller Art u.v.m. @ 0178-8841665

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung @ 0157-
87070585

1A Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574
0.0173-9321474

Fliesenleger mit langjahriger Erfahrung
sucht Arbeit. @ 0157-70052345

Gartner macht alles rund ums Haus. &
0152-18660949

Handwerker, zuverl&ssig, Innenverputz, Tro-
ckenbau, Elektrik, Fliesen, Tapezieren,
Streichen. ® 0157-53841909

Junge Frau sucht Putzstelle und hilft bei
allltaglichen  Situationen. @& 0157-
33965139

Kranken-/Altenpflegerin sucht Selle im Pri-
vathaushalt @ 0221-6086894 oder 0170-
5402925

Raumgestalter, Boden und Malerarbeiten
tapezieren, streichen, Parkett, Laminat,
Innenverputzen usw., zuverldssig und
preiswert. @ 0173-5369621

—— Stellenangebote m———

Ambul Pflegedienst sucht ab sofort
Pflegekraft in Voll-/Teilzeit. Fiihrer-
schein erforderlich. & 0221-22209955
oder info@alpha-pflege.de

Ambulanz Koln bietet kostenlose Qualifizie-

s Arbeitsangebote m———

Aushilfe fiir Gartenarbeit auf Minijob-
basis gesucht. Porz @& 0173-
9363506

Austréger/Zeitungszusteller (m/w/d) fiir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Betreuungshilfe in Teilzeit-mind. 80 Mo-
natsstunden- zu besten Konditionen in
groBen Privathaushalt gesucht. 16 Euro
netto plus Anwesenheitskost und 6 Wo-
chen Jahresurlaub. Gerne Student*in
auch als Assistenzstelle. Einarbeitung
wird durch vorhandene Mitarbeiter ge-
wihrleistet. 0152-24655720

Fa. John, Porz-Eil sucht jungen Arbei-
ter mit Fihrerschein, gute Bezah-
lung & 0173-9363506

Reinigungskraft 538 € fiir Widdersdorfer-
strale & 0173-2549161

Raumpflegerin nach Widdersdorf gesucht,
3 Stunden, @ 0221-508449

mmmmm Stellen- ——
gesuche

Biete Alltagshilfe/Betreuung von Senioren,
erledige Einkaufe, koche, Begleitung, Ge-
sellschaft. @ 0152-04622611

- sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung -
- Vergiitung nach Lohntarifvertrag
(Gebiudereiniger-Handwerk)
- 30 Tage bezahlten Urlaub pro Jahr -
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Ansprechpartner: Frau Curic
Tel.: 0221-40038293

Hotel am Freischiitz sucht ab sofort
Reinigungskrifte (m/w/d) und eine
Friihstiickskraft (m/w/d) in Teilzeit
oder auf 538,00 € Basis. Melden bit-
te unter ® 02233-932330 oder per
Mail: m.may@hotel-am-frei-
schuetz.de

Reinigungskrafte (m/w/d) auf Minijobba-
sis nach Koln-Innenstadt gesucht. AZ.:
Montag bis Freitag ab 6:00 Uhr, Schlis-
selstelle. Bewerbung bei Gebé&udereini-
gung Wicharz, @ 0221-851143.

Reinigungskrafte (m/w/d) auf Teilzeit fiir
Biiroreinigung nach Koln-Heumarkt ge-
sucht. AZ: Mo.-Fr. von 6:00-10:30 Uhr.
Miinch GmbH Frechen @ 02234/53500.

SIE arbeiten gerne mit Blumen und Pflan-
zen? Gartnerei in Niederkassel sucht Aus-
hilfen m/w/d ab Marz fiir leichtere Tatig-
keiten. @ 02208-4041 oder info@mein-
kleiner-garten.de

Verkaufer (m/w/d) fiir Verkaufsstande und
Hofladen in Spargel- und Erdbeersaison
ab April auf 538, €-Basis und kurzfristi-
ger Beschaftigung gesucht. Bewerbun-
gen (von Mo.-Fr., 8.00 - 17.00 Uhr) unter
@ 0221-7087927, www.spargel-fuchs.de

Reinigungskraft (m/w/d)
25 Stunden Woche Mo-Fr + alle 14 Tage
Samstags, Arbeitsheginn 06:00 & 07:00 Uhr

Ansprechpartner: Frau Zierden/Herr Rust
0221-71751380 Anrufe bis 13 Uhr

In Kooperation mit oo’
stellenanzeigen.de

KFZ Elektriker und Mechaniker (m/w/d)
ab sofort gesucht.

Bosch Car Service Greuel & Kermer GmbH & Co. KG
Bleriot Str. 7, 50827 Koln, Tel. 0221591220

* Fahrer und Begleitpersonen fiir

die Schiilerbeforderung (m/wrd)

Montag bis Freitag. Einstellung auf 538,- € Basis oder Teilzeit
bis max. 70 Stunden (am Vormittag und am Nachmittag)

Melden Sie sich gerne unter folgender Rufnummer;
069-209 7575 70 oder per E-Mail: bewerbung@talamobil.de

02203 18 83 99

Zeitungszusteller (m/w/d) gesucht!
Ob als Schiler- oder Ferienjob, als Zuverdienst zum Haupt-
job oder als neue Aufgabe nach dem Berufsleben
- Jeder ab 13 Jahren kann fir uns tatig werden!
Sie verteilen unser Anzeigenblatt freitags oder samstags
bei freier Zeiteinteilung am gewahlten Zustelltag und

- auf Wunsch - in lhrer unmittelbaren Wohnumgebung!

wwww.zusteller-jobs.net

0175999 44 00

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 KéIn

rung zum Rettungssanitater (m/w/d) in
ca. 3 Monaten, danach Vollzeitarbeits-
platz im Kélner Krankentransport. Min-
destgehalt 2500 € + Zulagen. info:
www.ambulanz-koeln.de

Aushilfe/Teilzeitkraft, weiblich, fur kleinen
Kiosk gesucht. 0163-3317779

Austréger/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Damen ab 18 J. fiir eine leichte Telefonta-
tigkeit gesucht. Flexible Arbeitszeiten
und gute Verdienstmoglichkeiten. &
0221-964464218

Erfahrene Haushaltshilfe zur Pflege
von Wasche, Inventar, Fenster, Bo-
den etc. nach KéIn-West in 2 Perso-
nenhaushalt Einfamilienhaushalt 2-
3x wochentlich mit entsprechender
Qualifikation und Vergitung ge-
sucht. Auch Festanstellung mog-
lich. @& 0172-96 69 519

Haushaltshilfe nach Lévenich fiir hochwer-
tigen 2-Personen Haushalt in Dauerstel-
lung mit Steuerkarte gesucht. Bitte nur
Bewerbungen mit entsprechender Fach-
qualifikation fir allgemeine Haushalts-
pflege inkl. Bligelwésche. Zirka 20 Std./
Woche.>< 081/36194 Zuschriften an:
Verlag Schlossbote/Werbekurier, Uhlstr.
102, 50321 Briihl

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
alter als 50 J., & 0175/8231548

Fahrer (m/w/d), (9-Sitzer) fiir Schiler/Werk-
stattverkehr mit Personenbeférderungs-
schein auf geringfiigiger Basis gesucht.
Gerne Hausfrauen/Rentner. @ 0221-
836151

Fahrer*in Beférderung gehandicapter Kin-
der in KoIn schultdglich gesucht. 02421-
57882

Friseur (m,w,d), mit Berufserfahrung, 4 Ta-
ge wochentlich, Montag - Donnerstag ge-
sucht Einkaufszentrum Chorweiler. Coif-
feur Zander, Tel. 0172-2904758

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KoIn-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit  haben.
Méchtest Du Teil in unserem

Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Fiir Geschéftsstelle in Overath Birokraft
(m/w/d) gesucht mit kaufménnischen
Kenntnissen und Sympathie fiir Natur-
schutz in Teilzeit (16-18 Std/Woche). Be-
werbungen per Mail an: info@bergischer-
naturschutzverein.de

Glas-/Gebdaudereiniger in Koln Vollzeit mit
Fihrerschein ab sofort gesucht 0178-
4040960

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KéIn-Ehrenfeld und KolIn-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die Spall an trendorientierter Ab-
eit haben. Mochtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @ 0171-
5769805

Gebaudereiniger m/w/d gesucht. In Voll-
zeit Mo.-Do. 7.00-15.45 Uhr, Fr. 7.00-
14.45 Uhr im GrofRraum Kéln und Umge-
bung, deutsche Sprache und Fihrer-

schein KI.B erforderlich. @ 0170-
7981125
Hausmeisterunterstiitzung, 538 €, fir

Koln @& 0173-2549161

Hauswirtschafter*in (m/w/d) im Umfang
von 10 Tagen im Monat (jede zweite Wo-
che) gesucht. Jobticket inklusive. Bewer-
bung unter @ 0221-998010 oder bewer
bung@psytk.de

Mitarbeiter (m/w/d) auf Basis flexibler Teil-
zeit flir Lottogeschaft in Klettenberg ab
sofort gesucht. @ 0221-4201765

Mitarbeiter fir die Produktion gesucht.
DICON @& 02241-70777

Pflegekrafte (gerne auch ungelernt) fir die
personliche Assistenz und Pflege in Ber-
gisch Gladbach Schildgen gesucht. Ich
bin korperbehindert, Raucherin und su-
che freundliche und zuverléssige Pflege-
kréfte. Ihr bernehmt fir mich alles was
ich nicht selber machen kann. Ich muss
auch aus und in den Rollstuhl gehoben
werden. Es gibt drei Schichten (Friih,
Spat, Nacht) und zur Zeit suche ich vor-
nehmlich Kréfte fur die Nacht (21 - 9
Uhr). Neben dem Stundenlohn (16 Euro)
gibt es noch weitere Zuschldge. Ich hof-
fe, ich habe euer Interesse geweckt und
freue mich auf eure Zuschriften unter As
sistenzBF@web.de.

Reinigungskraft (m/w/d) fiir Treppenhau-
ser in Koln-Ehrenfeld auf Minijob-Basis
gesucht. Bei Interesse bitte melden unter
0179-6787695.

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte
und auf Minijobbasis nach KéIn-Deutz ge-
sucht. Arbeitszeit: Montag bis Freitag
13:00 Uhr. Telefonische Bewerbung bei
Gebé&udereinigung Wicharz, 0221-
851143.

Reinigungskraft fiir morgens, Mathias-
Briiggen Str. (Firma RAFA) in Ossendorf
gesucht. Von ca. 5:30-7:15 Uhr, Mo.-Fr.
Biiroreinigung, HS-Gebdudereinigung,
0221-7904735.

Reinigungskrafte gesucht fir ein Objekt in
KéIn Poll, Minijob Basis Mo.-Do. 17.30-
19.15 Uhr, Fr. 17.00-18.30 Uhr @ 0170-
7981125

Sekretar*in (m, w, d) mit fundierten Buch-
haltungskenntnissen fiir die Thomas-Mo-
rus-Akademie Bensberg zum nachstmog-
lichen Zeitpunkt in Teilzeit gesucht. Ent-
lohnung nach KAVO. Eine Ausschreibung
finden Sie unter https://tma-bens-
berg.de/stellenangebote/

Spiilhelfer (m/w/d) fir unsere Spiilkiiche
in Koln-Merkenich gesucht. Arbeitszeit
Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr.
STUGO GmbH, & 0171-4447444, E-Mail:
info@stuego.de

Spiilhilfe fiir GroRkiiche gesucht. Zu ihren
Aufgaben gehdren samtliche in einer
GroRkiiche anfallenden Spiil- und Auf-
rdumarbeiten. Die Arbeitszeit ist zwi-
schen 10 und 14 Uhr, die Arbeitstage (kei-
ne Wochenendarbeit) sind flexibel verein-
bar. E-Mail: s.lemp@promenta.de;
@ 02203-902920

Staplerfahrer/Lagerist fiir unbefristete Dau-
erstellung bei dbertariflicher Bezahlung
AGILIS-Zeitarbeit 0179-1108688

Subunternehmer gesucht, bevorzugt Trans-
porter 3-5 Pal. Stellpldtze. Wir sind eine
der fiihrenden Vermittlungszentralen fiir
Kurier- u. Transportdienstleistungen im
GroRraum KoIn/Bonn, suchen selbstfah-
rende Unternehmer mit eigenem KFZ.
Auch Neueinsteigern bieten wir gerne die
Chance in einer stetig wachsenden Bran-
che tatig zu sein. Wir bieten Kurier- Post-
& Fixauftrdge aus einem Kundenstamm
von (ber 13.000 Auftraggebern, faire
Konditionen und piinktliche Bezahlung.
RoadRunner Transport GmbH, 53840
Troisdorf, Josef-Kitz-Str. 28, Ansprech-
partner: Cengiz Karadag, @& 02241-
984830

Treppenhausreinigung (Schlisselstelle) an
zuverl., deutschspr. Reinigungskraft Lin-
denthal 2,50 Std./Wo. zu vergeben. Ger-
ne Hausfrauen. Firma, 02236-5098972

Treppenhausreinigung (Schliisselstelle) an
zuverl., deutschspr. Reinigungskraft Miil-
heim 2,75 Std./Wo. zu vergeben. Gerne
Hausfrauen. Firma, 02236-5098972

Vorarbeiter/in im Bereich Reinigung ge-
sucht fiir ein Objekt in Koln Poll, Teilzeit
Mo.-Do. 17.00-20.00 Uhr, Fr. 16.00-19.00
deutsche Sprache erforderlich. @ 0170-
7981125

Vorarbeiter/in im Bereich Reinigung ge-
sucht. Flir mehrere Objekte im GroRraum
Kéln und Umgebung Vollzeit Mo.-Do.
7.00-15.30 Uhr, Fr. 7.00-14.30 deutsche
Sprache und Fuhrerschein KI.B erforder-
lich. @ 0170-7981125

e Stellenangebote Auszubildende =

Ausbildung zur Steuerfachangestellten,
Fachabitur, MittelgroBe Praxis, 0221-
90

AUSBILDUNG

Kaufleute fir Buromanagement (m/wi/d)

Standorte: K6In oder Gummersbach

Ausbildungsbeginn: 01.08.2024

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

¥ Das erwartet Sie:

- eine fundierte und praxisnahe Ausbildung mit -
Aufgaben und Projekten, bei denen Sie das
Erlernte sofort anwenden und ausprobieren

kénnen.

- anspruchsvolle und abwechslungsreiche Tatig-

keiten

W Das bieten wir:

angenehmes Betriebsklima mit arbeitnehmer-
freundlichen Arbeitszeiten

- Offenheit flr Ihre Ideen und Vorschlage

- Mitarbeiterangebote, Diensthandy, betrieb-

liche Altersvorsorge, drei zusétzlich freie

Brauchtumstage im Jahr u. v.m.

- grindliche Ausbildung gemaB des Ausbil-

dungsrahmenplans

Das bringen Sie mit:

- mind. Fachoberschulreife

- erste Erfahrungen mit Microsoft Office

- hohe Team- und Kommunikationsféhigkeit

- schnelle Auffassungsgabe

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:

Meral Senol (Ausbilderin)

meral.senol@rdw-koeln.de

Fur etwaige Ruckfragen erreichen Sie

Frau Senol telefonisch unter:

L% 02261-8175712

Innenstadt. Die Kult-Rekla-
me der Brauerei Reissdorf an
der Aachener StrafSe ist wie-
der in Betrieb — und das in ge-
wohnter Art und Weise. Die Ge-
schaftsfiihrerin der Firma Efra
Lichtwerbung hat mitgeteilt,
dass das alte Schaltwerk durch
ein neues abgeldst wurde. Letz-
te Woche wurde die Anlage
nach mehrwochiger Komplett-
sanierung wieder in Betrieb ge-
nommen.

Er - beziehungsweise sie -
ist die ,Mutter aller Kolner Ne-

on-Reklamen®: Der trinkende
Mann, der sich im Sekunden-
takt zur Frau und wieder zu-
riick verwandelt, ist seit Gene-
rationen ein Hingucker an der
Hausfassade Aachener StrafSe
Ecke/HandelstrafSe.

Bei der ,Mutter aller Kolner
Neon-Reklamen®, die 1968 ins-
talliert wurde, wurden vor dem
Schaltwerk insgesamt 160 Ne-
on-Rohren ausgetauscht. Nun
ist die Kult-Reklame wieder fit
fiir viele Jahre, beziehungswei-
se viele Neon-Kolsch. Prost!

I | Wochenzeitung
Die Woche fiir die Stadt K8ln
mit 11 Teilausgaben

Verlag:

KdIner Anzeigenblatt GmbH & Co. KG
August-Horch-Str. 10, 51149 Kéln
Geschéftsflihrung:

Hans Peter Zimmermann

Mediaverkauf:

MVR Media Vermarktung Rheinland GmbH
(ein Unternehmen der Kélner Stadt-
Anzeiger Medien)

Amsterdamer StraRe 192, 50735 KoIn
Team Regional Tel.: (0221) 224 2586
mediaverkauf-regional.koeln@dumont.de
Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Oliver Siegert, wohnhaft in KoIn

Glltige Preisliste Nr. 3 ab KW 01/2024

Redaktion:

MVR Media Vermarktung Rheinland GmbH
(ein Unternehmen der Kélner Stadt-Anzei-
ger Medien), Amsterdamer Stral3e 192,
50735 Kdln, Tel.: (0221)224 2240
Alexander Kuffner (Leitung und ViSdP,
wohnhaft in Niederkassel)

Holger Bienert

Alexander Blige

Serkan Gurlek

Zustellung/Vertrieb:

Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co.
KG, August-Horch-Str. 10, 51149 Kéln
www.rdw-koeln.de

Druckauflage: 540.057 Exemplare
Verteilte Auflage:  502.239 Exemplare
(laut ADA 4. Quartal 2023), kostenlose
Verteilung an die Haushalte in KéIn

Druck:
RZ Druckhaus
MittelrheinstraBe 2, 56072 Koblenz

Fur die Herstellung dieser Zeitung wird
Recyclingpapier verwendet.

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder wird keine Gewahr tibernom-
men.

Redaktionsschluss: Dienstags, 13 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstags, 13 Uhr
(wenn nicht abweichend auf der
Titelseite vermerkt)

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, senden Sie bitte eine E-Mail an
zustellverbot@rdw-koeln.de und bringen
Sie bitte einen Aufkleber mit dem Hinweis
.Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem
Briefkasten an.

Weitere Informationen finden Sie auf dem

Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de




M 7. Woche - 16./17. Februar 2024

Irreversible Schiden - ,,Endemisches Ausmaf3” - Was ein Kolner Klinikarzt erlebt

.Partydroge” Lachgas: Im-
mer mehr meist junge Kon-
sumenten dréhnen sich o6f-
fentlich mit dem hierzulande
frei verkauflichen Lachgas zu
- wie es gerade auch an den
Karnevalstagen in Kéln hau-
fig zu sehen war. Wahrend
die Niederlande seit 2023
Distickstoffmonoxid (so die
Fachbezeichnung) im Opi-
umgesetz auflistet und den
freien Verkauf untersagt, ha-
ben auch Irland, Danemark
und Frankreich den freien
Verkauf eingeschrankt.

Den hartesten Kurs fahrt

von TIM STINAUER

Herr Professor Limmroth, wie
oft haben Sie in der Notauf-
nahme mit Schdden durch

Barankauf von Gold und Silber zu
Hochstpreisen! Wir kaufen: Miinzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.
Unser Ankaufspreis betrug am
13.02. fiir 1g Feingold bis zu 58,00 €.
Erfragen Sie unseren Tagespreis!
Muensen & Medaillen-Galerie Koeln
Auktionshaus Knopek OHG

Alter Markt 55 * 50667 Koln
Tel.: (02 21) 2536 00

GroBbritannien: Im Koénig-
reich ist der Besitz illegal,
Wiederholungstatern  dro-
hen bis zu zwei Jahren Haft.
Bereits im November 2022
berichtete die Europdische
Beobachtungsstelle fur Dro-
gen und Drogensucht (EM-
CDDA) ulber den neuen eu-
ropaweiten  Drogen-Trend
unter Jugendlichen. Der Kol-
ner Neurologe Volker Limm-
roth beschreibt im Interview
mit dem ,,EXPRESS", was er
als Chefarzt fur Neurologie
am Klinikum in Kéln-Mer-
heim erlebt.

Lachgas-Konsum zu tun?

Das Ganze nimmt allmahlich
endemische Ausmafle an. Im
Herbst hatten wir die ersten
vereinzelten Fille, inzwischen

Et echte kolsche Jefohl.
1x wochentlich frei Haus.

Alles aus Deinem Veedel!
Die neue Wochenzeitung -

ab sofort kostenlosin

Deinem Briefkasten.

kommen fast jede Woche Pati-
enten mit extremem Vitamin
B12-Mangel in die Klinik, fast
immer junge Menschen im Alter
von 18 bis 30 Jahren. Aber klar
ist auch: Wir kriegen hier nur
die Spitze des Eisbergs mit. Der
Konsum ist unter jungen Men-
schen weit verbreitet.

In Grofibritannien, in den
Niederlanden und in Skandi-
navien sind Besitz und freier
Verkauf von Lachgas schon il-
legal, in Deutschland nicht.
Sind Sie fiir ein Verbot?
Eindeutig ja. Das Thema ist lei-
der auch in der Medizin und erst
recht in der breiten Bevolkerung
noch gar nicht richtig angekom-
men. Dabei miisste man langst
Priavention in Schulen betrei-
ben. Man muss sich das mal vor-
stellen: ~ Lachgas-Kartuschen
werden in Kiosks in Deutschland
frei verkauft. Ein medizinisches
Produkt, das fiir Narkosen ver-
wendet wird, steht am viel be-
sungenen Kolner Biidchen ne-
ben dem Kiihlschrank mit dem
Kolsch. Das ist doch Live-Satire.
Das sage ich als Mediziner und
als Vater von drei Kindern: Das
darf nicht sein.

Konsumiert wird das Lach-
gas meist iiber Luftballons.
Wie fiihlt sich so ein Lachgas-
Rausch an?

Es flutet schnell an. Manche be-
richten von einem Kick, man-
che verlieren auch kurz das Be-
wusstsein. Aber alles fiihlt sich
plotzlich leicht an und schwe-
relos. Man kriegt eine schnel-
le Distanz vom Leben, manche
werden albern. Aber das Gefiihl
flaut schnell wieder ab, nach
zehn bis 20 Minuten - je nach-
dem, wie viel man genommen
hat.

Welche Beschwerden haben
die Patienten, die zu Ihnen
kommen?

Wir bekommen in der Klinik die
Spatfolgen mit. Erste Anzeichen
fiir tiberméfiigen Konsum kon-
nen ein Taubheitsgefiihl oder
ein Kribbeln in Armen und Bei-
nen sein. Neulich wurde ein jun-
ger Mann in die Notaufnahme
gebracht, gestiitzt von zwei An-

inhalieren.

gehorigen, der gar nicht mehr
alleine laufen konnte. Das kann
er auch jetzt noch nicht, weil
sein Riickenmark schwerstge-
schadigt ist. Irreversibel. Er wird
vermutlich sein Leben lang un-
ter Nervenstorungen leiden.

Bei labilen Menschen kann
es eine psychische Abhan-
gigkeit bewirken.

Wie kommt das? Sie erwdhn-
ten einen extremen B12-Man-
gel, was bedeutet das?

Die Nervenzellen unseres zen-
tralen Nervensystems sind von
einer sogenannten Myelinschei-
de umgeben. Man kann sich das
vorstellen wie die Isolations-
schicht um das Kupfer bei einem
Kabel. Diese Isolationsschicht
wird stdndig erneuert. Fiir den
Stoffwechsel braucht der Kor-
per Vitamin B12, aber Lachgas
blockiert den Stoffwechsel. Das
kann Riickenmarksschadigun-
gen zur Folge haben. Wir ken-
nen dieses Krankheitsbild der
funikularen Myelose sehr gut
von dlteren Patienten, die eine
Autoimmunerkrankung haben
und bei denen Vitamin B12 im
Diinndarm nicht mehr richtig
resorbiert wird. Auch diese Pati-
enten konnen immer schlechter
laufen, aber bei ihnen ist es eben

Weiberfastnacht in KéIn. Dieser junge Mann ist
gerade dabei, Lachgas mit einem Luftballon zu

Foto: Klingelhéfer

eine  Autoimmunerkrankung.
Bei einer Gangstorung im Alter
ist es ldngst Standard, dass wir
in der Klinik den Vitamin-B12-
Spiegel mitbestimmen. Aber
niemand kommt normalerwei-
se auf die Idee, einen eklatanten
B12-Mangel bei einem 18-Jéhri-
gen zu suchen.

Wie oft und wie viel Lachgas
muss man konsumiert haben,
bis es so weit kommt?
Pauschal ist das schwer zu sa-
gen. Der junge Mann, der von
zwei Begleitern gestiitzt wer-
den musste, hatte das iiber ein
halbes Jahr intensiv genommen,
jeden zweiten Tag. In ande-
ren Fdllen hatten die Patienten
teilweise ohnehin schon einen
niedrigen  Vitamin-B12-Spie-
gel, da ging das dann deutlich
schneller. Es kommt also auch
darauf an, wie viel Reservekapa-
zitdt man hat.

Wie reagiert ein 18-Jahriger,
wenn Sie ihm sagen, dass er
wegen iiberméafiigen Lachgas-
Konsums vielleicht nie mehr
richtig laufen kann?
Wissenschaftlich kann ich es
zwar nicht belegen, aber mein
klinischer Eindruck ist, dass
der Ubergebrauch von Lach-
gas manche Patienten auch
psychisch verdndert. Die ha-
ben dann eine regelrechte Egal-
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Haltung, wirken von
sich und der Welt
relativ  distanziert.
Wir sagen ,schwin-
gungsarm®  dazu.
Diese Menschen zei-
gen insgesamt we-
nig Emotionen und
nehmen eine sol-
che Nachricht dann
auch schicksalserge-
ben hin.

Manche Konsu-
menten sagen, sie
gleichen ihren Vitamin-B12-
Mangel durch den Konsum
einfach mit Vitamintabletten
wieder aus. Funktioniert das?
Vielleicht, zum Teil. Aber ich
bin weit davon entfernt zu sa-
gen: Macht ruhig weiter, nehmt
nur ab und zu ein paar Vitamin-
tabletten. Alteren Patienten mit
funikuldrer Myelose kann man
B12 subkutan oder intravends
verabreichen, dann ist die Sa-
che meist wieder in Ordnung.
Aber beim Lachgas liegt die Sa-
che ein bisschen anders. Selbst
wenn Sie B12 subkutan oder in-
travends geben — der Stoffwech-
sel ist einfach blockiert, das B12
kommt gar nicht bei den Ner-
venzellen an. Die Patienten ha-
ben B12 dann zwar im Korper,
aber der Korper kann es nicht
mehr verstoffwechseln. Mit den
Tabletten kann man vielleicht
seine B12-Speicher hochfahren
und hat dann ein bisschen mehr
Reserve oder Puffer. Aber das ist

nikum Koéln-Merheim.

Prof. Volker Limmroth ist Chefarzt fur
Neurologie und Palliativmedizin am Kli-

Foto: Reiner Freese

schon ein gefdhrliches Spiel.
Was hilft denn tatsichlich?
Man muss das Lachgas wirklich
weglassen. Erst dann kann der
Stoffwechsel wieder einsetzen.
Geht das denn so einfach?
Macht Lachgas siichtig?
Anders als zum Beispiel Koka-
in, Heroin oder Opioide macht
es nicht korperlich abhéngig.
Aber bei labilen Menschen kann
es eine psychische Abhdngigkeit
bewirken.

Bleiben bei Uberkonsum
zwangslaufig korperliche
Schidden zuriick oder lassen
sich die Folgen auch heilen?
Ich habe aktuell zwei Falle, bei
denen sich die Schaden am Rii-
ckenmark anscheinend gar nicht
mehr zuriickbilden. In den meis-
ten Fillen aber, vor allem wenn
die Patienten rechtzeitig kom-
men, kriegt man es gut wieder
hin. Aber die miissen halt auch
kommen.

Am Ascher-
meddwoch ess
alles vorbei ...

D4, jetz si’'mer em stinknor-
male Levve aanjekumme! De
decke Trumm steit widder en
der Eck em Keller. Jetz mosse
mer e janz Johr waade, bes dat
mer widder jeck sin dorfe. Un
tivverhaup wat heifs he jeck?

BEIM KAUF EINER TERRASSENUBERDACHUNG +

Normalerwies versteit mer un-
ger nem Jeck einer da et Jdjen-
deil vun normal ess. En Kolle
nit! Mer weifs, dat en Kolle de
mihtste Liick jeck sin, un dat
ess normal. Wann do for ne Kol-
sche sihs: ,Jeck verzall?!“ od-
der: ,Do bes jeck!, ess dat nor-
mal. Mer muss nor oppasse, dat
keine Diisseldorper dodrunger
ess. D4 kiinnt dat en der falsche
Hals krijje un dann hiss de ne
Jeck am Hals.

Ratharina
Petzoldt

SEITENWANDEN + MARKISE

BEIM KAUF EINER TERRASSENUBERDACHUNG

MIT SEITENWANDEN

BEIM KAUF EINER

TERRASSENUBERDACHUNG

*Glltig bis zum 20.02.2024. Die Bedingungen und Konditionen finden Sie hier www.gartenlux.eu.
Alle Angaben ohne Gewahr - Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten
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