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Kandidiert ein
Rdenauer als
Bilrgermeister?

KolIn. Es gibt einige Namen,
die brauchen in Koln keine
weitere Erklarung. Heuss et-
wa. Millowitsch. Herr. Overath.
Richter. Boll. Burauen. Oster-
mann. Unvergessene Biirgerin-
nen und Biirger der Stadt. Oder
eben (Konrad) Adenauer.

Und mit genau diesem Na-
men mochte offenbar auch die
Kolner CDU bei den anstehen-
den Wahlen zum neuen Ober-
bilirgermeister oder zur neuen
Oberbiirgermeisterin im Herbst
2025 punkten.

Denn: Wie EXPRESS.de aus
Kreisen der Christdemokraten
erfuhr, soll Sven-Georg Ade-
nauer (64), Enkel von Konrad
Adenauer, der heifSeste Kan-
didat im Rennen um die CDU-
Kandidatur als OB sein.

Adenauer, 1959 in Bonn ge-
boren, ist der alteste von drei
Sohnen von Georg Adenauer
(2020 verstorben), der wieder-
um das jiingste der acht Kinder
von Ex-Bundeskanzler Konrad
Adenauer (1876 bis 1967) war.
Mit dem Amt als Kdélner Ober-
bilirgermeister wiirde Adenauer
auf seinen Grofdvater folgen -
der hatte von 1917 bis 1933 so-
wie fiir einige Monate 1945 das
gleiche Amt inne.

Was die Kandidatur des
64-Jahrigen so  aussichts-
reich macht: Laut Informati-
onen von EXPRESS.de soll er
der Wunschkandidat von Karl
Alexander Mandl sein. Der Par-
teichef hat die OB-Frage zur
Chefsache erklart, schliefdt ei-
ne eigene Kandidatur aber aus.

Die beiden sollen sich bereits
getroffen und Adenauer dabei
sein Interesse signalisiert ha-
ben. In Giitersloh, wo Adenau-
er seit 1999 als Landrat titig
ist, wird er 2025 nicht mehr an-
treten.

Auf Anfrage von EXPRESS.
de wollte Mandl Adenauers
Chancen nicht kommentieren,
dementierte den Namen aber
auch nicht.

Der Parteichef halt sich be-
deckt und bleibt allgemein.
»Es ist eine hervorragende
Ausgangsposition fiir die Vor-
schlagskommission, wenn vie-
le gute Kandidaten im Vorfeld
diskutiert werden. So etwas
lasst sich auch nicht vermei-
den. Allerdings werde ich mich
bis zum Abschluss des Prozes-
ses nicht offentlich dazu &u-
(tw.)
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70000 zeigten Flagge fur die Demokratie — Weitere Demos sind geplant

Panzrechte im Koiner Karneval starken

KoIn. 50000 Exemplare der

Broschiire ,Padnzrechte im
Kolner Karneval® werden in
dieser Woche an die Schulen
verschickt. Und wie wichtig
der Schutz fiir Kinder ist, zeig-
te zuletzt der Eklat bei einer
Karnevalssitzung in St. Augus-
tin. Der Prdsident der dorti-
ge Prinzengarde hatte auf der
Biihne wiederholt anziigliche
Bemerkungen zu einem Mad-
chen im Grundschulalter ge-
macht (Der Kolner EXPRESS
berichtete).
Festkomitee-Vizeprisiden-

tin Christine Flock, die fiir
Kinder- und Jugendkarneval
zustandig ist, sagt gegeniiber
EXPRESS: ,Vorfille wie die in
Sankt Augustin sind schockie-
rend, aber leider nicht neu.
Ubergriffiges Verhalten kann
iiberall passieren, leider auch

im Karneval. Umso wichtiger
ist es, nicht nur Kindern ihre
Rechte zu erkldaren, sondern
auch Erwachsene fiir Grenz-
iiberschreitungen zu sensibili-
sieren und klar zu definieren,
welches Verhalten nicht tole-
rierbar ist.”

Der AnstofS fiir den ,Pidnz-
rechte-Pass”“ kam seiner Zeit
aus den Tanzgruppen. Die Fra-
ge, was auf der Biihne oder in
den Umkleiderdaumen Gren-
zen iiberschreitet, wird im Fly-
er in 28 Illustrationen in kind-
gerechter Sprache erkldrt. Im
Heft heifdt es etwa zum Thema
Biitzen im Karneval: ,,Niemals
diirfen Erwachsene Kinder zu
einem Biitzchen ndtigen oder
abwertende Spriiche machen,
wenn ein Madchen oder Junge
nicht gebiitzt werden moch-
te.”

Die Broschire soll
Panzin den tollen
Tagen unterstut-
zen. Foto: Weiser

Zehntausende Menschen
demonstrierten am ver-
gangenen Sonntag auf der
Deutzer Werft, der Deutzer
Briicke und der Severins-
briicke unter dem Motto
,Demokratie schiitzen, AfD
bekampfen”.

Fotos: Uwe Weiser
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Umbau auf der Alfred-Schitte-Allee

Eigentlich  sollten  die
300000 Euro teuren Um-
bauarbeiten auf der Alfred-
Schiitte-Allee schon im De-
zember beginnen. Fur die
vor Ort oft anzutreffende
Raser-Szene sollte die Stra-
Be an den Poller Wiesen
durch verkehrberuhigen-
de MalBnahmen unattrakti-
ver werden. Aufgrund von
mehreren Schlechtwette-
rereignissen kam es dazu
allerdings noch nicht. Doch
am Anfang der Woche ha-
ben die Arbeiten nun be-
gonnen.

von ALEXANDER BUGE

Poll. Wie geplant wird die
Alfred-Schiitte-Allee Zu-
ndchst durch den Bau von
Mittelinseln und wechsel-
seitigen  Parkflichen der
Fahrbahn verengt, wodurch
eine Geschwindigkeitsredu-
zierung der vor Ort verkeh-
renden Fahrzeuge erreicht
werden soll. Dariiber hinaus
wird im Bereich Miillergasse

ein Zebrastreifen mit taktilen
Elementen sowie einer Be-
leuchtung ausgestattet.

AufSerdem interessant: Die
MafSnahmen zum Schutz der
Baumscheiben im siidlichen
Bereich der Alfred-Schiitte-
Allee befinden sich bereits
in der Vorbereitung und sol-
len noch im ersten Halbjahr
2024 umgesetzt werden. Und
auch den Aufbau von zwei
stationdren Anlagen zur Ge-
schwindigkeitsmessung vor
Ort stimmt die Stadt derzeit
mit der Polizei ab.

An der Kreuzung Alfred-
Schiitte-Allee/Am Schnellert
wird hingegen die Vorfahrts-
regelung gedreht, sodass
dort zukiinftig die Strafse Am
Schnellert und der siidliche
Abzweig der Alfred-Schiit-
te-Allee vorfahrtsberechtigt
sind. Zudem werden im Be-
reich der Fahrradstrafie zwi-
schen Siid- und Drehbriicke
zusdtzliche  Markierungen
angebracht.

,Die Arbeiten konnen mit
jeweils punktueller halbsei-

Die BaumalRnah-
men werden auf
der Alfred-Schiitte-
Allee derzeit um-
gesetzt. Foto: Blge

tiger Sperrung durchgefiihrt
werden®, heiffit es dazu von
der Stadt. ,Lediglich fiir die
Einrichtung des neuen Fuf3-
gidngeriiberwegs im Bereich
der Zufahrt zur Miillergas-
se ist eine Vollsperrung der
Alfred-Schiitte-Allee fiir den
Kfz-Verkehr auf Hohe der
Miillergasse notwendig.” Der
Verkehr werde dann {iber die
StrafSen Miillergasse, Poller
Kirchweg und Am Schnellert
umgeleitet.

Zu einer zeitlich begrenzte
Sperrung der Alfred-Schiit-
te-Allee konnte es zukiinf-
tig aufSedem kommen. Die
Verwaltung will im Sommer
2024 jedenfalls eine entspre-
chende Vorlage zur Beratung
in die Bezirksvertretung und
den Verkehrsausschuss ein-

bringen.
Ein geforderter Stopp der
Baumafnahmen zugunsten

einer Teilsperrung der Al-
fred-Schiitte-Allee ist hin-
gegen nicht mehrheitsfahig
und kommt somit nicht zu
Stande.

Wir helfen im Trauerfall
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Schweitzer

02203 53438

HauptstraBe 389
51143 Koln

bestattungshaus-schweitzer.de

Ich hoffe, dass, als du starbst, ein Engel
deine Hand nahm und mit meiner Stimme
sagte, dass ich dich ewig Liebe.

Emil Wehner

* 28. Marz 1966 1 6. Januar 2024

In Liebe

Deine Andrea
sowie deine Familie

Trauerhaus: Andrea Wehner,
Scheuermiihlenstr. 8A, 51147 KoIn

Die Urnenbeisetzung findet
in aller Stille statt.

Einschlafen dirfen, wenn man das Leben
nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Hermann Hesse

Klaus-Dieter Rohrig
*21.Januar 1943 1 14. Januar 2024
Traurig, aber mit vielen schonen Erinnerungen
Anne

Thomas und Britta mit Philipp
sowie alle Anverwandten
Trauerhaus: Anne Rohrig,

c/o Bestattungshaus Lenartz, Kupfergasse 12,
51145 KélIn (Porz-Urbach)

Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch
des Verstorbenen in aller Stille statt.

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von
unserem geliebten Vater, Schwiegervater,
Opa und Onkel

Eugen Sergeev

*14.02.1939  t22.01.2024

Leonid und Nicole Sergeev
mit Aaron und Jan David
Familie Anna Lemberg
Eugen Sergeevjun.

Die Urnenbeisetzung findet am
Samstag, 03.02.2024 um 11 Uhr auf dem
Friedhof Steinneuerhof, Kappellenstr. KoIn statt.

Und alles Getrennte

findet sich wieder.
Friedrich Holderlin

Dein Lachen, Deine Freundlichkeit,

Deine Gastfreundschaft, Deine Liebe

und vieles mehr ist schmerzlich vermisst,
aber unvergessen in unserer Erinnerung.

Christa Miinch
1 14. Dezember 2023

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die mit uns Abschied nahmen, sich in
stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten und ihre liebevolle
Anteilnahme zum Ausdruck brachten.

Helmut
Uwe und Andrea mit Lothar

Ko6ln, im Januar 2024

Du siehst den Garten nicht mehr griinen,
in dem du einst so froh geschafft,

du siehst die Blumen nicht mehr bliihen,
weil dir die Krankheit nahm die Kraft.

940/04/ fa&%@ ( Stani )

*19. Juni 1941 1 9. Januar 2024

Danke, dass du immer fiir uns da warst.

Deine Ingrid

Tanja und Andreas
Alexandra
Waldemar

Friede und Familie

Trauerhaus: Ingrid Badke
¢/o Bestattungshaus Lenartz, Kupfergasse 12, 51145 K&In
(Porz-Urbach)

Die Trauerfeier findet statt am Dienstag, dem 6. Februar 2024
um 13.00 Uhr in der Trauerhalle auf dem Friedhof in
Leidenhausen, SchubertstraBe, 51145 Koln.

Von Beileidsbekundungen in der Trauerhalle bitten wir
hoflichst abzusehen.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spateren Zeitpunkt im
engsten Familienkreis.

Lesen Sie unsere Inhalte
auch auf

:@i} Hugo Bredenbrocker

\‘i&\_' 1 29. Dezember 2023

p -1 Es ist schwer einen geliebten Ehemann, Vater,
"" ;J Schwiegervater und Opa zu verlieren,
F aber es hat uns gut getan zu erfahren,
wie viele Menschen ihn geliebt und geschitzt haben.
Herzlichen Dank fiir tréstende Worte und stille
Umarmungen, fir liebevolle Zeichen der Anteilnahme,
fiir Blumengriiffe und Geldspenden sowie fiir die
Begleitung auf seinem letzten Weg.
Es ist schén zu wissen, dass wir in unserer Trauer
nicht allein sind.

Marlies
Nicole, Andreé und Alina

Kéln, im Januar 2024

Das Sechswochenamt wird am Sonntag, den 3. Mirz 2024
um 10.30 Uhr, in der Pfarrkirche St. Mariae Geburt
in Porz-Niederziindorf, gehalten.

Statt Karten

Obwohl wir dir die Ruhe goénnen,

ist voller Trauer unser Herz,

dich leiden sehen und nicht helfen kénnen,
das war fiir uns der groRte Schmerz.

Ruth Wittmann

geb. Glaser
*05.09.1932  1t17.01.2024

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied:

Monika, Marcel
Wilfried und Michaela Wittmann
Familie NuBbaum

Traueranschrift: Monika Scherf c¢/o Bestattungshaus
Wiedenau, Elisenstralle 12, 51149 Koln-Porz-Ensen.

Die Beisetzung findet in aller Stille statt.

Statt Karten

Behaltet mich so in Erinnerung, wie ich in den schénsten
Stunden mit euch war.

Heinrich Kurtz

Oel-Hein
*30.09.1935 110.01.2024

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied:

Dietmar, Marion
und Kinder
sowie alle Anverwandten

Traueranschrift: Dietmar Kurtz c /o Bestattungshaus
Wiedenau, ElisenstralRe 12, 51149 Koln-Porz-Ensen.

Die Trauerfeier mit der Urne findet am Freitag, den
02.02.2024, um 10.00 Uhr in der Trauerhalle des
Bestattungshauses Wiedenau, 51149 Kéln-Porz-Ensen,
Elisenstrale 12, statt.

Die Urnenbeisetzung findet in aller Stille statt.

Statt Karten

Traurigkeit war nicht mein Leben,

Freude wollte ich stets geben.

Denkt nicht an mich ohne Schmerzen,
behaltet mich so wie ich war in euren Herzen.

L@

{3*’*5' Monika Kemp

f geb. Taubert
*09.06.1956 111.01.2024

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied:
Werner Kemp

Ingrid, Manfred und Sandra Lopitz

Tanja, Zoey Vorrath

Daniel Pestel

Justin Taubert

und alle Anverwandten

Traueranschrift: Werner Kemp c/o Bestattungshaus Wiedenau,
Elisenstralle 12, 51149 Koln-Porz-Ensen.

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet am
Mittwoch, den 07.02.2024, um 11.00 Uhr in der Trauerhalle auf
dem Friedhof Leidenhausen in Porz-Eil, Schubertstralle, statt.

Von Beileidsbezeigungen am Grab bitten wir abzusehen.
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Stadt KélIn

Die Kunden kommen aus
ganz Porz, Anrufe manch-
mal aus Nippes, Roden-
kirchen oder Bonn. ,Frau
Wolf, haben Sie Dichtungs-
ringe fur einen bestimm-
ten Schnellkochtopf?”, wird
dann beispielsweise ge-
fragt. Klar, das hat Traudel
Wolf alles in ihrem Geschaft
in Wahn, und sie kann hel-
fen.

Wahn. Ahnlich speziell
sind Erkundigungen nach ei-
nem Milchkdnnchen fiir ein
Markengeschirr, Ersatzteile
fiir Kaffeemaschinen, beson-
dere Knoblauchpressen, ei-
nem Pompel zur Abflussreini-
gung, einer Mausefalle, nach
ein paar Schneckenpfinnchen
oder, typisch kolsch, einer
Backform fiir Muuzemandeln.

In ihrem Laden an der
Frankfurter StrafSe 136, der
zu den letzten kleinen Kol-
ner Einzelhandelsgeschiften
mit so breitem Sortiment ge-
hort, herrscht Traudel Wolf
tiber Tausende unterschied-
liche Artikel aus dem weiten
Feld der Haushaltswaren. Fiir
die Kundschaft von nah und
fern ist sie nicht selten Rette-
rin in der Not. Denn wahrend
Fachabteilungen von Waren-
oder Mobelhdusern sich oft
auf das viel Nachgefragte kon-
zentrieren, hat Traudel Wolf
ein Herz fiir Sonderwiinsche.
Sie kiimmert sich um Klei-
ne und kleinste Bestellungen.
Moderne Tischgrills hilt die
Fachfrau ebenso vorritig wie
rar gewordene Einmach-Hilfs-
mittel, trendige Motiv-Kaffee-
becher ebenso wie Eierbecher
langst nicht mehr produzier-
ter Geschirr-Serien.

In ihrem Dorado fiir alles
rund um Tisch, Kiiche, Haus-
und Gartenpflege ist Trau-
del Wolf seit 57 Jahren quasi
zu Hause. Im Laden fiihlt sich

die 81-Jdhrige wie in ihrem
Wohnzimmer, dekoriert und
ordnet, empfiangt Kunden, die
uiber die Jahrzehnte zu Freun-
den wurden und stellt sich
auf immer neue Wiinsche ein.
,Der Laden ist mein Leben,
ich werde hier sein, solange es
eben geht®, sagt die agile Se-
niorin, die seit dem Tod ihres
Ehemanns vor einem Jahr al-
les allein macht. Sie schiittelt
nur den Kopf iiber Ratschla-
ge, sie solle sich zur Ruhe set-
zen. ,Ich brauche die Aufgabe
und das Erfolgserlebnis, auch
bei wirklich schwierigen Wiin-
schen helfen zu konnen®, sagt
sie.

Seit 57 Jahren ist das Eck-
haus an der Frankfurter StrafSe
mit den aufwendig dekorierten
Schaufenstern ihr Lebensmit-
telpunkt. Als junges Mddchen
kam die gelernte Blumenbin-
derin aus dem Schwarzwald
einst ins Rheinland, wohin ihr
Vater als Sprengstoff-Sach-
verstindiger versetzt worden
war. Im Karneval begegnete
die junge Frau ihrem spiteren
Ehemann Helmut.

Noch vor der Heirat absol-
vierte sie ein Volontariat in
einem Elektrofachhandel in
Esslingen, um mit Vorwissen
ins Wahner Geschift einstei-
gen zu konnen. Schwiegerva-
ter Josef Wolf war Elektriker
und hatte die Firma ,Elektro
Wolf“ schon 1933 gegriindet.

1962 erdffnete das von sei-
ner Ehefrau Hermine gefiihrte
Geschift, das zundchst Leuch-
ten, Elektrogerdte und Zube-
hor fiihrte. Das Sortiment er-
weiterte sich aber zusehends,
und die Haushaltswaren blie-
ben, als Traudel und Helmut
Wolf sich vor Jahren aus dem
Leuchten-Handel zuriickzo-
gen. ,Gegen die Konkurrenz
der Mobelhduser konnten wir
uns nicht mehr behaupten®,
sagt Traudel Wolf.

1001 Artikel fahrt
Traudel Wolf in ih-
rem Geschaft. Foto:
Beatrix Lampe

Das kleinteilige Geschift
mit groflem Sortiment lduft
indes weiter — aber nicht so er-
tragreich, dass eine Ubernah-
me fiir ihre S6hne oder Enkel-
kinder infrage kdme. Traudel
Wolf nimmt die Realitdt mit
Bedauern hin. Wachsende
Schwierigkeiten gebe es nicht
nur wegen der Online-Kon-
kurrenz, sondern auch wegen
des Wegfalls von Grossisten.
,Fur so kleine Mengen, wie
ich sie bestelle, finde ich kaum
Zulieferer®, schildert sie. Wo
sie fiir die Gartensaison {iiber-
haupt GiefSkannen bestellen
kann, weifd sie noch nicht.

Das Vergniigen an ihrem La-
den ldsst sich die 81-Jdhrige
aber nicht nehmen, nicht ein-
mal beim Erfassen Tausender
Teile wahrend der Inventur.
Denn wenn eine Kundin oder
ein Kunde den Laden zufrie-
den verldsst — etwa mit einer
Bratpfanne und einem geling-
sicheren Bratkartoffel-Rezept
der kochfreudigen Ladeninha-
berin — dann ist auch Traudel
Wolf einfach gliicklich. (bl)
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70 000 Menschen zeigten Flagge fur Demokratie und Vielfalt - Weitere Demos geplan

Am vergangenen Sonntag wurde sichtbar, was viele Men-
schen denken, welche Sorgen und Angste sie um die Zu-
kunft unserer Gesellschaft haben: Hunderttausende gingen
in Stadten der Republik auf die StraBe, um ein Zeichen fur
demokratische Vielfalt und gegen Rechtsextremismus zu
setzen. Und Kéln war ganz vorne mit dabei.

Koln. Organisiert wurde
die Kundgebung ,Demokratie
schiitzen, AfD bekdmpfen® vom
Biindnis ,,K6ln stellt sich quer®,
das aus mehr als 50 Parteien,
Organisationen und Initiati-
ven besteht. Zehntausende ha-
ben vergangenen Sonntag am
Rheinufer gegen die AfD und
fiir die Demokratie demonst-
riert. Die Veranstalter sprachen
von 70000 Teilnehmern in der
Spitze, eine Schitzung, die von
der Polizei als ,nicht unrealis-
tisch“ bezeichnet wurde.

Unterstiitzt wurde die De-
monstration unter anderem
von den Bands Kasalla, Hohner,
Cat Ballou, Bldack Fooss, Pavei-
er, Brings und vom Kolner Rap-
per Eko Fresh.

Auch der Karneval zeigte

Mit eindeutiger Haltung,
aber bunt und friedlich ver-
lief die Versammlung.

Anzeige

Flagge. Festkomitee-Président
Christoph Kuckelkorn ist das
Zeichen gegen Hass ein wich-
tiges Anliegen: ,Gemeinsam
mit der Oberbiirgermeisterin
der Stadt Koln und einer gan-
zen Reihe von Vertretern der
Stadtgesellschaft wollen die
Kolner Karnevalisten deutlich
machen, was sie von Planspie-
len rechter Fanatiker halten —
namlich gar nichts.“

Bei der Bundestagswahl
2021 blieb die AfD in
KoIn unter 5 Prozent.

Denn Engagement gegen
Feinde einer offenen Gesell-
schaft, gegen Rassismus und
volkischen Nationalismus ist
seit den 1990er-Jahren fester

Bestandteil der kolschen DNA.
Im November 1992 rief die Kol-
ner Musikszene zum mittler-
weile legendédren ersten , Arsch
huh!“-Konzert auf dem Chlod-
wigplatz auf. 100000 Men-
schen sollen vor Ort gewesen
sein. 2008 verhinderte Koln un-
ter dem Motto ,,KoIn stellt sich
quer” einen europiischen ,An-
ti-Islamisierungs-Kongress“ in
der Domstadt, angezettelt von
der Wiahlergruppe ,,Pro Koln®.

LArsch huh“ ist wahrschein-
lich einer der Griinde, warum
in Koln der Gegenwind fiir die
in Teilen verfassungsfeindliche
AfD deutlich starker weht als
anderswo. Bei der Bundestags-
wahl 2021 blieb die Partei in
der Domstadt mit 4,7 Prozent
unter der Fiinf-Prozent-Hiir-
de. Im Wahlkreis Koln II (Alt-
stadt-Siid, Neustadt-Siid, Ro-
denkirchen, Lindenthal) holte
sich die AfD mit 2,9 Prozent der
Stimmen sogar bundesweit das
schwichste Ergebnis ab. Nur
Miinster kann mit dem glei-
chen Ergebnis mithalten.

Im Februar 2023 sagte die
AfD ihren geplanten Kreispar-
teitag in Lindenthal ab. Der
Grund: Proteste von Schiilern
und Eltern der Gesamtschule
Lindenthal sowie die Ankiindi-
gung von Gegenveranstaltun-
gen. Offenbar ahnte die Partei,
was sie dort erwarten konn-
te. Denn bereits im April 2017
protestierten mehr als 10000
Demonstranten gegen den
Bundesparteitag. 4000 Polizei-
beamte sorgten fiir den Schutz
rund um das Hotel Maritim.
Passend zum Parteitag riefen
Kolner Wirte die Aktion ,Kein
Kolsch fiir Nazis“ ins Leben,

die sich gezielt gegen die AfD
richtete. Ubrigens: Der extreme
AfD-Rechtsauflen Bjorn Hocke
weilte 2017 nicht in Koln, das
Maritim hatte ihm Hausverbot
erteilt.

Demos gehen in den
nidchsten Tagen weiter

Was die jiingsten Proteste
betrifft, sollen sie keine Ein-
tagsfliege gewesen sein. Koln
will sich weiter quer stellen.
Folgende Versammlungen wa-
ren bis zum Redaktionsschluss
dieser Ausgabe angemeldet:

= Am Samstag,
27. Januar star-
tet um 16 Uhr ei-
ne Versammlung
unter dem Titel
»,KOlner:innen ge-
gen jeden Anti-
semitismus“  vor
dem EL-DE-Haus,
mit anschliefSen-
dem Zug zum Josef-Haubrich-
Hof.

= Jeden Montag demonst-
riert ab dem 29. Januar ein
Biindnis, bestehen aus Ci-
ty of Hope Cologne, Koln ge-

Zehntausende Menschen demonstrierten vergange-
nen Sonntag auf der Deutzer Werft, der Deutzer Bri-
cke und der Severinsbriicke unter dem Motto ,De-
mokratie schiitzen, AfD bekampfen®”. Fotos: Uwe Weiser

gen Rechts und Omas gegen
Rechts Koln, um 18.30 Uhr un-
ter dem Titel ,Nieder mit der
AfD: Alle gemeinsam gegen
den Faschismus und Antisemi-
tismus® mit anschlieRendem
Zug zum Breslauer Platz. Er-
wartet werden 200 Personen.

Die Deutzer Briicke
wurde fur den Auto-
verkehr gesperrt.

m  Fir den Donnerstag,
1. Februar hat Fridays For
Future eine Demonstration
auf dem Vorplatz des Kolner
Hauptbahnhofs  angemeldet,
unter dem Titel ,Demokratie
starken - Fiir ein AfD-Verbot®.

(bn)
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Kniearthrose ist die haufigste
Arthroseform in Deutschland

Pflanzlicher Wirkstoff macht

Gelenke wieder beweglich’

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland uberzeugt
in klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich
beweglicher' und haben weniger Gelenkschmerzen’.
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nach Hause bringen
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und 15 Millionen Deutsche
Rleiden an chronischen Ge-

lenkschmerzen-bei der
Mehrheit ist Gelenkverschleif§
(Arthrose) die Ursache. Eine
fiihlbare Steigerung der Lebens-
qualitét verspricht ein pflanzlicher
Arthrose-Wirkstoff aus Deutsch-
land. Der Pflanzenextrakt nutzt die
bekannten positiven Wirkungen
der Heilpflanze Harpagophytum
procumbens und wurde nun mit

einer Tagesdosis von 2.400mg
als moderne Filmtablette auf-
bereitet (Apotheke, Gelencium®
EXTRACT). In klinischen Studien
mit Knie- und Hiiftarthrose-Pa-
tienten zeigte sich bei Einnahme
des Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweglichkeit
(+35%)." Dariiber hinaus wurden
die mit dem Knorpelverschleif§
einhergehenden Gelenkschmerzen
nachweislich reduziert.

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte,
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Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirk-
stoff in Gelencium® EXTRACT
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Threr Apotheke nach Gelencium®
EXTRACT.
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Der Techniker Michael Hansen betreut die Modellanlage im Kolner Hauptbahnhof

Die Bahn,
tlie nie streikt

Die gute Nachricht ist, dass
es weitergehen wird. Selbst
wenn Michael Hansen ei-
nes Tages die Munzeinwurf-
schlitze nicht mehr von zer-
knickten Fahrscheinen und
hélzernen Pommes-Gabeln
befreit, die einen geordneten
Bahnbetrieb in dem Glaskas-
ten in der wuseligen E-Pas-
sage des Kolner Hauptbahn-
hofs unmoglich machen.

von PETER BERGER

Innenstadt. Hansen schaut
sich um, dass ihm kein ge-
stresster Pendler in die Que-
re kommt. Vorsichtig klappt
er die schwere Glasscheibe
der Schauanlage auf, fischt ei-
ne Metallschiene aus dem Au-
tomatenbauch gleich neben
dem klobigen Plastikbehal-
ter, in den die Ein-Euro-Miin-
zen plumpsen. Jetzt steht sie
offen, die Eisenbahnwelt, und
Hansen macht das, worum ihn
auf den Bahnsteigen eine Eta-
ge iiber ihm alle beneiden, die
schon seit 30 Minuten auf den
ICE nach Basel warten.

Der Automatentechniker
gibt dem Regionalexpress ei-
nen Schubs und schon fahrt er
wieder. Er poliert den Strom-
schleifer des ICE, reinigt die
Gleise mit einem in Waschben-
zin getrdnkten Lappen, tauscht
das defekte Birnchen eines Si-
gnals, das mit einem Dioden-
Stecker in die Grundplatte ein-
gelassen ist, wie man sie von
Kassettenrecorder-Kabeln aus
den 1980er-Jahren kennt. Das
alles dauert nur ein paar Minu-

ten und schon lauft alles wie-
der wie am Schniirchen.

Alle acht bis zehn Tage
macht der gelernte Maschinen-
schlosser seine Runde. Diissel-
dorf, Duisburg, Krefeld, Koln.
Fiinf Schauanlagen gibt es
noch in Nordrhein-Westfalen,
insgesamt 20 stehen in ganz
Deutschland. Und nur noch
ihn, den einzigen Techniker,
der sich in ihrem Dickicht aus
Kabeln, Relais und Transfor-
matoren zurechtfindet.

Alle Anlagen stammen aus
den 1970er-Jahren, aufgestellt
von der Werner Ehret & Co KG
aus Diisseldorf, deren Chef, er-
zahlt Hansen, es damals durch
gute Kontakte zur Deutschen
Bundesbahn gelungen sei, das
Spielautomatenmonopol  fiir
alle Bahnhofskneipen in den
Bahnhofen an Land zu ziehen.

Die Schaubahnen seien hin-
zugekommen, auf dem Hohe-
punkt seien es 36 gewesen. 19
Jahre hat Hansen fiir die Firma
Ehret gearbeitet, ist mit seinem
Mercedes und einem Kollegen
kreuz und quer durch Deutsch-
land gefahren, um Ehrets
Bahnwelt am Laufen zu halten.
Die Riickbank und den Koffer-
raum immer rappelvoll mit Er-
satzteilen.

LSWir hatten rund 600 Lo-
komotiven. Jede einzelne da-
von habe ich repariert. Allein
im Osten hatte ich elf Schau-
bahnen zu machen. Wenn
ich von meiner Tour zuriick-
kam, hatte ich immer 60 oder
70 Loks dabei, die nicht mehr
sauber liefen, die neue Schlei-
fer, neue Achsen oder neue An-

triebe brauchten.” Dazu Taster,
Drehregler, Trafos und Relais
und einen umgebauten Staub-
sauger, um den grobsten Staub
von der Anlage zu pusten.

Hansen hebt die rote Diesel-
lok von den Gleisen, die auf der
Anlage mit drei Kesselwagen
unverdrossen ihre Kreise zieht.
Mehr als 30 Jahre hat sie auf
dem Buckel und fahrt immer
noch. Das Metallgehduse ladsst
sich mit einer Schraube 16sen,
schon liegt das Innenleben frei.
Das sei eben noch Qualitit,
sagt Michael Hansen.

Wie viele Eisenbahnwelten
er in deutschen Bahnhofen er-
schaffen und modernisiert hat,
kann er nicht mehr sagen. Der
Gleisplan ist immer gleich. Ein
Hauptbahnhof, vier Strecken,
die sich nicht kreuzen, mit ei-
ner Briickenschleife, dazu ei-
ne Kleinstadt, ein Gewerbege-
biet. ,Wir haben die 27 Platten
immer wieder iiberholt, das al-
te Griin runter, die Gleise neu
geschottert, die Hauser abge-
staubt.” Und immer mal wie-
der neue Akzente gesetzt. Wo
frither eine Einfamilienhaus-
Siedlung stand, dreht sich seit
ein paar Jahren ein Windrad.
»~Wenn es nach mir ginge, stiin-
de das nicht hier, sagt Hansen.
,Windrader verschandeln die
Landschaft und natiirlich auch
die Eisenbahn. Aber man muss
ja mit der Zeit gehen. Die Rader
sind halt ein Hingucker, wenn
sich die Fliigel drehen.” Dage-
gen wirkt der Metallkran von
Marklin, ein Klassiker, der auf
keiner Modellbahn fehlen darf,
wie aus der Zeit gefallen.

Eigentlich miisste die Kélner
Schaubahnwelt auch mal wie-
der griindlich gesaugt oder bes-
ser frei geblasen werden. Auf
Bahnsteig 1 im Hauptbahnhof
sind ein paar Reisende umge-
fallen, als habe sie der Sog des
Regionalzugs einfach mitgeris-
sen. Die Feuerwehr 16scht den
Dachstuhlbrand mitten in der
Stadt schon weit mehr als zehn
Jahre, eine Staubschicht hat
sich auf die Einsatzfahrzeuge
gelegt. ,Wenn ein Haus brennt,
konnen sich die Rettungskrifte
doch nicht um eine gestiirzte
Dame kiimmern®, sagt Hansen
und schmunzelt. ,Die haben
Wichtigeres zu tun.“ Szeneri-
en wie diese habe er immer frei
Schnauze und den ein oder an-
deren Gimmick eingebaut. Nur
die Ziige fahren ihre immer
gleichen Wege.

Doch wozu noch mal den gan-
zen Staub aufwirbeln? Die Fi-
guren aufrichten und ein paar

Héuschen auswechseln? Seit
30. Juni ist die Werner Ehret &
Co KG Geschichte und Hansen
Rentner. Die letzte Tour hat-
te er schon hinter sich. Dach-
te er zumindest. Doch dann hat
sich doch jemand gefunden und
20 Automaten gekauft. Matthi-
as Hartmann (44), seit elf Jahren
bei der echten Deutschen Bahn
im mittleren Management. Er
glaubt an die Zukunft der Schau-
bahnen, hat die Wimmelbahn
GmbH gegriindet und Hansen
als neuen Mitarbeiter angeheu-
ert. Ein Gliicksfall fiir beide Sei-
ten. ,Jetzt mache ich nur noch
NRW und bessere meine Rente
auf®, sagt Hansen. ,,Und der Chef
weif}, was er an mir hat.”

Die Anlagen sollen moderni-
siert werden — ganz behutsam.
Neue Fahrregler, neue Kabel.
Schritt fiir Schritt. Einen Feh-
ler habe der Neue schon ge-
macht, sagt Hansen und hebt
die E-Lok des Regionalexpress

Michael Hansen ist der Herr der
Modelleisenbahn im Kolner
Hauptbahnhof. Foto: Michael Bause

Einmal im Jahr setzt Hansen den historischen Adler auf die

Gleise der Schauanlagen in KéIn.

vom Gleis. ,,Das hier ist China-
Schrott®, sagt er. Den Namen
des Herstellers verrat er lieber
nicht. ,,Das war mal ein angese-
henes Unternehmen.” Vier da-
von habe Hartmann gekauft,
nur eine hat den Dauerbetrieb
durchgehalten. ,Die Loks sind
zwar nur halb so teuer wie von
Marklin. Dafiir sind die Gehau-

Foto: Michael Bause

se aus Plastik, voll verklebt. Da
kannst Du nichts reparieren.”

Digitale Technik wie bei der
grofSen Bahn komme bei der
Wimmelbahn in der E-Passa-
ge nicht infrage. Zu kompli-
ziert, zu storanfillig. Hansen
schmunzelt: Wenn er damit
anfange, konne er gleich unter
der Anlage schlafen.

Deutsche Hockey-Nationalteams fir Olympia qualifiziert

Weitere Kdlner durfen sich Uber Teilnahme an den Spielen in Paris freuen

Die Hockey-Herren, hier bei deriWM
2023, dirfen sich tGber die Olym-
pia-Quali freuen. Foto: Worldsportpics

KélIn. Tolle Erfolge fiir die
deutschen Hockey-National-
mannschaften. Sowohl das
Damen-Team als auch die
Herren-Auswahl konnte sich
im Rahmen ihrer jeweiligen
Qualifikationsturniere in In-
dien und Oman mit einem
Titelgewinn fiir die Olympi-
schen Spiele von Paris qua-
lifizieren. ,Ich bin extrem
stolz, wie die Jungs den riesi-
gen Druck mit so hoher Qua-
litdt aufgelost haben®, sagte
Herren-Bundestrainer André

Henning nach dem 4:0-Sieg
iiber Pakistan. ,,Geftihlt wird
eine Quali flir uns von aufSen
als Selbstverstidndlichkeit ge-
wertet, sodass es vermeintlich
mehr zu verlieren als wirklich
zu gewinnen gibt. Das haben
wir flir uns umgedreht und
auf den Punkt geliefert.”
Auch Damen-National-
trainer Valentin Altenburg
ist mehr als zufrieden mit
dem Erreichten, zumal sein
Team beim entscheidenden
4:3-Sieg gegen Indien im Pe-

naltyschliefSen die Nerven
behielt. ,Das Spiel hat uns
ganz viel fiir die gemeinsame
Zukunft gebracht. Die Madels
sind heute erwachsen gewor-
den.”

Aus Kolner Sicht interes-
sant: Durch den Erfolg wer-
den in diesem Sommer bei
den Spielen in Paris mit Mats
Grambusch, Johannes Gro-
fRe, Timur Oruz, Christopher
Riihr, Tom Grambusch und
Thies Ole Prinz wohl mindes-
tens sechs Spieler und mit Ju-

lia Sonntag und Nike Lorenz
zwei Spielerinnen von Rot
Weiss bei den Olympischen
Spielen teilnehmen.

Weitere bereits qualifizierte
Athleten aus Koln sind Joshua
Hartmann (200-Meter-Lauf)
und Sarah Voss (Turnen).
Dutzende weitere Dom-
stddter haben in den nichs-
ten Wochen und Monaten in
verschiedenden  Sportarten
ebenfalls noch die Chance,
sich fiir die Spiele von Paris
zu qualifizieren. (abii)
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== Ferienwohnung == = Ostsee = wwmms \Verkdufe s

Buchen Sie jetzt Ihren Urlaub 2024 an der
Nordsee. Wir haben 4 verschieden grofe
Flip Flop Ferienwohnungen in Biisum.
Schauen Sie gerne hier: www.fewo-flip-
flop.de

mmms Nordsee s

Ferienhduser 30m zum Deich N&he St.Pe-
ter-Ording 3/6 Pers. 040-6536466,
www.wasserkante.de

Nordsee Komfortfhaus, beste Lage privat
zu vermieten 0151-28780581

Nordsee: Komf. Fehs., beste Lage, Privat
zu vermieten, www.urlaubintossens.de
0151-28780581

mmm Motorrader/ mm
Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

et oo 02236-381305

Ostseeheilbad, Zingst/Darf3, Meerblick, 1.
Reihe, sehr ruhig, idyll. gelegen, Mais.-Fe-
Wo im Reethaus, mit Balkon, direkt am
Strand + Nationalpark, 2-3 Personen, @
030 -54418 83

=== \Wohnwagen/ wem
Wohnmobile

Familie sucht Wohnmobil oder Wohnwa-
gen. @ 0170-1564007

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
& 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

memm—— Fahrzeug-Kaufgesuche m—

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Autos aller Marken
Alter, Zustand, TUV - egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort, auch SA. + SO.!
Telefon: 0178 - 340 66 11

Er, 49, 170, schlank, NR. Bin mobil und be-
rufstatig. Bin lieb, treu und ehrlich. Suche
liebe nette Frau, 45-50, fiir gemeinsame
Partnerschaft. [<777/23373 Zuschrif-
ten an: Verlag Schlossbote/Werbekurier,
Uhlstr. 102, 50321 Briihl.

Franz 76 J., Witwer. kinderlos, Zahn-
arzt. Ein grofRer, gepflegter Mann mit
vollem Haar und stattlicher Figur,
sehnt sich nach einer liebenswerten
Frau, die noch unternehmungslustig
ist, fur eine harmonische Zweisam-
keit, Tel. 0173-5662767 e.U.

Highlight fiirs Handy!
Uns gibts als E-Paper:
express-die-woche.de

SIE SUCHT IHN

Hauser

Rommerskirchen DHH (Bj. 2017), 124 gm
Wohnflache (offener Wohn-Essbereich,
Kiiche, 2 Bader, 3 Zimmer, HW-Raum)
mit Ausbaureserve im Dachboden in zen-
traler Lage. Moderne, gehobene Ausstat-
tung mit Garage/ Garten. Grundstiick ca
250gm. KP 495.000.-€ & 0178-5223987

we= Kaufgesuche wem
Hauser

KoIn-Randlage! Fiir einen Kunden su-
chen wir ein EFH, auch mit Renovie-
rungsbedarf, idealerw. freistehend,
Wfl. ca. 130 m2. Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne unverb. im De-
tail. Infos unter: www.bender-immo-
bilien.de, oder unter: 02204/2904940

Stiftung sucht Herrenhaus, Burg, Schloss,
Mihlenanwesen zur Nutzung als Muse-
um bis 60 km um Koln. Weitere Gesuch-
details finden Sie auf unserer Homepa-
ge. von Emhofen Immobilien, gegriindet
1976, www.vonemhofen.de, 0221-
9405510

Unternehmer sucht reprasentatives Wohn-
domizil ab 300/800 m?, ohne Preis- oder
Zeitlimit. von Emhofen Immobilien, 0221-
9405510, www.vonemhofen.de

== Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Finanziell abgesicherter Informatiker sucht
Wohnung/MFH zur Altersvorsorge 0175-
1164360

Sie suchen eine Siidstadt Altbauwohnung?
2 Zimmer mit Balkon? Bitte anmelden
bei Annette Manuwa Immobilien info@ac
tiv-manuwa.de

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

== Vermietungen m=

Mobliertes Zimmer, eigenes Bad. Né&he
Wesseling, Briihl, Kéln, Ruhige Wohnge-
gend. Kontakt nur tber Telefon: 02232-
67167

wes Mietgesuche we=

Krankenpfleger sucht 2-3 ZKDB, linksrhein.
bis Militérring, ruhige Lage ab 40gm, bis
900 € warm. Wiinsche (keine Pflicht):

Wanne, Balkon o0&, DG, Einliegerwoh-
nung, Fahrradplatz. Solventer Mieter: Sin-
gle, 43, Nichtraucher, ohne Hund, Gerne
Mithilfe im Garten. Fir Vermieter kosten-

los. Perfekte Bewerbungsunterlagen.
AMI Tipp: Eine Perle von einem Mieter!

Annette Manuwa Immobilien Tel 0172-

90 13 12 1 info@activ-manuwa.de

Sie suchen eine 2-3 Zimmer Wohnung Um-

kreis Romer- oder Volkspark mit Balkon

oder Garten? Bitte anmelden bei Annette

Manuwa Immobilien

wa.de

info@activ-manu

m== [mmobilien- wees
gesuche

Eigentumswohnung fiir solvente Da-
me gesucht: Umgebung Dellbriick/
Refrath, 2-3 Zimmerwohnung mit
Balkon. Karin Geller Immobilien, Ber-
gisch-Gladbacher-Str. 984, 51069
K&In, www.immo-geller.de, info@im
mo-geller.de, 0221-9697930

Immowerk21 sucht dringend fiir seine Kun-
den: ETWs, Ein-/Zweifamilienhduser,
Mehrfamilienhduser sowie Baugrund-
stiicke. 0163-5130569 Immowerk21 GBR

Sie mochten in Ihrer Immobilie woh-
nen bleiben und zusatzlich noch ei-
ne lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten? Rufen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne
zum Thema Immobilien-Leibrente!
02204/2904940

Suche Haus zum Kauf von Privat. @ 0221-

98650901

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf von Pri-

vat. @ 02238-4489914

Ihre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in Ihrem Anzeigenblatt.
Diese erscheint zusétzlich kostenfrei online auf

Lesen Sie unsere Inhalte auch auf
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VON HERZ ZU HERZ

ER SUCHT SIE

Alexandra, 49 J., Kauffrau, auffa-
lend hiibsch, unendlich zartiich. Eigentlich
bin ich ein sehr frohlicher Mensch - aber
wenn ich am Wochenende alleine bin,
werde ich doch etwas traurig. Ich vermisse
einen Partner an meiner Seite, ganz viele
Liebkosungen, suche Sie, den feinfih-
ligen Mann, mit dem ich eine gliickliche,
zartliche Zukunft in Liebe aufbauen kann.
Hand in Hand verliebt in den Frihling
- wie wére das? Rufen Sie an Uber: (5522/
G167866)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘0800 - 333 1117

Anng, 52 J., kaufmdn. Angestellte,
liebes Wesen, bezaubemdes Lachen.
DraufRen ist der kalte Winter mit seinen lan-
gen, ungemutlichen Abenden - wer warmt
mich, nimmt mich in seine Arme? Magst
du Reisen, Kultur, Sport? Dann haben wir
schon ganz viel gemeinsam. Mein Herz
vermisst eine Partnerschaft mit vielen wun-
derschénen Momenten, zartlichen Berlih-
rungen, einem Mann, mit dem ich ganz viel
lachen, kuscheln, streicheln und kiissen
kann. Melde dich tber: (5522/J167997)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Angela, 54 J., Fiiseurmeisterin, gut
aussehend, nattirliches, freundliches Wesen,
offen + aufgeschlossen Neuem gegentiber,
sie liebt Reisen, Sport, kocht geme. Hast du
Lust, mit mir bis ans Lebensende gliicklich zu
sein? Spaziergénge zu zweit durch die Natur,
gemeinsame Untemehmungen, inime Ge-
sprache, wieder das wunderschone Gefiihl
haben ,Ich werde geliebt*? Ich glaube ganz
fest an die grol3e Liebe - du auch? Melde
dich Uiber: (5522/J168126)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @& 0800 - 333 1117

Ulrike, 56 J., Vers.-fachwirtin, apart,
schlanke Figur, mit warmherzigem We-
sen + einer absolut positiven Lebensein-
stellung, nicht ortsgebunden. Sie ist
sportiich, offen fiir neues. Wie heilit es in
einem Schlager? Eine neue Liebe ist wie
ein neues Leben! Ich suche eine aufrichtige
Liebe, mochte Hand in Hand durchs Leben
gehen, méchte Dinge zusammen entschei-
den, Hobbies teilen, Liebe, Harmonie und
Gllick im Herzen spuren. Ein Leben wird
durch einen Partner noch viel schéner und
lebenswerter - darfich es dir zeigen? Melde
dich tiber: (5522/J163056)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘@& 0800 - 333 1117

Gabi, 58 J., Krankenschwester,
eine schlanke, hiibsche Witwe, lange Haare,
optimistisch. Ich bin ein Mensch, der die Na-
tur liebt, ausgeglichen ist, méchte das Leben
mit einem Partner teilen, gemeinsame Hob-
bies haben, ganz viel zu zweit unternehmen,
Vertrauen, Respekt + Liebe splren. Ich
wandere, reise geme, mag Musik, Blicher,
bin geme im Garten und wiinsche mir einen
lustigen Herzbuben, bei dem ich Liebe spu-
ren kann. Melde dich Uber: (5522/J167687)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Inga, 60 J., med. Fachangestelite,
schlanke Figur, strahlendes Lacheln, lange
Haare, bei Liebe nicht ortsgebun-
den. Ich habe getrdumt, dass wir beide uns
ineinander verlieben - mdchtest du meinen
Traum wahr werden lassen? Wir kénnten
zusammen reisen, Stadtbummel untemeh-
men, joggen gehen, das Leben teilen! Ich
suche keinen perfekten Mann, sondem
denjenigen, der mit mir noch viele schéne
Jahre erleben mochte, der treu + ehriich ist!
Melde dich tiber: (5522/J167839)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Jutta, 64 J., Krankenschwester,
hilfsbereit, sehr lieb, warmherzig, ohne
Anhang. Sie ist finanziell versorgt, hat
eine schéne Wohnung. Ich suche keinen
Traummann, sondemn jemanden, mit dem
ich trdumen, leben und lieben mochte. Sind
Sie der Mann, den ich umsorgen darf? Sind
Sie der Mann, der zu zweit ein Leben mit
ganz viel Liebe aufbauen mochte? Ge-
meinsam jeden Tag mit Liebe + Harmonie
fillen - das ist es, was ich mir wiinsche.
Melden Sie sich tiber: (5522/J167133)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘@ 0800 - 333 1117

Inge, 66 J., selbst. Physiotherapeuiin, at-
traktiv, sehr gepflegt, feminine Figur, mit viel
Sinn fur Humor und Heiterkeit, eine aktive
Frau (Fitness, Rad). Ich bin ein Mensch, der
geme lebt, geme lacht, Harmonie mag - und
mochte SIE mit meiner Frohlichkeit anste-
cken!  Wir kénnten gemeinsam lachen,
reden, uns liebevoll in den Arm nehmen, ,
uns verlieben, Nahe spuren. Ich reise ger-
ne, mag Theater, Konzerte, Kino und wiin-
sche mir einen humorvollen Partner, dem
ich zeigen mdchte, wie schon das Leben
zu zweit sein kann. Melden Sie sich Uber:
(5522/J168063)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Petra, 69 J., gepflegte Witwe,
gut aussehend, hilfsbereit, humorvoll, aus-
geglichen, sie reist geme, interessiert sich
fir Theater, Musik, kocht geme. Mein Le-
bensmotto lautet: Versuche, an jedem Tag
gliicklich zu sein! Ich vermisse einen Le-
benspartner, jemanden, mit dem ich mein
Leben + meinen Alltag teilen kann, mit dem
ich zusammen vieles untemehmen und
verreisen mochte, der ein schénes, gemat-
liches Heim schétzt - Zusammenziehen
nicht ausgeschlossen! Melden Sie
sich Uber: (5522/J168337)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @& 0800 - 333 1117

Karin, 70 J., Apothekerin i.R., Witwe,
kultiviert, mit Kopf + Herz, viel Frohlichkeit
und Herzenswarme, sportlich. Witwe zu
sein ist nicht schon - trotzdem habe ich
das Lachen nicht verlernt, mdchte gerne
einen privaten Neuanfang wagen, mich
wieder um einen Partner kimmemn, den
Alltag frohlich zu zweit bestreiten, wie-
der fir zwei kochen, wieder Freude am
Leben haben. Ein Medikament gegen
Einsamkeit gibt es nicht - aber eine gliick-
liche Partnerschaft hilft ganz bestimmt.
Melden Sie sich Uber: (5522/J156125)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “& 0800 - 333 1117

Hannelore, 73 J., leit. Angestellte
i.R., hiibsch anzusehen, schéne frauliche
Figur mit schénem Busen, hilfsbereit. Ich
bin eine Frau, die geme wieder eine Schul-
ter zum anlehnen hatte. Geme mdchte ich
noch mal einen Partner finden, fir den ich
ganz da sein kann, fiir den ich sorgen kann,
mit dem ich alles Schéne im Leben teilen
kann, den ich gliicklich machen mé&chte!
Bei wirklicher Sympathie koénnte
ich auch zum Herrn ziehen. Rufen
Sie an Uber: (5522/J168340)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Wallraud, 75 J, hibsche Hausfrau,
freundliche Witwe mit herzlicher Ausstrah-
lung, sie liebt Spaziergange, wandert geme,
mag Musik, kocht gut. Wenn ich ehrlich bin,
fallt es mir gerade an den Wochenenden
nicht leicht, alleine zu sein! Ich wiinsche mir,
dass es wieder jemanden in meinem Leben
geben konnte, mit dem ich den Alitag teilen
kann, gemeinsame Untemehmungen und
Spaziergange - ein Kaffeetrinken zu zweit ist
doch viel fréhlicher als alleine. Rufen Sie an
Uber: (6522/J165933)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Jochen, 57 J., Betriebswit, liebenswert,
gut aussehend, positiv denkend, ausgegli-
chen. Ich wiinsche mir 2024 einen privaten
Neustart, eine grofe Liebe fiirs ganze Le-
ben. Vermissen auch Sie frohliches Lachen,
eine Unbeschwertheit, Gliick + Liebe? Wie
ware es, wenn wir zusammen verreisen, ins
Kino gehen, am Wochenende zusammen
schén essen gehen? Ich bin humorvoll,
einflihlsam, sportlich (reiten, Rad fahren,
schwimmen), bin ein Mensch, fiir den Treue,
Harmonie und Ehrlichkeit sehr wichtig sind.
Melden Sie sich Uber: (5522/J165620)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “& 0800 - 333 1117

Ralf, 40 J., Ingenieur, 1,86 m, humor-
voll, sportlich (Fitness, schwimmen, Motor-
sport), er reist geme, ist kulturell interessiert,
spielt Klavier, tanzt auch geme. Hast du
Lust auf Liebe + Gllick, auf reisen, Ausfli-
ge, romantische Essen zu zweit, auf einen
gemeinsamen Weg, ein total frohliches,
harmonisches, liebevolles, feinfiihliges Mit-
einander - am liebsten fur immer? Dann
melde dich Uber: (5522/J166086)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos g 0800 - 333 1117

Michael, 64 J., Handwerker i.R.,
netter Witwer, offen, 1,78 m, mit Herz + Ehr-
lichkeit zur Partnerschaft, angenehmer Ge-
sprachspartner, humorvoll, unkompliziert,
reisefreudig, sportlich (Radfahren, wan-
dem), er kocht und tanzt geme. Wenn man
dem Gllick nicht etwas auf die Spriinge hilft,
wird man wohl nie mehr gliicklich werden!
Wias ich mir wiinsche? Wieder gemeinsam
etwas unternehmen, sich noch einmal ver-
lieben, Hobbies teilen, eine ehrliche, liebe-
volle Partnerschaft fir immer aufbauen!
Melde dich tber: (5522/J167907)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

Walter, 66 J., Vers.-Kaufmann
i.R., humorvoll, bodenstindig. Wo lernt
man die Partnerin firs Leben kennen? Im
Restaurant, beim Sport, durch Freunde?
Leider bisher nicht... doch vielleicht hier?
Das ware mein Herzenswunsch! Zu mir:
Ich mag Musik, Kino, die Natur, bin spor-
tinteressiert, tierlieb, suche eine Partnerin
fir ein harmonisches Leben zu zweit, fir
gemeinsame Stunden mit viel Lachen
- und das gerne fur immer! Melden Sie
sich Uber: (5522/J167085)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Peter, 68 J. warmherziger Witwer,
sympathisch + liebevoll, ein richtiger Her-
zensmensch, 1,88 m, handwerklich sehr
geschickt, eig. Pkw. Auch wenn man wie ich
verwitwet ist, finde ich, dass man auch dann
noch mal auf eine neue Liebe hoffen darf,
denn das Leben geht doch weiter. Sind Sie
die Dame, die Werte wie Harmonie + Zu-
verlassigkeit ebenso wichtig findet wie ich?
Ich mag alles, was schén ist im Leben, su-
che eine Partnerin flir einen gemeinsamen,
gllicklichen Lebensweg. Rufen Sie an Uber:
(5522/J168668)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @& 0800 - 333 1117

Ulrich, 70 J., Bankkaufmann i.R.,
Witwer, sehr angenehm + lieb, gepflegt,
mehrsprachig, mit viel Herz, er hat schon so
einiges von der Welt gesehen, mag Musik,
ist handwerklich begabt. Ich bin ein Mensch,
der geme lebt. Doch was zahlt alles im Le-
ben, wenn ich nichts mit einer fréhlichen, lie-
ben Frau teilen kann? Ich méchte Sie in den
Arm nehmen, fir immer festhalten. Melden
Sie sich Uber: (5522/J148321)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Klaus 72 J., Postbeamter i.R., ein
grundehrlicher Witwer mit viel Frohlichkeit,
lebens- und reiselustig, er kocht geme, liebt
schéne Spaziergange, Pkw. Gliick, Harmo-
nie und Liebe gehdren flir mich zum Leben
einfach dazul! Ich bin fit, habe keine finan-
zZiellen Sorgen - eigentlich geht es mir gut.
Was mir fehlt ist wieder ein gllickliches Herz,
ich wiirde geme zu zweit reisen, vieles un-
temehmen, Essen gehen, geme den Friih-
ling zu zweit begriRen. Melden Sie sich
Uber: (5522/J167904)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Karl, 75 J., selbst. Unternehmer
i.R., Witwer, 1,78 m, untemehmungslustig,
mit sympathischen Lachfalten. Ich habe das
Gefiihl, je alter man wird, desto schneller
vergehen die Tage - schon haben wir wieder
ein neues Jahr. Deshalb sollten wir keine
Zeit mehr alleine verschwenden, sondem
ein gemeinsames Gliick suchen. Zu zweit
hat man einfach wieder mehr Schwung
— und wie schén ware es, nicht mehr in
ein leeres Haus zu kommen, sondem sich
aufeinander zu freuen, zu reisen, gemditlich
nachmittags gemeinsam Kaffee zu trinken,
ein ,wir* zu leben mit viel Frohlichkeit + Lie-
be. Melden Sie sich Uber: (5522/J123956)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Horst, 79 J., frever Handwerker, vital,
verwitwet, einflihlsam, sportlich. Auch die Zeit
der Trauer und des Alleinseins muss einmal
ein Ende haben! Ich bin optimistisch, fréhlich,
mochte einen Neuanfang wagen, eine Dame
kennenlemen, ihr mein Herz in allen Ehren fiir
immer anbieten. Gemeinsam gibt es so viel
Schdnes im Leben zu erleben, Nahe spiiren,
kleine Aufmerksamkeiten, viel untemehmen,
auch in unserem Alter noch einmal Herzklopfen
haben. Rufen Sie an tiber: (5522/ J137267)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos < 0800 - 333 1117

Hermann, 82 J., Architekt i.R. charmant,
1,79 m, frohliches Naturell, ein Mann mit Aus-
strahlung + Lebensstil, der geme reist, kul-
turinteressiert + untemehmungslustig ist. Ich
mochte eine ehrliche, aufrichtige Partnerschaft
zu einer netten Dame aufbauen, mdchte mein
Leben, meine Gedanken, meine Interessen mit
jemandem teilen. Ein angenehmes, gliickliches
Miteinander, zu zweit verreisen, gemeinsame
Theaterbesuche, intensive Gesprache, ge-
meinsam Essen gehen, Spaziergange — auch
bei gefren. wohnen! Melden Sie sich (ber:
(5522/J166449)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “& 0800 - 333 1117

Kurt, 84 J., gepflegter, netter Witwer,
wirklich angenehm + liebenswert, schlank, ein
Mann, der Ruhe und Zuverlassigkeit ausstrahlt,
handwerklich und technisch begabt ist. Es ist
gar nicht viel, was ich mir vom Leben wiinsche
- ich mdchte einfach noch mal eine nette Par-
terin finden, die mit mir essen gehen mdchte,
einen Spaziergang untemehmen, frohliche
Gesprache Uber Gott und die Welt filhren - die
einfach mit mir ein gutes, gliickliches Leben fih-
ren mochte — auch bei gefren. wohnen!
Melden Sie sich Uiber: (5522/J167507)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Georg, 87 J., Polizeibeamter iR., ein
fitter, innerlich und auRerlich jung gebliebener
Witwer, bewegungsfreudig,humorvoll und offen
neuem gegeniber, aufgeschlossen, ein inte-
ressanter Gesprachspartner, guter + sicherer
Autofahrer. Ich suche eine charmante Partnerin,
die mit mir noch viele gliickliche Jahre gemein-
sam erleben mdchte, die Frohlichkeit, Respekt
+ Ehrlichkeit mag! Haben Sie Lust, mit mir einen
Spaziergang zu machen? Oder zu zweit an die
See zu reisen, die schénen Dinge gemeinsam
zu erleben? Wir sind nicht zu alt, um Liebe zu
spuren. Melden Sie sich tber: (5522/J168831)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos < 0800 - 333 1117
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Fahrer
(m/w/d, FS-KI. B) zur
Beférderung von Menschen mit
einer Behinderung auf Minijob-
Basis in KéIn gesucht. Deutsch in
Wort u. Schrift erforderlich. Gerne
auch aus der Generation 60+.

Telefon 0221-92230789 oder
E-Mail: koeln@engler-transfer.de

Hilfsarbeiter mwq)

fiir Arbeiten in der Halle
gesucht.

®o2234/98710
m.kluck@umweltlogistik.de

Reinigungskraft (m/w/d)
25 Stunden Woche Mo-Fr + alle 14 Tage
Samstags, Arbeitsheginn 06:00 & 07:00 Uhr

Ansprechpartner: Frau Zierden/Herr Rust
0221-71751380 Anrufe bis 13 Uhr

Lernhilfe

sucht

Lehrkrafte

fiir Einzelunterricht
fiir unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfiirth, Niimbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rosrath, Bergisch Gladbach,
Koln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Info unter: Tel. 02202/9424292

Fiir ein Objekt in

Koln-Kalk,

Erna-Scheffler-StraBe, suchen wir
zuverldssige, deutschsprachige

Reinigungskrafte (m/w/d)
(Minijob)
Mo.-Fr. 18:00-19:45 Uhr

Bewerbungen bitte an
MCS Malta Clean & Service GmbH
Tel. ab 9.00 Uhr: 02421-840974

- sozialversicherungspflichtige
Beschiftigung -
- Vergiitung nach Lohntarifvertrag
(Geb&udereiniger-Handwerk)
- 30 Tage bezahlten Urlaub pro Jahr -
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Ansprechpartner: Frau Curic
Tel.: 0221-40038293

Diese Ausgabe

(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen

von:
Bauhaus Lidl
Bayenthal Matratzen Concord
Apotheke MV Kélner Siiden
Blumen Risse Norma
Buchheimer Ostermann
Apotheke Polsterarena
CenterShop Bernskoétter
Das Futterhaus Porta
Denn’s Biomarkt  Real
E-Center Rossmann
Edeka SB Mgbel Boss
Euronics Segmiiller
Expert Hoffmann  sertiimer Apotheke
Globus Toyota Autohaus
Hansa Apotheke  Karst
Hit Trinkgut

e Stellenangebote =———

Ambulanter Pflegedienst sucht ab sofort
Pflegefachkraft und Pflegehelfer/in LG1/
LG2 in Teil-/Vollzeit. Fiihrerschein erfor-
derlich. & 0221-22209955 oder info@al
pha-pflege.de

AUSHILFE (m/w/d) fiir unsere Personalab-
teilung im Rahmen einer geringfligigen
Beschaftigung. Mochten Sie bei allgemei-
nen Verwaltungstéatigkeiten unterstiitzen,
personalrelevante Unterlagen scannen
und Daten eingeben oder auch Dokumen-
te archivieren und ablegen? Dann mel-
den Sie sich gerne telefonisch
(0221)8997-431 oder per E-Mail: willkom
men@do-wohnstift.de Wir lernen Sie ger-
ne an. www.seniorendienste.de

Aushilfe Biiro: Wir suchen zum ndchstmog-
lichen Zeitpunkt eine Aushilfe (m/w/d)
auf Minijobbasis, die uns 2-3 Mal in der
Woche nachmittags bei leichten Biirota-
tigkeiten unterstiitzt. Das Biiro liegt ver-
kehrsgiinstig in der Kd&lner Innenstadt.
Wir freuen iber Ihren Anruf unter 0163-
2608613.

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Begleitagentur sucht aufgeschlossene Mit-
arbeiterinnen @ 0171-2233451.

Biiroassistent/in fiir unser Biro in Vollzeit
und Teilzeit in KéIn-Ostheim ab sofort ge-
sucht. Voraussetzungen sind Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift und Erfah-
rungen am Computer, zumindest die MS-
Office Programme. Bei Interesse gerne
eine Bewerbung an info@nextgmbh.de.

Damen ab 18 J. fiir eine leichte Telefonta-
tigkeit gesucht. Flexible Arbeitszeiten
und gute Verdienstmdglichkeiten. @&
0221-964464218

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
alter als 50 J., & 0175/8231548

Fahrer (m/w/d) fir 3,5t & 7,49 t in Vollzeit
fir Getrankeauslieferung gesucht. Kein
Schulabschluss, keine ~ Beruferfahrung
notwendig. & 0171-7827071

Fahrer*in Beférderung gehandicapter Kin-

der in KoIn schultaglich gesucht. 02421-
57882

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Kéln-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit  haben.
Mochtest Du Teil in unserem

Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KoIn-Ehrenfeld und Koin-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die SpaB an trendorientierter Ab-
eit haben. Mdchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @ 0171-
5769805

Hausmeisterunterstiitzung auf 538,- €, fir
Koln. & 0173-2549161

Hauswirtschaftskréfte (m/w/d) fir ambu-
lanten Pflegedienst im Raum Koln links-
rheinisch, in Teilzeit oder auf 538.- €-Ba-
sis ab sofort gesucht! Anrufe Mo.-Fr.
Tel.: 0221-88885156

KONNEX sucht kaufmannische Mitarbeiter
zB. Sachbearbeiter, Datenerfasser, Dispo-
nent (m/w/d) Vollzeit in Kéln. Sehr guter
Stundenlohn, mit Ubernahmechancen.
Bewirb dich jetzt Tel.: 0221-3567481
oder per Mail: info@konnex-zeitarbeit.de

KONNEX sucht Lagermitarbeiter (m/w/d)
Kdln in Vollzeit in Frith/Spéatschicht. Gu-
ter Stundenlohn / Jobticket, sehr gute
Ubernahmechancen. Bewirb dich jetzt
Tel.: 0221-3567481 oder per Mail: in
fo@konnex-zeitarbeit.de

MFA oder gerne auch Quereinsteigerin (m/
f/d) zur Verstarkung des Teams an der
Anmeldung unserer psychiatrisch-psy-
chotherapeutischen Praxis in Leverku-
sen-Schlebusch  gesucht. Ab  dem
01.05.2024 auf Minijobbasis an 2 Nach-
mittagen pro Woche und als Urlaubsver-
tretung. Anfragen oder Bewerbungen bit-
te an praxis.schlebusch@web.de

Lagerarbeiter fiir unbefristete Dauerstel-
lung bei tbertariflicher Bezahlung AGILIS-
Zeitarbeit @ 0179-1108688

Lagerist (m/w/d) in Vollzeit fiir Getrénke-
handel gesucht. @ 0171-7827071

Mitarbeiter fir die Produktion gesucht.
DICON & 02241-70777

Reinigungskraft fiir Gesamtschule in Hol-
weide gesucht. Arbeitszeiten von 6-8 Uhr
morgens, Turnhalle. Es sind weitere ver-
schiedene Arbeitszeiten Nachmittags
moglich, Informationen unter HS-Gebau-
dereinigung. & 0221-7904735

Reinigungskraft fiir Grundschule in Mil-
heim/Deutz, Ferdinandstr. Mo.-Fr. zwi-
schen 15-18 Uhr gesucht. Rufen Sie uns
fiir ndhere Informationen zu dem Objekt
gerne an. @ 0221-7904735, HS-Gebé&u-
dereinigung

Reinigungskraft fiir morgens, Mathias-
Briiggen Str. (Firma RAFA) in Ossendorf
gesucht. Von ca. 5:30-7:00 Uhr, Mo.-Fr.
Broreinigung, HS-Gebadudereinigung,
0221-7904735.

Reinigungskraft m/w/d auf geringfiigiger
Basis ab sofort fir Koln (Nadhe Heu-
markt) gesucht. 3x w 6:00 - 7:45 Uhr. Ge-
baudereinigung D. Hansen GmbH, Tel.
02208/9193510

Reinigungskrafte in Voll-/Teilzeit (gerne
mit Fihrerschein) gesucht fir Treppen-
hausreinigung in Bonn + Koln. Hausbe-
treuung Weber 0172-2926926

Reinigungsmitarbeiter/in fiir die Unterhalts-
reinigung gesucht. Stundenlohn 13,50 €.
Arbeitsort: Bayenthal. Arbeitszeit: Mon-
tag - Freitag von 16:30 - 18:15 Uhr.
& 0221-16907040 oder 0176-30731991.
Die Putzfeen GmbH & Co.KG

Spielhalle in Kdin sucht nette, freundliche
und flexible Teilzeitkrafte und Aushilfen,
ab sofort @ 0176-41067258

Spiilhelfer (m/w/d) fir unsere Spiilkiiche
in KoIn-Merkenich gesucht. Arbeitszeit
Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr.
STUGO GmbH, & 0171-4447444, E-Mail:
info@stuego.de

Spiilhelfer (m/w/d) fir unsere Spiilkiiche
in Koln-Merkenich gesucht. Arbeitszeit
Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr.
STUGO GmbH, & 0171-4447444, E-Mail:
info@stuego.de

Treppenhausreinigung (Schliisselstelle) an
zuverl., deutschspr. Reinigungskrafte am
Zilpicher Platz 1,75 Std./Wo., Alter
Markt 2 Std./Wo., Chlodwigplatz 3 Std./
Wo. und Lindenthal 2,50 Std./Wo. zu ver-
geben. Gerne Hausfrauen. Firma, 02236-
5098972

Winkels Gebaudereinigung sucht Reini-
?ungskréfte (m/w/d) morgens ab 8.00 Uhr
Ur ein Objekt in 50765 Koln (Volkovener
Weg) in Teilzeit von Mo.-Fr. (ca. 3 Std.). Bit-

te bewerben Sie sich unter: 0172-3127321.

Wir suchen fiir den Pfortendienst im Raum
Kerpen zuverldssige Mitarbeiter (m/w/
d) in VZ, TZ, sowie Aushilfen, Vorausset-
zung: Schichtbereitschaft. GSD Gerl Si-
cherheitsdienst, Clausewitzstr. 4, 93049
Regensburg, Tel.: 0941 - 585 140

info@gerl-sicherheit.de

Wir, das Hotel Geisler suchen ab sofort
oder nach Vereinbarung, Verstarkung fir
unser Rezeptionsteam auf € 538,00 Ba-
sis (ausbaubar auf Midijob). Bewerbung
unter Tel. 02203- 990080 bis 15 Uhr.

www.metallbau-schorn-gmbh.de Zur Ver-
starkung unseres Teams suchen wir
Monteure, Schweiller, Schlosser / Metall-
bauer und LKW-Fahrer CE sowie einen
Metallbaumeister. Wir bieten: Eine faire
Vergiitung, betriebliche Altersvorsorge,
ein freundliches Betriebsklima, kostenlo-
se Arbeitskleidung inkl. Reinigung.
= 02443-901111 info@schorn-metall
bau.de

Zimmerreinigungs-/ und Hotelfachkraft in
Wahnheide gesucht! Kontak: @& 02203-
96999, inffo@aoc-hotel.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir Monteure fiir Fenster, Haustlren und
Sonnenschutz. Fiihrerschein erwiinscht,
aber nicht zwingend erforderlich. Wenn
Sie einen sicheren Arbeitsplatz mit guten
Aufstiegsmaglichkeiten suchen, sind Sie
bei uns richtig. Bewerbungen telefonisch
unter 02202-109550.

Ein Angebot von:

In Kooperation mit e
. L)
stellenanzeigen.de /

= Stellenangebote =
Auszubildende

Auszubildende/r Kaufmann/frau fiir Biiro-
management ab sofort gesucht. Wir sind
Dienstleister fiir Hotels und Messen. Der
Kernbereich wird in der Verwaltung lie-
gen. Bewirb Dich gerne, alles weitere bei
einem personlichen Gespréch! Bewerbun-
gen bitte an info@nextgmbh.de

s Arbeits- me—
angebote

24-Stunden-Betreuung 1-2 Wochen monat-
lich fir meine Mutter (86) nach Berg-
heim gesucht. 01573-6943185

Akademiker/Studenten/Abiturienten m/w/
d fir Nachhilfe in Mathematik, Deutsch
und Englisch in KoIn-Holweide gesucht,
@ 0151-17483655
Info@die-schulwelt.de

Austréger/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Biigelhilfe umgehend gesucht, privat, guter
Bahnanschluss, gute Bezahlung. &
0151-53212907

Fahrertatigkeit auf Minijobbasis, Arbeits-
zeit Mo.+ Mi. jede Woche (ca. 10 Std.),
sowie evtl. Urlaubsvertretung. Tel. 0160-
8473952 Frau Stark

Haushaltshife fiir 4-Peronenhaushalt nach
KéIn-Lindenthal gesucht. 0170-7890234

Haushaltshilfe fiir 1 Personen - Haushalt in
Konigsdorf wochentlich 3-5 Stunden auf
Minijob-Basis gesucht. 0151-26733433

Hotel am Freischiitz sucht ab sofort
Reinigungskrifte (m/w/d) in Teil-
zeit oder auf 520,00 € Basis. Melden
bitte unter @& 02233-932330 oder
per Mail:  m.may@hotel-am-frei-
schuetz.de

Putzhilfe, deutschsprachig, 1x wdchent-
lich, Freitags fir 3 Std. von 10-13 Uhr,
nach Porz Westhofen gesucht =&
Schmidt 01511-7862708

Reinigungskraft auf 538,- € fir Widdersdor-
ferstrae. @ 0173-2549161

Reinigungskraft m/w/d auf Steuerkarte in
KolIn-Niehl, Niehler Str. gesucht. AZ.: Mo-
Sa 5.30-7.30 Uhr Geb&udereinigung
Schrey 02166-80021

Reinigungskraft m/w/d in KodIn-Marsdorf
Emmy-Noether-Str.  auf  Minijob-Basis
oder Steuerkarte ab sofort gesucht AZ:
Mo-Sa 7.00-8.30 Uhr oder Mo-Sa 7.00-
10.00 Uhr Gebé&udereinigung Schrey
02166-80021

Suche Birokraft, selbstandig arbeitend, fir
Privathaushalt (mit Parkplatz), nachmit-
tags 2-3 Std, 2x wochentlich nach Kdéln-
Weiden, Erfahrung in Hausverwaltung
von Vorteil , auf Mini-Job oder auf eigene
Rechnung < 013/36167 Zuschriften an:
Verlag Schlossbote/Werbekurier, Uhlstr.
102, 50321 Brihl.

TIM GmbH seit tiber 22 Jahren mit Herz da-
bei! Wir suchen fiir unsere Objekte in
Raum KdlIn, Aachen, Dormagen, Neuss
und Erftkreis zuverldssige Hausmeister
und Gértner (m/w/d) mit Berufserfah-
rung in Teilzeit- oder Vollzeitanstellung.
Idealerweise haben Sie eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung im Handwerk. Sie
verfligen iber den Fiihrerschein Klasse B
und gute Deutschkenntnisse. Bewerbung
an TIM GmbH @& 0221-2225230; 0173-
7271727; info@tim-gmbh.eu.

TIM GmbH. Wir suchen fiir unsere Objekte
in Raum Koln, Aachen, Frechen und
Hirth zuverlassige Reinigungskréfte (m/
w/d). Auf Minijob Basis. Gerne auch auf
Teilzeit Basis (& 0221-2225230; Mobil:
0173-7271727 oder per Mail: info@tim-
gmbh.eu.

ANZEIGEN SCHALTEN
GANZ EINFACH ONLINE!

v’ jederzeit v 5% Preisnachlass
v/ Anzeigen gedruckt und online auf

rheinische-anzeigenblaetter.de/anzeigen

s Arbeits- m—
gesuche

1A Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574
0.0173-9321474

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung & 0157-
87070585

Damenhaarschnitt, Herrenhaarschnitt, Fri-
seurmeister kommt ins Haus. @& 02236-
967225

Fliesenleger mit langjahriger Erfahrung
sucht Arbeit. ® +0157-70052345

Handwerker, Innenverputz, Trockenbau,
Fliesen, Tapezieren, Streichen, Laminat,
@ 0157-53841909

Kranken-/Altenpflegerin sucht Selle im Pri-
vathaushalt @& 0221-6086894 oder 0170-
5402925

Kiichenhilfe/Putzhilfe sucht arbeit in Ki-
che oder Biiro. 01577-0979280

Spanierin sucht Putzstelle bei
@0157-75014809

Zuverlassige Frau sucht Putzstelle. &
0176-24231237 0. 0163-24844492

Zuverlassige Putzfrau sucht Minijob, Ar-
beitszeit egal. @ 0152-14099432

privat,

02203 18 83 99

Zeitungszusteller (m/w/d) gesucht!
Ob als Schiler- oder Ferienjob, als Zuverdienst zum Haupt-
job oder als neue Aufgabe nach dem Berufsleben
- Jeder ab 13 Jahren kann fir uns tatig werden!
Sie verteilen unser Anzeigenblatt freitags oder samstags
bei freier Zeiteinteilung am gewahlten Zustelltag und

- auf Wunsch - in lhrer unmittelbaren Wohnumgebung!

wwww.zusteller-jobs.net

0175999 44 00

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 KoIn

Logistikpartner gesucht!

Was wir bieten:

- wochentlich regelmaBige Auftrage
- aufwandsbezogene Vergltung

Was wir von lhnen erwarten:

- Selbststandigkeit und Zuverlassigkeit
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T
o
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Zum Ausbau unseres Logistiknetzes suchen wir fir die Auslieferung unserer Zei-
tungen, Beilagen und Prospekte im Raum Kéln-Bonn selbststéndige Spediteure.

- eine langfristige Partnerschaft mit einem etablierten Vertriebsunternehmen

- Transporter mit einer Zuladung von mind. 1t

- Einsatze an Donnerstagen & Freitagen, gerne auch in den Abendstunden
Wir freuen uns Uber lhre Kontaktaufnahme!

bewerbung@rdw-koeln.de ‘, 02203 1883 43

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 Koln

Ihre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in lhrem Anzeigenblatt.
Diese erscheint zusétzlich kostenfrei online auf

mmm Trodelmarkt s

Modeschmuck, Gold, Silber, Miinzen, Zahn-
gold, alte und auch defekte Uhren kauft
Vintage An- & Verkauf, Frankfurter Str.
71,51065 Koln. @& 0178-2915386

== Kaufgesuche mem

10157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf
I Pelze, Bekleidung, Handtaschen,
Porzellan, Bleikristall, Zinn, N&h-u.
Schreibmasch., Biicher, LP's,
Briefm., Teppiche, Mdbel, Gobeline,
Puppen, Besteck, Bilder, Uhren, Ta-
felsilber, Miinzen, Bernstein u.
Schmuck. Seriose Hausbesuche,
Barzahlung. Frau Hartmann %=
0157 -3777 9212

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seridsitat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Hakeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Romerglaser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemaélde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, Né&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles anbieten.
Weil Tel: 0178-3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln 0221-
25960211 Kompl. Nachlédsse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/KalIn, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Ankauf von Wanduhren, Standuhren, Ka-
minuhren, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Herr Herzberg 0162-6526557

Barankauf von Silberbestecken, Meissen u.
Herend Porzellan, Biicher u. kompl. Nach-
ldsse, geschnitzte Herrenzimmer, groRf.
Olbilder, Bronzefiguren, Zeitlos & Antik,
Hennef, Frankfurterstr. 117, & 02242-
9041348 0. 0177-7593050

Briefmarken & Miinzen: Ob Sie eine
Einlieferung fiir unsere Auktionen
vornehmen oder sofort gegen bar
verkaufen wollen - auch an lhrem
Wohnort -, wenden Sie sich an die
richtige Adresse: AIX-Phila GmbH,
52062 Aachen, Lothringerstralle
13, @ 0241-33995 - www.aix
phila.de

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Porzella a. Art von Hutchenreuther,
Meissen, Rosenthal, Villeroy&Boch, KPM
u. Reichenbach. @ 0152-14066297

Maria kauft! Hochwertiges Porzellan,
Meissen, Rosenthal, Herend, altere
Weine u. Champagner, Pelze, Porzel-
lanfiguren, Silber, Modeschmuck,
Zinn, Musikinstrumente, hochwerti-
gen Schmuck+Uhren. 0221-

17052664 Barzahlung !

Modelleisenbahn Spur HO - Méarklin, Roco,
Fleischmann gesucht - auch LGB und
Lenz-Spur-0 gesucht. Gerne auch groRe-
re Anlagen und Sammlungen. Tel. 02234
- 89492

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945

1
Die Woche

== Dienstleistung ===

1a Haushaltsauflésungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @& 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflésung,
Entrimpelung  www.batke-transporte.de
& 02234-59621

Elektroarbeiten vom Profi & 0152-
22374429

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

s Hiusliche
Pflege

Badewannentiir fiir lhre alte Badewanne.
Nachriistung in 5 Stunden. Schon ab
Pflegegrad 1 durch Ihre Pflegekasse
komplett gefordert. Kostenloser Antrags-
service! 5 Jahre Garantie!

www.wansa.de 02171/3992599

Ich suche eine neue Betreuungsstelle in
Privathaushalt! Bin erfahren und kenne
mich mit Menschen aus die Demenz ha-
ben. Habe vorher in der Schweiz und
auch in Osterreich &ltere Menschen be-
treut. Suche nach einer langfristigen Be-
treuungsstelle! @ 0621-18060355 Han-
dy 01579-2452045

Bauen & Wohnen

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch fiir Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fir Innen- und AuRenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

N W FENSTERLADEN m m

PaBgenau nach MaB

® W. KIESEL GMBH
B Hauptstr. 358 ¢ 51143 KéIn
B Telefon 022 03/5 33 11

H W www.kiesel-fensterlaeden.de B

Z10H J40LSLSNNY NV

mmm \/ermischtes s

www.dieses-bei-hier.de

s Geschifts- s
empfehlungen

Entriimpelung zum Festpreis. Kurzfristig,
Regional, Zuverldssig mit Wertanrech-
nung. lhr Team von Willmas Dienstleis-
tungen @ 0221-20426616  Willmas-
dienstleistungen.de

s Garten ———

BAUMDIENST SCHICK cimbH

-Risikofallungen inkl. Entsorgung
-Seilklettertechnik -Wurzelfrasen
-Sturmschadenbeseitigung
- kostenlose Beratung

a 0221/53 43 357
PORZER BAUMDIENST

gunstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/10 35 37
' N\
BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikoféllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 1.02234 - 899988

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935

Baumfillung u. Entsorgung im Raum Kaln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. & 0176-84029053

P SOS

&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

sos-kinderdoerfer.de

Erreichen Sie unseren Vertrieb
digital und rund um die Uhr:

Unter dem Formular Zustellung auf unserer Website

Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an: reklamation@rdw-koeln.de
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Barankauf von Gold und Silber zu
Hochstpreisen!  Wir kaufen: Miinzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.
Unser Ankaufspreis betrug am
23.01. fiir 1g Feingold bis zu 57,00 €.
Erfragen Sie unseren Tagespreis!
Muensen & Medaillen-Galerie Koeln
Auktionshaus Knopek OHG

Alter Markt 55 * 50667 Koln

Tel.: (02 21) 25 36 00

Zusteller (m/w/d)
fiir unsere Zeitungen
gesucht!

Ab 13 Jahren;

Auch nur wochenweise

- als Ferienjob - méglich!

Aktuell verstarkt gesucht in:
e Kdln
(Auweiler, Braunsfeld, Briick,
Rath-Heumar, Porz, Weiden)

@ 02203 18 83 99
0175999 44 00

www.zusteller-jobs.net

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG
August-Horch-StraBe 10 - 51149 Koln

Anast: Pédo-Babysitter
Prozesse bald auf Parkplatz

Das Kolner Justizzentrum mit
seinen 23 Etagen platzt aus
allen Nahten. Jetzt wird Platz
geschaffen. EXPRESS sprach
mit Landgerichtssprecher
Hans Logemann Uber die Er-
richtung mobiler Gerichtssa-
le. Schon in Kurze soll es los-
gehen. ,Insgesamt vier Sale
sollen als Leichtbauhallen
entstehen”, erklart Hans Lo-
gemann. Und zwar auf dem
Parkplatz der Staatsanwalt-
schaft, die sich ebenfalls im
Justizzentrum befindet.

von IRIS KLINGELHOFER

KoIn. Zwei der neuen Sile
sind fiir das Amts-, zwei fiir das
Landgericht vorgesehen. ,Der
Komplex wird zudem eine eige-
ne Sicherheitsschleuse erhal-
ten®, so der Landgerichtsspre-
cher. An der Schleuse werden
Zuschauer und Zeugen durch
einen Metalldetektor kontrol-
liert.

Warum dringend neuer Platz
geschaffen werden muss, liege

Das Kolner Justizzentrum mit Amts- und
Landgericht sowie mit der Staatsanwalt-

schaft.

an der schieren Zahl der Straf-
kammern. Logemann: ,Die Si-
tuation hat sich in den letzten
Jahren sehr verdndert.

Es sind sehr viele Strafkam-
mern dazugekommen, dem-
entsprechend finden mehr Sit-
zungen statt, die teilweise auch
komplexer sind.“ Besonders
grofSe Sitzungssile seien Man-
gelware, sagt er. Daher werden
die neuen ,Outdoor-Sile“ des
Landgerichts, wo hdufig grofie
Prozesse mit mehreren Ange-

Foto: Schmiilgen

klagten und entsprechend vie-
len Anwalten stattfinden, auch
viel Platz bieten. Zundchst gilt
es, den Parkplatz entsprechend
vorzubereiten. Unter anderem
miissen Strom- und Wasserlei-
tungen gelegt werden. Die Er-
richtung der Hallen geht dann
ratzfatz. Es sind Modul-Bauten,
die nach dem Baukastenprinzip
entstehen. ,Der Plan ist, dass
sie im Laufe des ersten Quartals
2024 errichtet werden®, erklart
er. Es werde wohl eher Ende des

Quartals sein, fligt er hinzu,
aber man sei auf einem guten
Weg. ,,Weil es Modulbau ist, gibt
es keine lange Bauphase, son-
dern sie stehen innerhalb weni-
ger Wochen und sind dann voll-
funktionsfihige Gerichtssdle®,
erklart Hans Logemann.

Fiir die Herstellerfirma der
Leichtbauhallen ist es nicht das
erste Projekt dieser Art. Sie hat
bereits entsprechende Bauten
fiir Gerichte in Schleswig-Hol-
stein und Hessen errichtet.
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Koln. Trotz eindeutigen Beti-
tigungsverbotes hatte ein wegen
seines ,padophilen Interesses®
vorbestrafter Kolner die Ndhe zu
Familien mit Kindern gesucht,
sich im Internet als Babysitter
angeboten. Und das in der Coro-
na-Zeit, in der viele berufstitige
Eltern verzweifelt nach Hilfe bei
der Betreuung gesucht hatten.
Nun schickte das Kolner Land-
gericht den 34-Jahrigen fiir zwei-
einhalb Jahre ins Gefangnis.

Zwei Kinder hatte der Mann in
der Badewanne und beim Toilet-
tengang fotografiert. Der Fokus

soll dabei auf den Geschlechts-
merkmalen gelegen haben, wes-
halb die Staatsanwaltschaft die
Bilder als kinderpornografischen
Inhalt einstufte. Auch das Ge-
richt sah das so. Die beiden Ver-
teidiger sahen die Schwelle zur
Kinderpornografie hingegen
nicht {iberschritten. Eine Revi-
sion zum Bundesgerichtshof er-
scheint daher als wahrscheinlich.
Der gebiirtige Viersener soll in
Miinchen ,Soziale Arbeit® stu-
diert haben, hier kam es 2019 zur
einschlagigen Verurteilung im
Bereich Pddo-Kriminalitét.

en Kol
En schwatze
Op der janzen Welt aachten
de Minsche op de Vorzeiche. He
bei uns deit dat jeder zweite.
En Kolle hann se dofor ,,Vorbe-
diigniss“ jesaat. Em Hotel well
keiner en nem Zemmer met der
Zahl 13 wonne. En de Floch-

maschine jitt et kein 13. Reih
un och die 17. Reih fahlt, weil

die Zahl 17 en Italie un Brasi-
lie en Unjlockszahl ess. Manch
einer hat singe Flochtermin op
ne andere Daach verlaat, weil
déd op ne Friedaach der 13. fehl.
Un aan nem Friedaach dem 13.
blieht mer et bess tireck en
der Lappekess... Dis Dach ess
mer en schwatze Katz tivver de
Foss jelaufe. Dobei fohr mer der
Schreck durch all ming Jlidder.
Alles Kau, domme Verzill, blos
Buheimécherei, odder nit?

Skiurlaub im Lieblingsort
der Reichen und Méchtigen

Davos: Da, wo es
tever ist, geht's
auch ginstig

Fotos: Marie Schéfers, Getty Images

schnell. schneller. fi:

ANZEIGE

Thema nachtlicher Harndrang:

_Ich konnte endlich
wieder durchschlaten!®

Eine Betroffene berichtet, wie
Sie ihren néchtlichen Harn-
drang in den Griff bekam.

Nichtlicher Harndrang ist eine
haufige Beschwerde: Millionen
von Menschen aller Alters-
gruppen leiden darunter. Frau-
en ab 45 sind besonders oft
betroffen. Die haufigen nécht-

lichen Toilettenginge fithren
zu unruhigem Schlaf und l&sti-
ger Miidigkeit tagsiiber. So er-
ging es auch Eva R. (53):

»Es hat mit den Wechseljahren
begonnen — irgendwann habe
ich bemerkt, dass ich immer
ofter auf die Toilette musste.
Zunichst nur am Tag, dann
aber auch in der Nacht. Ab ei-

nem gewissen Zeitpunkt konn-
te es schon mal passieren, dass
ich dreimal aufstehen musste.”

Sensible Blasenwand

Eva R. beschreibt den typi-
schen Hergang von néchtli-
chem Harndrang. Denn in der
Regel sind es hormonelle Um-

stellungen (etwa im Zuge der
Schwangerschaft, aber eben
auch in den Wechseljahren),
die verantwortlich fiir die
haufigen Toilettengédnge sind.
Diese konnen dazu beitragen,
dass die Blasenwand immer
sensibler wird und in der Folge
oft schon bei kleinsten Urin-
mengen das Signal zur ,Ent-

leerung® ans Gehirn sendet.
Eine haufige Begleiterschei-
nung ist eine sogenannte Be-
lastungsinkontinenz, bei der
Betroffene schon bei geringen
korperlichen Anstrengungen
(z. B. Lachen oder Niesen)
kleine Mengen Harn verlieren.

Achtung, Trugschluss!

,Zuerst habe ich versucht,
weniger zu trinken®, erinnert
sich Eva R. ,Das hat das Prob-
lem allerdings nur verschlim-
mert.“

Tatsdchlich warnen auch Ex-
perten vor dem Trugschluss,
dass weniger Fliissigkeitsauf-
nahme automatisch zu weni-
ger (ndchtlichen) Toiletten-
gangen fiihren. Denn dadurch
wird der Urin besonders stark
konzentriert, wodurch er die
Blasenwand nur noch mehr
reizt. Auch Blasenentziindun-
gen konnen bei zu geringer
Flissigkeitszufuhr vermehrt
auftreten.

Geheimtipp
aus Osterreich

Wihrend eines Skiurlaubes
in Osterreich entdeckt Eva R.
dann aber in der Apotheke ein
Préparat, das ihr endlich Un-
terstiitzung bietet:

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau. Die rein pflanzlichen Ta-
bletten enthalten einen hoch-
dosierten Extrakt aus Kiirbis-
kernen, die schon seit jeher
erfolgreich in der Pflanzen-
heilkunde verwendet werden.

Da die natiirlichen Inhalts-
stoffe einige Zeit brauchen,
um sich im Korper anzurei-
chern, wird ihr eine lénger-
fristige Einnahme {iber meh-
rere Wochen empfohlen.

»Ich konnte es kaum glauben,
habe mir dann aber doch zwei
Packungen gekauft. Und tat-
siachlich bemerkte ich, nach
etwa zwei Monaten der konse-
quenten Einnahme eine deut-
lich spiirbare Veranderung®,
ist Eva R. begeistert.

Durch Studien belegt

Die Erfahrungen von Eva R. und
zahllosen anderen Anwenderin-
nen von Dr. Bohm® Kiirbis fiir
die Frau werden auch von
der Wissenschaft be-
statigt. So zeigt eine
Studie: Durch die
regelméBige An-
wendung eines
hochdosierten
Kirbiskern-Ex-

traktes kann der
néachtliche Harn-

drang um fast die

Hilfte gesenkt wer-
den.2 Besonders schon fiir
die Betroffene: ,Mittlerweile
bekomme ich die Kiirbis-Tablet-
ten von Dr. Bohm® auch hier in
Deutschland — so kann ich lau-
fend etwas fiir meine Blase tun.”

Unser Tipp:

Wenn auch Sie die natiirliche
Kraft der Kiirbiskerne fiir Ihre
Blase nutzen wollen, bestehen
Sie in der Apotheke auf
das Original von
Dr. Bohm®. Nur
so konnen Sie
sich der aus-
reichend ho-
hen Dosierung
und der Quali-
tat sicher sein.

Sollte Dr. Bohm®

Kiirbis fiir die Frau

noch nicht vorratig

sein, bestellt es Thre Apotheke
sicher gerne fiir Sie.

" Name und Alter geéndert.
2Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

APOTHEKEN-

TIPP

Dr. BOhm®
Kurbis fir die Frau

Nahrungserganzungsmittel

& Starkt die Blasenmuskulatur

@ Rein pflanzlich

& KurmdaBige Einnahme empfohlen

FUr Inre Apotheke: Dr. B6hm® Kurbis flr die Frau
60 Stk.; PZN 15390969
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