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AWB Kioppen
Abfallkalender
in die Tonne

KoIn. Die Abfallwirtschafts-
betriebe (AWB) Koln haben den
bisherigen Abfall- und Wert-
stoffkalender abgeschafft. Die
Miillabfuhrtermine fiir das Jahr
2024 stehen ab sofort auf der
Internetseite des Unterneh-
mens zur Verfiigung.

Dort gibt es aufSerdem In-
formationen zur Miilltren-
nung oder Verantwortlichkei-
ten bei der Straflenreinigung
und weitere aktuelle Informa-
tionen rund um Abfallentsor-
gung, Stadtsauberkeit und Ab-
fallvermeidung. Neu ist auch
ein umfangreiche Sprachen-
angebot: ,,So kann mit Einsatz
von Kiinstlicher Intelligenz die
Webseite in Echtzeit mit nur
einem Knopfdruck in 13 Spra-
chen {ibersetzt werden®, teilt
das Unternehmen mit.

Wann die Mullabfuhr kommt
erfahren die KéIner ab jetzt
bevorzugt digital. ~ Symbolfoto:
fototheobald - stock.adobe.com

Zu den weiteren Funktionen
zdhlen Buchung von Termi-
nen fiir Sperrmiill- oder Griin-
schnittabholungen und die Ab-
frage der Zustdndigkeiten bei
der StrafSenreinigung. Neben
der Webseite stellt die AWB au-
fSerdem eine eigene App zur
Verfligung. Sie ergidnzt das On-
lineangebot durch eine Erinne-
rungsfunktion, die rechtzeitig
an die Abfuhrtermine erin-
nert und bietet zudem weitere
Funktionen, wie die direkte Na-
vigation zum néchsten Entsor-
gungsstandort oder das Melden
von wildem Miill.

Fiir diejenigen, die weiter-
hin ein analoges Angebot nut-
zen wollen, bietet die AWB in
diesem Jahr erstmalig einen
separaten Abfuhrkalender an.
Das iibersichtliche Faltblatt 16-
se den bisherigen Abfall- und
Wertstoffkalender ab, der aus
Griinden der Nachhaltigkeit
nicht mehr angeboten werde,
teilte die AWB mit. Das Falt-
blatt liegt ab sofort in allen
Biirgerimtern aus oder kann
telefonisch iiber die Rufnum-
mer (0221)9222224 bei der
Kundenberatung bestellt wer-
den.

Domstadt dreht am Rad: Zahlen des Vorjahres bleiben trotz Regen auf einem hohen Niveau
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Handball-EM mit Haupt- und Finalrunde in der ,Meisterschmiede” Koln

Die deutschen Handballer wollen bei der EM fiir Furore sorgen.

Foto: DHB

Stadt zahite 19 Millionen Radler

Koln. Der Anteil des Rad-
verkehrs in Koln bleibt auf ei-
nem hohen Niveau: Mehr als
19 Millionen Radfahrer pas-
sierten im Jahr 2023 die 20
Zahlstellen der Stadt Koln.

Obwohl das  vergange-
ne Jahr eher regenreich war,
ist die Radverkehrsmenge an
den vergleichbaren Zihlstel-
len mit einem leichten Riick-
gang von unter zwei Prozent
zum Vorjahr relativ stabil ge-
blieben.

Die langfristige Entwicklung
der Zahlen macht zudem die
steigende Beliebtheit des Rad-
fahrens und die Bedeutung fiir
die Mobilitdt der Menschen in

der Stadt deutlich. Insbeson-
dere der Vergleich der Dau-
erzdhlstellen, die schon seit
2017 im Einsatz sind, zeigt den
positiven Trend: Von 2017 bis
2023 ist der Anteil der Radfah-
rer an diesen Messpunkten um
26 Prozent gestiegen. Der Ver-
gleich von 2019 zu 2023 zeigt
eine Zunahme um 15 Prozent.
Auch im Vergleich von 2021 zu
2023 zeigt sich noch eine Stei-
gerung von sieben Prozent.
Der absolute Spitzentag des
Jahres 2023 war der 13. Juni,
an dem rund 95000 Radfah-
rer gezdhlt wurden. Die Ven-
loer StrafSe fiihrt das Ranking
der Zahlstellen mit 1,9 Milli-

onen Radlern an, gefolgt von
der Universitatsstrafe und
der Ziilpicher Strafse mit 1,8
Millionen. Besonders hervor-
zuheben ist die Universitats-
strafSe, die im ersten Halbjahr
einen Rekordwert von mehr
als 10000 Fahrradnutzern an
einem Tag verzeichnete.
Dabei werden die Zahlen
von verschiedenen Einfliissen
bestimmt. Dazu gehoren das
Wetter, aber auch Anderun-
gen der Infrastruktur. So hat
die Offnung der Drehbriicke
zu einer spiirbaren Zunahme
an der Alfred-Schiitte-Allee
gefiihrt. An der Hohen Pforte
waren baustellenbedingt hin-

gegen weniger Radfahrer un-
terwegs.

Seit 2023 werden an 20
Standpunkten in Koln dauer-
haft  Radverkehrszahlungen
durchgefiihrt. Im Jahr 2023
sind zwei weiteren Stand-
punkte am Auenweg und Eli-
sabeth-Schifer-Weg hin-
zugekommen. Diese neuen
Zahlstellen befinden sich der-
zeit in der Testphase und wer-
den voraussichtlich im ersten
Quartal 2024 in den reguldren
Betrieb iibergehen. Alle Zdhl-
stellen erméglichen eine noch
genauere Erfassung und Ana-
lyse fiir die weitere Forderung
des Radverkehrs.

Das Rad bleibt ein sehr beliebtes
Fortbewegungsmittel in KoIn.
Symbolfoto: Alter Mind - stock.adobe.com

Die Kélner Lanxess

Arena ist bei der
Handball-EM Aus-
tragungsort fur
spannende Spiele.
Archivfoto: Marco Wolf

Vorsicht vor
Baumschaden

K6In. Die Baumbestiande
entlang des Rheins, insbeson-
dere in den Stadtbezirken Ro-
denkirchen und Porz, weisen
durch das Wetter der vergange-
nen Wochen grofSere Schidden
auf. Aufgrund von Hochwas-
ser und Regen und der dadurch
aufgeweichten Boden konnen
die Schiden derzeit nur lang-
sam behoben werden, sodass
die Stadt Koln vor dem Betre-
ten dieser Bereiche warnt.

Es besteht die Gefahr her-
abfallender Aste oder umfal-
lender Biaume. Es handelt sich
dabei konkret um die Flachen
vom Rhein bis zu den Deich-
anlagen. Die Beseitigung der
Schidden wird nach Angaben
der Stadt voraussichtlich meh-
rere Wochen in Anspruch neh-
men.
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Ziulpicher Platz: Opfer (32 Jahre) nach Priigel ein Pflegefal

Tursteher: Acht
Jahre Knast

Seit einer brutalen Auseinandersetzung am Zulpicher Platz
ist ein 32-Jahriger ein Pflegefall. Er kann nicht mehr selbst-
standig gehen, kaum mehr sprechen und muss uber eine
Magensonde erndhrt werden. Ein Kdlner Tursteher einer
Diskothek habe Schuld daran, befand jetzt ein Gericht und
verurteilte den 34-Jahrigen zu einer langjahrigen Freiheits-

strafe.

Ko6lIn. Als der Richter das Ur-
teil verkiindet, schlidgt der An-
geklagte in Saal 7 des Land-
gerichts Koln die Hinde vor
sein Gesicht, seine anwesende
Mutter bricht in Trdnen aus.
Zu acht Jahren Gefingnis so-
wie der Zahlung von Schmer-
zensgeld in Hohe von einer
halben Million Euro wurde der
Kolner Tiirsteher verurteilt.

Richter und Schoffen wa-
ren davon iiberzeugt, dass der
34-Jahrige Ende Februar 2023
das Gesicht eines 32 Jahre al-
ten Mannes ,mit mindestens
zehn gezielten Faustschla-
gen sowie einem stampfenden
Tritt von oben mitten auf den
Kopf* zertriimmert hat und
sich dabei im Klaren dariiber
war, dass diese Attacken den
Tod des Opfers zur Folge hit-
ten haben konnen.

Nach einem Angriff des spa-
teren Opfers mit Reizgas auf

Engel im Alltag Koln
Butzweilerhofallee 3

50829 Kolin
www.engelimalltag.de/koeln

Engel im Alltag

Ihre Alltagshilfe und Haushaltshilfe in Koln.
Die Kosteniibernahme ist durch
alle Pflegekassen moglich.

Gerne beraten wir Sie in einem Erstgesprach
uber lhre Maglichkeiten.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.
0221 650 486 041

eine Gruppe von Minnern vor
dem Nachtklub ,Venus Celler
in Koln, zu der auch der An-
geklagte gehort hat, habe der
34-jahrige Kraftsportler die
Verfolgung aufgenommen und
den deutlich kleineren Mann
kurz darauf gestellt.

»~Was dann folgte, war eine
regelrechte Gewaltorgie®, so
formulierte es die Staatsan-
waltschaft, die zehn Jahre Ge-
fangnis fiir den Angeklagten
gefordert hatte.

In dem Prozess standen seit
Anfang November die Tatvor-

Durch Faustschlige und
Tritte erlitt das Opfer
schwere Hirnschiaden.

wiirfe der versuchten Totung
in Einheit mit schwerer und
gefahrlicher Korperverlet-
zung im Raum. Der Vorsitzen-
de Richter Alexander Fiihling
und die Schoffen lieflen den
Vorwurf der versuchten To-
tung dabei aber nicht zu und
begriindeten dies mit den Aus-
sagen verschiedener Zeugen
der Tat. Durch die Faustschla-
ge und Tritte hatte das Opfer
zahlreiche Knochenfrakturen
erlitten, vor allem aber schwe-
re Schadigungen des Gehirns.
Er war nach der Tat zwar noch
kurz aufgestanden, dann aber
zusammengebrochen und
nach Angaben von Sanitédtern
und Notarzt kurz darauf so-
gar klinisch tot gewesen und

musste reanimiert werden.

Der Mann wurde drei Mo-
nate auf Intensivstationen
behandelt - jetzt ist er kor-
perlich ein Vollpflegefall und
auch geistig und psychisch
stark beeintridchtigt. ,,Die Tat
des Angeklagten hat das Le-
ben und die Personlichkeit
des Geschddigten nahezu voll-
stindig zerstort, er wird nie
wieder in der Lage sein, ein
eigenstdndiges Leben zu fiih-
ren”, so der Richter.

Auch fiir die Familie des Op-
fers, die im Saal vertreten war,
»andert sich dadurch nun al-
les — und zwar fiir immer*®, so
Alexander Fiihling weiter. ,Es
handelte sich bei seinem Vor-

Venloer Strafie:

Geschafte prangem

von RYHAN DEMIRCI

Ehrenfeld. Verbannung des
Autoverkehrs, Einrichtung ei-
ner fiir den Radverkehr freige-
gebenen Fufigingerzone - die
Stadtverwaltung fiel mit dem
Verkehrsversuch Deutzer Frei-
heit vor dem Kolner Verwal-
tungsgericht durch.

Auch beim laufenden Ver-
kehrsexperiment, das die Ven-
loer in ihrem Ehrenfelder
Kernbereich zur Einbahnstra-
e gemacht hat, zeichnen sich
juristische Schritte ab, einge-
leitet von unzufriedenen Ge-
schiftsleuten.

Ewa Gorissen, Betreibe-
rin der ,Pro Vita Apotheke®
am Barthoniaforum, gehort zu
den vehementesten Kritikern
der am 23. Oktober eingefiihr-
ten Einbahnstraflenregelung.
Damit hatten die Umsétze ih-
rer Apotheke zu sinken be-
gonnen. Inzwischen seien sie
dramatisch eingebrochen. Ein
Drittel ihrer Kundschaft blei-
be weg. ,Zudem erhoht sich
die Arbeitslast fiir mein Per-
sonal, weil wir den Kundinnen
und Kunden, die uns anrufen,
erkliren miissen, wie sie un-
sere Apotheke erreichen, wenn
sie stadteinwirts zu uns kom-
men wollen - oft auch miis-
sen.“ Kunden miissten aktuell
drei Kilometer Umweg fahren,
um die Apotheke zu erreichen,
klagt Gorissen. Auch bereite die
verschdrfte Parksituation gro-
e Probleme fiir ihre Medika-
mentenlieferanten, die mehr-
mals am Tag kommen wiirden.

Gegeniiber EXPRESS besti-
tigte die Apothekerin, dass ein
Anwalt eingeschaltet sei und

Blerim Shala steht an

seiner Cafestation an

der Venloer StraB3e.
Foto: Demirci

die Sachlage iiberpriife.

Schrig gegeniiber der Apo-
theke steht Blerim Shala (37)
neun Stunden am Tag an sei-
ner Freiluft-Café-Bar. Direkt
im ersten Monat nach Einfiih-
rung der Einbahnstrafle habe
er einen deutlichen Umsatz-
einbruch verzeichnet. Dabei
sei das ein toller Standort ge-
wesen, die Jahre 2021 und 2022
seien richtig gut gelaufen. Er
liebe seine Arbeit und den Kon-
takt mit den Leuten auf der
StrafSe.

Apotheken-Kunden
miissen drei Kilometer
weite Umwege fahren.

Die Einbahnstrafle und der
schon zuvor vollzogene Ab-
bau von Autoparkplédtzen sei
nicht der alleinige Grund fiir
die aktuelle Misere. Er nennt
die allgemein besorgte Stim-
mung und die Preisentwick-
lung - auch er habe die Preise
vor Kurzem um 20 bis 30 Cent
angehoben. Der Verkehrsver-
such versetze ihm moglicher-
weise den am Ende entschei-
denden Schlag. ,, Ich schaue mir
das jetzt die kommenden sechs
Monate an - dann werde ich
gegebenenfalls meine Konse-
quenzen ziehen miissen.”

Der Angeklagte wird von zwei Wachtmeistern in den

Saal gebracht.

gehen zwar um eine spontane
Tat, aber die besondere Bru-
talitdt machen diesen Fall zu
einem aufergewohnlichen®
lautete seine Begriindung da-
fiir, beim StrafmafS nah an die
Forderung der Staatsanwalt-
schaft zu riicken.

Bis zuletzt war die Strate-
gie von Anwalt Christopher
Posch, der durch zahlreiche
TV-Formate bekannt ist, fiir
seinen Mandanten auf ,nicht
schuldig” zu pladieren. Er sei
zuerst angegriffen worden und
habe das spatere Opfer nur
festsetzen und dann der Poli-
zei libergeben wollen.

Ein Motiv fiir den ersten An-
griff mit Reizgas konnte das

Er sehe natiirlich und ver-
stehe die jetzt zufriedenen
Fahrradfahrer. Gemeinsam mit
Stadt und Anliegern hitte man,
so Shala, aber zu besseren Lo-
sungen fiir alle Beteiligten
kommen konnen. Unter dem
wirtschaftlichen Aspekt wa-
re es seiner Ansicht nach bes-
ser gewesen, die EinbahnstrafSe
in der anderen Fahrtrichtung
(stadtauswirts) auszurichten.

Und wie reagiert die Poli-
tik? Wahrend die Verwaltung
die geschiftliche Situation im
Blick halte, erklarte Bezirksbiir-
germeister Volker Spelthann
(Griine) gegeniiber EXPRESS:
»Jedes Feedback ist richtig und
wichtig. Die Kommunikations-
kanile sind immer offen. Eins
ist dabei klar: Wir wollen auf
der Venloer Strafle Umsatz und
Sicherheit, also beides starken.
Fiir uns ist das kein Gegensatz.
Mehr Frequenz ist auch unser
Interesse.”

Sein Appell: ,Wir miissen al-
le fiir unsere Venloer kamp-
fen.“ Man diirfe nicht aufSer
Acht lassen, dass sich vieles auf
der StrafSe dann doch zum Po-
sitiven gewendet habe. Bei der
ndchsten Sitzung der Bezirks-
vertretung (29. Januar) werde
die jetzt diskutierte Situation
ein Schwerpunktthema sein.

Foto: Iris Klingelhofer

Gericht nicht klaren, auch der
Angeklagte machte dazu keine
Angaben. Er habe den letzten
Abend seiner Zeit als Tiirste-
her noch einmal feiern wollen,
hatte der Angeklagte im Pro-
zess ausgesagt.

Er bereue seine Tat und ent-
schuldigte sich im Gerichts-
saal bei der Familie - das
Opfer konnte aufgrund des
schlechten = Gesundheitszu-
standes nicht am Verfahren
teilnehmen. ,Die ganze Ge-
walt in dem Job, das macht
mit den Jahren etwas mit dir®,
so der Angeklagte in seinem
Schlusswort, ,ich wollte das
alles an diesem Abend endgiil-
tig hinter mir lassen.” (ihi)

Tanz fiir alle beim
TTC Rot-Gold Koin

Ehrenfeld. Der néchste
,Tanz fiir Alle“ im Clubheim
des TTC Rot-Gold Koln (Ven-
loer Strafle 1031) findet statt
am 14. Januar, 15 bis 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei!

Pflege zu Hause:
Kostentreier Kurs
fiir Angehirige

Lindenthal. Einen Kurs fiir
pflegende Angehorige und In-
teressierte bietet das Celli-
tinnen-Krankenhaus St. Hil-
degardis am 15., 22. und 29.
Januar (jeweils von 10 bis
13.30 Uhr) an. Der dreiteili-
ge Kurs beinhaltet Themen
wie Bettlagerigkeit, Inkonti-
nenz und Mobilisation; die
Teilnehmenden erlernen an
drei Vormittagen grundlegen-
de Pflegetechniken und ha-
ben viel Raum, individuelle
Fragen und Sorgen mit Pfle-
geexperten und anderen Be-
troffenen zu diskutieren. Teil-
nehmen konnen Familien, die
vor einer dauerhaften Pfle-
gesituation zu Hause stehen
ebenso wie Angehorige, die
kurze Pflegezeiten zu Hause
iiberbriicken mochten, zum
Beispiel in der Wartezeit auf
einen Heimplatz oder in der
Zeit nach einem Kranken-
hausaufenthalt. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Anmeldung
und weitere Informationen
unter 0221/40 03 83 61.

Blithende Vielfait

Nippes. Auch 2024 offnet
der Botanische Garten die Tii-
ren zu Deutschlands grofdter
Kameliensammlung in Bliite.
Bis April 2024 konnen mehr
als 400 Sorten der ,,Konigin
der Winterblumen® bewun-
dert werden.
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Deutsche Hockey-Teams heif3 auf Quali-Turniere

Die deutschen Hockey-Her-
ren sind trotz ihres WM-Siegs
im letzten Jahr noch nicht fiir
die Olympischen Spiele von
Paris (26. Juli bis 11. August)
qualifiziert. Doch das soll sich
fur das Team um die Spieler
von Rot-Weiss Koéln ab dem
15. Januar beim Qualifikati-
onsturnier in Oman andern.

an

von ALENANDER BUGE

Miingersdorf. Um in Paris
dabei zu sein, miissen die deut-
schen Hockey-Herren das Tur-
nier in Oman mindestens auf
dem dritten Platz beenden. Um
ins Halbfinale einzuziehen, gilt
es in der Vorrunde Siege gegen
Neuseeland, Kanada und Chi-
le einzufahren, ehe in der Run-
de der letzten vier schlief8lich
GrofSbritannien, Malaysia, Pa-
kistan und China als Gegner
warten konnten.

,lch bin sicher, dass die
Jungs das souverdn meistern
werden®, sagt Weltmeister Ti-
mur Oruz, der verletzungsbe-
dingt nicht mit dem Team nach

von HANS-WILLI HERMANS

Weiden. Sie engagier-
te sich fiir die Arbeiterbewe-
gung, aber auch fiir berufstéti-
ge Miitter: Heute kennt kaum
noch jemand den Namen der
1868 als Adele de Jonge in
Koln geborenen Schriftstelle-
rin Adele Gerhard.

Demnéchst soll eine Strafe
in Weiden nach ihr benannt
werden. Und zwar die Lersch-
strafSe, die ebenfalls den Na-
men eines Dichters tragt, des-
sen Werke heutigen Lesern so
gut wie unbekannt sind.

Den Namen Heinrich Lersch
allerdings hort man in letzter
Zeit wieder ofter, und zwar in
einem unguten Zusammen-
hang. Denn der Historische
Beirat der Stadt, der die Stra-
flennamen auf Verbindun-
gen zu Kolonialismus oder
Nationalsozialismus hin ab-
klopft, hat mit Unterstiitzung
des NS-Dokumentationszen-

Trauerhalle Erken www.erken-koeln.de

Die deutschen Herren um
den Kélner Kapitan Mats

Grambusch (M.) wollen in
Oman die Olympia-Quali-
fikation erreichen.

Foto: Frank Uijlenbroek

Oman gereist ist. ,Als amtie-
render Weltmeister sollte man
den Anspruch haben, es unter
die Top 3 zu schaffen, zumal
das Turnier nicht ausschlief3-
lich mit Top-Mannschaften be-
setzt ist.”

Ahnlich zuversichtlich ist
Oruz beziiglich der Qualifika-
tion der deutschen Damen, die

trums aufgedeckt, dass Hein-
rich Lersch ein Verehrer Adolf
Hitlers war und die national-
sozialistische Ideologie un-
terstiitzte. Deshalb empfahl
der Beirat eine Anderung des
StrafSennamens.

Dieser Empfehlung kommt
die Bezirksvertretung Lin-

]
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Meisterbetrieb mit Familientradition
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Beratung in allen Stadtteilen Kolns -

Inh. Heiko Léhrer
. familiits and. potsintich, kempetont wid distoret!

Uber 50 Jahre | Ihr Bestatter in KéIn-Vogelsang und -Bocklemiind.
Das familidre und individuelle Bestattungshaus im KéIner Westen
mit hauseigenem Trauerraum fiir die wiirdevolle Verabschiedung.

Bestattungsvorsorge, eine Sorge weniger! - Alle Bestattungsarten

Wir wollen, dass jeder Mensch so bestattet wird,
wie er es fiir sich beschlossen hat und wiinscht.
Sprechen Sie mit uns, wir helfen und beraten Sie in allen Fragen.

Vogelsang * Vogelsanger Str. 464
Bocklemiind + Grevenbroicher Str. 50

Rufnummer 0221 - 950 22 44
Oloin sind fiin S da! Vel and Feika Lot

weitere Infos unter: www.scheidt-bestattungen.de

ihr Turnier ab dem 13. Januar in
Indien bestreiten. Auf sie war-
ten in der Vorrunde die Teams
aus Japan, Chile und Tschechi-
en, wihrend es im Halbfinale
zum Duell mit Indien, Neusee-
land, den USA oder Italien kom-
men konnte. ,,Sie miissen sich
erst mal eingewOhnen, da sie
noch nie in Indien waren®, sagt

gige

denthal nun auf Antrag von
Griinen, CDU und SPD nach
und nennt auch gleich den
passenden Ersatz. Denn Ade-
le Gerhard war die Tochter
eines jlidischen Kaufmanns
und musste, obwohl sie zum
Protestantismus konvertiert
war, wegen der Repressionen

Oruz, dessen Schwester Selin
fiir die deutschen Damen auf-
lauft. ,Aber auch bei den Da-
men bin ich mir sicher, dass sie
sich fiir Olympia qualifizieren.”

Sollte dies tatsdchlich der
Fall sein, diirfen sich die Kolner
bald iiber einige weitere kiinfti-
ge Olympioniken aus der Dom-
stadt freuen.

Die Bezirksvertretung gab
den AnstolR3, der LerschstralRe
(Foto) einen anderen Namen
zu geben. Foto: Hermans

durch das NS-Regime 1938 in
die USA fliehen. Thre Kinder
lebten bereits dort, ihr Mann,
Stephan Gerhard, war 1936
verstorben. Adele Gerhard
kehrte im Jahre 1955 nach
Koln zuriick und verstarb ein
Jahr spidter in ihrer Wohnung
in Nippes.

Esist uns eine Ehre euch als treue Kunden
an unserer Seite zu wissen und euer
Vertrauen in all den Jahren zu erleben.
Auf die ndachsten Jahre voller Stil,

Kreativitdat und unvergessliche Frisuren!

Ty Ko Curtfe
wif, yeem Jeawn Furda, weel) Wodldd,

Widdersdorfer Landstrafie 4, 50859 Koln
02234/700115
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Handball-EM gestartet — Haupt- und Finalrunde in der ,,Meisterschmiede” Koln

|

.Wenn nicht jetzt, wann
dann?”, hallte es im Januar
2007 immer wieder durch
deutsche Wohnzimmer. Der
Hoéhner-Song zur Handball-
WM spielte sich damals ge-
nauso in die Herzen der
Menschen wie die deutsche
Nationalmannschaft, die in
der Lanxess-Arena sensa-
tionell Weltmeister wurde.
Bei der gerade gestarteten
Handball-EM konnten sich
die deutschen Spieler nun
wieder vom kélschen Jefuhl
anstecken lassen und von
20000 Zuschauern zum Titel
getragen werden.

von ALENANDER BUGE

KolIn. Dass Koln ein optima-
les Pflaster ist, um als Team zu-
sammenzufinden und anschlie-
fend Grofles zu vollbringen,
zeigte sich allerdings nicht nur
beim Titelgewinn der Handbal-
ler im Jahr 2007. Auch Teams
anderer Sportarten nutzten die
Vorteile Kolns zu ihren Guns-
ten, um anschliefend Welt-
meister zu werden. So schweifs-
te sich der siebenkopfige Kern
der deutschen Hockey-Nati-
onalmannschaft um die Rot-
Weiss-Spieler Mats Grambusch
(31) und Timor Oruz (29) in
Koln wiahrend des vergange-
nen Winters zu einer Einheit
zusammen, die bei der WM in
Indien erstmals seit 17 Jahren
wieder den Titel gewonnen hat.
»,In Koln hat man hockeysei-

Anzeige

Wie hier bei der WM
2019 sorgen die Kélner
regelmaRig fur tolle
Handball-Stimmung in
der Arena. Archivoto:
Marco Wolf

tig gute Rahmenbedingungen®,
sagt Timor Oruz, der den Welt-
meistertitel anschliefSend mit
der gesamten Nationalmann-
schaft bei Rot Weiss Koln feier-
te. ,Koln ist die geilste Stadt fiir
mich, was primér an den Men-
schen und an der Stimmung
hier in der Stadt liegt. Diese
Offenheit, die kolsche Karne-
valskultur mit ,Drink doch ene
met’ und ,Mir stonn zesamme®
sind keine Floskeln. Vielmehr
erlebt man das in der Gesell-
schaft. Das ist ansteckend und
man spiirt das auch als Profi-
sportler. “

> ]

Ahnliches berichten die deut-
schen Basketballer. Immerhin
schwidrmen die NBA-Stars Den-
nis Schroder (30), Franz Wag-
ner (23) und Daniel Theis (31)
noch immer von ihrer Zeit in
Koln. Denn im Sommer 2022
fand sich das aktuelle Team
zundchst zum Trainingslager
in Koln zusammen und spiel-
te dann die EM-Vorrunde in der
Arena, womit der Grundstein
fiir den EM-Bronzemedaillen-
gewinn 2022 und den sensati-
onellen WM-Titel-Triumph im
vergangenen Jahr gelegt wur-
de. ,Die Euphorie in Koln war

ermarchenz

iiberragend fiir uns. Das hat uns
getragen und mega SpafS ge-
macht®, sagt Theis, was Bun-
destrainer Gordon Herbert (64)
bestidtigt. ,Die Zeit wihrend
der EM in K6ln war unglaublich,
in der Arena und auch auf den
StrafSen. Ich weifd nicht, ob ich
in meinem Leben so eine Atmo-
sphire im Umfeld eines Teams
schon mal erlebt habe.”

Gut moglich also, dass die
Handballer in der Domstadt
auch iiber sich hinauswach-
sen und nach dem Titel greifen,
dank dem kolschen Wohlfiihl-
faktor, dem Heimvorteil einer

Die deutschen Handballer wollen bei der EM fii

rappelvollen  Lanxess-Arena
und moglicherweise dank einer
immer grofer werdenden Eu-
phorie in der Stadt.

Doch dafiir miissen nach dem
Auftaktspiel gegen die Schweiz
am Sonntag gegen Nordmaze-
donien (20.30 Uhr, ZDF) und
am Dienstag gegen Frankreich
(20.30 Uhr, ARD) moglichst
weitere Siege her, um wahrend
der Haupt- und Finalrunde in
KolIn eine gute Figur machen zu
konnen. ,Wie es ist, hier Hand-
ball zu spielen, kann ich leider
noch nicht sagen. Dafiir miissen
wir erst mal eine gute Vorrun-

de absolvieren. Danach kann
ich das hoffentlich erfahren®,
sagt National-Riickraumspie-
ler Julian Koster (23), der beim
VL Gummersbach spielt und in
Koln wohnt. ,,Beim DHB-Pokal-
Final-Four und beim Final Four
der Champions League waren
die Fans hier extrem laut. Dar-
auf hoffe ich auch jetzt. Feiern
konnen sie ja in Koln.”

Ob es nach dem Turnier tat-
sdchlich auch zur grofSen deut-
schen Titel-Sause kommt, wird
sich zeigen. Die Voraussetzun-
gen dafiir sind jedenfalls wie im
Januar 2007 gegeben und die

r Furore sorgen.

Foto: DHB

Fans bereit, getreu dem Motto:
Wenn nicht hier, wo sonst?

Der Weg ins Finale

14. Januar, 20.30 Uhr:
Deutschl. vs. Nordmazed.
16. Januar, 20.30 Uhr:
Deutschland vs. Frankreich
18., 20., 22. und 24. Januar:
Hauptrunde in KéIn

26. Januar, 17.45 + 20.30 Uhr
Halbfinalspiele in Koln

28. Januar, 17.45 Uhr:
Finale in K&In

MEDIZIN

Kniearthrose ist die haufigste
Arthroseform in Deutschland

Pflanzlicher Wirkstoff macht

Gelenke wieder beweglich’

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland uberzeugt
in klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich
beweglicher' und haben weniger Gelenkschmerzen’.

DER SCHNELLSTE WEG IN IHRE
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APOTHEKE

Arzneimittel online
bestellen und innerhalb
weniger Stunden vor Ort

abholen — oder bequem
nach Hause bringen

lassen. Ganz ohne
doppelte Wege.

Jetzt in lhrer
Lieblingsapotheke
bestellen!

und 15 Millionen Deutsche
Rleiden an chronischen Ge-

lenkschmerzen-bei der
Mehrheit ist Gelenkverschleify
(Arthrose) die Ursache. Eine
fithlbare Steigerung der Lebens-
qualitét verspricht ein pflanzlicher
Arthrose-Wirkstoff aus Deutsch-
land. Der Pflanzenextrakt nutzt die
bekannten positiven Wirkungen
der Heilpflanze Harpagophytum
procumbens und wurde nun mit

einer Tagesdosis von 2.400mg
als moderne Filmtablette auf-
bereitet (Apotheke, Gelencium®
EXTRACT). In klinischen Studien
mit Knie- und Hiiftarthrose-Pa-
tienten zeigte sich bei Einnahme
des Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweglichkeit
(+35%)." Dariiber hinaus wurden
die mit dem Knorpelverschleif§
einhergehenden Gelenkschmerzen
nachweislich reduziert.

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte,
doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer,
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procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract.
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Bewegungsapparates. Enthalt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie hren
Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirk-
stoff in Gelencium® EXTRACT
konnen Sie Thre Beweglichkeit
zuriickgewinnen. Fragen Sie in
Threr Apotheke nach Gelencium®
EXTRACT.
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Koln.

SIE SUCHT IHN

Regine, 55 J., Diplom-Ingenieurin,
eine wirklich tolle Frau mit Herz + Verstand,
sportlich (Fitness, wandem), sie mag Rei-
sen, Theater, tanzen. Hast du Lust, dein
Leben mit mir zu verbringen? Mochtest du
- geme Akademiker - dich auch noch einmal
verlieben? Ich vermisse eine interessante
Partnerschaft. Lieber gemeinsam statt ein-
sam, schone Abende bei einem Glas Wein,
interessante Gesprache, Harmonie, ehrliche
Liebe finden - das wiinsche ich mir. Melde
dich Uber: (5522/J160919)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos i 0800 - 333 1117

Die kolschen Pdnz haben
wieder ein Dreigestirn: Oberbiirger-
meisterin Henriette Reker und Fest-
komitee-Prasident Christoph Kuckel-
kornproklamierten den Kinderprinzen
Julius I. (Julius Kiirten), den Kinderbau-
ern Severin (Severin Rombach) und die
Kinderjungfrau Benedikta (Benedikta
von Stiilpnagel) im Theater im Tanz-
brunnen. In diesem Jahr konnten erst-
mals auch horbehinderte Panz mitfei-
ern: Dank einer Kooperation von LVR
und Festkomitee {ibersetzten zwei Dol-

Ulrike, 58 J., IT-Beraterin, bezau-
bemdes Wesen, Top - Figur, warmherzig,
liebevoll, eine sportliche Frau (Ski, Rad fa-
hren). Was héltst du von der Idee, aus zwei
Single-Leben ein gemeinsames, frohliches,
liebevolles Leben zu zweit zu machen?
DraufRen ist Winter mit seinen langen, dunk-
len Abenden - vielleicht kdnnen wir die schon
bald gemeisam auf der Couch verbringen?
Bist du der Richtige, mochte ich bis zum Le-
bensende mit dir zusammen gliicklich sein.
Melde dich tiber: (5522/J167767)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Marting, 61 J., Hauswirtschafterin,
hiibsch, schéne Figur mit weiblichen Run-
dungen, flirsorglich und liebenswiirdig, sie
reist geme, liebt die Natur und den Garten.
bei Liebe wdre sie nicht ortsgebun-
den. Alter schiitzt vor Liebe nicht - aber die
Liebe vor dem altem! Weif3t du, wovon ich
traume? Von einem gemditichen Zuhause
fur uns beide, in dem ganz viel Gliick, Froh-
lichkeit und Harmonie wohnen. Ich méchte
einen Partner haben, fir den ich sorgen
kann, den ich gliicklich machen mdchte.
Bitte melde dich Uber: (5522/J141820)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Marion, 63 J., Pflegerin, sanftmiitig,
wunderschone Augen, tolle Figur, sie rei-
st gerne, kocht sehr gut, treibt Sport, eig.
Pkw. Wenn ich mir etwas fir 2024 win-
schen dlrfte, dann waren SIE es - ein
neuer Partner, der mit mir das Leben teilen
mdchte. Auch die kleinsten Dinge im All-
tag machen zu zweit einfach mehr Freude
- und ich fande es wunderschon, dieses
Jahr vielleicht schon mit Ihnen gemeinsam
zu erleben, das Leben + die Liebe genie-
Ren - ich wirde mich freuen. Melden Sie
sich Uber:(5522/J166489)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E* 0800 - 333 1117

auch leben.”

Ursula, 5 J., Friseurin i.R., eine
wirklich aparte Frau mit ansprechendem
AulReren, warmherzig, liebevoll, schlank.
Ein Teller und eine Tasse alleine auf dem
Tisch sehen traurig aus - finden Sie auch?
Sollen wir gemeinsam verreisen, neue
Eindriicke + Momente teilen, den Alltag zu
zweit bestreiten, Liebe im Herzen spuren,
sich wieder darauf freuen, nach Hause zu
kommen, weil dort jemand auf einen war-
tet? Melden Sie sich Uber: (5522/J166558)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Anne, 67 J., Krankenschwester, ein-
fuhlsam, anpassungsfahig, gute Hausfrau.
Ist man irgendwann zu alt, um noch mal
Gliick + Liebe zu erleben? Ich hoffe nicht!
Gemeinsam lachen, gemeinsam essen
oder gemeinsam einen Spaziergang ma-
chen ist doch wunderschén - finden Sie
auch? Ich kimmere mich geme um ande-
re Menschen, liebe Harmonie und Gem(it-
lichkeit, méchte Sie gllicklich machen - und
wenn Sie gliicklicn sind, bin ich es auch!
Melden Sie sich Uber: (5522/J166955)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos g 0800 - 333 1117

metscherinnen das gesamte Biihnen-
programm in Gebardensprache.
Christine Flock, Festkomitee-Vize-
prasidentin und verantwortlich fiir den
Kinder- und Jugendkarneval, war be-
geistert: ,,Die Proklamation des Kinder-
dreigestirns feiern wir schon lange ge-
meinsam mit Kindern im Rollstuhl. Wir
freuen uns, dass Dank der Simultan-
iibersetzung nun auch horbehinderte
Kinder richtig mitmachen konnen. Kar-
neval ist fiir alle da, und das wollen wir

Pefra, 68 J., Altenpflegerin, sehr
liebes Wesen, einfiihlsam, anpassungsfa-
hig. Ich bin ein Mensch, der sich sehr geme
um andere kiimmert, liebe meinen Beruf
- aber leider bin ich alleine. Was halten Sie
davon, wenn wir die noch vor uns liegenden
Jahre gemeinsam verbringen — Gliick purim
Doppelpack? Mdchten Sie vielleicht mit mir
gemeinsam ein paar Tage an die See oder
in die Berge fahren, wandem, Musik genie-
en, neue Eindriicke teilen, sich auf jeden
Tag freuen, lachen, ehriiche Liebe spliren?
Melden Sie sich Uiber: (5522/J167058)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “& 0800 - 333 1117

Karin, 70 J., Apothekerin i.R., Witwe,
kultiviert, mit Kopf + Herz, viel Froh-
lichkeit und Herzenswarme, sportlich.
Witwe zu sein ist nicht schon - trotzdem
habe ich das Lachen nicht verlernt,
mochte gerne einen privaten Neuan-
fang wagen, mich wieder um einen
Partner kiimmern, den Alltag frohlich
zu zweit bestreiten, wieder fiir zwei ko-
chen, wieder Freude am Leben haben.
Ein Medikament gegen Einsamkeit gibt
es nicht - aber eine gliickliche Partner-
schaft hilft ganz bestimmt. Melden Sie
sich Uber: (5522/J156125)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Gisela, 72 J., Akademikerini.R., eine
sehr nette, gepflegte, gutaussehende
Witwe, einfiihlsam, warmherzig, herz-
liche Ausstrahlung, mobil. Nach einem
Schicksalsschlag schaue ich wieder
positiv nach vorne, méchte noch mal
einen Neuanfang wagen, suche SIE,
den warmherzigen, niveauvollen, au-
tarken Mann mit Interesse an schénen
Unternehmungen, Kultur, gemein-
samen Reisen, guten Gesprachen und
héuslicher Gemdtlichkeit. Wir haben
noch hoffentlich viele Jahre vor uns,
die wir zu zweit erleben und genieflen
kénnen, denn fir Liebe und Gliick ist
es nie zu spat! Bitte melden Sie sich
Uber (5522/J168583)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Maria, 73 J., Zahndrztin i.R., eine
sehr aparte Witwe, herzliches We-
sen, mit viel menschlicher Warme. Im Alter
alleine zu sein fallt schwer - deshalb habe
ich all meinen Mut zusammengenommen,
Sie Uber diesen Weg zu finden - und jetzt
missen auch Sie mutig sein und sich mel-
den! Was gibt es Uber mich zu erzéhlen?
Ich reise sehr geme, liebe Spaziergange
durch die Natur, Theaterbesuche, mdchte
eine Partnerschaft auf Augenhéhe aufbau-
en, in der die Liebe jeden Tag zu Hause ist.
Wie ware es mit einem ersten Kennenler-
nen bei einem Kaffee? Melden Sie sich
Uber: (5522/J167950)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Helga, Krankenschwester iR.
Mitte 70, eine fiirsorgliche Witwe
mit Herz + Humor, wesentlich jlinger
wirkend, feminine Figur, sportlich (Fit-
ness), sie interessiert sich fir Musik,
Theater, singt, kocht gerne und gut,
war viele Jahre im Pflegebereich
tatig, moéchte wieder fir jemanden
sorgen, ihn verwdéhnen + liebhaben.
Ein langes Leben ist wiinschenswert -
aber noch schoner ware es, wenn man
einen Partner hat, der einen dabei
begleitet, alles mit einem teilt! Schon
morgens ein Frihstlick zu zweit, am
Nachmittag einen Spaziergang ge-
meinsam machen, wieder flr zwei pla-
nen und kochen - und wir beide haben
wieder Sonne in unserem Leben und
in unseren Herzen! Bitte haben Sie
Mut und melden Sie sich ganz einfach
Uber: (5522/J165548)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Retteg Nerdine Geyere

Traditionell begann der Nachmittag
mit der Jecko-Show und Kika-Modera-
tor André Gatzke, danach folgte rund
um die Proklamation ein buntes, panz-
gerechtes Programm. Neben den Auf-
tritten verschiedener Kinder- und Ju-
gendtanzgruppen

standen natiirlich

auch die Kinderplaggekopp sowie das
Jugendmusikkorps ,,JuMiKK“ auf der
Biihne. Mit dabei waren aufSerdem die
Hohner, Cat Ballou mit dem Gebar-
denchor Jecke Ohrcher und das Kolner
Dreigestirn.

VON HERZ ZU HERZ

Ralf, 52 J., Polizist, sehr sympathisch
mit Herz, gut aussehend, humorvoll,
sportlich (Tauchen, Radfahren, Kite-
Surfen), er reist + kocht gerne. Nach
Pech in der Liebe bin ich leider alleine.
Doch das soll sich jetzt BITTE andern!
Mein Herzenswunsch: Ich méchte eine
Partnerin finden, die mit mir gerne rei-
sen und noch ganz viel erleben méchte
im Leben, die ein harmonisches, liebe-
volles Miteinander sucht! Hast du Lust
auf ein frohliches, gliickliches Leben
mit mir - und vielleicht planen wir den
Sommerurlaub schon zu zweit? Melde
dich Uber: (5522/J166520)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘@ 0800 - 333 1117

Robert, 59 J., Handwerksmeister,
junger Witwer, gefiihlsbetont, er rei-
st, tanzt gerne, ist sportlich (reiten),
mag Harmonie in seinem Leben. Ich
finde: Der Mensch ist nicht zum Allein-
sein gemacht. Trotz eines Schicksals-
schlages habe ich die Hoffnung darauf,
mich noch einmal zu verlieben, nicht
aufgegeben. Mir fehlt ein vertrauter,
liebevoller Alltag zu zweit, das Gefihl,
sich wieder auf das Heimkommen
abends zu freuen, weil ich weiR, dort
wartet jemand auf mich, mit dem ich
lachen, leben, lieben méchte. Vermisst
auch du das WIR-Gefiihl in deinem
Leben? Dann melde dich tber: (5522/
J161430)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Stefan, 43 J., Kaufmann, warm-
herzig, 1,92 m, absolut treu, zuverlas-
sig, humorvoll, gefiihlsbetont und zart-
lich. Ich bin ein sehr offener Mensch,
mag Urlaub, Konzerte, Comedy, bin
romantisch, naturverbunden, gehe
gerne spazieren, lache so gerne - und
zu all dem fehlst du mir, die Partnerin,
die all das und noch viel mehr im Le-
ben mit mir teilen mochte. Meinst du
nicht auch, dass man zu zweit so viel
besser lacht? Ware es nicht wunder-
bar, wieder zu zweit Plane zu schmie-
den, die Wochenenden zu planen,
sich mit allen Fasern des Herzens zu
verlieben? Ich freue mich darauf, dich
kennenzulernen und bin schon etwas
aufgeregt. Melde dich Uber: (5522/
J161803)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Ff* 0800 - 333 1117

Christian, 6 J., Augenoptikermeister,
ein netter, gutaussehender, ausgeglichener
Witwer mit viel Herz und Ehrlichkeit zur
Partnerschaft, 1,82 m. Wissen Sie, was
mein Wunsch fiir 2024 ist? Eine neue Lie-
be zu finden! Ich bin verwitwet, treibe Sport
/Fitness, wandem), tanze geme, reise, gehe
geme schon essen - und mdchte mit einer
netten Partnerin eine gliickliche Zukunft auf-
bauen, ehrliche Liebe spiren. Melden Sie
sich Uber: (5522/J168394)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Christoph, 69 J., netter Witwer,
lieb, ein richtiger Herzensmensch, er liebt
Musik, kocht geme, untemimmt geme eine
schdéne Reise, spielt Tischtennis, ist hand-
werklich begabt, eig. Pkw. Schiu® mit dem
Alleinsein! Ich wiinsche mir eine Partnerin,
die eine ehrliche Beziehung sucht, wo von
Herzen gelacht, geredet, unternommen
wird, in der es ganz viel Liebe, Gliick + Har-
monie gibt. Haben Sie Lust auf einen ersten
Spaziergang zu zweit? Rufen Sie an Uber:
(5522/J166867)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos i 0800 - 333 1117

Manfred, 73 J., Betriebswirt i.R.,
jung geblieben, sehr nett, humorvoll, warm-
herzig, er reist geme, liebt Musik, tanzt auch
geme, eig. Pkw. Ich habe beruflich einiges
erreicht, habe nette Kinder, Freunde, bin
fur mein Alter fit - eigentlich geht es mir gut
- wenn sich da nicht die Einsamkeit immer
ofter in mein Leben schleichen wiirde! Was
ich suche ist eine Dame, die geme etwas
zu zweit untemimmt, die wie ich an einer
dauerhaften Beziehung interessiert ist, gute
Gesprache und Nahe vermisst. Rufen Sie
an Uber: (5522/J168717)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘0800 - 333 1117

Albrecht, 75 J., Dr. Ingenieur i.R.,
ein sehr netter, charmanter Witwer, kulturell
interessiert, warmherzige Wesensart — aber
leider seit dem Tod seiner Frau alleine. Das
Leben hat, egal, wie alt man ist, schwere
Tage, aber auch viele schone Tage - ha-
ben Sie Lust, den Herbst des Lebens mit
mir gemeinsam zu erleben? Wir kdnnten
unsere Leben teilen - gemeinsame Thea-
terbesuche, Konzerte, Essen gehen, Reisen
in den Stiden, Wanderungen machen jeden
Tag interessanter und  schdner, denn alles,
was man teilt, ist doppelt so schén! Rufen Sie
an Uber: (5522/J160561)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “4&* 0800 - 333 1117

ER SUCHT SIE

Norbert, 78 J., Lehrer i. P., gut ausseh-
ender Witwer, 1,86 m, liebenswiirdige, ausgegli-
chene Art mit viel Frohsinn, sportlich (wandem).
Was kénnte ich Ihnen Gber mich erzéhlen? Ich
interessiere mich fiir Musik, bin kulturell inte-
ressiert, lese, reise geme- und mdchte nach
einem Schicksalsschlag noch einmal gllicklich
werden. Wo ist die nette Dame, die geme etwas
gemeinsam untemehmen wiirde, verreisen, die
eine hamrmonische Partnerschaft auf Augenhéhe
aufbauen méchte - auch bei gefren. woh-
nen? Melden Sie sich tiber: (5522/J168723)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos g 0800 - 333 1117

Fritz, 81 J., frohlicher Schreineri.R. 1,78
m, Witwer mit liebenswertem Naturell, ein
Mann, der auch in seinem Alter noch offen fiir
Neues ist, geme reist, handwerklich begabt
ist. Jeder Tag alleine ist ein vertaner Tag! Ich
mochte eine Partnerschaft zu einer netten
Frau aufbauen, méchte mein Leben, meine
Gedanken, meine Interessen mit jemandem
teilen. Eine angenehme, gliickliche Zweisam-
keit, Unternehmungen, lustige Gesprache,
Spaziergéange — auch bei getren. woh-
nen! Melden Sie sich iber: (5522/J168514)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Hf* 0800 - 333 1117

Herbert, 83 J., hoflicher Senior, ein
liebenswerter Witwer, 1,84 m, ein Mann, der
Warme und Zuverlassigkeit ausstrahlt, der
Reisen, Musik und lesen zu seinen Hobbies
zahlt, eig. Pkw. Es ist nicht viel, was ich mir
noch vom Leben wiinsche - ich mdchte ein-
fach noch mal in allen Ehren eine dauerhafte
Partnerschaft eingehen. Ein nettes Miteinan-
der, zu zweit kleine Ausflige oder schéne
Spaziergange unternehmen, Essen gehen
— auch bei gefren. wohnen! Melden Sie
sich Uber: (5522/J167464)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Das Neue Jahr habe ich alleine begrifdt,
ich hoffe zum letzten Mal. Ich bin Witwe
63 J., Arzthelferin, eine hlbsche, lie-
benswerte Frau mit schéner Figur, blon-
den Haaren und strahlenden Augen. In
Polen geboren, lebe ich seit vielen Jah-
ren hier. Ich bin humorvoll, romantisch
und ehrlich. Wenn Sie alter sind, ist das

Heinz, 85 J., Handwerksmeisteri.R., verwit-
wet, guter Hausmann, absolut zuverlés-
sig, er ist fur alles aufgeschlossen, mag
die Natur, eig. Pkw. Ich méchte gerne den
goldenen Lebensherbst mit einer netten
Dame teilen in Liebe und Zweisamkeit.
Gemeinsam schone Spaziergdnge un-
ternehmen, vielleicht am Nachmittag zu-
sammen einen Kaffee trinken, eine froh-
liche Zeit zu zweit erleben, tanzen, jeden
Tag mit der Partnerin zu einem ganz be-
sonderen Tag machen - das ware schoén!
Melden Sie sich Uber: (5522/J164221)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Diese Ausgabe

(auch in Teilauflagen)
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Getrénke Surth Getrankefachmarkt
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mmm Motorrader/ s
Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

- rionon 02236-381305

m=m \Wohnwagen/ wem
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
@ 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

s Fahrzeug-Kaufgesuche m—

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Autos aller Marken
Alter, Zustand, TUV - egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort, auch SA. + SO.!
Telefon: 0178 - 340 66 11

Vespa-Piaggio-Vespa - Suche privat alten
Vespa-Roller, Zustand egal, alles anbie-
ten. Auch Lambretta, Ziindapp, Honda
Monkey-Dax. @& 0151-19700070 Mail:
herbst-u2@web.de

aktuell und regional

Bauen & Wohnen

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch fiir Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fur Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

aktuell und regional

m= [mmobilien- e
angebote

Sie suchen eine Altbauwohnung? 2 Zim-
mer ETW mit Balkon, Kélner Siidstadt?
Bitte melden Sie sich an: Annette Manu-
wa Immobilien, inffo@activ-manuwa.de

memms \Verkaufe s
Hauser

Immobilienverkauf an der Nordsee Krumm-
horn Campen, Haus 100 m?, Grundstiick
1000 m?, 4 Zimmer und Nebengeb&ude,
Erweiterung moglich. KP 249.000,-€, Pel-
letheizung, Baujahr 1985, ohne Makler
stoyanovanadka@yahoo.de

Rommerskirchen DHH (Bj. 2017), 124 gm
Wohnflache (offener Wohn-Essbereich,
Kiiche, 2 Béader, 3 Zimmer, HW-Raum)
mit Ausbaureserve im Dachboden in zen-
traler Lage. Moderne, gehobene Ausstat-
tung mit Garage/ Garten. Grundstiick ca
250gm. KP 495.000.-€ & 0178-5223987

== Vermietungen w===
Garagen

Tiefgaragenplatz mit Wallbox ab sofort zu
vermieten. Friedrich-Karl-Str. 260i 100,00
€/Monat. Tel. 0157-37127647

m= [mmobilien- e
gesuche

Eigentumswohnung fiir solvente Da-
me gesucht: Umgebung Dellbriick/
Refrath, 2-3 Zimmerwohnung mit
Balkon. Karin Geller Immobilien, Ber-
gisch-Gladbacher-Str. 984, 51069
KéIn, www.immo-geller.de, info@im
mo-geller.de, 0221-9697930

Auf Wunsch vermarkten wir Ihre Im-
mobilie unter Ausschluss der Offent-
lichkeit - privat, vertraulich und dis-
kret. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne unverbindlich im Detail! In-
fos unter: www.bender-immobili-
en.de oder unter: 02204/2904940.

Immowerk21 sucht dringend fiir seine Kun-
den: ETWs, Ein-/Zweifamilienh&user,
Mehrfamilienhduser sowie Baugrund-
stiicke. 0163-5130569 Immowerk21 GBR

Suche Haus zum Kauf von Privat. & 0221-
98650901

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf von Pri-
vat. @ 02238-4489914

Suche Wohnung/Haus zum Kauf von privat
0173-6687086

Unternehmer sucht Haus, MFH, ETW auf
Rentenbasis zur Altersvorsorge. Sie kdn-
nen wohnen bleiben. Diskretion + Grund-
buchsicherheit Ehrensache. 02426-1457

N W W FENSTERLADEN m m

PaBgenau nach MaB
Z10H 440LSLSNNY ‘NTY

W. KIESEL GMBH
B Hauptstr. 358 ¢ 51143 KéIn
B Telefon 0 22 03/5 33 11
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== Kaufgesuche wem
Hauser

In Randlage von Koéln suchen wir fiir ei-
ne Fam. ein EFH mit mindestens 5-6
Zimmern, Garten und Garage, auch
mit Renovierungsbedarf. Rufen Sie
uns an, wir beraten Sie gerne un-
verb. im Detail. Infos unter: www.ben
der-immobilien.de,  oder  unter:
02204/2904940.

Junge Familie mit 2 Kindern und Kleintier-
z00 sucht hiibsches Haus, mindestens 5
Zimmer, ab 500 m? Grundstiick, keine
Hauptstrae, nette Nachbarn. Ubernah-
metermin flexibel, Keine Bankfinanzie-
rung notig. Weitere Gesuchdetails auf un-
serer Homepage. von Emhofen Immobili-
en, 0221-9405510, www.vonemhofen.de

Spanienriickkehrendes  Kiinstlerehepaar
mit 3 Hunden sucht freistehendes Haus
mit Charme, ab 180 m?2? Wohnflache,
grofRes Wohnzimmer + Atelier + 3 Schlaf-
zimmer, Garten (gerne groB), Garage,
Ubernahmetermin sehr flexibel. Kauf so-
fort verfligbaren Barmitteln. Weitere Ge-
suchdetails auf unserer Homepage. von
Emhofen Immobilien, 0221-9405510,
www.vonemhofen.de

Stiftung sucht Herrenhaus, Burg, Schloss,
Mihlenanwesen zur Nutzung als Muse-
um bis 60 km um KoIn. Weitere Gesuch-
details finden Sie auf unserer Homepa-
ge. von Emhofen Immobilien, gegriindet
1976, www.vonemhofen.de, 0221-
9405510

== Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Finanziell abgesicherter Informatiker sucht
Wohnung/MFH zur Altersvorsorge 0175-
1164360

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

== Vermietungen ===
Apartments

Appartment in K&In-Poll Rheinndhe, Wohn-
flaiche ca. 40 m?, Warmmiete 660,00 €,
Kaution 1350,00 € von privat ab dem
01.02.2024 zu vermieten. Besichtigung
unter 0221-983022

we= Mietgesuche wem

Junges Paar sucht Wohnung in KéIn, ndhe
Uni, max 1000 €. & 0173-9657887

Zuhause gesucht. Wir, Rike & Sebastian, su-
chen mit unserer fast 2 j. Tochter Matil-
da eine 4-5-Zi-Whg./Haus zur Miete in
KéIn & Umgebung linksrhein. Mind. 90
m?, max.1600 € KM, mit Balkon/Terrasse
o. Garten. Wir freuen uns auf lhren Anruf.
@ 0176-31245641

mmmms NOrdsee s

Ferienhduser 30m zum Deich N&he St.Pe-
ter-Ording 3/6 Pers. 040-6536466,
www.wasserkante.de

Halbinsel Butjadingen, Komfort. FeHs, bes-
te Lage, strandnah. 06081-66124
www.urlaubintossens.de

Nordsee: Komf. Fehs., beste Lage, strand-
nah, www.urlaubintossens.de 0151-
8780581

mmsm Frankreich mees ————— Ste||enangebote -

Cannes komfortable Ferienwohnung, 50
m2, bis 4 Personen, direkt am Meer und
Strand, frei ab sofort - auch Langzeitvermie-
tung!

Tel. 0160-93 85 78 69

aktuell und regional

s \Verkaufe s

2 Karten GroRe Kdlner Redner-Hareovend
am 18.01.24 und 2 Karten GroRe Kdlner
Médchensitzung am 25.01.24 zum
Selbstkostenpreis zzgl. Anzeigenkosten
abzugeben. Bitte anrufen @ 0172-
6425675.

s Jnterricht s

Selbststandiger Musiklehrer erteilt Unter-
richt in Akkordeon & Handharmonika im
Akkordeonfachgeschéft Zéllner. Telefon:
0221-365 475

mmm Trodelmarkt s

Modeschmuck, Gold, Silber, Miinzen, Zahn-
gold, alte und auch defekte Uhren kauft
Vintage An- & Verkauf, Frankfurter Str.
71,51065 Koln. @ 0178-2915386

m= Dienstleistung ==

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung  www.batke-transporte.de
@ 02234-59621

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Scheren-, Messerschleifer und Diverses di-
rekt vor Ort, einmalige 3 Tage gliltige Ak-
tion: 10% Rabatt, Telefon 0157-81741922

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

mmmm Hiusliche e
Pflege

24h-Pflege durch poln. Pflegedienst! Be-
zahlbar u. professionell. @ 0209-
879151, www.optimum-pro-senior.de

Nette Frau sucht neue Betreuungsstelle in
Privathaushalt! Ich spreche gut Deutsch
und lese gerne vor. Ich habe Erfahrung
mit Demenz und Bettldgerigen Men-
schen. Nur Langfristigg @& 0621-
18060355 Handy 01579-2452045

e Garten m——

f N\
BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikofallungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

_1.02234 — 8399988
PORZER BAUMDIENST

glinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumféllung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

022 03/10 35 37

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @& 0176-84029053

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fél-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zdune setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

mmmm Existenzen s

Kosmetikstudio
in Gummersbach
(Vollexistenz)
zu verkaufen!

0160-2971351

== Kaufgesuche wem

10157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf
Il Pelze, Bekleidung, Handtaschen,
Porzellan, Bleikristall, Zinn, Nah-u.
Schreibmasch., Biicher, LP's,
Briefm., Teppiche, Mobel, Gobeline,
Puppen, Besteck, Bilder, Uhren, Ta-
felsilber, Miinzen, Bernstein u.
Schmuck. Seriose Hausbesuche,
Barzahlung. Frau Hartmann =&
0157 -3777 9212

IAchtung, Koln Designer sucht! Bii-
cher, CD’s, Villeroy & Boch Ge-
schirr, Pelze, Markenkleidung +
Louis Vuitton Taschen, Bleikristall,
Modeschmuck, Schallpl. 0221-
17073488

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seridsitat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Champagner Wein und Spirituosen,
Zinn, Schmuck, Porzellan, Kristall, R6-
mergléser, Leuchter, Teppiche, Gobelin,
Gemdlde, Holzfiguren, Karnevalsorden,
Handtaschen, LP, CD, Nah- u. Schreib-
maschinen, Puppen. Wertschatzung, bit-
te alles anbieten. Weil Tel: 0178-
3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln 0221-
25960211 Kompl. Nachldsse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

Ankauf von Wanduhren, Standuhren, Ka-
minuhren, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Herr Herzberg 0162-6526557

Barankauf von Silberbestecken, Meissen u.
Herend Porzellan, Biicher u. kompl. Nach-
ldsse, geschnitzte Herrenzimmer, groRf.
Olbilder, Bronzefiguren, Zeitlos & Antik,
Hennef, Frankfurterstr. 117, @ 02242-
9041348 0. 0177-7593050

Briefmarken & Miinzen: Ob Sie eine
Einlieferung fiir unsere Auktionen
vornehmen oder sofort gegen bar
verkaufen wollen - auch an Ihrem
Wohnort -, wenden Sie sich an die
richtige Adresse: AIX-Phila GmbH,
52062 Aachen, LothringerstralRe
13, @ 0241-33995 - www.aix
phila.de

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflosung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Maria kauft! Hochwertiges Porzellan,
Meissen, Rosenthal, Herend, éltere
Weine u. Champagner, Pelze, Porzel-
lanfiguren, Silber, Modeschmuck,
Zinn, Musikinstrumente, hochwerti-
gen Schmuck+Uhren. 0221-

17052664 Barzahlung !

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zube-
hér. Anlage/Sammilung. Gerne auch Mo-
dellfahrzeuge. Tel. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn Spur HO - Marklin, Roco,
Fleischmann gesucht - auch LGB und
Lenz-Spur-0 gesucht. Gerne auch groRe-
re Anlagen und Sammlungen. Tel. 02234
-89 492

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945
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Ambulanter Pflegedienst sucht ab sofort
Pflegefachkraft und Pflegehelfer/in LG1/
LG2 in Teil-/Vollzeit. Fiihrerschein erfor-
derlich. & 0221-22209955 oder info@al
pha-pflege.de

Aushilfe auf Minijob- Basis (538,00 €) fiir
die Kiiche gesucht. Zu ihren Aufgaben
gehort die Mithilfe bei der Zubereitung
des Mittagessens sowie samtliche in ei-
ner GroBkiche anfallenden Spiil- und Auf-
rdumarbeiten. Die Arbeitszeit ist mon-
tags bis freitags zwischen 10 und 14
Uhr, die Arbeitstage sind flexibel verein-
bar. Berufserfahrung wiinschenswert,
aber nicht Voraussetzung. E- Mail:
s.lemp@promenta.de; @ 02203-902920

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fiir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wdchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Damen ab 18 J. fiir eine leichte Telefonta-

tigkeit gesucht. Flexible Arbeitszeiten
und gute Verdienstmdglichkeiten. @&
0221-964464218

dynamischer Hausmeister m/w/d mit FS
Vollzeit 40 Std. Woche per sofort Tel:
0221-1706594

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause

bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
alter als 50 J., @ 0175/8231548

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Koln-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit  haben.
Mdéchtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Koln-Ehrenfeld und Koln-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/

m/d) gerne auch Junfgfriseure

(w/m/d) und Wiedereinsteiger

die SpaR an trendorientierter Ab-

eit haben. Méchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-

de Dich telefonisch & 0171-

5769805

Griechischer Imbiss sucht Mitarbeiter/in
& 0173-7570968

Haushaltshilfe gesucht in Festanstellung,
die hilft einen 5 Personen Haushalt mit 2
Kindern im Griff zu halten. Tatigkeiten:
aufrdumen, putzen, Wésche inkl. biigeln.
Arbeitszeit variabel von 15 bis 40 Std.
pro Woche; vormittags. Bitte rufen Sie
an: 0176-32559792

Hauswirtschaftskréfte (m/w/d) fiir ambu-
lanten Pflegedienst im Raum KélIn links-
rheinisch, in Teilzeit oder auf 538.- €-Ba-
sis ab sofort gesucht! Anrufe Mo.-Fr.
Tel.: 0221-88885156

KoIn Chorweiler City Center Wir suchen
Reinigungskraft mannlich oder weibich,
Mo. , Mi., Fr. von 09:45 Uhr bis 11:15 Uhr.
Minijobs : Tel: 0173-5875012

Kfm. Mitarbeiter (m/w/d) fiir den Bereich
Buchhaltung in Teilzeit (25 Stunden/Wo-
che). Wir bieten Ihnen einen interessan-
ten, sicheren Arbeitsplatz zu guten Bedin-
gungen. Wenn Sie eigenverantwortlich
und zuverldssig in einem engagierten,
freundlichen Team mitarbeiten wollen
und erste Erfahrungen im Bereich Buch-
haltung haben, freuen wir uns auf Ihre Be-
werbung. A.S.Aktuell AG, Luxemburger
Str. 15, 53842 Troisdorf oder bewer
bung@as-aktuell.de

Lagerarbeiter fiir unbefristete Ubertariflich
bezahlte Dauererstellung AGILIS-Zeitar-
beit @ 0221-234785

Mitarbeiter (m/w/d) auf Basis flexibler Teil-
zeit flr Lottogeschéft in Klettenberg ab
sofort gesucht. & 0221-4201765

Mitarbeiter fiir die Produktion gesucht.
DICON @& 02241-70777

Montagehelfer fiir gut bezahlte Dauerstel-
lung AGILIS-Zeitarbeit @ 0221-234785

Qualifizierte Unterstiitzung m/w/d fir
unseren Objektleiter in der Gebduder-
einigung gesucht. Wenn Sie tédglich
mindestens 5 Std. Zeit haben, einen
PKW Fiihrerschein besitzen (Auto
wird gestellt) und Erfahrung in der
Unterhaltsreinigung besitzen, sollten
wir uns unterhalten. Eichenauer Ge-
baudeservice GmbH Tel. 0170/
5628336

Reinigungskraft (Minijob) fir ein Alten-
wohnheim in KdIn-Mitte gesucht. Arbeits-
zeit: Samstag, Sonntag und Feiertage je
2,5 Std. Tariflohn 13,50 € brutto/Std. Bol-
lecke GmbH 0221-638464

Reinigungskraft (Teilzeit oder Minijob) fiir
Altenwohnheim in KoéIn-Briick gesucht.
Arbeitszeit ab 8.30 Uhr. Tariflohn 13,50
€/Std. brutto. Bollecke GmbH. @& 0221-
638464

Reinigungskraft (Teilzeit oder Minijob) fiir
Altenwohnheim in KoIn-Mitte gesucht. Ar-
beitszeit Mo.-Fr. ab 08.30 Uhr. Tariflohn
13,50 € brutto/Std. Bollecke GmbH
@ 0221-638464

Reinigungskraft in Vollzeit mit Fihrer-
schein fir Kéln und Umgebung zum
nachstmoglichen Zeitpunkt gesucht! Er-
fahrung, Flexibilitét , ein freundliches und
gepflegtes Auftreten sowie deutschspra-
chig setzen wir voraus. Bezahlung Uber-
tariflich, Firmenfahrzeug wird gestellt.
Rheinclean GmbH @& 0221-29725441, in
fo@rheinclean-gmbh.de

Reinigungskraft m/w/d auf geringfiigiger
Basis ab sofort fir Koln (Ndhe Heu-
markt) gesucht. 3x w 06:00 - 7:45 Uhr.
Gebé&udereinigung D. Hansen GmbH, Tel.
02208/9193510

Reinigungskraft m/w/d fiir Biirogebaude in
Ossendorf gesucht. AZ: Montag - Freitag
17.15 - 19 Uhr / Minijob, Mobil: 0163-
3393881 tel. erreichbar bis 17 Uhr

Reinigungskréfte in Teilzeit fir Kolner-In-
nenstadt gesucht!!! Die Arbeitszeit ist
von Montag bis Freitag von 14 Uhr bis 19
Uhr oder von 15:30 Uhr bis 20:15 Uhr.
Die Tatigkeit ist Sozialversicherungs-
pflichtig. Gesundheits- + Fiihrungszeug-
nis wird benotigt. Wenn Sie in einem net-
ten Team arbeiten mochten, dann freuen
wir uns auf Ihre Bewerbung unter 0170-
9663715 Firma ABAKUS GmbH

Spiilhelfer (m/w/d) fiir unsere Spiilkiiche
in Kdln-Merkenich gesucht. Arbeitszeit
Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr.
STUGO GmbH, & 0171-4447444, E-Mail:
info@stuego.de

Stationshilfe (m/w/d) fiir psychiatrisches
Fachkrankenhaus in der KdIner Stidstadt
in Vollzeit gesucht. Zu lhren Aufgaben
gehdren Besorgungen und hauswirt-
schaftliche Tatigkeiten wie z.B. Vorberei-
tung der Mahlzeiten, Raum- & Kiichenrei-
nigung sowie Wéschepflege. Die Vergii-
tung erfolgt in Anlehnung an den TVOD.
Kontakt:  Klinik  Alteburger  StralRe
gGmbH, Alteburger Str. 8-12, 50678 Kdln;
@& 0221-33940 0221/3394-0; E-Mail: in
fo@pka-koeln.de

Treppenhausreinigung (Schliisselstelle) an
zuverl., deutschspr. Reinigungskrafte am
Ziilpicher Platz 1,75 Std./Wo., Alter
Markt 2 Std./Wo., Chlodwigplatz 3 Std./
Wo. und Lindenthal 2,50 Std./Wo. zu ver-
geben. Gerne Hausfrauen. Firma, 02236-
5098972

aktuell und regional

www.metallbau-schorn-gmbh.de Zur Ver-
starkung unseres Teams suchen wir
Monteure, Schweiler, Schlosser / Metall-
bauer und LKW-Fahrer CE sowie einen
Metallbaumeister. Wir bieten: Eine faire
Verglitung, betriebliche Altersvorsorge,
ein freundliches Betriebsklima, kostenlo-
se Arbeitskleidung inkl. Reinigung.
= 02443-901111 info@schorn-metall
bau.de

Zimmerreinigungs-/ und Hotelfachkraft in
Wahnheide gesucht! Kontak: @& 02203-
96999, info@aoc-hotel.de

Zuverlassige Reinigungskraft fiir Treppen-
héduser in Kéln-Merheim gesucht. Mo. &
Mi. 7:00 Uhr bis 10:30 Uhr 14 €/Std.
@ 02202-2725897

Zuverladssiger Bote m/w/d auf Minijob-Ba-
sis ab sofort flir Apotheke in KéIner Stid-
stadt gesucht. Bewerbungen unter 0221-
313185 oder per Email an info@severin-
apotheke-koeln.de

In Kooperation mit oge’
stellenanzeigen.de

Logistikpartner gesucht!

Zum Ausbau unseres Logistiknetzes suchen wir fir die Auslieferung unserer Zei-

tungen, Beilagen und Prospekte im Raum KéIn-Bonn selbststéandige Spediteure.

Was wir bieten:

- eine langfristige Partnerschaft mit einem etablierten Vertriebsunternehmen

- wochentlich regelmaBige Auftrage
- aufwandsbezogene Vergltung

Was wir von lhnen erwarten:

- Transporter mit einer Zuladung von mind. 1 t

- Selbststandigkeit und Zuverlassigkeit

- Einsatze an Donnerstagen & Freitagen, gerne auch in den Abendstunden

Wir freuen uns Uber |hre Kontaktaufnahme!

bewerbung@rdw-koeln.de (, 02203 1883 43

www.kultcrossing.de

motiviert LeRNeN,

Kkreativ arBelteN,
kuLtureLLe vieLfalt
erLeBeN!

Design: www.ligatur.net

Gerne bieten wir [hnen Kooperationen mit unseren Partnerverlagen zu attraktiven Kombipreisen!

L LOKALE INFORMATIONEN

Leverkusen

ANZEIGEN-ECHO

M S ANDEL saLATTS
WERBEPOST Gummershach
Bergheim Kaln gf;g:f::‘h
WOCHENENDE
Frechen LOKAL-ANZEIGER
BriihlerSchlossbote 5
WERBEFKURIER | Weldord
Brihl EXTRA-BLATT
Siegburg
SCHAUFENSTER
BLICKPUNKT—
Bonn
BLICKPUNKT
Euskirchen
P W I T, T
W ! b, N
I 9‘-.-_;-;,_ {-" ,r‘A . ._,-\A e
rheinische-anzeigenblaetter.de — -
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Www.zum-horn.com

Wir suchen ab sofort einen

Koch (m/w/d)
der sein Kénnen mit regionalen Produkten gut umsetzen kann.
Gasthaus zum Horn

Hornstrafie 147 - 51465 Bergisch Gladbach
E-Mail: info@zum-horn.com - Telefon: 02202/9591910

Logistikpartner / Fahrer(m/w/d) gesucht!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zuverlassige Subunternehmer zur Ausliefe-
rung von Zeitungen und Beilagen im Raum Kéln - Leverkusen.

Es handelt sich um feste Touren in Eigenregie, die donnerstags/ freitags gefahren werden.
Als Subunternehmer sollten Sie Gber mindestens ein Fahrzeug mit einer Zuladung ab 3,5 t
verfligen. Alternativ suchen wir Fahrer zur Anstellung.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme per E-Mail an: fassbender.jobs@gmail.com
Kurierdienst Falbender - Am Engelsgraben 35 - 53757 Sankt Augustin

Fiir unseren leguano BarfuRladen in
Koln
suchen wir
Mitarbeiter (m/w/d) in Teil-/Vollzeit

Sie sollten einer neuen Idee gegeniber
aufgeschlossen sein und Freude am
Verkauf eines innovativen und sehr
erfolgreichen Produktes haben.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per

E-Mail an: bewerbung@leguano.eu
oder telefonisch unter: 0160 / 78 23 191

In Kooperation mit ;;;-
stellenanzeigen.de

Wir suchen SIE, die/den engagierte/n Mitarbeiter/in zur Unterstiitzung
unseres kaufmannischen Teams zum nachstmoglichen Termin als

Sachbearbeiter/in halbtags im Bereich
Verwaltung/Administration m/w/d

(vorzugsweise aus dem Bereich GroR- und AuRenhandel/Biiro)

Ihre Voraussetzungen:
> Fundierte Kenntnisse in Excel und in Word, fundiertes kaufmannisches
Wissen, MS-Office Kenntnisse, verantwortungsvolles, selbstandiges
und kostenbewuBtes Denken, Organisationstalent, ein sehr guter
Teamgeist und Flexibiliat

Wir sind in Deutschland eines der fihrenden Unternehmen in der
Fliissiggaslogistik und Distribution. Wir bieten lhnen einen zukunftssicheren
und interessanten Arbeitsplatz in einem motivierten Team, leistungsgerechte
Verglitung bei flexiblen Arbeitszeiten und ein ausgezeichnetes Betriebsklima.

Ihre aussagefahige Bewerbung mit Lichtbild und Gehaltsvorstellung senden
Sie bitte an

fht, Fliissiggas Handel und Transport GmbH & Co. KG, z Hd. Frau Boos
LeyboldstraRe 8, 50354 Hiirth oder an s.boos@fht.de

Reinigungskraft (m/w/d)
25 Stunden Woche Mo-Fr + alle 14 Tage
Samstags, Arbeitsbeginn 06:00 & 07:00 Uhr

Ansprechpartner: Frau Zierden/Herr Rust
0221-71751380 Anrufe bis 13 Uhr

Lernhilfe

sucht

Lehrkrafte

fiir Einzelunterricht
fiir unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfiirth, Nimbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rosrath, Bergisch Gladbach,
Koln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Info unter: Tel. 022 02/9424292

e Arbeits- m—
angebote

Akademiker/Studenten/Abiturienten m/w/
d flir Nachhilfe in Mathematik in KoIn-
Holweide gesucht, @ 0151-17483655
Info@die-schulwelt.de

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wdchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Gartenhelfer, zuverldssig/erfahren, ca. 10
Stunden/Monat nach Kéln-Lindenthal ge-
sucht @ 0172-2627333

Haushaltshilfe, zuverldssig, fur alle anfal-
lenden Arbeiten im Einfamilienhaus (2
Personen), 1-2x wochentlich je 3-4 Stun-
den, nach Koln-Weiden gesucht, Park-
platz vorhanden. < 013/36154 Zuschrif-
ten an: Verlag Schlossbote/Werbekurier,
Uhlstr. 102, 50321 Briihl.

Hausmeister mit Verantwortung (m/w/d)
zur Aushilfe (Minijob), gerne Handwer-
ker, sucht Hotel Viktoria KéIn (Nahe Rei-
chensperger Platz) - @& 0221-973172-
196 Frau Kerschner

Du bist ein Teamplayer, zuverlassig, motiviert, aufgeschlossen,
lernbereit und hast Freude mit Menschen zusammenzuarbeiten?
Dann komm ins Team!
Fiir unseren KFC Store in KéIn Porz suchen wir Dich in Vollzeit
und Teilzeit als:
Servicemitarbeiter (w/m/d)
Was du mitbringst:
« Mindestens 18 Jahre alt » Eigeninitiatives Arbeiten « Flexibilitat fiir den Schichtdienst
Was wir Dir bieten:
«In unserer KFC-Familie wird Dir niemals langweilig, denn wir entwickeln uns stetig weiter
« Du arbeitest in einer zukunftssicheren Branche, denn gut gegessen wird immer
« Beim groBten Gastronomiekonzern der Welt wirst Du fair nach Tarif bezahlt und erhéltst noch weitere
tolle Benefits
« Vielféltiges & familidres Team « Unsere einzigartige Unternehmenskultur ist geprégt von Vertrauen,
Wertschatzung und dem Glauben, dass jeder Einzelne zéhlt « Weiterbildungs- und Aufstiegschancen
moglich
Bewirb dich jetzt telefonisch unter: 02203/103556 oder per E-Mail an: 659@collinsfoods.eu

Zeitungszusteller (m/w/d) gesucht!
Ob als Schiler- oder Ferienjob, als Zuverdienst zum Haupt-
job oder als neue Aufgabe nach dem Berufsleben
- Jeder ab 13 Jahren kann fiir uns tatig werden!
Sie verteilen unser Anzeigenblatt freitags oder samstags
bei freier Zeiteinteilung am gewahlten Zustelltag und

- auf Wunsch - in lhrer unmittelbaren Wohnumgebung!

02203 18 83 99 0175999 44 00
wwww.zusteller-jobs.net

R
HHHH RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 Koln

Backer (m/w/d)

Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik

e Ab50.000€ Jahresgehalt.

e 38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

e Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

BACK M

Wir suchen ab sofort in Voll- oder Teil-
zeit eine freundliche und teamfahige

Medizinische
Fachangestellte (m/w/)
gerne auch aus anderen
medizinischen Bereichen
und ab sofort

Auszubildende zur MFA
(m/w/d)

Zentrum

Orthopddie

Sporttraumatologie

Dr. med. R. Koll
Richard-Zanders-Strae 10
51465 Bergisch Gladbach

praxis@zos-gl.de

Weitere Infos: www.zos-gl.de

]
Die Woche

Tag der

offenen TUI

20.01.2024
10 bis 14 Uhr

Ausbildung und Studium.

Game | Mediendesign | Informatik | Wirtschaft

bl bﬁ%i/c;nal

College

www.bib.de

HauptstraBe 2 | 51465 Bergisch Gladbach

Hilfsarbeiter mwq)

fiir Arbeiten in der Halle
gesucht.

®o2234/98710
m.kluck@umweltlogistik.de

- sozialversicherungspflichtige
Beschiftigung -
- Vergiitung nach Lohntarifvertrag
(Gebaudereiniger-Handwerk)
- 30 Tage bezahlten Urlaub pro Jahr -
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Ansprechpartner: Frau Curic
Tel.: 0221-40038293

Erreichen Sie unseren Vertrieb
digital und rund um die Uhr:

Unter dem Formular Zustellung auf unserer Website

Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an: reklamation@rdw-koeln.de

T AN!

Unser Team-Troisdorf
~N sucht dich!

¥
[l

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Zwei zuverlassige

Reinigungskrafte (m/w/x)
mit dem Auge fiir Sauberkeit

ab sofort fiir die
LVR-Klinik Koln Merheim
auf Steuerkarte gesucht.

Einsatzort:
LVR-Klinik K6In Merheim

Arbeitszeit:
Mo.-Fr.: 05:00 - 11:00 Uhr und
Sa. und So. nach Bedarf
bei einer Vergiitung von 13,50 €/Std.

Wir bieten lhnen ein nettes Team, eine
betriebliche Altersvorsorge, kosten-
lose Arbeitskleidung, zusatzliches
Urlaubsgeld, diverse Vergiinstigungen
via Corporate Benefits-App bei
verschiedenen Partnern

und freuen uns auf lhren Anruf!
Mo. - Fr. 07:30 - 12:30 Uhr

Frau Inden/Herr Biittner
0221/8993-406

Hotel am Freischiitz sucht ab sofort
Reinigungskrifte (m/w/d) in Teil-
zeit oder auf 520,00 € Basis. Melden
bitte unter @ 02233-932330 oder
per Mail: m.may@hotel-am-frei-
schuetz.de

Putzhilfe, deutschsprachig, nach Linden-
thal fir 1 Personenhaushalt, 80 m? ca. 3
Std. alle 2 Wochen auBer Freitags, ge-
sucht. 0221-402458

Reinigungshilfe fiir Zwei-Personen-Haus-
halt in KéIn-Rodenkirchen gesucht. Alle 2
Wochen Mittwochs 3-4 Stunden oder
nach VB. 18 Euro die Stunde, auf Minijob-
Basis. Wir freuen uns auf lhre Zuschrif-
ten per Email, an unsere EMail-Adresse
Reinigungshilfe-Rodenkirchen@gmx.de !

Reinigungskraft auf 520,- € fiir Widdersdor-
ferstraRe. @ 0221-97283997

Reinigungskraft mit Verantwortung (m/w/
d), Teilzeit (20-30 Stunden), sucht Hotel
Viktoria Koln - Frau Kerschner (Nahe Rei-
chensperger Platz). & 0221-973172196

Reinigungskraft nach Porz-Wahnheide fiir
Einfamilienhaus alle 3 Wochen 3 bis 4
Stunden gesucht. & 02203-695587

Reinigungskraft, engagiert, zuverlassig, 1x
wochentlich in Koln-Sirth fir groBes
Haus mit Hund gesucht. @ 0173-
6794080

Reinigungskrafte fir Minijob nach Kéln-
Niehl und KéIn-Esch gesucht ab 16:30
Uhr, ab sofort @ 0172-2011637

mmmes Stellen- m———
gesuche

Biete liebevolle Betreuung fiir niveauvolle
dltere Damen oder Herren (z.B. Kochen,
Einkaufen, Arztbesuche usw.) & 01512-
2964358

Frau sucht Putzstelle und biete auch Haus-
haltshilfe an. @ 0177-2650751

e Arbeits- m—
gesuche

1A Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574
0.0173-9321474

Altenpflegerin im Vorruhestand sucht Té&-
tigkeit in Haushalt/ Pflege/Betreuung. @
0152-29053939

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung & 0157-
87070585

Erfahrene Frau sucht Putz-/Blgelstelle &
0151-53237366

Erfahrene, mitdenkende Reinigungskraft
sucht dauerhafte Tatigkeit. @ 0174-
8089352

Fensterputzer sucht Arbeit im Haushalt. @
0163-8846553

Fliesenleger mit langjahriger Erfahrung
sucht Arbeit. ® +0157-70052345

Fliesenleger, mit langjéhriger Berufserfah-
rung, sucht Nebenjob. @ 0163-4977950
Frau sucht Putz- und Biigelstelle in Privat-

haushalt (Koln Stammbheim/Dellbriick/
Holweide//Hohenhaus). 0173-6938840
Gelernter Handwerker verlegt Laminat und
Fliesen, Tapezier-/Malerarbeiten @& 0163-
7783313
Suche Arbeit als Putzfrau in Kéln. Tel.
0157-75014809

Zuverlassige, ehrliche Frau sucht Arbeit in
Privathaushalt. @ 0163-3335335

Zusteller (m/w/d)
fiir unsere Zeitungen
gesucht!

Ab 13 Jahren;

Auch nur wochenweise

- als Ferienjob - médglich!

Aktuell verstarkt gesucht in:
e Kdln
(Auweiler, Braunsfeld, Brick,
Rath-Heumar, Porz, Weiden)

@ 02203 1883 99
0175999 44 00

www.zusteller-jobs.net

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG
August-Horch-StraBe 10 - 51149 Koln

Logistikpartner/ Fahrer(m/w/d) gesucht!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zuverlassige, motivierte Sub-
unternehmer (oder ,eigene” Fahrer) zur Auslieferung von Zeitungen und
Beilagen im Kreis Rhein-Sieg/Rhein-Erft/KdIn.

Es handelt sich um feste Touren in Eigenregie, die donnerstags/ freitags
gefahren werden.

« gute Auslastung und punktliche Bezahlung

* langfristige Zusammenarbeit méglich!
Alternativ suchen wir Fahrer zur Anstellung!
Wir freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme!
Ansprechpartner: Herr Metin ligi

M@I-LACUS.de t 0172-788 820 1

I-LACUS UG - Hauptstr. 175-177 - 50169 Kerpen

Account Manager

Die RAG-Interactive GmbH & Co. KG ist eine
moderne Agentur mit Sitz in K6In und optimaler
Anbindung an den OPNV. Wir beraten und be-
treuen zahlreiche mittelstdndische Unterneh-
men aus Handel, Handwerk und Gewerbe rund
um die optimale Vermarktung lhrer Produkte
und Dienstleistungen. Zu unserem Produkt-
portfolio gehdren klassische Anzeigenwerbung,
Prospekte und eine Vielzahl digitaler Produkte.

(m/w/d) in Vollzeit fiir den Rhein-Erft Kreis

Wirbauen unser Team weiter aus und suchen Sie als Account Manager (m/w/d) zum néchstmdglichen Zeitpunkt. Kommunikationsstarke Kolleg:innen, die sich fiir

Medien begeistern und gemeinsam mit uns am Erfolg unserer Kunden arbeiten mgchten, sind herzlich willkommen.

Was wir bieten:
Eine attraktive Vergiitung
30 Tage Urlaub im Jahr

Mobiles Arbeiten im Biiro, von zu Hause oder direkt beim Kunden vor Ort
Ein familidres Team auf Augenhéhe mit einem starken Zusammenhalt
Spannende Projekte, flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege

RegelmaBige Weiterbildung und Coaching

Ihre Aufgaben:

Gemeinsam mit Ihren Kolleg:innen betreuen Sie unsere lokalen Kunden vor Ort und erarbeiten gemeinsam mit Ihren Kunden optimale Werbekonzepte;

egal ob klassisch Print oder Digital.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich jetzt hier:
RAG-Interactive GmbH & Co. KG  z.Hd. Udo Waldau, August-Horch-Str 10, 51149 KoIn oder per E-Mail an: bewerbung@rag-interactive.de

lhr Profil:

Sie haben B2B-Erfahrung, idealerweise im Verlagswesen
Sie sind miindlich und schriftlich kommunikationsstark

Sie sind Teamplayer:in

Sie kommunizieren und verkaufen gerne

Sie sind serviceorientiert

Sie sind eine aufgeschlossene Persdnlichkeit
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Der Kolner Konzert-
Kalender'2024

Rock, Pop, Rap und kolsche Ton: Auf das kommende Kélner
Konzert-Jahr dirfen sich Musik-Fans ganz besonders freu-
en. Top-Acts und Weltstars machen der Domstadt ihre Auf-
wartung. Wir haben ein paar Highlights kalendarisch zu-

sammengestellt.

Depeche Mode

3.,4.und 8. April, Lanxess-Are-
na: Die britischen Weltstars
und ,Mitglieder der Rock and
Roll Hall of Fame® kehren mit
ihrer Memento Mori Tour nach
Deutschland zuriick und spie-
len in Koln drei NRW-exKklusive
Konzerte.

Querbeat

6. April, Lanxess-Arena: Die
13-kopfige Band Querbeat
spielt zur ausverkauften Show
im Club Bahnhof Ehrenfeld ein
Zusatzkonzert.

c/o pop

24. bis 28. April 2024, Ehren-
feld. Das Festival verwandelt
fiinf Tage lang ganz Ehrenfeld
in verschiedenen Spielstiatten
zu einem Hotspot der aufstre-
benden Popkultur-Szene.
c-o-pop.de/festival

Brings

11. Mai, Tanzbrunnen: Brings
eroffnen die Saison 2024 mit
einem Open-Air-Konzert. Seit
iiber drei Jahrzehnten begeis-
tern sie ihre Fans mit einer
Mischung aus Karnevalshits,
Rockmusik und emotionalen
Balladen.

Westernhagen

13. Mai, Lanxess-Arena: Je-
der kennt seine Hits ,Mit 18%
,Freiheit®, ,Sexy“ und ,Pfeffer-
minz“: Marius Miiller-Western-

hagen feiert 75. Geburtstag, 23
Alben und kommt nun auf sei-
ner Tour nach Koln.

Nickelback

30. Mai, Lanxess-Arena: End-
lich wieder live: Die Rocker
kommen mit ihrer Get Rol-
lin” World Tour nach Europa
und spielen in Koln das einzige
Konzert in NRW.

Nicki Minaj

5. Juni, Lanxess-Arena: Die
Queen of Hip-Hop ist Gast in
Koln, im Gepéck ihr neues Al-
bum ,Pink Friday 2“ In der
Domstadt spielt die US-ameri-
kanische Rapperin ihr einziges
Konzert in NRW.

Rod Stewart

25. Juni, Lanxess-Arena: Der
Brite mit der legenddren Reib-
eisenstimme hat in seiner Kar-
riere iiber 250 Millionen Ton-
trager verkauft. Die lebende
Musik-Legende des vergange-
nen Jahrhunderts spielt sein
einziges NRW-Konzert in Koln.

Lesen Sie am Sonntag

Erinnern Sie sich noch?

1984:

Fotos: Imago Images, Getty Images

sommeruriaub
jetzt buchen -
die besten Tipps

Sonntag

schnell. schneller; FiFiEs

Peter Fox tourt 2024 auch durch Koln.

Summerjam

5. bis 7. Juli, Fiihlinger See: Fiir
Reggae-Liebhaber ist das Festi-
val ein fester Termin. Fans von
Reggae und Hip-Hop konnen
sich zu Musik-Grofien wie Si-
do, Culcha Cundela, Marsimo-
to, Megaloh und Rin treiben
lassen.

Peter Maffay

12. Juli, Rhein-EnergieStadion:
Peter Maffay tritt im Rahmen
seiner ,We love Rock’n‘Roll -
Farewell Tour 2024 in Koln
auf. Der Musiker feiert am 30.
August seinen 75. Geburtstag
und 2024 sein 55-jahriges Biih-
nenjubildum.

Peter Fox

11. September, Lanxess-Arena:
15 Jahre nach seinem letzten
Solo-Auftritt in Koln kommt

Foto: Martina Goyert

der Berliner wieder nach Deutz.
Mit dabei ist sein neues Album
,Love Songs“.

Die Fantastischen Vier

5. Dezember, LanxessArena:
Uber 400000 Zuschauern woll-
ten in den vergangenen zwei
Jahren den wohl bekanntesten
Rap-Act Deutschlands sehen.
Und jetzt performen die Fanta4
wieder in der Domstadt.

BAP

12.und 13. Dezember, Lanxess-
Arena: Seit iber 40 Jahren sind
BAP eine Grofle in der deut-
schen Musikszene: 2024 gehen
die Kolner auf Zeitreise-Tour-
nee und prasentieren ihr Dop-
pelplatin-Album von 1981/82.
Zum Tour-Abschluss spielt die
Band gleich zwei Konzerte.

(bn)

Et Levve
jeit wigger

»,Et Levve jeit wigger, ejal
wie et jeit. Do ha’mer all kei
Breefje vun, dat ess jet wat kei-
ner versteit. Denn met uns hit
et nit singe Aanfang jemaat un
met uns ho’'t et Levve nit op!“

Dat ess uss nem Leedche
vum Henner Berzau, wat et
Uschi Werner Fluss jesunge
hit. Avver wat wor dat jan-

ze Levve wéait, wann sich der
Minsch kein Freud dren maéat.
Un 0mesons ess der Dud un da
koss et Levve. Mer weifs och,
dat et Levve schon ess, wa’mer
kein Sorje hat. Et jitt dvver och
Liick die kiinne einem et Lev-
ver zor Holl maache, ndmlich
dann wann sei eine drangsa-
leere (beldstigen, peinigen).
Un wie sdht mer och: Mer
muss levve un levve lofSe.

ANZEIGE

Die besten Tipps bei nachtlichem Harndrang

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,Wanderungen® auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelmiBig auf-
stehen, um auf’s WC zu gehen
— viele kennen das Problem.
Schuld ist, was man im Volks-
mund gerne als sensible Blase
bezeichnet.

Wihrend bei Méannern in der
Regel eine vergroBerte Pros-
tata dahintersteckt, findet
sich die Ursache bei Frauen in
einer gereizten Blasenwand.
Diese iibermittelt den Nerven
dann einen ,falschen Fiill-
stand“ und man hat immer
haufiger das Gefiihl, auf die
Toilette zu miissen — obwohl
die Blase noch gar nicht voll
ist. Besonders haufig sind hor-
monelle Umstellungen (z. B.
in den Wechseljahren) dafiir
verantwortlich. Die gute Nach-
richt: Es gibt einige Tipps, die
sich schnell umsetzen lassen
und mit denen man selbst et-
was gegen den nichtlichen
Harndrang tun kann.

Genug trinken!

Viele Betroffene versuchen
tagsiiber weniger zu trinken,
um die néchtlichen Toiletten-
ginge zu reduzieren. Keine
gute Idee! Denn je weniger wir
trinken, umso starker wird der
Urin in der Blase konzentriert.
Das reizt die ohnehin schon
beleidigte Blasenschleimhaut
nur noch weiter und kann erst
recht zu hiufigem Harndrang
fithren. Etwa zwei Stunden
vor dem Schlafengehen kann
die Fliissigkeitszufuhr aber
ruhigen Gewissens reduziert
werden.

Blase und Becken-

boden stirken!

Mit regelmafBigem Becken-
boden-Training kann die
Blasenmuskulatur  gestarkt
werden. Das wiederum wirkt

sich positiv auf die Haufigkeit
des Harndrangs aus. Eine ge-
eignete Ubung ist hier etwa,
dieselben Muskeln anzuspan-
nen, wie wenn Sie auf der To-
ilette den Harnstrahl unter-
brechen wollen.

Die Blase trainieren!

Neben dem Beckenboden kann
auch die Blase selbst gestarkt
werden. Das geht, indem man
vorbeugende  Toilettengidnge
(z. B. vor einer langen Auto-

fahrt) vermeidet oder versucht,
den Toilettengang jedes Mal
ein bisschen weiter hinaus-
zuzogern. Auch bei starkem
Harndrang beruhigt sich die
Blase oft nach ein paar Minu-
ten wieder. Man kann so ver-
suchen, die Abstdnde zwischen
den Toilettengdngen auszu-
dehnen — jedoch langsam und
ohne Stress. Tagsiiber durchge-
fiihrt kann ein solches Blasen-
training langfristig auch nachts
einen positiven Effekt zeigen.

Heilpflanze Kiirbis

Auch mit einer natiirlichen
Heilpflanze kann die sensible
Blase unterstiitzt werden — und
zwar mit dem Kiirbis, der schon
seit jeher in der Pflanzenheil-
kunde verwendet wird.

Heute gibt es zu seiner Wir-
kung auch wissenschaftliche
Belege: Eine Studie etwa zeigt,
dass nach der Anwendung eines
hochkonzentrierten  Kiirbis-
kern-Extraktes der nachtliche
Harndrang um fast die Hélfte

0 EMPFEHLUNG

AUS DER APOTHEKE

gesenkt werden konnte.! Idea-
lerweise wird ein solcher Kiir-
biskern-Extrakt in Tabletten-
form (z. B. Dr. Bohm® Kiirbis
fiir die Frau) iiber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen und
mit den oben genannten Tipps
kombiniert. Apotheker wie
auch Anwenderinnen haben
bereits sehr gute Erfahrungen
damit gemacht.

Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

@& Rein pflanzlich

Nahrungsergénzungsmittel

Erfahrene Pharmazeuten haben zur Unferstltzung bei
ndchtlichem Harndrang ein hochwertiges, pflanzliches
Praparat entwickelt: Dr. B6hm® Kiirbis fiir die Frau mit ei-
nem besonders hoch konzenirierten Kirbiskern-Exiraki:

& starkt die Blasenmuskulatur

(V] Kurmd&Bige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Original!

Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau in Ihrer Apotheke nicht vorrdtig sein,
bestellt es Ihre Apotheke gerne fiir Sie: PZN 15390969
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