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Liebe Leserinnen & Leser,

vor gut einem Jahr im Frahjahr 2022, hatten wir die Idee
eines kostenlosen Stadtteilmagazins fur den Bezirk Linden-
thal. Noch im selben Jahr verodffentlichten wir die Herbst-
und Winterausgabe. Doch am Ende des Jahres mussten
wir uns dann die Frage stellen: Wie wird es mit dem
LindenMagazin weitergehen?

Hatten wir die Enfscheidung aus rein unternehmerischen
Gesichtspunkten getroffen, wardet ihr nun kein Magazin in
den Handen halten. Aber in diesem Fall war unser Herz lau-
ter als der Verstand. Und spéatestens als uns die Nachricht
der Stadt KolIn erreichte, dass man das LindenMagazin
in den Bestand der Bibliothek des Historischen Archivs
aufnehmen méchte, war uns klar, dass wir weiter ma-
chen wiirden.

So haben wir die letzten Wochen an dieser wundervollen
Fruhlingsausgabe gearbeitet, die eine besonders persén-
liche Komponente beinhaltet. Denn ich, Carina, werde in
diesem Jahr heiraten und habe mich dementsprechend viel
mit der Suche nach den passenden Dienstleistungsunter-
nehmen beschaftigt. Da ich nun weil3, wie wertvoll gute

Robine

Projektmanagerin

Empfehlungen zum Thema Hochzeit sind, findet ihr in die-
ser Ausgabe einige inspirierende Artikel aus der Branche.

Weiterhin freuen wir uns riesig, dass es auch in diesem
Magazin wieder zwei Gewinnspiele gibt. So kdnnen die
GroBen mit unserem Kreuzwortratsel ihr KéIn-Wissen auf
Vordermann bringen, wahrend die Panz auf Ostereiersuche
gehen. Viel SpaB beim Lésen und Mitmachen!

Und jetzt méchten wir euch in einen wunderschénen
Fruhling schicken! Und wenn ihr uns eine Freude ma-
chen mochtet: Nehmt das LindenMagazin mit an euren
Lieblingsort — eine sonnige Bank im Stadtwald, euer
Stamm-Café oder den Balkon — und schickt uns ein
Foto von eurem LindenMagazin-Friihlingsmoment.

Wir freuen uns von Herzen, wenn ihr eure kleine Pause mit
uns teilt.

Carina, Robine und das LindenMagazin-Team

Ihr méchtet mehr Uber uns erfahren?
Dann folgt uns gerne auf Instagram

@carinacommunications oder besucht unsere
Homepage www.carinacommunications.de

T
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Advertorial

Essig und Ol, Wein und Feinkost — das ist die Welt von Brian
Singh. Der 28-jahrige Kolner ist seit Anfang des Jahres neuer
Inhaber des vomFASS in Lindenthal. Das beliebte Geschaft
auf der Durener StraBe bietet vom klassischen Olivendl tGber
ausgefallene Essige bis hin zu besonderen Spirituosen eine

VOMFASS KOLN-
LINDENTHAL

Genuss, Kulinarik und ein neuer Inhaber

einzigartige Auswahl an Leckereien.

Wir haben mit Brian tber seinen be-
ruflichen Weg, die Besonderheiten des
vomFASS-Konzepts sowie sein lokales
Engagement gesprochen.

Erzahl doch mal, wie kamst du nach
Lindenthal und zum vomFASS?

~Meine Eltern hatten frtiher eine Gas-
fronomie und so war ich dem Genuss
immer eng verbunden. Trotzdem wollte
ich etwas anderes machen. Dass es
dann der Einzelhandel wurde, héatte ich
aber am wenigsten erwartet!” Er muss
lachen, sein Gesicht strahlf.

Jetzt bist du aber schon seit 2016
hier?

.Stimmt! Und das eher durch Zufall.
Eigentlich war es meine Mutter, die auf
die Stellenanzeige aufmerksam gewor-
den ist. Im Vorstellungsgespréch hatte
ich dann sofort ein gutes Bauchgefuhl.
Und das ist mir wichtig. Denn weder
ein hohes Gehalt noch die steile
Karriereleiter bringen mir was, wenn
ich keine Freude an meiner Arbeit
habe. Und die habe ich beim vomFASS
gefunden. So habe ich hier 2016 mit
meiner Ausbildung zum Einzelhandels-
kaufmann angefangen und diese 2019
erfolgreich abgeschlossen.”

Und nun hast du sogar die Reise vom
Azubi zum Inhaber gemacht. Wie kam
es dazu?

»Durch die Selbststandigkeit meiner
Eltern habe ich frih gewusst, was es
bedeutet ein Geschéft zu fahren. Das
ist eine verantwortungsvolle Aufgabe,
die ich schon immer interessant fand.
Dann ist der ehemalige Inhaber nach
Sidddeutschland gezogen.

So hat sich wihrend Corona die Idee
entwickelt das vomFASS zu (iberneh-
men. Wir haben dann viele Gespré-
che gefiihrt — und jetzt ist es soweit!
Das ist gerade eine sehr aufregende
Zeit fiir mich. Ich bin Gberzeugt von
dem Konzept und schaue voller Moti-
vation in die Zukunft.”

Brian Singh

Was ist fur dich das Besondere am
Konzept des vomFASS?

.Fur mich stehen Qualitat und Ge-
schmack an erster Stelle. Beides ist hier
unschlagbar! Ich habe bereits im Vor-
stellungsgespréch das Olivendl probiert
und war sofort begeistert. Als ich dann
unsere Essigmanufaktur in Waldburg
besucht habe, war ich vollends tber-

zeugt. Dasselbe gilt fir unsere Spiritu-
osen. Geschmack, Qualitat und Preis:
Hier passt einfach alles zusammen.”

Zusétzlich seid ihr schon seit der
Unternehmensgrindung 1994 nach-
haltig orientiert. Wie setzt ihr das um?

.vomFASS war schon ein Refill-Ge-
schéft, bevor das Thema Uberhaupt

in der Gesellschaft angekommen war.
Du kommst mit deiner gereinigten
Glasflasche zu uns und wir fdllen dir
Ol und Essig ab. Es sind keine wei-
teren Vlerpackungen nétig. Wichtig

ist naturlich, dass dein Gefé3 keine
Rcksténde des vorherigen Produktes
aufweist. Alte Glasflasche, neuer Essig.
So erméglichen wir unseren Kundinnen
und Kunden auch kleinere Mengen

zu kaufen, was ich zum Beispiel super
finde fur Single-Haushalte. Oder wenn
man mal einen speziellen Geschmack
haben méchte, der in der Alltagsktiche
eher selten zum Einsatz kommt.”

Stimmt, ihr habt eine groBe Auswahl
der verschiedensten Essig-Balsame
und Ole. Woher weiB ich, welches
Produkt das Richtige fur mich ist?

,Ganz einfach: Wir machen den
Geschmackstest! Bei uns darf jeder
probieren. Denn Service gehért zu
unserem Verstéandnis von Qualitat. Und
genau deswegen arbeite ich so gerne
hier. Menschen zu beraten und so zu

ihrem kulinarischen Genuss beitragen
zu kénnen, finde ich groBartig!”

Kannst du uns einen Essig-Balsam fur
den Fruhling empfehlen?

.»Mein Favorit fiir einen erfrischenden
Salat im Friihling ist der Granatapfel-
Balsam-Essig. Zusammen mit knacki-
gem Rucola, wiirzigem Schafskése
und etwas Basilikum — lecker!*

Gibt es etwas, was du als typisch fur
Lindenthal bezeichnen wirdest?

.Hier kennt man sich, bleibt gerne auch
mal stehen und wechselt ein paar nette
Worte. Viele Kundinnen und Kunden
kennen mich seit meiner Ausbildung
und freuen sich, wenn sie hereinkom-
men. Ich habe den Eindruck, dass man
sich hier im Veedel noch nahesteht und
den Mitmenschen gegentber auf-
merksam ist — auch wenn es auf dem
FuBgéngerweg der Durener StraBBe
manchmal zu Gedréngel kommt.”
Wieder muss er lachen. Kein Wunder,
dass man gerne bei Brian einkauft —
zum neuen Olivendl gibt’s gute Laune
garantiert.

Wo verbringst du am liebsten deine
Pause im Veedel?

.Hier gibt es super Gastronomie, eine
leckere Mittagspause kann man UGberall
machen. Aber besonders wenn das

Wetter schén ist, habe ich ein Lieb-
lingsritual: Mettbrétchen von der
Fleischerei Eckart und ein Spaziergang
durch den Stadtwald.”

Du engagierst dich aktiv im Veedel,
bist Mitglied im Ring der Lindenthaler
Geschéftsleute e. V. und hier sogar als
stellvertretender Vorstandsvorsitzender
aktiv. Warum?

.Zundchst war ich nur neugierig was
eine Interessengemeinschaft, wie es
der Ring ist, macht. Als ich dann mitbe-
kommen habe, worum sich der Verein
alles kimmert, wollte ich unterstitzen.
Ohne ihn hatten wir zum Beispiel keine
verkaufsoffenen Sonntage. Ich dachte
friher sowas kommt automatisch, wird
von der Stadt vergeben. Aber da steckt
wahnsinnige Arbeit drin, da missen
ganz viele Antrége geschrieben wer-
den. Das Gleiche gilt ftir die schénen
Veedels-Feste.

Ich setze mich gerne ein, um das
Leben im Veedel zu férdern und den
lokalen Handel zu stirken — schlieB-
lich gehen wir alle gerne auf der
Ddrener StraBe bummeln. Ohne
Engagement vor Ort gibt es bald nur
noch das Onlinegeschéft und leere
EinkaufsstraBen. Das wére unglaub-
lich schade!”

Das stimmt! Vielen Dank fur deinen
Einsatz und das interessante Interview.

— _

von Carina

Durener StraBe 212, 50931 Koln

www.vomfass.de
Instagram: @vomfasskoeln




Himmel & Ad

agyptisches Nationalgericht.

Restaurant zum Auerhahn

Klassische Landhaus-Kiiche
neu gedacht

Raffinierte Gerichte aus bodenstandigen Produkten, die
hochwertig verarbeitet und neu gedacht werden — das
erwartet euch bei einem Besuch im Restaurant zum
Auerhahn. Das Team kocht und kreiert mit viel Leidenschaft
Speisen, die selten geboten werden. ,,Beim Blick auf

die Speisekarte haben unsere Géste oft eine direkte
Vorstellung der Gerichte, die auf dem beruhen, was sie
bereits gegessen haben. Wir versuchen jedoch immer
etwas anders zu machen und mit den Standards zu
brechen. So (iberraschen und verzaubern wir unsere
Gaste jedes Mal aufs Neue“, so René Katzenberger,
Mitinhaber und Chef de Cuisine.

Auf der saisonal wechselnden Karte stehen Kreationen

wie die Schafskasecreme mit Rote-Beete-Gelee auf
Pumpernickel umgeben von weiBer Schokolade. Im
Fruhling erwarten euch Zutaten wie Barlauch, Spargel

und selbst angebaute Krauter. Auch ein erfrischendes
Pfirsichstippchen, eine Eigenkreation von Mitinhaber Achim
Feige, wird auf der Speisekarte stehen.

Das schéne Landhaus in Pulheim kénnt ihr auBerdem fur
Veranstaltungen inklusive kulinarischer Begleitung buchen.
Oder ihr besucht eines der vom Restaurant organisierten
Events, wie beispielsweise die ,Culinary Winestory® — ein
Weintasting, das von einem késtlichen Acht-Gange-Menu
begleitet wird. Am 30. April findet das néchste Event statt,
fur das ihr euch schon online oder per Telefon anmelden
kénnt.

Roggendorfer StraBe 44, 50259 Pulheim
www.restaurantauerhahn.de

02238 9499506
Instagram: @restaurant.auerhahn

UNSERE TIPPS
FUR DEN FRUHLING

In unserer Kategorie Himmel & Ad stellen wir euch Restaurants und Cafés
aus Lindenthal und der Umgebung vor. Unsere drei Tipps flr den Frihling
bieten euch ausgefallene Gerichte, kdlsches Ambiente und ein einzigartiges

von Robine 8

JohannisstraBe 11, 50668 Kéln
www.wartesaalamdom.org
Instagram: @restaurantwartesaalamdom

Kuschari Kénig
Agyptische Kiiche in Stilz

Dieser Imbiss in Sulz bietet kein klassisches Fastfood,

sondern das frische, leichte und vegane Gericht ,Kuschari*.

Das agyptische Nationalgericht besteht aus Linsen, Reis,
Nudeln, Kichererbsen, wahlweise milder oder scharfer
TomatensoBe und wird mit selbst gemachten Réstzwiebeln
und frischer Petersilie getoppt.

Seit bereits sechs Jahren bietet Kuschari Kénig auf der
Berrenrather StraBe ausschlieBlich das eine Gericht an.
Und damit sind sie kolnweit auch die einzigen. ,,Mit der
Eréffnung von Kuschari Kénig verfolgte ich die Intention,
mebhr kulinarische Vielfalt in K6In zu etablieren. Die
agyptische Kiiche hat mir bis dahin gefehlt“, so Inhaber
Munir Askarjar. Er serviert Kuschari so, wie es traditionell
auch im Herkunftsland angeboten wird.

Das Nationalgericht wird in drei verschiedenen GréBen
angeboten, wahlweise einzeln oder im Ment mit Salat

und Getréank. In den warmen Monaten steht auBerdem ein
Foodtruck in Ehrenfeld neben dem Bumann & SOHN. Hier
koénnt ihr euer Kuschari to go genieBen. Oder ihr holt euch
ein Stick Agypten nach Hause und bestellt bei Kuschari
Koénig tber die Lieferdienste Uber Eats oder Wolt.

Advertorial

Wartesaal am Dom
Genuss mit Domblick

Der ehemalige 1. Klasse-Wartesaal des Kolner
Hauptbahnhofs wurde in ein Restaurant fur Fine Dining
verwandelt. Im Wartesaal am Dom genieBt ihr in einer
einmaligen Atmosphére, mit Blick auf Kélns Wahrzeichen,
moderne und saisonale Crossover-Kuche.

.Das Restaurant Wartesaal am Dom ist nicht nur eines
der schénsten und stilvollsten Restaurants Kélns, wir
bieten auch auBergewdhnliche Gerichte, die durch
spontane Kreativitdt und der Liebe zum Kochen
entstehen®, so GeschaftsfUhrer Andreas Feldgen.

Auf der Speisekarte findet ihr eine feine Auswahl, die

aus frischen Zutaten, die Saison und Markt hergeben,
zubereitet werden. Jedes Gericht kann dabei einzeln oder
als 3-Gang, 5-Gang sowie 7-Gang-Menu gewahlt werden.
Dazu empfiehlt euch der zuvorkommende Service gerne
die passende Weinbegleitung. Nach dem Essen laden die
der Jahreszeit entsprechend entworfenen Cocktails zum
Verweilen ein.

An den anstehenden Feiertagen wie Ostersonntag,
Ostermontag und Muttertag bietet das Restaurant am
Dom jeweils von 12 bis 17 Uhr ein besonderes ,,Chill Out
Breakfast” an.

Berrenrather StraBe 242, 50939 Koin
www.kuscharikoenig.de
Instagram: @kuschari_koenig_koeln
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| WEINEMPFEHLUNGEN

vom Team des Weinkontor Lindenthals. Dieses Mal mit frihlingshaften
Genulssen — vom prickelndem Roséschaumwein bis wirzigen Traminer!

Schloss Vollrads

1716 Cabinet 2020
Rheingau:

17,95 € — 0,75l Flasche
(23,93 € / Liter)

enthalt Sulfite — 12 % vol.

Meinen Lieblingsfisch Kabeljau genieBen wir mit Zitronenabrieb
und sautiertem Spinat. Dieser Wein ist ein idealer Gegenspieler
dazu. Ein sanfter Hauch von Zitrus sowie floralen Ténen gepaart
mit zarter Rauchigkeit und Saftigkeit. 1716 Cabinet ist eine Reminis-
zenz an die Grindung des Kabinettstils auf Schloss Vollrads.

Conte Brandolini
Traminer Aromatico
2020 Friaul:

12,50 € — 0,75l Flasche
(16,66 € / Liter)

enthalt Sulfite — 12 % vol.

Die Blumen sprieBen, die Vogel zwitschern und passend zur Stim-
mung genieBe ich gerne den aromatischen Traminer aus Nord-
italien. Der Duft von gelben Rosen, saftigem Weinbergpfirsich und
Zitrusschale, dazu eine leichte Krauternote und am Gaumen wirkt
er frisch und weich — solo oder zu einem Gemuserisotto, dieser

Wein macht richtig Laune.

A Mano Susumaniello
2020 Apulien:

9,95 € — 0,75| Flasche
(13,27 € / Liter)

enthélt Sulfite — 13,5 % vol.

Das Fruhjahr sorgt fur Trubel und das Leben kehrt zurtick nach
drauBen. Der Susumaniello ist eine autochthone Rebsorte aus
Apulien und besitzt mehr Ausdruck gegentiber dem Primitivo.
Ein Gericht, das sich hierzu gut vorbereiten lasst, sind spanische
Albondigas: Hackfleischballchen mit Raucherpaprika und Zimt,
gegart in aromatischer Tomatensauce.

Winzer Sommerach
Sommeracher Silvaner
2021 Franken:

8,560 € — 0,75 | Flasche
(11,33 € / Liter)

enthélt Sulfite — 12,5 % vol.

B
Vergtiique Spernat

Dieser frankische Ortswein spiegelt die Muschelkalkbéden rund
um den pittoresken Ort Sommerach wider. Knackig-frisch, mit
ausgewogener Saure fangt er perfekt die ersten warmen Sonnen-
strahlen des Fruhlings ein. Nicht nur zu Spargel, sondern auch zu
einer fruhlingshaften Kerbelcremesuppe wird dieser Wein zu einer
wahren Gaumenfreude.

Domaine de la Loge
Pouilly Fumé 2020

Loire:
19,95 € — 0,75l Flasche
(26,60 € / Liter)

enthalt Sulfite — 13 % vol.

Felix Kraemer

Pouilly Fumé ist die Nachbarregion auf der anderen Uferseite des
Sancerres. Die Sauvignon Blancs besitzen hier die geologische
Besonderheit, dass sie auf Feuersteinbdden wachsen. Die leichte
Rauchigkeit mit dem zarten Schmelz harmoniert ideal zu einer ein-
fachen, aber umso schmackhafteren Spargel-Garnelen-Linguine.

Robert Princic
Sinefinis Rosé:

29,95 € — 0,75l
Flasche (39,93 € / Liter)
enthalt Sulfite — 12 % vol.

In diesen turbulenten Zeiten besitzt dieser Roséschaumwein etwas
Symbolisches. Die klassische Flaschengéarung stammt aus haupt-
sachlich Pinot Noir und dem heimischen Ribolla Gialla. Die Beson-
derheit ist aber, dass die Trauben aus der européischen Grenzre-
gion zwischen Slowenien (Brda) und ltalien (Collio) stammen — ein
europaischer Schaumwein!

GeibelstraBe 33, 50931 Koln

www.weinkontor-lindenthal.de
Instagram: @weinkontor.lindenthal

NIVEAU

MAKLERKOMPETENZ
AUF FUNF-STERNE-

Bestens beraten bei VON POLL IMMOBILIEN Koéln-Lindenthal

Wer seine Immobilie verduBern méchte oder ein neues
Zuhause sucht, stoBt schnell auf den Namen VON POLL
IMMOBILIEN. Mit tber 350 Standorten gehort das Unter-
nehmen zu den gréBten Maklerhdusern Europas. Auch in
Koln-Lindenthal ist VON POLL IMMOBILIEN vertreten. Jorg
Rechermann leitet dort die Geschéaftsstelle auf der Durener
StraBe 236 in 50931 KéIn-Lindenthal. Von hier aus betreut
er mit seinem Team Eigentimer und Kaufinteressenten
kompetent und zuverlassig vom Erstgesprach bis zum Ver-
kaufsabschluss. Spezialisiert ist er dabei auf die Vermittlung
wertbestandiger Immobilien in bevorzugten Lagen im links-
rheinischen Koln. Das reicht von der Eigentumswohnung
Uber das Reihenhaus bis zur Villa mit groBem Garten. Gern
schétzt Jorg Rechermann als geprufter freier Sachverstan-
diger fur Immobilienbewertung (PersCert®) auch kostenfrei
und unverbindlich den Marktpreis ein.

Die Leidenschaft fur die Immobilienvermittlung spiegelt sich
in den zahlreichen Auszeichnungen wieder: Beim Capital
Makler-Kompass 2022 erzielte VON POLL IMMOBILIEN im
Vergleich der Leistungen von mehr als 3.094 Maklerunter-
nehmen in 164 deutschen GroBstadten insgesamt 122 Mall
die Hochstnote von funf Sternen.

Auch VON POLL IMMOBILIEN KélIn-Lindenthal wurde
vom Capital-Magazin als Fiinf-Sterne-Makler ausge-
zeichnet und fiir die Stadt KéIn sogar auf Platz 1 der
Top-Makler gesetzt — eine Bestéatigung des hohen
Qualifikationsniveaus und der hohen Serviceorientie-
rung der Kollegen vor Ort.

Jorg Rechermann verfugt Uber langjahrige Erfahrung in
der Branche, ist ausgesprochener Kenner seines Marktes
und vor Ort bestens vernetzt: ,Wir sind begeistert von der
Einzigartigkeit eines jeden Anwesens, das wir vermitteln, und
es freut uns immer, wenn wir durch unseren Einsatz dazu
beitragen. dass sich die Wiinsche unserer Kunden erftil-
len. Dies sollte aber immer durch eigene Fachkompetenz,
persénliche Marktkenntnis und eine fundierte Einschétzung
der Standortentwicklung ergénzt werden.” Eigentimer und
Kaufinteressenten sind bei Jérg Rechermann und Team
also in besten Handen.

Durener StraBe 236, 50931 KéIn
www.von-poll.com/koeln-lindenthal

022180064430
facebook.com/vpi.koeln.linksrheinisch
Instagram: @von_poll_koeln_lindenthal

1
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BROICH

Service mit Herz und Verstand

Wir haben uns mit Manfred Broich in seiner Versicherungs-
agentur in Kéln-Widdersdorf getroffen, um mehr tber seine
tagliche Arbeit, die Relevanz der richtigen Versicherung
und sein Leben als Kélner zu erfahren.

.Mit Humor, Selbstironie und einer guten Rechtsschutzver-
sicherung kommt man eigentlich relativ gut durchs Leben®,
erzahlt uns Manfred schmunzelnd. Fur ihn ist gute Beratung
in der aktuellen Zeit wichtiger denn je. Deswegen wird in
der Zurich Generalagentur Manfred Broich jeder personlich
und individuell beraten.

Woher weiB man, welche Versicherung man braucht?
,Dafdr sind wir da. Man kann sich gegen vieles versichern
lassen, auch gegen Meteoriteneinschlége. Ob das am Ende
sinnvoll ist, ist eine andere Frage. Mir macht es besonders
Freude, Menschen dabei zu helfen, das abzusichern, was fir
sie existentiell ist.”

Wie geht ihr bei eurer Beratung vor?

,Zuhoren, helfen und Lésungen finden, anstatt Anliegen
stupide abzuarbeiten. Meine Tétigkeit ist vergleichbar mit
der eines Hausarztes: Zunéchst hére ich aufmerksam zu,
schaue, wo der Schuh drtckt, analysiere sorgféltig und stelle
abschlieBend fachménnisch eine Diagnose. In unserem Fall
bedeutet das, dass wir ein Konzept erstellen, welches exakt
zu den jeweiligen Plénen und Zielen passt. So gehen wir
sowohl bei Privatpersonen als auch bei Firmen vor.”

Was macht eure Dienstleistung aus?

~Meine Kunden kennen keine Warteschleifen, keine gestress-
ten Callcenter-Mitarbeiter oder gar Roboter, sondern erleben
bei mir noch echten Service mit Herz und Verstand. Ich bin
erster Ansprechpartner bei allen Fragen. Insbesondere bei
der Abwicklung von Schéden helfe ich schnell, kompetent
und unkompliziert weiter.”

Und was machst du gerne in deiner Freizeit?

~Meine kostbare Freizeit verbringe ich mit meiner Partnerin
und unserem Hund Benny. Ich vereise gerne, bin groBer
FC-Fan und liebe den Karneval und generell die kélsche
Lebensart.”

ZURICH GENERAL-
AGENTUR MANFRED

& Manfred Broich
N

Er erzahlt uns noch, dass er einmal im Monat bei der
Widdersdorfer Tafel in der Lebensmittelausgabe aushilft.
AuBerdem engagiert er sich ehrenamtlich als Schatzmeister
in der lokalen Inferessengemeinschaft ,,Ring der Linden-
thaler Geschaéftsleute e. V.". Da seine Versicherungsagentur
viele Jahre im Herzen Lindenthals lag, fuhlt er sich dem
Veedel eng verbunden und méchte mit seinem Engage-
ment den lokalen Handel sowie die Nachbarschaft starken.
Wir finden: Manfred Broich — sympathischer Kélner durch
und durch.

»Denn mit uns hétt et noch immer jot jejange®, besagt
ein koélsches Sprichwort — und damit das so bleibt,
bietet Manfred Broich fiir jeden die passende Versiche-
rung. Fir die Qualitét der Angebote steht die Zurich
Gruppe Deutschland.

Alte Sandkaul 1a, 50859 Koln-Widdersdorf

manfred.broich@zuerich.de
www.zurich.de/manfred-broich

GOLDSCHMIEDE-
MEISTERIN S
ANDREA QUAST

Advertorial

T <
Andrea Quast

Einzigartige Trau- und Verlobungsringe

Kaum ein Schmucksttck wird mit so viel Emotionen ge-
tragen wie der Ehering. SchlieBlich ist er ein besonderes
Symbol fur zwei Menschen und ihre Liebe. Doch die Suche
nach den perfekten Ringen kann eine echte Herausfor-
derung sein — vor allem, wenn man auBergewohnliche
Schmuckstucke sucht.

Hier kann Andrea Quast behilflich werden:

Trauringe sind die groBe Leidenschaft der in KoIn-
Lindenthal geborenen Goldschmiedemeisterin. Ob in
Roségold, WeiBgold, Silber, mit Gravur oder ohne:

Sie berat Paare in der Trauring-Auswahl und fertigt
einmalige Schmuckstiicke an. Dabei kreiert sie zauber-
hafte Ringe, selbstverstandlich auch Verlobungsringe, ganz
nach eurem Geschmack.

Andrea tbt ihr Handwerk seit tber 20 Jahren mit viel
Herzblut aus. Diese Liebe und Hingabe sieht man an jedem
ihrer unverwechselbaren Schmuckstticke. Wer also auf der
Suche nach einer personlichen Beratung und einmaligen
Eheringen ist, sollte sich an Andrea wenden. Sie unterstttzt
euch gerne auf diesem spannenden und emotionalen Weg!

Ringe von Andrea Quast

LandgrafenstraBe 67, 50931 Koln
www.andrea-quast.de

Instagram: @andrea.quast_
Jeden ersten Samstag im Monat und nach
telefonischer Vereinbarung gedffnet

Viele Kurse mit
Zuschuss der
Krankenkasse

shine!

Yoga Lindenthal

@ Yoga fur Anfanger & Fortgeschrittene @ Pilates
@ Mama-Baby-Yoga @ Kinder-Yoga

Tw Dir was Gules.
Finde Dein Strahlen wieder! Mehr zu den Angeboten

und Yoga- und Pilates-Kursen: www.shineyoga.de
Uhlandstr. 21-23 - 50931 Kéln - 0221 70 99 12 55
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Wir haben uns mit der in Lindenthal lebenden Traurednerin und Sangerin
Lisa Belle Géneaux getroffen. Lisa betreut seit vielen Jahren Paare bei ihrem
Weg zum Ja-Wort, ihr absoluter Traumjob. Mit ihrem besonderen Ein-
fuhlungsvermoégen und einem feinen Gespur fir den richtigen Sound hat sie
schon viele Hochzeitspaare glticklich gemacht.

Lisas Tipps fur eure Hochzeit:

Der Einzug der Braut — ein Klassiker

Der Brautigam hélt die Luft an, die Géste recken die Képfe —
und dann schreitet die Braut den Gang entlang. Ein einma-
liger Moment auf jeder Hochzeit und meistens kullern hier
bereits die Tranen. Dementsprechend gefuhlvoll sollte auch
die Songauswahl sein. Besonders schén ist etwas Tragendes,
was den Emotionen noch mehr Aufwind gibt. Zum Beispiel
LAll of me” von John Legend.

Der Einzug des Brautigams — warum nicht?

Noch vor der Braut wird der Brautigam hereingefihrt, am
Arm seiner Mutter. Dies ist eine wunderschéne Gelegenheit
fir besonders emotionale Momente. Vor allem, wenn dazu
das Hochzeitslied der Mama lauft. Eine rihrende Geste,
welche ich letztes Jahr zum ersten Mal auf einer Trauung er-
leben durfte und nicht vergessen werde. Es war wundervoll!

Die Blumenméadchen — zwei Alternativen

Bereits im letzten Jahr ein Trend im Internet, sind die Beer
Boys auch in diesem Jahr gern gesehene Géste. Statt Bliten
verteilen die Herren (oder auch Ladies) eisgekUhltes Bier aus
dem Bauchladen. Dies sorgt besonders bei freien Trau-
ungen an heiBen Sommertagen fir viele Lacher und gute
Stimmung. Wichtig dazu sind lassige Sounds wie ,Let me
entertain you“ von Robbie Williams! Oder Omas und Opas
als Blumenkinder. Das ist eine Uberraschende und zugleich
wahnsinnig emotionale Alternative.

www.hoer-mal-lisa.de
015170121034

Instagram: @hoer_mal_lisa

Der Auszug des Hochzeitspaars — jetzt wird gefeiert!
Das Ja-Wort wurde gegeben, die Spannung féllt ab und das
Brautpaar schreitet gliicklich den Gang entlang. Jetzt ist Zeit
fur stimmungsvolle Musik — und die darf die Géste schon
auf die Party einstimmen. Wie wér’s mit | feel good” von
Sam Brown?

Musikwiinsche willkommen — vor der Feier

Ihr schickt die Einladungen raus? Fragt nach Unvertraglich-
keiten? Dann fragt auch direkt nach dem Song. der eure
Gaste auf die Tanzfldche bringt. Und schon habt ihr eine
Liste mit Liedern, zu denen garantiert getanzt wird! Pro-Tipp:
Gebt dem DJ eine No-Go-Liste, um ungewollte Songw(in-
sche zu vermeiden.

Mein absoluter Herzens-Tipp

Live-Musik auf einer Hochzeit, es gibt kaum etwas Schoé-
neres. Ob zarte Téne oder anheizender Partysound — Live
gespielte Musik hat einfach ihre ganz eigene Magie. Und
die verzaubert nicht nur euch, sondern auch all eure Géste.
GenieBt es!

Steht man an der groBen Kreuzung der Durener StraBe,
Ecke Lindenthalgurtel, kann man das bunte Fleckchen
kaum Ubersehen: Ein bezauberndes Blutenmeer, das auto-
matisch alle Blicke auf sich zieht. Es ist die Auslage des
Blumengeschaftes Zweigwerk Floristik.

Der charmante kleine Laden Uberzeugt vor allem durch

die Auswahl der angebotenen Blumen. Denn egal ob
Balkonpflanze oder BlumenstrauB3, hier hat jede Pflanze
etwas Besonderes. Neben wilden Tulpen findet man zarte
Anemonen und englische Edelgeranien. Geschéaftsinha-
berin Alexandra Dannenberg erklart mir ihr ausgefallenes
Angebot: ,Ich orientiere mich nicht an Trends, viel mehr
gefallen mir Individualitét und Vielfaltigkeit. Daher findet man
bei uns haufig Blumen, die weniger bekannt, daftir umso
einzigartiger sind.” Und so findet man bei Zweigwerk Flo-
ristik auch auBergewdhnliche Vasen und GefaBe. Ob wild
verschnorkelt oder frohlich bunt, wer unvergleichliche Deko
sucht, ist hier richtig!

Alexandras Gespur fur Blumendekoration mit dem be-
sonderen Etwas wissen ihre Kundinnen und Kunden zu
schétzen — und das seit 20 Jahren. Denn so lange gibt es
Zweigwerk Floristik bereits in Lindenthal. ,,Manche Kun-
dinnen kenne ich von klein an, heute bestellen sie ihre
BrautstrduBe bei mir. Genauso fertige ich Trauergestecke
flir Menschen an, die jahrelang ihre Blumen bei mir ge-
kauft haben. Hier kommt alles zusammen: das Leben, die
Menschen und die Natur.”

Advé_r’rorial

e ‘-:

Als in diesem Moment eine i r V
-~ I |

Dame mit den Worten ,Ich
komme schon so lange hier
her, jetzt wollte ich mal nach
einem Brautstrauf3 fragen® das
Geschéaft betritt, mussen wir schmunzeln. Alexandra lachelt:
.Wie ich gerade sagte — und genau das mag ich im Veedel
so. Ich fahle mich hier verwurzelt.”

Alexandra Dannenberg

Das Thema BrautstrauB ist auch mein Stichwort und ich
frage Alexandra nach den angesagten StrauBen fur diese
Saison. ,,Ich wiirde gar nicht nach Trends schauen,
sondern nach deinem ganz eigenen Geschmack. Hér auf
dein Herz und deine Individualitét. Nur weil Eukalyptus
in vielen StrduBen gut aussieht und auf Pinterest beliebt
ist, muss er nicht in deinem StrauBB sein.” Die Antwort ge-
fallt mir und ich fuhle mich bei Alexandra gut aufgehoben.
Denn jede Hochzeit sollte vor allem eins sein: so individuell
wie das Ehepaar.

Wer also auf der Suche nach wunderschénen Blumen,
ausgefallenen Vasen und GefaBen ist, sollte bei Zweigwerk
Floristik vorbeischauen. Doch das reine Angebot ist nur ein
Teil von dem, was den Besuch lohnend macht. Denn es ist
vor allem die Herzlichkeit von Alexandra und ihrem Team
sowie die individuelle Beratung, die mich hier begeistert.
Ich werde bestimmt bald wieder vorbeischauen. Spéates-
fens, wenn es um meinen BrautstrauB3 geht.

Ubrigens: Alexandra hat vor Kurzem ihr drittes Geschéft
eroffnet. lhr findet den Laden mit dem vielversprechenden
Namen ,Unverblimt“ in Hoffnungsthal.

Viel Spaf3 beim Stébern und Blumen
schnuppern!

Lindenthalgurtel 105, 50935 Koln
0221 432208

Instagram: @zweigwerk
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LUISA

KONEMANN

Das Atelier fur handgefertigte

Brautkleider

Schon oft bin ich Gber die Zulpicher
StraBe geschlendert und habe mich
dabei vor dem Atelier von Luisa Ko-
nemann wiedergefunden. Vertraumt
habe ich durch das groBe Fenster
geschaut und die weiBen Stoffe be-
wundert. ,Eines Tages ...%, dachte ich
immer. Jetzt ist dieser Moment plotz-
lich da und ich werde heiraten. Genau
der richtige Zeitpunkt, um mehr Gber
Luisa und ihre Arbeit zu erfahren. Und
so habe ich mich mit der geburtigen
Kélnerin und Mama in ihrem Stilzer
Atelier getroffen.

Luisa, mit deinen handgefertigten
Kleidern machst du viele Braute gltck-
lich. Doch wie kamst du eigentlich zu
deinem Beruf?

~Zundchst mal muss ich sagen, dass
mein Beruf tatsdchlich auch meine
Berufung ist. Ich liebe, was ich tue und
freue mich, morgens aufzustehen und
ins Atelier zu gehen. Doch dahin kam
ich nicht auf direktem Weg. Zunéchst
habe ich eine Ausbildung zur MaB-
schneiderin gemacht, woraufhin ich
nach Paris zog, um Modedesign zu stu-
dieren. Als wir uns dann im dritten Jahr

des Studiums spezialisieren mussten,
landete ich durch Zufall in der Linge-
rie — und das war genau mein Ding.
Die feinen Stoffe wie Spitze haben mir
direkt gut gefallen.”

Und wie ging es dann weiter?

.Nach einem Jahr Berufserfahrung in
Paris kam ich zurtick nach Kéln und
fing bei ,Armedangels’ an — einem
tollen Unternehmen. Doch auch wenn
ich zufrieden war, hatte ich das Gefuhl
nochmal raus zu mussen, was ande-
res zu machen. Und so landete ich im
osterreichischen Bregenz bei der Firma
Wolford"*

Bregenz, da habe ich schonmal
Urlaub gemacht.

Luisa lacht: ,Ja, zum Erholen ist es ein
schénes Ortchen, aber fir mich dann
doch zu klein. Ich vermisste KéIn. Die
Geburt meines Sohnes nahm ich zum
Anlass, in die Heimat zurlickzukehren.
Und auch wenn ich vorher schon mit
dem Gedanken gespielt habe, verfes-
tigte sich zu der Zeit der Wunsch nach
einem eigenen Atelier. Noch wéhrend
meiner Elternzeit fasste ich den Ent-
schluss und habe mich selbstandig
gemacht — die beste Entscheidung.”

Warum hast du deinen Schwerpunkt
auf die Brautmode gelegt?

.In meinen vorherigen Designerinnen-
jobs habe ich Kollektionen entworfen,
die dann durch viele Instanzen gingen.
Bis eine Kollektion im Laden héngt,
dauert es bis zu zwei Jahre und am
Ende war oft nicht viel von der eigent-
lichen Kollektion tbrig. Bei einem
Brautkleid dagegen begleite ich den
gesamten Prozess. Vom Beratungsge-
spréch und dem Entwurf mit Stoff-

auswahl Uber die Anproben bis zum
fertigen Kleid — das ist einfach eine
ganz besondere Reise, die ich mit der
Braut und ihrem Kleid mache. Nattrlich
entwerfe ich das Kleid nach den Wiin-
schen der Kundin, doch tragt jedes
Kleid meine Handschrift. Und diese
Kombination macht wahnsinnig SpaB.”
Luisa strahlt und man kann spuren,
wie glucklich sie ist.

Wer sind die Braute, die zu dir kom-
men?

~Haufig sind es Frauen aus dem
Veedel, die mein Geschéft von auBen
kennen. Viele kommen auch Uber
Empfehlungen, was mich naturlich sehr
freut. Und dann gibt es da noch die
Bréute, die schon ganz viel anprobiert
haben, aber das richtige Kleid einfach
nicht gefunden haben. Ich kann sehr
flexibel auf ihre individuellen Vorstel-
lungen eingehen und ihnen das Kleid
zaubern, das sie sich wiinschen.”

Aus deiner jahrelangen Erfahrung hast
du sicher einen guten Tipp fur ange-
hende Braute, oder?

.Frih genug mit der Planung anfan-
gen! Denn die Vorbereitungszeit ist
etwas Einmaliges — wie oft plant man
schon die eigene Hochzeit? Das soll
man genieBen.” Und sie fugt lachend

hinzu: ,Der Stress kommt dann kurz
vorher schon ganz von allein.”

Und was heiBt das fur die Suche nach
dem Traumkleid?

.Grundsétzlich wirde ich mindestens
sechs Monate vorher mit der Suche be-
ginnen. Wenn die Hochzeit zur Haupt-
saison stattfindet, sogar friher. Ich
kann allerdings hier im Atelier auch mal
spontan auf Anfragen reagieren und
ein ,Notfallkleid® dazwischenschieben.
Der Besuch in meinem Atelier ist sehr
persénlich und ich nehme mir gerne
die Zeit ganz individuell auf meine
Kundinnen einzugehen.”

Gibt es einen Hochzeitstrend ftr
2023?

.Ja, es gibt eine Trendentwicklung.
Wéhrend wir vor zwei Jahren noch
viele Boho-Looks gesehen haben, sind
in diesem Jahr klassischere Outfits ge-
fragt. Schlichte Kleider mit raffinierten
Details. Dabei darf es auch extravagant
sein: Ruschen, Puffarmel, Organza.”

Luisa zeigt mir ein paar Modelle und
ich komme aus dem Staunen gar nicht
mehr heraus. Am liebsten wirde ich
direkt mit der Anprobe beginnen.

,Was mir aber ganz wichtig ist, Trend
hin oder her, niemand soll sich ver-
kleiden oder verstellen. Daher mein
Appell: Du sollst du bleiben! Egal
was die Hochzeitsbranche, Insta-
gram oder Pinterest dir zeigen. Ich
weil3, dass es nicht leicht ist. Viele
wollen beim Thema Hochzeit mitre-
den — Familie, Freunde, das Internet.
Aber es geht nur um dich und deinen
Partner oder deine Partnerin. |hr feiert
eure Liebe. Seid also ruhig egoistisch
und plant den Tag genauso, wie ihr das
wollt. Und das gilt auch fir das Braut-

kleid.”
= ' m rﬂ'

Zulpicher StraBe 240, 50937 Koln
www.luisakoenemann.de
Instagram: ®@luisa.koenemann & @little_luisa.koenemann

Ich finde es gut, dass Luisa die Indivi-
dualitat in den Fokus setfzt. Doch was
macht die Sulzerin gerne, wenn sie
mal nicht im Atelier ist?

Luisa muss schmunzeln: ,Viel Freizeit
habe ich neben dem Geschéft und
Mama-Sein nicht. Aber wenn, dann
genieBe ich vor allem gute Gesprache
und leckeres Essen mit Freunden. Dazu
ein Glas Wein und ich bin gltcklich.
Ubrigens auch ein Grund, warum ich
KbIn so mag: die
herzliche Gesellig-
keit!*

Luisas Atelier in Stilz
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LIEBE
LORELEIH

Der Dekoverleih mit Herz

Kleider fir Hochzei’rsgéS’re'

L uhd'Events

9

.»Ich brauche ein Kleid fiir eine Hochzeit* —
mit diesen Worten betritt die Kundin in Lindenthal das Ge-
schaft Cologne Couture, gleich um die Ecke der Durener
StraBe, gegenuber der Post. Vorbei an ausgesuchter
Secondhand-Mode fur den Tag gelangt sie Uber die kurze
Treppe in den 1. Stock. Hier ist sie angenehm Uberrascht
Uber die groBe Auswahl an Kleidern fur Hochzeitsgéste,
Feiern und Bélle jeder Art.

.Die Anforderungen an ein festliches Kleid in kurz oder lang
sind nicht ohne ...“, schmunzelt Inhaberin Bettina Spillmann,
die das Geschaft seit 2006 betreibt. Seit letztem Jahr

ist ihre Tochter Lani nach erfolgreich abgeschlossenen
Masterstudium aktiv mit dabei. ..... aber aus unserem Mix aus
Neuware und Secondhand finden wir meistens das Richtige.
Typgerecht in Farbe und Schnitt soll es sein und dem Anlass
entsprechend — doch was auf dem Bugel schén aussieht,
mag angezogen nicht viel far einen tun. Deshalb mtssen
gerade Kleider anprobiert werden. Direkte Treffer gibt es
allerdings auch, so wie die Liebe auf den ersten Blick.”

Nicht nur Kleider sind in der oberen Etage zu finden:
Trendige Jumpsuits, Damensmokings, Taschen, Schuhe,
Schmuck und Tiicher runden das Angebot ab, genauso
wie elegante Oberteile, R6cke, Hosen und Anzlge. Fur
die Sommerhochzeit findet man auch Hiite.

Inhaberin Bettina Spillmann mit Tochter Lani

.Mit unserer langjéhrigen Erfahrung ist unser Team super
sicher in Beratung und Styling; auch far den Abiball, eine
Gala oder die Bihne.” Die Neuware bezieht Cologne Cou-
ture aus Deutschland, England, Spanien und Paris. Viele
Modelle kdnnen in anderer GréBe oder Farbe innerhalb von
14 Tagen geliefert werden. Fur Abiturientinnen gibt es sogar
10 % Gluckwunschrabatt.

Gerade die Kleider aus zweiter Hand machen Bettina
Spillmann eine besondere Freude: ,.Ein Vintagekleid kann
gut gestylt zu einem groBartigen Outfit werden, welches die
Umwelt und den Geldbeutel schont. Wir haben alles ftr die
Hochzeit und ihre Géste, nur keine herkémmlichen Braut-
kleider.”

Durener StraBe 142, 50931 Koln /
Eingang GeibelstraBe

0221 405885
www.colognecouture.de

Instagram: @colognecouturestore

Di—Fr: 10.30—18.30 Uhr, Sa: 10.30—16 Uhr
Annahme dienstags ohne Termin

Ob Hochzeit, Geburtstag, Familien-
feier oder Firmenevent — alle Ver-
anstaltungen bendtigen vor allem
eins fiir die richtige Atmosphére: die
passende Dekoration!

Hier kommen Melanie und Sabrina ins
Spiel. Die beiden haben sich wahrend
ihrer Ausbildung zu Gestalterinnen

fur visuelles Marketing kennengelernt,
sind seitdem nicht nur Freundinnen,
sondern auch ein richtig gutes Team
— und mittlerweile sogar Geschéafts-
partnerinnen. Sabrina erinnert sich:
.Der Traum, mal gemeinsam eine Idee
umzusetzen, ist schon wéahrend unserer
Ausbildung entstanden. Ausléser war
dann Melanies Hochzeit. Sie hatte ein
ganzes Dekokonzept fur ihre Feier
entwickelt.” Wahrend dieser Planungs-
zeit haben die beiden gemerkt, wie
viel praktischer und kostengunstiger
es ware, wenn man auf die Feier zu-
geschnittenes Dekomaterial einfach
ausleihen koénnte. lhre Idee eines
Dekoverleihs war geboren.

LWir sind dann kurz vor Corona mit
,Liebe Loreleih® gestartet ... kein guter
Zeitpunkt. Aber wir haben nicht auf-
gegeben. Denn dieses Gefiihl, wenn
man die Hochzeitspaare wahrend
der Planung berét und dann die
fertig dekorierte Location sieht, das
ist einfach etwas ganz Besonderes®,
erzéhlt Melanie lachelnd und verrat,
dass es verschiedene Konzepte gibt,
zwischen denen man wahlen kann.
Ob das Gesamtpaket mit Floristik,
Auf- und Abbau, oder nur einzelne
Bestandteile zum Selbstabholen — bei
Liebe Loreleih seid ihr ganz flexibel.

www.liebeloreleih.de

Instagram: @liebeloreleih

Grinderinnen Melanie und Sabrina

Die beiden erstellen auch Moodboards
und helfen die richtige Stilrichtung fiir
jede Feier zu finden.

Wir fragen nach aktuellen Trends in
der Hochzeitswelt. Sabrinas Antwort
kommt schmunzelnd, aber deutlich:
.Ja, Trends gibt es immer. Doch was
viel wichtiger ist: Das Ganze muss zum
Paar passen. Wenn Sonnenblumen
die Lieblingsblumen der Braut sind,
die aber gerade nicht im Trend liegen,
egal! Bitte vergesst nicht, eure eigene
Persénlichkeit einzubringen.” Eine
Aussage, die wir nun schon 6fter in
der Hochzeitsbranche gehért haben.
Auf die Individualitat kommt es an.
Beliebte Klassiker gibt es trotzdem:
,Definitiv goldene Kerzensténder®,
lacht Melanie und zeigt uns ein paar
Bilder von wunderschén dekorierten
Tischen.

Und in Zukunft? Sabrina: ,Wir wiin-
schen uns, dass sich unser Start-up
noch mehr in der Branche festigt.
GréBere Lagerrédume stehen auch auf
unserer Liste. Aber jetzt freuen wir uns
erstmal auf die anstehende Saison und
viele wundervolle Events.”

Von Kerzenstandern Uber Traubd-
gen bis hin zu Floristik und ganzen
Konzepten — Melanie und Sabrina
sind nicht nur ausgebildete Profis fur
visuelle Gestaltung, sondern vor allem
mit ganz viel Leidenschaft dabei. lhr
mochtet mehr Uber Liebe Loreleih
erfahren? Dann besucht die Website
oder das Instagram-Profil, hier konnt
ihr viele Informationen und Impressio-
nen finden.
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FIT, ENTSPANNT,
GLUCKLICH

Kinder-Yoga und Mama-Baby-Yoga bei Shine! Yoga Lindenthal

~Kann ich auch mal zum Yoga?“ — Hat dich dein Kind das
bereits gefragt, dann bist du bei Shine! Yoga genau richtig.
Hier gibt es Yoga fur Kids bereits ab sechs Jahren. Denn
Yoga tut nicht nur Erwachsenen, sondern auch Kindern
gut. Hausaufgaben, Schulnoten, Streit mit Freunden oder
Geschwistern, Pubertét ... so ein Alltag kann ganz schon
stressig fur die Kids sein.

[ ervErErTEEEReEyre

Yoga bietet Kindern kleine, dennoch wichtige, Auszeiten
vom Stress: Energie tanken, Kraft aufbauen, Konzentration
steigern, Selbstvertrauen gewinnen. Kinder-Yoga férdert
genau das. Denn es ist viel mehr als Arme und Beine ,ver-
knoten®: Lachen, trdumen, toben, ruhen, basteln, fantasie-
ren, Atemtechniken oder Meditationen gehéren genauso zu
einer Yoga-Stunde dazu.

Egal welche spannenden Yoga-Asanas, also Ubungen wie
LHund®, ,Adler®, ,Libelle®, ,Palme” oder ,,Baum®, die Kinder
praktizieren, das Wichtigste dabei ist fitter, gestinder und
entspannter zu werden. Die Asanas sind selbstverstandlich
an das Alter der Kids angepasst. Tweenies beispielsweise
durfen sie etwas intensiver ausfuhren, wohingegen die Klei-
neren eher spielerisch an sie herangeftihrt werden.

.Beim Kinder-Yoga geht es nicht darum, wer schneller
oder besser ist ... wer einen perfekten Kopfstand schafft.
Es geht darum herauszufinden: Was tut meiner Seele guf,
wie fiihle ich mich in meinem Kérper wohl. Genau das
den Kindern und Jugendlichen beizubringen, sehe ich als
meine wichtigste Aufgabe®, so Kinder-Yogalehrerin Ivelina
Entcheva.

Auch frischgebackene Mamas kénnen ungefahr sechs Wo-
chen nach der Entbindung zusammen mit ihren Neugebo-
renen zum Mama-Baby-Yoga mit Ivelina kommen.
Schwangerschaft, Geburt, die erste Zeit mit dem Baby.

Das bringt neue Herausforderungen und viele Veranderun-
gen mit sich — kérperlich wie mental. Mal tun die Gelenke,
mal die Schultern, mal der Ricken weh. Kein Wunder —
denn wickeln, stillen und tragen rund um die Uhr gehért
zum Alltag mit Baby dazu.

Sanfte Yoga-Ubungen helfen Muttern in dieser Phase Kor-
per und Seele wieder in Balance zu bringen. So kréaftigen
spezielle Ubungen den Beckenboden und bauen schonend
die Muskulatur wieder auf. Das Besondere dabei: Das Baby
kann nach Lust und Laune mitmachen. Die Stunde bietet
sogar mehr als nur Yoga: Mamas kuscheln und spielen mit
ihren Babys, singen, entspannen und genieBen vor allem
die Zweisamkeit.

Muttern auch einen ,Raum zum Austausch® zu geben ge-
hért ebenfalls zum Angebot von Shine! Yoga dazu. Nach
der Geburt dreht sich alles um das Baby. Es ist eine auf-
regende, aber dennoch kraftezehrende Zeit, in der es umso
wichtiger ist, auch als Mama fur sich selbst zu sorgen.

Den gesamten Kursplan findet ihr auf der Website von
Shine! Yoga Kéln.

UhlandstrtiaBe 21-23, 50931 KéIn
022170991255
kontakt@shineyoga.de
www.shineyoga.de

ULILA
VERLAG

Gegen Klischees und
Vorurteile, fiir starke
Personlichkeiten von
Kindesbeinen an

Die Koélnerinnen und langjahrigen Freundinnen Ulrike
Haas und Nicola Boyne haben 2021 festgestellt, dass viele
Kinderprodukte ein stereotypisches Bild von Menschen,
Familien und Beziehungen zeigen.

Ulrike: ,Dadurch, dass ich 2 Kinder habe, gibt es auch
einige Wimmelbticher bei uns zuhause. Irgendwann ist mir
aufgefallen, dass die Darstellungen darin allesamt ziemlich
weilB3 und stereotyp sind. Keine verschiedenen Hautfarben,
Kérperformen oder Religionen, keine Menschen mit Behin-
derungen, keine Menschen mit Tattoos und so weiter. Immer
nur die Konstellation Mama, Papa, Kind - und der Papa geht
arbeiten wéhrend Mama kocht. Das, was ich in diesen Wim-
melbtichern gesehen habe, zeigt Klischees und einfach nicht
unsere Gesellschaft, wie sie ist. Das hat mich geérgert.”

Also haben die Freundinnen nicht lange gezdgert und den
ulila Verlag gegrtindet. In ,Mimis kunterbunte Welt*, dem
ersten Wimmelbuch der beiden Verlegerinnen, brechen sie
eben jene Klischees auf und zeigen unsere vielfaltige Welt
wie sie ist.

Mit ihrem zweiten Wimmelbuch ,,Mimis kunterbunte Ferien®
legen sie den Fokus auf die verschiedenen Lebensstile und
Formen des Zusammenlebens. Mit Liebe und Humor wird
darin das gemeinsame Leben sowie das GroBwerden in sei-
nen unterschiedlichsten Facetten gezeigt. Ob auf dem Land
oder in der Stadtf, dem Plattenbau oder Einfamilienhaus, all
dies wird spielerisch abgebildet.

Auch mit weiteren Produkten, wie einem Puzzle und einem
Malbuch haben sie sich den Themen Diversitat und In-
klusion gewidmet. Zuséatzlich gibt es seit letztem Jahr ,Ming
kolsches ABC* — ein Legespiel, mit dem sie die kolsche
Sprache aufleben lassen und dabei die Vielfalt KoIns zei-
gen.

www.ulila.de

Instagram: @ulilaverlag
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Blattert um und findet Mimi!
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Diese Bastelidee kennt unsere Redakteurin
Robine noch aus ihrer Kindheit: Aus weni-
gen Zutaten, die man meist zuhause hat,
lasst sich eine Modelliermasse zum Kreativ
werden zaubern. Wir nutzen das Salzteigre-
zept fur Ostern und basteln stiBe Ostereier,
die sich super zum Dekorieren oder Ver-
schenken eignen.

Ostereier avs

Salzteig

Anleitung:

Alle Zutaten fur den Salzteig in
eine Schussel geben, verriihren
und anschlieBend mit den Han-
den zu einem festen Teig ver-
kneten. Sollte der Teig zu klebrig
sein, konnt ihr etwas mehr Mehl
hinzufagen.

Den fertig gekneteten Teig mit einem

und mit der Ausstechform Eier aus-
stechen. Alternativ konnt ihr die Form
auch per Hand mithilfe eines Messers
nachzeichnen.

Zum Schluss jeweils ein
Band durch die Lécher
ziehen und das Ende
verknoten. Fertig sind
eure Ostereier-Kunst-
werke.

Nun mit einem Zahnstocher oder
SchaschlikspieB in jedes Ei oben ein
Loch bohren und die Eier aushéarten
lassen. Das Trocknen an der Heizung
dauert je nach Dicke 1bis 3 Tage.
Schneller geht’s im Backofen: Einfach
bei 100 °C Umluft je nach GroBe 60 bis
90 Minuten backen.

Nudelholz auf einer leicht bemehlten
Unterlage ca. 1 bis 1,5 cm dick ausrollen 4 Jetzt ist eure Kreativitat gefragt:

® Dic ausgeharteten und abge-
kahlten Ostereier mit Acryl-, Wasser-
oder Plakatfarbe bunt bemalen. Bei den
Wasserfarben solltet ihnr moglichst wenig
Wasser nehmen, damit die Farbe gut
deckt. Wenn ihr eure Kunstwerke aus
Salzteig fertig bemalt habt, lasst ihr sie
an einem warmen Ort frocknen.

Jumpe House

Gewinnspiel

Wir verlosen 4 x 90 Minuten JUMP Gutscheine fur das
JUMP House Koln! Zahle alle versteckten Ostereier in
unserer Fruhlingsausgabe, sende die richtige Anzahl per
E-Mail an lindenmagazin@carinacommunications.de und
mit ein wenig Gluck gewinnst du den Eintritt furs JUMP
House*

Kennt ihr schon das JUMP House KéIn? Kolns einzige
Trampolinhalle mit abwechslungsreichen JUMP-Bereichen
und den coolsten Ninja-Areas. Dort kdnnt ihr nicht nur auf
einer Vielzahl von Trampolinen JUMPen, sondern auch
Team-Action erleben und in Ninja-Challenges gegenein-
ander antreten! Egal ob Geburtstage, Schulausfiige oder
Teamevents — in der Trampolinhalle kénnt ihr eine grandio-
se Zeit in kleinen sowie groBen Gruppen verbringen.

*Gewinnspielbedingungen: Unter allen Einsendungen verlosen wir vier Gutscheine je
90 Minuten Sprungzeit inklusive rutschfesten JUMP House Socken. Die Teilnahme ist bis
zum 31.05.2023 um 23:59 Uhr méglich. Die Gewinner werden ausgelost und zeitnah
kontaktiert. Weitere Informationen findet ihr auf Seite 5.

von Robine




OSTERBRAUCHE -
DEUTSCHLAND
UND WELTWEIT

Zarte Knospen springen auf, die Sonnenstrahlen werden immer warmer und
die Kblner Parks fillen sich mit Spaziergédngern — der Frihling ist da und
kiindigt das Osterfest an. Damit ihr dieses Jahr an Ostern mit dem passen-
den Wissen punkten kénnt, haben wir einige interessante Fakten fur euch

gesammelt.

Was wird an Ostern gefeiert?

An Ostern gedenken die Christen der
Kreuzigung und der Auferstehung
Jesu. Seit Uber 1700 Jahren gilt es
als das wichtigste Fest im Kirchenka-
lender, wichtiger noch als die Geburt
Jesu. Vor dem Osterfest findet die
sogenannte Karwoche, auch Heilige
Woche genannt, statt. Montag bis
Mittwoch gelten als Ruhetage, bevor
am Grundonnerstag dem letzten
Abendmahl von Jesus Christus mit
seinen Jungern gedenkt, wird. Es folgf
der Karfreitag, der Tag der Kreuzi-
gung, und der Ostersonntag, der Tag
der Auferstehung Jesus Christus.

g
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Warum hat das Osterfest kein festes
Datum?

Anders als Weihnachten finden die
Ostertage nicht jahrlich an demselben
Datum statt. Aber woran liegt das? Im
vierten Jahrhundert wurde von der
Kirche festgelegt, dass Ostern auf den
Sonntag nach dem ersten Vollmond
nach Frihlingsanfang fallt. Dement-
sprechend finden die Feiertage immer
an einem Wochenende im Zeitraum
zwischen dem 22. Marz und dem 25.
April statt.

Ostern in Deutschland

In Deutschland bringt traditionell

der Osterhase am Ostersonntag die
Eier und die Familie kommt flr einen
Osterbrunch zusammen. Am Abend
zuvor, dem Karsamstag, werden alle
bodsen Geister mit einem Osterfeuer
verbannt. Dabei gilt das (Oster-)Ei

als Symbol fur Ostern, da es in der
christlichen Tradition die Auferstehung
symbolisiert.

von Robine &

NaLittle

®

Serious Fun.

9«1@. ausprobienen!
Tel.: 28 38 7000
koeln@thelittlegym.eu

0 0

koeln.thelittlegym.eu

JETIT
KOSTENLOSE PROBESTUNDE

DER WELTWEIT FUHRENDE ANBIETER SICHERN! s&

VON KINDERSPORTKURSEN — HIER IN KOLN-SULZ ¢

%k Babykurse fiir Kinder ab 4 Monaten

% Eltern-Kind-Turnen und Ballschule

* Boden- und Gerateturnen fiir Kinder bis 12 Jahren
% Individuelle Trainingsziele 2;

* Eltern-Lounge N )ﬂ é\
%k Fantastische Kindergeburtstage und Events %D%
% Sportliche Feriencamps L”

ot
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VINTAGE

Wo Mébel ihren

zWeiten Frihling
erleben

Mitten in der Stdstadt, versteckt in
einem Hinterhof, befindet sich das
Paradies fur alle Fans von Vintage-
Mobeln: Iconic Vintage Stock. Betritt
man die lichtdurchflutete Halle, hat
man das Gefuhl, in einer anderen Zeit
gelandet zu sein. Plotzlich ist man
umgeben von Sideboards, Stuhlen,
Vitrinen und anderen Einrichtungs-
gegenstanden aus den 50er, 60er
und 70er-Jahren.

Schleifpapier, verschiedene Ole und
der Geruch von Farbe verraten, dass
hier eifrig gearbeitet wird. Dies ist das
Werk von Dennis und Marcus, zwei
WG-Kumpels, die alten Schéatzen neu-
es Leben einhauchen. Ich habe mich
mit den beiden getroffen und tber
Iconic Vintage Stock gesprochen.

Erzahlt mal, wie fing alles an?

Dennis: . Eigentlich mit einem Zufall.
Mein Kumpel Philipp hat Anfang 2021
ein paar alte Mébel Gtbernommen.
Diese mussten allerdings erst einmal
aufgearbeitet werden, bevor man sie
wieder benutzen konnte. Und das
haben wir selbst in die Hand genom-
men. Wir hatten riesigen SpaB daran.
Manche der Mébel haben wir dann
verkauft — und damit wurde die Idee
von Iconic Vintage geboren!”

Und wie ging es dann weiter?

Dennis: ,Wir waren zwar noch im
Studium, haben aber nebenbei ange-
fangen, immer mehr Mébel wieder auf
Vordermann zu bringen. Daher brauch-
ten wir schon bald eine Méglichkeit
der Lagerung. denn die angemietete
Garage wurde schnell zu klein. In Nip-
pes haben wir dann eine kleine Halle
gefunden. Es wurde immer mehr und
irgendwann kam dann der Zeitpunkt,
an dem Philipp sich wieder mehr auf
sein Studium konzentrieren wollte. Ich
war mit meinem Abschluss bereits fer-
tig und habe mich entschieden Iconic
Vintage Stock erstmal alleinealleine
weiterzumachen.”

Und jetzt ist Marcus mit an Bord! Wie
habt ihr zueinander gefunden?

Die beiden mussen schmunzeln. Mar-
cus: ,Wir sind WG-Kumpels! Zunéchst
habe ich nur gelegentlich ausgeholfen.
Doch schnell war klar: Dennis braucht
dringend Unterstitzung und ich hatte
eh Lust auf eine berufliche Verdnde-
rung.”

Dennis erganzt lachend: ,,Ein Side-
board lasst sich eben zu zweit viel
besser tragen!”

Dennis und Marcus

Marcus, wenn du sagst, dass du dich
beruflich verandern wolltest, bin ich
natUrlich neugierig. Was hast du vor-
her gemacht?

Wieder grinsen mich die beiden an.
Marcus lachend: ,,Ich habe bei lkea
gearbeitet!“Jetzt muss auch ich herz-
lich lachen. Er erganzt: ,Eine Affinitét
zu Mébeln hatte ich also schon immer.
Doch bei lkea war ich nur im Verkauf
tétig. Jetzt fasse ich richtig mit an und
kann den Mébeln ein zweites oder
sogar drittes Leben schenken!”

Was ist fur euch das Besondere an
den Mdébeln aus der damaligen Zeit?

Dennis: ,,Fur mich ist nicht nur das
Design zeitlos und unglaublich &sthe-
tisch. Es ist auch die Qualitat. Denn
Mébel wurden damals ganz anders
gefertigt. Das spurt man vor allem bei
der Aufbereitung. Die Materialien und
Bauweisen begeistern mich, sie sind
auf Langlebigkeit, statt schnellen
Konsum ausgelegt. Und so sehe ich
unsere Arbeit auch als einen Beitrag
zur Nachhaltigkeitsentwicklung in
der Gesellschaft.”

Marcus schmunzelt: ,Dem stimme
ich zu — und ich weil3, wovon ich
spreche!” Dann ergéanzt er ernst: ,Fur

V|

mich ist es unglaublich befriedigend
zu wissen, dass die Mébel, die wir hier
aufbereiten und verkaufen, schon eine
Geschichte haben — und diese dank
uns weitergeschrieben wird.” Ein scho-
ner Gedanke.

Woher kommen die Mébel, mit denen
ihr arbeitet?

Dennis: ,,Inzwischen rufen und schrei-
ben uns immer mehr Leute an, die
einen Haushalt aufzulésen haben. Wir
kommen dann mit unserem Bulli vorbei
und nehmen die passenden Mdébel und
Dekoartikel mit. Ganz unkompliziert.
Aber auch auf Flohmaérkten oder Antik-
Markten werden wir manchmal ftindig.”

Marcus: ,Man kann es mit einer
Schatzsuche vergleichen. Und das
Schéne ist: Jedes Mal entdecken wir
etwas Neues ... einen neuen Designer
oder Look, den wir noch nicht kannten.
Es ist aufregend und lehrreich.”

Und was habt ihr fur die Zukunft ge-
plant?

LWir sind vor Kurzem umgezogen,
haben jetzt eine gréBere Halle in der
Sudstadt, die uns viel ermoglicht.
Zum Beispiel kénnen wir hier einzel-
ne Rdume mit unseren Mébeln und

Deko-Schéatzen einrichten. Durch diese
kann man dann durchgehen und sich
inspirieren lassen.”

Erinnert mich dann doch an ein be-
kanntes Mobelhaus?
Wieder mussen alle herzlich lachen.

Marcus: ,Stimmt! Nur, dass die Mébel
bei uns etwas Einzigartiges sind. Und
das wollen wir in Zukunft eben weiter
ausbauen und uns lokal noch stérker
verankern. Kurz gesagt: Wir wollen
DIE Anlaufstelle fiir formschéne
Vintage-Mébel sein!*

Ich werde von den beiden durch alle
Raume gefuhrt und staune Uber all
die eleganten und zeitlosen Klassiker.
Ihr mochtet Iconic Vintage Stock auch
mal besuchen oder habt ein paar ech-
te Vintage-Schéatze abzugeben?

Dann meldet euch bei den Beiden
oder besucht sie samstags in ihrem
Lager. Dennis und
Marcus freuen sich auf
euren Besuch!

SeverinstraBe 212, 50676 KéIn
iconic.vintage.stock@®gmail.com
www.iconic-vintage.com

Instagram: @iconic.vintage.stock
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Ein Ausflug in die

Braunsfelder Geschichte

In Braunsfeld treffen die weitlaufigen
Grunflachen des Kdlner Stadtwalds
auf das frohliche Stadtleben entlang
der zentralen Aachener StraBe. Ob
altehrwirdige Stadtvilla oder moder-
nes Mehrfamilienhaus — das linksrhei-
nische Veedel erfreut sich aufgrund
seiner Vielseitigkeit bei vielen Kolnerin-
nen und Kolnern an groBer Beliebtheit
als Wohngegend. Wir haben einen
Blick in die Geschichte Braunsfelds
geworfen.

Mit der Anlage einer ersten Ziegelei
wurde hier 1862 der Grundstein fur ein
sich rasch entwickelndes Ortsgeflge
gelegt. Schnell entstand eine Siedlung,
die ihren Namen einem Ziegeleigrin-
der zu verdanken hat. Denn Braunsfeld
setzt sich zusammen aus ,,.Brauns® und
~Feld“: Brauns, fur den Kélner Fuhr-
unternehmer Ferdinand Braun, der

die Ziegelei errichten lieB. Und Feld,
da die Arbeiter in den neu errichteten
Siedlungshausern auf seinem Feld
wohnten. Die dort lebenden Arbeiter
pragten den Namen, indem sie sagten,
sie wohnen auf Brauns Feld!

Allerdings war Braunsfeld schon in der
Romerzeit besiedelt und ein relevanter
Teil Kélns. Denn durch den Stadtteil
fuhrte eine der rémischen Hauptver-
bindungsstraBen, die weit Uber die
Grenzen Kolns bis nach Maastricht
und an den Armelkanal fiihrte — die
heutige Aachener StraBe. Sie war
damals auch als ,KrénungsstraBe” des
Heiligen Romischen Reiches bekannt,
da auf ihr die neu gekrénten deut-
schen Kénige von Aachen kommend
zu den Reliquien der christlichen Urko-
nige, den Heiligen Drei Kénigen, nach
Kéln pilgerten. Und auch heute ist uns
diese StraBe gut vertraut — sie fuhrt
zwar nicht mehr bis in die Niederlan-
de, durchquert aber groBe Teile der
Stadt und ist eine der verkehrsreichs-
ten StraBen Kélns.

Nachdem Braunsfeld im 19. Jahrhun-
dert noch zur Gemeinde Kriel in der
Burgermeisterei Efferen des Landkrei-

ses Koln gehort hatte, wurde es 1888
in die Stadt KéIn eingemeindet.

1976 grundete sich eine groBe Kolner
Karnevalsgesellschaft in Braunsfeld.
Die bekannte ,Grosse Braunsfelder
Karnevalsgesellschaft von 1976 e. V.

“ mit ihrem Tanzkorps ,,Kélner Rhein-
veilchen® ist mit der Geschichte des
Stadtteils eng verbunden. |hr Symbol
ist ein wertvolles Diatretglas aus der
Roémerzeit, welches als Grabbeigabe
eines rémischen Grabes in Brauns-
feld gefunden wurde. Die griechische
Inschrift heiBt frei tUbersetzt ,Trinke,
damit du immer gut lebst® und wird
von der Karnevalsgesellschaft gerne
zu Herzen genommen.

Grosse Braunsfelder KG von 1976 e. V.

Wer einen Spaziergang durch Brauns-
feld machen méchte, dem empfehlen
wir einen Besuch auf dem Pauliplatz.
Er entstand 1914, ist genau wie die
umgebende Bebauung weitgehend
unverandert geblieben, und gehort zu
den hubschesten kleinen Platzen in
Koln. Hier findet ihr auch den Pan-
Brunnen, der seit 1980 ein Denkmal
ist.

KOLN-LINDENTHAL
Essige, Ole,
Whisky & Wein

Natiirliche
BALSAM ESSIGE
aus eigener Manufaktur

FEINSTE OLE
direkt vom Erzeuger

WEINE
direkt vom Winzer

Ausgesuchte
WHISKY, RUM
UND COGNAC

Raritdten

EDLE SPIRITUOSEN
von kleinen
Familienbetrieben

Fachkundige
BERATUNG

und ausgefallene
Rezeptideen

vomFASS Koln-Lindenthal
Direner StraBe 212
50931 Koln-Lindenthal
Tel. 0221.421 0000
info@vomfass-koeln.de
www.vomfass-koeln.de

* kK

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr: 10-19 Uhr
Sa: 10-16 Uhr

ZUCKER
BACKEN:

MIT CLARA

Vegane Donauwelle

Zutaten:

Heller Teig
100 g

100 g

100 ml
10g

160 g

1EL

250 ¢

Dunkler Teig

100 g
0,5TL
10g

80¢g

160 g
150 ml
100 g

Creme
600 g
1,5 Pkg
100 ml
3 EL

2

Sonstiges
200 g
200 g

Dinkelmehl
gemahlene Mandeln
pflanzliche Milch
Backpulver

Erythrit
Flohsamenschalen
Apfelmark

Dinkelmehl
Flohsamenschalen
Backpulver
Backkakao
Apfelmark
pflanzliche Milch
Erythit

veganer Sojaquark
Agartine / AgarAgar
pflanzliche Milch
Erythrit

Spritzer Vanille

TK-Kirschen, aufgetaut
zuckerfreie, vegane
Schokolade

26x26 cm Backform oder
26 cm Springform

o

-0,

Fotos: Gunda Schliep

Clara hat auch fur die Fruhjahresaus- Zucker aus und ist auch bei der Wahl
gabe wieder ein wunderbares Rezept der Ubrigen Zutaten eine gestundere
fur euch. Dieses Mal gibt es einen Alternative zum Klassiker. Probiert es
Klassiker — die Donauwelle. Fur Clara mal aus!

eine absolute Kindheitserinnerung:
.Omas typischer Geburtstagskuchen
far mich. Jedes Jahr habe ich ihn mir
gewunscht und ein ganzes Blech da-
von in die Schule mitgenommen.”
Diese Donauwelle kommt ganz ohne

Und vergesst nicht den alten Spruch:
Wer einen Kirschkern im Kuchen
findet, muss der Backerin oder dem
Backer einen Kuss geben.

Zubereitung:

1. Den Ofen auf 180 °C Ober- und Unterhitze vorheizen.
TK-Kirschen auftauen lassen.

2. Den hellen und dunklen Teig separat in zwei verschiedenen Schus-
seln anrthren. Daftr getrennt voneinander alle Zutaten miteinander
vermischen und cremig schlagen.

3. Die Form mit Backpapier auslegen oder einfetten.

4. Den hellen Teig als Boden in die Form geben und die
TK-Kirschen darauf verteilen.

5. Den dunklen Teig nun Uber die Kirschen geben.

6. Den Kuchen fur ca. 50 Minuten backen.

7. Den Kuchen vollstandig in der Form abkahlen lassen.

8. Fur die Creme den Sojaquark mit dem Erythrit und der Vanille

mischen.

9. Die Agartine mit der Milch kurz aufkochen, etwas abkuhlen lassen
und schnell in die Quarkcreme gieBen. Alles gut umriihren und die
Masse mit einem Handrthrgerat nochmal aufschlagen.

10. Die Creme auf den abgekuhlten Boden geben und im Anschluss
den Kuchen fur eine Stunde in den Kuhlschrank stellen.

1. Die Schokolade im Wasserbad schmelzen und als letzte Schicht tber
den Kuchen verteilen.

12. Den Kuchen fur 2 Stunden in den Kuhlschrank stellen und
anschlieBend in kleine Rechtecke schneiden.

Tipps: Wer mehr Schokolade nutzen méchte, schneidet am besten vor-

her die Stticke zurecht und gief3t im Anschluss die Schokolade dartber,
da sich die Schokoladenschicht ansonsten nicht gut schneiden lasst.

3l
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EIN STUCK ITALIEN a

MITTEN IN LINDETHAL

Wir lieben das italienische Lebensgefuhl, die Kulinarik und den Genuss.
Nicht umsonst nennt man Kéln die nérdlichste Stadt Italiens.

Und auch in Lindenthal sptrt man diese Lust auf ,la dolce
vita“. Daher haben wir uns mit der Familie Pizzichetti getrof-
fen, die gleich zweimal im Veedel vertreten ist. Zum einen
mit dem beliebten Eiscafé Azzurro, zum anderen mit dem
Feinkostgeschéft Le due Sorelle auf der Durener StraBe. Mit
ihren Kostlichkeiten bringen sie uns den italienischen Flair
mitten ins Veedel.

Das Eiscafé Azzurro — Lindenthaler Urgestein

Wer schon einmal gemtlich Gber die Durener StraBe ge-
bummelt ist, hat ihn bestimmt wahrgenommen: den herr-
lichen Duft von frisch gebackenen Waffeln und heiBem Kaf-
fee. Folgt man seiner Nase, steht man schnell vor dem stets
gut gefullten Eiscafé Azzurro. Besonders zur Mittagszeit
trifft man sich hier gerne. Dann stehen italienischer Kaffee,
stiBe Waffeln, spritziger Aperol oder bunte Kindereisbecher
auf den Tischen. Man lasst gemditlich die Seele baumeln,
beobachtet die vorbeilaufenden Menschen und genieft das
stBe Leben — Dolce Vita in Lindenthal.

.Es gibt das Eiscafé bereits seit iber 70 Jahren! Es gehért
zu Lindenthal einfach dazu und die Menschen kommen
teilweise schon ihr Leben lang hier hin®, erzahlt uns der
Vater der Familie, Cosimo Pizzichetti. Er und seine Familie
stammen aus Apulien, einer Region im Sudosten ltaliens.
.Friher habe ich das Eiscafé mit italienischen Produkten be-
liefert. Dann wurde es uns vor sieben Jahren angeboten, da
die ehemaligen Betreiber aufhéren wollten. Ich habe mich
sehr gefreut. Und ja, seitdem fthren wir das Eiscafé Azzurro.”
Seine Frau und die beiden Téchter arbeiten ebenfalls im
Café, es ist ein echtes Familienunternehmen.

.Unser Eis ist aus eigener Produktion. Wir legen Wert auf
Qualitat und Geschmack. Aber ganz besonders viel Wert
legen wir auf unsere Géste. Sie haben unser Herz erobert
— und wir ihres!” Cosimo lachelt und erzahlt uns, dass

die unterschiedlichsten Géste zu ihnen kommen: ,Rentner,
Familien, Berufstétige in ihrer Mittagspause — sie sind alle
herzliche willkommen.” Und wéhrend er noch ein bisschen
aus seiner italienischen Heimat erzahlt, genieBen wir den
kraftigen Kaffee und trdumen uns nach Apulien.

Robine und Carina genieBen ihren Besuch im Eiscafé Azzurro

Durener StraBe 146, 50931 Koln

Le due Sorelle E
italienische Femkos’r

Le due Sorelle bedeutet Ubersetzt ,die zwei Schwestern®
und der Name ist hier Programm. Denn das italienische
Feinkostgeschéaft wird von Jenny und Vanessa Pizzichetti
gefuihrt. Die zwei Schwestern sind vielen Lindenthalerinnen
und Lindenthalern schon durch ihre Mitarbeit im Eiscafé
bekannt. Mittlerweile haben sie seit zwei Jahren, nur ein
paar Schritte weiter, ihr eigenes Geschaft.

Die Idee zu Le due Sorelle kam ihnen wahrend der Pande-
mie. Vanessa: ,Es gab keine Méglichkeit zu reisen, Restau-
rants und Cafés waren geschlossen. Selbst mit Freunden
konnte man sich kaum treffen. Dieser Zustand war genau
das Gegenteil unseres italienischen Lebensgefihls. Es war
eine schwere Zeit. Also haben wir uns tberlegt, wie wir den
Menschen ein Stlickchen Italien und Lebensfreude nach
Hause bringen kénnen. Und was gibt es da Besseres, als
lecker kochen, dazu ein Glas italienischen Rotwein und viel-
leicht hinterher noch ein stBes Dolci?“

Und so findet man bei Le due Sorelle die tollsten Késtlich-
keiten aus ganz ltalien. Besonders die Frischetheke ist ein
wahres Schlemmerparadies. Ob San Daniele Schinken,
Mortadella oder Kéasespezialitaten — diese Auslage lasst
jedes GenieBer-Herz héherschlagen. Dabei achten die
Schwestern besonders auf die Herkunft der Produkte.
Denn diese missen original italienisch und aus art-
gerechter Haltung sein. Zusétzlich zum Aufschnitt findet
man frische Antipasti wie Oliven, getrocknete Tomaten oder
eingelegte Artischocken. Neben der Frischetheke bieten
auch die gut gefullten Regale nur das Beste: von fruchtiger
Tomatensauce Uber verschiedene Pasta-Varianten bis hin
zu Kaffee, Wein und SuBigkeiten.

Wer auf der Suche nach etwas ganz Bestimmten ist, kann
sich an Jenny und Vanessa wenden. Denn zusétzlich zu
den vorhandenen Produkten bestellen sie auch spezielle
Lebensmittel fur ihre Kundschaft. Jenny: ,,Besonders gerne
wird frischer Trtffel bestellt. Der ist unglaublich lecker. Hier
sollte man mit einer Lieferzeit von ca. einer Woche rechnen.
Steht also ein besonderes Event an, empfiehlt es sich frih-
zeitig bei uns vorbeizuschauen. Dann bekommen wir alles
hin!*

Ob Mehl fur den besten Pizzateig, frische Antipasti oder
leckeren Limoncello — wer sich den Genuss Italiens nach
Hause holen méchte, sollte unbedingt bei Le due Sorelle
auf der Darener StraBe vorbeischauen.

Ubrigens: Neben dem groBen Angebot fiir die eigene
Kiiche gibt es auch eine kleine Speisenauswahl fur die echt
italienische Mittagspause. Uberbackenes Panini oder frisch
belegtes Baguette, dazu ein leckerer Kaffee oder Espresso
to go und schon bekommt der Tag einen Touch Dolce Vita.

Buon Appetito!

GroBe Auswahl an der Frischetheke

Durener StraBe 164, 50931 Koln

Instagram: @leeduesorelle
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MEHR POWER
FUR DEN
ALLTAG

Personal Training

mit Sabrina Schultz

Der kalte Winter liegt langst hinter uns und es ist Zeit fir mehr Sport an der
frischen Luft. Doch so motiviert viele von uns zu Beginn ihres sportlichen
Vorhabens sind, so schnell kann einen der innere Schweinehund wieder

einholen.

Aber mit der richtigen Unterstttzung
muss das nicht sein. Wir haben uns
mit Lindenthalerin und Personal
Trainerin Sabrina Schultz getroffen
und uns Uber ihre Selbststandigkeit,
Fitness im Freien sowie Bewegung
im Alltag unterhalten.

Sabrina, du bist selbststandige Perso-
nal Trainerin. Wie kamst du zu deinem
Beruf?

,Die Liebe zum Sport entstand in mei-
ner Kindheit. Mit acht Jahren begann
ich Basketball zu spielen, dann kamen
andere Sportarten wie Laufen und
,Functional Fitness’ dazu. Spéter fing
ich an, im Fitnessstudio zu trainieren.
Dort durfte ich gelegentlich als Traine-
rin tatig werden und habe direkt Spal3
daran gefunden.”

Trotzdem hast du eine Ausbildung zur
Grafikerin gemacht und in diesem
Bereich lange gearbeitet?

.Kreativ zu sein macht mir sehr viel
SpaB. Doch leider hatte ich mich in
meiner ersten Anstellung in KéIn nicht
wohlgefihlt und suchte nach Méglich-
keiten, mir ein zweites Standbein aufzu-
bauen. Also habe ich eine Trainer-B-Li-
zenz sowie eine Fortbildung zum Food
Coach gemacht. Ich habe dann bei
einer Fitnesskette in Teilzeit als Grafike-
rin gearbeitet und konnte gleichzeitig
mehrmals die Woche Trainings geben.
Irgendwann bin ich im Marketing wei-
tergezogen und habe in unterschied-
lichen Branchen gearbeitet. Leider bin
ich aber nie richtig glticklich damit
gewesen. Meine Trainerstunden hatte
ich Uber die Jahre weiter gegeben, da
mir diese sehr am Herzen lagen.”

Und wann hast du dich als Personal
Trainerin selbststandig gemacht?

,2015 habe ich nebenberuflich ge-
startet und mir eine Website gebaut.
Das selbststandige Arbeiten hat mir
sehr viel Freude bereitet. So habe ich

nach Feierabend und am Wochen-
ende angefangen, Stunden auf eigene
Rechnung zu geben. 2017 bin ich
schwanger geworden und wollte in
und nach der Schwangerschaft alles
richtig machen. Also machte ich ver-
schiedene Aus- und Fortbildungen
im pré- und postnatalen Training. Ich
erweiterte mein Trainingsangebot

dementsprechend auf meiner Home-
page und erhielt vermehrt Anfragen
von Schwangeren und Miittern, die
meine Unterstiitzung brauchten.
2021 lief dann mein letzter Teilzeitver-
trag im Marketing aus und ich dachte
mir: ,Jetzt muss ich es einfach wagen'!”

Wer trainiert bei dir?

+Einen groBen Teil machen die
Schwangeren und Mamas aus, denen
ich ein funktionelles Training anbiete,
welches hilft in der Schwangerschaft
aber auch nach der Geburt fit zu
bleiben oder es wieder zu werden.
Dazu kommen berufstéatige Frauen
und Ménner, die ihre freie Zeit fur ein
effektives Training nutzen wollen. Aber
auch Rentner melden sich bei mir, um
auch im Alter lange fit und beweglich
zu bleiben. Das Schéne an meinem
Angebot ist ja, dass ich mich sehr
individuell auf meine Kundinnen und
Kunden einstellen kann. So erhélt jeder
genau das richtige Programm, um
seine Ziele schnell und nachhaltig zu
erreichen.”

Was ist neben der Individualitat das
Besondere an deinem Training?

.Meine eigene Erfahrung. Denn neben
all den Fortbildungen und Lizenzen,
die ich schon gemacht habe, bin ich
immer neugierig und probiere viel
Neues aus. Sei es im sportlichen Be-
reich oder im Rahmen der Erndhrungs-
beratung, die ich ebenfalls anbiete.
Und dieses Wissen verarbeite ich in
meinen Trainings, was wiederum allen
Kunden zugutekommt.”

Neben digitalen Sportstunden bietest
du deine Trainings hauptsachlich im
Kélner Stadtwald an, warum?

,»Ich lebe hier im Veedel und genieBe
die Néhe zu den vielen Griinflachen.
Jeder Baum, jede Parkbank, jede
Rasenfidche kann hier zum Freiluft-
Fitnessstudio werden. Hier finde ich
immer genug Auslauf!“ Sabrina lacht
und ergénzt: ,Ich verzichte bewusst auf
das Auto, versuche alle Wege mit dem
Rad oder zu FuBB zu machen. Daher
bietet sich das Training hier in direkter
Néhe an. Und was gibt es Besseres als
Sport und Bewegung in der Natur?“

Was hast du fur die Zukunft geplant?

.Ich wirde gerne im Frihjahr mit
Firmen-Fitnesstrainings starten. Denn
ich finde es wichtig. dass Unternehmen
ihren Mitarbeitenden solche Mdéglich-
keiten anbieten. Gemeinsame Trainings
starken das Teambuilding und sorgen
fur eine gute Atmosphére im Unterneh-
men. Eine gemeinsame, aktive
Mittagspause an der frischen Luft
kommt immer gut an. Ich kénnte mir
auch ein firmendbergreifendes Training
vorstellen, in dem Mitarbeitende von
unterschiedlichen Firmen aus dem
Veedel gemeinsam in der Pause
trainieren. Hier kommen Menschen
zusammen, Freundschaften entstehen
und Zeit zum Netzwerken ist auch —
eine echte Veedels-Community!”

Hast du zum Abschluss noch einen
praktischen Tipp fur uns?

.Die Alltagsbewegung erhdhen!
Eigentlich ist uns allen klar, dass wir
die Stufen statt des Aufzugs nehmen
sollten. Trotzdem neigen viele Men-
schen dazu, den bequemeren Weg

zu wéhlen. Doch besonders die
Bewegung im téglichen Leben ist
wichtig, um eine gesunde Basis zu
haben. Treppen steigen, das Fahrrad
nehmen, bei der Telefonkonferenz
durch die Wohnung gehen — alles
kleine Gewohnheiten, die uns helfen
kénnen. Zum einen halten sie uns
aktiv, zum anderen sorgt das Uber-
winden des inneren Schweinehundes
dafdr, dass wir zusétzlichen Fitness-
Ubungen gegenuber eine geringere
Hemmschwelle haben. Sucht euch die
Alltagsbewegung. Macht es euch zur
Challenge, jede Méglichkeit ftir mehr
Aktivitat zu nutzen.”

Ob Einzelstunde oder auch zu zweit,
Erndhrungscoaching, ortsunabhan-
giges Online-Training oder gemein-
sames Bootcamp mit anderen
Sportbegeisterten
— bei Sabrina findet
jeder das richtige
Angebot fiir seine
individuellen Ziele.

info@workout-koeln.com
www.workout-koeln.com

Instagram: @sabrina.workout &
@mamiworkout_koeln
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Griine Oase und Ausflugsziel im Kélner Westen

Wer sich im Bezirk Lindenthal auskennt, weif3, dass es Der Kontakt zur Natur ist in Stadten oft selten geworden.
rund um Dinger’s Gartencenter viele interessante Dinge zu Bei uns kann man ihn jederzeit auffrischen.
sehen und erleben gibt — vor allem drauBen im Grunen.

Was aber, wenn es nieselt, man Lust auf leckeren Kuchen Ob spontaner Besuch oder geplantes Ausflugsziel — wir
bekommt und die Kinder anfangen zu quengeln? Dann freuen uns, dass sich Klein und GroB gerne in unserem
wahlen viele Menschen spontan unser Gartencenter als Dinger’s Gartencenter aufhalten.

Ausflugsstopp am Wochenende.

Catrin und Christian Dinger

Doch was macht einen schénen Ausflug eigentlich aus?
Unter anderem, dass man etwas zu sehen und erleben
bekommt, sich entspannen und genieBen kann — und

das geht bei uns alles zugleich! RegelméaBig gibt es neue
Pflanzenausstellungen zu sehen, in denen die gréB-
ten Pflanzen ihrer Art der ganzen Region présentiert
werden. Ebenfalls bieten wir ein Programm groBartiger
Aktivitaten, das ganz besonders fiir Kinder, die auch
gerne einfach mal zwischen Obstbdumen oder Zier-
straduchern umherstreifen, erlebenswert ist. Entspannen
kann man sich anschlieBend hervorragend in unserem exo-
fischen Palmencafé sowie auf der gemutlichen Terrasse im
Wassergarten. Oder man macht es sich neben dem Spiel-
platz bequem, wahrend die Kinder das Piratenschiff und
die Almhatten stirmen. Und wenn der Magen knurrt: Vom
reichhaltigen Frihstlck Uber einen Mittagstisch bis hin zu
Kuchen ist alles da, was hungrigen Ausfltiglern schmeckt.

Naturlich kann es auch vorkommen, dass man andere
Dinge braucht — etwa ein paar Blumen fr die Fenster-
bank oder ein Mitbringsel fir die Einladung am Abend.

Auch dann eignet sich das Gartencenter fur einen Besuch. Goldammerweg 361, 50829 KoéIn
Nebenbei kann man in unserem Freiflachenbereich das www.dingers.de
Wachsen, Bluhen und Reifen, welches die Natfur uns als ein Instagram: @dingers_gartencenter_koeln

immer neues Schauspiel zaubert, bewundern und beob-
achten. Das fasziniert nicht nur Erwachsene.

| Drei_riip far urg Garten

- _.a'_-.-—.-'f

oder den Balkon — vom Expertenteam
des Dinger’s Gartencenter SRR

Naschgemiise selbst ziehen

Jetzt ist der ideale Zeitpunkt, Saatgut fir den eigenen Naschgarten auf dem Bal-
kon oder der Terrasse anzupflanzen. Dazu braucht ihr kleine Anzuchttépfchen,
Anzuchterde, die die Pflanzen durch den untergemischten Dunger kraftig wach-
sen lasst, und das entsprechende Saatgut. Es eignet sich ein heller und warmer
Standort drinnen. Erst nach den Eisheiligen im Mai kdnnen dann auch die letzten
vorgezogenen Pflanzchen nach drauBen umziehen. Viele Gemusesorten lassen
sich auch wunderbar im Kibel oder Topf groBziehen und ernten. Guten Appetit!

Eine Drainage anlegen

Damit die geliebten Pflanzen nicht durch Staunésse Schaden nehmen, wenn
Regen- oder GieBwasser nicht abflieBen kénnen, braucht es eine Drainage.
Dafur sollte der Topf unten immer eine Offnung haben. Durch dieses Loch flieBt
Uberschiissiges Wasser ab. Stellt den Topf drauBen nicht in einen Ubertopf,
denn das hatte denselben Effekt. Achtet auBerdem darauf, dass die Offnung nie
verstopft ist. Stattdessen konnt ihr eine Tonscherbe Uber das Loch legen, womit
bereits die erste Drainageschicht erstellt ist. Das heiBt: Scherbe, Drainageschicht
aus weiteren Scherben, Kies oder Bléhton, ein Vlies darlber, dann die Erde. Ab-
standshalter wie TonftiBe, die unter den Kubel gelegt werden, eignen sich zudem
besser als die Ublichen Untersetzer. Schon geschafft!

Kubelpflege nach der Uberwinterung

Im Fruhjahr, wenn die Uberwinterten Pflanzen anfangen ihr neues Griin zu
freiben, ist es Zeit, einige PflegemaBnahmen durchzuftihren. Die Pflanzen sollten
jetzt zurtickgeschnitten werden. Entfernt daftir alle vertrockneten Zweige und
kirzt lange Triebe ein. Falls der Wurzelballen zu stark durchwurzelt ist, ist jetzt
der richtige Zeitpunkt zum Umtopfen. Verwendet daftr eine gute Ktbelpflanzen-
erde, sorgt fur ausreichende Drainage im unteren Topfbereich und verwendet
groBere GefaBe — das bedeutet mindestens 5 cm mehr an jeder Seite. Stellt

die Pflanzen im Marz/April etwas warmer und gieBt regelmaBig, aber setzt die
Pflanzen in den ersten 2 Wochen nicht der prallen Sonne aus, da die frisch ge-
triebenen Blatter sonst verbrennen kénnen. Im Mai, wenn die Spéatfrostgefahr
sehr gering ist, kdnnen dann alle Pflanzen hinausgestellt werden.
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durch die Domstadt

Ich treffe mich mit Michael auf dem Melaten-Friedhof in
Lindenthal. Der erste kommunale Friedhof Kélns ist nicht
nur Ruhestatte, sondern auch Naherholungsgebiet. Und
noch viel mehr, wie mir Michael zu erzahlen weiB.

Als wir durch den Haupteingang treten, fangt der zertifizier-
te Gasteflhrer an zu strahlen. ,Bei diesem Anblick geht mir
jedes Mal das Herz auf.” Er berichtet von den verschiedenen
Fuhrungen, die er hier anbietet. Dabei bleibt er regelmaBig
stehen, macht mich auf faszinierende Details aufmerksam
und hat zu jedem Grab etwas zu erzédhlen. Schon nach
wenigen Metern bin ich véllig in seinen Bann gezogen —
Michael sprudelt vor Wissen und Begeisterung. ,Ich biete

KOLN AUF DEN
ZWEITEN BLICK -

Mit Stadtfihrer Michael Markolwitz

Michael Markolwitz
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Kostenlose Fuhrungen

Fledermausfiihrungen

Termine: 5. Mai, 6. Mai, 3. Juni 2023

Die Weiher im Stadtwald sind beliebte Jagdgebiete von
Fledermausen. Zwischen 1.000 und 2.000 Mucken kann
so eine kleine Fledermaus pro Nacht vertilgen. lhre Beute
spurt sie per Ultraschall auf. Die Tiere stoen fur uns nicht
wahrnehmbare Téne aus, die aber mit einem Ultraschallde-
tektor erfasst werden kénnen. In der Dammerung machen
wir uns auf, um die Luftakrobaten bei ihrer wilden Jagd zu
beobachten.

Traditionelle Waldmesse

Am Sonntag, dem 10. September 2023, findet um 11 Uhr
wieder die Waldmesse im Lindenthaler Tierpark statt. Der
Verein der Freunde und Férderer des Lindenthaler Tier-
parks und die stadtische Forstverwaltung laden gemeinsam
mit der Pfarrei St. Stephan zum Gottesdienst mitten in der
Natur ein. Weihbischof Rolf Steinhduser wird die Messe
zelebrieren. Fur die musikalische Umrahmung sorgt eine
Jagdhorngruppe der Kélner Jagerschaft. Im Anschluss
sind alle herzlich zur Greifvogelflugschau mit Falkner Pierre
Schmidt eingeladen. Die Rollende Waldschule der Kolner
Jagerschaft informiert Gber Fauna und Flora in der Region.

Ab ca. 13 Uhr gibt es beschwingte Musik mit Summer of
Love. Selbstverstandlich ist fur Verpflegung gesorgt.

hier auf Melaten Touren mit verschiedenen Schwerpunkten Michael hat vor Kurzem in seinem Buch ,,K6In auf den
an. Ob groBe Persénlichkeiten wie Millowitsch und Bach, zweiten Blick“ unglaubliches Wissen zusammengetra-
Karneval oder Frauen auf Melaten — dieser Friedhof ist so gen. Dabei blickt er hinter die Kulissen der bekannten
vielseitig wie die Kélner Stadtgeschichte.” Highlights und zeigt Bilder, die wir von Kéln noch nicht
kennen. Das Buch gibt’s im Handel oder direkt bei ihm,
schickt ihm einfach eine Mail.

Der Stadtwald

Termin: 12. Mai 2023

Der Stadtwald wurde ab 1895 nach Planen des damaligen
Gartendirektors Adolf Kowallek angelegt. Die Errichtung

Doch wie kam er eigentlich zu dieser Tatigkeit? , Als ich dieser 100 ha groBen Grunanlage, weit auBerhalb der
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wusste, dass ich bald aufhéren wirde zu arbeiten, habe ich
mir ein ,Renten-Projekt” iberlegt. Und nachdem ich an einer
toll gemachten Flhrung auf der Zeche Zollverein in Essen
teilgenommen habe, habe ich mir gesagt, dass ich so etwas
auch kann.” Der Einstieg erfolgte Uber eine berufsbeglei-
tende Ausbildung, um die nétige Qualifikation zu erwer-
ben — dazu mussen 600 Unterrichtsstunden absolviert
und eine Prufung bestanden werden. ..Ich habe sogar ein
Anti-Aggressions-Training gemacht. Denn macht man eine
Tour in der Altstadt, kann auch schonmal ein angetrunkener
Junggesellenabschied meinen, sich ,einbringen zu mussen.
Damit muss man umgehen kénnen.” Michael muss schmun-
zeln.

Neben den verschiedenen Melaten-Rundgéngen bietet
der sympathische Stadtfuhrer auch verschiedene Brau-
haus-Touren, eine Krimi-Tour im Eigelstein-Veedel oder
eine Spezialtour Gber KoIns Wirtschaft an. Dabei wird er fur
offentliche Fuhrungen von Agenturen wie ,Stadtgeschich-
ten KoIn" oder ,Kdln Tourismus” engagiert. Doch man kann
auch direkt bei ihm eine Tour buchen, die er dann indivi-
duell anpasst. ,,lch wurde schon von
einem alteingesessenen Kélner Automo-
bil-Club fur eine Melaten-Tour mit dem
Schwerpunkt Autos gebucht®, erzahlt er
mir lachend. Bei ihm gibt’s eben keine
Stadtfiihrung von der Stange!

Wer auf der Suche nach einer charmanten Tour durch Kéin
ist, sollte sich unbedingt an Michael Markolwitz wenden. Es
erwarten euch umfangreiches Wissen und eine Menge gute
Laune!

Ausgefallene Grabgestaltung
auf Melaten

guidemichael@t-online.de
www.guidemichael.de

bebauten Stadt, war fur Koln ein bedeutendes Ereignis.
Erstmals wurde ein groBes und zusammenhéngendes
Waldareal geschaffen, das gleichzeitig ein umfangreiches
Angebot an Erholungseinrichtungen fur alle Schichten der
Bevolkerung beinhaltete.

Arboreten in Kéln. Arboretum AuBerer Griingirtel
Termin: 18. August 2023

Aufgrund von archéologischen Funden einer bandkerami-
schen Siedlung in den 1930er Jahren konnte im Bereich
der Durener StraBe der AuBere Griingtrtel nicht ausgebaut
werden. Es folgte die Planungen fur einen neuen Botani-
schen Garten und fur den landschaftlichen Teil des Reichs-
arboretums, die jedoch nur in Ansédtzen umgesetzt wurden.

Marcel-Proust-Promenade 1, 50935 Koln

anmeldung®lindenthaler-tierpark.de
www.lindenthaler-tierpark.de

http://transfusionsmedizin.uk-koeln.de
info-blutspende@uk-koeln.de
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Die Interessengemeinschaft Ring Lindenthaler Ge-
schaftsleute e. V. (kurz RLG) berichtet Uber die geplan-
ten Veranstaltungen in diesem Jahr.

Uber die gesperrte Diirener StraBe schlendern, gemtlich
in den Geschaften bummeln, Kélsch oder Bratwurst genie-
Ben — lokale Veedelsfeste wie das Lindenthaler Sommer-
fest (ehemals , Lindenthaler Flair®) erfreuen sich seit jeher
einer groBen Beliebtheit. Doch woher kommen diese Feste
eigentlich?

.Ich begegne immer wieder Menschen, die denken, dass
solche Feste oder verkaufsoffene Sonntage von der Stadt
initiiert werden. Doch es sind die lokalen Interessengemein-
schaften und ihre Mitglieder, die hinter diesen Veranstal-
tungen stehen®, erklart Michael Spernat vom Weinkontor
Lindenthal. Er ist der Vorstandsvorsitzende des RLG und
beschéftigt sich seit vielen Jahren mit den Festen im Vee-
del.

Verkaufsoffene Sonntage seien dabei die groBte Herausfor-
derung. Michael Spernat: ,Jedes Veedel hat die Méglichkeit
auf drei verkaufsoffene Sonntage pro Jahr. Allerdings sind
diese an sehr viele Bedingungen und Auflagen gekndpft.
Zum Beispiel muss der verkaufsoffene Sonntag in den Rah-
men einer Veranstaltung eingebettet sein, die bedeutender
ist als der reine Shopping-Aspekt.” Wird eine solche Ver-

anstaltung mit einem verkaufsoffenen Sonntag als Bestand-

teil geplant, heiBBt es Antrage schreiben fur die jeweilige
Interessengemeinschaft. Die Stadt prift diese in einem
Ausschuss und entscheidet, welche Antrége genehmigt
werden kénnen.

.Wir freuen uns sehr, dass wir auch in diesem Jahr alle
drei verkaufsoffenen Sonntage in Lindenthal genehmigt
bekommen haben. Sie finden im Rahmen groBartiger

Veedelsfeste statt! Und diese Kombination, die Menschen
im Veedel zusammenbringt, um gemeinsam zu feiern und

gleichzeitig den lokalen Handel zu untersttitzen, liegt uns
ganz besonders am Herzen®, so Michael Spernat.
Es geht bei den Festen eben auch darum, die Einkaufs-

straBe zu starken. Denn letztendlich muss man neben dem
Onlinehandel bestehen — und wer will schon eine ausge-
storbene EinkaufsstraBe im Veedel?

Also kommt feiern, genieBen und bummeln
in Lindenthal!

o 14. bis 16.07. Familien- und Veedelsfest

e 26.und 27.08. Sommerfest (ehemals ,,Linden-
thaler Flair®)

e 13. bis 22.10. STREET GALLERY

o 13. bis 15.10. Herbstfest

info@wirsindlindenthal.de
0221 29995585

www.lindenthal.info

Als ich die modernen Raumlichkeiten von
ZAHNHEILKUNDE LINDENTHAL betrete, fuhle ich mich so-
fort gut aufgehoben. Empfangen wird man hier von einem
gut gelaunten Team, das Wartezimmer ist in harmonischen
Tonen gestaltet und die Zahnérztinnen Dr. Lisa Trippe und
Dr. Sara Parastar strahlen so sympathisch, dass selbst die
letzte Angst vor der Zahnbehandlung verfliegt.

Genau auf diese Wohlfuhlatmosphéare legen die beiden
Zahnérztinnen, die ihre Praxis zu Beginn dieses Jahres er-
offnet haben, groBen Wert. Und sie ist auch einer der aus-
schlaggebenden Grinde, warum sie sich selbstandig ge-
macht haben. ,Wir waren einige Zeit in einer groBen Praxis
angestellt. Sténdig gab es Wechsel im Team, niemand blieb
lange und es entstand kein richtiges Miteinander. Genauso
war es mit den Patienten: eine unpersénliche und schnelle
Abfertigung. Das hat uns nicht gefallen®, erzahlt Sara.

Und so entfstand die Idee einer eigenen Praxis. Lisa:

.Wir méchten, dass unser Team gerne zur Arbeit kommt.
Die Atmosphére in der Praxis hat groBen Einfluss auf uns
alle — die Mitarbeitenden sowie die zu behandelnden
Menschen. AuBerdem wiinschen wir uns eine langfris-
tige Beziehung zu unseren Patientinnen und Patienten.
Weg von der anonymen Massenabfertigung hin zu einer
persénlichen und empathischen Behandlung. Wir wollen
wieder néher bei den Menschen sein.”

Auch fachlich hat das eingespielte Team einiges zu bieten.
Das Angebot umfasst das gesamte Spektrum der moder-
nen Zahnmedizin — von Implantologie bis hin zu Zahn-
reinigung und Bleaching. Dabei spielt auch das Thema
Nachhaltigkeit eine groBe Rolle fur die Zahnarztinnen. Sara
erklart: ,Wir arbeiten so digital wie méglich. Zum Beispiel er-
folgt die Zahnersatzbehandlung bei uns innerhalb nur einer
Sitzung. Mittels einer hochaufiésenden Intraoralkamera wird
der entsprechende Zahnbereich gescannt, an den Computer
Ubertragen und schon kénnen wir den Zahnersatz virtuell
gestalten, am Schleifroboter erstellen, im Mund anpassen
und einsetzen — fertig. Wir sparen damit viele Ressourcen,
vor allem Abfall und Zeit.”

Uber diese sogenannte CEREC-Technologie hat Lisa sogar
ihre Doktorarbeit geschrieben, ziemlich beeindruckend.

Und was hat die beiden mit ihrer Praxis nach Lindenthal
verschlagen? Lisa lachelt und erzahlt: ,Wir haben lange
nach dem richtigen Standort gesucht. Da uns der persén-
liche Aspekt sehr wichtig ist, wollten wir irgendwohin, wo es
eine gute Gemeinschaft gibt. Das haben wir hier im Veedel
gefunden.” Die beiden berichten strahlend, wie sie Uber

die Durener StraBe gegangen sind, sich und ihre Praxis
personlich in den Geschéften vorgestellt haben. , Alle waren

unglaublich freundlich, aufgeschlossen S
und interessiert. Lindenthal hat uns super R -
herzlich willkommen geheiBen — danke [ i
dafiir!* ™

ZAHNHEILKUNDE
LINDENTHAL

Durener StraBe 46-48, 50931 Koln
www.zahnheilkunde-lindenthal.de
Instagram: @zahnheilkundelindenthal
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KOLSCH

WISSEN OP

Wousstet ihr, dass es einen Tunnel unter dem Rhein gibt?

Da unser schones Koln vom knapp 100 Meter breiten Rhein
zweigeteilt wird, mussen wir eine der funf Bricken nutzen,
um von der linken Rheinseite auf die sogenannte Schal

Sick zu kommen. Viele Kélner wissen jedoch nicht, dass ein
Tunnel unter dem Gewaésser verlauft, durch den ebenfalls
die Rheinseiten gewechselt werden kénnen.

Vier bis sechs Meter unter dem Rhein verlauft der Fernwér-
metunnel der Rheinenergie. Als einziger Tunnel unter dem
Rhein wurde er 1984 gebaut, um die rechtsrheinischen
Stadtteile KoéIns an das Fernwérmenetz anzubinden. Die 461
Meter lange und 3 Meter breite Stahl-Beton-Rohre startet
auf dem Messegeléande Deutz und endet linksrheinisch am
Breslauer Platz. Rund 100 Stufen missen hinabgestiegen
werden, um den Tunnel durchqueren zu kénnen. Die Unter-
fuhrung steht fur Besucher offen, ist allerdings nur bei einer
gefuihrten Tour betretbar. Bei einer kostenlosen Fuihrung
werden fachkundige Informationen tber die Kraft-Warme-
Kopplung und das Kélner Fernwarmenetz geteilt. AuBerdem
kénnen auf der Tour bemerkenswerte Fundsttcke, wie z. B.
Teile der friheren Hohenzollernbricke, Bombenteile und
historische Steine, die wahrend der Bauarbeiten ausge-
graben wurden, in einem Ausstellungsraum unter der Erde
betrachtet werden. Die kostenlose Tour kénnt ihr unter
www.rheinenergie.com buchen.

Prasentiert von Veedellieben e.V.

Der Dachverband Veedellieben e. V. ist ein lokaler Verein,
der als Sprachrohr des Kélner Einzelhandels, der Dienstleis-
fungsbranche und der Gastronomie handelt. Hier bindeln
sich mehrere Interessengemeinschaften verschiedener
Veedel, um eine gemeinsame Mission zu verfolgen: die
Starkung der Veedel und des lokalen Handels.

Auf veedellieben.de werden die Veedel der Stadt Kéln
reprasentiert. Hier findet ihr neben allen Informationen zum
lokalen Handel, zur Gastronomie und zu Dienstleistern,
auch Wissenswertes und Tipps fur Unternehmungen im
Veedel. Das und mehr Wissen op Kélsch wird euch auch
auf dem Social-Media-Kanal von Veedellieben e. V.
prasentiert.

www.veedellieben.de

Facebook: Veedel lieben — Veedel leben
Instagram: @veedellieben.de

VON POLL
IMMOBILIEN

im linksrheinischen Koln

Wir sind fur Sie da!

MAKLER-KOMPASS

Kontaktieren Sie uns. e
T.:0221-8006 4430

lhre Immobilienexperten

Lassen Sie Ilhre Immobilie von einem Experten ,
eines ausgezeichneten Maklerhauses bewerten.

A\

d .«

Jorg Rechermann
Geschaftsstelleninhaber

Shop KéIn - Lindenthal | Direner StraRe 236 | 50931 Kéln | koeln.lindenthal@von-poll.com

Unser Tipp

IN SULZ

Das Weisshaus Kino in KéIn-Sulz
begriBt seine Besucherinnen und
Besucher im gemutlichen 60er-
Jahre-Ambiente und bietet ein
vielfaltiges Angebot.

Vor allem fur Senioren hat sich das kleine Programm-

kino auf der Luxemburger StraBe etwas ganz Besonderes
Uberlegt: Jeden ersten Dienstag im Monat wird um 14.30
Uhr ein ausgewahlter Film, speziell fir Seniorinnen und
Senioren, gezeigt. 2019 wurde das Projekt bereits geplant,
nach zwei Vorfuhrungen kam dem Seniorenkino allerdings
die Pandemie in die Quere. Nach dem zweiten Lockdown
konnte das Programm dann wieder aufgenommen werden
und wird mittlerweile bundesweit in vielen Kinos angebo-
ten. Gerade die frihe Uhrzeit und der kleine Preis werde
von den Senioren und Seniorinnen sehr geschatzt und die

Initiative erfreue sich an groBer Beliebtheit, so Moritz Busch,

Theaterleiter des Weisshaus Kinos. Wer also Interesse hat:
Der nachste Film wird rechtzeitig auf der Website des Kinos
veroffentlicht!

Luxemburger StraBe 253, 50939 Kaéln
www.weisshaus-kino.de

BERGISCHE

- WALDQUELLE

JERGISCH PRICKEIND]
KLASSISCH

SENIORENKINO

[

TRINKT DOCH
WASSER WOLLT.

ABER BITTE
REGIONAL.

———
BEWUSST BERGISCH.
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Gewinnspiel

KOLSCHES RATSEL

Horizontal

Karnevalfeiernde (Kélsch)
Anzahl kdlsche Grundgesetze
Name Fernsehturm
Bedeutung Plimo
Pflaumenkuchen Kaélsch

. Stadtteil

10. Alteste Kélschbrauerei

00O N UN

Vertikal

1. Tunnel unterm Rhein

5. Sundenbock im rheinischen Karneval
7. Kolscher Kellner

11. It. Espressokocher

Gewinne eine
Bialetti und

Espresso
Colonia!

Vi

v7

12. Herkunftsland Kaffee >5

v5

v

» 9

vi2

» 10 »3

»2

>2

»8

Was ihr tun misst, um in den Lostopf zu hupfen?
Lost das Kreuzwortratsel und sendet uns das Losungswort an:
lindenmagazin@carinacommunications.de.

Mit etwas Gltck gewinnt ihr eine Bialetti New Venus Edelstahl und

einen Espresso Colonia von der Kélner Kaffeemanufaktur.

Lésungswort:

*Gewinnspielbedingungen: Die Teilnahme an dem Gewinnspiel ist bis
zum 31. Mai 2023 um 23:59 Uhr maéglich. Eine Teilnahme ist ab dem
18. Lebensjahr méglich. Der Gewinn kann nicht ausgezahlt werden und
ist in Kéln abzuholen. Weitere Informationen findet ihr auf Seite 5.

GEORGS KAFFEE-TIPPS:

Der perfekte Espresso fur den Osterbrunch

Richtig guten Kaffee verbinden viele mit einem Besuch

in einem Café — das geht aber auch zuhause. Fur Georg
Hempsch ist die Zubereitung von Kaffee zugleich Handwerk
und Leidenschaft. Als Kaffeesommelier und Inhaber der
Kolner Kaffeemanufaktur teilt er gerne seine Tipps fur die

1. Guten Espresso verwenden und die Bohnen maglichst
frisch mahlen oder mahlen lassen. Der Mahlgrad soll
zwischen Filter und feinem Espresso liegen.

2. Kaffeesieb immer randvoll fullen. Leicht klopfen, damit
das Kaffeemehl absinkt. Nur abstreichen, nicht fest-
drtcken.

3. HeiBes Wasser verwenden — je kurzer der Brihvor-
gang, desto weniger unangenehme Bitterstoffe werden
gelost.

Der Gewinn

Manfred Broich

Zubereitung mit euch. Diesmal
gibt es den perfekten Espresso,

zubereitet mit einer Bialetti:

Georg Hempsch, R
Kaffeeréster & Sommelier und ‘ > -

Inhaber Kélner Kaffeemanufaktur

4. Wassermenge am unteren Rand des Sicherheitsventils
im unteren Behalter der Bialetti abmessen. Espresso-
kanne gut zudrehen.

5. Moglichst mit offener Klappe brihen und stets beauf-
sichtigen.

6. Wasser zunachst bei mittlerer Hitze aufkochen lassen.
Dafur den Kocher auf den Herd stellen, der auf ca.
zwei Drittel aufgedreht wird.

7. Sobald der erste Kaffee aus dem Steigrohr zu laufen
beginnt, den Herd auf ca. ein Drittel reduzieren.

8. Kanne ganz vom Herd nehmen, sobald der Kaffee
fast vollstandig durchgelaufen ist. Spatestens, wenn er
beginnt, nur noch ,stotternd” herauszusprudeln.

Q. Sofort nach der Zubereitung servieren. Bei mehreren

Portionen vor dem Ausschenken einmal umrthren.

Alle Produkte, weitere Tipps sowie groBartigen Kaffee bekommt ihr in der

Kolner Kaffeemanufaktur auf der Diirener StraBe 123, im Onlineshop unter
www.koelner-kaffee.de oder auf Instagram: @koelnerkaffeemanufaktur

¢ ZURICH

ist in Widdersdorf

fur Sic da

Gute Beratung ist in Zeiten wie diesen wichtiger denn je.

,Denn mit uns hatt et noch immer jot jejange.

Gerne beraten wir Sie:

Generalagentur

Manfred Broich

Alte Sandkaul 1a, 50859 KéIn
Telefon 0221 43087210
manfred.broich@zuerich.de
Langer Donnerstag bis 19 Uhr
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Einblick

LINDENMAGAZIN -
SOCIAL MEDIA

Warum das LindenMagazin keinen Social Media Account hat

Wir, die Carina Communications GmbH, sind eine
Kommunikationsagentur mit dem Schwerpunkten Social
Media Management, Online-Redaktion und PR. Das heif3t
im Bereich Social Media, planen, kreieren und veréffent-
lichen wir Inhalte auf den sozialen Plattformen fur ver-
schiedenste Unternehmen. Privat sind wir ebenfalls aktiv.
Ob LinkedIn, TikTok oder Instagram, unser Smartphone ist
unser freuer Begleiter. Wir sind online, standig und tberall
— und wir lieben, was wir tun.

Doch warum haben wir fur das LindenMagazin keinen
Social Media Account entwickelt?

Diese Frage wird uns regelmaBig gestellt und wir kdnnen
sie absolut nachvollziehen. Ja, es wére ein Leichtes fur uns
gewesen eine digitale Préasenz fur das Magazin zu erschaf-
fen. SchlieBlich ist dies eine unserer Kernkompetenzen. Und
gerade hier liegt die Antwort.

Wir verbringen jeden Tag viele Stunden online, privat sowie
beruflich. Wir wischen und scrollen, posten und liken

— und selbst in der Pause holen wir das Handy aus der
Tasche und meinen, irgendetwas tun zu mussen. Wir ste-
hen an der roten Ampel oder in der Schlange beim Bécker,
prufen wiederholt unsere Mails. Und habt ihr euch mal in

R Carina Birnbacher

Herausgeberin &
Redaktionsleiterin

" i\
H'-:':f £A Johanna Bock
Al | Redakteurin

\ |

Julia Strom

Lektorin

der KVB umgeschaut? Niemand wird euren Blick erwidern,
denn alle Menschen haben den Kopf gesenkt. Das Einzige,
was sie sehen, wahrend die Stadt an ihnen vorbeizieht, ist
die Welt in ihrem Handy.

Und genau hier wollen wir euch und uns herausholen!

In dem Moment, in dem wir das Magazin in die Hande
nehmen, das Material fuhlen, in Ruhe die Seiten umblat-
tern, vielleicht noch die Druckerschwarze riechen, sind wir
mit unseren Sinnen im Hier und Jetzt. Kein WhatsApp, kein
Pop-up-Fenster oder sonstige Ablenkung. Nur ein mit viel
Liebe gemachtes Magazin und eine groBBe Tasse Cappu-
ccino, eine echte Pause von der digitalen Welt. Und um
genau diese Pause zu zelebrieren, gibt es keinen Linden-
Magazin Social Media Account.

GenieBt eure Pause in vollen Zugen, atmet tief durch und
habt SpaB an den Inhalten des LindenMagazins. Und wenn
ihr uns doch einmal digital besuchen wollt, kénnt ihr das
auf Instagram unter @carinacommunications machen —
hier teilen wir Eindriicke aus unserem Arbeits- und Team-
leben.

Carina & Team

Robine Ruschinksi

f Projektmanagerin &
Redaktionsleiterin

o ¥l Fritz Windrich
[ , n'{‘).\ .

L@ 08 Mediengestalter &
v 4 Fotograf

TIMERIDE

KOLN 1926

EURE ZEITREISE IN.DIE GOLDENEN ZWANZIGER

KOLNS VIRTUAL-REALITY-ERLEBNIS

»Das ist unfassbar, so sah es mal aus.
Wie schon das ist!*

Peter Brings, Kdlner Musiker

TICKETS SICHERN: WWW.TIMERIDE.DE i © O



Kolns grofRtes Gartencenter.

DEN SOMMER GENIESSEN
MIT EXKLUSIVEN GARTENMOBELN.

DINGER'S PALMENCAFE — KURZURLAUB UNTER PALMEN | GROSSE SOMMERBLUMEN - KRAUTER - GEMUSEPFLANZEN - VIELFALT

WIR HABE
Dinger’s Gartencenter Kéln AUCH SONNT,;I\GS Wir stellen eir,'n!
KélIn-Vogelsang an der MilitarringstraBe FUR s/g oo (ol Blleyies O
Goldammerweg 361 | 50829 K&ln GEOFENETI*
' DiNGER™

Mo-Fr 10-19 Uhr | Sa 10-18 Uhr | So 11-16 Uhr*
* Sonntags Verkauf gem. § 5 LOG NRW. D'inger'S.

www.dingers.de Hier wéchst die Freude.®

gartencenter kdln
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