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Tausende kehren
der Kirche den
Riicken

KoIn/Dusseldorf. Noch nie
traten in Nordrhein-Westfalen
so viele Leute aus der Kirche
aus wie 2022. Der vielfach kri-
tisierte Umgang mit den Miss-
brauchsfillen durch Geistliche
in der Katholischen Kirche war
ein Hauptgrund. Im vergan-
genen Jahr 2023 setzt sich der
Schrumpfungsprozess auf ho-
hem Niveau fort.

In Koln gab es im Zeitraum
Januar 2023 bis einschliefS-
lich November 14430 Kirchen-
austritte, im Gesamtjahr 2022
waren es 20331. Das Amtsge-
richt Aachen verzeichnete bis
zum 19. Dezember 2023 5747
Kirchenaustritte, in Bielefeld
waren es 3974 Menschen bis
zum 20. Dezember. Aus Miins-
ter wurden bis Ende November
2023 5379 Austritte gemeldet,
aus Oberhausen 1733 bis Ende
September. In Duisburg traten
bis Ende November 2023 2261
Menschen aus der Kirche aus.

Fiir 2022 hatte die Deutsche
Bischofskonferenz (DBK) einen
spektakuldren Negativrekord
gemeldet: Bundesweit kehrten
522821 Katholiken ihrer Kir-
che den Riicken. Die Protes-
tanten meldeten 2022 insge-
samt 380000 Kirchenaustritte
bundesweit. Auch in NRW gab
es 2022 einen Hochststand von
insgesamt 223509 Kirchenaus-
tritten.

Zu den nun ermittelten vor-
laufigen Zahlen fiir 2023 sagte
der Religionspddagoge Ulrich
Riegel: ,,Auf der einen Seite hat
sich nichts Wesentliches gedn-
dert, was die Austrittsdynamik
markant brechen sollte. Auf
der anderen Seite ist aber auch
nichts Wesentliches gesche-
hen - wie zum Beispiel ein neu-
es Gutachten, das einen promi-
nenten Bischof betrifft - das die
Welle deutlich nach oben trei-
ben sollte.”

Barankauf von Gold und Silber zu
Hochstpreisen!  Wir kaufen: Miinzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.
Unser Ankaufspreis betrug am
02.01. fiir 1g Feingold bis zu 58,00 €.
Erfragen Sie unseren Tagespreis!
Muerzen & Medaillen-Balerie Koeln
Auktionshaus Knopek OHG

Alter Markt 55 * 50667 Koln
Tel.: (02 21) 25 36 00

express-die-woche.de
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zum 35. Buhnenjubilaum

Kurzstrecke kostet jetzt 2,50 Euro

KoIn. Der vom Verkehrsver-
bund Rhein-Sieg (VRS) ange-
kiindigte =~ Fahrpreishammer
schldgt zu. Beim VRS - und da-
mit auch bei den Kolner Ver-
kehrs-Betrieben (KVB) — sind
die Tarife zum 1. Januar 2024
kraftig angstiegen.

Die VRS-Gremien hatten an-
gesichts der dramatischen Kos-
tenentwicklungen fiir Energie,
Material und Personal eine Er-
hohung im Durchschnitt um
10,4 Prozent beschlossen. Das
Deutschlandticket ist von der
beschlossenen Preismafinah-
me nicht betroffen und kostet
weiterhin 49 Euro monatlich.

Die Preiserhohung trifft be-

sonders  Gelegenheitsfahrer,
die ein Einzelticket kaufen. So
kostet etwa ein Kurzstrecken-
Ticket in Koln ab dem 1. Janu-
ar 2,50 Euro statt bislang 2,20
Euro. Fiir die Preisstufe 1 b fiir
Fahrten innerhalb von Kdln
und Bonn werden 3,50 Euro
fallig (bisher 3,20 Euro).

,Noch nicht entwertete Ti-
ckets, deren Preise sich gedn-
dert haben, gelten noch bis
zum 31. Madrz 2024. Tickets,
die bis zu diesem Termin nicht
verbraucht wurden, konnen
anschliefSend noch drei Jahre
lang in den Kundencentern der
KVB umgetauscht®, teilte die
KVB mit.

Fir die Fahrgaste des

OPNV in KéIn wird es

in diesem Jahr teurer.
Foto: Bause

Milliardenschwere
Bauprojekte der Bahn

Koln. Die Deutsche Bahn
plant in diesem Jahr mehrere
grofSe Vorhaben zur Moderni-
sierung von Gleisen und Bahn-
hofen in NRW. 2023 hat das Un-
ternehmen dafiir bereits 1,75
Milliarden Euro in Nordrhein-
Westfalen ausgegeben. ,Damit
hat die DB 300 Kilometer Glei-
se, 425 Weichen und 19 Briicken
modernisiert sowie MafSnah-
men an 151 Haltestellen und
Bahnhofen umgesetzt®, sagte
eine Bahnsprecherin.

Eines der GrofSprojekt be-
trifft Koln. Das Schienennetz
der Domstadt gehort zu den
meistbefahrenen Knotenpunk-
ten in Deutschland mit mehr als
500000 Pendlern tdglich. Zwei
neue elektronische Stellwerke
sollen entstehen.

Das Stellwerk ,Linker Rhein®

soll bereits Ende 2024 den Be-
trieb beginnen. Vorher verlegen
die Bauteams 374 Kilometer Ka-
bel und setzen 130 Signale. Die
Arbeiten an dem zweiten Stell-
werk ,Koln Hbf“ gehen 2024
ebenfalls weiter, aber der Bau
dauert noch.

Auch in anderen Stddten
ist viel geplant: In Dortmund
nimmt der Umbau am Haupt-
bahnhof Formen an. Vor der
FufSball-EM im Sommer sollen
dort die grofSen Arbeiten abge-
schlossen sein. In Duisburg be-
gann 2022 die Modernisierung
des Hauptbahnhofs, die 2028
abgeschlossen sein soll. Im
Sommer 2023 wurde der erste
erneuerte Bahnsteig in Betrieb
genommen. Die Modernisie-
rung des ndchsten Bahnsteigs
hat begonnen.
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Marc Metzger im Interview zu seinem 35. Buhnenjubilaum

Als ,Da Blotschkopp” ist
Marc Metzger der gut ge-
launte Clown im Karneval.
Er selbst sagt von sich stolz,
dass er schon seit 35 Jahren
in Diensten des karnevalisti-
schen Wortes ist. Der 50. Ge-
burtstag liegt schon hinter
Metzger, das 35-jahrige Buh-
nenjubildum steht unmittel-
bar bevor. Grund genug fir
ein ausflihrliches Interview
mit EXPRESS.

von MARGEL SCHWAMBORN &
DANIELA DECKER

Marc, was hast du fur 2024
geplant?

Marc Metzger: Ausruhen!
Nein, Scherz beiseite. Man
muss zwar immer etwas ha-
ben, worauf man sich freut,
aber so Jubelzeug habe ich
nicht vor. Mein 33-Jdhriges
ist mir durch Corona ver-
hunzt worden, deswegen
habe fiir mein 35-Jdhriges
nichts GrofSartiges geplant. In
finf Jahren habe ich 40-Jdhri-
ges und feiere meinen 55. Ge-
burtstag, das ist karnevalis-
tisch und dann machen wir
ein grofSes Fass auf.

Dennoch hast du so einiges
in Planung, worauf sich die
Fans freuen diirfen.

Es war ja alles schon geplant,
aber es hatte ja niemand mit
der Pandemie samt Lockdown
gerechnet. Daher freue ich
mich ganz besonders auf die
Riickkehr auf die Tourbiihne.
Ich werde wieder viel Musik
machen, ein neues Stiick pra-
sentieren und ein neues Al-
bum soll auch entstehen.

Hast du schon einen Titel flr
dein neues Stlick?

Nee, da gehe ich gerade so
die Wand hoch, weil ich kei-
nen Titel finde. Ich bin so ein
Titelschreiber. Ich brauche
immer eine Uberschrift und
dann fiille ich das. Wenn die
Session erstmal gut lauft, ha-
be ich den Kopf wieder frei,
um mich mit den anderen Sa-
chen zu beschiftigen. Ideen
sind genug da, nur eben noch
nicht die Uberschrift.

Kannst du schon sagen,
wann die Tour starten soll?
Fiir Ende 2024 sind die Test-
abende geplant und Start soll
dann 2025 sein. Ich war gera-
de mit den Paveiern auf Weih-
nachtstour und da habe ich so
richtig gemerkt, wie ich das
ganze vermisst habe.

Wie bereitest du dich auf die
Session vor?

Ich finde es in dieser Session
besonders herausfordernd,
denn die Themen um uns he-
rum werden nicht schoner.
Ich habe jlingst in meine Re-
de zu meinem 25-Jdhrigen
geschaut und war erschro-
cken, wie aktuell die ist. Al-
lein im Hinblick auf die Pisa-
Studie.

Du hast mal gesagt, dass
du dich selbst als Hofnarr
siehst. Wie wirkt sich das auf
die Themen aus?

Ich bin der Meinung, dass ich
als Biittenredner die Leute
fiir 20 Minuten aus dem All-
tag holen muss. Ich bin weder
Satiriker noch Kabarettist, die
konnen ganz anders arbeiten.
Meine Aufgabe als Biitten-
redner, ja als der Hofnarr, ist
es, die Leute zum Lachen zu
bringen.

Inwieweit bereitet es dir
Schwierigkeiten, die Proble-
me, mit denen wir alle kon-
frontiert sind, auszublen-
den?

Karneval steht nicht fiir Tot-
schweigen oder ausblenden,
sondern einfach nur fiir bei-
seitelassen. Es kommen im-
mer die Vorwiirfe: ,,Wie konnt
ihr Karneval feiern - seht
ihr denn nicht, was los ist,,?
Doch wir sehen das. Die Kri-
tiker konnen ruhig sagen,
wir schieben im Karneval al-
les beiseite — ja machen wir.
Karneval war und ist ein Ven-
til, eine Chance fiir kurze Zeit
aus dem Alltag auszubrechen.
Was tierisch wichtig ist, gera-
de in diesen schwierigen Zei-
ten. Wir machen die Augen
nicht zu, sondern wir blinzeln
nur kurz.

Gerne behaupten  Kriti-
ker auch, dass die Kolschen
auf Knopfdruck feiern. Wie
siehst du das?

Nee, wir gehen nicht auf
Knopfdruck an, sondern wir
sind das ganze Jahr an. Der
Rheinldnder weifS Ascher-
mittwoch, dass es am 11. No-
vember wieder losgeht. Das
Soziale, was aufSerhalb der
Session passiert, ist eine riesi-
ge Komponente, die die Freu-
de auf den 11.im 11. steigert.
Das braucht der Rheinldnder.
Wenn man uns den Karneval
verbieten wiirde, wiirde sich
die Stimmung drastisch ver-
andern.

Fragst du dich dennoch, ob
esrichtig ist, in diesen Zeiten
Karneval zu feiern?

Ich stehe jeden Morgen auf
und frage mich, ob ich abends

ein jeckster Auftritt

lustige Sachen erzdhlen kann.
Ja kann ich, weil die Leute
kommen und es mochten. Sie
brauchen Ablenkung. Ganz
altes Thema, aber aktueller
denn je: Lachen ist Medizin.
Und den Kritikern sage ich:
Niemand wird gezwungen
Karneval zu feiern. Die, die
feiern mochten, denen sollte
man auch bitte diese Freiheit
lassen, das zu tun.

Uber welche Themen wirst
du in deiner Rede sprechen?
Da es derzeit thematisch so
schwierig ist, werde ich wie-
der wie frither Geschichten
aus der Familie und aus dem
Alltag erzdhlen. Da gibt es
genug Stoff fiir lustige Ge-
schichten.

Wenn man 35 Jahre lang auf
der Bihne steht, gibt es be-
stimmt besondere Auftritte,
die man nie vergisst, oder?

Mein Papa, das wusste ich gar
nicht, hat ein eigenes Archiv
iiber mich gefiihrt. Daraus
hat er mir einen richtig fet-
ten Wilzer gemacht, mit Aus-
schnitten vom Kindergarten-
Theater bis heute. Da sind
Dinger drin, wo mir zu jedem
Bild die passende Anekdote
eingefallen ist. Das war schon
ein besonderes Erlebnis fiir
mich, weil man plétzlich an
so viele schone Dinge erin-
nert wird, die man gar nicht
mehr auf dem Schirm hatte.

Und was war der verrucktes-
te Auftritt?

Das war ein runder Geburts-
tag in einer kleinen Kolner
Kneipe. Ich hatte vorab kei-
ne Ahnung, um wen oder was
es sich handelte. Als ich in

den Saal schaute, sah ich ei-
nige dltere Herren am Tisch.
Jut, dachte ich mir, dann gu-
cken wir mal, ob wir die zum
Lachen kriegen. Als ich durch
den Tiirspalt schaute, wun-
derte ich mich, dass die Fufs-
ball schauten, denn auf dem
Bildschirm war Franz Becken-
bauer. Was ich nicht wusste:
Beckenbauer war live zuge-
schaltet und gratulierte gera-
de dem Geburtstagskind.

Wie ging es weiter?

Beim zweiten Blick in den
Saal bekam ich einen La-
chanfall und sagte zu mei-
nem Fahrer, dass da ein ganz
schlechtes Double von Franz
Lambert an seiner weifSen
Wersi-Orgel sdfSe. Dann ent-
deckte ich auch noch Wolf-
gang Niedecken, der fiir mich
eine Legende war und ist. Das
war der Punkt, wo mich ein
starker Fluchtreflex tiberkam.

Aber du bist doch nicht ab-
gehauen?

Ich habe es nicht mehr ge-
schafft, denn in dem Mo-
ment kam die nette Dame,
die mich gebucht hatte, raus
und meinte: Papa wird sich
freuen, er weiff nicht, dass
Sie kommen. Sie miissen aber
noch einen Moment warten,
bis der Herr Podolski fertig
ist. Da habe ich die versteck-
ten Kameras gesucht und nur
noch gedacht: Die wollen
mich verdppeln.

Und dann?

Als Poldi mit seinen Gliick-
wiinschen fertig war, kam
Franz Lampert — es war {ibri-
gens kein Double, sondern der
echte — auf mich zu und fragte

mich, was er denn zu meinem
Auftritt spielen soll. Meine
Antwort: Ach Jung, tusch ein
bisschen, wenn es mir zu viel
wird, sag ich Bescheid. Als ich
dann endlich meinen Auftritt
beginnen wollte, sprang das
Geburtstagskind auf, fiel mir
um den Hals und freute sich
ohne Ende. Es handelte sich
um Weltmeister und FC-Le-
gende Hans Schéfer. Ich war
zwar total fertig, habe aber al-
le zum Lachen gebracht. Und
es wurde noch doller.

Inwiefern?

Als ich fertig war,

stand plotz-

lich Wolf-

gang Niede-

cken auf und

sagte zu mir:

Hor mal, der

Tommy Engel

kann nicht.

Konnen wir

zwei et Vee-

del singen?

Wolfgang Nie-

decken, die Le-

gende schlecht-

hin, fragt mich, ob

ich mit ihm et Vee-

del singe. Da war es

dann komplett um mich

geschehen. Wenn es kei-

ne Fotos von diesem

Auftritt geben wiirde -

ich wiirde es selbst nicht

glauben. Da Blotsch-

kopp und Niedecken

singen zusammen die

Fo0ss-Hymne iiber-

haupt. Bis heute konn-
te kein Erlebnis auf

der Biihne diesen
Auftritt
toppen.

Da kann dich deine Premiere
im September auf dem , Jeck-
liner” bestimmt nicht mehr

schocken.
Ich bin ja immer skeptisch,
was das Thema Karneval au-
fSerhalb der fiinften Jahres-
zeit angeht. Daher habe ich
bisher immer nein gesagt. Als
ich aber gelesen habe, wer da
alles so mitfahrt, kam mir das
wie eine Karnevalsmesse vor.
Also habe ich zugesagt. In
Koln wiirde ich aufSerhalb der
Session keinen Karnevalsauf-
tritt machen, auf
dem Schiff ist
das was ande-

res.

Foto: Daniela Decker
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Was tun bel
brichigen Nageln?

Oft findet sich die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gerade jetzt in der kalten Jah-
reszeit sind briichige Nagel ein
Thema, das viele Betroffene
beschéftigt.

Der Wechsel zwischen kalten
AuBen- und warmen Innentem-
peraturen macht den Nigeln
zu schaffen. Sie trocknen aus,
werden sprode und brechen ab.
Hinzu kommt, dass die Kailte
auch ihr Wachstum verlang-
samt, wodurch die N#gel noch
langer fiir die Regeneration
brauchen. Wie kann man den-
noch gegensteuern?

Alltagstipps
gegen briichige Nigel

So simpel es klingt: Hand-
schuhe zu tragen, kann helfen,
die Nigel zu schiitzen — und
zwar sowohl vor der eisigen
Kilte im Freien als auch beim
Putzen im Haushalt. SchlieB-
lich konnen neben den oben
genannten Temperaturunter-
schieden auch austrocknende
Substanzen wie Putzmittel
bzw. sogar Desinfektionsmit-
tel den Négeln zusetzen. Ein
weiterer Tipp ist, Nagellacke

zu nutzen, die sich ohne 16-
sungsmittelhaltige Nagellack-
entferner wieder abbekommen
lassen. Denn solche Nagel-
lackentferner entziehen den
Nigeln wertvolle Feuchtigkeit
und diese werden sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen fiir sogenannte Nagelo-
le ausgesprochen werden: Im
Gegensatz zur weitverbrei-
teten Meinung konnen diese
nicht in den Nagel eindringen
und ihn somit auch nicht rege-
nerieren.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema aus-
einandersetzt, stoBt auch immer
wieder auf die Behauptung, dass
ein Mangel an Vitaminen und
anderen Mikronahrstoffen fiir
die briichigen Négel verantwort-
lich sein kann bzw. das Problem
noch verstarkt. Tatséchlich ist
es so, dass bei einem Ungleich-
gewicht im Né&hrstoffhaushalt
zufriedenstellende Ergebnisse
ausbleiben — ganz egal wie in-
tensiv man die Négel von auBen

pflegt. Auch Experten sind sich
einig: Die Zufuhr der richtigen
Nahrstoffe ist eine der erfolg-
versprechendsten Optionen bei
briichigen Nigeln. Diese gelan-
gen iiber die Blutbahn direkt
zu den Nagelwurzeln, wo Zell-
teilung und Regeneration statt-
finden. Sie unterstiitzen somit
genau dort, wo es am effektivs-
ten ist. Doch welche Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenele-
mente sollte man nun konkret
einnehmen?

Qual der Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist fiir Betroffene
nicht immer einfach. SchlieBlich
ist die Auswahl riesig und nur
die Wenigsten konnen sagen,
ob die enthaltenen Inhaltsstof-
fe tatsichlich den gewiinschten
Effekt herbeifiihren.

Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Prédparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3 der
oOsterreichischen Apotheker
Dr. Bchm® Haut Haare Nagel.*
Es enthilt eine ausgewogene
Zusammensetzung essenzieller
Nihrstoffe flir ein gesundes
Nagelwachstum; darunter etwa

- Silizium (aus Goldhirse
und Kieselerde) als wichti-
ger Bestandteil fester Nagel.
Das Spurenelement trigt auch
zur Elastizitdt bei, was gerade
bei sproden Négeln wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft
als ,MSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Nigel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfiigung, werden
sie briichig.

- Biotin zur Erhohung des Ke-
ratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Négel festigt.

Seit Kurzem sind die Dr. Bohm®
Haut Haare Négel Tabletten nun
auch in Deutschlands Apothe-
ken erhiltlich und begeistern

. Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingernagel immer
absplittern und sich
regelrecht abgebléttert
haben. Endlich wachsen
sie normal und sind
richtig kréftig geworden.”

Johanna S. (42)**

schon iiber hunderttausend An-
wender dank spiir- und sichtba-
rer Ergebnisse.

Geduld zahlt sich aus

Da die Nagel mehrere Monate
Zeit bendtigen, um sich voll-
stindig zu erneuern, sollten
die Mikronéhrstoffe zumin-
dest {iber 8—12 Wochen hin-
weg eingenommen werden, um
die bestmoglichen Ergebnisse
zu erzielen. Dafiir gibt es
Dr. Bohm® Haut Haare Nigel
jetzt auch in der attraktiven
3-Monats-Packung zum Preis
von nur zwei einzelnen Mo-
natspackungen. Fragen Sie in
Threr Apotheke danach.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und
Alter geandert

Jetzt sparen!

2+1 GRATIS

3-MONATS-KUR

3 Packungen (@ 60 Stk.) zum Preis
von 2 Packungen.
GuUltig solange der Vorrat reicht.

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schonheitskur
FUr Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135

Nahrungserganzungsmittel
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Schneise der Verwustung: Die Aufraumarbeiten in der Stadt dauern immer noch a

Der verheerende Sturm in den
Abend- und Nachtstunden des
21. Dezember war ein Torna-
do. Das geht aus der Analyse
hervor, die Forscher Hendrik
Sass auf seiner Website torna-
domap.org durchgefihrt hat.

von ALENANDER BiGE

KoIn. Demnach zeichnete sich
ab dem Deutzer Hafen eine klar
abgegrenzte Schneise mit kon-
zentrierten Schidden ab. Dabei
traten in einem 16,7 Kilometer
langen und etwa 370 Meter brei-
ten Korridor Windgeschwindig-
keiten von bis zu 220 km/h auf.

Hilisaktion fiir Kolner Kult-Fah

Die Fahre wurde beim Sturm
von zwei umstlrzenden Pap-
peln getroffen. Foto: Thiel

vou IRIS KLINGELHOFER

Koéin. Das Dach zerfetzt,
die Reling zertrimmert, die
Bordwand geknickt: Die Kklei-
ne Fihre ,Krokolino“ am Wei-
fer Rheinufer in Koln ist ein
Bild des Elends. Beim Sturm
vor zehn Tagen sind zwei Pap-
peln auf sie drauf gekracht, ein
Baum war {iber 30 Meter hoch
und hatte ein Gewicht von 16

Schidden richtete der Sturm
dabei vor allem in Poll, aber auch
in Westhoven, Rodenkirchen,
Weif}, Ziindorf, Libur, Spich und
Oberlar an, weshalb die Feuer-
wehr in den Abend- und Nacht-
stunden des 21. Dezember circa
380 Mal im Einsatz war.

Die Aufrdumarbeiten in Poll
waren damit aber ldngst nicht
beendet. Denn selbst zwei Wo-
chen nach dem Sturm sind im
Veedel immer noch Spuren der
Verwiistung zu erkennen. So ist
beispielsweise der Sportplatz auf
der Miillergasse weiterhin abge-
sperrt und der Traktorspielplatz
nahe des alten Friedhofs auf-

Tonnen.

Der Anblick macht viele Kol-
ner traurig, die die ,Krokolino“
ins Herz geschlossen haben.
Wie Pascal Eichler (32). Er hat
jetzt eine Spendenaktion ins
Leben gerufen.

,Ich habe die Fidhre schon
friiher sehr gerne genutzt®, er-
zahlt der 32-jdhrige Kolner ge-
geniiber EXPRESS. Sie sei ein
Unikum und nicht nur wichtig

ST
Waigein

Auf der Alfred-Schutte-Allee
wurden mehrere Baume
entwurzelt. Foto: Biige

grund von zahlreichen umgefal-
lenen Baumen weiterhin nicht
nutzbar. Und auch die Kita Kaul-
chenweg sowie die Aldi-Filiale
am Poller Kirchweg blieben wih-
rend der gesamten Woche auf-
grund von massiven Schaden
geschlossen. Zudem waren vor

fiir einheimische Pendler, sie
sei fiir Touristen eine gern ge-
nutzte Attraktion. Er erinnert
sich an Grof3eltern, die mit ih-
ren Enkelkinder mit der Fahre
iiber den Rhein hin und zuriick
gefahren sind. , Einfach, damit
sie das ganz besondere Fahrer-
lebnis vor der einmaligen Ku-
lisse des Kolner Siidens erle-
ben®, erklart er.

Die Spendenaktion habe er
initiiert, weil er dachte, es sei
eine schone Geste. ,Lasst uns
dabei helfen, ein Stiick Kolner
Kultur am Leben zu halten®,
appelliert Pascal Eichler auf
der Seite von GoFundMe, wo
die Spendenkampagne fiir die
kleine Fahre lauft. Den Besit-
zer selbst kennt der 32-Jahrige,
der derzeit als Dozent in Bonn
arbeitet, nicht. Die ,Krokolino®
hat laut Fiahrmann Heiko Diet-
rich (79) fast einen Totalscha-
den erlitten und stand durch
den Aufprall der Biume schrig.
»Sie war ja fast am Absaufen®

giinad

Ort zahlreiche Handwerker un-
terwegs, um abgedeckte Dacher
wieder instand zu setzen und die
Spuren des Tornados zu beseiti-
gen. Interessant in diesem Zu-
sammenhang: In der Geschichte
Polls kam es zu einem weiteren
Tornado-Vorfall. Allerdings er-

erzahlt er. Am Abend des 21.
Dezember habe der Wind im-
mer mehr zugenommen. , Auf
einmal zog er richtig kriftig an
- das war kein Rauschen mehr,
sondern ein Briillen. Kurz dar-
auf kamen die Bdume runter®,
erinnert sich das Urgestein
vom Rhein. Bereits vor fiinf
Jahren habe er bei der Stadt die
Baume bemangelt, weil die im-
mer schiefer gestanden hitten.

Heiko Dietrich blickt Rich-
tung Ufer: ,30 Tonnen Holz
liegen jetzt hier rum, quer
durcheinander. Sie brauch-
ten dringend Manpower, sagt
er, erfahrene Leute, die mit an-
packen konnen. Mit Blick auf
die ,Krokolino“ unter anderem
auch welche, die Erfahrung im
Metallbau haben.

,Wir miissen jetzt ranklot-
zen, damit wir die Krokolino
bis Marz wieder fit gemacht ha-
ben®, erginzt Niklas Thiel (24).
Er ist seit drei Jahren bei Hei-
ko Dietrich angestellt und hat

HEeerDpT

EINRICHTUNGSWEISEND

600m?

DESIGNER OUTLET

Entdecken Sie unwiderstehliche Angebote!

Designer Outlet!

» Betten
» Deko
» Teppiche
» Stoffe
...und vieles mehr

vor der Tiir.

© Freitags von 12
Samstags von 1

KF

Showroom Koln
Bonner Wall 118

50677 Kdln
0221/28068781

Entdecken Sie auch im neuen Jahr
unwiderstehliche Angebote in unserem

» Exklusive Designermobel

Finden Sie jede Woche neue Angebote!
Kostenfreie Parkplatze finden Sie direkt

Showroom Wesseling
Flach-Fengler-Stralle 93
50389 Wesseling
02236/43444

MESSEMOBEL

&

Q Industriestrasse 47
50389 Wesseling-Berzdorf
(Hinter der Tankstelle im Industriegebiet)

bis 18 Uhr
1 bis 16 Uhr

CHRISTINE

" RORE
INTERIOR interllibke
DESIGN

LAGERWARE

Baobab

COLLECTION

info@heerdt.de
heerdt.de

ﬂ @heerdt.de

WEITERE INFOS

Die gute Wohngebaude-

Versicherung

Jetzt vergleichen im QR-Schnellrechner.
Sofort fair und preiswert versichern.

ACTIV

Manuwa
Versicherungs-
maklerin

Siirther Hauptstr. 142

50999 Kdln Siirth
Tel. 02236-321790

Highlight fiirs Handy!
Uns gibts als E-Paper:
express-die-woche.de

Zusteller (m/w/d)
fiir unsere Zeitungen
gesucht!

Ab 13 Jahren;

Auch nur wochenweise

- als Ferienjob - méglich!

Aktuell verstarkt gesucht in:
e Koln
(Auweiler, Braunsfeld, Brick,
Rath-Heumar, Porz, Weiden)

@ 02203 18 83 99
0175999 44 00

www.zusteller-jobs.net

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG
August-Horch-StraBe 10 - 51149 KoIn

eignete sich dieser bereits am 7.
August 1898, also vor ziemlich
genau 125 Jahren. Am Sandberg
66 erinnert eine Tafel daran, die
trotz des jlingsten Tornados und
Windgeschwindigkeiten von bis
zu 220 km/h immer noch an der
gleichen Stelle héingt.

dessen Féhrbetrieb, zu dem
auch die Fidhre Krokodil ge-
hort, nun zum 1. Januar 2024
tibernommen. So miissen unter
anderem Kostenvoranschlige
eingeholt werden. ,,Und dann
miissen wir zusehen, dass wir
mit dem Schiff aus dem Wasser
kommen®, erklart Thiel: ,Wir
hoffen auf einen kurzfristigen
Platz in einer Werft, sodass wir
so schnell wie moglich selbst
tdtig werden konnen.*

[ JOSEF MINRATH Bestattungen e.K.

seit 1876 im Familienbetrieb

Beratung und Ausfihrung in allen Stadtteilen
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

\Bonner Sir. 268 - 50968 K3In (Bayenthal) - Tel.: 0221 - 38 54 12 )

Fﬁﬂﬁsﬁi/A\ﬂérﬁEﬁ Infos & Termin unter: 0228 = 46 69 89

Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - www.franz-aachen.com

70 JAHRE RHEINISCHE MARKISENMANUFAKTUR

PARKETTSONNTAG
SCHAUTAG am 7. Januar

Von 13 bis 17 Uhr in allen unseren Parketthausern

Parkett Dietrich

VERLEGEHANDWERK SEIT 1918

www.parkett-dietrich.de « Sonntags keine Beratung und kein Verkauf

GASTRO

Information zu Nachtbauarbeiten

Sehr geehrte Anwohnende,

auch an den Wochenenden.

info@mk-kabelbau.de.

deutschebahn.com.

Arbeiten im Gleisbereich fiir das elektronische Stellwerk (ESTW) am linken Rhein im KéIner Stadtgebiet

im Rahmen der Bauarbeiten fiir das Projekt ESTW linke Rheinseite werden in den kommenden Monaten um-
fangreiche Streckensperrungen mit Auswirkungen auf die Pendler- und Giiterverkehre erforderlich sein. Um
die Arbeiten so schnell wie méglich abzuschlieBen, arbeiten wir im Schicht-Betrieb auch nachts und teilweise

Zeitraum: Januar 2024 bis Mérz 2024.

Orte: Nippes Koln West-Schlundgleis-Gladbacher Wall-Venloer Str.-Vogelsanger Str.-Aachener Str.-
Wagner Str.-Lindenstr.-Ziilpicher Str.-Luxemburger Str.-Eifelwall-K6In Eifeltor-Pohligstr.-Autobahn A4-
Hiirth-Kalscheuren (Strecke 2630/2631)

Die verschiedenen Firmen sind angewiesen und bemuiht, [armintensive Arbeiten in den Tagschichten auszu-
flihren. Wir setzen alles daran, die von den Bauarbeiten ausgehenden Stérungen so gering wie mdglich zu
halten. Trotzdem lassen sich Beeintrdchtigungen und Verénderungen im Bauablauf nicht génzlich ausschlie-
Ben. Daflir bitten wir um Entschuldigung. Sollte es dennoch wider Erwarten zu Stérungen der nachtlichen
Ruhe kommen, melden Sie sich und wir bemUihen uns um eine Lésung.

Anwohner:innen, die sich erheblich in lhrer ndchtlichen Ruhe gestért filhlen melden sich bitte vorab per Email
info@mk-kabelbau.de, um eine tempordre Ausquartierung zu tberprtifen.

Eine Genehmigung fiir diese Arbeiten wurde durch die Stadt Kéin erteilt.

Als Ansprechpartner zu diesen Bauarbeiten steht lhnen die Firma M+K Tief- und Kabelbau GmbH unter Tele-
fon 05821/9771535 zur Verfligung. Vor Ort erreichen Sie unsere Mitarbeiter unter folgenden Rufnummern:
0151/21895565 oder 0151/65791314.

Bei Fragen und Hinweisen kénnen Sie sich auch per E-Mail an uns wenden

AuBerdem steht lhnen ein Ansprechpartner der Projektleitung unter 0152/32111380
oder direkt bei der Deutschen Bahn unter kontakt_estw.linke.rheinseite@deutschebahn.
com zur Verfligung. Weitere Informationen zum Projekt unter www.bahnknoten-koeln.
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Der Rodenkirchener Bezirksburgermeister Manfred Giesen im Interview

UG
0G

Das Jahr 2024 hat gerade be-
gonnen. Doch was sind die
bedeutendsten Fragen im
Veedel? Und wie schreiten
wichtige Projekte voran? Ex-
press - Die Woche hat Be-
zirksburgermeister Manfred
Giesen (Griine) zum Kurzin-
terview gebeten:

Welches Problem beschaf-
tigt die Menschen in Roden-
kirchen aus lhrer Sicht am
meisten und wie wollen Sie
dieses angehen?

Ich will mich nicht auf ein ein-
ziges Problem beschrianken.
Also drei ausgesuchte Proble-
me: 1. Der Neubau des Bezirks-
rathauses in Rodenkirchen.
Vor dem Neubau steht der Ab-
riss. Ich bin mit meinem Biiro
schon tiiber drei Jahre ausge-
lagert; ebenso die Fraktionen
und mehrere Verwaltungsbe-
reiche. Etwa ein Jahr spater
hat als letzte Funktionsein-
heit auch die Meldehalle das
alte Rathaus verlassen. War-
um erst so spat? Was ist seit-
dem geschehen? Wieso wird
der Fortgang des Projektes im-
mer wieder verschleppt? Die
Bezirksvertretung fragt nach,
driangelt, klagt ein. Zur Zeit se-

Die Zulpicher StralRe
ist an Karneval vol-
ler Mull.

Foto: Weiser

Bezirksburgermeister Giesen sieht sich auch in 20
Jahren noch uber die ,alte” Rodenkirchener Bri-

cke fahren.

he ich aber nicht, dass in mei-
ner Amtszeit mit dem Neubau
begonnen wird.

2. Der fiir das Leben in den Or-
ten wichtige Handel. Er kann
nur existieren, wenn er auch
gut erreichbar ist. Hierzu wird
die Verwaltung nach einigen
mit mir geflihrten Diskussi-
onsrunden nun ganz konkret
in Rondorf und Hochkirchen
Ladezonen fiir kurzzeitiges
Parken wihrend der Geschafts-
zeiten einrichten, wovon auch
die Anwohnenden profitieren
werden. Zudem fordert die Be-
zirksvertretung die bauliche
Entwicklung, um in Folge auch
eine bessere Versorgung des
Ortes zu erreichen.

3. Weitere Verbesserung der
schulischen Infrastruktur. Hier
haben wir in den letzten Jahren

Foto: Schmiilgen

erhebliche Fortschritte erzielt.
Doch es ist noch einiges offen.
Viele Radwege miissen wieder
in Ordnung gebracht oder bes-
ser geregelt werden; Schulbus-
se bzw. Verstarkerfahrten der
KVB sind zu organisieren, wo-
rauf die Bezirksvertretung tiber
mannigfache Antrdge immer
wieder hinweist.

Was glauben Sie: Uber wel-
che Rodenkirchener Briicke
werden wir 2040 fahren? Ei-
ne kernsanierte ,,alte” oder
eine vollig neue?

Bei einer zukunftsorientierten
Verkehrspolitik wird unsere
Rodenkirchener Briicke bei gu-
ter Pflege noch iiber Jahrzehn-
te gute Dienste leisten. Eine
Erweiterung — und dann aus
technischen Griinden erzwun-

Jralc
mit

gen Abriss und Neubau — wird
getrieben von fraglichen Ver-
kehrssteigerungsprognosen.
Jedenfalls sehe ich das Pano-
rama von Rodenkirchen auch
in 20 Jahren noch mit der lieb
gewonnenen Silhouette der
Rheinbriicke - alleine schon
deshalb, weil das Geld fiir ei-
nen Neubau fehlen wird.

Blicken Sie positiv in die Zu-
kunft, was den avisierten
Umzug des GroBmarkts bis
Ende 2025 angeht?

Nach vielen Jahren der Su-
che ist immer noch keine Lo-
sung fiir den GrofSmarkt da.
Allerdings hat uns die Verwal-
tung fiir 2024 eine konkrete
Perspektive versprochen. Zu-
dem drédngt die aus den Start-
lochern kommende Parkstadt

Manfreq Giesen.

Siid. Aber das Ziel, bis ein-
schliefSlich 2025 den Umzug
hinzubekommen, ist sportlich.

Das neue Rathaus soll 2026
fertig werden, noch immer
steht das alte dort. Wird
der Verwaltungsneubau zur
.Oper von Rodenkirchen"?

Noch erleben wir hier die Auf-
fiihrung einer leichten Operet-
te, die sich hoffentlich nicht zu
einer dramatischen Oper wei-
terentwickelt. Aber ein Fertig-
stellungstermin 2026 gehort
ins Reich der Traume, es wur-
de ja noch nicht einmal mit
dem Abriss des Altbaus be-
gonnen. Argerlich nur, dass so
die Biirgerschaft unnotig lan-
ge mit Parkplatzproblemen im
Ortszentrum zu kdmpfen hat
und jetzt zudem ein Ausweich-

Foto: zVg

platz fiir den Wochenmarkt
fehlt.

In diesem Jahr soll die Er-
schlieBung von Rondorf
Nordwest starten. Wo se-
hen Sie weitere Potenziale
in Rodenkirchen fiir neue
Veedel im Veedel?

Bis auf Arrondierungen in
Meschenich und Immendorf,
welche die Orte positiv wei-
terentwickeln werden: Kkei-
ne weiteren Potenziale! Unse-
re Gesellschaft kann sich eine
vergleichbar grofSe, neue Fli-
chenversiegelung nicht mehr
leisten, wenn wir irgendwie
dem fortschreitenden Klima-
wandel entgegentreten wollen.
Es geht zukiinftig vielmehr um
Umnutzung, Schlieffung von
Bauliicken, Aufstockung.

Andreas Hupke.

Foto: ZVg

Der Innenstadtburgermeister Andreas Hupke spricht im Interview Uber die grof3ten Probleme in der City

Das Jahr 2024 hat gerade be-
gonnen. Doch was sind die
bedeutendsten Fragen im
Veedel? Und wie schreiten
wichtige Projekte voran? Ex-
press - Die Woche hat Innen-
stadt-Bezirksbiirgermeister
Andreas Hupke (Griine) zum
Kurzinterview gebeten:

Welches Problem beschaf-
tigt die Menschen in der In-
nenstadt aus lhrer Sicht am
meisten und wie wollen Sie
dieses angehen?

Immer mehr Wegzug von - jun-
gen - Familien, wegen einer fort-
schreitenden nicht mehr lebens-
werten und teuren Innenstadt.

Hohe Mieten, immer noch zu we-
nig Rad- und FuSganger*rinnen-
Struktur, Umweltbelastung - un-
ter anderem wegen extremen
Durchgangsverkehr - und auf-
grund von verstiarktem Home-
office ist es auf dem Land
attraktiver geworden. Als ehren-
amtlicher Politiker gilt es unter
anderem die Stadtgesellschaft,
den Rat, die Landes- und Bun-
despolitik auf diese schleichende
Katastrophe lautstark aufmerk-
sam zu machen. Diese komple-
xe und komplizierte Aufgabe
muss gemeinsam und am besten
parteiiibergreifend angegangen
werden.

Wie kann es zu einem sché-

neren Erscheinungsbild der
Stadt mit weniger Bauzau-
nen und Mull kommen?

Diese Aufgaben miissen unbe-
dingt dezentralisiert und den
Biirgeramtern zugeordnet wer-
den. Mit einer personellen Auf-
stockung wiren verwaiste Bau-
stellen schnell gerdumt und
die Bufdgelder — welche erheb-
lich erhoht werden miissten -
konnten viel hédufiger ausge-
sprochen werden. Zudem gibt
es in anderen Stiddten schon
viel pragmatischere Losungen,
wie in Minden oder Tiibingen,
wo es einen eigenen To-go-Be-
cher gibt. Es sind ,kleine“ Lo-
sungen, die Grofles bewirken:

In Deutschland werden laut
dem Bundesministerium fiir
Umwelt stiindlich rund 320000
Einweg-Becher fiir HeifSge-
tranke verbraucht, hiervon sind
bis zu 140000 Becher ,To-go".
Pro Jahr sind das fast drei Milli-
arden Einwegbecher.

Welche MaBnahmen schla-
gen Sie vor, um die Grinfla-
chen zur Karnevalszeit bes-
ser zu schiitzen?

Eine vollig andere Werbestra-
tegie: ,Weniger ist mehr“! Weg
von den ,,Grof$-Events“ mit Bal-
lermann-Charakter, wie zum
Beispiel im ,Kwartier-Latang“
am 11.11. oder auch mittler-

weile im Belgischen Viertel!
Kein Festival-Geldnde als so-
genannte Ausweichfliche an
den Karnevalstagen im Inne-
ren Griinglirtel. Kleine Griin-
flachen konsequent einzdunen.
Zurlick zu den kulturellen Wur-
zeln des Karnevals und Alterna-
tivangebote zur Ziilpicher Stra-
fe und Belgisches Viertel. Da
gibt es genug von, es muss nur
gewiinscht und gewollt sein.

Wie wollen Sie dafiir sor-
gen, dass die Drogen-Hot-
Spots in der Innenstadt ver-
schwinden?

Mit einem schon beim Rat ein-
geforderten konsequenten und

gut ausgestatteten dezentralen
Drogenkonzept fiir die ganze
Stadt, welches durch allerbeste
Fachleute Tag fiir Tag umgesetzt
und damit eingehalten wird.

Inwiefern kann eine City-
Maut fur den motorisierten
Verkehr in der Innenstadt
sinnvoll sein und sprechen
Sie sich dafir aus?

Ich war und bin kein Freund
von einer City-Maut, weil die-
se die Verkehrsprobleme in den
Innenstéadten nicht 16sen kann
und sie dafiir sorgt, dass nur
noch Reiche in die Citys fahren
konnen. Das wiirde auch fiir
Koln gelten.

Dealerin auf Ad
liegengehlieben

Rodenkirchen. Die Poli-
zei Koln hat eine Autofahrerin
(32) festgenommen, die auf der
Autobahn 4 mit ihrem Fiat 500
circa zweieinhalb Kilo Mari-
huana befordert hatte. Da ein
Drogentest auf Marihuana, Ko-
kain und Amphetamine posi-
tiv war, haben die Einsatzkrafte
zudem eine Blutprobe ange-
ordnet. Die Drogen, den Fiat
sowie die im Auto aufgefunde-
nen Mobiltelefone stellten die
Polizisten sicher.

Beamte der Autobahnpolizei
hatten den aufgrund von Sprit-
mangel liegengebliebenen Fi-
at auf dem Beschleunigungs-
streifen des Autobahnkreuzes
Koln-West abgesichert und die
Fahrerin aus Bergisch Glad-
bach kontrolliert. Nach ers-
ten Erkenntnissen sollen zwei
derzeit noch unbekannte Mit-
fahrer zum Zeitpunkt der Kon-
trolle in Marsdorf Benzin orga-
nisiert haben. Eine Fahndung in
der Nacht war zundchst erfolg-
los, jedoch hatte ein Polizei-
hund einen vollen abgestellten
Benzinkanister in der Nahe der
Max-Planck-Strafe gefunden.

Lotta-Bar kampft
gegen Abriss

von MATTHIAS TRZECIAK

Suidstadt. In der Siidstadt
steht die beliebte Lotta-Bar
vor einer unsicheren Zukunft.
Wie die Betreiber auf Insta-
gram mitteilen, steht das Haus
Kartduserwall 12 zum Verkauf,
in dem die Bar beheimatet ist.
Angesichts des Abrisses und
Neubaus auf dem Nachbar-
grundstiick 2022 befiirchtet das
Kolner Kneipen-Kollektiv, dass
auch das Lotta-Gebdude abge-
brochen werden konnte.

»,Wie sich schon herumge-
sprochen hat, soll das Haus, in
dem die Lotta ist, verkauft wer-
den®, schreibt das Kollektiv, das
die Kneipe betreibt. Und weiter
heifdt es: ,,Viele von Euch haben
bestimmt auch das Bild vom
Nachbargrundstiick im Kopf,
auf dem das Haus vor einigen
Jahren entmietet, zwangsge-
raumt und abgerissen wurde,
um danach zum Spekulations-
objekt verschiedener Immobi-
lienfirmen zu werden.”

Eine weitere ,Vernichtung
von gilinstigem Wohnraum und
natiirlich auch die Vertreibung
der Lotta, durch Investoren
und Luxussanierung® miisse
verhindert werden, geben sich
die Kneipen-Betreiber kamp-
ferisch. Das Lotta-Team erwa-
ge, das Gebaude in einem ge-
meinschaftsgetragenen Modell
zu kaufen und dies etwa durch
Crowdfunding zu finanzieren.
Dafiir wird natiirlich Geld ge-
braucht, viel Geld.

Bei der Umsetzung der
Crowdfunding-Aktion sei man
noch ganz am Anfang. ,Wir
sind im Gesprdch mit der Ver-
mieterin, die das Haus verkau-
fen will®, bestétigte Peter Bim-
mermann vom Lotta-Team. Es
werde sich vermutlich erst Mit-
te Januar herauskristallisieren,
wie und ob das Finanzierungs-
modell {iiberhaupt realistisch
ist. Dann wolle man weitere
Details bekannt geben.

Zahlreiche Stammgiste hat-
ten bereits Unterstiitzung an-
geboten. Das ,Lotta“-Team
freue sich tiber die vielen Soli-
daritatsbekundungen. Fiir viele
Giste ist die Kneipe ein Treff-
punkt fiir ein Kolsch. Hier wird
auch Karneval gefeiert und ge-
meinsam FufSball geschaut.

Ubrigens: Die Lotta-Bar ist
benannt nach der Lotta Conti-
nua, einer aufSerparlamentari-
schen Gruppe der italienischen
Linken. Die Bar wird von einem
Kollektiv betrieben.

Die Lotta sorgte unter ande-
rem schon fiir Wirbel, weil sie
die FufSball-WM-2022 in Qatar
boykottierte und keine Fern-
sehiibertragungen zeigte. Im
Sommer 2023 wurden aller-
dings die Spiele der FufSball-
WM der Frauen vor einem gro-
f8en Publikum gezeigt. Die Bar
mit den roten Wanden zeigt die
Spiele der ,Herzensvereine® 1.
FC Koln und FC Sankt Pauli und
seit 2023 auch die Auswarts-
spiele des 1. FC Koln in der 1.
Bundesliga der Frauen.
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MEDIZIN

Kniearthrose ist die haufigste
Arthroseform in Deutschland

Pflanzlicher Wirkstoff

macht Gelenke

wieder beweglich

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland uberzeugt
in klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich
beweglicher' und haben weniger Gelenkschmerzen’.

und 15 Millionen Deutsche
Rleiden an chronischen

Gelenkschmerzen - bei
der Mehrheit ist Gelenkver-
schleify (Arthrose) die Ursache.
Eine fiihlbare Steigerung der
Lebensqualitdt und Linderung
der Beschwerden verspricht ein
pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der von
Wissenschaftlern umfassend
getestete Pflanzenextrakt
nutzt die bekannten positiven
Wirkungen der Arthrose-
Heilpflanze Harpagophytum
procumbens und wurde nun mit
einer Tagesdosis von 2.400mg

als moderne Filmtablette auf-
bereitet. In der Apotheke ist der
geschiitzte HPG2400®-Extrakt
unter dem Namen Gelencium®
EXTRACT erhiltlich.

Sehr gute Vertraglichkeit

In klinischen Studien mit Knie-
und Hiiftarthrose-Patienten
zeigte sich bei Einnahme des
Wirkstoffes eine deutliche Ver-
besserung der Beweglichkeit
(+35%) sowie eine Reduzierung
der Gelenksteife.' Dariiber hinaus
wurden die mit dem Knorpel-
verschleil einhergehenden

tudienergebnisse;

Q BEWEGLICHKEIT

VERBESSERT

Erwiesene Verbesserung um

+35%

/ SCHMERZEN @

GELINDERT

Erwiesene Linderung der

Gelenkschmerzen — Wirkung
vergleichbar mit chemischen

Schmerzmitteln®

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte,
doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer,
NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum
procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse

von 28 klinischen Studien.

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung

bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandl

gbeiVerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des

Bewegungsapparates. Enthdlt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

Gelenkschmerzen nachweislich
reduziert. So war die Wirkung
nach einer 6-wochigen Ein-
nahme sogar mit chemischen
Schmerzmitteln vergleichbar.?
Der pflanzliche Wirkstoff ist
dank seiner sehr guten Vertrag-
lichkeit vor allem fiir Patienten
mit wiederkehrenden oder dauer-
haften Gelenkbeschwerden ein
Segen. 97% der Verwender
des Pflanzenextraktes hatten
keinerlei Nebenwirkungen.’ Viele
Betroffene konnten zudem die
Einnahme chemischer Schmerz-
mittel deutlich reduzieren®- und
somit auch deren hiufige Neben-
wirkungen (u.a. Bluthochdruck,
Magengeschwiire).

Fazit

Mit dem pflanzlichen Wirk-
stoff in Gelencium® EXTRACT
konnen Sie Thre Beweglichkeit
zuriickgewinnen. Fragen Sie in
Threr Apotheke nach Gelencium®
EXTRACT. Tipp: Nutzen auch Sie
den Service von ia.de! Bestellen
Sie Gelencium® einfach in Ihrer
Lieblingsapotheke vor, holen es
dann ab oder lassen es sich be-
quem nach Hause liefern. Ganz
ohne doppelte Wege.

Gelencium® EXTRACT

75 Tabletten PZN 16236733 |
150 Tabletten ~ PZN 16236756 !
2x150 Tabletten PZN 17532250

www.gelencium.de

DH3

Deutscher Handballbund
o0

@ IhreApotheken.de

OFFIZIELLER
MEDICAL-PARTNER

DER SCHNELLSTE WEG IN IHRE

LIEBLINGS-

APOTHEKE

Arzneimittel online bestellen und
innerhalb weniger Stunden vor Ort
abholen — oder bequem nach Hause
bringen lassen. Ganz ohne doppelte Wege.

Apotheker

Benjamin Leuffen
Miihlenbusch-Apotheke,
Dormagen

Jetzt in lhrer
Lieblingsapotheke
bestellen!
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Statt bei den Hohnern ist er nun beim Comedy-Musical ,,Himmel und Kolle” dabei

anhaltender
Regen und Hochwasser iiber-
fordern zur Zeit die kommunale
Kanalisation. Hausbesitzer sollten

Heftige Gewitter,

geriistet sein und rechtzeitig
geeignete Vorkehrungen treffen,
um sich vor Uberflutung und

Guido Cantz Uibergab den ,Staffel-Kranz" an
Henning Krautmacher (l.).

Riickstau bei Starkregen in
den eigenen vier Wanden zu
schiitzen. Grundstiickseigentiimer
haften fiir Riickstauschaden selbst.
Darum kontaktieren Sie noch
heute unseren Kanal-Service und
lassen zu lhrem Schutz lhr Roh-

Foto: Thilo Schmiilgen

VORHER

Der ehemalige Hohner-Front-
mann Henning Krautmacher
wird das Publikum des Come-
dy-Musicals ,Himmel und Kél-
le” mit regelmaBigen Kurzauf-
tritten Uberraschen. Er I6st
damit Guido Cantz ab.

von M. SCHWAMBORN UND D. DECKER

Innenstadt. Im September
feierte Guido Cantz (52) seine
Premiere in der Gast-Rolle eines
sichselnden Taxifahrers. ,Ich
bin schon wehmiitig. Die Zeit
war fantastisch®, sagte er. Doch
schon im Februar wird das Publi-
kum ein weiteres bekanntes Ge-
sicht im Stiick entdecken.

Ex-Hohner-Frontmann Hen-
ning Krautmacher (66) wird in
der ,Lommi“-Szene die Rolle des
Kobes {ibernehmen und das Pu-
blikum zum Singen animieren.
Nachdem er in der Volksbiihne
ein Kinder- und Jugendstiick an-
geschaut hatte, kam er mit Ge-
schaftsfithrer Axel Molinski tiber
das Musical ,Himmel und Kolle®
ins Gesprach.

Nachdem Krautmacher das
preisgekronte  Stiick gesehen

hatte, war es um ihn geschehen.
,lch war total begeistert. Aller-

dings hatte ich keine Ahnung,
wie ich da mitspielen soll. Das
ist eine so homogene Sache, ein
Klasse-Stiick".

Doch dann kam ihm die Idee,
eine Art Cameo-Auftritt hinzule-
gen, sich also kurz in der Hand-
lung blicken zu lassen und dann
wieder zu verschwinden. ,Ich
darf nun erste zaghafte Gehver-
suche auf der Musical-Biihne
machen. Ich freue mich darauf,
die Leute singen zu lassen.”

Ehefrau Anke, die wegen ihrer
Krebserkrankung in den vergan-
genen 15 Monaten viel Unter-
stiitzung benotigte, gab griines
Licht. ,,Ich kann zumindest stun-
denweise vor die Tiir. Anke kann
auch immer mitkommen und
sich das Stiick anschauen. Das
kann man sowieso mehrmals er-
leben.” Zudem sorgte sie dafiir,
dass sich der Musiker wieder den
markanten Schnduzer wachsen
liefs.

Die Rolle des Kobes kennt das
Ex-Hohn noch von seinem Gast-
auftritt in der TV-Serie Rent-
nercops. Schon 2015 trug er da
die blaue Kobes-Jacke, muss-
te fiir die Rolle sogar rauchen.
»Jeder Kobes ist ein groflartiger
Kiinstler®, sagt er. ,Wie die ei-

NEUJAHRS-ANGEBOT

nen behandeln und immer einen
Spruch reindriicken, ohne belei-
digend zu werden, ist grofSartig."

Noch bevor die ersten Proben
fiir das rasante Stiick, geht der
Sanger schon in seiner Rolle auf.
,Ich habe den Machern schon ei-
ne weitere Idee nahelegt®, ver-
rit er. ,Der Gedanke, dass weite-
re bekannte Kolner Gesichter im
Stiick einen Cameo-Auftritt hin-

legen konnten, begeistert mich.*
,Mit Ludwig Sebus als Kar-
dinal von Kolle, Jiirgen Zeltin-
ger als Taschendieb, Lukas Po-
dolski als Idol oder Dietmar Bar
als Kommissar wiirde das Stiick
noch mehr Aufmerksamkeit be-
kommen®, sagt Krautmacher.
»Dieses grofSartige Musical ver-
dient es, auch auflerhalb Kolns
wahrgenommen zu werden.”

Lesen Sie am Sonntag

Talk mit Schauspieler
Dustin Semmelrogge

%@mm
dochlein€
Vorbildfunktion!s

Fotos: Uwe Weiser, Imago

DieHultfilme
derz80ertlahre

schnell. schneller; it
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NACHHER

KANAL TV-INSPEKTION

Die Kanal TV-Inspektion wird durchgefiihrt um den baulichen

Zustand Ihrer Abwasserleitungen festzustellen u'nd zu
dokumentieren. Wir fiihren eine Dichtheits-, Betnebs.- und
Funktionspriifung durch. Zeitaufwand ca. 20 - 30 Minuten.

system dberpriifen.

Aktuell bieten wir Sonder-
angebote fiir Riickstauklappen

an, bitte sprechen Sie uns an
und fordern ihr individuelles
Angebot bei uns an.

DIE Inre Spezialisten fiir Rohrreinigung und Kanaltechnik .4 nobel-str. 20

ABFLUSSMEISTER

Bauen & Wohnen

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch fiir Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

mm= Motorrader/ = === \NNohnwagen/ ===

Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

02236-38

auch defekt - Unfall
K&in - Rodenkirchen

s Fahrzeug-Kaufgesuche m—

50226 Frechen
www.die-abflussmeister.de

‘ === Kaufgesuche ===

LING-ROLEX-EWCUHREN auch weitere
Schweizer Modelle und Defekte. &

Sammler sucht: CARTIER-OMEGA-BREIT-
l 0177 - 9037482

Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile

& 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

0157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf !!
Pelze, Bekleidung, Handtaschen, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Nah-u. Schreib-
masch., Biicher, LP's, Briefm., Teppiche,
Mobel, Gobeline, Puppen, Besteck, Bil-
der, Uhren, Tafelsilber, Miinzen, Bern-
stein u. Schmuck. Seriose Hausbesu-
che, Barzahlung. Frau Hartmann &
0157 -3777 9212

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seridsitat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Champagner Wein und Spirituosen,
Zinn, Schmuck, Porzellan, Kristall, R6-
merglédser, Leuchter, Teppiche, Gobelin,
Gemdlde, Holzfiguren, Karnevalsorden,
Handtaschen, LP, CD, Nah- u. Schreib-
maschinen, Puppen. Wertschatzung, bit-
te alles anbieten. WeiR Tel: 0178-
3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln 0221-
25960211 Kompl. Nachlédsse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

Ankauf von Wanduhren, Standuhren, Ka-
minuhren, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Herr Herzberg 0162-6526557

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Autos aller Marken
Alter, Zustand, TUV - egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort, auch SA. + SO.!
Telefon: 0178 - 340 66 11

Auch groBe Sammlungsauflosung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,

Markenuhren, Handarbeit, Mode-

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hiirth
Tel.:02233/9786 10

schmuck, Zinn, Miinzen, Militar, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-
che. Zahle bar, Privat. @ 0171-6226707

« Kanaluntersuchung

» Schachterstellung

« Dichtheitspriifung
nach DIN EN 14654

» TV-Kanalreinigung
« Riickstausicherung
» Kanalsanierung

« Kurzliner/Inliner

SIVE

Kanal-Check

Inklusive Reinigung bis zu 40 m
Kanal-Lange, sowie TV-Analyse

und An- und Abfahrt
statt 129 €

« Kellersanierungen

Nasse Wande?
Feuchter Keller?

Wir machen lhr Haus trocken!

02234 -21 93 228

Wir sind von 8 bis 18 Uhr fur Sie erreichbar. Im Notfall 24 Std. taglich, rund um die Uhr.
Terminvereinbarung auch per E-Mail: dieabflussmeister@gmail.com

mems Hiusliche wesss s |[mmobilien- == === Kaufgesuche wem

Pflege

Bendtigen Sie Hilfe bei der Betreuung ei-
ner alteren Person? Ich betreue seit vie-
len Jahren &ltere Menschen Daheim. We-
der trinke ich Alkohol noch rauche ich Zi-
garetten. @ 0621-18060355 Handy
01579-2452045

m= Dienstleistung w=

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung  www.batke-transporte.de
B 02234-59621

Fenstereinigung zum Festpreis! @& 0221-
75983287

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Risanierung, sémltiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken @ 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

s (Garten me—

‘BAUMDIENST MODL)

° Baum- und Risikoféallungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik *Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 1.02234 - 899988 |

gesuche

Eigentumswohnung fiir solvente Da-
me gesucht: Umgebung Dellbriick/
Refrath, 2-3 Zimmerwohnung mit
Balkon. Karin Geller Immobilien, Ber-
gisch-Gladbacher-Str. 984, 51069
KéIn, www.immo-geller.de, info@im
mo-geller.de, 0221-9697930

Sie mochten in Ihrer Immobilie woh-
nen bleiben und zusatzlich noch ei-
ne lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten? Rufen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne
zum Thema Immobilien-Leibrente!
02204/2904940

Maria kauft! Hochwertiges Porzellan,
Meissen, Rosenthal, Herend, &ltere
Weine u. Champagner, Pelze, Porzel-
lanfiguren, Silber, Modeschmuck,

Zinn, Musikinstrumente, hochwerti-
gen Schmuck+Uhren. 0221-
17052664 Barzahlung !

Suche Gobelin, Kristall, Porzellan, Uhren,
Bilder, @ 0171-1783164

PORZER BAUMDIENST

glinstig - sicher - fachgerecht

Kronenpflege, Einktirzen, Wurzelentfernung

Baumféllung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

022 03/1035 37

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

Unternehmer sucht Haus, MFH, ETW auf
Rentenbasis zur Altersvorsorge. Sie kon-
nen wohnen bleiben. Diskretion + Grund-
buchsicherheit Ehrensache. 02426-1457

aktuell und regional

Eigentumswohnung

Finanziell abgesicherter Informatiker sucht
Wohnung/MFH zur Altersvorsorge 0175-
1164360

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

wem Mietgesuche we=

Rentner im Rollstuhl sucht Wohnmdoglich-
keit bei dlterer Frau oder &hlerem Herrn
in KoIn & 0163-4624460

Suche 2 Zimmerwohnung im Raum K&ln,
800,-€ Kaltmiete. 0177-1663760

Et Neujohrche

En Kolle wiinsch mer sich:
»Ne jode Rotsch en et neue
Johr un e jlocksillich Neu-
johr.“ Un dann die Antwoot:
,JOvV Jott et woodt wor (gidbe
Gott, dass es wahr wird).“ Od-
der mer wiinsch sich: ,E jlock-
lich Neu Johr, der Kopp voll
Hoor, de Mul voll Zdng un ne
Brezel en de Hing.“ Un sidder
all’ jot erenjerdtsch? Mer hann
jedenfalls et all jedonn, domet
et e jot Johr weed. Mer hann
op Neujohr ne Brezel zerresse.
Mer hann Jlocksschweincher
met nem Kleebldttche en der
Mul verschenk. Et woodt wid-
der wie jeck eromjebollert, wat
de fiese Ddmone un Jeister ver-
drieve soll. No hoffe mer all op
e besser Johr wie et 2023 wor.

s Kaufgesuche Hauser s

In Randlage von KolIn suchen wir fir ei-
ne Familie ein EFH, DHH oder Rei-
henhaus mit kl. Garten, Carport oder
PKW-Stellplatz. Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne unverb. im De-
tail. Infos unter: www.bender-immo-
bilien.de, oder unter: 02204/2904940

Spanienriickkehrendes  Kiinstlerehepaar
mit 3 Hunden sucht freistehendes Haus
mit Charme, ab 180 m2 Wohnflache,
grolRes Wohnzimmer + Atelier + 3 Schlaf-
zimmer, Garten (gerne groB), Garage,
Ubernahmetermin sehr flexibel. Kauf so-
fort verfligbaren Barmitteln. Weitere Ge-
suchdetails auf unserer Homepage. von
Emhofen Immobilien, 0221-9405510,
www.vonemhofen.de

Stiftung sucht Herrenhaus, Burg, Schloss,
Mihlenanwesen zur Nutzung als Muse-
um bis 60 km um Kdéln. Weitere Gesuch-
details finden Sie auf unserer Homepa-
ge. von Emhofen Immobilien, gegriindet
1976,  www.vonemhofen.de,  0221-
9405510

Unser Ziel: Kundenzufriedenheit! - Ver-
kauf und Vermietung + Hausverwal-
tung -« Finanzierung + Gutachten -
Mediation.  Infos  bitte  unter:
www.Dirk-Immobilien.de @ 02241/
8983235, Mobil 0151/40766032
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Dieses Tatigkeitsfeld begeistert dich:

o Unterstiitzung im Rechnungswesen

Deine Expertise begeistert uns:

Und das bringen wir mit:

Bewerbung an bewerbung@inaut.de.

Mit tiber 25 Jahren Erfahrung bietet die INAUT GmbH innovative Konzepte und
Systeme im Bereich der Industrieautomation und Industriesoftware. Wir betreuen
unsere Kunden kompetent und erfolgreich deutschland - und europaweit.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt eine(n)

Office Manager (m/w/d) in Teilzeit

© Aligemeine Office Management-Tétigkeiten wie z.B. Telefonzentrale
o Durchfiihrung von allgemeiner Sekretariats- und Buiroarbeit

© Planung von Mitarbeiter- und Firmenevents

e Untersttitzung und Vorbereitung von Schulungsunterlagen

o Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder vergleichbare Qualifikation
o Vorzugsweise mehrjahrige Erfahrung in ahnlicher Betatigung

* Umgang mit den géngigen MS-Office Programmen

o Organisationsgeschick und hohes MaR an Eigeninitiative

* Konversationssichere Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

o Eine abwechslungsreiche und interessante Aufgabe in einem qualifizierten Team
o Leistungsgerechtes Gehalt, flexible Arbeitszeiten, familidres Betriebsklima

o Leistungsgerechte Verglitung und attraktive Benefits

 Einen attraktiven Standort in K6In Ehrenfeld mit exzellenter Verkehrsanbindung

Wir haben Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf deine vollstandige

Inaut GmbH
Vitalisstrasse 100, 50827 Kéln
Telefon: 0221-26151631

Reinigungskraft (m/w/d)
25 Stunden Woche Mo-Fr + alle 14 Tage
Samstags, Arbeitsbeginn 06:00 & 07:00 Uhr

Ansprechpartner: Frau Zierden/Herr Rust
0221-71751380 Anrufe bis 13 Uhr

ANZEIGEN SCHALTEN
GANZ EINFACH ONLINE!

v/ jederzeit v/ 5% Preisnachlass
v Anzeigen gedruckt und online auf

rheinische-anzeigenblaetter.de/anzeigen

I 1 Wochenzeitung
(CXEeal fiir die Stadt Koln
mit 11 Teilausgaben
Verlag:

KoIner Anzeigenblatt GmbH & Co. KG
August-Horch-Str. 10, 51149 Kéln
Geschaftsfihrung:

Hans Peter Zimmermann

Mediaverkauf:

MVR Media Vermarktung Rheinland GmbH
(ein Unternehmen der KéIner Stadt-
Anzeiger Medien)

Amsterdamer Strae 192, 50735 Koln
Team Regional Tel.: (0221) 224 2586
mediaverkauf-regional.koeln@dumont.de
Verantwortlich fir den Anzeigenteil:

Oliver Siegert, wohnhaft in KoIn

Gultige Preisliste Nr. 3 ab KW 01/2024

Redaktion:

MVR Media Vermarktung Rheinland GmbH
(ein Unternehmen der KoIner Stadt-Anzei-
ger Medien), Amsterdamer Stral3e 192,
50735 Koln, Tel.: (0221)224 2240
Alexander Kuffner (Leitung und ViSdP,
wohnhaft in Niederkassel)

Holger Bienert

Alexander Blge

Serkan Gurlek

Zustellung/Vertrieb:

Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co.
KG, August-Horch-Str. 10, 51149 KéIn
www.rdw-koeln.de

Druckauflage: 512.155 Exemplare
Verteilte Auflage:  504.502 Exemplare
(laut ADA 3. Quartal 2023), kostenlose
Verteilung an die Haushalte in KéIn

Druck:
RZ Druckhaus
MittelrheinstraBe 2, 56072 Koblenz

Fur die Herstellung dieser Zeitung wird
Recyclingpapier verwendet.

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder wird keine Gewéhr tibernom-
men.

Redaktionsschluss: Dienstags, 13 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstags, 13 Uhr
(wenn nicht abweichend auf der
Titelseite vermerkt)

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mdochten, senden Sie bitte eine E-Mail an
zustellverbot@rdw-koeln.de und bringen
Sie bitte einen Aufkleber mit dem Hinweis
.Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem
Briefkasten an.

Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de

KFZ Elektriker und Mechaniker (m/w/d)
ab sofort gesucht.

Bosch Car Service Greuel & Kermer GmbH & Co. KG
Bleriot Str. 7, 50827 Koln, Tel. 0221591220

In Kooperation mit oo’
stellenanzeigen.de

- sozialversicherungspflichtige
Beschiftigung -
- Vergiitung nach Lohntarifvertrag
(Geb3udereiniger-Handwerk)
- 30 Tage bezahlten Urlaub pro Jahr -
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Ansprechpartner: Frau Curic
Tel.: 0221-40038293

* Fahrer und Begleitpersonen fiir
die Schiilerbeforderung (m/wid)

Montag bis Freitag. Einstellung auf 520,- € Basis oder Teilzeit
bis max. 70 Stunden (am Vormittag und am Nachmittag)

Melden Sie sich gerne unter folgender Rufnummer:
069-209 7575 70 oder per E-Mail: bewerbung@talamobil.de

VERKAUVGERSIN

WhatsApp

0162-618 7240

s Stellenangebote m————

Ambulanz Kdln bietet kostenlose Qualifizie-
rung zum Rettungssanitater (m/w/d) in
ca. 3 Monaten, danach Vollzeitarbeits-
platz im Kdlner Krankentransport. Min-
destgehalt 2500 € + Zulagen. info:
www.ambulanz-koeln.de

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fiir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wdchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Damen ab 18 J. fiir eine leichte Telefonta-
tigkeit gesucht. Flexible Arbeitszeiten
und gute Verdienstmdglichkeiten. @&
0221-964464218

dynamischer Hausmeister m/w/d mit FS
Vollzeit 40 Std. Woche per sofort Tel:
0221-1706594

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
&lter als 50 J., ® 0175/8231548

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Kéln-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit haben.

Mdochtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Kéln-Ehrenfeld und Koln-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die SpaR an trendorientierter Ab-
eit haben. Mochtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @ 0171-
5769805

Haushaltshilfe mit Steuerkarte in Dauer-
stellung fiir gepflegten 2-Personen-Einfa-
milienhaushalt nach Kéln-Junkersdorf
ab sofort gesucht. Wochentlich 20,5 Std.
(verteilt auf 3 Tage) fur Unterhaltsreini-
gung, Fenster und Bugelwasche. @& 0172-
9669519

Hausmeister (m/w/d) in Vollzeit fiir unsere
Objekte in KéIn (Bayenthal und Neuehren-
feld) zu sofort gesucht! Eine Werkswoh-
nung (3-4 Zimmer) steht zur Verfligung.
E-Mail: bewerbung@areoholding.com
@ 0170-8375306, AREO service GmbH.

Koch m/w/d in Vollzeit, fiir gut biirgerliche
Kiiche in Kéln/Hansaring gesucht. Ar-
beitszeit 6-13 Uhr. Tel. 0178-6375468

KoIn Chorweiler City Center Wir suchen
Reinigungskraft mannlich oder weibich,
Mo. , Mi., Fr. von 09:45 Uhr bis 11:15 Uhr.
Minijobs : Tel: 0173-5875012

KONNEX sucht kaufmé&nnische Mitarbeiter
zB. Sachbearbeiter, Datenerfasser, Dispo-
nent (m/w/d) Vollzeit in K6In. Sehr guter
Stundenlohn, mit Ubernahmechancen.
Bewirb dich jetzt Tel.. 0221-3567481
oder per Mail: inffo@konnex-zeitarbeit.de

KONNEX sucht Lagermitarbeiter (m/w/d)
KoIn-Niehl in  Vollzeit in Friih/Spét-
schicht. Guter Stundenlohn / Jobticket,
sehr gute Ubernahmechancen. Bewirb
dich jetzt Tel.. 0221-3567481 oder per
Mail: inffo@konnex-zeitarbeit.de
AGILIS-Zeltarbert @ U221-234/85

Reinigungskraft (m/w/d) auf Minijobbasis
nach KolIn-Briick gesucht. Arbeitszeit:
Montag bis Freitag ab 11:30 Uhr. Telefo-
nische Bewerbung bei Gebaudereinigung
Wicharz, 0221-851143.

Reinigungskraft (m/w/d) auf 520-€- Basis
fur die Pflege unserer Einrichtung in
Chorweiler gesucht. Arbeitszeiten: Mo-
Fr von 8-10 Uhr, Bewerbungen an Kirs
tin.Franken@lebenshilfekoeln.de oder an
Netzestrale 1, 50765 Koln. Auskunft un-
ter 0221-70993912

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte
nach KoIn-Deutz gesucht. Arbeitszeit:
Montag bis Freitag 13:00 bis 16:30 Uhr.
Telefonische Bewerbung bei Gebauderei-
nigung Wicharz, 0221-851143.

Reinigungskraft fiir Gesamtschule in Hol-
weide gesucht. Arbeitszeiten von 6-8 Uhr
morgens, Turnhalle. Es sind weitere ver-
schiedene Arbeitszeiten Nachmittags
maoglich, Informationen unter HS-Geb&u-
dereinigung. & 0221-7904735

Reinigungskraft fir Grundschule in Pesch
10-12 Uhr morgens, und von 16-18 Uhr
gesucht. Informationen: @ 0221-
7904735, HS-Gebaudereinigung

Reinigungskraft fir Gymnasium in Mil-
heim, Genovevastr. Mo-Fr zwischen 15-
18 Uhr gesucht. Rufen Sie uns fiir ndhere
Informationen zu dem Objekt gerne an.
@ 0221-7904735, HS-Gebaudereinigung

Reinigungskrifte (m/w/d) auf Minijobba-
sis nach Koln-Vingst gesucht. Arbeits-
zeit: Montag bis Freitag von 12:00 -
13:45 Uhr und von 16:00-17:45 Uhr. Tele-
fonische Bewerbung bei Geb&udereini-
gung Wicharz, 0221-851143.

Reinigungskrafte (m/w/d) auf Minijobba-
sis nach KoIn-Kalk, Nahe Arcaden ge-
sucht. Arbeitszeit: Montag bis Freitag
von 17:00 - 18:45 Uhr. Telefonische Be-
werbung bei Geb&udereinigung Wicharz,
0221-851143.

Reinigungskrafte m/w/d fiir ein Objekt in
Koln-Braunsfeld/Miingersdorf  gesucht.
AZ: 2 x wochentlich, Di. + Do. 17-19 oder
18-20 Uhr. VSG Gebdudereinigung, &
02421-9206330 oder 0176- 32026607

Spiilhelfer (m/w/d) fiir unsere Spiilkiiche
in Koln-Merkenich gesucht. Arbeitszeit
Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr.
STUGO GmbH, & 0171-4447444, E-Mail:
info@stuego.de

www.metallbau-schorn-gmbh.de Zur Ver-
starkung unseres Teams suchen wir
Monteure, Schweiller, Schlosser / Metall-
bauer und LKW-Fahrer CE sowie einen
Metallbaumeister. Wir bieten: Eine faire
Vergiitung, betriebliche Altersvorsorge,
ein freundliches Betriebsklima, kostenlo-
se Arbeitskleidung inkl. Reinigung.
@ 02443-901111 info@schorn-metall
bau.de

Zimmerreinigungs-/ und Hotelfachkraft in
Wahnheide gesucht! Kontak: @& 02203-
96999, info@aoc-hotel.de

Zuverldssige Reinigungskraft fiir Treppen-
hauser in Koln-Merheim gesucht. Mo. &
Mi. 7:00 Uhr bis 10:30 Uhr 14 €/Std.
@ 02202-2725897

Zuverlassige, deutschsprechende Putzhil-
fe fiir 3 Stunden wochentlich in einem ge-
pflegten Privathaushalt auf Minijobbasis.
gesucht. @ 0170-3600253

Highlight fiirs Handy!
Uns gibts als E-Paper:
express-die-woche.de

= Stellenangebote =
Auszubildende

Ausbildung zur Steuerfachangestellten,
Fachabitur, MittelgroRe Praxis, Wohnhaft
in Kolner Westen oder Norden. 0178-
5399221, 0221-53990

mmmmm Arbeits- m—
angebote

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wdchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Fahrer/in Essen auf Ré&dern, rechtsrhei-
nisch, vormittags 4,5 Std. als Minijob
oder Teilzeit gesucht. 0172-5288811

Hausmeister mit Verantwortung (m/w/d)
zur Aushilfe (Minijob), gerne Handwer-
ker, sucht Hotel Viktoria KéIn (Nahe Rei-
chensperger Platz) - @& 0221-973172-
196 Frau Kerschner

Reinigungskraft (m/w/d) auf Minijobbasis
nach  KoIn-Bilderstdckchen  gesucht,
Schliisselstelle. AZ: Montag bis Freitag
18:00 bis 19:45 Uhr. Telefonische Bewer-
bung bei Geb&udereinigung Orth & 0221-
9377660.

Reinigungskraft mit Verantwortung (m/w/
d), Teilzeit (20-30 Stunden), sucht Hotel
Viktoria K&ln - Frau Kerschner (N&he Rei-
chensperger Platz). @ 0221-973172196

Reinigungskrafte (m/w/d) auf Minijobba-
sis und mit Steuerkarte nach Kéln-Innen-
stadt gesucht. AZ.: Dienstag bis Sams-
tag ab 7:00 Uhr. Bewerbung bei Geb&du-
dereinigung Wicharz, @ 0221-851143.

Riistiger Rentner fir Gartenarbeit auf Mini-
Job Basis nach Rodenkirchen gesucht.
02236-64141;e-mail@dachdecker-in
nung-koeln.de

Wir suchen zuverldssige Reinigungskrafte
m/w/d fiir unser Objekt ndhe Bonner Str.
(KoIn-Bayenthal) AZ: Mo-Mi-Fr 17.00 bis
18.30 (Minijob) Bezahlung 14,00€/Std.
Clean-Star GmbH 02831-1322684 mobil:
0151-46173452

s Arbeits- m——

gesuche
Bodenleger/Parkett, Laminat, streichen, ta-
pezieren, Innenverputzen. Zuverldssig

und preiswert. @ 0173-5369621

Fliesenleger mit langjahriger Erfahrung
sucht Arbeit. ® +0157-70052345

Fliesenleger, mit langjéhriger Berufserfah-
rung, sucht Nebenjob. & 0163-4977950

Frau mit Pkw sucht Arbeit als Altenpflege-
rin. @ 0157-53201936

Gartner macht alles rund ums Haus. &
0152-18660949

Handwerker, Innenverputz, Trockenbau,
Fliesen, Laminat, Tapezieren, Streichen,
& 0178-1020267

Malermeisterin, Fachmannisch, Zuverlas-
sig und Sauber. Auch Privat. @ 0178-
8369781

sucht

Anja, 52 J., Dipl.-Verwaltungswirfin
hiibsch, strahlende Augen, weibliche Fi-
gur. Ich hoffe, du liest diese Zeilen - und
meldest dich! Wo ist der Mann, der wie
ich nicht langer alleine durch die Welt
gehen madchte, Gefiihle und Liebe in sei-
nem Leben vermisst? Ich méchte mit dir
vieles untemehmen, ins Kino oder mal in
ein Konzert gehen, ich mag Kunst, Musik,
liebe die Natur, den Garten, mdchte Har-
monie + Gefilhle jeden Tag pur spiren,
mich noch mal richtig verlieben, gliicklich
sein - du auch? Melde dich Uber: (5522/
J168614)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Angela, 55 J., Krankenschwester,
sehr lieb, eine junge Witwe, die trotz eines
Schicksalsschlages positiv nach vorne
schaut. Sie reist und wandert gerne,
kocht gut, ist offen fiir neues. Mein Beruf
ist mein Hobby - aber den Beruf kann ich
abends schlecht kiissen! Ich méchte nach
der Zeit der Trauer wieder zu zweit auf der
Sonnenseite des Lebens wandeln, méch-
te Dinge zusammen entscheiden, Liebe,
Harmonie und Gliick spuren. Ein Leben
wird durch einen Partner einfach lebens-
werter, frohlicher und bunter! Melde dich
Uber: (5522/J167865)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos < 0800 - 333 1117

Bettina, 59 J., Disponentin, eine sehr
nette, offene und flotte Frau, sympathisch
+ natlirlich, sie reist gerne ans Meer, liebt
Musik, Stadtbummel, wandert geme. Ich
mag mein Leben - aber mir fehlt ein Part-
ner, eine Schulter zum anlehnen! Zu zweit
zu sein ist einfach schoner als alleine! Liebe
bedeutet fiir mich Vertrauen + Harmonie.
Ich bin fréhlich, optimistisch, mdchte mein
Leben wieder mit jemandem teilen, einen
Neuanfang in Liebe wagen. Vielleicht wird
2024 unser erstes gemeinsames Jahr!
Melde dich Uber: (5522/J166507)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

& Ich,

Marting, 61 J., Haushdlterin, sehrlieb
+ schlank, zértlich, ein richtiger Harmonie-
mensch mit viel guter Laune und Herz, sie
ist naturverbunden, liebt es, im Garten zu
arbeiten, macht geme ausgedehnte Spa-
ziergange. Manchmal habe ich das Gefiihl,
das Leben fliegt so an mir vorbei - schon
wieder ist ein Jahr um! Ich wiinsche mir
eine Partnerschaft, in der die Liebe wohnt,
mdchte schone Momente zu zweit in Liebe
teilen, gemeinsam Neues planen, einfach
unbeschreiblich gllicklich sein! Melden Sie
sich Uber: (5522/J167104)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Simone, 63 J., bildhilbsche Witwe,
Zierliche Figur, gepflegt, lange Haare, viel-
seitig interessiert. Liebe ist fir mich das
Wichtigste im Leben! Es ist nicht leicht, allei-
ne zu sein - abends und an den Wochenen-
den, wenn draufRen viele gliickliche Paare
spazieren gehen, sehnt sich mein Herz
nach einem Partner, der mit mir kuschelt,
mich liebt. Was ich vermisse sind Streichel-
einheiten, Zartlichkeiten, eine Leichtigkeitim
Leben. Melde dich Uber: (5522/J149369)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “& 0800 - 333 1117

Claudia, 65 J., med. Fachangestellte
i.R., sehr nett, gutaussehend, gefiihisbe-
tont, sie interessiert sich fiir Theater, reist
geme, liebt die Natur, ihren Garten. Ich bin
ein Mensch, firr den das Glas stets halbvoll
statt halbleer ist, kann mich auch an den
kleinen Dingen des Lebens erfreuen. Ich
suche Sie, den natlilichen Mann mit Herz +
Verstand zum Leben, Lieben, Lachen. Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J168560)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “& 0800 - 333 1117

Annette, 67 J., Hauswirtschafterin
warmherzig, sehr gepflegt, feminine Figur,
wirklich gute Kochin, eig. Pkw. Ich bin ein
Mensch, der Harmonie mag - und méchte
SIE mit meiner Frohlichkeit anstecken! Wir
kénnten uns kennenlermnen, uns in den Arm
nehmen, ich wirde fir uns zwei kochen,
Sie gllicklich machen. Ich reise geme und
winsche mir einen humorvollen Partner,
dem ich zeigen mdchte, wie schon das
Leben zu zweit sein kann. Melden Sie sich
Uber: (5522/J150426)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Karin, 71 J., Kauffrau i.R., eine nette,
natirliche Witwe mit ganz viel Frohsinn
im Herzen, feminine Figur, sanfte Augen,
sportlich, sie reist gerne, geht in die Sau-
na, bei Zuneigung wdre sie nicht
ortsgebunden. Alleine zu sein ist nicht
immer leicht - und gerade im Alter nicht
immer angenehm - kennen Sie dieses
Gefiihl? Ich liebe es, fir Menschen da-
zusein, die ich lieb habe. Ich bin gepflegt,
méchte gerne ein gemitliches Heim fiir
uns beide schaffen, méchte mit einem
netten Partner in Harmonie und Liebe
leben. Wenn auch Sie Spaziergénge,
gemuitliche Abende zu zweit lieben, auch
wieder gliicklich werden méchten, melden
Sie sich uber: (5522/J166908)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Anna, 74 J., Krankenschwester
i.R., eine sehr liebevolle, herzensgute Wit-
we mit ansteckendem Lachen, hilfsbereit,
eig. Pkw. Leider gibt es gegen Einsamkeit
keine Pillen oder andere Medikamente -
doch eine heitere Partnerschaft hilft garan-
tiert - deshalb habe ich all meinen Mut zu-
sammengenommen, Sie Uber diesen Weg
zufinden - und jetzt miissen auch Sie mutig
sein und sich melden - sonst finden wir uns
nie! Was mdéchten Sie Uber mich wissen?
Ich reise sehr geme, liebe Spaziergange
durch die Natur, liebe ein gemitliches Zu-
hause, mdchte eine ehrliche Partnerschaft
aufbauen, in der die Liebe jeden Tag zu
Hause ist, in der jeden Tag gekift wird.
Melden Sie sich Uber: (5522/J168456)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Marianne, Hauswirtschatfterin, Mitte
70, eine liebe, ganz natiirliche Witwe, positiv
denkend, warmherzig mit einem Herz aus
Gold. Einsamkeit und Traurigkeit - das ken-
nen bestimmt viele gerade jetzt nach den
Feiertagen genau wie ich - darum méchte ich
es andem. Bestimmt gibt es irgendwo einen
lieben Mann, der wie ich alleine ist, noch mal
Gliick und Zartiichkeit erleben mdchte. Darf
ich die Dame lhres Herzens sein, mit der
Sie den zweiten Friihling erleben méchten?
Ich reise geme, liebe die Natur und meinen
Garten, suche einen Partner mit Herz und
Humor, mit dem ich noch ganz, ganz viele
wunderbare Jahre zu zweit erleben kann.
Melden Sie sich tber: (5522/J168369)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

HERZ AN HERZ

Lutz, 72 J., Kaufmann i.R., ein Mann
mit viel Herzenswéarme, er liebt Spazier-
gange, reist geme an die Nordsee. Eine
fréhliche Zweisamkeit ist das beste Mittel
gegen Einsamkeit! Und Gliick und Liebe
gehdren fiir mich zum Leben einfach dazul!
Ich bin fit, habe keine finanziellen Sorgen
- eigentlich geht es mir gut. Was mir fehlt
ist ein gliickliches Herz, ich wiirde geme zu
zweit reisen, gemeinsame Pléne schmie-
den, Essen gehen, wiinsche mir eine na-
turliche Lebenspartnerin - geme flir immer.
Melden Sie sich tiber: (5522/J168016)

sucht

Thomas, 61 J., Polizeibeamter,
gut aussehend, 1,90 m, unkompliziert + ro-
mantisch, er geht geme schdn essen, reist
geme, ist ein richtiger Harmoniemensch.
Ich wiinsche mir eine Liebe, die fir immer
hélt - lebenslanglich wére in diesem Falle
schén! Wenn ich nach Hause komme,
winsche ich mir, dass du da warst, wir
lachen, reden, bei Kerzenschein zu Abend
essen. Ich méchte fir dich da sein und mit
dir unsere Zukunft planen. Freunde be-
zeichnen mich als warmherzig, absolut zu-
verlassig, lebensfroh, unternehmungslustig
und vor allem 100% treu und ehrlich. Bitte
melde dich Uiber: (5522/J168736)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘0800 - 333 1117

Volker, 66 J., netter, lieber Witwer,
wirklich liebenswert, treu, zuverlassig, mit
viel Herzenswarme. Sind Sie auch alleine,
finden dies aber ehrlich gesagt an manchen
Tagen richtig schrecklich? Ist es nicht viel
schéner, ,wir* zu sagen als nur ,jich*? Macht
nicht alles gemeinsam viel mehr SpaR?
Ware es nicht schdn, wieder ganz viele
Dinge als Paar zu untemehmen, die Na-
tur, den Garten zu geniefRen, zu zweit eine
kleine Reise zu machen, wieder jeden Tag
Freude im Herzen spiren, Hand in Hand
durchs Leben gehen? Melden sich Uber:
(5522/J166856)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Christian, 69 J., selbst. Untemehmer,
ein sehr sympathischer, humoriger + herz-
licher Witwer, 1,84 m, schlank, gepflegt,
mit Interesse fiir Reisen, Kultur, er tanzt +
wandert geme, ist handwerklich begabt,
eig. Pkw. Wenn man dem Gllick nicht et-
was auf die Spriinge hilft, wird man wohl
fur immer alleine bleiben miissen - und das
mochte ich nicht! Ich suche eine nattirliche,
fréhliche Partnerin, die die nachsten 20 Jah-
re mit mir erleben machte, die eine ehrliche
Partnerschaft vermil3t, in der das Gliick und
die Liebe zu Hause sind. Harmonie und
Ehrlichkeit schétze ich sehr! Wére es nicht
schén, den Tag gemeinsam ausklingen zu
lassen, einfach gllicklich zu sein? Rufen Sie
an Uber: (5522/J168673)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘0800 - 333 1117

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Rainer,
sportlich (wandem, Rad), gepflegt, mit Herz
+ Humor, fit, Pkw. Im Alter alleine zu sein
fhlt sich nicht schén an! Ich wiinsche mir
eine frohliche Partnerin, die Spaziergange
mit mir mag, geme reist, auch mal das Tanz-
bein schwingt, die wie ich glaubt, dass nie-
mand zu alt ist, um sich noch mal zu verlie-
ben. Melden Sie sich Uiber: (5522/J123522)

Hans-Joachim, 76 J., Betriebswirt
i.R., Witwer, 1,83 m, ein Mann mit Format,
niveauvoll und kultiviert, mit Herz, Witz +
Verstand, er interessiert sich fiir Kunst, Po-
litik, ist sportlich (Tennis, Golf). Wissen Sie,
was ich hoffe? Dass Sie diese Zeilen lesen
und sich melden - und wir so unser gemein-
sames Gllick finden! Ich reise geme, mag
Kultur und suche eine Partnerin flr ein wun-
derschones Miteinander. Das Leben hat so
viele schone, heitere Stunden, die zu zweit
noch viel schoner werden. Rufen Sie an

Wolfram, 77 J., humoriger Senior,
treuer Witwer, 1,85 m, eig. Pkw. Was hal-
ten Sie davon, wenn wir dieses Jahr ge-
meinsam geniefRen - und keiner von uns ist
mehr alleine? Eine gllickliche Partnerschaft
bereichert das Leben - und selbst graue
Tage erscheinen einem plotzliich sonnig
und schon. Lassen Sie uns kleine Reisen
zu zweit unternehmen, fréhliche Gespréache
haben, Spaziergénge am See - ware das
nicht wunderbar? Melden Sie sich Uber:

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

74 )., Handwerker i.R.,

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf kostenlos i 0800 -333 1117

Uiber: (6522/J151155)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

(5522/161443)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Roland, 79 J., Pddagoge, empathisch,
kultiviert, eine echte Frohnatur, eig. Pkw. Ich bin
zwar schon Ende der 70er, aber ich filhle mich
noch fit und riistig, reise geme, mag die Natur,
Theater, Oper - doch mir fehlt ein téglicher Aus-
tausch mit jemandem, eine Partnerin, die mit
mir lachen, leben, gliicklich sein mochte. Wie
finden Sie die Idee, das Leben gemeinsam zu
erleben? Vielleicht gemeinsam in 20247 Mel-

Walter, 82 J., Studiendirekior i.R., kulti-
vierter Witwer, fit und vital, ein Mann, der ger-
ne reist, unternehmungslustig ist, interessanter
Gesprachspartner, Pkw. Einsam zu sein ist
nicht schon! Ich méchte so geme noch mal eine
Bekanntschaft zu einer netten Dame aufbauen,
machte noch viele Jahre gemeinsam erleben.
Ein fréhliches Miteinander auf Augenhdhe, zu
zweit Ausfllige untemehmen, spazieren gehen,
Uber die gleichen Dinge lachen, Essen gehen
- auch bei getren. wohnen! Melden Sie

Helmut, 85 J., Indusfriemechaniker
i.R., gepflegter Witwer, wirklich sehr nett, fit, gut
aussehend, ein Mann mit Herzenswarme, der
untemehmungslustig ist, geme wandert und
reist, eig. Pkw. Ich wiirde mich freuen, wenn
ich noch mal eine Chance fiir ein neues Gliick
bekame! Ein respektvolles, harmonisches Mit-
einander, zu zweit ganz viel untemehmen, la-
chen, verreisen, schon essen gehen, aber auch
ein gemiitiches Zuhause genielten — auch
bei getren. wohnen! Melden Sie sich tiber:

Gerhard, 87 J., Diplom-Ingenieur i.R.,
héflicher Witwer, charaktervoll + jung geblieben,
er reist geme, schwingt auch mal das Tanzbein,
eig. Pkw. Ein neues Jahr hat begonnen - was
halten Sie davon, wenn auch wir behutsam
eine neue Partnerschaft beginnen? Wissen Sie,
was ich mir von Herzen wiinsche? Ich méchte
geme noch eine ganz lange Zeit mit einer net-
ten Dame teilen, Liebe, Heiterkeit und Zwei-
samkeit — auf Wunsch bei gefrenntem
Wohnen, das Herz und die Gedanken teilen.

den Sie sich Uiber:(5522/J150343)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘g 0800 - 333 1117

sich Uber: (5522/J167628)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Z 0800 - 333 1117

(5522/J167825)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Melden Sie sich tber: (5522/J166246)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

mm= Ehewiinsche/ w==
Bekanntschaften

Das Neue Jahr habe ich ganz alleine be-
griiBRt, ich hoffe zum letzten Mal. Ich bin
Martha 65 J., Krankenschwester, eine
hiibsche, liebenswerte Frau, die gerne
lacht, kocht und Auto fahrt. Die Zeit der
Trauer ist vorbei und mein Herz ist frei
fiir eine neue Partnerschaft. Wenn Sie al-
ter sind, ist das flir mich kein Problem.
Mit Herzklopfen und selbstgebackenen
Kuchen warte ich auf lhren lieben Anruf.
Tel. 0173-5662767 eU

Diese Ausgabe

(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen
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Adler-Aptheke Lid!
Aldi McDonald’s
Basic Fit Kéln Norma
Centershop Optik Jonen
Damian Apotheke Ostermann
Dunkin Donuts Real
E-Center
Edeka Rossmann
Expert Hoffmann SB Mobel Boss
Globus Schaffrath
Hit Segmiller
Hoffner TE:AM GmbH
JYSK Trinkgut




MULTIPOLSTER — WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!

TAUSCH

PRAMIE

KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU

/

INKLUSIVE
Sitztiefen-
verstellung
WERBEPREI:S: A32-
TAUSCHPRAMIE* - 433.-
Eckkombination, 100% BERATUNG
in Stoff, StellmaB ca. 296x 179 cm. -
Inkl. 3x Sitztiefenverstellung. o 100% SERVICE

Ohne weitere Funktionen und Kissen. Unser bisheriger 30-Tage-Bestpreis 1710.-

*Sie geben uns lhre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von mindestens 25% (= Umtauschpramie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Gilt nur fiir Neubestellungen, nicht fiir bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke
von Wilmowsky. Giiltig nur fiir Neuauftrdge. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht moglich. Giiltig bis 20.01.2024 (Aktion wird gegebenenfalls bei groBem Erfolg verldngert).
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‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Koln Marsdorf Max-Planck-StraBe 26/Durener StraBe, neben Media-Markt, A1-Abfahrt Frechen e
Bonn Bornheimer StraBe — gegeniber Mercedes (ehemals Mambo)/EnnemoserstralBe 6

Das groBte Spezialunternehmen flir Polstermdbel - 50 mal in Deutschland

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt - www.multipolster.de




	20240105_KSUIG_2
	20240105_EDW_5
	20240105_KSUIG_3
	20240105_KSUIG_4
	20240105_EDW_7
	20240105_EDW_8
	20240105_EDW_9
	20240105_ELR_5

