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Gleishauarbeiten
in der City dauemn
noch langer

Koln. Die Gleisarbeiten der
KVB in der City verlingern
sich. Im Verlauf der Stadtbahn-
Linien 1 und 7 wird im Stre-
ckenabschnitt zwischen den
Haltestellen ,Neumarkt® und
»Rudolfplatz® Vergussmateri-
al zum Schutz der Asphaltde-
cke zwischen Schienen und As-
phalt eingebracht. Aufgrund
der Witterung konnten die Ar-
beiten noch nicht abgeschlos-
sen werden und verldngern sich
bis Freitag, 15. Dezember, wie
die KVB mitteilt. Aus betriebs-
sowie verkehrstechnischen
Griinden konnen diese Arbei-
ten nur in den Nachtstunden
von 22 bis 6 Uhr erledigt wer-
den. Auf den Betrieb der Stadt-
bahn haben die Arbeiten kei-
nen Einfluss. Die KVB bittet die
Anwohner um Verstdndnis fiir
die unvermeidlich entstehen-
den Arbeitsgerdusche.

Vielleicht das
nasseste Jahr

NRW. 2023 konnte in NRW
das niederschlagsreichste
Jahr seit Beginn der Aufzeich-
nungen im Jahr 1881 werden.
Ausschlaggebend sei der De-
zember: ,Der Rekord ist in
Reichweite. Wenn es im De-
zember tiberdurchschnitt-
lich viel regnet, haben wir ei-
nen neuen Spitzenwert“, sagt
Thomas Kesseler-Lauterkorn,
Meteorologe beim Deutschen
Wetterdienst in Essen. Mit dem
Klimawandel bringt er die ho-
hen Niederschlagswerte nicht
in Zusammenhang. ,,Das ist ein
AusreifSer-Jahr nach oben, liegt
aber immer noch in der norma-
len Schwankungsbreite.”

Von Jahresbeginn bis zum
27.11. einschliefllich seien im
NRW-weiten Mittel bereits
1032 Liter Regen pro Quadrat-
meter gefallen - weit mehr als
normalerweise im gesamten
Jahr (durchschnittlich 870 Liter
im Mittel 1991-2020).

Der bisherige NRW-Rekord
stammt aus dem Jahr 1966 mit
1138,2 Litern - also gut 100 Li-
ter mehr als bislang in diesem
Jahr. Dass es im Dezember noch
so viel regnet, sei aber durch-
aus moglich, sagte Kesseler-
Lauterkorn. Die Chancen ste-
hen jedenfalls nicht schlecht
- nach dem kurzen Winterein-
bruch Anfang der Woche sieht
die Langzeitvorhersage nafS-
kiihles Wetter fiir NRW vor.
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Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Lande, als floge sie nach Haus.

'y
——

Joseph von Eichendorff

Gertrud Schroter

geb. Kipp
*1.Juli 1932 1 1. Dezember 2023

Nach einem langen und erfillten Leben ist
unsere liebe Mutter, Schwiegermutter und Oma
zu ihrem Schopfer heimgekehrt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied:
Bernd, Roswitha und Rosanna

Traueranschrift: Familie Schréter c/o Bestattungen Glahn
Frankfurter StraRRe 226, 51147 Koln

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 12. Dezember 2023, um
10.00 Uhr in der Trauerhalle des Friedhofs Deutz, Rolshover Kirchweg,
statt. AnschlieBend feiern wir um 11.00 Uhr die Auferstehungsmesse in
der Pfarrkirche St. Heribert, TempelstraRe 2 in 50679 K6In (Deutz).

Mittler

VORSORGE + BESTATTUNGEN

Gut, dass alles geregelt ist !

Setzen Sie auf unsere Erfahrung
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Kanadierin trotzte ihrem in Koln erlittenen Schicksal

Lehen

Gabby Alary stammt aus Kanada - und doch wird sie fiir im-
mer untrennbar mit KéIn verbunden sein. Den hier erlebte
sie vor 22 Jahren den groRten Schicksalsschlag ihres Lebens.

Merheim. Als 18-Jahri-
ge lebte Gabby damals ein
Jahr lang als Au-pair bei ei-
ner Kolner Gastfamilie, sorgte
sich dort um deren 5-jahrigen
Sohn. Am letzten Tag ihres
Aufenthalts unternahm sie ei-
nen letzten Ausflug mit ihrem
Schiitzling. Es ging auf den
Spielplatz eines Kdlner Parks.
Doch diese letzte Unterneh-
mung in Koln sollte ihr ganzes
Leben verdndern.

Ein schwerer Ast brach dort
plotzlich aus einer Baumkro-
ne, fiel Gabby auf den Kopf und
fligte ihr schwerste Verletzun-
gen zu. Sie erlitt ein schwe-
res Schddel-Hirn-Trauma so-
wie mehrere Knochenbriiche.
Ein Albtraum fiir die Eltern im
fernen Kanada und ebenso fiir
die Gastfamilie in Koln.

Die junge Patientin wurde in
die Klinik fiir Neurochirurgie
im Krankenhaus Merheim ein-
geliefert und dort wochenlang
intensivmedizinisch betreut.
Die Arzte sahen angesichts
der schwersten Verletzungen
eine Uberlebenschance von
nur fiinf Prozent.

Doch ganz allmihlich er-
holte sich Gabby und machte
zur Freude des gesamten Kli-

GLAS-SERVICE
RENE SELBST

Tel. 0221/89 11 89 * Fax 8 90 27 81
info@glaserei-selbst.de

FROHE
WEIHNACHTEN UND
EIN GLUCKLICHES &

GESUNDES NEUES JAHR.

nikteams zunehmend kleine
Fortschritte. Allerdings war
der Weg noch lang: Nach dem
Krankenhausaufenthalt in
Merheim ging es fiir die tap-
fere Kanadierin immer noch
nicht wieder nach Hause, son-
dern fiir 14 Monate in eine Re-
haklinik ins Ruhrgebiet. Dort
lernte sie wieder stehen und
laufen sowie ihren Korper bes-
ser zu koordinieren.

Heute ist Gabby 40 Jah-
re jung und zum Gliick langst
wieder mitten im Leben. Sie
ist gliicklich verheiratet und
lebt mit ihrem Mann in Kana-
da. Gabby ist berufstdtig und
engagiert sich ehrenamtlich
fiir Patientinnen und Patien-
ten, um ihnen Lebensmut und
Hoffnung in schwierigen Situ-
ationen zu schenken.

Fiir das Krankenhaus Mer-
heim blieb sie all die Jahre ei-
ne ganz besondere Patientin,
an die man sich immer erin-
nerte. Die Teams der Inten-
sivstationen erleben taglich,
welche Schicksale Menschen
treffen konnen. Gabby als ech-
te Kampferin und ihr langer
aber erfolgreicher Heilungs-
weg gilt als aufSergewohnlich
positives Beispiel.

30 kampfte
Gabhy sich
Zurtick ins

Umso grofSer die Freude, als
Gabby, ihr Mann und die da-
malige Gastfamilie vergange-
ne Woche das Krankenhaus
Merheim besuchten. Zu der
gemiitlichen Kaffeerunde ka-
men auch sechs Kolleginnen
und Kollegen dazu, die Gab-
by Alary damals intensivme-
dizinisch betreut hatten. Die
heute 40-Jdhrige ist eine sehr
frohliche und optimistische
Frau, die konsequent ihren
Korper trainiert, um ihre linke
- nach dem Unfall noch ein-
geschrinkte — Korperhilfte zu
mobilisieren und zu kraftigen.

Viele Erinnerungen wur-
den ausgetauscht und es wur-
de herzlich gelacht. Gabby
hat noch viel vor und will ihr
Schicksal und den anschlie-
fenden Weg zuriick ins Le-
ben in einem Buch beschrei-
ben. Auf ihrem Unterarm hat
sie das Wort ,Kampferin® ta-
towiert.

Fiir die Mitarbeiter des
Krankenhauses Merheim war
das Wiedersehen mit Gabby in
jedem Fall ein ganz besonde-

res Erlebnis.

LWir betreuen die Patien-
tinnen und Patienten auf der
Intensivstation mit  grofs-

tem Einsatz in der schwersten
Phase ihrer Erkrankung. Wenn
sie dann von der Normalstati-
on in die Reha verlegt werden
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Gabby und ihr Mann
beim Besuch des Klini-
kums in Mehreim ver-
gangene Woche.

Foto: Krebs/Kliniken Koéln

konnen, erfahren wir selten,
wie es ihnen spiter geht. Es ist
so schon zu erleben, dass Gab-
by dieses schlimme Schick-
sal so toll iiberstanden hat!“,
so eine ehemalige Intensiv-
schwester.

:r"
i und
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les rund ums Haus

Wie viel Schnee
mein Dach?

vertragt

ine Frage, iiber die sich

Hausbesitzer in und um
Koln sicherlich nicht direkt
den Kopf zerbrechen. Den-
noch, wie nicht nur die letz-
te Woche zeigt: Schnee fillt
auch bei uns. Und seine Last,
vor allem bei sogenanntem
»Pappschnee®, kann recht er-
driickend sein fiir Dachkons-
truktionen.

Bei starkem Schneefall soll-
ten Hausbesitzer vorberei-
tet sein, warnt denn auch der
Statiker Prof. Norbert Gebbe-
ken, Prasident der Bayerischen
Ingenieurekammer-Bau. Die
Standsicherheit von Dachern
kann durch die Schneelast ge-

fahrdet sein. ,Die Hausbesit-
zer miissen daher wissen, wie
viel Schnee die Konstruktion
tragen kann. Schon zehn Zen-
timeter nasser Schnee bedeu-
ten fast 100 Kilogramm Belas-
tung pro Quadratmeter.®

Die zuldssige Belastung fiir
ihr Dach finden Besitzer in der
Statik ihres Hauses. Der Nach-
weis zur Standsicherheit ist
in der Regel Teil der Unterla-
gen, die Hausbesitzer von ei-
nem Bauunternehmen oder
vom Verkdufer des Gebaudes
erhalten. Wer diese Unterla-
gen nicht hat, kann sich an das
ortliche Bauamt wenden, Mie-
ter von Hausern an ihre Ver-

HEIZUNGEN & BADER

Komplettbader aus einer Hand
inkl. aller Handwerksleistungen

Hauptstrale 274 « K6In (Porz) « 0 22 03 - 89 64 90

www.duester.com

Reparaturen - Sofort
Iso o Tiiren o Fenster
Platten o Spiegel o Schleiferei

Alle Glasarbeiten

Tel.: 0
Fax: 0

Wenn es um Glas geht ...

Glaserei

Porzer Str. 1/Ecke Rosrather Str.
51107 Koln (Rath-Heumar)

2 24/9 86 30 53

2 24/9 86 30 54
4

mieter. Bei Unsicherheiten
empfiehlt Gebbeken, einen Ex-
perten zurate zu ziehen. Bei
Zweifeln an der Belastbarkeit
des Dachs sollte man einen
ortlichen Statiker kontaktie-
ren.

Entscheidend fiir das Ge-
wicht, mit dem der Schnee die
Dachkonstruktion belastet, ist
allerdings nicht die Hohe, so
Gebbeken, sondern der Was-
sergehalt des Schnees.

Grob ldsst sich die Schnee-
last auf dem Dach iibrigens
selbst bestimmen. Dafiir sticht
man eine Schneefliche am
Dach von 10 mal 10 Zentime-
ter aus - ohne das Dach dafiir

zu besteigen! Wer keine Mog-
lichkeit hat, die Schneepro-
be auszustechen, kann alter-
nativ eine Probe vom Boden
nehmen. Wenn man den aus-
gestochenen Schnee auf einer
Schneewaage wiegt und das
Gewicht mit 100 multipliziert,
erhdlt man das Schneegewicht
pro Quadratmeter. Wer kei-
ne Schneewaage hat, kann ein
Gefafd benutzen - dann natiir-
lich das Eigengewicht des Ge-
fafSes abziehen.

Dringend handeln sollten
Hausbesitzer laut Gebbeken,
wenn sich das Dach sichtbar
verformt, Fenster oder Tiiren
klemmen oder Risse im Putz

Nasser Schnee kann
einem Hausdach ganz

schon zusetzen. Foto:
Hans Ede/stock.adobe.com

auftreten. Von einer eigen-
hidndigen Schneerdumung auf
dem Dach wird allerdings ab-
geraten, da das gefdhrlich sein
kann.

~Wer vorsorglich das Dach
vom Schnee rdumen lassen
mochte, der muss etwa einen
Dachdecker holen.“ Die Feu-
erwehr sollte man nur rufen,
Jwenn akut die Gefahr be-
steht, dass das Dach wegen der
Schneelast einbricht®.

Ubrigens: In Deutschland
gibt es drei Schneelastzo-
nen. Sie sind auf der Website
des Bundesamtes fiir Bevol-
kerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK) einsehbar.
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Zweil Nepper wollten ihr einen Gas-Vertrag unterjubeln

Paula Hilsemer ist 93 Jah-
re alt und topfit. Der Kdélne-
rin kann man so leicht nichts
vormachen. Das hat sie wie-
derholt gezeigt.

vou IRIS KLINGELHOFER

Koln. Vor drei Jahren hat sie
sogar eine Trickbetriigerin in
die Flucht geschlagen. Doch
jetzt ist sie anfangs auf eine
miese Masche von zwei Betrii-
gern reingefallen. Doch die re-
solute Seniorin ging dagegen
an. Mit Erfolg.

An ihrer Haustiir wollten ihr
zwei ,Verkdufer® einen neuen
Gasvertrag unterjubeln. ,Das
war ein Parchen, die hatten hier
geklingelt. Dann haben sie mich
bearbeitet, so geschickt, dass
ich nicht gemerkt habe, dass
die mich abwerben wollten®, er-
zdhlt Paula Hilsemer dem EX-
PRESS. Sie habe aber ausdriick-
lich gesagt, dass sie bei ihrem
jetzigen Versorger, der Rhein-
energie, bleiben wolle. Darauf-
hin hétten die beiden ihr ein

Tablet hingehalten. ,,Sie baten
mich, dort meinen Namen zu
schreiben, als Nachweis, dass
sie bei mir gewesen seien®, so
die 93-Jahrige aus Miilheim.

An ihrer Wohnungstiir
wollten Betriiger die
alte Dame abzocken.

Fiir sie sei es dann erledigt
gewesen. Bis rund 14 Tage spa-
ter ein Schreiben von der Rhei-
nenergie im Postkasten lag -
die dufSerte darin ihr Bedauern,
dass Paula Hilsemer gekiindigt
habe und bestitigte die Ver-
tragsaufhebung.

sDa fiel mir das wieder mit
den beiden Burschen ein®, er-
zdhlt die Rentnerin. Und ihr
wurde klar, dass sie mit ihrer
Unterschrift unwissentlich ei-
nem Wechsel zu einem Gasan-
bieter aus Ostdeutschland zu-
gestimmt hatte. Paula Hilsemer
reagierte umgehend. Sie leg-
te gegen die Kiindigung bei der
Rheinenergie Widerspruch ein
und kiindigte den neuen Ver-
trag. Dazu schrieb sie, dass der

Kolnerin (93): Mich legt
kein Betriiger rein

Die 93 jahre alte Kdlnerin Paula Hilsemer

sitzt in ihrer Wohnung.

Neuvertrag ,irrtiimlich an der
Haustiir abgeschlossen® wor-
den sei — ,durch eine betriige-
rische, iiberlistete Zustimmung
zur Kiindigung® ihres bisheri-
gen Vertrages.

Da die Zeit bis zu dem ver-
meintlichen Wechsel des An-
bieters drdngt, machte sich die
Senioren Sorgen, bald in einer
kalten Wohnung zu sitzen.

EXPRESS fragte bei der Rhei-
nenergie nach. Auch, ob un-
lautere Methoden zur Neukun-

Foto: Klingelhdfer

dengewinnung bekannt sind.
Die Rheinenergie meldete sich.
Laut Sprecherin Juliane Wil-
dermann sei der neue Vertrag
rlickabgewickelt worden. ,Die
Kundin muss sich diesbeziig-
lich keine Sorgen machen, das
ist gekldrt. Thre Gasversorgung
bleibt durchgehend weiter bei
der Rheinenergie®, so Juliane
Wildermann.

Die 93-Jdhrige war bereits vor
drei Jahren ins Visier von Trick-
betriigerinnen geraten. Zwei

Lehbensraume schatien

KoIn. Die Stadtentwisse-
rungsbetriebe Koln (StEB Koln)
setzen sich aktiv fiir den Schutz
und die Entwicklung natiirli-
cher Gewisserstrukturen ein.
Als ein weiterer Baustein zur
Okologischen Verbesserung der
Kolner FliefSgewdsser wird in
den kommenden Wochen der
Flehbach zwischen Buchhei-
mer Ring und A3 renaturiert.

Der betroffene Abschnitt des
Flehbachs zeigte sich bisher
von einer naturfernen Seite —
begradigt und mit Betonscha-
len befestigt. Doch das wird
sich dndern. Die StEB Koln
planen, den Beton zu entfer-
nen und dem Flehbach durch
Umgestaltung der Uferberei-
che einen neuen, naturnahen
Verlauf zu geben. Diese Maf3-
nahme reiht sich ein in die er-
folgreichen Gewisserentwick-
lungsmafSnahmen, die die
StEB Koln in den vergangenen
Jahren umgesetzt haben und
die im Oberlauf des Flehbachs
bereits zu naturnahen Gewds-
serstrukturen gefiihrt haben.

Die ersten vorbereitenden
Mafinahmen haben bereits be-
gonnen und umfassen Geholz-
riickschnitt, vereinzelte Baum-
fallungen und die Anlage einer
BaustrafSe. Um die Betonscha-
len zu entfernen, wird das
Wasser des Flehbachs vorii-
bergehend umgeleitet. Vor die-
ser entscheidenden Phase fin-
det eine sorgfiltige Befischung
und Umsiedlung der Gewdis-
serlebewesen statt. So wird si-
chergestellt, dass sie keinen
Schaden nehmen.

Sicherheit und Umwelt-

Die StEB KélIn beginnt den Flehbach zu

renaturieren.

schutz stehen bei all unseren
MafSnahmen an erster Stel-
le. Wir setzen alles daran, den
Eingriff in die Natur so scho-
nend wie moglich zu gestal-
ten®, betont Dr. Christian
Gattke, Geschiftsbereichslei-
ter Planung und Bau der StEB
Koln. ,Die Renaturierung des
Flehbachs ist ein wichtiger
Schritt, um die Okologische
Vielfalt in der Region zu for-
dern und gleichzeitig einen at-
traktiven Naturerlebnisraum
zu schaffen.”

Sobald alle Vorbereitun-
gen abgeschlossen sind, be-
ginnt die eigentliche Rena-
turierung. Die Betonschalen
werden entfernt, die Boschun-

Foto: StEB Koln

gen leicht abgeflacht, um dem
Flehbach einen geschwunge-
nen und natiirlichen Verlauf
zu ermoglichen. Alle Arbeiten
sollen in der vegetationsfreien
Zeit (zwischen dem 1. Novem-
ber und dem 28. Februar) abge-
schlossen sein.

Ein besonderes Augenmerk
liegt auf der Forderung einer
eigendynamischen Gewds-
serentwicklung. Hierzu wird
Totholz als nattirlicher Stro-
mungslenker in das Gewdis-
ser eingebracht. Dies schafft
wechselnde Stromungsver-
héltnisse und fordert die Aus-
bildung natiirlicher Gewds-
serstrukturen, die wichtige
Lebensrdume fiir die heimi-

Anzeige

Weihnachten ist GeniefSerzeit:
Wenn Weihnachten nicht mehr
weit ist, 1adt der BioMarkt Ver-
bund seine Kundinnen und
Kunden zum ressourcenscho-
nenden Einkauf ein, gibt Inspi-
rationen fiir ein kostliches Fest-
essen und hilft bei der
Vorbereitung fiir einen ent-
spannten Einkauf.

Inspirationen fiir ein gelunge-
nes Weihnachtsmenii bietet die
Broschiire ,, Zeit fiir Genuss“. Die
liegt in allen teilnehmenden
Biomarkten aus und steht on-
line unter www.biomarkt.de
zur Verfiigung. Und mit etwas
Gliick winken beim Gewinnspiel

BioMarkt Verbund macht
bewussten Genuss moglich

mit Rapunzel zehn Geschenk-
korbe im Wert von je 60 Euro.
Damit Kundinnen und Kunden
ihren Weihnachtseinkauf ent-
spannt planen konnen, bietet
der eigene Online-Vorbestell-
shop www.biomarkt-bestellung.

de eine exklusive Auswahl und
Vielfalt fiir die Festtage. Noch
bis zum 13. Dezember konnen
die gewiinschten Artikelvorbe-
stellt werden und stehen dann
am 22. oder 23. Dezemeber im
selbst ausgewdhlten Markt zum
Abholen bereit.

Auf einen bewussten und res-
sourcenschonenden Genuss an
Weihnachten weist der erste
Weihnachtsfilm des BioMarkt
Verbundes auf humorvoille Art
hin. Dieser Film ist auf dem You
Tube-Kanal des BioMarkt Ver-
bundes und den Social Media-
Kanilen zu sehen.

QuELLE: BIoOMARKT VERBUND

sche Gewdsserfauna darstel-
len. Der MafSnahmenabschnitt
erstreckt sich iiber eine Ge-
samtldnge von 450 Metern und
umfasst Flachen in Privatei-
gentum. Die enge Zusammen-
arbeit mit den Eigentlimern ist
ein zentraler Bestandteil des
Renaturierungsprojekts.

Die Renaturierung des Fleh-

Frauen hitten bei ihr geschellt
und auf Englisch gefragt, wo der
Wiener Platz sei. Plotzlich sei
eine der beiden in ihrer Woh-
nung gewesen. Sie berichtet:
,Ich wunderte mich, warum die
Schlafzimmertiir zu war.“ Doch
Paula Hilsemer lege so schnell
kein Betriiger rein, sie schaute
nach: ,Da stand eine Frau vor
dem Spiegel und hatte meine
Schmuckkassette in der Hand.
Ich hab sie gepackt und rausge-
schmissen.”

bachs soll mit grofstmoglicher
Sorgfalt fiir die Umwelt erfol-
gen. Wo Aufwuchs entfernt
wurde, erfolgt Ersatz durch
standorttypische  Neupflan-
zungen. Dieser ganzheitliche
Ansatz stellt eine 6kologische
Verbesserung sowohl fiir das
Gewidsser selbst als auch das
Gewdsserumfeld sicher.

Riesenauswahl auf 2000 m?

- stiindlich neue Gebrauchtwaren,

Kiichen, Hausrat, Kleidung ...
Eigene Parkplatze - barrierefreier Zugang
Von Koln: S11 bis Duckterath oder

Mo.-Fr.: 10:00 bis 19:00 Unr
Samstag: 10:00 bis 16.00 Uhr

Linie 3/18 bis Thielenbruch/FuBweg

Schlodderdicher Weg 48 - 51469 Berg. 6ladbach
& 0152/28540306 - www.emmaus-bgl.de

Kia Motors
jetzt auch in Bensberg

Autohaus Baldsiefen
Olefant 14, 51427 Berg. Gladbach

'{)7/W
VST
ULtur
motivierRt LeRNeN,
Kkreativ arBeIten,

kuLturelLe vieLfalt
erLeBen!

Workshops mit Kiinstlern
und Professionals
Kultur-Abonnements
fiir Schiilergruppen

%+ spannende Unterrichtsreihen,
z.B. zur Férderung der
Medienkompetenz

Design: www.ligatur.net

www.kultcrossing.de

Berliner StraBBe 988
51069 KoIn-Diinnwald
Telefon 0221-60 15 79

| BESTATTUNGEN
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Rechtsanwiltin Ute Sonnenschein-Berger
Vorsorgeanwaltin

Rechtsanwaltskanzlei Sonnenschein-Berger & Kollegen

Erbrecht und Vorsorge

WER NICHT RECHTZEITIG VORSORGT
HAT OFTMALS DAS NACHSEHEN.

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung,
Betreuungsverfiigung, Testamentserstellung —
guter Rat zahlt sich aus !

Gerne iiberpriifen wir gegen eine geringe
Schutzgebiihr auch bestehende Vollmachten und
Patientenverfiigungen auf Vollstandigkeit,
Richtigkeit und Rechtsverbindlichkeit.

Termine nach telefonischer
Vereinbarung — auch am Wochenende.

Frankfurter Stralle 538, 51145 Koln

Tel. 02203-922 87-0 - Fax 02203-922 87-34
E-Mail: kanzlei@kanzlei-sbbw.de

Internet: www.kanzlei-sbbw.de
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Der feine
Fleisch- ...preiswert in EURO:
marktblm Rinderfilet — argentinisch, frisch.........cceensenene 10093,33
Gewﬁh:& Durocriicken Krone Batalle ‘el Unico’ 100¢2,49
\SI’Vest Schweinshaxe vorgegart
"**  perfekt zum Grillen 100g0,46
o SpieBbraten
o aus der Schulter, grillfertig - pikant dfiillt ................. 100g 0,99
§ Schweinefilet GEfTOrEN ..ovveverreeecerressessensns 1009 1,29
C . .
§ Frisches Zwiebelmett............. 10090,96
3 Jahrlich DLG pramiert
g Konigsberger Klopse
m mit Kapern und So3e 1009 0,69
Convenience Food Gulaschsuppe fix & fertlg ...... 1009 0,49
d Leck M
,_,frislcjﬂ,fix;cfeerrt?; * Ochsenbackchen tiefgefroren.. 10091,59
g
Wiinsch's Wiirstchen
GmbH
Hermann-L6ns-Str. 130 -
Bergisch Gladbach

Tel.(02202) 299 48-0
<X Mo-Savon 6-18 Uhr

Fir jeden:
prelswert+gut ;

W0 005/3/14 ©Schiirenberg’s

...mit Sicherbeit —
Qualitit aus Meisterhand.

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Q
Medizindialog

RegelmaRig referieren Gesundheitsexperten aus
Medizin und Wissenschaft Uber aktuelle Gesund-
heitsthemen. Die Teilnahme am Vortrag mit
anschlieBender Diskussion ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Do., 14. Dezember 2023, 19:30 Uhr

Forum im Arztehaus I am
Evangelischen Krankenhaus - 5. Stock

Herzrhythmusstorung
Vorhofflimmern und Vorhofflattern

Referent:
PD Dr. med. Alexander Yang, Chefarzt
Klinik fur Innere Medizin und Elektrophysiologie

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach
FerrenbergstralBe 24

51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202122 - 0
www.evk.de

P.U.R.® — Telefon: 02202 122 - 7300

Mit freundlicher Unterstltzung:

DIE BANK, DIE PASST.
Az VR Bank eG

Bergisch Gladbach-Leverkusen

www.vrbankgl.de

www.evk-gesund.de

mit Prof. Dr. Nico Schafer

Dialog Gesundheit
Darmkrebs: Schonende Operation
mit dem da Vinci® Roboter

klinikum
leverkusen

L

www.klinikum-lev.de
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Der kolsche Hundeprofi Martin Riitter (53) im Interview mit Express - Die Woche

Martin Ritter (53) ist der bekannteste Hundetrainer Deutsch-
lands, seine TV-Doku-Reihe ,,Der Hundeprofi” erreicht regel-
maRig Millionen von Zuschauern. Im Interview mit Express
- Die Woche fordert er hohere Strafen fiir das Hinterlassen
von Hunde-Kot, eine finanzielle Umverteilung zugunsten der
Tierheime und ein neues Maskottchen fiir den 1. FC KoIn.

von ALEXANDER BUGE

Martin, du wirst am 23. Fe-
bruar in der Lanxess Arena
auftreten. Darf sich das Pu-
blikum dabei auch auf eini-
ge lustige Hunde-Anekdo-
ten aus Koln freuen?

Ich stamme zwar urspriing-
lich aus dem Ruhrpott, aber
ich bin jetzt seit iiber 30 Jah-
ren in Koln. Mein Auftritt in
der Lanxess Arena ist somit
ein Heimspiel. Deswegen kann
ich natiirlich einige lokale Ge-
schichten erzdhlen, auch weil
ich mit meinem Hund regelma-
Rig am Decksteiner Weiher un-
terwegs bin. Die Lanxess Are-
na hat fiir mich aber nicht nur
deshalb eine besondere Wucht.
Denn es ist schon verriickt: Ich
war oft als Zuschauer in der
Arena, wenn Weltstars wie Phil
Collins zu Gast sind. Dass ich
nun selbst dort auftrete, ist fiir
mich nach wie vor surreal.

Was ist die kurioseste Hun-
de-Geschichte, die du je-
mals in K6ln erlebt hast?

Vor einigen Jahren haben mich
mal die Enkel eines urkdlschen
Ehepaars aus Lindenthal en-
gagiert. Sie hatten mir gesagt:

,Der Hund von unseren Grofs$-
eltern nervt uns total, des-
wegen mochten wir ihnen
zwei Unterrichtsstunden bei
dir schenken.” Daraufhin bin
ich dort hingefahren und die
Leute waren 92 und 91 Jahre
alt. Sie hatten einen winzigen
Toy-Pudel, der ganz freund-
lich durchs Haus wuselte.
Er war nicht aggressiv, hat-
te keine Angst. Und das Ehe-
paar hatte sich sehr auf mei-
nen Besuch gefreut und extra
einen Kuchen gebacken. Nach
der BegriifSung haben wir uns
aber erst mal hingesetzt und
geplaudert, gar nicht {iber den
Hund. Plotzlich hiipft er auf
den Stuhl, dann auf den Tisch
und knabbert wie selbstver-
standlich am Kuchen. Dar-
aufhin habe ich zunédchst gar
nicht reagiert, sondern das
Ganze einfach laufen lassen.
Zwei Minuten spater hat die
Frau dann zu mir gesagt: , Ich
weifl ganz genau, warum Sie
hier sind. Unsere Enkel nervt
es, dass der Hund auf dem
Tisch steht. Uns stort das aber
iiberhaupt nicht, wir finden
es eigentlich sogar ganz nett.
Wir nehmen ihn ja auch nicht
mit ins Restaurant.”

Ritter ist mit sei-
nem Hund gerne
am Decksteiner
Weiher unterwegs.
Foto: Ralf Jurgens/RTL+

Wie hast du darauf re-
agiert?

Ich greife immer dann ein,
wenn ich das Gefiihl habe, dass
Menschen oder Hunde unter
einer Situation leiden. In die-
sem Fall war es aber so, dass
ich einen vollig angstfreien
und selbstbewussten Hund mit
zwei alten Herrschaften vorge-
funden habe, die sehr gliicklich
waren. Also habe ich ihnen ge-
sagt: ,Der Kuchen ist schadlich
fiir den Hund, stellt ihm doch
lieber ein gutes Trockenfutter
auf den Tisch. Dann konnt ihr
den Kuchen mampfen und er
kann das Trockenfutter fres-
sen.” Als ich anschlieRend dort
wegefahren bin, klingelte keine
Minute spater das Telefon. Die
Enkel waren dran und wollten
ihr Geld zuriick. Das sei eine
Unverschamtheit gewesen. Und
ich konne ja wohl nicht guthei-
fen, dass der Hund dort auf
dem Tisch steht. Dabei wire es
doch absurd, dass ich iiber 90
Jahre alten Menschen ihr Gliick
wegnehme. Und das nur, weil
die Enkel meinen, ein solches
Verhalten wire nicht gesell-
schaftstauglich. Nicht mit mir!

Das war wohl einer der spe-
ziellsten Hunde der Stadt.
Laut der Stadt Koln gibt es
mehr als 43000 Hunde bei
gut 40000 Haltern. Offiziell
hat also ungeféahr jeder 25.
Kélner einen Hund. Ist das
zu viel fur KélIn?

Grundsatzlich habe ich nicht
das Gefiihl, dass Koln aus allen
Nahten platzt, was Hunde an-
geht. Einige Menschen nehmen
vielleicht wahr, dass die Hun-
depopulation deutlich grofier
ist, da sich diesbeziiglich vieles
in die urbanen Gegenden ver-
schoben hat. Als ich ein Kind
war, hatten die Leute auf dem
Land einen Hund. Heute wer-
den sie vermehrt auch in Stad-
ten gehalten. Und das ist vollig
in Ordnung.

Es wimmelt allerdings in
vielen Veedeln nur so von
Hundehaufen. Wie Ilasst
sich dieses Problem besser
in den Griff bekommen?

Durch drastische und vor allem
hohe Strafen. Ich hasse das wie
die Pest, da es fiir 95 Prozent
der Hundehalter vollig normal
ist, die Kottel in der Stadt auf-
zuheben. Wenn ich durch den
Forstbotanischen Garten in
Rodenkirchen laufe und mein
Hund dort im tiefsten Gestriipp
einen Haufen hinlegt, dann
wiirde ich das auch nicht ein-
sammeln. Wenn er dort aber
auf einen Weg oder eine Wiese
macht, dann ist das etwas an-

deres. Ich weifs, dass dort Kin-
der spielen und dies ein Er-
holungsgebiet ist. Die fiinf
Prozent, die das nicht machen,
sorgen dafiir, dass im wahrsten
Sinne des Wortes eine Scheifs-
Stimmung entsteht.

Haben immer noch zu viele
Hundehalter in Ko6In ein zu
geringes Verantwortungs-
bewusstsein?

Es gibt vielleicht noch zu vie-
le, aber die meisten haben ein
sehr hohes Verantwortungsbe-
wusstsein. Das Problem ist ner-
vig und ich verstehe es auch.
Aber ich glaube, dass 95 Pro-
zent der Leute einen Kotbeutel
dabeihaben.

Gerade in der Corona-Zeit
haben sich viele Menschen
einen Hund zugelegt. An-
schlieBend wurden zahl-
reiche Hunde an Tierheime
abgegeben oder gar ausge-
setzt. Was miissen poten-
zielle Hundehalter in Koéln
mitbringen und wem ratst
du dazu, sich lieber keinen
Hund anzuschaffen?

Ich glaube nach wie vor, dass
das einzige Kriterium fiir die
Haltung eines Hundes ist, ge-
nug Zeit zu haben. Denn es gibt
ein grofSes Missverstindnis:
Angeblich braucht man viel
Platz, um einen Hund zu hal-
ten. Aber das stimmt schlicht-
weg nicht. Ich habe wihrend
meiner Studentenzeit an der
Deutschen  Sporthochschule
Koln mit meiner Golden-Ret-
riever-Hiindin im Wohnheim D
in einem winzigen, zwolf Qua-
dratmeter grofSen Zimmer ge-
wohnt. Ich hatte Mina sogar in
den Hallen, in der Mensa und
bei jedem Kurs dabei, der drau-
fSen stattfand. Da sie gut erzo-
gen war, gab es deshalb auch
nie Probleme. Ohnehin: Wenn
ein Hund richtig ausgelastet
ist, pennt er zu Hause fast nur.
Man kann also vollig entspannt
in Koln-Kalk im 20. Stock auf
40 Quadratmetern zwei Dog-
gen halten, wenn man genug
Zeit hat, um viel mit den Hun-
den spazieren zu gehen und sie
auch geistig zu beschiftigen.
Es kann aber auch das Gegen-
teil der Fall sein.

Inwiefern?

Ich wohne etwas aufSerhalb
von Koln auf einem Reiter-
hof in Pulheim-Dansweiler auf

dem es ein vier Hektar grofses
Grundstiick gibt. Das wire fiir
meine Hunde sehr langweilig,
wenn sie sich nur dort aufhal-
ten, aber eben nicht beschaf-
tigt werden. Der Platz ist also
kein Kriterium. Wenn ein Ehe-
paar sagt: ,Wir sind beide be-
rufstitig, sind zehn Stunden
am Tag aufler Haus und kon-
nen den Hund nicht mit zur Ar-
beit nehmen.“ Dann antworte
ich ganz klar: ,Dann diirfen Sie
keinen Hund haben.“ Oft wird
dann aber der Fehler gemacht,
dass direkt zwei Hunde ange-
schafft werden. Das ist zwar das
kleinere Ubel, da sich die Hun-
de zu zweit beschéftigen, doch
sie sind dennoch lange alleine.
Und darunter leiden sie, da sie
eine sehr intensive Bindung zu
Menschen haben. Deshalb soll-
te ein Umfeld geschaffen wer-
den konnen, wodurch der Hund
maximal vier bis fiinf Stunden
am Tag alleine ist. Ansonsten
sollte man keinen Hund haben.

Was fiir ein Hund kommt
am ehesten als ,Einstiegs-
hund” infrage?

Natiirlich gibt es Rassen, die
nicht zur Kooperation mit
Menschen geziichtet worden
sind. Ein Herdenschutzhund ist
beispielsweise dazu gemacht,
ausschliefSlich auf die Herde
aufzupassen, alleine und au-
tark. Der trifft aber eben auch
eigenstindig Entscheidungen
und mochte nicht mit Men-
schen trainieren. Ein solcher
Hund wire fiir eine Familie al-
so kein Einstiegshund. Ein Re-
triever hingegen, der fiir die
Kooperation mit den Menschen
gemacht ist, gewohnt sich viel
schneller an sie. Dennoch ma-
chen auch Halter von Golden
Retrievern oder Labradoren die
Holle durch, weil sie ihren Hund
nicht richtig erzogen haben.

Gibt es Hunde, die in ei-
ner Stadt wie Kéln generell
nicht gehalten werden soll-
ten?

Wenn der Hund die Stadt kennt,
dann gibt es kein Argument da-
gegen. Hat er zuvor jahrelang
auf einem Bauernhof gelebt,
sollte man ihn nicht direkt auf
die Schildergasse verfrachten.
Ansonsten sind Hunde aber
sehr anpassungsfiahig. Obdach-
lose machen uns das immer
wieder vor. Es passiert deshalb
auch nicht, dass man von ei-
nem Hund eines Obdachlosen
angebellt oder angesprungen
wird. Diese Hunde sind in der
Regel gut sozialisiert, prima
erzogen und gut an das Stadt-
leben gewohnt. Selbst Hus-
kies in Koln zu halten ist kein

~Hohe Strafen fur
Hundehauten in Koln!

Problem, wenn man mit ihnen
taglich Fahrrad fahrt, auch im
Winter, wenn es knackig kalt
ist. Im Sommer hingegen soll-
te das in den friihen Morgen-
stunden passieren, da Huskies
sonst bei hohen Temperatu-
ren leiden. Wer diese Voraus-
setzungen nicht erfiillen kann,
sollte sich einen solchen Hund
hingegen nicht anschaffen.

Wo sollte der Kauf eines
Hundes am besten erfol-
gen?

Egal, ob es eine Familie ist oder
eine alleinstehende Person: Ich
rate immer dazu, zunichst ins
Tierheim zu gehen und nicht
direkt zum Ziichter. Denn es
passieren zwei Dinge: Man
sieht, wie viel Leid es dort gibt
und wie vollgestopft sie sind.
Gleichzeitig werden sich zahl-
reiche Menschen wundern, wie
viele unheimlich nette Hunde
es in Tierheimen gibt. Gerade
nach der Pandemie wimmelt es
dort nur so von Tieren, die auch
in neuen Familien schnell an-
passungsfihig sind.

Welches sind die schons-
ten Platze in Kéln, um mit
seinem Hund unterwegs zu
sein?

Generell gibt es in Koln ei-
ne unheimlich wohlwollen-
de Stimmung, weshalb ich hier
auch nicht mehr weg mochte.
Jeder ist stolz auf seine Stadt
und sein Veedel. Wenn man
im Stadion steht und die Hym-
ne kommt, dann ist das Gdnse-
haut, weil die Leute die Stadt
lieben. Das Ganze spiegelt sich
wiederum in einem sehr tole-
ranten Menschenbild wider,
was sich auch beim Gassigehen
mit dem Hund zeigt. Wenn ich
am Decksteiner oder am Ade-
nauer Weiher spazieren ge-
he, pobelt nicht jede zwei Se-
kunden jemand oder schreit:
,Nimm den Koter an die Lei-
ne!“Neben den gerade genann-
ten Stellen finde ich es auch im
Griingiirtel, an den Poller Wie-
sen oder im Konigsforst schon
fiir Hunde.

Die Stadt KélIn plant im Jahr
2023 mit Einnahmen von
rund 5,65 Millionen Euro an
Hundesteuer. Muss davon
aus deiner Sicht auch etwas
dafiir ausgegeben werden,
um die Infrastruktur fir
Hunde zu verbessern?

Nein. Die Infrastruktur fiir
Hunde ist super. Was mich dies-
beziiglich drgert, ist die platte
Kategorisierung nach Rassen.
Wenn man sich in Koln einen
Golden Retriever anschafft,
zahlt man Summe X und bei

Foto: Klaus Grittner

einem Pitbull Summe Y. Aber
warum sollte ein sogenannter
Kampfthund bei der Steuer teu-
rer sein? Wollen die damit sa-
gen, dass nur reiche Leute dazu
in der Lage sind, einen Pitbull
zu erziehen? Das ist doch vol-
liger Blodsinn. Logisch wire
es fiir mich, wenn man fiir ei-
nen kleinen Hund weniger und
fiir einen groflen entsprechend
mehr Steuern zahlen wiirde.

Und wie lauft es tatsach-
lich?

Es wurden sogenannte Rasse-
listen aufgestellt. Dabei wur-
de festgelegt, welcher Hund
als gefdhrlich gilt und welcher
nicht. Das ist damals noch un-
ter Barbel HOhn entstanden.
Doch die Leute, die diese Lis-
ten aufgestellt haben, kom-
men nicht aus der Hundewelt.
Das sind Tierdrzte, die Staub
auf dem Kopf haben oder Poli-
tiker. Diese Leute wissen aber
eben nicht, welche Hunderas-
se besonders gefihrlich ist und
welche nicht. Denn teilweise
sind sogar Hunde auf den Lis-
ten gelandet, die ausgestorben
sind. Aufderdem hat man sich
bei der Erstellung dieser Listen
nicht an Beif$statistiken orien-
tiert. Die Bordeauxdogge sieht
fiir den Laien vielleicht sehr
bedrohlich aus, sie gehort aber
zu den harmloseren Rassen, die
es gibt. Der Deutsche Schifer-
hund und seine Mischlinge lie-
gen hingegen in allen Beifsta-
tistiken weit vorn, stehen aber
eben auf keiner Liste. Und das
hat einfach damit zu tun, dass
die Leute, die diese Listen ma-
chen, 0,0 Kompetenz besitzen.
Dabei miisste in dieses System
dringend eine Logik. Es gibt je-
denfalls kein Argument, warum
ein Pitbull in K6ln mehr Hun-
desteuer kostet als ein Dackel.
Die Einnahmen an sich soll-
te man aber vor allem in einen
Bereich investieren.

In welchen?

Wir brauchen Tierschutz und
diirfen unsere Tierheime nicht
kaputtgehen lassen. Doch wir
stehen kurz vor einem Kol-
laps, deutschlandweit. Wenn
das passiert, bekommt unsere
Gesellschaft ein grofies Pro-
blem. Denn was soll denn mit
den vielen Tieren passieren,
wenn die Heime dichtmachen.
Sollen wir die alle einschlafern
oder im Wald aussetzen? Auch
um das zu vermeiden, wire es
sinnvoll, das Geld aller Tier-
steuern in die Tierschutzver-
eine zu pumpen. Somit wire
die Hundesteuer sogar zweck-
gebunden - eine optimale Lo-
sung.
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Das geht jetzt schnell:
In zwei Wochen ist schon
Weihnachten! Und bis dahin
hat der Kolner Advent noch
viel zu bieten ..

[ mever-Konzerte ] oo [ Gute Unterhaltung!

Advent in
der Seilbahn

0 den
6./17. De-
Ibahn er

| |

Am zweiten und dritten Advent
Wochenenden 9./10. Dezember
zember, 6ffnen die Tore der K¢
neut jeweils von 10 Uhr bis
gniigen einer vorweihnachtli
bieten.

Advent im
Kolner Dom

Wann finden welche Domgottesdienste statt? Wann ldutet der Dg-
cke Pitter? Wo steht in diesem Jahr die Domkrippe? Ab sofort informlelzt

die Webseite www.koelner-dom.de/advent iiber die Advents- u13d Weih-
nachtszeit im Kolner Dom. Ebenfalls dort zu finden: Die virtuellen Tiirchen des
8. Online-Adventskalenders der Kolner Kathedrale.

otzter Einstieg in die G
Es gelten dien
ollten si
gy

Neben Hinweisen zu besonderen Gottesdiensten, zum Au.fstellur.xgsort. der Domkril?-
pe und zu vorweihnachtlichen Konzerten im Kolner Dom informiert die Themenseite

iiber die Liutzeiten der Petersglocke.

16.12.23 Maritim Koln /AusvERKAuFT

17.12.23 Maritim Koln
AufSerdem erméglicht sie den Zugang zur diesjahrigen Ausgabe des. On}ine-Adventska:
lenders am Kolner Dom. Dieser lddt ab dem ersten Adventssonntag mit bildstarken Med
tationen, musikalischen Impulsen der Kolner Dommusik so Betrachtungen d
Dompropstes zu geistlichen Auszeiten ein. Kl}rze Yidgoclip :
gene Orte der Kdlner Kathedrale vor, etwa die Mls'erlkor
Fassadenriss F oder den Stern von Bethlehem, der jahrh
Wand zu sehen war, die den vollendeten Domchor nac

Tickets & Infos: 02405 - 40 860 | www.meyer-konzerte.de

Domdechant Msgr. Robert Kleine liest aus Text
tor Hugo iiber den Kdlner Dom. SchliefSlich 1a
Detailansichten der Kolner Kathedrale zu
gemeint sein? Unter allen Teilnehmern &
drei richtigen Antworten einsenden, wer:
ber das Dach der Hohen Domkirche

offen wir auf den Herrn. E beten

sinsam fiir den Frieden.“ Sc nn seine ein
den Worte auf der Themense; gen — und wiinscht
Besucherinnen und Besucherinnen der Kdlner Kathe-
und ihrer digitalen Angebote einen gesegneten
riedvollen Advent.

Advent in den
Kolner Museen

Am Samstag, 9., und Sonntag, 10. Dezember 2023, jewei

i » 9. , 10. , jeweils von 11.30
b.ls 15_.30 Uhr, bietet das Museum fiir Ostasiatische Kunst einen Kurs zu
Chinesischer Kalligrafie (shufa) an.

Generationen bleiben dabei:
Mein Kobold macht das.

Vorwerk feiert sein 140. Jubildum mitwahren
Jubel-Angeboten plus VC100 Kriimelsauger
in der Limited Black Edition geschenkt.*

Am Sonntag, 10. Dezember 2023, bietet das Museum Schnii u
A : ¢ 5 tgen um 11 Uhr fiir
Kinder ab 5 Jahren eine Fiihrung zum Thema ,,Die Weihnachtsgeschichte“ an.

Am Sonntag, 17. Dezember 2023, gibt es im Museum fiir Ostasiati (S
I , , tasiatische Kunst von : i inKé
13.30 bis 16.30 Uhr den Workshop , Adventliches Origami“ (ab 16 Jahren). Krimelsaugerin der clelehminiein

LIMITED BLACK
EDITION*® Breite Str. 29 Rhein-Center

Im Rémisch-Germanischen Museum findet am Sonntag, 17. Dezember, 11.30 Uhr, eine Vorwerk Store KSIn-City Vorwerlk Store KSIn-Weiden

Fiihrung zu den gottlichen Hoffnungstrigern Isis, Mithras, und Christus statt.

50667 KdIn AachenerStr.1253
,;iDas Eselchen und der kleine Engel* lautet der Titel einer Lesung mit Fiihrung fiir Kin- Telefon 022125099599 50858 KSIn
er ab 5 Jahren am Sonntag, 17. Dezember 2023, 15 bis 16 Uhr, im Museum Schniitgen. Telefon 022342028554
Eine Kerzenlichtfiihrung zu den heiligen drei Konigen bie raf-Richartz- Offnungszeiten Offnungszeiten
Museum am Sonntag, 17. Dezember, ab 15 Uhr fiir Kinde en an. Mo -Sa10.00 - 19.00 Uhr Mo -Sa10.00-20.00 Uhr
Am Donnerstag, 21. Dezember 2023, 19 Uhr, findet im Wallraf-Richartz-Muse- Kobold Produktvorfiihrung zu Hause gewtinscht?

um eine Abendfiihrung zur Weihnachtsgeschichte fiir Erwachsene statt.

Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren kénnen am Samstag, 23. Dezem- TESTSIEGER

ber 2023, von 14 bis 16 Uhr im Rahmen eines Workshobs i Sy CUT (21)
.. L ps im Muse- ’
um Schniitgen Spannendes iiber Engel erfahren und auch selbst S areniest
Weihnachtsengel basteln.

www.kobold-vorfuehrung.de
Online-Shop:
www.vorwerk.de

Jetzt
Aktionsangebote

Produkt:
Kobold VK7 mit

Elektrobiirste EB7
Ausgabe: 9/2023
www.test.de

entdecken!

Néhere Informationen zur Anmeldung und
zZum weiteren Programm unter:
www.museen.koeln.

kobold

VORWERK
A

23DZ79

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG, MUhlenweg 17 — 37,42270 Wuppertal
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So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

Briichige Négel kénnen
schnell ungepflegt wirken und
mindern unser Selbstbewusst-
sein. Dabei handelt es sich bei
dem Problem viel hdufiger um
ein Ungleichgewicht im Né&hr-
stoff-Haushalt als um man-
gelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Nigeln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und
das Outfit perfekt passt — die
Hiande werden lieber versteckt.
Viele fiirchten auch ungepflegt
zu wirken. So berichtet eine
Betroffene: ,Viele glauben, ich
kaue an den Ni#geln. Das habe
ich noch nie gemacht. Sie reilen
einfach von allein ein.”

Tatsache ist: Wéhrend die eige-
ne Pflege (z. B. Manikiire) na-
tiirlich einen wichtigen Bau-
stein fiir feste Niagel darstellt,
ist es damit oft trotzdem noch
nicht getan. Denn hinter brii-
chigen Négeln konnen letztend-
lich zahlreiche andere &uflere
Einfliisse stecken. Hierzu zdhlt
etwa hiufiges Handewaschen

oder -desinfizieren sowie der
Kontakt mit Putzmitteln. Die
Nigel werden dadurch sprode,
konnen in Folge weniger Was-
ser binden und brechen ab oder
reifen ein. Auch kiinstliche Fin-
gernagel konnen langfristig die
Hornschicht schidigen und die
echten Nagel darunter in Mitlei-
denschaft ziehen.

Ein Nahrstoff-Problem?

Meist liegt die Ursache fiir brii-
chige Fingerndgel aber nicht
auBerhalb, sondern innerhalb
unseres Korpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewich-
tes im Vitamin- und Mineral-
stoffhaushalt. In diesen Fillen
brauchen die Nagel statt auBer-
lichen MaBnahmen eine opti-
mierte Versorgung von innen.

Das Problem
an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. B6ohm® Haut
Haare Nigel Tabletten.*

Diese sind nun auch in
Deutschlands Apotheken er-
hiltlich und haben bereits viele
Anwender {iiberzeugt. Sie set-
zen mit wissenschaftlich be-
legten Mikronahrstoffen genau
dort an, wo &uBerliche Pflege
nicht hinkommt: direkt an der
Nagelwurzel.

Silizium
reduziert Briichigkeit

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei han-
delt es sich um einen pflanz-
lichen Silizium-Lieferanten,
der bereits im Mittelalter nicht
ohne Grund unter dem Namen
»Schonheitskorn® bekannt
war. Das darin enthaltene Si-
lizium sorgt dafiir, dass die
Nigel mehr Feuchtigkeit spei-
chern konnen, wodurch sie
weniger schnell austrocknen
und sprode werden.

Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindriicklich:
Nach mehrwochiger Einnah-

we= Kaufgesuche ws= === Kaufgesuche === === Vermietungen w=

Eigentumswohnung

Mallorcariickkehrendes Seniorenpaar
sucht helle 3-4-Zimmerwohnung mit Bal-
kon KolIn linksrheinisch mit guter Stra-
Renbahnanbindung. Kapital vorhanden.
Ubernahme von sofort bis Juli 2024 mdg-
lich. von Emhofen Immobilien, 0221-
9405510, www.vonemhofen.de

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

m== [mmobilien- wees
gesuche

Eigentumswohnung fiir solvente Da-
me gesucht: Umgebung Dellbriick/
Refrath, 2-3 Zimmerwohnung mit
Balkon. Karin Geller Immobilien, Ber-
gisch-Gladbacher-Str. 984, 51069
KéIn, www.immo-geller.de, info@im
mo-geller.de, 0221-9697930

Architektenpaar sucht Grundstiick oder Ab-
rissgrundstiick zum Kauf, Mietkauf od.
Leibrente. @ 02241-1462328

Jetzt online eine kostenlose und un-
verbindliche Wert-Analyse lhrer Im-
mobilie anfordern - einfach Objektda-
ten eingeben und erste Einschét-
zung erhalten! Infos unter www.ben
der-immobilien.de  oder 0800/
1188660

Hauser
Haus: Suche v. Privat. & 0221-29299903

Im Umkreis von Bergisch Gladbach
(+15 km) suchen wir fur eine Fam.
ein EFH mit Garten u. guter Schulan-
bindung, Wfl. ca.150 m2. Rufen Sie
uns an, wir beraten Sie gerne im De-
tail. Infos unter: www.bender-immobi
lien.de, oder unter: 02204/2904940

Junge Familie mit 3 Kindern, Hund und Kat-
ze sucht hiibsches Haus, mindestens 5
Zimmer, ab 600 m? Grundstiick, keine
Hauptstrae, nette Nachbarn, Ubernah-
metermin flexibel. Keine Bankfinanzie-
rung notig. von Emhofen Immobilien, ge-
grindet 1976, www.vonemhofen.de,
0221-9405510

Unser Ziel: Kundenzufriedenheit! - Ver-
kauf und Vermietung + Hausverwal-
tung + Finanzierung + Gutachten -
Mediation.  Infos  bitte  unter:
www.Dirk-Immobilien.de @& 02241/
8983235, Mobil 0151/40766032

Pferdebegeistertes Freiberuflerehepaar
sucht Resthof, Bruchstein- oder Fach-
werkhaus. Pferdehaltung muss auf
Grundstiick oder in fuBlaufiger Né&he
moglich sein. von Emhofen Immobilien,
0221-9405510, www.vonemhofen.de

Bad Neuenahr-Ahrweiler, Reihenmittel-
haus mit Garten, 6 ZKB m. Wintergarten
u. Terrasse, Bj. 1971, Wohnfl. ca. 146 m?,
Garage/Stellplatz  mdglich,  Kaltmiete:
1.190 €, KSK Mayen, Tel.: 0 26 51 87
3133, Irene.Schmitt@ksksmayen.de

msm Mietgesuche we=

Dringend Wohnung wegen Eigenbedarf von
Ehepaar gesucht! Ab 2 Zimmer, bis 700,-
Kaltmiete, @ 0176-21230768

e 2-3 Zimmer- m—
wohnungen

Nideggen ( K6In: 40 km + Duren: 12 km ):
Lager - Laden - Birofldchen (70-350m?)
+ Stellplatz. 70 m 2 ab 250 € +NK+Kau-
tio. 0178-5979162

me von Silizium erhohte sich
die Bruchfestigkeit der Nigel
deutlich.**

Abnahme der Briichigkeit

B Ausgangslage
Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Négeln
ging nach 20-wdchiger Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

Weitere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natiirlicher Schwe-
fel) fiir Bruchfestigkeit sowie
das ,Schonheitsvitamin“ Bio-
tin. Letzteres erhoht den Ke-
ratin-Anteil im Korper, der die
Nagel festigt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wihrend es
zwar moglich ist, diese Néhr-
stoffe auch iiber die Nahrung
zuzufiithren, sind die notigen
Mengen dafiir kaum in einem
realistischen  Speiseplan zu
verwirklichen. Die kurmaiBige
Einnahme eines hochwertigen
Nahrungsergdnzungsmittels
wie Dr. Bohm® Haut Haare Ni-
gel hingegen leistet aufgrund
der hohen Dosierung der einzel-
nen Inhaltsstoffe einen wesent-
lichen Beitrag zu festen Néageln.

Unser Tipp: Es empfiehlt sich
eine kurméBige Einnahme von
Dr. Bohm® Haut Haare Nigel
iiber 2-3 Monate. So lange brau-
chen die Nigel in etwa, um sich
zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-sta-
bilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in
women with photodamaged skin. Arch Dermatol
Res 2005; 297 (4): 147-53.;

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @&
54818935

Baumféllung u. Entsorgung im Raum KélIn.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

0221-

PORZER BAUMDIENST

glinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37
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mmmm \/erloren/ we—
Gefunden

Brille mit Etui am 24.11.23 in Heimersdorf
verloren. @ 0221-795223

e Geschafts-
empfehlungen

Textilreinigung in Koln, 1A Lage mit allen
Maschinen aus Altersgriinden zu verkau-
fen. 01577-2004088

s Hiusliche s
Pflege

Badewannentiir fir lhre alte Wanne. Nach-
riistung in 5 Std. Ab Pflegegrad 1 kosten-
los. Wansa Badkonzept, www.wansa.de
@ 02171/3992599

Apotheken-Tipp

bei bruchigen Nageln

aus der Apotheke

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die N&gel

@ Natarlicher Schwefel (MSM) + Biotin
fur bruchfeste Nagel

@ Sichtbare Ergebnisse

Dr. Bohm® - hochste Qualitat

Bei Dr. BShm® kombiniert man seit Gber 50 Jahren
erfolgreich traditionelles Heilwissen mit aktuellsten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und héchsten Arzneimit-
tel-Standards. Das Ergebnis: Optimal dosierte, effektive
und gut vertréigliche Préparate. drboehm-info.de

Aktion 2+1 GRATIS

3 x 60 Stk. Packung zum
Preis von 2 Packungen.

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur

FUr Ihren Apotheker. 180 Stk.
PZN 18851135

Nahrungserganzungsmittel

e Dienstleistung =—————

1a Haushaltsauflésungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @& 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung www.batke-transporte.de
& 02234-59621

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Winterangebot Hausmeisterservice Clean&
Fehr.de, Verputz- und Wand- und Boden-
design, sowie Reparaturarbeiten. Tel.
01573-8237152, 01575-7027477

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Kaln,
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Seit 1994

Entriimpelungen

Haushaltsauflésungen
Betriebsauflosungen

www.team-werner.de ¢ @ 0221 589 76 18

messss———— Kaufgesuche =——

Sammler sucht: CARTIER-OMEGA-BREIT-
LING-ROLEX-EWCUHREN auch weitere
Schweizer Modelle und Defekte. &
0177 - 9037482

0157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf !!
Pelze, Bekleidung, Handtaschen, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Nah-u. Schreib-
masch., Biicher, LP's, Briefm., Teppiche,
Mobel, Gobeline, Puppen, Besteck, Bil-
der, Uhren, Tafelsilber, Miinzen, Bern-
stein u. Schmuck. Seriose Hausbesu-
che, Barzahlung. Frau Hartmann @&
0157 -3777 9212

IAchtung, Koln Designer sucht! Biicher,
CD’s, Villeroy & Boch Geschirr, Pelze,
Markenkleidung + Louis Vuitton Ta-
schen, Bleikristall, Modeschmuck,
Schallpl. 0221-17073488

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seriositat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Champagner Wein und Spirituosen,
Zinn, Schmuck, Porzellan, Kristall, Ro-
merglaser, Leuchter, Teppiche, Gobelin,
Gemalde, Holzfiguren, Karnevalsorden,
Handtaschen, LP, CD, Nah- u. Schreib-
maschinen, Puppen. Wertschétzung, bit-
te alles anbieten. Weil Tel: 0178-
3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Kdln 0221-
25960211 Kompl. Nachlédsse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

0163 - 3967068 Wir suchen antike Mdbel,
Porzellan, Uhren, Schmuck, Bernstein,
Bronzefig., Pelze, Handtaschen, Héckel-
decken, Puppen, Lexika, Lps. Frau Wesel

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kdln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Info! Rares fiir Rares. Kaufe Pelze, Uhren,
Silberbesteck, Miinzen, Militaria, Gold-
schmuck, Zahngold, Teppiche, Porzellan,
Bilder, Figuren, Zinn, Hausauflésung. @&
0209-36668420, 0152-38594050 Mirko

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

Kaufe Porzellan der Firma Rosenthal, Hut-
schenreuter, Villeroy & Boch, gerne auch
Weihnachtsglocken und - kugeln. @
01522-8026631

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Minzen, Militar, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-
che. Zahle bar, Privat. @ 0171-6226707

Maria kauft! Hochwertiges Porzellan,
Meissen, Rosenthal, Herend, altere
Weine u. Champagner, Pelze, Porzel-
lanfiguren, Silber, Modeschmuck,
Zinn, Musikinstrumente, hochwerti-
gen Schmuck+Uhren. 0221-

17052664 Barzahlung !

Suche Gobelin, Handarbeit, Decken, L&ufer,
Bilder. @ 0171-1783164
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s Arbeitsgesuche me—

1A Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574
0.0173-9321474

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung @& 0157-87070585

Erfahrene Polin sucht Putzstelle und Senio-
renbetreuung, mit Referenz. @ 0176-
73562628

Fensterputzer sucht Arbeit im Haushalt. @
0163-8846553

Handwerker, Innenverputz, Trockenbau,
Fliesen, Laminat, Tapezieren, Streichen,
@ 0178-1020267

Piepenbrock Dienstleistungen
GmbH & Co. KG sucht
Reinigungskrafte (m/w/d) fiir unser
Objekt in Koln Buchen Emdener Str. 278
AZ: Mo.-Fr. von 16:00 Uhr - 19:30 Uhr
und 17:00 Uhr bis 18:45 Uhr
Bei Interesse bitte unter Mobil Nr.:
0170-7354911 melden.

- sozialversicherungspflichtige
Beschiftigung -
- Vergiitung nach Lohntarifvertrag
(Geb&udereiniger-Handwerk)
- 30 Tage bezahlten Urlaub pro Jahr -
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Ansprechpartner: Frau Curic
Tel.: 0221-40038293

Handwerker, Innenverputz, Trockenbau,
Fliesen, Laminat, Tapezieren, Streichen,
@& 0157-53841909

Kinderpflegerin sucht Arbeit als Babysitte-
rin. @ 0174-9828824

Putz- und Biigelstelle gesucht im Raum
KdIn. @ 0163-4865642

Suche Arbeit als Putzfrau in Kéln. Tel.
0157-75014809

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. @ 0163-7034162

Zuverlassige Frau, motorisiert, sucht Putz-
stelle und alle Haushaltsarbeiten bei pri-
vat 0177-1867133

Piepenbrock Dienstleistungen
GmbH & Co. KG sucht
Reinigungskrafte (m/w/d) flir unser
Objekt in Koln Sonova Breiter Wall 2-4
AZ: Dienstag und Donnerstag ab
09:00 Uhr fiir 1,00 Std.

Bei Interesse bitte unter Mobil Nr.:
0170-7354911 melden.

Niederberger Kéln sucht
Reinigungskrifte aflir unsere Objekte
in K&ln Porz auf Lohnsteuerkarte und
ohne

ab 6:00 Uhr oder Nachmittags.

Bitte melden unter: 02203 - 935260
oder 0163 / 6352249

Piepenbrock Dienstleistungen
GmbH & Co. KG sucht
Reinigungskrafte (m/w/d) fir unser
Objekt in Kéln Handelshof
Rolshover Str. 229-231
AZ: Mo.-Sa. von 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Bei Interesse bitte unter Mobil Nr.:
0170-7354911 melden.

Piepenbrock Dienstleistungen GmbH
& Co. KG sucht
Reinigungskrafte (m/w/d) fiir unser
Objekt in Koln
Bergisch Gladbacher Str. 617
AZ: Mo-Mi-Do von 08:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Bei Interesse bitte unter Mobil Nr.:
0170-7354911melden.

Reinigungskraft (m/w/d)
25 Stunden Woche Mo-Fr + alle 14 Tage
Samstags, Arbeitsheginn 06:00 & 07:00 Uhr

Ansprechpartner: Frau Zierden/Herr Rust
0221-71751380 Anrufe bis 13 Uhr

Ihre Voraussetzungen:

Teamgeist und Flexibiliat

Wir sind

Sie bitte an

Wir suchen SIE, die/den engagierte/n Mitarbeiter/in zur Unterstitzung
unseres kaufmannischen Teams zum nachstmoglichen Termin als

Sachbearbeiter/in halbtags im Bereich
Verwaltung/Administration m/w/d

(vorzugsweise aus dem Bereich GroR- und AuRenhandel/Biiro)

> Fundierte Kenntnisse in Excel und in Word, fundiertes kaufméannisches
Wissen, MS-Office Kenntnisse, verantwortungsvolles, selbstdandiges
und kostenbewuRtes Denken, Organisationstalent, ein sehr guter

in Deutschland eines der fiihrenden Unternehmen
Flussiggaslogistik und Distribution. Wir bieten Ihnen einen zukunftssicheren
und interessanten Arbeitsplatz in einem motivierten Team, leistungsgerechte
Vergutung bei flexiblen Arbeitszeiten und ein ausgezeichnetes Betriebsklima.

lhre aussagefahige Bewerbung mit Lichtbild und Gehaltsvorstellung senden

fht, Fliissiggas Handel und Transport GmbH & Co. KG, z Hd. Frau Boos
LeyboldstraRe 8, 50354 Hiirth oder an s.boos@fht.de

in der

mmmms Stellen- m—
gesuche

Frau sucht Putzstelle und biete auch Haus-
haltshilfe an. @& 0177-2650751

Bauhelfer ...«

mit Fahrerlaubnis C1 ab sofort
gesucht zum An- und Abtransport
von Material auf Baustellenim
Kreis KoIn/Leverkusen
in Vollzeit.
2 0163/6138114

s Arheitsangebote me—

Akademiker/Studenten/Abiturienten m/w/
d fir Nachhilfe in Mathematik in K&In-
Holweide gesucht, @ 0151-17483655
Info@die-schulwelt.de

Austréger/Zeitungszusteller (m/w/d) fiir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wdchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fur uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Putzhilfe auf Minijobbasis nach Dellbriick
fir 2 Haushalte jeweils 3 Stunden wo-
chentlich vormittags gesucht. @ 0171-
1277301

Hotel am Freischiitz sucht ab sofort
Reinigungskrifte (m/w/d) in Teil-
zeit oder auf 520,00 € Basis. Melden
bitte unter @ 02233-932330 oder
per Mail: m.may@hotel-am-frei-
schuetz.de

Mitarbeiter/in fiir Textilreinigung in Siilz ge-
sucht. Tel.: 0221-16996139

Zimmerreinigung-Fachkraft (m/w/d), Teil-
zeit (20-30 Stunden) oder auch als Aus-
hilfe, sucht Hotel Viktoria KoIn - Frau Ker-
schner (N&he Reichensperger Platz).
@ 0221-973172196

—— Stellenangebote m——

Kassierer / Kassiererin (m/w/d) in Teil
oder Vollzeiteinstellung gesucht: Wir, der
FloristengroBmarkt Wesseling GmbH in
KélIn-Riehl, suchen zur Verstéarkung an un-
serer Kasse eine/n zuverldssige/n,
freundliche/n Mitarbeiter*in. Sie iiberneh-
men alle anfallenden Arbeitsprozesse an
der Kasse, vom Scannen der Waren, liber
die Abwicklung des Zahlungsverkehrs
bis hin zur Kassenabrechnung. Sie arbei-
ten strukturiert, motiviert und haben idea-
lerweise schon erste Erfahrungen an der
Kasse. Dann freuen wir uns auf Ihre Be-
werbung. Einstellungstermin ab sofort
oder nach Vereinbarung. Unsere Off-
nungszeiten sind von Mo - Fr 5:00 -
12:00 Uhr und Sa 5:00 - 10:00 Uhr. Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung an Frau
Susanne Schmitz, susanne@wesseling-
gmbh.de oder Tel.: 0221-97726422.

Austréger/Zeitungszusteller (m/w/d) fiir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet
www.zusteller-jobs.net

Biirokraft (m/w/d) gesucht! Vollzeit/Teil-
zeit in BGL. Empfangsarbeit, normale
Verwaltungstéatigkeiten,  Telefondienst,
Rechnungseingang. Bewerbung an mas
kus@immobilien-hamacher.de oder
02204-767550

Busbegleitung auf Minijob-Basis, im Kolner
Norden, fiir eine Werkstattlinie, gesucht.
Mingels-Reisen KdIn. @ 0221-9703700

Busfahrer-/in/d in Vollzeit fiir den Reisever-
kehr/Schullinien mit D/DE gesucht. Min-
gels-Reisen KoIn. @ 0221-9703700

Damen ab 18 J. fiir eine leichte Telefonta-
tigkeit gesucht. Flexible Arbeitszeiten
und gute Verdienstmdglichkeiten. @&
0221-964464218

dynamischer Hausmeister m/w/d mit FS
Vollzeit 40 Std. Woche per sofort Tel:
0221-1706594

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
alter als 50 J., & 0175/8231548

Exam. Pflegepersonal fiir Tag- u. Nacht-
dienste im Intensievbereich zu Topkondi-
tionen mit flexiblen Arbeitszeiten, auch
im ambulanten Bereich gesucht Tel.
0177-7875900

Examinierte und angelernte Pflegekréfte
m/w/d in unbefristeter Anstellung ge-
sucht! Dienstplanung nach Wunsch, fai-
rer und transparenter Umgang miteinan-
der, gute Bezahlung, DEU-Jobticket/Fahr-
geld und ein echt nettes Team warten

auf Sie! EPOS Medical. @& 0221-
292190120, medkoeln@epos-ser
vices.com

Fahrer & Hausmeisterunterstiitzung. 520,
€, fir KoIn. @ 0173-2549161

Friseur (m,w,d) fiir 2 - 4 Tage wochentlich,
gesucht Einkaufszentrum Chorweiler.
Coiffeur Zander, Tel. 0172-2904758

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KoIn-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit  haben.
Mochtest Du Teil in unserem

Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

auf

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KéIn-Ehrenfeld und KolIn-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die Spall an trendorientierter Ab-
eit haben. Méchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @ 0171-
5769805

Handwerker. Wir suchen einen engagierten
Allroundhandwerker zur Festanstellung

mit Fihrerschein. Arbeiten umfassen
z.B. Renovierungen, Sanitdr/Heizung.
Gerne kdnnen Sie Ihre Bewerbung mit ei-
ner Gehaltsvorstellung per Mail schi-
cken: info@gbs-service.com

Handwerker. Wir suchen einen engagierten
Allround-Handwerker (m/w/d) zur Fe-
steinstellung mit Fahrerlaubnis. Bei Inter-
esse an einem abwechslungsreichen Té&-
tigkeitsfeld und netten Kollegen, melden
Sie sich bei uns unter der Rufnummer
0221-2577915, Hausverwaltung Kristen
GmbH

Haus Combiichen (vollstationare Wohnein-
richtung fiir erwachsene Menschen mit
Autismus) sucht Verstarkung fiir das
Hauswirtschafts- und Kiichenteam. Ar-
beitsfelder: Kiiche, Wéscheversorgung
sowie Reinigungsarbeiten. Abgeschlos-
sene Ausbildung Hauswirtschaft, Kiiche
oder Gastgewerbe ist erwiinscht. 50% -
19,5 Stunden/Woche. Monatsdienstpla-
ne, Arbeitszeiten zwischen 08:00 und
16:00 Uhr, Fiinf-Tage-Woche, ein bis zwei
Samstage/Monat. Unbefristeter Vertrag.
Einstiegsgehalt/19,5 Std. ab 1342,32€/
Monat. 30 Tage Urlaub, bezuschusstes
Dtl.-Ticket. Bewerbung: Tobias Laberke,
info@haus-combuechen.de oder telefo-
nisch: 02202-29440

KFZ Elektriker (m/w/d) und KFZ Mechani-
ker (m/w/d) ab sofort gesucht! Bosch
Service 0221-591220

KONNEX sucht kaufménnische Mitarbeiter,
z. B. Sachbearbeiter, Datenerfasser, Dis-
ponent (m/w/d) Vollzeit in K&In. Sehr gu-
ter Stundenlohn, mit Ubernahmeoption.
Tel.: 0221-3567481 - info@konnex-zeitar
beit.de

KONNEX sucht Facharbeiter / Fachkrafte
in allen Bereichen (m/w/d) Vollzeit. Sehr
guter Stundenlohn, Ubernahmeoption.
Tel.: 0221-3567481 - info@konnex-zeitar
beit.de

KONNEX sucht Mitarbeiter Lager/Produkti-
on (m/w/d) Vollzeit. Sehr guter Stunden-
lohn, Ubernahmeoption. Tel.. 0221-
3567481 - info@konnex-zeitarbeit.de

KONNEX sucht Staplerfahrer (m/w/d) Voll-
zeit in KolIn. Sehr guter Stundenlohn, mit
Ubernahmeoption. Tel.: 0221-3567481 -
info@konnex-zeitarbeit.de

Mitarbeiter fiir die Produktion gesucht.
DICON @& 02241-70777

Pflegekrafte (gerne auch ungelernt) fur die
personliche Assistenz und Pflege ge-
sucht. Ich bin kdrperbehindert, Raucherin
und suche freundliche und zuverldssige
Pflegekrafte. lhr Ubernehmt fiir mich al-
les was ich nicht selber machen kann.
Ich muss auch aus und in den Rollstuhl
gehoben werden. Gearbeitet wird in drei
Schichten (Frih, Spat, Nacht) und der Ein-
satzort ist in Bergisch Gladbach Schild-
gen. Derzeit suche ich fir alle drei
Schichten, bevorzugt aber fiir die Nacht-
schicht (21 = 9 Uhr). Neben dem Stun-
denlohn (16 Euro) gibt es noch weitere
Zuschldge. Ich hoffe, ich habe euer Inter-
esse geweckt und freue mich auf eure
Zuschriften unter AssistenzBF@web.de.

Putz-+ Biigelfrau oder -Mann, deutschspr.,
zuverldssig und griindlich, fir Privathaus-
halt in KéIn-Briick ab Jan. 2024 gesucht:
1x Woche fiir 5-6 Stunden a 15 € als Mini-
job, ab 17:00 Uhr erreichbar. M
0172-1016661

Reinigungskraft (Minijob) fir Altenwohn-
heim in K&In-Neubriick gesucht. Arbeits-
zeit Montag bis Freitag ab ca. 9:00 Uhr.
Tariflohn 13- € brutto/Std. Bollecke
GmbH. @ 0221-638464

Reinigungskraft (Minijob) fiir Altenwohn-
heim in Kdln-Mitte gesucht. Arbeitszeit
Mo.-Fr. ab 08.30 Uhr. Tariflohn 13- €
brutto/Std. Bollecke GmbH & 0221-
638464

Reinigungskraft fiir Gymnasium in Pesch
10-12 Uhr morgens gesucht. Informatio-
nen: @ 0221-7904735, HS-Gebé&udereini-
gung

Reinigungskraft in Deutz 16-18 Uhr ge-
sucht. Rufen Sie uns fiir ndhere Informa-
tionen zu dem Objekt gerne an. @& 0221-
7904735, HS-Geb&udereinigung

Reinigungskraft in Teilzeit (ca. 80 Std./Mo-
nat) fir Altenwohnheim in Kéln-Mitte ge-
sucht. Arbeitszeit Montag bis Freitag ab
ca. 08.30 Uhr. Tariflohn 13~ € brutto/
Std. Bollecke GmbH & 0221-638464

Reinigungskraft in Teilzeit oder Minijob fiir
Altenwohnheim in KoIn-Briick gesucht.
Arbeitszeit: Montag, Mittwoch, Freitag
und 1 x pro Monat Samstag ab ca. 8.30
Uhr. Tariflohn 13,- €/Std. brutto. Béllecke
GmbH. & 0221-638464

Reinigungskrifte fir die Kélner Innenstadt
Fur sofort suchen wir fiir unser Objekt
(Ladenlokal) EhrenstraBe zwei zuverlds-
sige, versierte Reinigungskréfte. Arbeits-
zeit ab 9.00Uhr vormittags. Bezahlung
nach Tarif z. Zt. 13,00 EUR/Std. Das Rei-
nigen umfasst das Ladenlokal/Biro etc.
Wenn wir ihr Interesse geweckt haben,
melden sie sich bei unserer Bereichsleite-
rin  Frau Sinanbegovic Tel. 0160-
97241420

Service und Vorbereitung fiir den Friih-
stiicksbereich gesucht, Teilzeit (flexibel
20-30 Stunden) oder Aushilfe (Minijob)
sucht Hotel Viktoria Koln. @& Frau Ker-
schner 0221-973172196

Treppenhausreinigung (Schlisselstelle) an
zuverl., deutschspr. Reinigungskréfte am
Zilpicher Platz 1,75 Std./Wo., Alter
Markt 2 Std./Wo. zu vergeben. Gerne
Hausfrauen. Firma, 02236-5098972

- Fiihrerscheinklasse B

Kesselwarter / Wartungsmonteur (m/w/d)
auf Minijob-Basis in KoIn
- Anlagenkontrolle nach Checkliste
- Wasserwerte nach Vorgabe ermitteln
- Kleinere Reparaturen (z. B. Armaturentausch)
- abgeschl. technische Ausbildung
(z. B. Anlagenmechaniker, Heizungsbauer, etc.)

- Quereinsteiger und Friihrentner willkommen
Bewerbung bitte an: orga@kolb-gmbh.de

aktuell und regional eSS - PN PRI

Erholung

Airporttransfer supergut & zuverldssig.
02234-4306380

mmm Motorrader/ msm === \WWohnwagen/ =

Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,

Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

o et 02236-381305

Wohnmobile

Kaufe Wohnwagen und Wohnmobile! Auch
ohne Umweltplakette. Alles anbieten.
Claus Koch Wochnwagenvertrieb Tel.:
0171-81836 23

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
& 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

s Fahrzeug-Kaufgesuche

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hiirth
Tel.:02233/9786 10

Aktion!! @ 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, ho-
he KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW / LKW-Ankauf. Sie erhalten
bei uns den besten Preis! @ 0172-
4038446

Nina, 50 J, pham.-techn.Assisteniin,
eine Frau, die viele M@nner geme an ihrer
Seite hétten, sehr hibsch, sportlich. Ich
mag mein Leben - aber du fehlst mir! Lie-
be bedeutet fur mich ganz viel Vertrauen,
Geborgenheit, Streicheln. Ich wiinsche mir
einen Partner, mit dem ich ein Team sein
kann - ich mochte mit dir den Tag begin-
nen, mochte den Abend mit dir beenden!
Ich bin fréhlich, reise germne, mag die Natur
—und bin nicht ortsgebunden! Melde
dich Uber: (5522/J168232)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Angela, 54 J., siBBe Pflegerin, jun-
ge Witwe, eine sehr liebe, natiirdiche Frau,
anschmiegsam und unendlich liebevoll. Wer
nimmt mich zartlich in seine starken Arme,
méchte mit mir jetzt im kalten Winter abends
auf der Couch kuscheln? Ich bin fréhlich,
feinflhlig, romantisch, untemehmungslu-
stig, sportlich, mag Kino — und méchte mein
Leben mit dir teilen, dich morgens wach
kiissen, dir meine ganze Zartlichkeit geben!
Melde dich tiber: (5522/J144090)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “& 0800 - 333 1117

Marion, 57 J., IT-Ingenieurin, eine
sehr aparte Frau mit warmherzigem Wesen
+ einer absolut positiven Ausstrahlung. Sie
ist sportlich (Ski, wandem, segeln, Fitness),
offen fir neues. Ich méchte zu zweit auf der
Sonnenseite des Lebens wandeln, méchte
aufrichtige Liebe, Hand in Hand durchs Le-
ben gehen, méchte Dinge zusammen ent-
scheiden, Hobbies teilen, Liebe, Harmonie
und Glick im Herzen spuren. Ein Leben
wird durch einen Partner noch viel schoner,
liebevoller und lebenswerter! Melde dich
Uber: (5522/J167882)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos g 0800 - 333 1117

Anja, 61 J., Friseurin, attraktiv, eine tolle
Frau mit viel Herzensbildung, die in sport-
lichen Jeans ebenso toll aussieht wie im
schwarzen Minikleid, sie mag Spaziergén-
ge, Musik, die Natur, gemutliche Abende
zu zweit und ware bei wirklicher Zu-
neigung nicht ortsgebunden. Ich
suche kein kurzes Abenteuer, sondem
dauerhafte Liebe. Gemeinsam das Leben
genielen, lachen, Harmonie in der Seele
spuren, gemeinsame Hobbies und Interes-
sen haben — das wiinsche ich mir. Melde
dich Uber (5522/J139978)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘0800 - 333 1117

Cornelia, 65 J., Sekretdarin, eine at-
traktive Frau, humorvoll, ausgeglichen, sie
reist geme, mag Theater, Kochen, Golf,
Ski fahren. Liebe ist der Motor im Leben,
was uns antreibt, was uns gliicklich macht.
Ich sehne mich nach einer harmonischen
Partnerschaft mit Gefiihl, suche Sie, den na-
tirlichen Mann zum Leben, Lieben, Lachen,
jemanden, der ganz viel Herz und gute Lau-
ne hat. Sich verlieben, jeden Tag viele kleine
Glicksmomente schaffen! Bitte melden Sie
sich Uber: (5522/J145234)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘@ 0800 - 333 1117

Ulrike, 67 J., Krankenpflegerin, na-
turlich, hilfsbereit. Eine warmherzige, htb-
sche Frau, die leider alleine ist. Es ist nicht
schon, im Alter alleine zu sein - und wenn
ich an Weihnachten und Silvester denke,
werde ich ganz traurig. Fehlen auch Ihnen
Streicheleinheiten + Zuneigung, Nahe, lisbe
Worte, Kiisse? Ich suche einen Partner, der
wie ich Liebe und glticklich sein vermisst. Ein
Abendessen schmeckt doch gleich viel bes-
ser, wenn man es zu zweit genielen kann,
oder? Rufen Sie an Uber: (5522/J145723)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Anke, 58 J., Vers.-kauffrau, wirk-
lich sympathisch, sie kocht geme, liebt
Spaziergange mit ihnrem Hund. Was haltst
du von der Idee, aus zwei einsamen Sin-
gle-Leben ein gemeinsames Leben zu
machen? Du muBt kein Schénling oder
Filmschauspieler sein, sondem ein ganz
normaler Mann mit viel Herz + Gefiihl,
mit dem ich etwas untemehmen, lachen,
leben, lieben kann. Bist du der Richtige,
maéchte ich dich gliicklich machen. Bei
Liebe bin ich nicht ortsgebunden.
Melde dich tiber: (5522/J168273)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Helga, 69 J., Hauswirschafterin
i.R., eine liebe Witwe, die man sofort in
sein Herz schlieRt, mit viel menschlicher
Warmme, sie mag Reisen, kocht und backt
leidenschaftlich geme. Das Jahr neigt sich
dem Ende zu, die Feiertage stehen vor der
Tur - und ich bin alleine. Mir fehlt ein netter
Partner, jemand, mit dem ich reden kann,
der humorig und untemehmungslustig ist,
der eine Beziehung emst nimmt, dem Liebe
in seinem Leben fehlt - und die will ich ihm
geben! Ich bin nicht ortsgebunden!
Melden Sie sich tber: (5522/J167367)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Z 0800 - 333 1117

Gabiriele 72 J., liebe, gute Hausfrau,
eine gepflegte, hiibsche, ansprechende
Witwe, auf die so mancher Mann stolz ware,
empathisch, ein richtiger Lieblingsmensch,
eig. Pkw und bei wirklicher Liebe nicht
orisgebunden. Esist nicht viel, was ich mir
von der Zukuntt erhoffe: Ich méchte auch in
meinem Alter noch mal gliicklich sein. Doch
dafiir fehlt mir ein liebevoller Partner, ein
Herzbube. Ich reise geme, mag aber auch
ein gemitliches Zuhause, schwimme + lese
geme. Die Hauptsache ist, die Zeit mit dem
Menschen zu verbringen, den man wirklich
kennt, liebt und schétzt, dem man vertraut
und fur den man viel empfindet! Wenn Sie
Lust haben, mich kennen - und vielleicht
auch lieben zu lemen, melden Sie sich tber:
(5522/J168198)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Hannelore, 73 J., leit. Angestelie iR.,
hiibsch anzusehen, schéne frauliche Figur
mit schénem Busen, hilfsbereit, mit her-
zensguter Ausstrahlung, sehr gepflegt und
unkompliziert, véllig alleinstehend ohne An-
hang. Ich bin eine Frau, die geme wieder
eine Schulter zum anlehnen hétte. Geme
mochte ich noch mal einen Partner finden,
fur den ich ganz da sein kann, fir den ich
sorgen kann, mit dem ich alles Schéne im
Leben teilen kann, dem ich einen Kuss ge-
ben méchte - und kiissen und Herzklopfen
spiren kann man auch in unserem Alter!
Bei wirklicher Sympathie koénnte ich
auch zum Henn ziehen. Was halten
Sie von einem ersten Treffen, einem ersten
Kaffee zu zweit? Rufen Sie an tber: (5522/
J168340)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Sigrid, 75 J., gepflegte, nette Witwe,
liebenswert, eine gute Hausfrau, aufge-
schlossen + hilfsbereit, fit, eig. Pkw. Ich
lebe richtig gemne, aber wenn ich ehrlich bin,
ware ich lieber zu zweit. Es lebt sich einfach
leichter und schéner mit einem Partner an
der Seite, die Tage sind fréhlicher, intensiver
und einfach lebenswerter. Ich suche einen
Hemmn, den ich wieder gliicklich machen
kann, der wie ich den Glauben und das
Traumen von Liebe selbst in unserem Alter
nicht verlemt hat. Ich méchte wieder ganz
fur jemanden da sein, mochte SIE geme
zum Mittelpunkt meines Lebens + Herzens
machen. Ich kénnte bei Liebe auch
umziehen, bin mobil. Rufen Sie an unter:
(5522/J148002)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Alexander, 54 J., junger Witwer,
sehr sympathisch, frohliche Wesensart,
mit Interesse fur Musik, Kino, wandem, er
ist handwerklich begabt. Trotz eines friihen
Schicksalsschlages glaube ich an das Gliick,
das fur immer hélt, suche eine Partnerin, mit
der ich mein Leben in Harmonie und Liebe
teilen mochte. Jeder Tag gemeinsam fuhit
sich besser an, jede Untemehmung ist ein-
fach lebenswerter und schéner - denkst du
auch so? Ruf an an tber: (5522/J168609)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 4 0800 - 333 1117

Ingo, 59 J., Handwerker, treu, 1,86
m, gefiihisbetont, unkompliziert, er reist, tanzt
geme, mag Musik. Der Menschiist nicht zum
Alleinsein gemacht - und das Leben filhit sich
alleine oft leer und grau an. Mir fehlt ein ver-
trauter, liebevoller Alltag zu zweit, das Gefihl,
sich wieder auf das Heimkommen abends
zu freuen, weil ich weil, dort wartet jemand
auf mich, mit dem ich lachen, leben, lieben
kann. Melde dich tber: (5522/J161584)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Jirgen, 64 J., Goffspieler, Witwer mit
Herzenswarme + Ehrlichkeit zur Partner-
schaftt, reisefreudig, sportlich, kulturinteres-
siert. Geme mdchte ich noch mal eine neue
Partnerin finden - deshalb helfe ich dem
Gliick nun etwas auf die Spriinge! Leider
bin ich verwitwet, fiihle mich besonders an
den Wochenenden manchmal alleine - und
das mochte ich andem. Wieder gemeinsam
etwas untemehmen, sich noch einmal ver-
lieben, Hobbies teilen, eine ehrliche Part-
nerschaft fir immer aufbauen. Melde dich
Uber: (5522/J161715)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Mardin, 66 J., Techniker iR., ein netter,
gutaussehender, unkomplizierter ~ Mann,
1,79 m, eig. Pkw. Wissen Sie, was ich mir
fur das neue Jahr wiinsche? Ich méchte
noch mal gliicklich sein, méchte eine nette
Partnerin finden, mit der ich reisen, tanzen,
wandem gehen kann, die ich ein Leben
lang auf Handen tragen méchte. Ich bin ein
sehr ehrlicher Mensch, lache von Herzen
geme, liebe die Natur, fotografiere sehr ger-
ne - und den Rest erzahle ich hnen, wenn
wir uns treffen. Ich freue mich schon jetzt
auf unser Kennenlemen! Melden Sie sich
Uber: (5522/J168628)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Karl-Heinz, 68 J., selbst. Spediteur
i.R., sehr sympathisch, 1,83 m, ein Her-
zensmensch. Eins und eins - das macht
zweil! Ich bin ein fréhlicher, bodensténdiger
Mann, der etwas ganz Entscheidenes in
seinem Leben vermisst: Liebe und eine
Partnerschaft - am liebsten fur immer! Ich
reise geme (Stadtereisen + Kreuzfahrten),
gehe geme essen, liebe die Natur, wirde
auch geme mal wieder tanzen - und hoffe,
dies alles schon bald mit einer netten Part-
nerin machen zu kénnen - mit lhnen? Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J167914)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf _kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Franz, 69 J., selbst. Kaufmann
i.R., sehr nett, aufgeschlossen, 1,87 m,
humorvoll, er macht Fitness, tanzt gemne.
Ich bin ein Mensch, fir den das Glas stets
halbvoll statt halbleer ist. Nur das Alleinsein
fallt mir gerade jetzt in der Weihnachtszeit
nicht leicht. Was ich suche ist eine Partne-
rin, die wie ich geme etwas untemimmt, die
ein fréhliches Naturell hat, die Natur liebt, die
sich ein dauerhaftes Gliick wiinscht - Treue,
Harmonie und Gliick finde ich wichtig! Ru-
fen Sie an Uber: (5522/J161774)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘@ 0800 - 333 1117

Peter, 72 J., Betriebswirt i.R., Wit-
wer mit dem Herz am rechten Fleck, sport-
lich, handwerklich begabt, NR, eig. Pkw.
Der Status als Witwer ist nicht schon
- kennen Sie das Gefuhl? Hand in Hand
durchs Leben gehen - das ware schén!
Sind Sie die Dame, die Werte wie Har-
monie + Zuverlassigkeit ebenso wichtig
findet wie ich? Ich bin musikalisch, jogge
gerne, suche eine Partnerin fur einen ehr-
lichen, gemeinsamen Lebensweg. Rufen
Sie an Uber: (5522/J166561)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 4 0800 - 333 1117

Paul, 75 J., Arzti.R., einsehrnet-
ter, sympathischer Witwer voller Vitalitét, Hu-
mor und Lebensfreude. Das Leben hat zwar
manchmal ein paar Regentage, aber dafir
auch oft ganz viele wunderschone Sonnen-
tage -haben Sie Lust, den Herbstdes Lebens
mit mir gemeinsam zu erleben? Wir haben
noch hoffentlich viele Jahre vor uns, die wir
durch eine harmonische Zweisamkeit, viele
Untemehmungen, Reisen, Wanderungen
noch viel schéner machen kénnen, denn al-
les, was man teilt, ist doppelt so schén! Rufen
Sie an Uber: (5522/J158257)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Wilhelm, 78 J., GeschdfsfUhrer i.R.,
liebenswerter, kultivierter Witwer, der beruflich
erfolgreich war, motorisiert. Ich finde: Irgend-
wann muf die Trauer ein Ende haben, sollten
wir noch mal eine Chance auf ein neues Gliick
bekommen, denn das Leben geht weiter. Wo
ist die Dame, die behutsam eine fréhliche Be-
ziehung mit viel Harmonie, Lachen, Treue und
Gefiihl aufbauen mochte? Ich bin humorvoll,
singe geme, reise, mag Essen in schénen
Restaurants - vielleicht schon bald zu zweit?
Rufen Sie an tber:(5522/J164217)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Udo, 80 J., Diplom-Ingenieur i.R., char-
manter Witwer, schlank, mit herrlichem, anste-
ckendem Lachen, er reist geme (auch Stadter-
eisen), liebt klassische Musik, eig. Auto. Darf
man auch als alterer Mensch noch mal Gliick
+ Liebe im Herzen spiren oder ist das nur et-
was fir junge Leute? - Ich hoffe nicht! Ich bin
im Herzen Optimist, lebe geme, bin humorvoll,
offen fur Neues. Mein Wunsch: Gemeinsam
mit einer netten Dame die Zukunft genieRRen,
schone Reisen unternehmen, sich Uber alles
austauschen - vielleicht Silvester schon zu
zweit? Melden Sie sich Uber: (5522/J167795)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Werner, 83 J., Marketingberater i.R.,
attraktiv, 1,81 m, schlank, vital und fit, sportlich,
wesentlich jlinger wirkend, gepflegt, mit viel
Charme, untemehmungslustig, viel Herzlichkeit
und Humor — ein Mann, an dessen Seite sich
eine Frau wohl und geborgen fiihlen kann. Ich
wiinsche mir Uber diesen Weg die Bekannt-
schaft einer netten Dame zum behutsamen
Aufbau einer harmonischen Partnerschaft. Zu
zweit das Leben genief’en, die Welt kennen ler-
nen, gemeinsam essen gehen, vielleicht sogar
mal tanzen gehen, Nahe spiren, Harmonie,
Vertrautheit - das ware schon. Melden Sie sich
Uber: (5522/J142386)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Heinz, 85 J., Handwerksmeister i.R.,
verwitwet, guter Hausmann + Handwerker,
zuverldssig, er mag die Natur, eig. Pkw. Ich
méchte geme den goldenen Lebensherbst mit
einer netten Herzdame teilen in Liebe und Zwei-
samkeit. Gemeinsam schéne Spaziergénge
untemehmen, irgendwo einen Kaffee trinken,
ein fréhliches Miteinander, jeden Tag zu zweit zu
einem ganz besonderen Tag machen, Giber den
Weihnachtsmarkt bummeln - das wére schon!
Melden Sie sich tiber: (5522/J164221)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos i 0800 -333 1117

Bauen & Wohnen

A-Z Fliesenverlegung Trockenbau komplet-
te Badsanierung. 0172-2071545

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch fiir Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinauftrage. @ 0157-77392797

ms= Ehewiinsche/ wem
Bekanntschaften

Fiir wen soll ich Weihnachtsplatzchen
backen? Fragt die 72 jah. Roswitha.
Ich bin Witwe, Altenpflegerin, habe eine
weibliche Figur, blonde Haare, blaue
Augen, bin liebevoll, zartlich und aufge-
schlossen. Weil ich keine Kinder habe,
bin ich bereit bei Sypathie auch zu einem
Mann zu ziehen. Bitte rufen Sie an, damit
die schone Weihnachtszeit fiir uns begin-
nen kann. Tel. eU 0173-5662767

Diese Ausgabe

(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen

von:
Aldi JYSK
CAN Kolner
Getrénke Markt Getrénkezentrum
Centershop Lidl
E-Center Meroh Fachmarkt
Edeka Mdbel Boss
Gammy Norma
Getrénkemarkt Odendahl & Heise
Getranke OkiDoki
Kilic & Kilic Getrénkeshop
Getranke Bersan  Ostermann
Getrénke Real
Breidenbach Rossmann
Getrénke Segmiiller
Granderath_ Trinken & Leben
Getranke Kokmen Ueberberg
Getrénke Quelle  Trinkgut
Globus Worringer
Hit Getrankefachmarkt
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UNIQLO.COM

WEIHNACHTEN MIT UNIQLO

Entdecke groBe und kleine Geschenkideen fiir dich und deine Liebsten
und bereite anderen eine Freude mit LifeWear von UNIQLO.

Mehr Geschenkideen
sein. Alle Artikel sind erhéltlich, solange der Vorrat reicht. 22.11.2023. UNIQLO EUROPE LTD. German Branch, TauentzienstraBe 7b/c, 10789 Berlin. im 0nline—Shop.
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