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Das „Betonauto“ wurde gerade saniert, bekommt einen neuen Platz

Kölns berühmterKölns berühmter
Klotz zieht umKlotz zieht um

VON DANIELA DECKER
Köln. Die kölsche Weih-

nachtsinstitution rund um
Tommy Engel stellt ihr Pub-
likum in diesem Jahr vor eine
schwere Entscheidung, denn:
Erstmals wird es zwei Stargäste
und zwei Premieren geben.
In den ersten fünf Shows –

Premiere ist am 24. November
in der Motorworld am Butzwei-
lerhof – wird Fööss-Urgestein
Erry Stoklosa dabei sein, ehe
Peter Brings übernimmt – des-

sen Premiere ist am 8. Dezem-
ber. Tommy Engel sagt: „Ich
hatte ja schon viele Gäste da-
bei, aber nur die wenigsten
konnten singen. Mit Erry und
Peter stehen zwei Musiker mit
mir auf der Bühne, die für mich
zu den besten Sängern der
Stadt gehören. Diese 13 Shows
sind für mich wie eine Challen-
ge, auf die ichmich total freue.“
Für Erry Stoklosa ist die Zu-

sammenarbeit mit seinem ehe-
maligen Bandkollegen etwas
ganz Besonderes: „Die fünf ge-

meinsamen Shows mit Tom-
my beschäftigen mich total.
Nach 52 Jahren Fööss ist es für
mich etwas vollkommen Neu-
es. Ich bin überzeugt, dass mir
am Premierenabend die Muffe
geht.“
Ebenso sieht Peter Brings

die acht gemeinsamen Shows
mit Tommy Engel als eine gro-
ße Herausforderung an: „Auch
wenn meine Band jetzt belei-
digt ist, aber mal nicht diesel-
ben Köppe um sich herum zu
haben, ist schon klasse.“

Tommy und seineTommy und seine
WeihnachtsengelWeihnachtsengel

Drei Schwestern sorgen für Furore
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Thai-TrioThai-Trio
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phone scannen
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bit.ly/edw-zustellung
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RosenmontagszugRosenmontagszug
nur linksrheinischnur linksrheinisch
Köln. Der Kölner Rosenmon-

tagszug wird 2024 wieder über
die seit vielen Jahren bekann-
te Strecke verlaufen. Das heißt:
Tschö, Schäl Sick!
Anlässlich des 200-jähri-

gen Jubiläums des Festkomi-
tees Kölner Karneval war der
Zoch in diesem Jahr erstmals
in Deutz gestartet und von dort
über die Deutzer Brücke ins
Linksrheinische gezogen. Das
Ende lag an der Severinstor-
burg, wo gewöhnlich der Start
ist. Schon damals hatte Zuglei-
ter Holger Kirsch durchblicken
lassen, dass es sich zunächst
einmal um eine einmalige Sa-
che gehandelt habe. Und dabei
bleibt es wohl auch. Im kom-
menden Jahr wird der Höhe-
punkt der Karnevalssession
wieder in der Kölner Südstadt
starten und von dort den ge-
wohnten Weg durch die Alt-
stadt und City nehmen, wie
eine Sprecherin des Festkomi-
tees bestätigte.

Erry Stoklosa und Peter Brings dabei

In den vergangenen
Wochen wurde die
Skultpur unter einer
Plane restauriert.

Foto: Martina Goyert
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XIAO bietet umfangreiches asiatisches Erlebnis-

Außergewöhnliche Location für Weihnachtsfeiern – jetzt reservieren!
XIAO Pulheim

AmWestufer 1
50259 Pulheim

Tel: +49 223 896 455 70

Weitere Informationen

Mo. - Fr.:
12.00 - 16.00 Uhr, p. Pers. € 16,90
16.00 - 22.00 Uhr, p. Pers. € 24,90

12.00 - 22.00 Uhr, p. Pers. € 24,90

5,00

Die Zeit der Weihnachts-
feiern naht! Wer noch nach
einem schönen Restaurant
für die Feierlichkeiten sucht,
könnte mit der Am West-
ufer 1 in Pulheim ansässigen
asiatischen Systemgastro-
nomie XIAO fündig werden.
Das Restaurant verspricht
seinen Gästen grenzenlosen
Genuss bei außergewöhn-
lichem Ambiente mit spek-
takulärem Ausblick auf den
Pulheimer See. Frei nach
dem Motto „probiere, ent-
decke und genieße so viel
du möchtest“, können sich
die Gäste von XIAO jeden
Tag ab 12.00 Uhr durch das

schlemmen. Montags bis
freitags in der Zeit von 12:00
– 16:00 Uhr gibt es sogar
einen besonderen Preis:Nur

Live Grill. Ab 16.00 Uhr und
am Wochenende ganztägig
wird der Preis des Abend-

p. Pers. berechnet. An Feier-
-

nungszeiten und Preise, wie
amWochenende.

XIAO bietet mit seinen
großzügigen Räumlich-
keiten viele Vorteile für

Gruppenreservierungen,
beispielsweise im Rahmen
von privaten oder geschäft-
lichen Weihnachtsfeiern.
Die große und vielfältige

-
schmack. Darüber hinaus
erlaubt der feste Preis p.P.
eine

Bis zu 200 Produkte gibt es
auf dem umfangreichen Er-

Von Sushi über exotische
Wok-Gerichte, frische Sala-
te bis hin zummongolischen
Live-Grill, bietet XIAO viele
Variationen für Fisch- und
Fleischliebhaber sowie für
Vegetarier und Veganer an.
So sind über 60% der Pro-
dukte vegetarisch und 30%
sogar vegan. Zudem setzt
XIAO auf -

verzichtet gänzlich auf

wodurch die Speisen be-
sonders bekömmlich und
qualitativ hochwertig sind.
Abgerundet wird das Ge-
schmackserlebnis durch
die umfangreiche Dessert-
Bar, welche Eis, Kuchen,
Cookies, köstliche Saucen,
Toppings und frisches Obst
serviert.

Bei allem Genuss setzt sich
die Systemgastronomie
aktiv gegen Food Waste
ein und nutzt dafür die fort-
schrittlichste Technologie
auf dem Markt: Eine künst-
liche Intelligenz mit einge-
bauter Kamera und Waage
dokumentiert Lebensmit-

so Einsparungspotenziale,
wodurch Einkauf und Pro-
duktionsprozesse optimal
angepasst werden. Außer-
dem können die Gäste zum
Ladenschluss die übrig ge-
bliebenen Speisen mittels
der App „Too Good to Go“
vor der Entsorgung retten.
XIAO ist regional fest etab-
liert und erfreut sich an den
Standorten in Marl, Gelsen-
kirchen, Oberhausen, Pul-
heim, Krefeld und Essen
hoher Beliebtheit. Im No-
vember diesen Jahres wird
ein weiteres Restaurant in

nahtlos in die Philosophie
und Anmutung der beste-
henden Objekte einfügt.
Reservierungen können

+49 223 896 455 70

Der „ruhende Verkehr“ wurde gerade saniert und erhält bald einen neuen Parkplatz

stells endgültig erhört wird,
bedarf es einer Restaurierung
seines Werks. Diese wurde
nun mit einem eigens instal-
lierten Baugerüst unter einer
Plane in Angriff genommen.
Eine Fachfirma aus Siegburg
reinigte die Oberfläche, be-
arbeitete die teilweise frei-
liegenden Armierungen, ent-
rostete Drähte, füllte Risse.
Zum Schluss wird das Kunst-
werk mit einer transparenten

Schutzlasur für sein
weiteres Dasein im
Kölner Straßenbild
präpariert.
Laut einer Stadt-

sprecherin ist die
Restaurierung am
3. November 2023 abge-
schlossen. Solange wurden
der Auto- und Radverkehr an
der Baustelle am Mittelstrei-
fen vorbeigeführt. Durch die
Verlagerung der Fahrbahn

kam es zu einer Einengung
der Radspur. Der Fußverkehr
war nicht betroffen.
Und jetzt, wo der berühm-

te Betonklotz wieder frisch-
gemacht worden ist, kann er

bald an sei-
nen neu-
en Standort
umziehen
– in eine
reguläre
Parkbucht
vor dem
Kölnischen
Kunstver-
ein in der
Hahnen-
straße. An
einen Ort
also, wo Vo-
stell seine
Skulptur ur-
sprünglich
immer sah.

Nur die Fußballfans müssen
sich bei Jubelfeiern auf den
Ringen künftig eine andere
Empore zum Fahnenschwen-
ken suchen. (alk./mit red.)

Den wuchtigen Betonklotz
mitten auf den Ringen dürf-
ten die meisten Kölner ken-
nen. Auch die Geschichte,
dass darunter ein richti-
ges Auto versteckt ist. Ge-
nerationen von Fußball-
fans bejubelten an und auf
der Skulptur wichtige Siege
des 1. FC oder der National-
mannschaft. Derzeit ist der
Klotz eingerüstet, wird res-
tauriert. Und gleich danach
wird er umziehen …

Köln. Kölner Passanten in
der Domstraße staunten vor
fast genau 54 Jahren nicht
schlecht: Am 2. Oktober 1969
parkte dort Künstler Wolf Vo-
stell seinen Opel Kapitän vor
einer Kunstgalerie am Stra-
ßenrand auf einem Holzpo-

dest. Und unmittelbar danach
begannen Arbeiter, den Wa-
gen mit Holz zu verschalen.
Danach rückte ein Betonmi-
scher an, der den Opel in sei-
ner Verschalung komplett in
Beton eingoss. Dabei lief der
Motor des Kapitäns und auch
das Autoradio dudelte.
Der Happening-Künstler

Vostell war zufrieden. Seine
provokante Aktion, die er als
Kritik an der autogerechten
Stadt und den Konsumträu-
men der Deutschen verstand,
war ein voller Erfolg. Passan-
ten regten sich gebührlich
über dieseVerschwendung auf
und ein Verkehrshindernis für
Parkende war die Betonskulp-
tur mit dem Titel „Ruhender
Verkehr“ außerdem.
Doch lange blieb es nicht in

der Domstraße stehen. Schon
im Dezember 1969 bezog das
Betonauto einen neuen Park-
platz auf dem Josef-Haubrich-
Hof vor der Kunsthalle. 1989
beschloss die Bezirksvertre-
tung Innenstadt schließlich
den Umzug auf die Mittelinsel
des Hohenzollernrings, gleich
vor den „Filmpalast“.
Auch wenn die-

ser Standort dem
ursprünglichen
Gedanken von Vo-
stell nicht gerecht
wurde, das Beton-
auto auf einem
bewirtschafte-
ten Parkplatz ab-
zustellen, wurde
die Skulptur nicht
zuletzt durch ih-
ren prominenten
Standort zu einem
der bekanntesten
Kunstwerke Kölns.
Der „Ruhende

Verkehr“ ist in-
zwischen Teil der
Sammlung des
Museums Ludwig. Noch zu-
sammen mit dem 1998 ver-
storbenen Vostell hatte sich
das Museum dafür eingesetzt,
die Skulptur in eine offizielle,
bewirtschaftete Parkbucht zu
stellen.Doch es mussten noch
einige Jahre ins Land ziehen,
bis die Bezirksvertretung In-
nenstadt im vergangenen Jahr
auf Antrag der Grünen eine
Umplatzierung beschloss.
Und bevor der Wunsch Vo-

Kölns berühmterKölns berühmter
Klotz zieht umKlotz zieht um

So kennen die Kölner ihr
Betonauto mitten auf
dem Hohenzollernring.
Doch dort wird es nicht
mehr lange stehen.
Foto: Alexander Roll

Am 2.10.1969 begannen die
Arbeiten zur Einbetonierung
des Opels in der Domstra-
ße. Foto: Screenshot WDR

.
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In den vergangenen
Wochen wurde die
Skultpur unter einer
Plane restauriert.
Foto: Martina Goyert

In einer Parkbucht
vor dem Kölnischen
Kunstverein wird
das Betonauto um-
ziehen. Foto: Roll
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Mit freundlicher Unterstützung:

Bürgerhaus Bergischer Löwe
Spiegelsaal
Konrad-Adenauer-Platz
51465 Bergisch Gladbach

Donnerstag
9.11.2023
19:00 Uhr

Herzseminar
für Patienten, Angehörige und Interessierte
im Rahmen der Herzwochen der
Deutschen Herzstiftung

Schirmherr: Bürgermeister Frank Stein
Leitung und Moderation: Prof. Dr. med. Hans-Peter Hermann,
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin und Kardiologie am
Evangelischen Krankenhaus Bergisch Gladbach, Mitglied des
Wissenschaftlichen Beirats der Deutschen Herzstiftung e. V.

Vortragsprogramm

Wie kommt es zum plötzlichen
Herztod / Herzstillstand?
Ursachen und Vorbeugung, Diagnostik beim Hausarzt
und Kardiologen
Referent: Prof. Dr. med. Hans-Peter Hermann | Chefarzt |
Klinik für Innere Medizin und Kardiologie am EVK

Herzstillstand und plötzlicher Herztod:
Behandlung in der Akutphase, Schutz

Vor- und Nachteile, wichtige Kontrollen

Klinik für Innere Medizin und Kardiologie am EVK

Herzstillstand und plötzlicher Herztod: Neue

und kardialer Resynchronisationstherapie

Klinik für Innere Medizin und Kardiologie am EVK

Vor Beginn der Veranstaltung vor dem Spiegelsaal :
Gesundheitsmessungen: Blutdruck, Cholesterinwert
Infostand: Deutsche Herzstiftung e.V.
Infostand: Quirlsberg Prävention & Rehabilitation
Infostand: Turnerschaft Bergisch Gladbach 1879 e.V.
Infostand: AOK

Die Teilnahme ist kostenfrei.

02203 18 83 99

0175 999 44 00
www.zusteller-jobs.net

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG
August-Horch-Straße 10 · 51149 Köln

Der 19-jährige Kölner Kea-
nu Selbst macht derzeit ei-
ne Work-and-Travel-Reise in
Süd- und Mittelamerika. In
Costa Rica ist er aktuell als
Jugendfußballtrainer tätig
– immer mit dabei sind sei-
ne Trikots des SC Brück. In
dem mittelamerikanischen
Ort erlangt ein kleiner Köl-
ner Kreisligaverein dadurch
Bekanntheit – zumindest ein
bisschen.

VON NIKLAS BRÜHL

Brück/Costa Rica. Verant-
wortlich dafür ist der 19-jäh-
rige Keanu Selbst, der in die-
sem Jahr sein Abitur machte.
Momentan lebt er innerhalb
seines Work-and-Travel-Jah-
res für einige Wochen in Cos-
ta Rica. Immer mit dabei hat
er die Trikots des SC Brück. Für
die Kinder vor Ort ist er bereits
zum „Gringo aus Köln-Brück“
geworden.„Da ich in Brück auf-
gewachsen bin, habe ich dort
beim SC Brück auch das ers-
te Mal Fußball in einem Verein
gespielt und dort einige erfolg-
reiche Jahre als Jugendspieler
verbracht“, berichtet er.
Seine Begeisterung für den

Sport hat er auchmit nach Cos-
ta Rica genommen, denn der
19-Jährige trainiert dort mitt-
lerweile Kinder zwischen acht
und zwölf Jahren – eine beson-
dere Erfahrung. „Ich habe mich
hier vor Ort auf die Suche nach
einer Freiwilligenarbeit ge-
macht, damit ich möglichst viel
Spanisch sprechen und mög-
lichst billig Reisen kann.Als ich
dann auf die Anzeige als Fuß-
balltrainer für Kinder gestoßen
bin, wusste ich sofort, dass ich
das machen möchte, da mich
der Beruf als Trainer auch sehr
interessiert.“

Die Unterschiede zwischen
dem Trainerjob in Deutsch-
land und in Costa Rica sind
dem 19-Jährigen bereits nach
wenigen Einheiten aufgefal-
len. Pünktlichkeit und Zu-
verlässigkeit – also „deutsche
Tugenden“ – werden in Mit-
telamerika eher lockerer ge-
nommen. „Die außergewöhn-
lichste Erfahrung in Bezug auf
den Fußball bis jetzt ist, dass
es keine festen Termine gibt.
Mal ist Training, mal nicht.
Mal kommen 15 Kinder, mal
nur fünf“, sagt Selbst. „Ich fin-
de den Gedanken sehr schön,

der ganzen Welt zu zeigen, wo
ich selber herkomme und wie
Fußballvereine auf der ande-
ren Seite der Welt aussehen.
Außerdem möchte ich nach
meiner Reise beim SC Brück
vielleicht als Jugendtrainer tä-
tig sein.“
Beim Kölner Klub selber

kommen die Fotos vom Trai-
ning in Costa Rica ebenfalls
gut an, der Verein postete die
Impressionen stolz auf seinen
Social-Media-Kanälen.
Demnächst geht es für den

19-jährigen Kölner weiter nach
Kolumbien, dort leben Be-
kannte von ihm. Bis dahin will
er sein Spanisch vor allem auf
dem Trainingsplatz in Costa
Rica weiter verbessern. Trotz
der Fülle an neuen Erfahrun-
gen schweifen Keanus Gedan-
ken auch immer mal wieder
in Richtung Heimat ab. „Köln
vermisse ich sehr. Besonders
das kölsche Essen sowie mei-
ne Familie und meine Freun-
dinnen und Freunde. Und na-
türlich besonders den Stadtteil
Brück.“Weiter sagt der 19-Jäh-
rige: Aber auch der Gedanke,
dass bald die Karnevalszeit oh-
ne mich losgeht, tut ein wenig
weh.“

Der „Gringo“ aus BrückDer „Gringo“ aus Brück

Keanu (19) arbeitet als Trainer in Costa Rica
Der Kölner Keanu
im Trikot des SC
Brück trainiert Kin-
der in Costa Rica.
Foto: Keanu Selbst

Trainingseinheit mit dem Gringo aus Brück. Foto: Keanu Selbst

Schausteller (GKS) meint: „Wir
bewerten das als positives Zei-
chen.“ Ob die GKS die Feste
2024 aber wie bisher ausrich-
ten kann, bleibt auch nach der
Ratssitzung offen.
Wie berichtet, droht der GKS

ab nächstem Jahr der Verlust
der Veranstaltung. Zur GKS ge-

hören 150 Schausteller, 90 Pro-
zent davon aus Köln.
Laut GKS hat das Ordnungs-

amt ihnen mitgeteilt, dass ein
anderer Veranstalter den Zu-
schlag bekommen habe, unter
anderemwegen eines Formfeh-
lers der GKS im Versicherungs-
formular.

Die Stadt wollte zu dem Ver-
fahren keine Auskunft ge-
ben, weil bis zum 7. November
Rechtsmittel gegen die Ent-
scheidung möglich seien. Sie
bestätigte aber, eine Auswahl
getroffen zu haben. Hoffmann
kündigte bereits an, die Klage
vorzubereiten. (mhe)

Hoffnung für Kölner SchaustellerHoffnung für Kölner Schausteller

Schulungskurs:Schulungskurs:
Leben mit DemenzLeben mit Demenz
Ostheim. Ein Leben mit

Menschen mit Demenz ist
eine besondere Heraus-
forderung. Um die Situati-
on für pflegende Angehö-
rige zu erleichtern und um
die Veränderungen des er-
krankten Angehörigen bes-
ser zu verstehen, bietet der
Landesverband der Alzhei-
mer Gesellschaften NRW e.V.
in Zusammenarbeit mit der
AOK Rheinland/ Hamburg
und der Begegnungsstätte
Paula-Dürre-Haus den kos-
tenlosen Schulungskurs „Le-
ben mit Demenz“ in Köln-
Ostheim an.
In sechs Einheiten à 90 Mi-

nuten wird am 14., 21. und
28. November jeweils um 17
Uhr im Paula-Dürre-Haus
(Heppenheimer Straße 7)
die Möglichkeit gegeben,
sich über die Erkrankung De-
menz, Verhaltensformen der
Erkrankung, den Umgang
mit Menschen mit Demenz,
die Bewältigung von Krisen-
situationen, rechtliche und
finanzielle Unterstützungs-
möglichkeiten sowie Entlas-
tungsangebote für pflegende
Angehörige zu informieren.
Um Anmeldung wird ge-

beten unter 0157/52951936
oder per E-Mail an pdh.ko-
eln-ostheim@ekir.de.

BallettschuleBallettschule
feiertfeiert 20-jähriges20-jähriges
BestehenBestehen
Kalk. In diesem Jahr fei-

ert die Ballettschule in Köln-
Kalk ihr 20-jähriges Bestehen.
Dieser besondere Anlass wird
am 4. November ab 16 Uhr im
Bürgerhaus Kalk gefeiert.
Zum Jubiläum gibt die

Schule eine Vorführung des
„Nussknackers“ zum Besten,
getanzt in zwei Akten von den
Ballett-Schülern. Einige von
ihnen tanzen bereits seit 15
Jahren in der Kalker Schule.
Als besonderer Gast ist Igor
Siadzko mit dabei, der Erste
Solist des Griechischen Nati-
onalballetts aus Athen. Er hat
bereits in mehreren Co-Pro-
duktionenmit der Schule bril-
liert. Tickets über die Ballett-
schule unter ballettinkalk.
wg.am

Deutz. Es gibt Hoffnung
für die langjährigen Ausrich-
ter des Frühjahrs- und Herbst-
volksfestes. Nach der Kritik
der Schausteller, die das Volks-
fest seit 50 Jahren ausrichten,
will die Kölner Politik sich mit
der Auswahl des Veranstalters
durch die Stadt nochmal in
einer Sitzung des Hauptaus-
schusses am 13. November be-
schäftigen.
In dem Antrag heißt es: „Der

Rat fordert die Stadtverwaltung
auf, Wege aufzuzeigen, wie die
Deutzer Kirmes auch im Jahr
2024 in bewährter Form mit
den bisherigen Akteuren statt-
finden kann.“ Tanja Hoffmann
von der Gemeinschaft Kölner

Foto: Michael Bause
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ARTHROSE

GESUNDHEIT

Betroffene konnten zudem
die Einnahme chemischer
Schmerzmittel deutlich redu-
zieren2–undsomit auchderen
häufige Nebenwirkungen
(u.a. Bluthochdruck, Magen-
geschwüre).

Fazit:Mit dempflanzlichen
Wirkstoff in Gelencium®

EXTRACT können Sie Ihre
Beweglichkeit zurückge-
winnen. FragenSie in Ihrer
ApothekenachGelencium®

EXTRACT.

Pflanzlicher Wirkstoff macht
Gelenke wieder beweglich1

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff ausDeutschland überzeugt in
klinischen Studien: Die Patienten sindwieder deutlich beweglicher1

undhabenweniger Gelenkschmerzen2.

Rund 15Millionen
Deutsche leiden

an chronischen Gelenk-
schmerzen–bei der Mehr-
heit ist Gelenkverschleiß
(Arthrose) die Ursache.
Eine fühlbare Steigerung
der Lebensqualität und
Linderung verspricht ein
pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der
Pflanzenextrakt nutzt die be-
kanntenpositivenWirkungen

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165–1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet
wurde 2.400 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist
das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Präparat identisch mit Gelencium Extract.3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse
von 28 klinischen Studien.

Pflichttext:Gelencium®EXTRACTPflanzlicheFilmtabletten.Wirkstoff:600mgTeufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendungbei Erwachsenen.PflanzlichesArzneimittel
zurunterstützendenBehandlungbei Verschleißerscheinungen (degenerativeErkrankungen)desBewegungsapparates. Enthält LactoseundSaccharose. ZuRisikenundNebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

der Arthrose-Heilpflanze
Harpagophytum procumbens
und wurde nun mit einer
Tagesdosis von 2.400mg als
moderne Filmtablette aufbe-
reitet (Apotheke, Gelencium®

EXTRACT). In klinischen
Studien mit Knie- und Hüft-
arthrose-Patienten zeigte
sich bei Einnahme des
Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweg-
lichkeit (+35%) sowie eine
ReduzierungderGelenksteife.1
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S

E in gut verträgliches
Naturarzneimittel mit

4 natürlichen Arzneistoffen
(u.a. Rhododendron, Sumpf-
porst) begeistert aktuell viele
Patientenmit rheumatischen
Beschwerden (u.a. Fibro-
myalgie, Rheuma, Morbus
Bechterew). Der spezielle
4-fach Wirkstoffkomplex
(Rheumagil®, Apotheke)
kommt als wirksame rezept-
freieErgänzungzur ärztlichen
Therapie zum Einsatz und
lindert die typischen Schmer-
zen und Entzündungen ohne
bekannteNeben- oderWech-
selwirkungen.

Fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Rheumagil.

RHEUMA

Rheumagil®

50 Tabletten PZN 12419750
150 Tabletten PZN 13417368

www.rheumagil.de
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en PZN 12419750

Pflichttext:Rheumagil®.HomöopathischesArzneimittelbei
Rheumatismus. ZuRisikenundNebenwirkungen lesenSiedie
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Heilpflanzenwohl GmbH · Alt-Moabit 101 D · 10559 Berlin.

demKnorpelverschleißeinher-
gehenden Gelenkschmerzen
nachweislich reduziert. So
war die Wirkung nach einer
6-wöchigen Einnahme sogar
mit chemischen Schmerz-
mitteln vergleichbar.2 Der
pflanzlicheWirkstoff ist dank
seiner sehr gutenVerträglich-
keit vorallemfürPatientenmit
wiederkehrenden oder dauer-
haften Gelenkbeschwerden
einSegen. 97%derVerwender
des Pflanzenextraktes hatten
keineNebenwirkungen.3Viele
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Kraftstoffverbrauch Toyota Yaris Cross Team Deutschland 1,5-l-VVT-
iE Hybrid: Benzinmotor 68 kW (92 PS) und Elektromotor 59 kW (80 PS),
Systemleistung 85 kW (116 PS), 5-Türer, stufenloses Automatikgetriebe
(4X2) CVT, Hubraum 1490 cm³: WLTP Werte: Verbr. komb. WLTP 4.4 l/100
km. CO₂ komb. WLTP 101 g/km. Die zur Ermittlung der CO₂-Effizienzklasse
erforderlichen Daten sind nicht verfügbar. Der Gesetzgeber arbeitet
derzeit an einer Novellierung der gesetzlichen Vorschriften. Abb. zeigt
Sonderausstattung.

3Unser Toyota Finanzierungs-Angebot für den Toyota Yaris Cross Team
Deutschland 1,5-l-VVT-iE Hybrid, 5-Türer, Stufenloses Automatikgetriebe,
als Neuwagen. Anschaffungspreis: 28.416,52 €, inkl. Auslieferungspaket
(Überführung, Zulassung inkl. Wunschkennzeichen und Umweltplakette,
Fußmatten, SOS Paket, inkl. voller Tankfüllung) i.H.v. 1.260,00 €, Gesamt-
betrag 25.647,88 €, Anzahlung 2.768,64€, Vertragslaufzeit 48 Monate,
gebundener Sollzins 1,97 %, effektiver Jahreszins 1,99 %, 48 mtl. Raten à
229,00 €. Ein unverbindliches Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-
Allee 5, 50858 Köln. Gilt bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.12.2023.
Nur solange der Vorrat reicht.

TOYOTA YARIS
TEAM DEUTSCHLAND, 1,5 L HYBRID

TOYOTA YARISCOMFORT,
1,0 L BENZINMOTOR

TOYOTA YARIS CROSS
TEAM DEUTSCHLAND, 1,5 L HYBRID

JETZT 1,99 % FINANZIERUNG SICHERN.

AUTOLEVYGMBH & CO. KG |9X IN NRW

1,99 %
EFFEKTIVER
JAHRESZINS

AB199€2

MTL. FINANZIEREN

1,99 %
EFFEKTIVER
JAHRESZINS

AB139€1

MTL. FINANZIEREN

1,99 %
EFFEKTIVER
JAHRESZINS

AB229€3

MTL. FINANZIEREN

Kraftstoffverbrauch Toyota Yaris Team Deutschland 1,5-l-VVT-iE Hybrid:
Benzinmotor 68 kW (92 PS) und Elektromotor 59 kW (80 PS), Systemleistung
85 kW (116 PS), 5-Türer, stufenloses Automatikgetriebe (4X2) CVT, Hubraum
1490 cm³: Verbr. komb. WLTP 3.8 - 4.9 l/100 km. CO₂ komb. WLTP 87 - 112
g/km. Die zur Ermittlung der CO₂-Effizienzklasse erforderlichen Daten sind
nicht verfügbar. Der Gesetzgeber arbeitet derzeit an einer Novellierung
der gesetzlichen Vorschriften. Abb. zeigt Sonderausstattung.

2Unser Toyota Finanzierungs-Angebot für den Toyota Yaris Team
Deutschland 1,5-l-VVT-iE Hybrid, 5-Türer, Stufenloses Automatikgetriebe,
als Neuwagen. Anschaffungspreis: 24.701,18 €, inkl. Auslieferungspaket
(Überführung, Zulassung inkl. Wunschkennzeichen und Umweltplakette,
Fußmatten, SOS Paket, inkl. voller Tankfüllung) i.H.v. 1.260,00 €,
Gesamtbetrag 22.235,39 €, Anzahlung 2.465,79 €, Vertragslaufzeit 48
Monate, gebundener Sollzins 1,97 %, effektiver Jahreszins 1,99 %, 48 mtl.
Raten à 199,00 €. Ein unverbindliches Angebot der Toyota Kreditbank
GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Köln. Gilt bei Anfrage und Genehmigung bis
zum 31.12.2023. Nur solange der Vorrat reicht.

Kraftstoffverbrauch Toyota Yaris Comfort 1,0-l-VVT-i Benzinmotor, 53 kW
(72 PS) 5-Türer: kombiniert: 5,6 l/100 km; CO₂-Emissionen kombiniert:
127 g/km. Werte gemäß WLTP-Prüfverfahren. Die zur Ermittlung der CO₂-
Effizienzklasse erforderlichen Daten sind nicht verfügbar. Der Gesetzgeber
arbeitet derzeit an einer Novellierung der gesetzlichen Vorschriften. Abb.
zeigt Sonderausstattung.

1Unser Toyota Finanzierungs-Angebot für den Toyota Yaris Comfort, 5-Türer,
1,0-l-VVT-i Benzinmotor, als Neuwagen. Anschaffungspreis: 18.203,50 €,
inkl. Auslieferungspaket (Überführung, Zulassung inkl. Wunschkennzeichen
und Umweltplakette, Fußmatten, SOS Paket, inkl. voller Tankfüllung) i.H.v.
1.260,00€,Gesamtbetrag16.288,50€,Anzahlung1.915,00 €,Vertragslaufzeit
48 Monate, gebundener Sollzins 1,97 %, effektiver Jahreszins 1,99 %, 48 mtl.
Raten à 139,00 €. Ein unverbindliches Angebot der Toyota KreditbankGmbH,
Toyota-Allee 5, 50858 Köln. Gilt bei Anfrage und Genehmigung bis zum
31.12.2023. Nur solange der Vorrat reicht.
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40595 Düsseldorf
+49 211 9705–0
ddorf-sued@autolevy.de

Höherweg 121–131
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Lesen Sie im Sonntag-EXPRESS

Köln. Die Kölner Gastro-
nomiebetriebe dürfen bis En-
de 2024 wie bisher die vergrö-
ßerten Außenflächen mit mehr
Plätzen für ihre Gäste anbieten.
Das hat der Stadtrat am Don-
nerstag beschlossen. Während
der Corona-Pandemie war die
Ausweitung im Jahr 2020 ge-
nehmigt worden, damit die Gäs-
te draußen sicherer essen und
trinken konnten. Zunächst hatte

der Rat diese Regel im Jahr 2022
auf das Jahr 2023 ausgedehnt,
nun folgt die Verlängerung bis
Ende 2024.
Es geht laut der Antragsteller

von Grünen, CDU und Volt nicht
darum, noch mehr Plätze zu ge-
nehmigen, sondern die bislang
bestehende Anzahl bis 2024 zu
verlängern. Die Betriebe müs-
sen dafür eine Sondergenehmi-
gungsgebühr zahlen. Bis Ende

März 2024 soll ein dauerhaftes
Konzept für die Außengastrono-
mieflächen vorliegen. Ursprüng-
lich wollte die Stadtverwaltung
die Ausweitung früher beenden,
worauf Wirte und die IG Gastro
protestierten. (red)

Kölner sitzen gerne
im Außenbereich von
Lokalen. Foto: Goyert

Stadt Köln verlängert Ausweitung bis Ende 2024

Mehr Platz für die AußengastronomieMehr Platz für die Außengastronomie
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Wir helfen und beraten im Sterbefall
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung sämtlicher Formalitäten
Hausbesuche in allen Stadtteilen
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Olpener Straße 270 · 51103 Köln-Höhenberg
Tag und Nacht · 0221/872550
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Bestimmen Sie selbst Notwendiges zu regeln.

Übernehmen Sie Verantwortung, um Ihre Angehörigen zu entlasten.

JOS. SCHMITZ
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Waldecker Str. 23 Rösrather Str. 629
Köln-Buchforst Köln-Rath/Heumar

96 25 17 0
Vereinbaren Sie mit uns einen Termin,

bei uns im Büro oder bei Ihnen zu Hause.

B. Abbing
Malermeister, Köln-Brück
Tel.: 84 23 78, 0172 /2441944
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J. Bliersbach
Olpener Straße 750
Telefon (0221) 9 84 10 91
www.carservice-bliersbach.de
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Statt Karten
Und immer sind da Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke, die uns an Dich erinnern.

Elisabeth „Ele“ Nußbaum
*4. Dezember 1941 †16. Oktober 2023

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.
Deine Cousine Margot Lob geb. Nußbaum
Dein Patenkind Gudrun Langen geb. Rölrle
Deine Großcousine Petra Lob

Traueranschrift: Familie Lob und Langen,
c/o Bestattungen Krein, In der Konde 54, 51107 Köln
Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 10. November 2023,
um 11.00 Uhr in der Trauerhalle des Friedhofs
in Köln-Rath/Heumar, Fockerweg, statt.
Die Urnenbeisetzung erfolgt in aller Stille.

Atemwegs-
beschwerden?
Erkältungen-Bronchitis-

Asthma-COPD
Salzinhalation Köln
Rösratherstr. 571
51107 Köln-Rath
0221 - 9863013

Bei Vorlage dieser Anzeige
erhalten Sie
für Ihren Erstbesuch.
Geschenkgutscheine

sind auch bei uns erhältlich.
www.salzinhalation-koeln.de

Alle Traueranzeigen auch online aufwirtrauern.de

Highlight fürs Handy!
Uns gibts als E-Paper:
express-die-woche.de

Wenn davon die Rede ist,
dass ein Haus eine beweg-
te Geschichte hinter sich
hat, dann trifft es genau auf
dieses Lokal zu. „Em Ahle
Kohberg“ gilt als die ältes-
te Gastwirtschaft im rechts-
rheinischen Köln. Seit 1665
ist sie mit der Kirche St. Ge-
reon Dreh- und Angelpunkt
im Merheimer Veedel. Doch
„Em Ahle Kohberg“ soll es
jetzt viel Neues geben.

VON JAN WÖRDENWEBER

Merheim. Im Jahr 2022
brannte es in dem Lokal gleich
zweimal innerhalb weniger Wo-
chen. Hinzu kommt, dass die
Betreiber in den vergangenen
Jahren oft wechselten.

Die Merheimer „Neuver-
pflichtung“ heißt nun Lars
Stolle. Er übernimmt das Lokal
im Dezember und „platzt vor
Stolz und Freude“, wie er jüngst
bekannt gab. „Dieses tradi-
tionsreiche Juwel der Kölner
Gastronomie wird bald in neu-
em Glanz erstrahlen. Wir set-
zen alles daran, euch so schnell
wie möglich unsere Speisekarte
zu präsentieren, und arbeiten
derzeit mit Hochdruck an ei-
nem spannenden Weihnachts-
und Silvesterangebot.“ Der aus
Rösrath stammende Koch war
Küchenchef für die Teams der
Bagatelle von Daniel Rabe in
Sülz, Ehrenfeld und der Süd-
stadt und will nach elf Monaten
Leerstand das Lokal wieder zum
Treffpunkt im Veedel machen.

Sein Vorgänger Magnus
Thelen hatte das Lokal erst
2019 übernommen, kurz dar-
auf wurde er wie viele ande-
re Gastronomen hart durch
die Corona-Pandemie ge-
troffen. Zudem wurden bei
dem ersten Brand 2022 das
externe Kühlhaus und rund
200 Quadratmeter Lagerräu-
me zerstört. Ursache war ein
technischer Defekt. Der im
Dezember 2022 auslaufen-
de Vertrag mit Thelen wurde
nicht verlängert. „Der Eigen-
tümer scheint andere Pläne
zu haben“, sagte Thelen da-
mals. „Vor meiner Übernahme
lag der Kohberg am Boden,
das ist heute anders.“ Er wün-
sche dem Nachfolger alles er-
denklich Gute.

Neuer Glanz „Em Ahle Kohberg“Neuer Glanz „Em Ahle Kohberg“
Der neue Betreiber Lars Stolle beschreibt seine Pläne für die Merheimer Gaststätte

„Em Ahle Kohberg gilt als älteste rechts-
rheinische Gaststätte Kölns. Foto: Elke Wetzig
- Creative Commons Attribution Share Alike 4.0

Das freut den neuen Betrei-
ber, der wie viele Kollegen in der
Branche derzeit vor der Aufga-
be steht, geeignetes Personal für
den Betrieb zu finden. „Gemein-
samwerden wir Kölnmit Genuss
und guter Laune erobern“, rich-
tet sich Stolle an potenzielle Be-

werber. Der „Ahle Kohberg“ soll
für gutbürgerliche Küche ste-
hen, kündigt der neue Chef an:
„Auf der Speisekarte werden
sich kölsche Klassiker wieder-
finden, es wird aber auch leich-
te Fusion-Einflüsse geben und
ebenso eigene Kreationen.“

Stolle will erreichen, dass es
nicht nur „fröher schön wor en
Colonia, wann der Franz me‘m
Nieß nom ahle Kohberg ging“,
wie es im bekannten Lied von
Willi Ostermann heißt.
Bis 1937 war der Kohberg im

Veedel als „Restauration Peter

Wendel“ bekannt war. Die Um-
benennung gilt heute als cleve-
rer Image-Trick des damaligen
Besitzers. Dabei hatte Oster-
mann in seinem Hit eine Gast-
stätte im linksrheinischen Köln
besungen – aber das kann auch
Stolle heute ziemlich egal sein.

NeueBürgerinitiative fordert rasche Problemlösungen vonder Politik
Neubrück. Durch eine immer

größer werdende Nachfrage nach
Gesamtschul- und Gymnasial-
plätzen reichen die bestehenden
Gesamtschulen insbesondere für
die Stadtteile Neubrück, Rath-
Heumar, Brück, Merheim und
Ostheim nicht aus. Das behaup-
tet jedenfalls die jüngst gegrün-
dete Bürgerinitiative „Gesamt-
schule für Neubrück“.
Nachdem der Rat der Stadt

Köln im vergangenen Jahr die
Neugründung einer Gesamt-
schule in Neubrück abgelehnt
hatte, ist offen, wie es weiter-
geht. Laut Beschluss des Rates
der Stadt Köln aus 2022, soll die
Verwaltung die Situation nach
der Eröffnung der neuen Ge-
samtschule im Bildungscampus

Kalk neu bewerten. Dies soll un-
ter Berücksichtigung der Aus-
wirkungen auf die Schülerzahlen
der Kurt-Tucholsky-Hauptschule
geschehen.
„Daher sieht der Bürgerverein

Köln-Neubrück e.V. die Dring-
lichkeit zur Umnutzung des
Schulstandortes Helene-We-
ber-Platz, an dem sich aktuell
die Kurt-Tucholsky Hauptschu-
le befindet“, heißt es dazu vom
Bürgerverein Köln-Neubrück.
„Durch eine Gesamtschule in
Neubrück könnte in weitaus kür-
zerem Zeitraum als durch einen
Neubau an anderer Stelle eine
größere Anzahl an Gesamtschul-
plätzen für die Kinder im Rechts-
rheinischen geschaffen werden.“
Deshalb habe der Bürgerver-

ein Köln-Neubrück nun eine
Bürgerinitiative zugunsten der
Gründung einer Gesamtschule in
Neubrück gegründet.
Mit Blick auf die Einwohner-

prognose 2023 übersteigt der
Schulplatzbedarf im Sekun-
darschulbereich in den nächs-
ten Jahren laut Stadtverwaltung
den Bestand an Schulplätzen im
Stadtbezirk Kalk. „Daher ver-
bleibt die Planungsoption zur
Umwidmung der Hauptschu-
le Helene-Weber-Platz für eine
Gesamtschulnutzung bestehen“,
erklärt Schuldezernent Robert
Voigtsberger. „Durch die Ver-
ortung im Stadtteil Neubrück
würde das wohnortnahe Ge-
samtschulangebot im Osten des
Stadtbezirkes verbessert.“

GesamtschuleGesamtschule
für Neubrück?für Neubrück?

Im Veedel gibt
es mehr Schüler
als Schulplätze.

Foto: Schrage

Lesung inLesung in
der Erlöserkircheder Erlöserkirche
Vingst. Eva Vieh und Ha-

jo Müller, alias Jove Viller,
haben Paargeschichten ge-
schrieben und in ihrem Buch
„König Frosch“ veröffentlicht.
Am Samstag, 4. November,
17 Uhr, kommen sie zu einer
Autorenlesung in die Erlö-
serkirche Höhenberg-Vingst
(Burgstraße 75). Interessier-
te sind herzlich willkommen.
Die Evangelische Kirchenge-
meinde Vingst-Neubrück-Hö-
henberg hat sich für die Ver-
anstaltung eine Überraschung
überlegt, bei der es einen Preis
zu gewinnen geben wird. Der
Eintritt ist frei.

HaussammlungenHaussammlungen
für St. Martinszugfür St. Martinszug
Neubrück. Die Haussamm-

lung für den diesjährigen Mar-
tinszug haben begonnen und
dauern bis zum 9. November
an. Die Sammler freuen sich
über großzügige Spenden, für
die Gutscheine für Weckmän-
ner ausgegeben werden. Die-
se können zudem im Pfarrbüro
der Katholischen Kirche er-
worben werden. Der Arbeits-
kreis Sankt Martin Neubrück
freut sich, das Fest gemein-
sam mit netten Menschen am
16.November um 17.30 Uhr auf
dem Straßburger Platz (Markt-
platz) zu feiern. Nach dem be-
kannten Zugweg ab den bei-
den Grundschulen um 17.30
Uhr, treffen sich alle Laternen-
kinder, Sankt Martin mit Pferd
und die Kapellen am großen
Martinsfeuer am Straßburger
Platz. Außerdem gut zu wis-
sen: Neben dem Martinsfeuer
wird es Weckmänner, Kinder-
punsch und Glühwein geben.
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Lernhilfe
sucht

Lehrkräfte
für Einzelunterricht

für unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfürth, Nümbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rösrath, Bergisch Gladbach,
Köln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Infounter: Tel. 02202/9424292
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IMPRESSUM

Abholung:
Motorräder, Roller, Mofas,

Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

Wir suchen für ab sofort eine
zuverlässige und deutschsprachige

Reinigungskraft (m/w/d)

Beschäftigung -
- Vergütung nach Lohntarifvertrag
(Gebäudereiniger-Handwerk)

- 30 Tage bezahlten Urlaub pro Jahr -
Habenwir Ihr Interesse geweckt?
Dannmelden Sie sich gerne bei uns.

für unser Objekt –
Krankenhaus St. Hildegardis

Ansprechpartner: Frau Curic
Tel.: 0221-40038293

Die Justizvollzugsanstalt Siegburg stellt ein:
Beamtin bzw. Beamter

im Allgemeinen
Vollzugsdienst (m/w/d)

Siemöchten dazu beitragen, dassGefangene auchnachder Inhaftierung in sozialer
Verantwortung ein Leben ohne Straftaten führen?
Als Beamtin oder Beamter im Allgemeinen Vollzugsdienst sind Sie in Zusammen-
arbeit mit unterschiedlichen Fachdiensten daran beteiligt, dieses Ziel zu erreichen.
Sie arbeiten im Schichtdienst und auch an Wochenenden oder Feiertagen mit
einem Anspruch auf dienstfreie Tage in der Woche.
Nähere Informationen zum Berufsbild finden Sie unter:
https://www.justiz-karriere.nrw/ausbildung/beamter-im-allgemeinen-vollzugsdienst.

Feste Einstellungstermine bestehen nicht. Ihre Einstellung in den Allgemeinen
Vollzugsdienst erfolgt in der Regel im Tarifbeschäftigungsverhältnis. Sie haben so
die Möglichkeit, schon einmal Berufserfahrung im Justizvollzug zu sammeln. Im
Anschluss an das Beschäftigungsverhältnis starten Sie regelmäßig innerhalb von
3 Jahren Ihre Ausbildung im Beamtenverhältnis auf Widerruf.
Die Ausschreibung wendet sich ausdrücklich auch an Menschen mit Migrations-
hintergrundmit guten Deutschkenntnissen in Sprache und Schrift.
Bewerbungen geeigneter schwerbehinderter und diesen gleichgestelltenMenschen
im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenfalls ausdrücklich erwünscht.

Ihre aussagekräftige, schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:

Leiterin der Justizvollzugsanstalt Siegburg
z.Hd. Hr. Reichelt
Luisenstr. 90, 53721 Siegburg
oder per Mail an: bewerbung@jva-siegburg.nrw.de
Telefonische Anfragen unter Tel.: 02241 / 307-1105

Ansprechpartner Frau Zierden
Tel.: 0221-71751380 bis 13 Uhr

Ansprechpartner: Frau Zierden/Herr Rust
0221-71751380Anrufe bis 13 Uhr

Wir suchen ab sofort eine
Reinigungskraft (m/w/d)

25 StundenWocheMo-Fr + alle 14 Tage
Samstags, Arbeitsbeginn 06:00 & 07:00 Uhr

für das Krankenhaus
St. Agatha in Köln-Niehl

Lernhilfe
sucht

Lehrkräfte
für Einzelunterricht
für unsere Schulen in:

Engelskirchen, Wiehl, Wipperfürth,
Nümbrecht, Lindlar, Gummersbach,
Overath, Rösrath, Bergisch Gladbach,

Köln-Rodenkirchen, Troisdorf.
Voraussetzung ist ein abgeschl.

oder fast abgeschl. Studium.

Info unter:
Tel. 02202/9424292

Niederberger Köln sucht
Mitarbeiter auf Minijobbasis
oder Steuerkarte für unser Objekt in
Bayenthal.
AZ: ab 15:00 Uhr.
Bei Interesse bitte unter
02203/935260 oder 0163/6352277
melden.

Niederberger Köln sucht
Reinigungskräfte für unsere Objekte
in Köln Porz auf Lohnsteuerkarte
AZ: ab 6:00 Uhr
Bitte melden unter:
02203 - 935260 oder 0163/6352249
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Mitarbeiter (m/w/d)
gerne Rentner gesucht.

Voraussetzungen:
- Gute Deutschkenntnisse in

Schrift und Sprache
- Führerschein Klasse B (PKW)


�! ��! �!���#�� $��
Hausmeistertätigkeiten in
Köln-Mülheim und Refrath.

��##� #���� ��"�� $�#�! ��! 
 ���-
nummer: 01735162833 melden.

SERVICEKRAFT
(m/w/d) in Teil- oder Vollzeit
(gerne Quereinsteiger)

Zum neuen Job: 02541/9406473
oder www.karriere.spielstation.de

... in Köln
(Spenrather Weg 7)

Böhnke + Partner GmbH ist seit über 30 Jahren auf die Herstellung von Steuerun-
gen im Bereich der Aufzugtechnik spezialisiert und gehört zu einem der führenden
Dienstleistern in diesem Segment.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort

Mitarbeiter Lager / Versand m/w/d

Ihre Aufgaben:
• Kommissionieren und Verpacken verschiedenerWarengruppen nach den vor-

handenen Auftragsdaten
• Einlagern und umlagern unserer Produkte auf die Lagerplätze
• Ausgabe von Betriebsmitteln aus dem BM-Lager
• Durchführen von innerbetrieblichen Transportaufgaben (Warenverkehr) mittels

Hubwagen/Stapler
• Bei Bedarf Mitarbeit an anderen Arbeitsplätzen

Wir bieten:
• ein attraktives Vergütungspaket
• überdurchschnittliche Sozialleistungen
• individuelle Angebote für ihre fachliche und persönlicheWeiterentwicklung

• ein modernes Arbeitsumfeld
• flexible Arbeitszeiten

Interesse? Fragen? Gerne an:

Böhnke + Partner GmbH
Steuerungssysteme
S. Steg s.steg@boehnkepartner.de

Böhnke + Partner GmbH ist seit über 30 Jahren auf die Herstellung von Steuerun-
gen im Bereich der Aufzugtechnik spezialisiert und gehört zu einem der führenden
Dienstleistern in diesem Segment.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort

Technischer Zeichner / Systemplaner m/w/d
Ihre Aufgaben:

• Erstellen von Projektdokumentationen gemäß Datenblättern, technischen
Vorgaben vom Kunden und Sonderkonstruktionen

• Erstellen von Fertigungslisten für SAP
• Zusammenstellen und Übergabe der zu einem Projekt gehörenden Unterlagen

und Beschriftungen,
• gegenseitige Kontrolle der Zeichnungen bei Bedarf
• Erstellen der Dokumentationen zur Auslieferung

Unsere Anforderungen:
• abgeschlossene elektrotechnische Ausbildung
• Erfahrung im Umgangmit CAD-Programmen
• erste Berufserfahrung im Aufzugbau von Vorteil
• zielorientierte und strukturierte Arbeitsweise
• Teamfähigkeit

Wir bieten:
• ein attraktives Vergütungspaket
• überdurchschnittliche Sozialleistungen
• individuelle Angebote für ihre fachliche und persönlicheWeiterentwicklung
• flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege
• ein modernes Arbeitsumfeld
• flexible Arbeitszeiten

Interesse? Fragen? Gerne an:

Böhnke + Partner GmbH
Steuerungssysteme
S. Steg s.steg@boehnkepartner.de

Achtung ! ! ! 100 bis 10.000 € Kaufe alle PKW, LKW, Geländewagen, Nutz-
fahrzeuge – alte und neue Bj., auch mit Schäden, TÜV, KM egal! Barzahlung,
kostenlose Abholung!

Hausmeisterteam sucht Verstärkung für
Treppenhausreinigung, Büroreinigung,
Führerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu
0177-8658556, 02203-9287526

Hausmeisterteam sucht Verstärkung zur
Pflege von Außenanlagen Helfer (Gärt-
ner), Führerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu,
02203-9287526, 0177-8658556

Friseur Kopfsalat und Salon Grün-
korn in Köln-Dellbrück sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spaß an
trendorientierter Abeit haben.
Möchtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Grün-
korn in Köln-Ehrenfeld und Köln-
Sülz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die Spaß an trendorientierter Ab-
eit haben. Möchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch 0171-
5769805

Hotel am Freischütz sucht ab sofort
Reinigungskräfte (m/w/d) in Teil-
zeit oder auf 520,00 € Basis. Melden
bitte unter 02233-932330 oder
per Mail: m.may@hotel-am-frei-
schuetz.de

Koch m/w/d in Vollzeit, für gut bürgerliche
Küche in Köln/Hansaring gesucht. Ar-
beitszeit 6-13 Uhr. Tel. 0178-6375468

Koch/Beikoch (m/w/d) als Voll-/Teilzeit
oder Aushilfe 520 € ab sofort gesucht.
Bewerbung per Mail oder telef. info@bier
haus-salzgass.de oder 0221 - 8001900

Wir suchen Mitarbeitende (m/w/d) für un-
seren Bereich Service im Frühdienst ab 6
Uhr in Teilzeit (bis zu 30 Std./Woche)
oder im Spätdienst ab 17 Uhr als gering-
fügige Beschäftigung, auch sonn- und fei-
ertags, zusätzlich betriebliche Altersvor-
sorge. Interessant? Dann wenden Sie
sich an Ulrike Nieder unter (0221) 8997-
431, per Mail an willkommen@do-wohn-
stift.de oder senden Ihre Bewerbung di-
rekt an Deutschordens-Wohnstift Konrad
Adenauer, Straßburger Platz 2, 51109
Köln. www.seniorendienste.de

Aushilfe (m/w/d) Bereich Thekenkraft /
Spüler auf 520 € Basis gesucht, in
fo@bierhaus-salzgass.de 0221 -
8001900

Schließer (m/w/d) auf MJ-Basis in K-Mitte
gesucht. AZ: 19:15-20:15, Mo-Sa. Voraus-
setzung: Flexibel, Führ.-zeugnis, Rentner
erwünscht. 0203-3939774

HNO-Praxis Dr. Unger sucht freundliche
MFA zur Verstärkung unseres fröhlichen
Teams in Vollzeit. Bewerbung an: info@
hno-pulheim.de.

Austräger/Zeitungszusteller (m/w/d) für
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wöchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann für uns
tätig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Hausdame-Vertretung (w/m/d) sucht Hotel
Viktoria Köln - Frau Kerschner (Nähe Rei-
chensperger Platz). 0221-973172196

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Austräger/Zeitungszusteller (m/w/d) für
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wöchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann für uns
tätig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Aktion!! 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, ho-
he KM, Unfallwagen oder kein TÜV.
PKW / LKW-Ankauf. Sie erhalten
bei uns den besten Preis! 0172-
4038446

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung 0157-87070585

Ambulanz Köln bietet kostenlose Qualifizie-
rung zum Rettungssanitäter (m/w/d) in
ca. 3 Monaten, danach Vollzeitarbeits-
platz im Kölner Krankentransport. Min-
destgehalt 2400 € + Zulagen. info:
www.ambulanz-koeln.de

Toilettenfrau gesucht info@bierhaus-salz
gass.de 0221 - 8001900

Anlagenmechaniker*in SHK, Elek-
triker*in, Maler*in, Schreiner*in ge-
sucht! Übertariflicher Stundenlohn,
Deutschlandticket, Urlaubs- und
Weihnachtsgeld, Prämien. ABAX
Zeitarbeit, Wiener Platz 4, 51065
Köln, info@abaxkoeln.de, www.abax
koeln.de, 0221 559250 Übernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,

aller Art. 0163-7034162

1A Maler sucht Arbeit. 0221-16922574
o. 0173-9321474

Malermeister/in alle Malerarbeiten sowie
Bodenflächen kurzfristig. Trockenbau/
Fliesen. Gerne Privat. 0157-38210442

Zuverlässige Reinigungskraft für Treppen-
häuser in Köln-Merheim gesucht. Mo. &
Mi. 7:00 Uhr bis 10:30 Uhr 14 €/Std.

02202-2725897

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
0221-2769612

Verkäufer (m/w/d) für unseren Acces-
soiresbereich im Porzer City Center auf €
520 Basis gesucht. Tel. 02203-52575

Pflegekräfte (gerne auch ungelernt) für die
persönliche Assistenz und Pflege ge-
sucht. Ich bin körperbehindert, Raucherin
und suche freundliche und zuverlässige
Pflegekräfte. Ihr übernehmt für mich al-
les was ich nicht selber machen kann.
Ich muss auch aus und in den Rollstuhl
gehoben werden. Gearbeitet wird in drei
Schichten (Früh, Spät, Nacht) und der Ein-
satzort ist in Bergisch Gladbach Schild-
gen. Derzeit suche ich für alle drei
Schichten. Aber auch nur die Nacht-
schicht ist möglich (21 – 9 Uhr). Neben
dem Stundenlohn (16 €) gibt es noch wei-
tere Zuschläge. Ich hoffe, ich habe euer
Interesse geweckt und freue mich auf eu-
re Zuschriften unter AssistenzBF@
web.de.

Putzstelle gesucht in Troisdorf und Umge-
bung. 0178-6287039

Reinigungskraft (m/w/d) als Minijob für un-
ser familiengeführtes Hotel in Refrath ge-
sucht. 02204-586980

Hausmeister (m/w/d) zur Aushilfe, vor-
zugsweise Maler, sucht Hotel Viktoria
Köln (Nähe Reichensperger Platz) -

0221-973172-193 (Frau Rentrop Mo-
Do 10.00-15.00 Uhr)

KFZ Mechatroniker (m/w/d) und KFZ Me-
chaniker (m/w/d) ab sofort gesucht!
Bosch Service 0221-591220

Reinigungskräfte m/w/d gesucht. Für ein
Objekt in Köln-Poll, Minijob Basis Mo.-
Do. 18.30-20.15 Uhr, Fr. 16.00-17.45 Uhr

0151-20550998

Vorarbeiter/in im Bereich Reinigung ge-
sucht. Für ein Objekt in Köln-Poll, Teilzeit
Mo.-Do. 16.00-20.00 Uhr, Fr. 16.00-19.00
Uhr Führerschein Kl. B wünschenswert

0170-7981125

Genaue, zuverlässige Putzhilfe gesucht. 1
mal wöchentlich 4 Stunden nach Porz
Zündorf. 02203-590447

Wir suchen ab sofort 4 Reinigungskräfte in
Köln-Zentrum auf Minijob-Basis oder Teil-
zeit, 0176-82374867

Zuverlässige Dame für den Weihnachts-
markt ( Alter Markt) als Verkaufshilfe für
unsere Weihnacht & Gewürzfloristik. Gu-
ter leistungsgerechte Bezahlung.
www.Trowa.de 02871-221274

Reinigungsmitarbeiter/in für die Unterhalts-
reinigung gesucht. Stundenlohn 13,- €.
Arbeitsort: Braunfeld. Arbeitszeit: Mon-
tag - Freitag von 06:30 - 09:00 Uhr. Mehr-
arbeit möglich. 0221-16907040 oder
0176-30731991. Die Putzfeen GmbH &
Co.KG

Mitarbeiter (m/w/d) auf Basis flexibler Teil-
zeit für Lottogeschäft in Klettenberg ab
sofort gesucht. 0221-4201765

Erfahrene, mitdenkende Reinigungskraft
sucht Tätigkeit in Büro/Praxs 0174-
8089352

NerZ GmbH sucht ab sofort: Produkti-
onsmitarbeiter m/w/D In Troisdorf
und Umgebung Vollzeit in Ein- und
Mehrschicht Übertarifliche Bezah-
lung Branchenzuschläge Unbefriste-
ter Arbeitsvertrag Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld Deutschlandticket mög-
lich. Nerz GmbH 02241 9739970
info@nerz.jobs Kronenstraße 51
53840 Troisdorf

Monteur für Rohr- und Kanlareinigung in
Köln gesucht. Voraussetzung: Deutsch
in Wort und Schrift, FS-Klasse B, Vor-
kenntnisse wünschenswert. 0171-
3097676

NerZ GmbH sucht ab sofort: Lagermit-
arbeiter m/w/D Mit und ohne Stap-
lerschein In Troisdorf und Umge-
bung Vollzeit in Ein- und Mehr-
schicht Übertarifliche Bezahlung
Branchenzuschläge Unbefristeter Ar-
beitsvertrag Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld Deutschlandticket mög-
lich. Nerz GmbH 02241 9739970
info@nerz.jobs Kronenstraße 51
53840 Troisdorf

Mitarbeiter für die Produktion gesucht.
DICON 02241-70777

Fahrer & Hausmeisterunterstützung, je
520,- €, für Köln. 0173-2549161

Reinigungsmitarbeiter/in für die Unterhalts-
reinigung gesucht. Stundenlohn 13,- €.
Arbeitsort: Köln-Dellbrück, Waltherstr.; Ar-
beitszeit: Dienstag und Freitags von
18:00 - 20:30 oder Samstag vormittags
2,5 Stunden. Schlüsselstelle. Mehrarbeit
möglich. 0221-16907040. Die Putz-
feen GmbH & Co.KG

Damen ab 18 J. für eine leichte Telefontä-
tigkeit gesucht. Flexible Arbeitszeiten
und gute Verdienstmöglichkeiten.
0221-964464218

Ankauf PKW,LKW, Busse, Pick Up'S, Gelän-
de/Unfallwagen, Motorschaden. Komme
sofort zahle faire Preise. 02202 -
2379996 / 0163 - 8348888 auch SA/SO.

Friseur (m,w,d) für leitende Position, Mon-
tag - Donnerstag oder Montag bis Frei-
tag gesucht Einkaufszentrum Chorwei-
ler. Coiffeur Zander, Tel. 0172-2904758

Mitarbeiter für Lager/Produktion/Hand-
werk für unbefristete Dauerstellung. AGI-
LIS-Zeitarbeit 0221-234785

Treppenhausreinigung. Wir suchen für un-
sere Objekte in Raum Köln deutschspra-
chige und zuverlässige Reinigungskräfte
(m/w/d) mit Berufserfahrung. Auf Mini-
job oder Teilzeit. 0221-2225230; Mo-
bil: 0173-7271727oder info@tim-
gmbh.eu.

Frau sucht Putz- und Bügelstelle in Privat-
haushalt (Köln Stammheim oder Dell-
brück). 0173-6938840

Technisches Hirn für Mieterbetreuung mit
Mahnwesen. 30 Jahre Renditehaus.de.
kr@renditehausverkaufen.de . J. Kratzke
0171 5748943

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de
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aktuell und regional

Ihre
Anzeigen

auch
online!

In Kooperationmit

Ihre Anzeigen auch online!
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günstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkürzen, Wurzelentfernung
Baumfällung an schwierigsten Standorten

Heckenschnitt - kostenlose Beratung

PORZER BAUMDIENST

0 22 03 / 10 35 37

VON HERZ ZU HERZSIE SUCHT IHN ER SUCHT SIE

Rolf, 73 J., Diplom-Ingenieur i.R., sym-
-
-

Martin, 71 J., Bauleiter,

-

Bernd, 68 J., lieber Witwer, -

-

Georg, 77 J., fröhlicher Handwerker,

-

-

-
auf Wunsch auch

bei getren. wohnen.

Dieter, 82 J., Feuerwehrbeamter i.R.,

auch
bei getren. wohnen!

Ingo, Mitte 80, Chemielaborant i.R.,
-

-

-

-

Barbara, 61 J., Diplom-Ingenieurin,

-

-

Gisela, 70 J., Altenpflegerin,
-

-

-

-

-
Ich

bin bei Liebe nicht ortsgebunden!

Inga, 60 J., med. Fachangestellte,
bei Liebe

nicht ortsgebunden. -

-

-
-

Annette, 63 J., Haushälterin, sehr

sie betreut auch gerne
ältere Menschen -

-
wäre bei

Sympathie nicht ortsgebunden.

Thomas, 61 J., selbst. Unternehmer,

-

-
-

-

-

Susanne, 68 J. Krankenschwester,

-

-

-

Gabriele, 65 J., Erzieherin, -
-
-

ater, betreut gerne ältere Menschen.

-

-
würde eventuell auch umziehen.

Marie-Luise, Krankenschwester,
Ende 70, -

-

-

-

Tim, 65 J., Produktionsleiter,
-
-

-

-

-

Uwe, 79 J., Senior mit viel Herz,

-

-
-

Kurt, 85 J., Polizeibeamter i.R., Witwer,

-auch
bei getren. wohnen

Silvia 72 J., charmante Witwe,

-

-
-

Roswitha, 75 J., Beamtin i.R.,

-

-
-

-

Silvia, 57 J., Bürokauffrau,

-

Alexander, 55 J., Ingenieur,
-

-

-

Modernes Wohnen in
Köln-Fühlingen.
• 3 Neubau-Eigentumswohnungen

• Balkon
• Energieklasse A+
• Fußbodenheizung

Kaufpreisbeispiel:

Keine zusätzliche Käufercourtage

Marius Sandberg
0221 179494-23
ksk-immobilien.de/neubau

Action E
Albert Schweitzer
Apotheke
Aldi
Boss
CAN
Getränke Markt
Centershop
Denn´s Biomarkt
Der Küchenmacher
dm-Markt
E-Center
Edeka
Fressnapf
Gammy
Getränkemarkt
Getr. Hoffmann
Getränke
Kilic & Kilic
Getränke Bersan
Getränke
Breidenbach
Getränke
Granderath
Getränke Kökmen
Getränke Schneider
Globus
Globus Bau
Hit

Intersport
Voswinkel
JYSK
Kölner
Getränkezentrum
Kranich Apotheke
Lidl
Mack Optic
Mauritus
Getränkemarkt
Meroh Fachmarkt
Norma
OkiDoki
Getränkeshop
Onlineprinters
Warner Bros.
Ostermann
Polsterarena
Bernskötter
Real
Rossmann
Rusta Retail
Schaffrath
Segmüller
Trinkgut
Wein- und
Getränkemarkt
IDER
Worringer
Getränkefachmarkt

Diese Ausgabe

mit Beilagen
von:
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1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflösung,
Entrümpelung www.batke-transporte.de
02234-59621

Airporttransfer supergut & zuverlässig.
02234-4306380

Malerarbeiten sauber, preiswert 02234-
4308098

! 0157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf !!
Pelze, Bekleidung, Handtaschen, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Näh-u. Schreib-
masch., Bücher, LP's, Briefm., Teppiche,
Möbel, Gobeline, Puppen, Besteck, Bil-
der, Uhren, Tafelsilber, Münzen, Bern-
stein u. Schmuck. Seriöse Hausbesu-
che, Barzahlung. Frau Hartmann
0157 -3777 9212

Gartenarbeiten aller Art, Hecken, Baumfäl-
len, Entsorgung, 0162-9156321

Köln-Rechtsrheinisch! Für einen Kun-
den suchen wir ein gepflegtes EFH,
Wfl. ca. 120 m² und mind. 4-5 Zim-
mern. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne unverb. im Detail. Infos un-
ter: www.bender-immobilien.de,
oder unter: 02204/2904940

Sie möchten in Ihrer Immobilie woh-
nen bleiben und zusätzlich noch ei-
ne lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten? Rufen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne
zum Thema Immobilien-Leibrente!
02204/2904940

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Rückschnitt von He-
cken, Sträuchern, Bäumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung 0221-6807759

1a Haushaltsauflösungen mit Wertanrech-
nung. 0221-378265

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Rißsanierung, sämltiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch große Sammlungsauflösung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe gut erhaltene Einbauküchen und an-
dere Möbel. 0171-3572560

Baumfällung u. Entsorgung im Raum Köln.
Firma H. Murges (Eifel) 0171-7953956

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! 0221-
54818935

1a Abfallbeseitigung, Entrümpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! 0157-38759722

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen;
schnell, preiswert. SSM Köln, 0221-
6403152. Sie unterstützen ein langjähri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Briefmarken & Münzen: Ob Sie eine
Einlieferung für unsere Auktionen
vornehmen oder sofort gegen bar
verkaufen wollen - auch an Ihrem
Wohnort -, wenden Sie sich an die
richtige Adresse: AIX-Phila GmbH,
52062 Aachen, Lothringerstraße 13,
0241-33995 - www.aixphila.de

20 Jahre Entrümpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche kostenlose Besichtigung:
0221-5897618, werner-koeln.de

Barankauf von Silberbestecken, Meissen u.
Herend Porzellan, Bücher u. kompl. Nach-
lässe, geschnitzte Herrenzimmer, großf.
Ölbilder, Bronzefiguren, Zeitlos & Antik,
Hennef, Frankfurterstr. 117, 02242-
9041348 o. 0177-7593050

Modelleisenbahn Spur H0 - Märklin, Roco,
Fleischmann gesucht - auch LGB und
Lenz-Spur-0 gesucht. Gerne auch größe-
re Anlagen und Sammlungen. Tel. 02234
- 89 492

Badsanierung, Fliesen, Sanitär, Hei-
zung, Elektro (Meisterbetrieb), kom-
petent, zuverlässig, günstig (Bad
Ausstellung), 0175-4018760

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt für höchste Seriösität. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Bücher, Silberbesteck, Münzen, Uh-
ren, Champagner Wein und Spirituosen,
Zinn, Schmuck, Porzellan, Kristall, Rö-
mergläser, Leuchter, Teppiche, Gobelin,
Gemälde, Holzfiguren, Karnevalsorden,
Handtaschen, LP, CD, Näh- u. Schreib-
maschinen, Puppen. Wertschätzung, bit-
te alles anbieten. Weiß Tel: 0178-
3735914

Alte Karnevals-Orden/Mützen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Köln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

! Achtung seriöser Ankauf ! Nachlässe, Pel-
ze, Garderobe, Porzellan, Sammelta., Kris-
tall, Römer, Näh. & Schreibm., Zinn, Sil-
berbest., Vorwerk, Puppen, Möbel, Mün-
zen, Schmuck, Militaria, Hummelfiguren,
CDs & Schallpl., Teppiche, Gemälde, Ka-
meras uvm. MfG Ben Tel: 0178-4676350

Bauunternehmen führt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten, ger-
ne Kleinaufträge. 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
für Innen- und Außenputz, Wärmedäm-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinaufträge. 02686-9885347

KristianUmzüge, Renovierung, Senoirenum-
züge, Hausauflösung, Nachlässe, Job-
centerKVA, Wohnungsaufl.. 0221-
96711176

Biete Gartenarbeit aller Art & Entsorgung.
Firma Josef 0176-84029053

Haus: Suche v. Privat. 0221-29299903

Alte MÄRKLIN, TRIX, Fleischmann Modell-
bahn mit Zubehör, ferner alte WIKING, SI-
KU-Plastik Modellautos gesucht. Tel.
0175 - 595 0110

Suche Immobilie zur Altersvorsorge. 0177-
8899456 andreas@tipse.de

Frau aus Ungarn sucht neue 24 Stunden
Stelle! Ich betreue seit vielen Jahren älte-
re Menschen Daheim. Weder trinke ich
Alkohol noch rauche ich Zigaretten. Nur
Langfristig! Bitte nur seriöse Anfragen!

0621-18060355 Handy 01579-
2452045

Rommerskrichen, modernes, vollständig
möbliertes Apartement 35m² zur Kurz-
zeitmiete (mindestens 2 Monate) ab
01.01.24, ausgestattet mit Tageslicht-
bad, Balkon und PKW Stellplatz in zentra-
ler ruhiger Lage. Nähere Infos unter
www.schiller-apart.de Warmmiete inklu-
sive aller Nebenkosten (Hzg, Wasser, In-
ternet etc.) 700.- 0178-5223987

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch für Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

Badewannentür für Ihre alte Wanne. Nach-
rüstung in 5 Std. Ab Pflegegrad 1 kosten-
los. Wansa Badkonzept, www.wansa.de
02171/3992599

Sammler sucht Bibel-, Gesangs- und Ge-
betsbücher Hermann 0163-1086945

Maria kauft! Hochwertiges Porzellan,
Meissen, Rosenthal, Herend, ältere
Weine u. Champagner, Pelze, Porzel-
lanfiguren, Silber, Modeschmuck,
Zinn, Musikinstrumente, hochwerti-
gen Schmuck+Uhren. 0221-
17052664 Barzahlung !

Ankauf von Wanduhren, Standuhren, Ka-
minuhren, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Herr Herzberg 0162-6526557

Lagerboxen zum Einlagern von Hausrat ab
1m² bis 13m² ab 21 €/monatl., frostfrei,
24 Std. zugänglich in Hürth-Knapsack.
02233 - 707 175, hausverwaltung@bau
unternehmung-schumacher.de

Brennholz zum Selbermachen im Raum
Frechen. Abholung am Weg bis selber
Schlagen im Wald. Motorsägenschein er-
forderlich. Kontakt: brennholz@bau
mannshof-gbr.de

Babykatzen (Persianer), 18 Wochen alt, in
gute Hände abzugeben. 0176-
64757601

Lichtdurchflutete 4,5 Zimmer-Wohnung,
mit 160,00 m² - Zentrum Königsdorf. Ge-
hobene Ausstattung, großzügige Terras-
se. WG-geeignet. 1.695,00 € kalt + NK.
Fr. Dr. Dreymüller: 0172-2513333

Suche Massivholz u. Bauernmöbel, Zinn,
Uhren, Münzen, Modeschmuck, Pelzmän-
tel u. Jacken 0177- 9037482

Resthof, Mühle, Herrenhaus, Burg, Schloss
mit reichlich Nebengebäuden für barzah-
lenden Mehrgenerationenhaushalt ge-
sucht. Muss: Ruhiglage, Abstand zu
Nachbarn, großes Grundstück, Nebenge-
bäude für Fahrzeugpark und Tierhaltung.
Übernahmetermin sehr flexibel. von Em-
hofen Immobilien, www.vonemhofen.de,
0221-9405510

Verkaufe elektr. Roller (3 Rad) mit Num-
mernschild., Preis VB 02203-1830341

Fensterreinigung zum Festpreis! 0221-
75983287

Irakischer Reisepass verloren, ausgest.
09.12.2015, Nr. A9024605, gültig
07.12.23, Eigentümer Jotyar Jarjis You-
nis Younis. 0162-2325389

0163 - 3967068 Wir suchen antike Möbel,
Porzellan, Uhren, Schmuck, Bernstein,
Bronzefig., Pelze, Handtaschen, Häckel-
decken, Puppen, Lexika, Lps. Frau Wesel

Urbach, 2 Zimmer, Küche, Diele, Bad, Bal-
kon, 57 m², ab 01.03. frei. Kaltmiete 520,-
, Nebenkosten 105,-, Heizkosten 105,-,
Kaution 1.400,- 02203-22548

Gänse, Gänseteile, Wild, Enten, Puten -->
jetzt bestellen beim Bauerngut Schiefel-
busch im Hofladen oder in der Sülzaue.

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

Ihre Anzeigen
auch online!

aktuell und regional

www.express-die-Woche.de,
AnzeigenEdW@schlossbote.de
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Bildquelle: Kult. Porz

Farbenfrohe Zeichen und ausdrucksstarke
Wörter: Im Rahmen des Projekts „Du bist Porz“
haben rund 50 Kinder und Jugendliche des
Vereins Theater ImPuls e.V. und Kult. Porz mit
Street-Art-Künstler:innen der MittwochsMaler
eine Fassade neugestaltet und in ein buntes
Kunstwerk verwandelt.

regelmäßig deutschlandweit für soziale Pro-
-

te das Projekt mit einer Finanzspritze für die
Honorarkosten der Künstler:innen.

Vom gemeinsamen Brainstorming für das
passende Motiv bis hin zum Anbringen des
Schriftzugs und dem Verewigen der Namen
einzelner Teilnehmer:innen: Alle Kinder und
Jugendliche waren durchgehend in die Um-

haben sich umfassend eingebracht. Für viele
war es der erste Einsatz mit einer Spraydose.

deutschlandweit für soziale Projekte und Ein-

unterstützt fortlaufend Projekte und Initiativen

und Material für Hochbeete anschaffen konn-
-

tenfrei zur Nutzung zur Verfügung.

auf das Netzwerk vor Ort und bietet umfassen-
den Mieterservice.

So stehen die Mitarbeiter:innen im hauseige-

Kontaktformular sowie telefonisch montags
bis freitags zwischen 7 und 19 Uhr. In dringen-

-
enden und Feiertagen. TÜV-geprüft.

saisonale Mieterevents und schafft damit im-

Austausch und das Miteinander in der Nach-

online. Diese Aktionen gehören seit Jahren zur
-

tor für die hohe Mieterzufriedenheit.

-
-

hause wird und bleibt.

Barankauf von Gold und Silber zu
Höchstpreisen! Wir kaufen: Münzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.

Auktionshaus Knopek OHG

Alter Markt 55 • 50667 Köln
Tel.: (02 21) 25 36 00

Unser Ankaufspreis betrug am
30.10. für 1g Feingold bis zu 58,00 €.
Erfragen Sie unseren Tagespreis!

INKLUSIVLEISTUNGEN

All-Inclusive

Urlaub an der Karibikküste in Playa Del Carmen!

Ihre inkludierten Reise-Highlights:

(9-tägig,7 Nä.)
(12-tägig,10 Nä.)
(16-tägig,14 Nä.)

MEXIKO-Traumreise 2024
* ALL-INCLUSIVE *

Johnny Logan, Jasmin Wagner/Blümchen, Gaby Baginsky, Olaf Berger, Markus Becker, Peggy March und Stefan Mross

Musikalischer Höhepunkt »Nacht des Deutschen Schlagers«

Drei Schwestern, die sich
im Thai-Boxen versuchen.
Das gibt es nur ganz selten.
Doch Melina (14), Miriam
(11) und Liara (9) Feyerabend
aus Glessen probieren die
Sporart nicht nur aus, sie ge-
hören hierzulande zu den
absoluten Top-Talenten. Für
die älteste im Bunde sprang
jüngst sogar der Vizewelt-
meister-Titel bei den Junio-
rinnen heraus. Und weitere
große Siege sollen folgen für
Deutschlands talentiertestes
Thai-Trio.

VON ALEXANDER BÜGE

Mülheim. Melina, Miriam
und Liara arbeiten derzeit je-
denfalls hart daran, um sich
weiter zu verbessern. Immer-
hin absolvieren sie drei Mal in
der Woche sportartspezifisches
Training, wozu bei Melina in
der Wettkampfvorbereitung
noch Lauf- und Kraftraining
kommt. Zudem achtet die äl-
teste des talentierten Thai-Tri-
os genau auf ihre Ernährung,
ummit dem optimalen Gewicht
sowie in Top-Form in den Ring
zu steigen. Kein Wunder also,
dass die 14-Jährige jüngst von
Sieg zu Sieg eilte, zahlreiche
Kämpfe dominierte und in die
Nationalmannschaft berufen
wurde.
Doch nicht nur das: Melina

Feyerabend durfte Deutsch-
land in der türkischen Metro-
pole Antalya im Oktober sogar
bei der Junioren-WM vertre-
ten, bei der sie sensationell ins
Finale vorstieß und sich dort
nur knapp geschlagen geben
musste. Entsprechend groß ist
die Freude derzeit über das Er-
reichte, der große Traingsfleiß
von bis zu 14 Stunden in der
Woche hat sich ausgezahlt.
Nur: Wie kommen Mädchen

in diesem jungen Alter zu ei-
ner solch außergewöhnlichen
Sportart? „Ich war mit meiner
Schwester Miriam früher im
Turnverein, doch daran haben
wir irgendwann das Interesse
verloren und waren auf der Su-
che nach einem neuen Sport“,
erinnert sich die Gymnasias-
tin Melina Feyerabend im Ge-
spräch mit Express - Die Wo-
che. „Mein Vater hat uns dann
vorgeschlagen mal Thai-Boxen
auszuprobieren. Und das hat
uns beim ersten Training direkt
so gut gefallen, dass wir unbe-
dingt weiter machen wollen.“
Und da sich Melina und Mi-

riam Feyerabend sowie später
auch ihre kleine Schwester Li-
ara koordinativ durch das Trai-
ning enorm weiterentwickel-
ten, blieben sie dran. Mehr
noch: Schnell stellte sich her-
aus, dass alle drei enormes Ta-
lent haben und in der Lage sei-
en könnten, eines Tages große
Erfolge zu feiern.

Anders als viele Menschen
vermuten, ist die Konkurrenz
beim Thai-Boxen in Deutsch-
land mittlerweile auch bei den
Mädchen durchaus groß. „Frü-
her war Thai-Boxen ein reiner
Männersport. Mittlerweile ist
das aber ziemlich ausgeglichen,
zumindest bei den Kindern,
da sich immer mehr Mädchen
für diese Sportart interessie-
ren“, erklärt Vater Daniel Fey-
erabend, der keine Angst hat,
dass sich seine Kinder beim
Thai-Boxen eines Tages schwer
verletzen. „Gedanken über Ver-
letzungen mache ich mir gar
keine. Klar gibt es immer mal
wieder blaue Flecken oder ir-
gendwelche Prellungen, aber
dazu kommt es in jeder ande-
ren Sportart auch. Ich würde
sogar sagen, dass die Verlet-
zungsgefahr beim Fußball viel
höher ist.“
Zudem arbeite man mit er-

fahrenen Trainern zusammen,
unter anderem im Bundesleis-
tungszentrum in Köln-Mül-
heim. Und da die Sportart vom
Internationalen Olympischen
Komitee offiziell anerkannt ist,
gibt es genaue Vorschriften,
was die Sicherheit der Sport-
ler angeht, gerade beim Nach-
wuchs. „Man kann dabei nicht

einfach Kinder in den Ring
schmeißen und sich prügeln
lassen“, erklärt Daniel Feyer-
abend. „Es kommen beispiels-
weise Schienenbein- und Ell-
bogenschoner zum Einsatz.
Außerdem werden hochwerti-
ge Handschuhe aus echten Le-
der verwendet, auch ein Mund-,
Brust- und Kopf-Schutz muss
getragen werden.“
An den Wettkampf werden

Kinder darüber hinaus nach
und nach herangeführt. So dür-
fen sie bis zum zwölften Le-
bensjahr beim Thai-Boxen
nicht zum Kopf des Gegners
schlagen, während Tritte so-
wie Knie- und Ellbogenstöße
gegen den Kopf erst ab einem
Alter von 14 Jahren zugelassen
werden. Vor einem Wettkampf
muss letztlich jeweils eine
ärztliche Bescheinigung über
die Wettkampftauglichkeit vor-
gelegt werden.
Dementsprechend hat sich

noch keines der Feyerabend-
Mädchen eine größere Verlet-
zung zugezogen. Und genau so
soll es auch bleiben. Vielmehr
freut sich das talentierte Thai-
Trio aus dem Rheinland auf die
kommenden Monate, wobei die
Nominierung für die kommen-
den EM sowie für die nächste

WM im Jahr 2024 die Zielset-
zungen sind. „Um erfolgreich
zu sein, müssen die Mädchen
weiter dran bleiben. Da mache
ich mir aber keine Sorgen. Vor
allem Melina ist wirklich sehr
fokussiert, sie trainiert sehr
intensiv“, sagt Thai-Box-Ver-
bandspräsident Detlef Türnau,
während Melina Feyerabend
ergänzt. „Mein Ziel ist es zu-
nächst, mich für die nächs-
ten großen Veranstaltungen
zu qualifzieren. Es wäre schon
schön, auch dort mit dabei sein
zu können.“
Perspektivisch könnten Me-

lina, Miriam und Liara Feyer-
abend sogar von einer Olym-
pia-Teilnahme träumen. Denn
derzeit ist der Weltverband
bemüht, die Voraussetzun-
gen zu schaffen, um bei Olym-
pia 2028 oder 2032 als neue
Sportart mit in die Veranstal-
tung aufgenommen zu wer-
den. Um die nötigen Voraus-
setzungen für eine potenzielle
Olympia-Teilnahme zu schaf-
fen, stehen für Athletinnen
auf der ganzen Welt allerdings
zunächst zahlreiche knallhar-
te Traningseinheiten im Ring
bevor. Aber auch darüber ist
sich Familie Feyerabend im
Klaren.

Das talentierteDas talentierte
Thai-TrioThai-Trio

Drei Schwestern sorgen für Kampfsport-Furore
Liara, Miriam
und Melina
Feyerabend
haben großen
Spaß am Thai-
Boxen. Foto:
Feyerabend

Melina Feyerabend kann mit ihren Tritten mühelos Kopfhöhe erreichen. Foto: Feyerabend

Köln. Die Stadt Köln infor-
miert frühzeitig und umfas-
send über Maßnahmen und
das Sicherheitskonzept zum
Sessionsstart am 11.11.2023.
Auf der Internetseite karneval.
koeln sind ab sofort zahlreiche
Informationen für Feiernde,
Anwohnende, Gastronomen-
und LKW-Fahrer zu finden.

Außerdem wird die Veranstal-
tungs-Seite des Festkomitees
Kölner Karneval verlinkt, die
alternative Feier-Möglichkei-
ten zur Zülpicher Straße auf-
zeigt. Die Informationsseite-
karneval.koeln wird sowohl in
Köln als auch im Umland über
Social-Media-Anzeigen bewor-
ben.

Informationen für JeckeInformationen für Jecke
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