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Sport tut gut.

Ich setze mich dafiir |
ein, dass alle Kinder
beim Sport mitmachen
kinnen. Sport machen
darf keine Frage des

% Geldes sein.

Sabrina Mackenhaupt,
Siegerin
Kéln Marathon

Unser Engagement fiir Sport.
Gut fir K6In und Bonn.
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KélnBonn

Sabrina Moc \Fnhdupl unterstitzt den Verein Teamplayer e, der Kinder und Jugendliche aus sozial schwachen Familien
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Unsere groRe Sportschau am 16.11.2013
Interview mit Andreas Kraus
Bronzemedalille fiir Lea Fahron
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GROSSE SPORTSCHAU

Beginn 14.30 Uhr
Einlass 14.00 Uhr



Mitgliederversammlung 2013

Alle Jahre wieder......

fand am 21.Mérz, im Taborsaal in Koln-Hei-
mersdorf, unsere alljahrliche Mitgliederver-
sammlung statt.

Der 1. Vorsitzende Lars Gorgens rief, in
Anwesenheit unseres geistlichen Prases, Pfr.
Meurer, zu einem Gedenken fiir die Verstor-
benen der DJK Wiking auf. Protokollfiihrer war
Marco Oberliessen.

Nach Feststellung der Beschlussféhigkeit

wurde zunédchst Katharina Knapp fur ihr
Engagement im Verein geehrt. Wer kennt sie
nicht? Sie ist die gute Seele unserer Beitrags-
stelle und Mitgliederverwaltung. Seit 2001
ubernahm sie zundchst zur Halfte die Mitglie-
derverwaltung, ab 2003 den Gesamtverein.
Stets dienstbereit, ob am Telefon, Fax oder mit
E-mail Kontakt, bringt sie sich ein.
— Danke, Katharina —
Nach der Genehmigung der Tagesordnung
trug Lars Gorgens den Jahresbericht 2012 vor.

Er machte deutlich, was im vergangenen Jahr
geleistet und erarbeitet worden war. Die Mit-
gliederzahl ist, mit leichtem Zuwachs, bei Uber
2000, konstant geblieben. 70 Sportlehrer, Trai-
ner, Ubungsleiter, Gruppenhelfer sorgen fiir
einen reibungslosen Ubungsbetrieb. Die wett-
kampforientierten Gruppen sind weiterhin er-
folgreich. Alle Abteilungsberichte, einschlieR3-
lich der Jugend, sind im Vereinsheft 1-2013
aufgefihrt.

In Vertretung des erkrankten Kassenwartes,
Soren Beeskow, trug Lars Gorgens den Haus-
haltsbericht des Jahres 2012 vor, der trotz groR-
ter Anstrengung, eine Unterdeckung auswies.
Noch ausstehende Zuschusse von Behdrden
werden das Defizit mindern. Lars Gorgens er-
lauterte Uberzeugend und explizit die Notwen-
digkeit einer Beitragsanpassung.

Von der Mitgliederversammlung wurde
dann einstimmig eine Grundsatzentscheidung
zu der Beitragsanpassung beschlossen und die
dartber hinaus teilweise Vereinheitlichung der
Beitragsgruppen. Bei 29 verschiedenen Beitra-
gen ist der Verwaltungsaufwand so nicht mehr
zu stemmen. Die Beitragsanpassung gilt ab
1. August 2013. Es wird gesondert dartber in-
formiert. Der Vorstand wurde einstimmig ent-
Grolier Beifall!

Die Kassenprifer bescheinigten eine saubere

lastet.

und einwandfreie Haushaltsfiihrung. Der Haus-
haltsplan 2013 wurde den Anwesenden bildlich
vorgestellt.

Neben der Anwesenheit vieler Ehrenmit-
glieder hat uns besonders gefreut, dass Frau
Friedel Kraus gekommen war, die mit 88 Jah-
ren noch in verschiedenen Gruppen der DJK
Wiking aktiv ist.



Mit der Ankundigung auf unsere grol3e
Sportschau am 16. November, schloss die Ver-
sammlung.

Anmerkung: Ohne das personliche Enga-
gement unseres 1. Vorsitzenden wére eine so
komplexe Abwicklung unseres unfangreichen
Sportbetriebes kaum maoglich. Fir AuBenste-
hende nicht immer erkennbar, kiimmert sich
unser Vorsitzender um alle Belange der DJK

Liebe Mitglieder,

am 21.03.2013 hat der Vorstand den an-
wesenden Mitgliedern auf der Mitgliederver-
sammlung ausfihrlich die Problematiken des
derzeitigen Beitragssystems mit den vielen
unterschiedlichen Beitréagen sowie die aktuelle
finanzielle Situation des Vereins dargelegt.

Die finanziellen Zuschusse, die unser Verein
im Jahr 2013 erhalten hat, sind im Vergleich
zum Jahr 2012 erheblich gesunken. Dies hat
deutlich gemacht, dass die Einnahmen durch
Zuschusse nicht verlasslich sind, sondern stark
variieren kdnnen. Der Vorstand mdchte unseren
Verein in Zukunft unabhangiger von Zuschis-
sen machen und finanzielle Risiken vermeiden.

Einstimmig, bei einer Enthaltung, wurde
ein neues Beitragssystem beschlossen, um auch
weiterhin ein attraktives, qualifiziertes und
zeitgeméles Sportprogramm anzubieten, den
geanderten finanziellen Rahmenbedingungen
Stand halten zu kénnen und den Verwaltungs-
aufwand zu erleichtern. In der Vergangenheit
hatte fast jede einzelne Sportgruppe einen eige-
nen Beitrag. Zukinftig wird nun jede Abteilung
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Wiking. Er ist bestrebt, den Verein weiterhin
im Blick auf die Zukunft zu présentieren, wobei
konstruktive Kritik stets erwiinscht ist. Aufge-
zeigte, durchfuhrbare Alternativen und die Mit-
arbeit bei deren Verwirklichung aber auch.
GemaR unserer Vereinsausrichtung zeigen
wir uns im Sinn der DJK:
Sport um der Menschen willen:
- kompetent - fair - sachlich —
G. Gillessen

einen eigenen Beitrag haben, differenziert nach
Kindern und Jugendlichen sowie Erwachsenen.

Zudem wurde allen anwesenden Mitgliedern
aufgezeigt, dass die DJK Wiking im Vergleich
zu konkurrierenden Vereinen sehr gunstige
Mitgliedsbeitréage hat und auch zukiinftig haben
wird. Diese glnstigen Beitrége sind zum grof3-
en Teil unseren ehrenamtlichen Mitarbeitern
und Helfern zu verdanken. Ihnen gilt an dieser
Stelle mein besonderer Dank.

AbschlieBend bedanke ich mich herzlich bei
allen Mitgliedern, die an unserer diesjahrigen
Mitgliederversammlung teilgenommen, sich
konstruktiv an der Diskussion uber die Zukunft
unseres Vereins beteiligt haben und diesen
wichtigen Beschluss fir ein neues Beitragssy-
stem gefasst haben.

Die neuen Mitgliedsbeitrage entnehmen Sie
bitte der Tabelle auf Seite 27.

Herzliche GriiRe
Lars Gdrgens



Ein Leben fur den Sport

Interview mit Andreas Kraus
Ehrenmitglied der DJK - Wiking

DJK
Wiking:

Andreas:

Andreas, Du kommst aus der Sportlerfamilie
Kraus. Hier einige Fragen zu Deinem Sportler-
leben.

Mit wie vielen Jahren bist Du mit Sport in
Berihrung gekommen?

Wer hat Dich zum Sport hingefihrt?

Ich glaube, das war durch meinen Vater schon sehr frih. Richtig ging es aber erst
los, als wir 1964 nach Heimersdorf gezogen sind und mein Vater eine Kinderturn-
gruppe und Mannersportgruppe in der entstanden DJK Wiking aufgebaut hat.
Mit 7 Jahren war ich dann das erste Mal aktiv mit dabei. Geréte- und Bodenturnen
nach alter Schule. Mein Vater, denke ich, war die treibende Kraft der die ganze Familie
zum Sport gebracht hat. Auch meine Mutter hat in ihrer Jugend Handball gespielt
und ist bis heute in DJK Wiking Sportgruppen aktiv. Mein Vater war sehr aktiv
in seinem Heimatort im Turnen, Schwimmen und Volleyball. So ist es nur logisch,
dass aus dieser Sportfamilie inzwischen drei Sport Diploms hervorgegangen sind.

Mit welcher Sportart hast Du begonnen? Gabst es Schulsport an dem Du teil-
genommen hast und welchen?

Wie schon gesagt Turnen war die erste Sportart mit der ich begonnen habe. Als
Anreiz gab es vom Vater etwas, wenn wir am Reck Aufschwung, Umschwung oder
auch die Kippe hinbekommen haben. Besonders der Handstand hatte es ihm angetan
und hundert Schritten auf den Handen oder einmal durch die Langshalle musste es
schon sein. Spater kam dann im Verein noch Schwimmen bei Josef Fetten und Laufen
bei Heio Fetten hinzu. Volleyball haben wir zuerst bei meinem Vater in der Manner-
sportgruppe gespielt bis wir dann nach der Olympiade in Minchen 1972 die Volley-
ballabteilung aufgebaut haben. Dem Volleyball bin ich bis heute aktiv verbunden.
Beim Schulsport konnte ich beim Turnen, Schwimmen und Skilaufen glanzen.

Mit Dir verbindet man Volleyball, bist Du noch immer so Volleyball begeistert?
Mein Vater hat mich zum Volleyball gebracht. Er hat uns mit ca. 12 Jahren zur Ménner-
sportgruppe mitgenommen die zum Schluss immer ausgiebig Volleyball gespielt
hat. Nach der Olympiade 1972 haben wir dann die Volleyballabteilung aufgebaut
und 1974 erstmalig an den Meisterschaften teilgenommen. Ich glaube ohne Volley-
ball wiirde es bei mir nicht gehen. Ich bin weiterhin in zwei Hobby- Teams aktiv
und leite seit 40 Jahren gemeinsam mit meiner Schwester Angelika die Volley-
ballabteilung. Am Wochenende sind wir dann oft im Sand und genieRen das beson-
dere Spiel auf sandigem Boden im Freien. Volleyball ist eine sehr komplexe und
interessante Sportart, die auch das gemeinsame Spiel von Damen und Herren sowie
Personen mit unterschiedlichem Niveau ermdglicht. Ich bin froh dass mein Vater
uns gerade zu dieser Sportart gebracht hat. Meine Kinder kamen dann auch schon
frih mit Volleyball in Berthrung und mit meinem Sohn Thomas spiele ich heute im
Hobby Herrenteam.

1974 wurde in der DJK Wiking die Volleyballabteilung gegrundet, warst Du da-
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mals schon dabei und in welcher Position?

1972 haben wir ein Damen- und ein Herrenteam aufgemacht. Die Teams gingen
damals aus der Mannersportgruppe, den Schwimmgruppen und weiteren Volley-
ballbegeisterten hervor. 1974 wurde dann der Spielbetrieb aufgenommen. Ich war
von Anfang an dabei und habe die Abteilungsleitung Gbernommen. Sehr schnell
wuchs die Abteilung und mehrere Leistungs- und Jugendteams konnten gemeldet
werden. Damals habe ich wegen meiner GrolRe hauptsachlich tber die Mitte gespielt.
Seit wann bist Du Ubungsleiter?

Mit 18 (1976) habe ich den Ubungsleiterschein in der DJK Sportschule Miinster
erworben. Zurzeit leite ich nur aushilfsweise Volleyballgruppen.

Du bist Abteilungsleiter Volleyball. Seit wann bist Du das?

Seit die Volleyballabteilung 1974 gegriindet wurde.

Was waren Deine Stationen im Volleyball?

Zuerst habe ich mit ca. 12 Jahren bei der Mannersportgruppe mitgemacht dann als
ich 15 war wurden die ersten Volleyballgruppen gegriindet denen ich mit angehorte.
Ab 1974 haben wir dann in der Meisterschaft mitgespielt. Uber die Jahre schaff-
ten wir es bis zur Bezirksliga. Meist spielte ich (ber die Mitte. Als sich dann der
Nachwuchs einstellte wechselte ich in den Hobbybereich in dem ich bis heute
mitspiele. Hier auf der AuRen Position bei der Mix 2 und als Steller bei der Herren
Hobby 2. Am Wochenende treffen wir uns dann oft im Sand zum Beachvolleyball.
Wie viel Aktive hat die Volleyballabteilung heute und in wie viele Gruppen seid
Ihr aufgeteilt?

Die Volleyballabteilung hat ca. 200 aktive Mitglieder. In der Jugend gibt es 8 Teams.
Im Leistungsbereich werden wir in der nachsten Saison mit zwei Damenteams star-
ten. Im starken Hobbybereich sind wir mit 6 Teams vertreten. Die Herren 1 und die
Damen 1 spielen in den hochsten Hobby Leistungsklassen im Kdolner Raum und
haben schon mehrfach an den Westdeutschen Meisterschaften teilgenommen.

Ihr spielt auch bei Auswarts- und Auslandsturnieren und wo?

Ja, so zwei drei Turniere pro Jahr. Wobei besonders das Turnier in Millingen (NL)
nicht fehlen darf. Sonst suchen wir uns eher Eintages-Turniere im Kolner Raum.
Fruher waren wir auch noch jedes Jahr in Wanroij (NL) aber leider ist das Tur-
nier nicht mehr am Zeltplatz mit See was ein besonderes Highlight war. Sonst war
ich auch noch des Ofteren Zuschauer bei den Beachevents. Mehrmals war ich Zu-
schauer bei den deutschen Beachmeisterschaften am Timmendorfer Strand oder
auch bei der Beach WM und EM in Berlin.

Die Volleyballabteilung besteht Ende 2013 - 40 Jahre, werdet Ihr das feiern?

Ich denke, wir werden uns etwas besonders zu den Turnieren vor den Sommerferi-
en einfallen lassen.

Seit 2012 bist Du zum Ehrenmitglied der DJK Wiking ernannt worden.
Herzlichen Glickwunsch noch mal.

Vielen Dank. Dies wird meine Verbundenheit mit dem Sport und der DJK Wiking
noch starken. Die DJK Wiking hat mir viel gegeben und ich werde mich auch in den
néchsten Jahren weiterhin gerne im Verein einbringen.

Dieses Interview mit Andreas flhrte G. Gillessen



Der groBe Sportverein im Kolner Norden

DK Wiking Kéin

Unsere Sportangebote
im A
Gesundheits- und Rehabilitationssport

Rehasport bei Riicken- Herzsport
oder Gelenkserkrankungen - (in Seeberg und Weiler)

(in Chorweiler)

"1 ‘i _ Sport fiir Menschen mit

Wirbelsaulengymnastik W .. .
[in Weiler und Chorweiler) | N \ knrperl icher und!uder
! geistiger Behinderung
r (in Seeberg, Pesch und Longerich)
\
'fﬂgﬂ, Tai Chi, Qi Gﬂ"g Und auRerdem bieten wir an:
(in Heimersdorf, Weiler, Chorweiler »  Sport bei Diabetes

# Sportinder Krebsnachsorge

# Sport bei pavk

# Sport fir Parkinson, Schlaganfall und
M5 Betroffene

und Seeberg

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer
Homepage www.djkwiking.de,
per e-mail; info@djkwiking.de oder
telefonisch 0221/78962820 oder
0151/50654522
Wir beraten Sie gerne und freuen uns liber thren
Besuch!




-

Volleyball

-

n Abteilungsleiter: Andreas Kraus Auskunfte Damen/Madchen: Angelika Garrecht L

Volleyballteams und -gruppen im DJK Wiking

und Meldungen fir die Saison 2013/2014

Jugend

Jugend B weiblich (U18) Bezirksliga
Jugend C1 weiblich (U16)  Bezirksliga
Jugend C2 weiblich (U16)  Bezirksliga
Jugend D weiblich (U14) Bezirksliga
Jugend A ménnlich (U20)  Bezirksliga
Jugend B mannlich (U18)  Oberliga
Volleyball AG |

Volleyball AG 11

Hobby Teams
Hobby-Mix 1
Hobby-Mix 2
Hobby-Mix 3
Hobby Damen
Hobby-Herren 1
Hobby-Herren 2
Hobby Freizeit

Leistungsteams

Damen 1 Bezirksklasse
Damen 2 Kreisliga

FUr die neue Saison:
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Spielerpassformulare gibt es bei Andre-
as oder Angelika. Spieler/innen sind erst
spielberechtigt, wenn sie im Verein ange-
meldet sind sowie einen gultigen Spieler-
pass besitzen; Stempel der Passstelle und
den Eintrag des/r Staffelleiters/in. Die An-
schrift der Passstelle lautet: WVV; Bover-
mannstr. 2a; 44141 Dortmund; Tel. 0231
5861717; Fax. 0231 5861719. Bei Passein-
sendungen bitte einen ausreichend fran-
kierten Ruckumschlag beilegen.

Bitte achtet darauf, dass in Euren Teams
eine ausreichende Anzahl qualifizierter
Schiedsrichternnen zur Verfiligung ste-
hen. Fir die Planung der Schiri-Lehrgéange
ist jeweils bis 31.12. der Bedarf weiterzuge-
ben. Die Trainerlnnen melden die entspre-
chend Anzahl namentlich bei Angelika
Garrecht. Zur Verlédngerung von Lizenzen
ist zusatzlich alle drei Jahre eine Fortbil-
dung erforderlich. Der Name des Kreis-
schiedsrichterwartes ist Holger Nirnberg
(Nievenheimer Str. 11, 50739 Koln) und

Hobby Landesliga
Hobby Landesliga
Hobby Kreisliga
Hobby Landesliga
Hobby Landesliga
Hobby Bezirksklasse

des Bezirksschiedsrichterwarts Michael
Wernitz (Pannensack 47, 51503 Rosrath).
Weitere Informationen bei Angelika oder
Eurem Trainerln.

Bitte achtet darauf, dass unsere Bélle,
Netze, Antennen und Anzeigetafeln in
Anzahl und Zustand erhalten bleiben und
gebt bitte rechtzeitig Bescheid, wenn die
Spielberichtsbégen ausgehen sollten. Bitte
sicherstellen, dass sich zum Trainingsende
die Balle/Netze/Antennen alle wieder im
verschlossenen Schrank oder Ballwagen
befinden und keine Balle in der Halle, dem
Gerateraum oder auf den Tribinen liegen
bleiben. Achtet darauf, dass die Halle or-
dentlich verlassen wird und eventuelle
Mangel in die Mappe eingetragen sind.
Bitte die Halle wéahrend des Trainings ver-
schliellen um ungebetene Gaste fernzuhal-
ten. Ferner wird empfohlen, alle Sachen
mit in die Halle zu nehmen. Hierbei ist
Eure Mitarbeit, nicht nur der Trainerlnnen,
notwendig.



Volleyballinfos

Das Hobby Herren Team; Trainingstag jeweils Mittwoch ab 19:30 sucht noch Verstarkung. Ob
junger oder alter lasst Euch mal beim Training sehen.

*  Unsere Hobbyteams beendeten die Saison wie folgt:
¢  Mix 1 Landesliga Platz 2

*  Mix 2 Landesliga Platz 5

Mix 3 Kreisliga Platz 5

Damen Landesliga Platz 1 ungeschlagen

*  Herren 1 Landesliga Platz 4

e Herren 2 Bezirksklasse Platz 3

e Am15.6 und 16.6 war die DJK Wiking Gastgeber der Westdeutschen Meisterschaften fiir Hob-
byteams. Die Damen, Herren 1 und Mix 1 des DJK Wiking waren unter den teilnehmenden
Teams.

* Interessante web Adressen fir Volleyball:
WVV:  wwwwvv-volleyball.de
DVV:  www.volleyball-verband.de
Volleyballkreis Koln: http://volleyballkreis-koeln.de/
Volleyballzeitung: www.volleyball.de

Bitte achtet auf Aushange im Schaukasten der Halle!

Termine Volleyballabteilung ftir 2013 (Stand 27.5.2013):

1/2.6 Turnier Millingen Holland 20-29.9 Volleyball EM Herren
15/16.6  Westdeutsche Meisterschaften 4.9 (Mi) Trainingsbeginn
Hobby Teams beim DJK Wiking 14.9 Mixturnier Dormagen
23.6 WVV Jugendverbandstag & Verbandstag 21/22.9 Jugendspiele
in Moers 28/29.9 Meisterschaftsspiele
9.7 Vereins-Jugendturnier 2013 5/6.10  Meisterschaftsspiele
177 Vereins-Turnier 2013 12/13.10 Jugendspiele
6-14.9  Volleyball EM Damen 19/20.10 Meisterschaftsspiele

Zeitungsaustrager ftr unserer Vereinsheft gesucht!

Wir suchen Kinder und Jugendliche ab 13 Jahre, die ihr Taschengeld aufbessern
mochten und im Kolner Norden dreimal jahrlich unsere Vereinhefte austragen.
Wenn |hr Interesse habt, meldet Euch bitte bei Lars Gorgens, Tel. 0151-50654522.
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EINLADUNG ZUM
JUGDENDVOLLEYBALLTURNIER
DER VOLLEYBALLABTEILUNG DES DJK WIKING

Wer die Jugendvolleyballer/innen des DJK-Wiking
(Jugend D, C, B und AG)
Wann Dienstag den 9.7.13
Wo Sporthalle Heinrich-Mann-Gymnasium Fihlinger Weg
Beginn 17:30 Uhr
Ende ca. 19:45 Uhr
Einsatz kostenfrei

Organisation Angelika, Moni, Karen, Gero, Urban, Peter,

EINLADUNG ZUM
VOLLEYBALLMIXTURNIER
DER VOLLEYBALLABTEILUNG DES DJK WIKING

Wer die Volleyballer/innen des DJK-Wiking
(Hobby + Leistung + Jugend A)

Wann Mittwoch den 17.7.13

Wo Sporthalle Heinrich-Mann-Gymnasium Fihlinger Weg
Einlass  18:00 Uhr; Beginn 18:45

Spielende ca.21:00 Uhr

Einsatz  Kostenbeitrag 4 € (schlieRt Getranke und Brot ein)

Meldung ber die Trainer/innen bis zum 12.7.13

ANSCHLIESSEND GRILLFEST VOR DER HALLE

Grillgut bringt jeder selber mit, fir Getrédnke und Brot ist gesorgt
Far ein umweltfreundliches Turnier bendétigt Ihr Teller und Besteck (kein Einweg);
Spulschisseln sind vorhanden

ZUSCHAUER SIND HERZLICH WILLKOMMEN I'!]
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Liebe Yogis!

In diesem Jahr wird wieder unsere grolie
Sportschau stattfinden und wir werden uns mit
unseren Yoga-Gruppen auch beteiligen. Dafur
wird in vielen Gruppen schon eifrig gelbt. Es
waére schon, wenn sich viele unserer Yogis pré-
sentieren wiirden. Bitte meldet eure Teilnahme
beim Vorstand an, damit das Programm ent-

Yoga
Abteilungleiterin : Marlies Hartwich

sprechend gestaltet werden kann.

Ich wiinsche euch allen eine schéne Som-
mer- und Ferienzeit und hoffe, dass wir uns alle
gesund und erholt nach den Sommerferien wie-
dersehen.

Eure Marlies

Qualitat aus Koln seit 1905

Sicherheit

Komfort
Energie-
Einsparung

Neue Fax

Neu — Neu — Neu — Neu — Neu — Neu —Neu — Neu — Neu — Neu — Neu — Neu - Neu

,unsere Geschéaftsstelle hat ab sofort eine neue Telefonnummer!*

Neue Telefon Nummer der Geschaftsstelle: 0221 - 78962820
Nummer der Geschéaftsstelle: 0221 - 78960167
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_;{ Tanz fur Kinder, Jugendliche + Erwachsene ®
K Abteilungleiterin : Julia Schlichting

AR

Liebe Tanzer, Tdnzerinnen und Freunde des Sports,

erfreulicher Weise konnte eine neue Schauen Sie also einfach mal bei einer un-
Tanzgruppe ins Leben gerufen werden: Moder-  serer Ubungsstunden vorbei und lassen Sie sich
ner Tanz fir Tanzfreudige ab 10 Jahren! von der Bewegung und der Musik mitreif3en.
Alle Gruppen der Abteilung Tanzen heiRen
jederzeit neue Tanzbegeisterte herzlich will- Mit sportlichen GriiRen,
kommen! Julia Monika Schlichting

, Kraftquelle Sport”
Wo? naturlich im DJK Wiking

Koln Tel. 708 71 38
Bestattunaen Fiihlingen, Schmiedhofsweg 2

S C H WA Z Heimersdorf, Volkhovener Weg 103

_ www.bestattungen-schwarz.com
seit 1949 mail@bestattungen-schwarz.com

- Individuelle Beratung in sé&mtlichen Bestattungsfragen.
- Erd- Feuer- und Seebestattungen, Uberfiihrungen.
- Beisetzungen in allen Stadtteilen.

- Wir beraten Sie sachkundig und erledigen alle Formalitéten
privater und behérdlicher Art.

- Rufen Sie uns an, wir sind auch an Sonn- und Feiertagen
dienstbereit und kommen auf Wunsch zu lhnen.

Mitglied im Landesverband des |
DeU tSChen BeStattungsge Wel’ be e V VOM HANDWERK GEPRUFT
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Jugend

sp"rrjuge”d

Abteilungsleiterin :Jana Harzem

Liebe Kinder!

Wir, euer Jugendausschuss, veranstalten
vom 29.11. — 01.12.2013 die alljahrliche Freizeit-
fahrt! Dieses Jahr wird es eine Filmwerkstatt
geben, bei der ihr selber Drehbuchautor, Schau-
spieler, Regisseur, Buihnenbildner oder alles zu-
sammen werden konnt.

Wir drehen euren Film!

Wie es sich gehort wird natdrlich eine Os-
car- Verleihung stattfinden und ihr werdet auch
viel Neues Uber Film und Schauspielern lernen
koénnen!

Die Anmeldung fur diese tolle Freizeitfahrt
werdet ihr auch in der nachsten Zeitung finden!
Jetzt brauchen wir aber auch eure HILFE.
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Wenn ihr uns bis Anfang September euer
Drehbuch schickt (Umfang Spielzeit 10 — 15
Minuten), werden wir das Beste auswahlen und
der Gewinner darf an der Freizeitfahrt zum
HALBEN PREIS TEILNEHMEN!

Also : ES LOHNT SICH.
Sendet euer Drehbuch doch bitte bis zum 1.
September 2013 an :
janaharezm@web.de oder an
Jana Harzem
Irisweg 28
50767 Koln

Wir freuen uns auf eure aufregenden Dreh-
blcher.

Glamourdse Grufie,

euer JA!
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Gymnastik, Reha + Pravention

Abteilungleiterin : Irene Viereck

<
A

Interntionales Deutsches Turnfest in der Kurpfalz

Metropolregion Rhein-Neckar

Vier Damen aus unserer Gymnastikabtei-
lung waren vor Ort.

Ein bequemer Bus bracht uns vier DJK Wi-
kinger zum Hauptbahnhof nach Mannheim. Er-
ster Eindruck: Staunen! Soviel Raum!

Unsere Unterkunft lediglich einen Katzen-
sprung davon entfernt. Nur 10 Minuten Ful3-
marsch brachte uns auf die Augustaanlage, die
zur Turnfestmeile umgestaltet war. Hier konnte
man Mitmach-Pins erwerben und Leckeres aus
der Region geniellen. Das Wetter war toll - die
Teilnehmer des Festzuges steckten mit ihrer
Frohlichkeit die Zuschauer an und brachten sie
zum Jubeln.

In unmittelbarer N&he fand in der Jugend-
stilanlage, rund um Mannheims Wahrzeichen
den Wasserturm, die Eroffnungsfeier statt. Der
Wasserturm spielte in der Show auch eine be-
sondere Rolle und wurde vorubergehend zum
verbindenden Element des Turnfestes. Fred, das
Turnfestmaskottchen, stellte die mit ausrichten-
den Regionen vor und wir Zuschauer ubten den
Turnfesttanz ein. Trotz erdrickender Enge hat
es Spald gemacht.

Né&chster Tag: Wettersturz! Dank der freund-
lichen, liebenswerten Gastgeber blieb das Stim-
mungstief aus. Es gab soviel sehenswerte An-
gebote, aber man musste Schwerpunkte setzen,
denn die Veranstaltungsorte- und Hallen waren
in der Metropolregion Rhein-Neckar verteilt.

Da bahnfahren Zeit kostet, nutzten wir es, um
Stadt und Land ein wenig kennen zu lernen.
Also hat es Spal’ gemacht.

Am Mittwoch war der Wettkampf der Kin-
der und Jugendlichen Trampolinturner/Innen.
Wir machten uns auf zur Mannheimer Hockey-
halle, da erstmalig beim Deutschen Turnfest un-
ser Verein mit einer Mannschaft vertreten war.

Der Tag verlief schnell mit Sehen, Staunen
und Fachsimpeln mit den Fans anderer Vereine.
Die Freude Uber das gute Abschneiden unseres
Vereins war grof3, gab es doch einen 3. und 8.
Platz zu verkiinden. Herzlichen Glickwunsch!

Die Abschlussveranstaltung im Karl Benz —
Stadion ist in Stadion- Gala umbenannt worden.
Sie war grof3artig, trotz der niedrigen Tempera-
turen. In 6 groRen Bildern, bestehend aus vielen
Teilbildern, erzédhlten die 3000 Mitwirkenden
aus dem Alltag ihrer Vereine und der Region.
Gottlob kam auch hier der Turnfesttanz zum
Einsatz und heizte im wahrsten Sinne des
Wortes uns Zuschauern ein bisschen ein.

Den Refrain habe ich noch im Ohr: ,, Keiner
weill wohin, keiner weil3 warum, keiner weil3
wie's geht, denn es geht von ganz allein.“ Wo-
hin es geht zum né&chsten Turnfest 2017, das ist
bekannt. Nach Berlin!

Irene Viereck

Die kostenlose Ausgabe der
DJK Wiking Vereinszeitung wird durch unsere
Werbepartner mitfinanziert. Wir bitten unsere Mitglieder
dies bei Euren Einkaufen zu bertcksichtigen.
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\_ Turnen
0!

Abteilungleiter: Henryk Stempin

Neues aus der Turnabteilung

Rolle vorwarts und riickwarts, Radschlége,
Flugrollen, Flick-Flacks, Aufschwung, Um-
schwung oder der Sprung Uber den Kasten.
Nach wie vor wird eifrig geturnt in den Turn-
gruppen der DJK Wiking. Aber auch Turn-
spiele, Spiele mit Gerate und Lauf- und Fang-
spiele stehen in den verschiedenen Turnstunden
auf dem Programm. Und egal fur welche Art
des Turnens sich die Kinder entschieden haben,
Spal macht es allen! Und es tut einfach gut sich
in der Sportstunde einmal auszupowern und

AN

R &

auch zu sehen, welche Fortschritte man doch
schafft. So gelingen auch den Jingsten die Vor-
waérts- und Ruckwartsrollen immer besser. Und
es macht einen stolz, wenn man nach einigem
Uben das Rad tatsichlich toll hinbekommit.
Selbst schwierigere Sachen wie der Flick Flack
gelingen erst mit mehr, dann mit weniger Hilfe-
stellung und letztendlich ist er mit einer Portion
Mut auch alleine zu schaffen!

Aber da Bilder oft mehr sagen als viele
Worte, folgen an dieser Stelle einige Turnbilder:







— -

Bericht der Trampolinabteilung

Ein Highlight vorweg:
Triumph bei der Deutschen Meisterschaft:
Lea Fahron gewinnt die Bronzemedaille !
Die Spannung bei der Deutschen Meister-
schaft im Trampolinturnen lag formlich in
der Luft der Mannheimer Hockeyhalle, in der in
diesem Jahr die besten Trampolinturnerinnen
Deutschlands im Rahmen des Deutschen Turn-
festes um die Medaillen k&mpften. Gleichsam
stolz aber auch voller Aufregung marschierten
so vor ihren Wettkdmpfen Antonia Braun, Lau-
rin Wolff, Kieran Baumann und Lea Fahron
mit lautem Applaus in die volle Halle ein und
zeigten tolle Pflicht und Kirtbungen auf den
Trampolinen.

_

L

Antonia und Laurin zeigten gute Ubungen
und beendeten ihre Wettkdmpfe im Mittelfeld.
Besonders spannend war der Wettbewerb der
zwolf- und dreizehnjéhrigen Madchen. Hier
zeigte Lea einen uberragenden Vorkampf und
startete als Erstplatzierte in das Finale der be-
sten acht Schilerinnen ein. In gleicher Alters-
klasse konnte auch Kieran Baumann uberzeu-
gen und schaffte den Sprung in das Finale der
besten acht Nachwuchssportler Deutschlands.
Nun hiel3 es Atem anhalten und Daumen dri-
cken, denn in den Finaldurchgangen wurde von

Trampolin
Abteilungleiter: Henryk Stempin

,0“ an gewertet, was bedeutete, dass wieder alle
Chancen offen standen.

Still wurde es deshalb nun auch bei den
Finalbungen unserer Lea und Kieran. Kie-
ran konnte mit seiner Finallibung seine guten
Leistungen aus dem Vorkampf wiederholen und
sich letztendlich tber den achten Platz freuen.

Lea startete als Erstplatzierte des Vor-
kampfes und somit als Letzte ihres Finaldurch-
gangs. Alle mitgereisten Fans und DJK Mit-
glieder druckten fest die Daumen und konnten
erleichtert aufatmen, als Lea ihre zehn Sprin-
ge souverdn beendet hatte. Leider verpasste
Lea denkbar knapp, um 0,4 Wertungspunkte,
die obersten Platze auf dem Siegertreppchen,
durfte sich zum Schluss des Finals aber (ber
die wohlverdiente Bronzemedaille freuen, die
sie nach dem Erklingen der Nationalhymne auf
dem Siegertreppchen entgegen nehmen durfte.
Natdrlich war sie sich anschlieBend genauso
wie Henryk einem Glickwunsch und einem
groflen Lob des Bundestrainers sicher, der zu
der tollen Leistung gratulierte.

Dem mochten wir uns naturlich gerne an
dieser Stelle anschliefl3en:
Liebe Lea, lieber Henryk, lieber Kieran, liebe
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Antonia und liebe Laurin. Wir gratulieren Euch
ganz herzlich zu euren Leistungen bei der Deut-
schen Meisterschaft und zur Bronzemedaille.
Herzlichen Glickwunsch!

Und dass in diesem Jahr die DJK Wiking mit
gleich vier jungen Sportlerinnen am Start war,
ist schon eine &uRerst beachtliche Leistung. Be-
denkt man, dass die Trampolingruppe doch erst
vor vier Jahren in den Wettkampfsport einge-
stiegen ist und nicht Uber so viele Hallenstun-
den und Wettkampfgeréte verfligt, wie andere
renommierte Vereine. Hier gilt natlrlich auch
ein weiterer Dank Alexandra Stempin, die die
Trampolingruppe genauso wie Henryk mit so-
viel Engagement und Herz unterstiitzt. Danke!

Dies waren jedoch nicht die einzigen tollen
Erfolge unserer Sportlerinnen der Trampolin-
abteilung.

Schon von der Rheinischen Meisterschaft
am 9. Mérz 2013 in Voerde, dem ersten Wett-
kampf dieses Jahres, kehrten unsere Sportler
mit mehreren Meistertiteln und guten Platzie-
rungen heim.

Hier freuten sich Lea und Lukas Fahron Uber
die Pokale des Rheinischen Einzelmeisters,
Kieran Baumann uber den Pokal fiir den Vize-
meister. Alexander Fahron erreichte Platz finf.
Uber gute Platzierungen freuten sich Antonia
Braun (6.), Tim Siebert (6.), Laurin Wolff (9.)
und Svenja Nelles (11.).
— )

] ! "':.ﬂ__]_
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Uber weitere zwei Meistertitel freuten sich
unsere Sportler bei der 6. NRW Synchronmei-
sterschaft. Hier siegten Lukas Fahron und Kie-
ran Baumann, genauso wie Alexander Fahron
und Luis Hagen. Lea Fahron und Laurin Wolff
verpassten leider nach einem Abbruch das
Treppchen und erreichten Platz vier.

Doch von Nichts kommt Nichts und so trai-
nierten die Trampolinkinder auch in den zwei
Wochen in den Osterferien um ihre Ubungen
zu verbessern, neue Sprungelemente zu erler-
nen und den Korper durch Krafttraining fur die
anspruchsvollen Anstrengungen auf dem Tram-
polin zu starken. Zwischendurch kam jedoch
auch der Spal3 nicht zu kurz. Beim spannenden
Ostereiersuchen hatten alle viel Spal’ und nach
intensiver Suche dann auch den gewd(inschten
Erfolg. Nicht zu vergessen aber war ein grof3es
Ziel des Trainingslagers die Vorbereitung auf
die Deutsche Meisterschaft bzw. auf die noch
ausstehende Qualifikationen von Antonia und
Laurin fir dieselbe.

Dies gelang beiden dann auch tatsachlich
beim Bundesoffenen NRW Sichtungswett-
kampf am 20.April in Nottuln. Mit drei Siegen



bei drei Starts hatten unsere Sportlerinnen kein
besseres Ergebnis erzielen kénnen! Herzlichen
Glickwunsch Antonia, Laurin und Kieran zu
ihren ersten Platzen bei denen sie letztendlich
auch die Qualifikationen erreichten!

chronwettbewerb erringen. Hier siegten Lea
und Laurin bei den Schilerinnen C und Lukas
und Alexander bei den D-Schiilern. Uber den
Vizemeistertitel freuten sich Kieran und Tim,
genauso wie Alischa und Clara sowie Jessica
und Stefanie Uber ihre Bronzeplatze.

Bei der Kolner egionalmeisterschaften
im Einzel- und Synchronturnen hatten dann
auch die jungeren Kinder wieder eine Chance
ihr Kénnen unter Beweis zu stellen. Und auch
ihre Leistungen konnten sich sehen lassen: Mit
insgesamt sechs Platzen auf dem Treppchen
zeigten unsere Sportlerinnen und Sportler, dass
sich die DJK Wiking in allen Altersklassen be-
haupten kann. Es freuten sich tUber die Trepp-
chenplétze:
Lea Fahron (1.), Leona Wolff (2.), Kieran Bau-
mann (2.), Clara Vogel (2.), Laurin Wolff (3.),
Alexander Fahron (3., Jana Nelles (5.), Tim
Siebert (5.), Jessica Pietryga (6.), Katrin Seibel
(6.), Stefanie Seel (7.), Sonja Keweloh (9.). Au-
Rerdem dabei waren Norah Roéttgen und Ali-
scha Krychowski, die leider etwas Pech in ihren
Vorkampfen hatten.

Beachtliche finf weitere Treppchenplétze,
davon zwei Siege, konnte die DJK im Syn-

Das waren nun wieder einmal durchweg
tolle Erfolge unserer Trampolinabteilung die
den Namen unseres Vereins Deutschlandweit
bekannt gemacht haben. Es ist leider nur scha-
de, dass der Trampolinsport, obwohl es sich um
eine gleichsam sehr faszinierende und auch an-
spruchsvolle Sportart handelt, nicht die gleiche
Beachtung und Unterstltzung in Deutschland
findet, wie andere Sportarten. Wahrend schon
die allerjiingsten FuRBballmannschaften mit Tri-
kots, Trainingsanzigen und Taschen ausgestat-
tet werden, ist es fiir unsere Trampolinabteilung
leider nicht so einfach Sponsoren zu finden.

Dabei sind unsere Leistungssportler durch-
aus unterstitzungswert:

Wenn man bedenkt dass die jungen Sportler den
groRten Teil ihrer eh schon geringen Freizeit,
neben den Ganztagsschulen, ins Training und
die Ferienzeiten in Trainingslagern investieren.
Hinzu kommen natirlich auch die Kosten fur
die Wettk&mpfe, die die Eltern Gbernehmen.

Nicht zu vergessen aber auch vor allem die rie-
sengrolRe Leidenschaft und Freude der Kinder
und Jugendlichen, die sie in ihren Sport stecken.
Welche viele der Mihen und Anstrengungen
aufwiegt und die durch die tollen nationalen
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und internationalen Erfolge belohnt wird.

Sie sehen es lohnt sich. Unsere Leistungs-
sportler wirden sich sehr tber Sponsoren und
Spenden freuen. Sollten Sie uns unterstitzen
wollen, steht Ihnen unser Trainer Henryk Stem-
pin gerne als Ansprechpartner zu Verfiigung.
Aktuell besteht der Wunsch nach einem zwei-
ten groRen Wettkampfgerat, damit sich unsere
Sportler im Training auch optimal auf Syn-
chronwettbewerbe vorbereiten kdnnen.

Zwar sehen die Trampolingeréte von oben alle
gleich aus, aber die Tuchbespannung ist durch-
aus unterschiedlich, so dass die Springer auf
den verschiedenen Gerédten unterschiedlich
hoch in die Luft geworfen werden. Und das
macht das Einuben von Synchroniibungen nur
bedingt mdglich.

Anne F.

KOLNER MANNSCHAFTSPOKAL
am Sonntag 07.07.2013
In der Turnhalle des Heinrich —-Mann Gymnasiums

Fuhlinger Weg 4, 50765 KolIn
Voraussichtlicher Wettkampfbeginn 11.45h — Siegerehrung ca. 16.15 Uhr
Herzliche Einladung an alle, die das Trampolinturnen live erleben mdchten.
Die Koélner Vereine ermitteln in drei verschiedenen Konnensklassen —vom
Anfanger bis zu Spitzensportler- inre Mannschaftsmeister. Bei einem Stlick
Kuchen oder anderen Leckereien aus unserer Cafeteria freuen wir uns
uber zahlreiche Fans, die die Daumen driicken!

Wusstet ihr, dass die DJK Wiking..

. ein Archiv aller Vereinsnachrichten von Anfang an hat?

. eine Chronik hat, die standig gepflegt und auf den neuesten Stand gebracht wird?
. seine Sportangebote standig aktualisiert und den Erfordernissen angepasst wird?
. In 27 Sportstatten trainiert wird ?

. 70 Sportlehrer, Trainer, Ubungsleiter, Gruppenhelfer hat ?

. mit 534 Mitgliedern die Gymnastik Abteilung, die starkste Abteilung ist?

. 2015 50 jahriges Bestehen feiern kann?

. Inklusion bei uns ein Thema ist?

. jungstes Mitglied 1 Jahr alt ist?

. altestes Mitglied 92 Jahre alt ist?

. 63 Mitglieder vor 1930 geboren sind?
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Der groBe Sportverein im Kolner Norden
. [ | | nn
DK Wiking Koln

Unsere Sportangebote fiir
Kinder und Jugendiiche

Eltern-Kind-Turnen

(in Blumenberg, Seeberg,
Chorweiler und Heimersdorf)

Trampolin

{in Blumenherg)

\

Volleyball Madchenturnen

(in Weiler) {in Blumenberg, Seeberg und
Heimersdorf)

FuBball Judo/lJiu Jitsu

(in Weiler) (in Blumenberg, Heimersdorf,
Weiler und Lindweiler)

Basketball

in Blumenber . . .
(i g) Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer

Homepage www.dikwiking.de,

per e-mail: info@djkwiking.de oder
telefonisch 0221/78962820 oder

Tanzen 0151/50654522
(in Seeberg und Heimersdorf) Wir beraten Sie gerne und freuen uns dber lhren
Besuch!
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Seite der Alteren

Gedachtnistraining

Und hier wieder ein paar Ubungen, um ihr Gedachtnis und ihre Konzentrationsfahigkeit fit zu
halten! Viel Spal} dabei!

1. Kettenworter

Bilden sie mit dem letzten Buchstaben des vorherigen Wortes ein neues Wort zum Thema
,Wohngelegenheiten*“! 10 bis 15 Worter!
Beginnen sie mit dem Wort: WOHNUNG - GARTENHAUS - S

2. Stadtesuche
Welche deutschen Stadte verbergen sich hinter dem Buchstabendurcheinander? Leider fehlen
auch noch die Selbstlaute AE 1 O U.

LNRB= NVRNH-=
CBLK= LZBKN=
NDTMDR= ZRLTW=
MRNB-= FBLLD=
DNRSD= RBHMG=

3. Gerausche

Schreiben sie von A — Z Geréausche auf! Jedes mal wenn sie ein neues Wort hinzufiigen, wieder-
holen sie laut die vorherigen. Wenn sie fertig sind drehen sie das Blatt um und versuchen alle Worter
aus dem Gedachtnis zu wiederholen!

4.  Woéorter bilden
Bilden sie mit folgenden Anfangs- und Endbuchstaben jeweils 5 Worter!

z.B. M — N = Magen

K-L=
R-E=
D-N=
Z-E=
Viel Erfolg beim Gben und bleiben sie ,,beweglich® bis zum né&chsten Mal!
Heidi Matheis
LOSUNG:

Stédte: Berlin/Luebeck/Dortmund/Bremen/Dresden/Hannover/Koblenz/Wetzlar/Bielefeld/Hamburg
24



Termine — Berichte — Notizen

30.06.2013
07.07.2013
10.10.2013
16.11.2013

Termine :

Schulferientermine 2013/ 2014

Sommerferien
Herbstferien
Weihnachtsferien

DJK DV -
Koélner Mannschaftspokal
DJK Regionalkonferenz
DJK Wiking Sportschau

Kirche kickt

22.07.-03.09. 2013
21.10. -02.11. 2013
23.12. - 07.01. 2013/14

Zertifikat

die Vereinsentwicklung, Verantwortung fur

Die gesetzliche Unfallversicherung VBG hat Lars Gorgens im Rahmen eines Seminars:
,» Sportvereine: Pravention als Fuhrungsaufgabe — Sicher und gesund zum Erfolg“ die
Qualifikation zuerkannt: Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz als Erfolgsfaktoren fiir

den sicheren Vereinsbetrieb, gesundheitsbe-

wusstes und sicherheitsgerechtes Verhalten im Sport — und Vereinsbetrieb.

DJK Wiking 1965 e.V. als Ausbildungsstétte anerkannt!

Die Industrie- und Handelskammer zu Kdéln

hat DJK Wiking 2012 als Ausbildungsstétte im Sinne des Berufsbildungsgesetzes regis-
triert. Die IHK Koln hat nach Prufung aller Kriterien DJK Wiking als Ausbildungsunter-
nehmen, die betriebliche Eignung als Voraussetzung zur Ausbildung zugesprochen.

Impressum

Herausgeber:

DJK Wiking Kdln 1965 e.V.
Kopenhagenerstr. 3, 50 765 Kaln-Chorweiler
Geschéftsstelle:

Kopenhagenerstr. 3, 50 765 Kdln-Chorweiler
Tel. : 0221 - 78 96 28 20

Fax : 0221 - 78 96 01 67

E-Mail : info@djkwiking.de

Redaktion:

Andreas Plitz

Ashacher Weg 7A, 50767 Koln

Tel. : 0221 /7 90 11 06

E-Mail: puetz@djkwiking.de

Andrea Weiden

Gertrud Gillessen
redaktion@djkwiking.de

Redaktionsschluss Ausgabe

Erscheinungsweise:

3 x im Kalenderjahr

Auflage : 1500 Sttck
Bankverbindung:

Sparkasse KélnBonn

Kt.Nr. 119 2632 (BLZ 370 501 98)
Druck:

naberDruck GmbH

Briefe und Beitrédge, die veroffentlicht werden sollen, mus-
sen bis zum Redaktionsschluss der Redaktion zugegangen
sein. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht in
jedem Fall die Meinung der Redaktion wieder. Der Preis fiir
die Vereinszeitung ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

www.djkwiking.de

3/2013 4. Oktober 2013
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Bericht Altenbergwallfahrt

Wohin sollen wir gehen? (Joh. 6,68)

Eingeladen hatte der DJK Ditzesanverband
KoIn zur traditionellen Wallfahrt nach Alten-
berg.

Unsere Wiking Teilnehmer versammelten sich
am Taborplatz in Heimersdorf, um mit Fahrge-
meinschaften nach Scheuren oberhalb von Al-
tenberg zu starten.

Die Witterung war alles andere als stabil,
aber die vielen Sportler der Kreisverbande:
Dusseldorf, Rhein -Erft, Neuss, Rhein-Berg
(Berg.Land) und Kaln, lieRen sich von Regen,
Schauern, Kalte nicht abhalten, die Wallfahrt zu
gehen. Von mehreren Ausgangspunkten zogen
die Wallfahrer los und alle kamen trockenen
Fulles am Dom an.

Wir Wikinger starteten mit dem DIJK KV
Rhein Erft, diese wiederum in zwei Gruppen.

Unser pastoraler Begleiter Martin Bartsch be-
trachtete und erlduterte mit uns das Wallfahrts-
thema: ,Wohin sollen wir gehen? Wen nehmen
wir mit auf den Weg?*“ Martin hat uns an den
Stationen anschaulich das Thema erfahrbar
gemacht. Im Einklang mit der erwachenden
Natur konnte er uns wunderbare Perspektiven
und Glaubensinhalte erschlieBen. Gemeinsam
gehen, beten, singen, schweigen lasst ,,Jeden”
zu sich kommen. Nach 1 %2 Stunden hatten wir
Altenberg erreicht und der Dom erwartete uns
langst. Den Dom bei Nacht zu erleben ist schon
beeindruckend, erst recht dann eine HIl. Mes-
se mitzufeiern, die Pfarrer Christoph Stanzel,
unser Dibzesanpréses, zelebrierte. In seiner
Predigt bezeugte er, wie sich Kirche und Sport
verbindet. Der Jugendchor ,,Lichtblick” von
Bergisch Gladbach begleitete musikalisch die
Feier.

Nach Starkung und Umtrunk fuhren wir mit
dem Vorsatz nach Hause, unbedingt im né&ch-
sten Jahr wieder dabei zu sein. Dass ,,Gemein-
schaft verbindet“, haben wir auch hier wieder
erfahren kénnen.

G.Gillessen
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Vom Kdlner Wochenspiegel ...

' Rehasport

Pesch/Seeberg. Menschen,
die unter Riicken- und Ge-
lenkserkrankungen leiden,
kimnen dienstags wvon 17 bis
18 Uhr an einem Kurs der DJK
Wiking Kiln 1965 V. teilneh-
men,  Kostenbeteiligung der
Krankenkassen ist maglich.
Donnerstags nachmittags bie-
tet die DK weiter Rehasport-
Gruppen in Seeberg an. Wei-
tere [nfos unter Telefon 0151/
50654522 oder per E-Mail
an  info@djkwiking.de Unter
v www . djkwiking.de ist das
' komplette Angebot zu finden.

vom 15.05.2013

Beitrage ab Juli 2013

Freie Platze

HeimersdorffSeebery. Freie
Plitze hat die DIK Wiking Kdln
1965 eV. in allen Tanzgrup-
pen. Zum Angebot gehdren
Tinzerische  Fritherziehung,
Moderner Tangz, Jazz-Tanz und
HipHop fiir Kinder. Trainiert
wird in Heimersdorf und See-
berg. Donnerstags startet in
Seeberg zusdtrlich eine neune
Karate-Gruppe fiir Kinder. Kin-
der und Jugendliche mit Kiln-
Pass kinnen im Rahmen des
Bildungspakets woder durch
das Projekt , Kids in die Klubs™
stark ermifig oder kostenlos
teilnehmen. Infos unter Tele-
fon 0227/ THYRZH20,

vom 29.05.2013

Abteilung Erwachsene | Jugendliche el Kinder*
Studenten
Ballspiele/Frisbee 8,00 € 6,50 € 6,50 € 6,50 €
Behindertensport 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 €
Gesundheitsgym., Seniorensport 8,00 € 6,50 € 6,50 € 6,50 €
Fitness 11,00 € 8,50 € 850€| 8,50€
Rehabilitationssport 11,00 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €
Kampfsport 13,50 € 9,50 € 9,50 € 9,50 €
Tanzen 18,00 € 14,00 € 14,00€( 6,50€
Trampolin 12,00 € 9,00 € 9,00€ 9,00 €
Leistungszuschlag Trampolin 3,00 € 3,00 € 3,00€ 3,00 €
Turnen 8,00 € 6,50 € 550€ 5,50€
Yoga/Tai Chi/Qi Gong 10,50 € 8,00 € 800€| 8,00€
Volleyball 13,50 € 9,50 € 9,50€ 7,50 €
Basketball, Fussball 13,50 € 9,50 € 9,50 € 9,50 €
Herzsport, Herzsport-Ehepartner 10,50 €
Herzsport-Nachfolge o. Arzt 18,00 €
Herzsport 0.Verordnung mit
Arztanwesenheit 26,00 €

* Turnen: im Sportforderunterricht und Madchenturnen gelten die Beitrége fur Jugendliche.
* Tanzen: nur fur tdnzerische Friuherziehung und modernen Tanz, ansonsten gelten die Beitrage

fir Jugendliche.

Die Beitragsregelungen fiir die Teilnahme an mehreren Sportgruppen bleiben unberihrt.
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Der groRe Sportverein im Kolner Norden

DK Wiking Koln

Unsere Sportangebote
in lhrer Nahe

: o
Fitness _i-d_s:‘ % \ Herzsport
(in 5eeberg) f :: {in Seeberg und Weiler)
)
L= §
— i
4 :
Yoga AL : Seniorensport
(in Heimersdorf und Chorweller) - \:':«.t.:-,. ﬁ _ (in Seeberg, Weiler und
r R Chorweiler)

r—

Judo/lJiu Jitsu

(in Lindweiler)

Gymnastik

(in Heimersdorf)

Volleyball
(In Weiler) Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer
Homepage www.djkwiking.de,
per e-mail: info@djkwiking. de oder
telefonisch 0221/78962820 oder
Wirbelsdaulengymnastik 0151/50654522
(in Weiler und Chorweiler) Wir beraten Sie gerne und freuen uns iber lhren

Besuch!
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Ballsport Hobby, Frisbee

Patrick Sumara, Telefon: 0151-64710836

Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter .
Flagfootball Jungen & Madchen 500 ab 13 Mo. 19:00 20:30 Sol F. Keichel
(01.10.-31.03.)

Basketball Hobby 580 Mo. 20:30 22:00 HMG J. Uhler

Frisbee Jungen & Madchen ab 10 Di. 18:00 20:00 Sol J. Benner
Frisbee Jungen & Madchen 570 Di. 18:00 20:00 BCW P. Sumara
(01.04.-30.09.)

Hobby Volleyball Mix 550 Di. 19:30 21:30 HMG W.Remsky
FuRball fir Kids 504 8-12 Mi. 17:00 18:30 TFu2 M. Oberliel3en
Ballsport Hobby 560 Mi. 19:00 20:30 KMA1 M. Oberlief3en
Flagfootball Jungen & Madchen 500 bis 13 Do. 18:00 20:00 KMA1 F. Keichel
(01.10.-31.03.)

Frisbee Jungen & Madchen 570 Fr. 15:00 17:30 BCW P. Sumara
(01.04.-30.09.)

Basketball Hobby 531 ab 8 Fr. 16:30 17:45 Blu A. Sabrlouy
Basketball Hobby 532 ab 12 Fr. 17.45 19:00 Blu A. Sabrlouy
Flagfootball Jungen & Madchen 500 Fr. 17:30 20:00 BCW F. Keichel
(01.04.-30.09.)

Ballsport Hobby 502 Fr. 18:30 20:00 HMG N.N.

Frisbee Jungen & Madchen 570 Fr. 20:00 21:30 HMG P. Sumara
(01.10.-31.03.)

Ballsport fur Jungen 503 Sa. 10:30 12:00 Leb Z. Bachtarie
Frisbee Jungen & Madchen 570 Sa. nV. nV.BCW P.Sumara
Basketball Leistung Patrick Sumara, Telefon: 0151-64710836
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Basketball 533 ab 12 Mi. 16:30 18:00 Blu  A. Sabrlouy
Basketball 590 Mi. 20:30 22:00 Blu  A. Sabrlouy
Basketball 533 ab 12 Fr. 19:00 20:30 Blu  A. Sabrlouy
Basketball 590 Fr. 20:30 22:00 Blu  A. Sabrlouy
Sport fur Menschen mit Behinderung Lars Gorgens, Telefon: 0151-50654522
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Allround Sport 10 Di. 17:30 18:30 LC N.N.

Sport mit Kick 11 Di. 18:00 19:00 GKP L. Gorgens
Schwimmen/Wassergymnastik 12 Mi. 18:00 19:00 DS N.N.

Fitness Irene Viereck, Telefon: 0221-798805
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Soft-Aerobic 201 Mo. 19:00 20:00 Leb A. Stempin
Power-Aerobic 202 Mo. 20:00 21:00 Leb A. Stempin
Fitness und Skigymnastik 221 Mo. 19:00 20:30 TV V. Traughber
Fithess BOP 224 Di. 09:00 10:00 PF.D. G. Henschen
Fitness BOP 222 Di. 17:00 18:00 TV T. Bendel
Bodyforming 250 Mi. 20:00 21:00 KMA Z A. Weiden
Fithess BOP 225 Do. 09:00 10:00 Tab G. Henschen
Fitness und Skigymnastik 223 Do. 17:30 18:45 TV A. Stempin
Aerobic 204 Do. 19:15 20:15 Blu A. Stempin
Pilates 1 Do. 20:15 21:15Blu  A. Stempin

Fit ins Wochenende 241 Fr. 20:15 22:30 TV H. Stempin
Gesundheits-, Seniorengymnastik Irene Viereck, Telefon: 0221-798805
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Seniorengymnastik 404 Mo. 09:00 10:00 EvL 1. Wachendorf
Seniorengymnastik 405 Mo. 10:00 11:00 EvL |. Wachendorf
Frauengymnastik 430 ab 60 Mo. 18:00 19:00 Bal L. Goérgens
Frauengymnastik 431 Mo. 19:00 20:00 Bal L. Goérgens
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Frauengymnastik 432 Mo. 20:30 21:30 TV K. Traughber
Gesundheitsgymnastik Frauen 26 Di. 09:00 10:00 GPP 1. Wachendorf
Wirbelsdulengymn. Frauen 26 Di. 10:00 11:00 GPP |. Wachendorf
Wirbelsaulengymn. Frauen 71 Di. 11:00 12:00 GPP 1. Wachendorf
Gymnastik fur Frauen & Manner 407 ab 60 Di. 09:30 10:30 Tab S. Kanther
Gymnastik fur Frauen & Manner 408 ab 60 Di. 10:30 11:30 Tab S. Kanther
Gesundheitsgymnastik 27 Di. 16:30 17:30 Bal J. Romer
Frauengymnastik 433 Di. 18:00 19:00 TV T. Bendel
Atmung,Haltung,Rickenstarkung 73 Di. 19:00 20:00 TV I. Viereck
Frauengymnastik 437 Di. 19:00 20:00 Blu G. Volksdorf
Frauengymnastik 435 Mi. 09:30 11:00 Pf.St.AJ. Rémer
Gesundheitsgymnastik Spezial 28 Mi. 17:00 18:00 Bal J. Rémer
Wirbelsaulengymnastik 74 Mi. 19:30 20:30 Bal H. Stempin
Wirbelsaulengymnastik 75 Mi. 20:30 21:30 Bal H. Stempin
Wirbelsaulengymnastik 68 Do. 09:00 10:15 TFu2 S. Kanther
Wirbelsdulengymnastik 69 Do. 10:15 11:30 TFu2 S. Kanther
Sport und Spiel 436 Do. 19:00 20:30 Leb  W.Schwarz
Gymnastik fr Manner 440 Do. 20:30 22:00 TV J. Uhler
Wirbelsaulengymnastik 77 Fr. 18:00 19:00 Bal . Viereck
Gesundheitsgymnastik 20 Sa. 09:30 10:30 Leb I. Wachendorf
Herzsport Ursula Zerres, Tel.: 0221-5903232
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Ubungsgruppe mit Arzt 088A Mo. 10:00 11:00 Tab H. Matheis
Ubungsgruppe mit Arzt 088B Mo. 11:00 12:00 Tab H. Matheis
Ubungsgruppe mit Arzt 088C Mo. 12:00 13:00 Tab H. Matheis
Ubungsgruppe mit Arzt 86 Mo. 16:00 17:00 Bal G. Henschen
Trainingsgruppe 85 Di. 19:00 20:30 GKP L. Gorgens
Trainingsgruppe mit Arzt 82 Di. 20:00 21:30 Bal H. Stempin
Ubungsgruppe mit Arzt 088A Do. 10:00 11:00 Tab H. Matheis
Ubungsgruppe mit Arzt 088B Do. 11:00 12:00 Tab H. Matheis
Ubungsgruppe mit Arzt 088C Do. 12:00 13:00 Tab H. Matheis
Ubungsgruppe mit Arzt 86 Do. 16:00 17:00 Bal G. Henschen
Trainingsgruppe 85 Do. 19:00 20:30 KMA ZL. Gorgens
Trainingsgruppe mit Arzt 82 Do. 20:00 21:30 Bal H. Stempin
Kampfsport, Selbstverteidigung Rolf Harzem, Telefon: 0221-9591704
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Judo 620 6-12 Mo. 17:30 19:00 Sol C. Blatt

Judo 620 Mo. 19:00 20:30 Sol C. Blatt

Jiu Jitsu fur Erwachsene 640 Mo. 20:30 22:00 Sol W.Richmann
Selbstverteidigung 690 Di. 19:00 20:30 Rip. M. Koese
Judo 610 6-11 Mi. 18:00 19:30 TV C. Blatt

Judo 610 12-18 Mi. 19:30 21:00 TV C. Blatt

Judo 660 6-8 Mi. 16:30 17:30 Blu  O. Spiller
Judo 660 8-12 Mi. 17:30 19:00 Blu  O. Spiller
Kickboxen 255 ab 16 Mi. 18:30 20:00 KMA ZA. Weiden
Judo 660 ab 14 Mi. 19:00 20:30 Blu  O. Spiller
Karate 650 5-8 Do. 17:00 19:00 Rip K. Fylakos

Jiu Jitsu 640 ab 14 Do. 20:30 22:00 TFu2 W.Richmann
Judo 620 4-6 Fr. 17:30 19:00 Sol D. Kihn

Judo 620 6-11 Fr. 17:30 19:00 Sol R. Harzem
Judo 620 Fr. 19:00 20:30 Sol R. Harzem
Kooperationen/Projekte Lars Gorgens, Telefon: 0151-50654522
mit Kitas, Schulen und Hochschulen )
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
FulRball Mo. 12:40 13:40 KMA Z M. Oberlie3en




FuRRball 6-10 Mo. 14:30 16:00 Bal M. Oberliel3en
Sportférderunterricht 132 Di. 14:30 15:30 Bal H. Stempin
Sportférderunterricht 133 8-12 Di. 15:30 16:30 Bal H. Stempin
Turn-AG 124 6-10 Di. 15:45 17:00 Leb  N.N.
Sportférderunterricht 136 6-8 Mi. 15:45 16:45 Leb H. Stempin
Sportforderunterricht 137 8-10 Mi. 16:45 17:45 Leb H. Stempin
Schwimmen Mi. 19:00 20:00 DS N.N.
fir Menschen mit Behinderung
Fit far 100 52 auf Anfrage U. Kraus
Rehabilitationssport Lars Gorgens, Telefon: 0151-50654522
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Sport bei orthopadischen 81 Di. 17:00 18:00 GKP L. Gorgens
Erkrankungen (Wirbelsaule,
Gelenke)
Sport bei psychatrischen 22 Do. 16:00 16:45 KMA ZL. Gorgens
Erkrankungen (Depression,
Angststorung, Sucht)
Sport bei neurologischen 21 Do. 16:45 17:45 KMA ZL. Gdrgens
Erkrankungen (Parkinson, MS,
Sport bei orthopadischen 89 Do. 17:45 19:00 KMA ZL. Gdrgens
Erkrankungen (Wirbelsaule,
Gelenke)
Sport bei orthopadischen 76 Do. 19:00 20:00 TV . Viereck
Erkrankungen (Wirbelsaule,
Gelenke)
Tanzen Julia Schlichting, Telefon: 0163-4840565
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Moderner Tanz 332 ab 10 Di. 18:30 19:30 Bal J. Schlichting
Int. Folklore 360 Mi. 09:30 11:00 Tab H. Finke
Jazztanz 321 13-18 Mi  18:00 19:30 AV Photini-Meletiadog
Jazztanz 322 ab 18 Mi. 19:30 21:00 AV Photini-Meletiadod
Hip-Hop 350 ab 9 Do. 17:00 18:30 Bal N. Garni
Hip-Hop 350 ab 13 Do. 18:30 20:00 Bal N. Garni
Tanzerische Fruherziehung 330 3-6 Fr. 16:00 17:00 Bal J. Schlichting
Moderner Tanz 331 6-10 Fr. 17:00 18:00 Bal J. Schlichting
Trampolin Henryk Stempin, Telefon: 0221 7901660
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Trampolinspringen 141 6-8 Mo. 15:00 16:00 Blu H. Stempin
Trampolinspringen 142 Mo. 16:00 17:30 Blu H. Stempin
Trampolinspringen 145 Mo. 17:30 19:00 Blu H. Stempin
Trampolinspringen 146 Mo. 19:00 20:30 Blu H. Stempin
Trampolinspringen 144 15-33 Mo. 20:30 22:00 Blu H. Stempin
Trampolinspringen 140 4-6 Do. 15:00 16:00 Blu H. Stempin
Trampolinspringen 143 10-15 Do. 16:00 17:30 Blu H. Stempin
Trampolin Leistung 113 Sa. 10:00 12:00 Blu H. Stempin
Turnen Katharina Knapp, Telefon: 0221-3909829
Henryk Stempin, Telefon: 0221-7901660
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Eltern-Kind-Turnen 103 Di. 16:00 17:00 Blu G. Matuschek
Kleinkinderturnen 111 Di. 17:00 18:00 Blu G. Matuschek
Kleinkinderturnen 117 Di. 16:00 17:00 TV T. Bendel
Madchenturnen 121 8-12 Di. 18:00 19:00 Blu G. Volksdorf
Jungenturnen 113 6-10 Mi. 16:30 17:30 Rip  T. Bendel
Madchenturnen 122 6-10 Mi. 17:30 18:30 Rip T. Bendel
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Eltern-Kind-Turnen 106 Mi. 16:00 17:00 TV G. Matuschek
Kleinkinderturnen 114 ab 3 Mi. 17:00 18:00 TV G. Matuschek
Kleinkinderturnen 116 3-6 Do. 16:00 17:00 TV M. Behnen
Eltern-Kind-Turnen 101 1,5-3 Do. 17:30 18:30 KMA2 M. Kdse
Kleinkinderturnen 115 3-6 Fr. 15:00 16:00 Bal = G. Matuschek
Turn & Spiel 118 5-8 Fr. 16:00 17:30 Rip M. Koese
Madchenturnen 127 6-10 Fr. 16:30 17:30 TV H. Stempin
Madchenturnen 128 8-13 Fr. 17:30 1845 TV H. Stempin
Madchenturnen 129 ab 15 Fr. 18:45 20:15TV H. Stempin
Volleyball Leistung Angelika Garrecht, Telefon: 0221-796177
Andreas Kraus, Telefon: 0221-5905725
Ubungsstunde Nr. Alter  Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Volleyball AG 5. Schuljahr 510 Di. 16:45 18:00 HMG A. Garrecht
Volleyball AG 6. Schuljahr 510 Di. 18:00 19:15 HMG A. Garrecht
Jugend mannl. D 510 <Jahrg. 9‘Do. 17:30 19:30 HMG A. Garrecht
Jugend weibl. D 510 <Jahrg. 9¢Di. 17:30 19:30 HMG D. Schott
Jugend weibl. C1+C 2 510 <Jahrg. 9 Mi. 17:30 19:30 HMG K. Blomeyer/Dlck
Jugend weibl. C 2 510 <Jahrg. 9 Fr. 16:30 18:30 HMG K. Blomeyer
Jugend weibl. C 1 510 <Jahrg. 9°Mo. 17:30 19:30 HMG A. Dick
Jugend weibl. B 510 <Jahrg. 9'Mi. 17:30 19:30 HMG P. Schreier
Jugend weibl. B 510 <Jahrg. 9'Fr. 16:30 18:00 HMG P. Schreier
Jugend méannl. C 510 <Jahrg. 9°Mo. 17:30 19:30 HMG D. Pisczor
Jugend mannl. C 510 <Jahrg. 9 Fr. 18:00 19:30 HMG D. Pisczor
Jugend mannl. B 510 <Jahrg. 9'Mi. 17:30 19:30 HMG G. Blomeyer
Jugend méannl. B 510 <Jahrg. 9‘Fr. 16:30 18:00 HMG G. Blomeyer
Trainingsgem. mannl. A/B 510 <Jahrg. 9:Mi. 19:30 21:30 HMG G. Blomeyer
Damen | (Spielgemeinschaft) 510 Fr. 18:30 20:00 HMG P. Schreier
Damen Il Bk 510 Mo. 19:30 21:30 HMG U. Paffendorf
Damen Il Bk 510 Do. 19:30 21:30 HMG U. Paffendorf
Damen Il Bk 510 Di. 19:30 21:30 HMG L. Schott
Damen Ill Bk 510 Do. 17:30 19:30 HMG L. Schott
Damen Hobby OL 510 Mo. 19:30 22:00 HMG M. Niermann
Herren Hobby 1 LL 510 Do. 19:30 22:00 HMG B. Huttemann
Herren Hobby 2 LL 510 Mi. 19:30 22:00 HMG S. Kraus
Mix I LL 510 Do. 19:30 22:00 HMG M. Husch
Mix Il BeL 510 Di. 19:30 22:00 HMG A. Kraus
Mix Il Bk 510 Mi. 19:30 22:00 HMG T. Melin-Filz
Yoga, Tai Chi, Qi Gong Marlies Hartwich, Telefon: 0221-9792981
Ubungsstunde Nr. Alter  Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Yoga fur Manner und Frauen 40 ab60 Mo. 08:30 10:00 EvL I. Viereck
Yoga fur Manner und Frauen 41 ab 60 Mo. 10:15 11:45 EvL 1. Viereck
Qi Gong 5 Mo. 08:50 09:50 Tab H. Matheis
Yoga fur Frauen und Manner 42 Mo. 17:30 19:00 Pf.W. I. Viereck
Yoga fur Frauen und Manner 43 Mo. 19:00 20:30 Pf.W. L. Langlitz
Yoga fur Frauen und Manner 44 Mo. 20:30 22:00 Pf.W. L. Langlitz
Yoga und Pravention 400 ab 60 Di. 16:30 17:45 EvGZ S. Schmitz
Yoga und Pravention 401 ab 60 Di. 17:45 19:00 EvGZ S. Schmitz
Yoga fur Frauen und Manner 48 Mi. 18:00 19:30 Bal J. Romer
Tai Chi Chuan 7 Mi. 18:30 20:30 Rip  B. Schroder
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Hallenverzeichnis

AV Aula Ursula-Kuhr-Schule, Volkhovenerweg, KMAZ3 Kindertagesstatte, Karl-Marx-Allee

Heimersdorf Chorweiler
BCW Bezirkssportanlage Chorweiler, Werferplatz LC Lino Club, Geschwister-Scholl-Strale
BCF  Bezirkssportanlage Chorweiler, Fu3ballplatz Longerich
Bal Turnhalle Balsaminenweg, Seeberg Leb  Turnhalle Lebensbaumweg, Heimersdorf
Blu Tunrhalle Ernstberg StraRRe, Blumenweg Pf.St.A Pfarrheim St. Anna

DS Donatus-Schule, Donatusstrafle 39, Brauweiler PfW. Pfarrheim Weiler, Regenbold StraRe, Weiler
EvGZ Evangelisches Gemeindezentrum Chorweiler  Pf.D.  Pfarrheim Dionysius

Chorweiler RBS Kindertagesstatte Regenboldstralle, Weiler
EvL  Ev. Kirche Lebensbaumweg, Heimersdorf Rip.  Turnhalle Riphahnstralle, Seeberg
Fur Kindertagesstatte, Further Stralle, Roggendorf TFuU1l Turnhalle Fihlingerweg
GHS  Gustav-Heinemann Schule, Seeberg (vordere Halle), Weiler
GKP  Gymnasium Koln-Pesch, Pesch TFU2 Turnhalle Fihlinger Weg
GPP  Gymnastikraum Pariser Platz, Chorweiler (hintere Halle), Weiler
HMG Heinrich Mann-Gymnasium, Flhlinger Weg  Sol Turnhalle Soldiner Stral3e, Lindweiler
Weiler Tab Taborsaal / Pfarrei Christi Verkarung,
KMAL Gustav-Heinemann-Schule, Karl-Marx-Allee Taborplatz, Heimersdorf
Chorweiler TV Turnhalle Ursula-Kuhr-Schule,
KMAZ2 Henry Ford Realschule, Karl-Marx-Allee Volkhovener Weg , Heimersdorf
Chorweiler

Pflasﬁ“féi'ihof
riin o Y%
gerleben L,mf .

Oranjehofstr. 20 - 50769 Koln-5eeberg
Telefon 0221-70 93 10
www.seeberger-pflanzenhof.de




Geschaéftsfiihrender Vorstand

1.\Vorsitzender
2 \orsitzender
Kassenwart

Geschaftsstelle

Sportwart
Jugendleiter
Offentl.arbeit
Geistl.Beirat

Seniorenbeauftragte
Beisitzer

Abteilungsleiter
Blatt Christina
Hartwich Marlies
Harzem Rolf
Knapp Katharina

Kraus Andreas
Sumara Patrick

Schlichting Julia
Stempin Henryk
Viereck Irene

Zerres Ursula

Lars Gorgens Tel.

E-Mail: goergens@djkwiking.de

Rolf Harzem

E-Mail: harzem@djkwiking.de

Soren Beeskow

E-Mail: beeskow@djkwiking.de

Marco OberlieRen Tel.
Fax

E-Mail: info@djkwiking.de

Marco OberlieRen Tel.

E-Mail: info@djkwiking.de

Jana Harzem

E-Mail: jugend@djkwiking.de

Andrea Weiden Tel.

E-Mail: weiden@djkwiking.de

Pfr. Heribert Meurer

Heidi Matheis Tel.

Frank Keichel Tel.

Vertr. Judo Tel.
E-Mail: blatt@djkwiking.de

Yoga

E-Mail: hartwich@djkwiking.de

Judo

E-Mail: harzem@djkwiking.de

Eltern Kind Turnen

E-Mail: knapp@djkwiking.de

\olleyball

Ballspiele

E-Mail: patrick_sumara@t-online.de
Tanzen fir Kinder, Jugendliche + Erwachsene
E-Mail: julia_schlichting@web.de

Turnen + Trampolin

h.stempin@gmx.de

Gymnastik

E-Mail: viereck@djkwiking.de
Ambulanter Herzsport

E-Mail: zerres@djkwiking.de

Arzte der Ambulanten Herzgruppen

Dr. Griner Olga

Dr. Neuen-Kopitzki A.
Dr. Ploner Johannes
Dr. Schiewe Felix

Dr. Viehover F.J

0151 /50 65 45 22
0221/959 17 04
0151/24 22 95 06

0221/78 96 28 20
0221/78 96 01 67

0221/78 96 28 20

02217959 17 04

0151 /50 65 45 22

0221 /7790 96
0176/96 04 11 35

0221/7990 23

022179792981
0221 /9591 704
0221739098 29

0221/59057 25
0151/64 7108 36

0163 /4 84 05 65
0221 /790 16 60
0221/79 88 05

0221/590 32 32

Beitragsstelle + Mitgliederbetreuung: Katharina Knapp

Tel. 390 — 9829

34

Fax 390 - 9830

E-Mail : knapp@djkwiking.de



Im ndchsten Urlaub
sportlich weiter ...

... oder nur relaxen
Bei uns finden Sie beides |

Unsere Stirken fiir Sie:

- alle fuhrenden deutschen Veranstalter

- ehrliche Preisvergleiche, auch fiir
Familien, schonen lhre Urlaubskasse

- kompetente und freundliche Beratung

in einer Atmosphdre die Lust auf den
nachsten Urlaub macht

Ihr freundliches Reisebiiroteam im Kdiner Norden

Volkhovener Weg 174 - 50767 Kbin-Heimersdorf

CREATIV  Tel.: 0221 / 4690490

BEzsEAcENTUR) v orkoeinde o-mail info@cr-koeln.de
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R U M HYUNDAI Gebrauchtwagen Zentrum

Die Premium-Auswabhl

R&S Mobile GmbH & Co. KG OttostraBe 7
50259 Pulheim

Kéln-FUhlingen
0221.709170 www.rsmobile.de

Nr.1in K6ln und Pulheim

u - =y :
L I s - . e ﬂ_ c
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e Sam Ak Belts

Kraftstoffverbrauch (in [/100km): ,9 | (kombiniert). Co,- Emissionen (in g/km): 202 - 155 g (kombiniert).




