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Energiesparen, Corona .. ein neuer Kolner Herbst mit alten Fragen:

Kein russisches Gas mehr, drohende Energie-Krise: Vor ge-
nau einem Jahr wuchs auch in Kéln die Sorge vor einem
totalen Strom-Blackout. Die Temperatur in o6ffentlichen
Gebauden wurde heruntergefahren, Blirger zum Sparen an-
gehalten, Wahrzeichen das Licht abgedreht. Sogar Chaos-
Szenarien wie ein ,Wut-Winter” standen im Raum. Nicht zu

vergessen, dass vor dem dritt

en Winter der Pandemie die In-

fektionszahlen wieder anstiegen. Und jetzt? Im Herbst 2023?
So viel vorneweg: Die Verantwortlichen sind entspannter als
vor einem Jahr - doch Entwarnung gibt es keine.

von HOLGER BIENERT

KoIln. Muss auch in diesem
Herbst/Winter wieder Energie
gespart werden? In den Kom-
munen ist diesbeziiglich Ei-
genverantwortung gefragt.
Die Auflage der verbindlichen
bundesweiten Verordnung der
kurzfristigen Energiesparmafs-
nahmen (maximale Raumtem-
peratur von 19 Grad, keine Be-
leuchtung von o6ffentlichen
Gebduden und Denkmaélern)
lief zwar am 15. April aus. Doch
auf Anfrage von ,EXPRESS -
Die Woche“ teilt eine Spreche-
rin der Stadt mit, dass Koln an
den MafSnahmen aus der Ener-
giesparverordnung weitgehend
festhalten werde.

Rund 130 Objekte (Kirchen,
Rheinbriicken und Baudenk-
méler) werden weiterhin nicht
von aufien beleuchtet. Einzige
Ausnahme bleibt der nun mit
LED beleuchtete Dom.

Bei der Strafdenbeleuchtung
setzen Verkehrssicherheit und
Kriminalprdvention engere
Grenzen. GrofStes Sparpotenzi-

al bietet hier die zyklische Er-
neuerung durch energiesparen-
de Leuchten und Leuchtmittel.
Zudem werden durch ein ,in-
tensives Energiecontrolling fiir
die rund 660 Gebaude der stid-
tischen  Gebdudewirtschaft"
stetig energiesparende Maf3-
nahmen umgesetzt.

Rund 130 Kolner Bauwerke
bleiben auch in diesem
Herbst/Winter dunkel.

Auf das ganze Land bezogen,
sind die Nachrichten der Bun-
desnetzagentur zumindest in
einem Punkt positiv: Anders
als im vergangenen Jahr ist die
Ausgangslage vor der Heizpe-
riode deutlich besser. Um die
Gasversorgung fiir den kom-
menden Winter zu sichern,
muss bis zum 1. Oktober ein
Speicherfiillstand von 85 Pro-
zent erreicht werden. Eine Mar-
ke, die bereits im Juli erreicht
wurde.

Aber auch wenn Deutschland
heute besser vorbereitet ist als
im vergangenen Jahr, gibt es

Restrisiken, wie etwa ein sehr
kalter Winter oder der Ausfall
vorhandener Liefer- und Trans-
portwege, erklart die Bundes-
netzagentur: ,,Mit Blick auf den
kommenden Winter wird es
nach wie vor wichtig sein, dass
die Menschen sparsam Gas ver-
brauchen.” Auch in den Privat-
haushalten, allein um den eige-

Corona: Entspannter als
2022, aber das Virus ist
spiirbar noch da.

nen Geldbeutel zu schonen.

Und Corona? Die Pande-
mie scheint nach dem Auslau-
fen der letzten MafSnahmen im
April weit weg. Doch das Vi-
rus ist es nicht. Beleg sind die
jingsten Infektionszahlen des
Kolner Gesundheitsamtes. In-
nerhalb der vergangenen acht
Wochen stiegen die Corona-
Fdlle - bestitigt durch PCR-
Tests — von 18 pro Woche auf
100. Die Dunkelziffer diirfte
weitaus hoher liegen.

Diese Zahlen zeigen, so das
Gesundheitsamt Koln, ,einen
Anstieg und folgen damit dem
bundesweiten Trend*.

Die Entwicklung, so das Ro-
bert-Koch-Institut (RKI), erfor-
dert aktuell keine Infektions-
schutz-Mafnahmen im Sinne
einer Isolierung oder Quaran-
tane. Trotzdem spricht das RKI
Empfehlungen aus.

So sollen beim Auftreten
von Symptomen einer Atem-

An oder aus?

wegsinfektion (Schnupfen,
Halsschmerzen oder Husten)
Kontakte vermieden werden,
insbesondere zu Alteren und
Personen mit Vorerkrankun-
gen. Idealerweise gelte dies
fiir einen Zeitraum von drei bis
fiinf Tagen oder bis zur Besse-
rung der Symptome. Alterna-
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tiv solle bei unvermeidlichen
Kontakten eine Maske getra-
gen werden. Zudem gehort der
eigene Impfschutz gegen CO-
VID-19 und Influenza auf den
Priifstand. Und bei Bedarf soll-
te mit dem kiirzlich erschie-
nenen neuen Impfstoff beim
Arzt oder in Apotheken auf-

gefrischt werden. Die anderen
Tipps diirften aus den vergan-
genen Jahren bekannt sein: In
Rédumen mit vielen Menschen
wird empfohlen, Maske zu tra-
gen, insbesondere bei gerin-
gem Abstand. AufSerdem wird
zum regelmaifSigen StofSliiften
geraten.

porfa
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Dellbriicker Markiplatz
wird umgestattet

Nummer 14:

Die Milheimer Brucke wird derzeit auf-
wendig saniert. Das hat Folgen fur den

Bahnverkehr.

Die nachste Phase der Sanierung der Mulheimer Bricke
steht an. Waren bislang vornehmlich Autofahrer durch die
Bauarbeiten eingeschrankt, wird ab April kommenden Jah-
res der Stadtbahnverkehr betroffen sein. Wie die Stadt jetzt
mitteilte, muss die Briicke bis November in beiden Richtun-
gen fur die KVB gesperrt werden. Der Weg der Linien 13 und

18 wird somit getrennt.

Miilheim. Urspriinglich wa-
ren die Planer von einer vier-
monatigen Sperrung ausgegan-
gen. Das Deckblech im Gleis
der Stadtbahn sollte instand
gesetzt werden, doch wie sich
Anfang des Jahres zeigte, ist es
derart marode, dass es ausge-
tauscht werden muss.

Fiir die nun siebenmonatige

Trennung haben Stadt und KVB
ein Betriebskonzept entwi-
ckelt. So fahren die Bahnen der
Linien 13 und 18 linksrheinisch
nur noch bis zur Haltestel-
le ,Slabystrafe®“. Rechtsrhei-
nisch verkehrt die Linie 18 nur
noch zwischen den Haltestel-
len ,Thielenbruch® und ,Wie-
ner Platz“. Um eine Fahralter-

native anzubieten, ist die Linie
3 ganztagig bis ,Thielenbruch®
vorgesehen.

Zudem wird eine Zusatzlinie
eingerichtet: Die Linie 14 soll
die Linie 4 entlasten. Sie fahrt
von der Haltestelle , Keupstra-
Re“ tiber Deutz und Neumarkt
bis zur Haltestelle ,,Ebertplatz®.
Bis 2003 war die Linie 14 auch
als sogenannte ,Messebahn®
bekannt, als sie an Messeta-
gen zwischen Deutz und dem
Hauptbahnhof fuhr.

Dariiber hinaus ist ein Er-
satzbusverkehr mit der Linie
118 vorgesehen. Geplant ist er-
neut ein Rundverkehr, der be-

Willkommen, Kieine Ayaan!

Holweide. Als eintausends-
tes Baby in diesem Jahr erblick-
te die kleine Ayaan vor weni-
gen Tagen in der Frauenklinik
Holweide der Kliniken Koln das
Licht der Welt. Dies ist auch fiir
das Team der Frauenklinik et-
was Besonderes. Die Hebam-
men Heidi Schweizer und De-
borah Wittkop wiinschen der
Familie gemeinsam mit Chef-
arzt PD Dr. Michael Mallmann
alles Gliick der Welt. ,,Ayaan”
bedeutet ,,Gliick” in der soma-
lischen Sprache.

Q

Referent:

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach
FerrenbergstralBe 24

51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202122 - O
www.evk.de

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Medizindialog

Regelmafig referieren Gesundheitsexperten aus
Medizin und Wissenschaft Uber aktuelle Gesund-
heitsthemen. Die Teilnahme am Vortrag mit
anschlieBender Diskussion ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Do., 28. September 2023, 19:30 Uhr

Forum im Arztehaus Iam
Evangelischen Krankenhaus - 5. Stock

lIrgendwie anders

Autismus-Spektrum-Stérung
im Erwachsenenalter

PD Dr. med. Fritz-Georg Lehnhardt, Chefarzt
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Mit freundlicher Unterstutzung:

DIE BANK, DIE PASST.

Foto: Michael Bause

reits in dhnlicher Form bei ei-
ner Sperrung der Miilheimer
Briicke im Oktober 2022 einge-
richtet wurde. Jetzt wird dieser
durch einen zusdtzlichen Halt
,Neusser Strafle/Giirtel“ erwei-
tert.

2018 war der Start des GrofS-
bauprojekts Sanierung Miilhei-
mer Briicke, statt Mitte 2026
wird das Bauwerk nun erst En-
de 2026 fiir den gesamten Ver-
kehr freigegeben werden kon-
nen. Komplett beendet wird die
Sanierung dagegen erst 2028
sein — so steht es zumindest im
Plan der Stadt.

(red.)

(v.l.) Heidi Schweizer, Deborah
Wittkop mit Ayaan umrahmt
von den frischgebackenen
Eltern und Dr. Michael Mall-

mann.

Foto: Kliniken Koln
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Dellbriick. Der Marktplatz
in Koln-Dellbriick soll umge-
staltet werden. Die Bezirks-
vertretung Miilheim hat in
ihrer Sitzung am 18. Septem-
ber der Vorlage mit der Aus-
flihrungsplanung zugestimmt
und den Baubeschluss ge-
fasst.

Im nachsten Finanzaus-
schuss am 23. Oktober sollen
die Bau- und Planungskos-
ten per Beschluss freigege-
ben werden. Ziel des Projekts
ist es, die Funktionalitdt des
Marktplatzes zu verbessern
und seine Aufenthaltsqualitat
Zu steigern, um so einen at-
traktiveren Raum fiir die Biir-
ger sowie eine verkehrssiche-
re Nutzung zu schaffen.

Dazu sind MafSnahmen wie
die Installation von Fahr-
radabstellanlagen, die Umge-
staltung der Parkflache, die
Einrichtung einer Ladeinfra-
struktur fiir Elektrofahrzeuge
oder die Erneuerung der Be-

leuchtung geplant. Die Neu-
gestaltung des Dellbriicker
Marktplatzes wurde 2017 von
der Bezirksvertretung Miil-
heim beschlossen. Das ent-
sprechende Konzept wurde
zundchst durch das Stadtpla-
nungsamt entwickelt und fiir
die Ausfiihrungsplanungen
an das Amt fiir StrafSen und
Radwegebau iibergeben.

Zum einen soll eine Teil-
fliche des Marktplatzes/
Parkplatzes zu einem Auf-
enthaltsbereich  umgestal-
tet werden. Der Aufenthalts-
bereich wird unter anderem
durch eine Baumgruppe und
Sitzbanke, eine Teilflache fiir
die AufSengastronomie und
eine verbesserten Beleuch-
tung aufgewertet. Des Weite-
ren wird die Flache durch eine
neue Fahrradsammelgarage
mit 52 Stellpldtzen, eine WC-
Anlage oder einen Ladepunkt
fiir zwei Elektrofahrzeuge er-
ganzt.

Kia Motors
jetzt auch in Bensberg

Autohaus Baldsiefen
Olefant 14, 51427 Berg. Gladbach

G
m
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Ein wahrer Champion
des Recyclings

Glas kann beliebig oft eingeschmolzen und wiederverwertet werden

Glas hat die Vorratshaltung re-
volutioniert. Es eignet sich be-
sonders gut fiir die Lagerung und
Aufbewahrung. Einmal aus
Quarzsand, Soda, Kalk und wei-
teren Zugaben hergestellt, sind
Glasbehilter zudem wahre ,Re-
cycling-Champions®,

Bis heute werden Getrianke in
Glasbehilter abgefiillt, ebenso
Essige und Ole, Gemiise und
Marmeladen, aber auch Parfiime
und Arzneien. Glas gibt keine In-
haltsstoffe ab, nimmt weder Aro-
ma- noch andere Stoffe auf, es
lasst sich einfach reinigen und
die Farbung wirkt sich positivauf
Qualitdt und Lagerfahigkeit des
Aufbewahrten aus. Einmal aus-
geleert, haben Glasverpackungen
dann noch eines gemeinsam: Sie
konnen beliebig oft eingeschmol-
zen und wiederverwertet werden
- zum Beispiel fiir neue Glasver-
packungen.

Ein Kreislauf fiir die Umwelt
Nach Angaben des Bundesum-
weltministeriums wurden 2020
deutschlandweit 2,6 Millionen
Tonnen Behilterglas recycelt.
Seit Beginn der Altglassamm-
lung Anfang der 70er-Jahre sei
der Anteil von Altglas bei der
Glasherstellung kontinuierlich
gestiegen und erreiche heute ab-
héngig von der Farbe bis zu 90
Prozent, heifit es auf der Inter-
netseite des Ministeriums. Wer
sein Glas richtig entsorgt, hilft
auflerdem mit, bei der Glasher-
stellung Energie zu sparen und
die Kohlendioxidemissionen zu
reduzieren: Laut Arbeitsgemein-
schaft Verpackung und Umwelt
(AGVU)reduzieren zehn Prozent
Scherbeneinsatz die Schmelz-
energie um drei Prozent und die
CO2-Emissionen um 13,6 Prozent.

Nach Farben sortiert

Damit das Glasrecycling aber
gelingt, miissen Flaschen und an-
dere Glasverpackungen nach
Weif$, Braun und Griin sortiert in
die Container entsorgt werden.

Finden wi

Findest du gut:

Mit der Glascont

In Hinblick auf Klima- und Um-
weltschutz lohnt es sich, Glasver-
packungen in den richtigen Con-
tainer einzuwerfen.

Foto: Miilltrennung wirkt/Marcella Merk

Denn Scherben fiir neues Weif3-
glas benétigen zum Beispiel eine
Farbreinheit von 97 Prozent. Ge-
rit ein braunes Glas dazwischen,
verfarbt sich das geschmolzene
Glas und ist nur noch bedingt
verwendbar. Aufiergewdhnlich
gefarbtes Glas - zum Beispiel
blaues oder rotes — kann zum
Griinglas gegeben werden. Als
Mischfarbe vertragt Griin die
meisten Unreinheiten beim Re-
cycling.

Deckel oder Kronkorken kann
man schon zu Hause in der Gel-
ben Tonne oder im Gelben Sack
entsorgen. Sie diirfen aber auch
mit in den Container geworfen
werden. In der Glassortieranlage
konnen sie von den Scherben ge-
trennt und an die entsprechen-
den Verwerter weitergegeben
werden.

Auf keinen Fall in den Restmiill

Wer kennt das nicht? Volle
Glascontainer! Auf keinen Fall
sollten dann die Glasbehilter an
den Container gestellt werden.
Gehen sie zu Bruch, sind die
Scherben eine Gefahr fiir Mensch
und Tier. Besser ist es daher, das
Altglas dann an einem anderen

I gut

ainer-Suche auf

Containerstandort zu entsorgen
oder es zu einem spiteren Zeit-
punkt noch einmal zu versuchen.
Altglascontainer werden regel-
miafRig geleert. Informationen
dazu gibt das lokale Entsor-
gungsunternehmen. Die Telefon-
nummer steht in der Regel auf
den Containern. Auf keinen Fall
sollten Glasverpackungen im
Restmiill landen. Dann sind sie
fiir das Recycling verloren.

Nicht alle Glasabfille gehoren
aber in Glascontainer. Flachglas
wie Fensterscheiben oder Spie-
gel, aber auch Trinkgléser diirfen
nicht hinein. Diese Glasarten
sind von anderer Beschaffenheit
als zum Beispiel Glasflaschen
und haben unterschiedliche
Schmelzpunkte. Auch Glaskera-
mik, Porzellan und Steingut ha-
ben da nichts zu suchen. Diese
Abfille sind ein Fall fiir den
Wertstoffhof oder in kleinen
Mengen fiir den Restmiill.

Die Initiative ,Miilltrennung
wirkt” bietet auf ihrer Internet-
seite eine interaktive Glascontai-
nersuche. Auf miilltrennung-
wirkt.de/glascontainer konnen
die Standorte von Glascontai-
nern am Wohnort einfach aufge-
rufen werden. Ab 13. September
kann hier jeder bei einem Ge-
winnspiel mitmachen und hel-
fen, die Suchergebnisse weiter zu
verbessern. Wer einen falsch ein-
getragenen oder fehlenden Con-
tainerstandort korrekt an die In-
itiative meldet, nimmt
automatisch an der Verlosung
von 100 Kellnermessern mit
,2Miilltrennung wirkt“-Logo teil.
Bis zum 15. Oktober kénnen die
Meldungen auf der Internetseite
der Initiative eingereicht werden.
Hier finden sich auch weitere In-
formationen und die Teilnahme-
bedingungen fiir das Gewinn-
spiel. Weitere Informationen zur
Miilltrennung gibt es auf muell-
trennung-wirkt.de

von Hendrik Stein, Redaktionslei-
ter Berliner Woche
und Spandauer Volksblatt

Mulltrennung.
Glascontainer.

miilltrennung-wirkt.de/glascontainer

Jetzt mit

grofem
gewinnspiel!

Lur Suche

Mach mit!

Eine Initiative der dualen Systeme.

Der Jugendliche war ins Visier der Ermitt-
ler geraten und bekam Besuch von der

Polizei.

I

In Kéln wurde kurzlich das
Kinderzimmer eines erst
13-jahrigen Jugendlichen
durchsucht, nachdem besorg-
niserregende Hinweise auf-
getaucht waren. Ein Sprecher
der Generalstaatsanwalt-
schaft in Dusseldorf teilte mit,
dass der Tipp von einer deut-
schen Behorde stammte.

KolIn. Die Ermittler entdeck-
ten, dass der Schiiler auffillige
Gewaltfantasien hatte, die sich
gegen Fliichtlingsunterkiinfte
richteten. Eine Staatsschiitze-
rin der Kolner Polizei berichte-
te, dass das Jugendamt darauf-
hin das Kind aus seiner Familie
nahm und in einer speziellen
Einrichtung unterbrachte. Es
wird derzeit untersucht, ob die
rechtsextremen Uberzeugun-
gen des Jugendlichen mogli-
cherweise von seiner Familie
beeinflusst wurden.

Berichten zufolge war der Ju-
gendliche Mitglied einer Te-
legram-Chatgruppe  namens
,Feuerkrieg Division®, in der er
gemeinsam mit Dutzenden an-

Symbolfoto: Valeriia - stock.adobe.com

Zeieinse

1[H:

Ist der 13-Jahrige ein Neonazi?

deren Teilnehmern Anschldge
gegen Gefliichtete, Juden und
Schwarze propagierte. Er ver-
offentlichte dort auch Anlei-
tungen zum Bombenbau und
verherrlichte den rechtsextre-
men Attentdter von Neusee-
land, der 2019 zwei Moscheen
gestlirmt und 51 Menschen ge-
totet hatte.

Ende August durchsuchte die
Polizei schliefRlich das Kinder-
zimmer des 13-Jdhrigen, fand
jedoch keine Bombenbautei-
le oder Sprengstoff. Da der Ju-
gendliche mit 13 Jahren noch
nicht strafmiindig ist, priifen
die Ermittler, ob andere straf-
miindige Personen in den Fall
verwickelt sind.

Der Fall des 13-Jahrigen wird
derzeit im Rahmen eines Ge-
fahrenabwehrprojekts namens
,Periskop® behandelt. Dieses
Programm wurde im Mai 2022
in Nordrhein-Westfalen einge-
fiihrt, um potenzielle Amok-
laufer friihzeitig zu erkennen.

Das Konzept ,Personen mit
Risikopotenzial“, kurz ,Peris-
kop®, wurde von NRW-Innen-

Leere Ladeniokale

KoIn. Die Mieten fiir Gewer-
berdume in der Region sind
trotz deutlich eingetriibter
Lage im Einzelhandel weit-
gehend stabil. Der Leerstand
bei Ladenlokalen ist leicht
gestiegen, dagegen kann die
Nachfrage nach Produktions-
und Lagerhallen immer hau-

figer nicht befriedigt werden.
Dies sind die wesentlichen
Ergebnisse der neuen Uber-
sicht, die der Arbeitskreis Ge-
werberaummieten unter Fe-
derfiihrung der Rheinischen
Immobilienborse (e.V.) fiir
den Bezirk der IHK Koln er-
stellt hat.

Lesen Sie im Sonntag-EXPRESS

Talk mit Star-Autor
Ken Follett

furkdie
Deutscheny

Traum fur alle

Fotos: Olivier Favre, Jorn KieBler

schnell. Schneller. [XI’II[EE

minister Herbert Reul nach
den Amokfahrten von Miins-
ter 2018, Volkmarsen und Trier
2020 ins Leben gerufen. Das
Hauptziel ist es, ,Risikotrédch-
tige Personen“ wie potenziel-
le Amoklaufer unabhéngig von
politischen oder religiosen Mo-
tiven friihzeitig zu identifizie-
ren, idealerweise noch bevor
sie eine schwere Gewalttat be-
gehen.

Bei der Risikobewertung im
Rahmen von ,Periskop“ arbei-
tet die Polizei nach einem fest-
gelegten Kriterienkatalog. Per-
sonen, die gewalttdtiges oder
waffenbezogenes Verhalten in
Verbindung mit psychischen
Auffalligkeiten zeigen, konn-
ten fiir das Programm in Frage
kommen.

In gemeinsamen Fallbe-
sprechungen beraten die Poli-
zei und andere Behorden wie
Schulen, Gesundheitsamter
oder psychiatrische Einrich-
tungen {iber das erkannte Ri-
sikopotenzial und entwickeln
das bestmogliche Vorgehen zur
Gefahrenabwehr.

,Saach ens Blotwoosch dat
ess doch jarnit schwer. Wa nit
richtich Blotwoosch sage kann
dat ess ne imitierte Kolsche
janz jewess...“ Dat ess uss nem
Leedche vum Jupp Schlosser
un Gerhard Jussenhoven. Dat
Wotche Imi kiitt us dem La-
tingsche imitari/nohmaache.
Ne Imi ess alsu ne nohjemaa-
te Kolsche. Mer hann en jan-
ze Had Zojereiste alsu Imis
he. De mihtste hann sich en-
jelav un sin Kolsche jewoode.
Wat jo nit schwerfillt en su ner
schon Stadt wie Kolle. Méanch
einer ess em Fasteleer jecker
wie die die en Kolle jeboore sin.
Vill besoken och die Kurse vun
der Akademie for uns kolsche
Sproch, wo se allerhands tivver
Kolle un die kdlsche Sproch lih-
re kiinne.

Z aé .
Petzoldt
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0163 - 3967068 Wir suchen antike Mobel,
Porzellan, Uhren, Schmuck, Bernstein,
Bronzefig., Pelze, Handtaschen, Hackel-
decken, Puppen, Lexika, Lps. Frau Wesel

1 0157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf !!
Pelze, Bekleidung, Handtaschen, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Ndh-u. Schreib-
masch., Biicher, LP's, Briefm., Teppiche,
Mobel, Gobeline, Puppen, Besteck, Bil-
der, Uhren, Tafelsilber, Miinzen, Bern-
stein u. Schmuck. Seriose Hausbesu-
che, Barzahlung. Frau Hartmann @&
0157 -3777 9212

1allAber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seridsitat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Champagner Wein und Spirituosen,
Zinn, Schmuck, Porzellan, Kristall, Ro-
mergldser, Leuchter, Teppiche, Gobelin,
Gemalde, Holzfiguren, Karnevalsorden,
Handtaschen, LP, CD, Nah- u. Schreib-
maschinen, Puppen. Wertschatzung, bit-
te alles anbieten. Weil Tel: 0178-
3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln 0221-
25960211 Kompl. Nachldsse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

Alte Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kaln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Barankauf von Silberbestecken, Meissen u.
Herend Porzellan, Biicher u. kompl. Nach-
lasse, geschnitzte Herrenzimmer, groff.
Olbilder, Bronzefiguren, Zeitlos & Antik,
Hennef, Frankfurterstr. 117, @ 02242-
9041348 0. 0177-7593050

Briefmarken & Miinzen: Ob Sie eine
Einlieferung fir unsere Auktionen
vornehmen oder sofort gegen bar
verkaufen wollen - auch an Ihrem
Wohnort -, wenden Sie sich an die
richtige Adresse: AIX-Phila GmbH,
52062 Aachen, Lothringerstrale 13,
@ 0241-33995 - www.aixphila.de

Briefmarken kauft Ehrenvorsitzender Brief-
markenverein. @ 02202-245581 ebenso
Fachwerkhaus

Firma kauft! Hochwertiges Porzellan,
Meissen, Rosenthal, Herend, altere
Weine u. Champagner, Pelze, Porzel-
lanfiguren, Silber, Modeschmuck,
Zinn, Musikinstrumente, hochwerti-
gen Schmuck+Uhren. 0221-
17052664

Kaufe bar, zahle fair. Fiir gebrauchte Kla-
viere oder Fliigel. Steinway, Bechstein,
Bosendorfer etc. @ 0151-46400343

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Md&bel. 0171-3572560

Kaufe hochwertige Armband u. Taschenuh-
ren, Stand-, Wand u. Kaminuhr, Fotoappa-
rat, Kamera, Fernglas, Golfausriistung,
Porzellan, Zinn, Ndh- u. Schreibmaschie-
ne 0179 - 7443553

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Pelzjacke, Mantel, Damenhandta-
schen und Abendbekleidung. Fair und Se-
rios. Hr. Steinbach @& 0163-3696606

Sport-Luftgewehr/Pistole/Vorderlader/
Schreck von Privat, Schiellverein ge-
sucht! Alles anbieten! 0152-38463399

Privat: Kaufe Horgeréte, Rollatoren sowie
Porzellan, Glaser, Modeschmuck etc. Se-
riose Abwicklung. 01522-96 84 235

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945

Suche Gobelin Handarbeit/Bilder, Porzel-
lan. @ 0160-99209079

Suche Massivholzmdbel und Bauernmébel
aller Art. @ 0174-7837325

Suche von privat: Massivholz-/ Bauernma-
bel, Pelzjacke oder Mantel, Porzellan,
Bleikristall, Zinn und Bilder. @ 0163-
8144833

mmm Vermischtes mm

Dieses nur, www.nur-bei-lesen.de

mmms Hiusliche
Pflege

Badewannenumriistung mit Seiteneinstieg.
Wansa Badkonzept www.wansa.de
02171/3992599

Kroatische Frau sucht 24 Stunden Stelle!
Ich spreche gut Deutsch und lese gerne
vor. Ich habe eine Ausbildung in der Pfle-
ge und Erfahrung mit Demenz und Bettl&-
gerigen Menschen. Nur Langfristig! Bitte
nur seriose Anfragen! @ 0621-
18060355 Handy 01579-2452045

Pflegefachkraft bietet Unterstiitzung bei
der alltaglichen Pflege und Versorgung
an, gerne auch zur Vertretung. 0221-
427043

Diese Ausgabe

(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen

von:
3H Automobile  Hit
Action Hoffner
Aldi JYSK
Apetito Lidl
Boss Mix Markt
Centershop NKD
Denn’s Biomarkt Norma
E-Center Ostermann
Edeka Real
Getrdnke Hoff- ~ Rossmann
mann Schaffrath
Globus Segmiiller
Globus Bau Trends
Hagebau Quintus Trinkgut

s Jnterricht s

lhr Englisch??? Wollten Sie nicht schon lan-
ger etwas daran tun? Ich helfe lhnen da-
bei. @ 0163-2814445

s TierbOorse

Hundefriseurin (mobil) hat noch freie Ter-
mine. 0151-23192347

== Dienstleistung w=

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. & 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! & 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung www.batke-transporte.de
@ 02234-59621

20 Jahre Entriimpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche kostenlose Besichtigung: @&
0221-5897618, werner-koeln.de

Achtung, Angebotswoche 30 % auf Polster
und Teppichbodenreinigung. Wir reini-
gen lhre Polstermobel aller Art und Tep-
pichboden. Einfach anrufen , Termin ver-
einbaren. M.Kuhn @& 0178-8496592

Entriimpelung - Professionell - Festpreis -
Zuverldssig - Prompt. Mobil: 0160-
99011362

Gardinenwasche; abnehmen, waschen, an-
bringen. Ihr DEKO Rolf Raumausstatter
@ 0221-8703484

Garten und Steinarbeiten aller Art. Entfer-
nung von Unkraut Moos sowie Pilzflech-
ten, Heckenschnitt, Steinreinigung von
Einfahrten, Hof, Terrasse, Dach, uvm.
Kostenlose Beratung und Angebot,
V.Wernicke Tel.02238-4618455, 0228-
36000978

Malerarbeiten sauber, preiswert & 02234-
4308098

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, RiRsanierung, sémltiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken @& 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Kéln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

mmm Trodelmarkt s

Mode-/Echtschmuck, Gold, Silber, Miinzen,
Zahngold, alte und auch defekte Uhren,
gerne auch Entrimplerkram, kauft Vinta-
ge An-&Verkauf, Frankfurter Str. 71,
51065 KoIn. @ 0178-2915386

e (Garten

7 N\
BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikoféllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

_1.02234 — 899988 |
PORZER BAUMDIENST

guinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

022 03/10 35 37

BAUMDIENST SCHICK Gt

-Risikofillungen inkl. Entsorgung
-Seilklettertechnik -Wurzelfriisen
-Sturmschadenbeseitigung
- kostenlose Beratung

@ 0221/53 43 3517

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung & 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!l! @& 0221-
54818935

Baumfallung u. Entsorgung im Raum Kdln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Gartenarbeiten aller Art, Hecken, Rollrasen,
Entsorgung, @ 0162-9156321

Gartenbau Eck. Baumféllung, Gartenpflege,
Heckenschnitt u.v.m. @ 0163-4644666

sucht

Katrin, 50 J., Beamtin, sympathisch
+ naturlich, leider schon verwitwet, eine
bezaubermnde Frau, sie ist naturverbunden,
reist, wandert geme, eine gute Kéchin. Ich
mag mein Leben - aber mir fehlt ein Part-
ner! Liebe bedeutet fir mich Vertrauen +
Harmonie. Ich méchte mein Leben nach
einem Schicksalsschlag wieder mit jeman-
dem teilen, einen Neuanfang in Liebe wa-
gen. Melde dich ber: (5522/J167983)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos <& 0800 - 333 1117

Nicola, 53 J., Teamassistentin,
sehr hubsch, liebevoll und fréhlich. Wo ist
der Mann, der wie ich nicht langer alleine
durch die Welt gehen méchte, Zértlich-
keiten, Gefiihle und Liebe in seinem Leben
wichtig sind, dem ehrliche Liebe ist als
alles Geld der Welt bedeutet? Ich méchte
mit dir vieles untemehmen, ins Kino oder
mal in ein Konzert gehen, kiissen, méchte
Gefiihle jeden Tag pur spiren - du auch?
Melde dich Uber: (5522/J167993)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Angela, 55 J., Krankenschwester,
sehr hiibsch, lieb, eine junge Witwe, die trotz
eines Schicksalsschlages positiv nach vome
schaut. Mein Beruf ist mein Hobby - aber den
Beruf kann ich abends schlecht kiissen! Ich
méchte nach der Zeit der Trauer zu zweit wie-
der auf der Sonnenseite des Lebens wan-
deln, méchte Dinge zusammen entscheiden,
Liebe, Harmonie und Gliick sptren. Ein Le-
ben wird durch einen Partner einfach lebens-
werter! Melde dich Uber: (5522/J167865)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘5 0800 -333 1117

Ingaq, 60 J., med. Fachangestellte,
schlanke Figur, strahlendes Lacheln, lange
Haare, bei Liebe nicht ortsgebunden.
Kommt die Liebe auch noch mal zu mir?
Ich hatte leider Pech in der Liebe, wiinsche
mir eine Partnerschaft mit vielen schénen
Momenten: wir konnten zusammen rei-
sen, Stadtbummel untemehmen, ins Cafe
gehen, joggen gehen, das Leben teilen,
zusammen lachen - einfach ganz viel Liebe
spliren! Melde dich tber: (5522/J167839)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 -333 1117

& Ieh,

Nicole, 62 J. Betriebswirtin, attrak-
tiv, aber ganz natirlich, schlank, sportlich
(Radfahren, reiten, Wandem, Langlauf), sie
mag Theater, Kino, die Natur. Leben bedeu-
tet lieben. Lieben bedeutet Zweisamkeit.
Zweisamkeit bedeutet Gliick - und dazu
brauche ich dich! Ich vermisse Streichel-
einheiten in meinem Leben, ehrliche Liebe.
Vieles zusammen planen und erleben, ge-
meinsam die Wochenenden gestalten, in
Urlaub fahren, lieben, einfach glticklich sein.
Melde dich Uber: (5522/J156333)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos <& 0800 - 333 1117
Ulrike, 66 J., Wirschaftskauffrau,
eine aparte, gefihisbetonte Frau mit viel
Empathie, sie liebt die Natur, backt sehr ger-
ne. lch bin ein Mensch, fiir den das Glas stets
halbvoll statt halbleer ist, kann mich auch an
den kleinen Dingen des Lebens erfreuen. Ich
suche Sie, den natuilichen Mann mit Herz +
Verstand zum Leben, Lieben, Lachen, je-
manden, der das Leben wie ich aus ganzem
Herzen liebt, Feingefiihl, Verstand und Hu-
mor hat. Ich bin nicht ortlsgebunden.
Melden Sie sich tiber: (5522/J167781)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 5 0800 -333 1117

Anne, 68 J., Altenpflegerin, femi-
nine Figur, gut aussehend, wirklich nett,
sie reist geme, wandert, interessiert sich fur
Theater, Tanzen, Musik und vieles mehr.
Mein Lebensmotto lautet: Versuche, jeden
Tag gliicklich zu sein! Ich vermisse einen
Lebenspartner, jemanden, mit dem ich
mein Leben, meine Gedanken, meinen
Alitag teilen kann, mit dem ich zusammen
vieles untemehmen und verreisen mochte,
der ein gemutliches Heim schatzt! Melden
Sie sich Uber: (5522/J149457)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos <& 0800 - 333 1117

Elke, 69 J., Friseurin i.R., verwitwet,
gut aussehend, schlank, eig. Pkw. Auch
Schicksalsschldge gehéren zum Leben
dazu - doch das Leben geht weiter und ich
hoffe, einen netten Partner kennenzulermnen,
bei dem ich noch mal ein neues Glick fin-
de. Ich bin untemehmungslustig, aber auch
héuslich, mag die Natur, Theater, Sport, Rei-
sen - und wiirde dies alles geme wieder mit
einem Partner zusammen machen. Melden
Sie sich Uber: (5522/J168261)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “g* 0800 -333 1117

Helene, 71 J., Krankenschwester
i.R., Witwe mit einem riesengroem Her-
zen und sanften Augen, hilfsbereit, eig.
Pkw. Mit dem Alter kommt oft auch nach
dem Tod des Partners die Einsamkeit ins
Leben - und das ist nicht immer schon!
Ich liebe es, Menschen zu umsorgen,
mich zu kiimmern, winsche mir endlich
wieder einen liebevollen Herrn an meiner
Seite. Ich bin gepflegt, hauslich, war lan-
ge im Pflegedienst tatig, méchte gerne ein
gemdtliches Heim fiir uns beide schaffen,
in dem auch die Liebe wohnt. Wenn auch
Sie gemiitliche Abende lieben und auch
wieder gliickliche Stunden mit einem lie-
ben Partner verbringen méchten, melden
Sie sich Uber: (5522/J166350)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos <& 0800 - 333 1117

Ursula, 73 J., Altenpflegerin i.R.,
sehr apart, liebevolles, herzliches Wesen,
mit ansteckender Frohlichkeit, eig. Pkw.
Leider gibt es gegen Einsamkeit keine Pil-
len oder andere Medikamente - doch eine
heitere Partnerschaft hilft garantiert - des-
halb habe ich all meinen Mut zusammen-
genommen, Sie Uber diesen Weg zu finden
- und jetzt miissen auch Sie mutig sein und
sich melden! Was mdchten Sie Uiber mich
wissen? Ich reise sehr geme, liebe Spazier-
génge durch die Natur mit meinem Hund,
Theaterbesuche, mochte eine Partner-
schaft auf Augenhéhe aufbauen, in der die
Liebe jeden Tag zu Hause ist. Melden Sie
sich tiber: (5522/J167782)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos <& 0800 - 333 1117

Mechthild, Mitte 70, liebe Haushdilterin,
sympathisch, schone frauliche Figur mit
schénem Busen, hilfsbereit, mit herzlicher
Ausstrahlung, sehr gepflegt und unkom-
pliziert. Ich bin eine Frau, der geme wieder
eine Schulter zum anlehnen hétte. Gere
mdchte ich noch mal einen Partner finden,
fur den ich ganz da sein kann, fur den ich
sorgen und kochen kann (gibt es etwas, was
Sie besonders geme essen?), mit dem ich
alles Schone im Leben teilen kann, den ich
gliicklich machen méchte - und kiissen und
Herzklopfen spliren kann man auch in un-
serem Alter! Ich habe ein Auto, kénnte mor-
gen zu lhnen kommen, wiére bei wirklicher
Sympathie auch ortsungebunden. Rufen
Sie an tiber: (5522/J121867)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Jorg, 68 J.,
ein sehr sympathischer, humoriger +
warmherziger Mann, 1,85 m, mit Inte-
resse fir Reisen, Kultur, Segeln, Ski-
laufen und Motorradtouren. Wenn man
dem Gliick nicht etwas auf die Spriinge
hilft, wird man wohl fir immer alleine
bleiben missen - und das méchte ich
nicht!
liche Partnerin, die die nachsten 20
Jahre mit mir erleben mochte, die eine
ehrliche Partnerschaft vermift, in der
viel gelacht, geredet, unternommen
wird, in der das Glick und die Liebe zu
Hause sind. Ware es nicht schén, den
Tag gemeinsam ausklingen zu lassen,
ein harmonischer Abend bei einem
Glas Wein und guten Gesprachen?

HERZ AN HERZ

Klaus 71 J., Postbeamter i.R., Witwer
mit viel Fréhlichkeit, lebens- und reiselustig,
er kocht geme, liebt Spaziergange, guter
Autofahrer. Eine fréhliche Zweisamkeit ist
das beste Mittel gegen Einsamkeit! Ich bin
fit, habe keine finanziellen Sorgen - eigent-
lich geht es mir gut. Was mir fehlt ist wie-
der ein glickliches Herz, ich wirde geme
zu zweit reisen, Plane schmieden, Essen
gehen, wiinsche mir eine Lebenspartnerin.

sucht

Markus, 60 J., Elektroniker i.R., gut
aussehender Witwer, héfliches Wesen,
sportlich, kulturell interessiert, er reist
gerne, ist naturverbunden + sportlich.
Ich bin ein Mensch, der positiv denkt,
mit beiden Beinen fest im Leben steht,
aber trotzdem Trdume und Winsche
hat, aufmerksam ist und eine dauer-
hafte, glickliche Partnerschaft sucht.
Traumen auch Sie von einem gemein-
samen, frohlichen, bunten Leben mit
ganz vielen glucklichen Jahren? Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J168374)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “* 0800 -333 1117

Volker, 65 J., netter Witwer, wirklich
liebenswert, treu, zuverlassig, mit viel
Herzenswéarme. Sind Sie auch alleine,
finden dies aber ehrlich gesagt schreck-
lich? Ist es nicht viel schoner, ,wir* zu
sagen als nur ,ich*? Macht nicht alles
gemeinsam viel mehr Spall? Ware es
nicht schén, wieder ganz viele Dinge
gemeinsam zu unternehmen, die Na-
tur, den Garten zu genieflen, zu zweit
eine kleine Reise zu machen, wieder
jeden Tag Freude im Herzen spiren,
Hand in Hand durchs Leben gehen?

Melden sich Uber: (5522/J166856)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos < 0800 - 333 1117

Diplom-Ingenieur,

Ich suche eine naturliche, fréh-

Rufen Sie an tber: (5522/J144856)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 -333 1117

Rainer,
sportlich (wandem, Rad), gepflegt, mit viel
Herz + Humor,
nicht schén! Und ein leerer Platz an meiner
Seite erst recht nicht! Ich wiinsche mir eine
fréhliche Partnerin, jemand, mit der ich Giber
alles reden kann, unbeschwert lachen, die
Spaziergange mit mir mag, geme reist, auch
mal das Tanzbein schwingt, die ich verwoh-
nen darf, die wie ich glaubt, dass niemand
zu alt ist, um sich noch mal zu verlieben.

Hans-Joachim, 75 J., Betriebswirt
i.R., Witwer, 1,83 m, ein Mann mit Format,
niveauvoll und kultiviert, mit Herz, Witz und
Verstand, er interessiert sich fur Kunst, Poli-
tik, Sport (Tennis, Golf). Ich reise geme, mag
Kultur, suche eine Partnerin fir ein wunder-
schénes Miteinander, fur fréhliche Stunden
mit viel Lachen, einer herzlichen Zweisam-
keit. Das Leben hat so viele schéne, heitere
Stunden, die zu zweit noch viel schéner wer-

Melden Sie sich tber: (5522/J167904)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos < 0800 - 333 1117

73 J., Handwerker i.R.,
fit, Pkw. Alleine sein ist

Melden Sie sich tber: (5522/J123522)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos < 0800 - 333 1117

den. Rufen Sie an tber: (5522/J151155)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Wolfram, 77 J., frohlicher Senior,
treuer Witwer mit dem Herz am rechten
Fleck, 1,85 m, eig. Pkw. Was halten Sie
davon, wenn wir die kommenden Jahre
gemeinsam genief3en - und keiner von uns
ist mehr alleine? Eine liebevolle Partner-
schaft bereichert das Leben - und selbst
graue Tage erscheinen einem plétzlich
hell + freundlich. Kleine Reisen zu zweit
unternehmen, fréhliche Gespréche haben,
Spaziergénge am See - oder méchten Sie
mit mir das Tanzbein schwingen? Melden

Sie sich Uber: (5522/J161443)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Roland, 79 J., Pddagoge, empathisch,
kultiviert, eine echte Frohnatur, eig. Pkw. Ich bin
zwar schon Ende der 70er, aber ich flihle mich
noch fit und ristig, reise geme, mag die Natur,
Theater, Oper - doch mir fehlt ein tagliches,
harmonisches Miteinander, eine Partnerin, die
mit mir lachen, leben, gliicklich sein mdchte.
Wie finden Sie die Idee, das Leben gemein-
sam zu teilen und zu erleben? Melden Sie sich

Axel, 81 J., selbst. Untemehmer iR.,
Witwer, gut aussehend, schlank, héflich, un-
temehmungslustig, bewegungsfreudig (Tennis,
Rad), eig. Pkw. Ich méchte in allen Ehren eine
Partnerschaft zu einer netten Dame aufbau-
en, mochte vieles gemeinsam unternehmen,
Sonne und Heiterkeit in unser Leben bringen
(auch bei getr. Wohnen). Wie wire es,
wenn wir den Tag zu zweit fréhlich beginnen,
Schénes zusammen erleben, Ausfliige planen
und machen, einen Kaffee zusammen trinken,
noch einmal Liebe und Zweisamkeit sptiren?
Melden Sie sich tber: (5522/J165343)

Wolfgang, 83 J., gepflegter Witwer,
wirklich sehr nett, fit, gut aussehend, ein Mann
mit Herzenswarme, der geme reist (geme
Italien), wandert, Rad fahrt, auch mal tanzen
geht, mehrsprachig ist, eig. Pkw. Ich wirde
mich freuen, wenn ich noch mal eine Chance
fiir ein neues Gliick bekéme! Ein angenehmes,
harmonisches Miteinander, zu zweit ganz viel
unternehmen, lachen, verreisen, schén essen
gehen, aber auch ein gemditiches Zuhause
genielen — auch bei gefren. wohnen!

Gerhard, Dipl.-Ingenieur i.R., Mitte 80,
héflicher Witwer, charaktervoll + jung geblieben,
er reist geme, schwingt auch mal das Tanzbein,
eig. Pkw. Wissen Sie, was ich mir von Herzen
wiinsche? Ich méchte geme noch eine ganz
lange Zeit mit einer netten Dame teilen, Liebe,
Heiterkeit und Zweisamkeit — auf Wunsch
bei gefrenntem Wohnen. Zu zweit kleine
Ausfliige untemehmen, gute Gespréche tber
Gott und die Welt fuhren, den Alltag, das Herz
und die Gedanken teilen. Melden Sie sich tber:

Uber:(5522/J150343)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Melden Sie sich tber: (5522/J167942)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

(5522/J166246)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117
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= Reise und s
Erholung

Airporttransfer

supergut & zuverldssig.

02234-4306380

17.11.-19.11.23 3T. Saisonabschluss - Fahrt ins Blaue, HP ab €299,-
28.11.-05.12.23 8T. Bad Wildungen - Wellness, HP ab €679,-
30.11.-03.12.23 4T. Schwarzwald, HP ab € 259,-
30.11.-04.12.23 5T. Erzgebirge - Oberwiesenthal, HP ab € 499,-
03.12.-05.12.23 3T. Advent in den,H6fen” Harz, HP ab €329,-
04.12.-07.12.23 4T. Frankische Schweiz, HP ab €399,
05.12.-09.12.23 5T. Schweiz - Weihnachtsmarkte, HP ab € 549,-
11.12.- 14.12.23 4T. Dresden & Seiffen - Erzgebirge, HP ab € 399,-

Tagesfahrten

11.11.2023 Federwei3enfest Cochem €39,90
24.11.2023 Monschau - Weihnachtsmarkt €36,90
25.11.2023 Aachen - Weihnachtsmarkt € 34,90
25.11.2023 Briigge €49,90
26.11.2023  Valkenburger Hohlenzauber €54,90
29.11.2023 Frankfurt am Main €39,90
02.12.2023 Marburg €34,90

) —
Zentrale Wiehl 02261-817510 Be,"""gham;mm,s
Bergisch Gladbach 022 02-32929 Reisen

Koln 0221 -60603838
www.Benninghoff-Reisen.de

Bauen & Wohnen

B B FENSTERLADEN m ®

Badsanierung, Fliesen, Sanitdr, Hei-
zung, Elektro (Meisterbetrieb), kom-
petent, zuverldssig, glnstig (Bad
Ausstellung), @ 0175-4018760

Z10H 440LSLSNNY NV

E PaBgenau nach MaB

. KIESEL GMBH
B Hauptstr. 358 ¢ 51143 KéIn
B Telefon 0 22 03/5 33 11

H B www.kiesel-fensterlaeden.de B

mmm Motorrader/ mmm == \Wohnwagen/ =
Mopeds Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
@ 0221-2769612

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

o derot oot 02236-3813
Ihr FordStore und Mazda-

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Handler in K-Ehrenfeld

Neuwagen * Gebrauchtwagen ¢ Service

I=roori-

Autohaus Kierdorf ¢ NL der I.C. Autohandel Rheinland GmbH

Oskar-Jager-Str. 166-168 50825 KéIn
T: 0221 400850 « www.autohaus-kierdorf.de

mmm—— Fahrzeug-Kaufgesuche e

Ankauf PKW,LKW, Busse, Pick Up'S, Gelédn-
de/Unfallwagen, Motorschaden. Komme
sofort zahle faire Preise. [l 1&02202 -
2379996 / 0163 - 8348888 auch SA/SO.

Aktion!! @ 0163-7940925 Wir kaufen
lhr Auto ob mit Motorschaden, ho-
he KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW / LKW-Ankauf. Sie erhalten
bei uns den besten Preis! @ 0172-
4038446

Achtung ! ! 100 bis 10.000 € Kaufe alle PKW, LKW, Gelandewagen, Nutz-
fahrzeuge - alte und neue Bj., auch mit Schéden, TUV, KM egal! Barzahlung,
kostenlose Abholung! Tel. 0221/20460689 W.app 0157 - 888 353 99

Frechen-Bachem

Bereit zum einziehen

Wohnung 7, Nr. 65374 _7, 1.0bergeschoss
3 Zimmer, ca. 100 m2 Wohnflache
Kaufpreis: 531.000 EUR

Wohnung 9, Nr. 65374 _9, 2.0bergeschoss
4 Zimmer, ca. 125 m2 Wohnfléche
Kaufpreis: 659.000 EUR

Keine zusitzliche Kaufercourtage

« Photovoltaikanlage

« Barrierefrei dank Aufzug

« Tiefgaragenstellplatz
Kontakt

0221 179494-23
neubau@ksk-immobilien.de
ksk-immobilien.de/neubau

Sie suchen eine groRziigige
3-Zimmer Wohnung (ca. 70 m?) im
Maarweg in KéIn Braunsfeld zur Mie-
te und wiirden in dem Objekt auch
gerne als Hausmeister tatig sein?
Dann suchen wir genau Sie!
Bitte kontaktieren Sie uns unter
Tel.: 0221-993 789 2-0 oder
E-Mail: info@immomahlburg.de
Mahlburg Haus- und
Vermogensverwaltung GmbH

Viel Haus fur wenig Geld

HOME base]

Lernen Sie jetzt die neue Haus-Linie
von HELMA kennen!

HOME[base]-Hauser sind unverdnder-
bar, dafir unverwechselbar und
deutlich gunstiger. Zum Beispiel das
HOME[base] 155:  Stadtvilla mit ca.
155m2 Wohnflache, 6 Zimmern, Effizi-
enzklasse A, Kaufpreis 312.000 €.

Ich berate Sie gern! Vereinbaren
Sie gleich einen Termin:

Roswitha Maser Immobiliendkonom (ebs)
HELMA Eigenheimbau AG
roswitha-maser@HELMA.de
Tel. 0171/909199 0

HELMA

Massivhaus

www.HELMA.de

me [mmobilien- we
angebote

Freistehendes Einfamilienhaus mit Ein-
liegerwohnung in Overath (Hauptort)
zu verkaufen! Gehobene Ausstat-
tung. Photovoltaik Anlage, Luft War-
me Pumpe, Grundstiick 535 m?
WFL 230m?2, 8 Zi, BJ 1988, letzte Mo-
dernisierung 2020, EAW V, 308
kWh, A, Umweltwéarme, VB 875.000,-
€, Kauferprovision 3,57 %, Karin Gel-
ler Immobilien, Bergisch-Gladbacher-
StraBe 984, 51069 Koln, 0221-
969793

s \/erkaufe s
Eigentumswohnung

Koln, Neustadt-Sid, Uni-Nahe, schone Mai-
sonettewhg., 62 m?, Privatverkauf, VB. &
01525-4501267

KSK-Immobilien

m== |[mmobilien- s
gesuche

Immowerk21 sucht dringend fiir seine Kun-
den: ETWSs, Ein-/Zweifamilienhduser,
Mehrfamilienhduser sowie Baugrund-
stlicke. 0163-5130569 Immowerk21 GBR

Sie mochten in |hrer Immobilie woh-
nen bleiben und zusétzlich noch ei-
ne lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten? Rufen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne
zum Thema Immobilien-Leibrente!
02204/2904940

mem Kaufgesuche e
Hauser

Freiberuflerehepaar aus Bayern mochte in
der Nahe der betagten Eltern umsiedeln.
Gesucht wird hiibsches Wohnhaus mit 5
Zimmern zum Wohnen sowie separierba-
rem Arbeitsbereich, 2-3 Rdume und WC,
Platz fir 2 PKW + 2 Motorréder. Muss:
Ruhiglage. Gerne: Aussichtslage, anspre-
chende ggf. historische Architektur,
groBer Garten. Ubernahme flexibel bis
1.6.24. Kauf ohne Bankfinanzierung, So-
fortzahlung méglich. von Emhofen Immo-
bilien, www.vonemhofen.de, 0221-
9405510

Im Umkreis von Kdln suchen wir fir ei-
ne Familie ein EFH, DHH oder Rei-
henhaus mit kl. Garten, Carport oder
PKW-Stellplatz. Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne unverb. im De-
tail. Infos unter: www.bender-immo-
bilien.de, oder unter: 02204/2904940

mem Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

mm 2-3 Zimmer- w——
wohnungen

KoIn-Rath, 2 Zimmer, 43 m?, teilmdbliert,
430,- € warm. & 0221-861627

wem Mietgesuche wem

Suche 2 Zimmerwohnung im Umland von
Koln, ca. 50 km, @& 0178-8053198

Piepenbrock Dienstleistungen
GmbH & Co. KG sucht Reinigungskraft
(m/wi/d) fiir unseren Kunden Ross-
mann Bergisch Gladbacher Str. 617
AZ: Mo-Mi-Fr von 08:00-10:00 Uhr
Wir freuen uns auf Sie.

Bei Interesse bitte unter 0170-7354911
melden.

- Reinigungskraft Mo - Fr und 2 Samstage
im Monat 3,5 Stunden téglich
- eine Aushilfe Mo - Fr jeweils 2 Stunden

Ansprechpartner: Frau Cerimi
Tel.:0177-7330822

* Fahrer und Begleitpersonen fiir

die Schiilerbeforderung (m/wd
Montag bis Freitag. Einstellung auf 520,-€-Basis oder Teilzeit

Melden Sie sich gerne unter folgender Rufnummer:
02293-9122-14 oder per E-Mail: bewerbung@talamobil.de

Wir suchen SIE, die/den engagierte/n Mitarbeiter/in zur Unterstiitzung
unseres kaufmannischen Teams zum nachstméglichen Termin als

Sachbearbeiter/in halbtags im Bereich

Verwaltung/Administration m/w/d
(vorzugsweise aus dem Bereich GroR- und AuRenhandel/Biiro)

Ihre Voraussetzungen:

> Verantwortungsvolles, selbstdandiges und kostenbewufltes Denken,
Organisationstalent, fundiertes kaufméannisches Wissen, MS-Office
Kenntnisse, fundierte Kenntnisse in Excel und in Word, ein sehr guter

Teamgeist und Flexibiliat

Wir sind in Deutschland eines der fiihrenden Unternehmen in der
Flussiggaslogistik und Distribution. Wir bieten lhnen einen zukunftssicheren
undinteressanten Arbeitsplatzin einem motivierten Team, leistungsgerechte
Verglitung bei flexiblen Arbeitszeiten und ein ausgezeichnetes Betriebsklima.

lhre aussagefahige Bewerbung mit Lichtbild und Gehaltsvorstellung senden

Sie bitte an

fht, Flissiggas Handel und Transport GmbH & Co. KG, z Hd. Frau Boos
LeyboldstraRe 8, 50354 Hiirth oder an s.boos@fht.de

S

Uns gibt es auch
im Internet

express-die-woche.de

Lesen Sie unsere Inhalte auch auf
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Reinigungskraft (m/w/d)
Mo.-Fr. + alle 14 Tage Samstags+ Sonntags
25 Stunden Woche, Arbeitsbeginn 06:00 Uhr

Ansprechpartner: Frau Pink
Tel.: 0221/379364134 bis 13 Uhr

Fahrer wwa)

fiir Schiilertransport und
Krankenfahrten gesucht.
520,-€-Basis,
gerne auch Rentner oder Friihrentner.

Schwerpunkt der Tatigkeit
ist die Beforderung von Menschen mit
Handicap zu Werkstatten und Schulen.

& 02234/994588

fahrdienst-wemont@netcologne.de

Zuverlassige
Reinigungskrafte (m/w/x)
mit dem Auge fiir Sauberkeit

ab sofort auf Steuerkarte
oder auf 520,00 € Basis gesucht.
Einsatzort:
LVR Zentralverwaltung KoIn Deutz
Deutzer-Freiheit 77-79
in 50679 Kodln
Arbeitszeit:

Mo.-Fr.: 15:00-19:00 Uhr bei einer
Vergiitung von 13,- Euro/Std.
Wir bieten lhnen ein nettes Team,
eine betriebliche Altersvorsorge
und zusatzliches Urlaubsgeld

und freuen uns auf Ihren Anruf!
Mo.-Fr.: 08:00-20:00 Uhr

Frau Ladnyj
0173/5352493

Jede Woche verteilen wir 12 Anzeigenblétter mit einer Auflage von 1,5 Millionen im
gesamten GrolBraum KéIn-Bonn. Insbesondere fiir alle kleinen und mittelstdéndischen
Unternehmen sind wir seit Jahrzehnten ein zuverlédssiger Werbepartner.

B |hre Aufgaben:

B |hr Profil:

W Unser Angebot:

Post an:

Niederberger Koln sucht
Reinigungskréfte (m, w, d) auf Steuer-
karte sowie Mini-Job-Basis flir unsere
Objekt Dachser in K&In Porz.
Arbeitszeiten v. 16.00 bis 20.00 Uhr
Montag bis Freitag.

Bei Interesse bitte bei Frau Bernardo
unter Tel.: 0163-6351177 melden.

Lernhilfe

sucht

Lehrkriafte

fiir Einzelunterricht
fiir unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfiirth, Nimbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rosrath, Bergisch Gladbach,
Koln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Info unter: Tel. 02202/9424292

(m/w/d) ab sofort, AZ: Mo.-Fr.
2,5 Std. zw. 9:45 und 12:30 Uhr,
Schlisselstelle, 13,-€/Std.

0178-9079829 o.
02421-9779-0

@ www.peterhoff.de Peterhoff

Gebaudereinigung

- sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung -
- Vergiitung nach Lohntarifvertrag
(Geb&udereiniger-Handwerk)
- 30 Tage bezahlten Urlaub pro Jahr -
Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Ansprechpartner: Frau Curic
Tel.: 0221-40038293

Reinigungskraft (m/w/d)
25 Stunden Woche Mo-Fr + alle 14 Tage
Samstags, Arbeitsbeginn 06:00 & 07:00 Uhr

Ansprechpartner: Frau Zierden/Herr Rust
0221-71751380 Anrufe bis 13 Uhr

Zuverlassige
Reinigungskrafte (m/w/x)
mit dem Auge fiir Sauberkeit

ab sofort auf Steuerkarte gesucht.
Einsatzort:
LVR-Klinik-Kdln,
Wilhelm-Griesinger-Strale 23 in
51109 KoIn-Merheim
Arbeitszeit:
Mo.-Fr.: 05:00-11:30 Uhr
bei einer Vergiitung von 13 - Euro/Std.

Wir bieten Ihnen ein nettes Team,
eine betriebliche Altersvorsorge
und zusitzliches Urlaubsgeld
und freuen uns auf
lhren Anruf!
Mo.-Fr.:
07:30-12:30 Uhr

Frau Inden/Herr Biittner:
0221/8993-406

In Kooperation mit oo’
stellenanzeigen.de

Krankenfahrdienst sucht Fahrer m/wsd
in Voll/Teilzeit
fiir Burscheid - Leverkusen - KoIn - Wesseling
fiir Fahrten zum Arzt - Dialysen - Seniorentagesstatten
Bewerbung unter Info@kfd-buettgen.de
Dispo: 0221-79108874 / 0151-216194357

Wir suchen ab sofort einen
Mitarbeiter (m/w/d) Zustellermanagement

Einstellung, Betreuung und Steuerung unserer Zusteller und
Zustellerbetreuer aus dem Innendienst heraus.

Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung von Vorteil, gern
auch Quereinsteiger. Sicherer Umgang mit MS-Office,
Kommunikationsstérke und Teamgeist, daneben systemati-
sche und selbsténdige Arbeitsweise, idealerweise erste Erfah-

rung in der Telefonakquise.

Sie erwartet ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet sowie
ein angenehmes Arbeitsklima in moderner Arbeitsumgebung
mit attraktiven betrieblichen Sozialleistungen. Sie kénnen
wahlen, ob Sie am Standort KéIn oder in Gummersbach fiir
uns tatig werden méchten. Daneben bieten wir lhnen nach
intensiver Einarbeitung eine flexible Home-Office-Regelung

an.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe des
friihestméglichen Eintrittsdatums und Ihrer Gehaltsvorstellung vorzugsweise per E-Mail oder

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG

August-Horch-Str. 10
51149 KéIn
E-Mail: bewerbung@rdw-koeln.de

—— Stellenangebote m———

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wdchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Begleitagentur sucht aufgeschlossene Mit-
arbeiterinnen @ 0171-2233451.

Damen ab 18 J. fiir eine leichte Telefonta-
tigkeit gesucht. Flexible Arbeitszeiten

und gute Verdienstmdglichkeiten. @&
0221-964464218

Examinierte und angelernte Pflegekréfte
m/w/d in unbefristeter Anstellung ge-
sucht! Dienstplanung nach Wunsch, fai-
rer und transparenter Umgang miteinan-
der, gute Bezahlung, DEU-Jobticket/Fahr-
geld und ein echt nettes Team warten

auf Sie!l EPOS Medical. @& 0221-
292190120, medkoeln@epos-ser
vices.com

Fahrer (m/w/d) fur 3,5t & 7,49 t in Vollzeit
fir Getrdnkeauslieferung gesucht. @&
0171-7827071

Fahrer (m/w/d) fiir Personenbef6rderung
esucht. Minijob oder Teilzeit. Kranken-
ahrdienst Merten @ 0160-8416201

Friseur (m,w,d) fiir Einkaufszentrum im Kol-
ner Norden gesucht. montags- freitags.
Coiffeur Zander, Tel. 0172-2904758

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KdIn-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit ~ haben.
Mochtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KéIn-Ehrenfeld und Kédln-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die Spal} an trendorientierter Ab-
eit haben. Méchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @& 0171-

5769805

Fiir unsere Spiilkiiche in KéIn-Merkenich su-
chen wir noch Mitarbeiter (m/w/d), Ar-
beitszeit Montag bis Freitag von 8 Uhr
bis 17 Uhr. Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung. STUGO GmbH, @& 0171-4447444,
E-Mail: info@stuego.de

Garten- und Reinigungskraft nach Wahn-

Heide gesucht.
02203-62043

Haus Combiichen (vollstationdre Wohnein-
richtung fir erwachsene Menschen mit
Autismus) sucht Verstarkung fir das
Hauswirtschafts- und Kiichenteam. Ar-
beitsfelder: Kiiche, Wéscheversorgung
sowie Reinigungsarbeiten. Abgeschlos-
sene Ausbildung Hauswirtschaft, Kiiche
oder Gastgewerbe ist erwiinscht. 50% -
19,5 Stunden/Woche. Monatsdienstpla-
ne, Arbeitszeiten zwischen 08:00 und
16:00 Uhr, Fiinf-Tage-Woche, ein bis zwei
Samstage/Monat. Unbefristeter Vertrag.
Einstiegsgehalt/19,5 Std. ab 1342,32€/
Monat. 30 Tage Urlaub, bezuschusstes
Dtl.-Ticket. Bewerbung: Tobias Laberke,
info@haus-combuechen.de oder telefo-
nisch: 02202-29440

info@aoc-hotel.de, @&

Hausmeisterunterstiitzung, Fihrerschein,
520,- €, fiir KéIn. @ 0173-2549161

Job in Koln Porz: Unterstiitzung beim Cate-
ringaufbau und Reinigung, freitags bis
samstags. Uberdurchschnittliche Vergi-
tung. 0177-5915002

Koch/Beikoch (m/w/d) als Voll-/Teilzeit
oder Aushilfe 520 € ab sofort gesucht.
Bewerbung per Mail oder telef. info@bier
haus-salzgass.de oder 0221 - 8001900

Kollegen (m/w/d) fiir die Verladung von
12:00 - 18:00 Uhr ab sofort WPL, Neus-
ser Landstr. 2, 50735 Koln, bewerbung.ko
eln@wilhelm-personal.de, 0221-9259830

Kiichenmitarbeiter/in fiir Klinikkiiche ge-
sucht. Zu ihren Aufgaben gehért die Zu-
bereitung und die Ausgabe des Friih-
stiicks, Mittagessens und der Zwischen-
verpflegung, sowie samtliche in einer
GroRkiiche anfallenden Spil- und Auf-
rdumarbeiten. Die Arbeitszeiten sind
montags bis freitags zwischen 07:00
und 15:00 Uhr. Der Arbeitsumfang ist fle-
xibel vereinbar (Aushilfe/ Teilzeit/ Voll-
zeit). Berufserfahrung wiinschenswert,
aber nicht Voraussetzung. E- Mail:
s.lemp@promenta.de; @ 02203-902920

Lagerist (m/w/d) in Vollzeit fir Getranke-
handel gesucht. @ 0171-7827071

Lagermitarbeiter (m/w/d) fir die Verla-
dung von 12:00 - 18:00 Uhr ab sofort
WPL, Neusser Landstr. 2, 50735 Koln, be
werbung.koeln@wilhelm-personal.de,
0221-9259830

Mitarbeiter (m/w/d) fur die Verladung von
12:00 - 18:00 Uhr ab sofort WPL, Neus-
ser Landstr. 2, 50735 Kdéln, bewerbung.ko
eln@wilhelm-personal.de, 0221-9259830

Mitarbeiter fiir Handwerk + Produkti-
on stellen wir in Vollzeit mit unbefris-
tetem Arbeitsvertrag flir verschiede-
ne Bereiche ein
DICON @& 02241-70777

Mitarbeiter fiir Lager/Produktion/Hand-
werk, gut bezahlte Dauerstellung. AGILIS-
Zeitarbeit, Hohenstaufenring 72, 50674
Koln. & 0221-234785

Nachtportier (m/w/d). Aushilfe/Teilzeit, ge-
eignet fur Rentner/Frihrentner/ Student/
in. Englischkenntnisse erfordl. ab sofort
fur Kolner Innenstadthotel gesucht (gute
Bezahlung). Callas Hotel am Dom. 0221-
2583838 info@callashotel.de

NerZ GmbH sucht ab sofort: Produkti-
onsmitarbeiter m/w/D In Troisdorf
und Umgebung, Vollzeit in Ein- und
Mehrschicht, Ubertarifliche Bezah-
lung, Branchenzuschléage, Unbefriste-
ter Arbeitsvertrag, Urlaubs- und
Weihnachtsgeld. Deutschlandticket
moglich.  Nerz  GmbH 02241
9739970, info@nerz.jobs, Kronen-
strale 51, 53840 Troisdorf

Inbound Call Center Agent gesucht!
Fir unseren telefonischen Inbound-
Verkauf suchen wir Mitarbeiter/in-
nen auf Provisionsbasis (Selbststan-
digen-Tatigkeit). Sehr gute Bezah-
lung maglich. Die Telefonie kann zu
flexiblen Arbeitszeiten, von zu Hau-
se aus, ausgelibt werden und ist
auch fir Quereinstei%er geeignet. Be-
werbung an: bewerbung@dateninfo
serice.de 0221-97459729.

NerZ GmbH sucht ab sofort: Lagermit-
arbeiter m/w/D Mit und ohne Stap-
lerschein In Troisdorf und Umge-
bung Vollzeit in Ein- und Mehr-
schicht, Ubertarifliche Bezahlung
Branchenzuschldge,  Unbefristeter
Arbeitsvertrag, Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld Deutschlandticket mog-
lich. Nerz GmbH @& 022419739970,
info@nerz.jobs, Kronenstralle 51,
53840 Troisdorf

Aushilfe fir Gartenarbeit auf Minijob-
basis gesucht. Porz @ 0173-
9363506

Fa. John, Porz-Eil sucht jungen Arbei-
ter mit Fihrerschein, gute Bezah-
lung & 0173-9363506

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Biigelhilfe umgehend gesucht, privat, guter
Bahnanschluss, gute Bezahlung. @&
0151-53212907

Haushalts- und Gartenhilfe fir sehr gepfleg-
tes Haus in KoIn-Rodenkirchen gesucht:
Beschaftigung nur mit Minijob oder auf
Rechnung. & 0221-3579230

Haushaltshilfe, keine Pflege, fiir Rentner,
mit Kost und Logis, mdbiliertes Zimmer
mit Bad, Fuihrerschein erforderlich, nach
Elsdorf @ 0172-6093009 nach 18 Uhr

Hausmeister (Minijobbasis), MFH in Wahn-
heide, privat, gerne Rentner, Treppen-
hausreinigung, Pflege AuRenanlagen Gér-
ten, Kleinreparaturen, 14,- €/Std., freie
Zeiteinteilung, E-Mail: martina-hel
wig@web.de

Hausmeisterteam sucht Verstarkung fir
Treppenhausreinigung, Bliroreinigung,
Fiihrerschein Voraussetzung. in

fo@schneider-dienstleistungen.eu =
0177-8658556, 02203-9287526

mmms Stellen- ——
gesuche

Frau sucht Putzstelle. @ 0178-9233064

In Kooperation mit ..;-
stellenanzeigen.de

Hotel am Freischiitz sucht ab sofort
Reinigungskrafte (m/w/d) in Teil-
zeit oder auf 520,00 € Basis. Melden
bitte unter @ 02233-932330 oder
per Mail: m.may@hotel-am-frei-
schuetz.de

Lagerarbeiter m/w/d gesucht. Vollzeit, Teil-
zeit oder 520,-€-Basis mdglich. Bewer-
bungen: info@fass-tamm.de oder &
02234-83220

Lagerhelfer (Allrounder), montags - frei-
tags 10 - 12 Uhr, Fiihrerscheinklasse B.
Reinigungskraft, einmal wochentlich 3
Stunden.  Vorstellungstermine:  25.09.
und 26.09.23, 11 - 16 Uhr. Firma Rinke,
Waffenschmidtstr. 4, 50767 Kéln-Pesch,
Roland Felder 0163-5548814

Hausmeisterteam sucht Verstarkung zur
Pflege von AuRenanlagen Helfer (Gart-
ner), Fuhrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, =
02203-9287526, 0177-8658556

Putzhilfe fiir Privathaushalt nach Troisdorf-
Spich gesucht, Arbeitszeit alle 2 Wochen
jeweils 5 Stunden, mit Anmeldung als Mi-
nijob. @ 0172-3974330

Reinigungskraft, engagiert, zuverldssieg,
1x wochentlich in Koln-Siirth fiir groRes
Haus mit Hund gesucht. & 0173-
6794080

NerZ GmbH sucht ab sofort: Hand-
werklich geschickte Mitarbeiter m/
w/D in Troisdorf und Umgebung.
Vollzeit in Ein- und Mehrschicht,
Ubertarifliche Bezahlung, Unbefriste-
ter Arbeitsvertrag, Urlaubs- und
Weihnachtsgeld, Deutschlandticket
moglich. Nerz GmbH @& 02241
9739970, info@nerz.jobs, Kronen-
stralRe 51, 53840 Troisdorf

Objektleitung fiir Geb&dudereinigung in Kdln
gesucht (m/w/d). Zwingend erforderlich
ist der Fiihrerschein Klasse B, Deutsch in
Wort und Schrift, gepflegte Erscheinung
und Berufserfahrung. Zu den Aufgaben
gehort: Personalbetreuung und Einsatz-
planung, Kundenbetreuung und Qualitéts-
kontrolle. Firmenfahrzeug wird gestellt.
Anstellung Vollzeit oder auch Teilzeit
maoglich. Bitte die schriftliche Bewerbung
an: info@putzfeen.de

Putzhilfe im Privathaushalt in Koln-Ron-
dorf, wochentlich 2-3 Stunden, gesucht.
@& 0174-7755020

Reinigungskraft (m/w/d) als Minijob fiir un-
ser familiengefiihrtes Hotel in Refrath ge-
sucht. @ 02204-586980

Reinigungskraft auf 520-€-Basis ab sofort
fur die Bodenreinigung in KoIn-Miingers-
dorf, Widdersdorfer Str., gesucht. Arbeits-
zeiten: Montag-Freitag 20.00-21.30 Uhr,
Samstag 19.00-20.30 Uhr, Bezahlung
nach Tarif. Rheinclean GmbH & 0221-
29725441

Reinigungskraft in Vollzeit mit Fihrer-
schein  zum schnellstmdglichen  Zeit-
punkt gesucht, Erfahrung, deutschspra-
chig, gepflegtes Auftreten, Flexibilitat
setzten wir voraus, Bezahlung ubertarif-
lich ab 14,00 €/Std.je nach Qualifikation.
Arbeitskleidung und Fahrzeug wird ge-
stellt und darf privat genutzt werden.
Rheinclean GmbH & 0221-29725441

Reinigungskraft m/w/d fiir Birogebaude in
Ossendorf gesucht. AZ: Montag - Freitag
16 - 17.30 Uhr / Minijob € 13/Std. Mobil:
0163-3393881

Reinigungsmitarbeiter/in fiir die Unterhalts-
reinigung gesucht. Stundenlohn 13- €.
Arbeitsort: KéIn-Dellbriick, Waltherstr.; Ar-
beitszeit: Dienstag von 18:00 - 20:30 und
Samstag vormittags 2,5 Stunden. Schliis-
selstelle. Mehrarbeit moglich. @& 0221-
16907040. Die Putzfeen GmbH & Co.KG

Reinigungsmitarbeiter/in fir die Unterhalts-
reinigung gesucht. Tariflohn 13- €. Ar-
beitsort: Koln-Miilheim, Montag-Freitag
von 06:00 - 08:30 Uhr. Minijob oder Teil-
zeit moglich. @ 0221-16907040. Die
Putzfeen GmbH & Co.KG

Reinigungsmitarbeiter/in fiir die Unterhalts-
reinigung gesucht. Stundenlohn 13- €.
Arbeitsort: Innenstadt. Arbeitszeit: Mon-
tag-Freitag von 07:30 - 09:15 Uhr. Mehrar-
beit moglich. & 0221-16907040 oder
0176-30731991. Die Putzfeen GmbH &
Co.KG

Rollstuhlfahrerin sucht pers. Assistentin.
@& 0176-78849417

SchlieBer (m/w/d) auf MJ-Basis in K-Mitte
gesucht. AZ: 19:15-20:15, Mo-Sa. Voraus-
setzung: Flexibel, Fuhr.-zeugnis, Rentner
erwiinscht. 0203-3939774

Tagdienstportier (m/w/d) fiir Beherber-
gungsbetrieb gesucht. Telefonische Vor-
stellung (Montag - Freitag 08:30 - 17:30
Uhr) @ 02268 - 93 82 404, mobil: 0176-
72736783

Toilettenfrau gesucht info@bierhaus-salz
gass.de 0221 -8001900

Topf- und Kesselreiniger (m/w/d) ab sofort
fur unsere Kiiche in Koln Merkenich ge-
sucht. Arbeitszeiten: Montag bis Freitag
von 10 Uhr bis 15 Uhr. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung. STUGO GmbH, & 0171-
4447444, E-Mail: info@stuego.de

Zimmerreinigungskraft fir Wahnheide ge-
sucht! Kontakt: @& 02203-96999, info@
aoc-hotel.de

—— Arbeitsangebote m———

Reinigungskrafte (m/w/d), Std.-Lohn 13 €,
Mo. - Fr. von 6.30 bis 8.15 Uhr, fir Koln-
Kalk, Istanbulstr. gesucht. Reinigungs-
Service Jansen GmbH, @ 02151-80894

Zuverldssige Putzhilfe 1x/Woche in Rath
(auf  Minijobbasis) gesucht. 0221-
8681701

Suche nette &ltere Dame als Gesellschafte-
rin und fir Kochen. Gute Kenntnisse der
Deutschen Sprache und Deutschen Kii-
che sind Voraussetzung. Arbeitszeit wa-
re Montag und Donnerstag von 10.00.bis
13.00. Zuschriften bitte an e.b.koeln@t-
online.de

Suche Pflegerin fiir meine Tochter, behin-
dert, (22 Jahre) in Voll- oder Teilzeit. und
eine Putzfrau fir 4 Stunden in der Wo-
che. scharifi@msa-info.net oder 0179-
7726206

TIM GmbH. Wir suchen fiir unsere Objekte
in Raum KolIn zuverldssige Hausmeister
und Gartner (m/w/d) mit Berufserfah-
rung in Vollzeitanstellung. Idealerweise
haben Sie eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung im Handwerk. Sie verfligen
iber den Fiihrerschein Klasse B und gute
Deutschkenntnisse. Bewerbung an TIM
GmbH & 0221-2225230; 0173-7271727;
info@tim-gmbh.eu.

e Arbeitsgesuche m———

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung @ 0157-87070585

Bodenleger/Parkett, Laminat, streichen, ta-
pezieren, Innenverputzen. Zuverlédssig
und preiswert. @ 0173-5369621

Erfahrene Frau sucht Putz-/Bligelstelle &
0151-53237366

Gartner macht alles rund ums Haus. @
0152-18660949

Handwerker streicht, tapeziert und verlegt
Laminat @ 0177-2220841

Maler Bodenleger und Dekorputzarbeiten.
Zuverl&ssig, glinstig. @ 0151-25974042

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. ® 0163-7034162

Zuverladssige Frau sucht Arbeit in Privat-
haushalt in Niehl und n&herer Umge-
bung. & 0178-6762389

Zuverldssige Putzfrau sucht eine Stelle in
Nippes und Umgebung. @& 0173-
1427593
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Kolner riss einen Klimakleber einfach von der StrafBe

Tater wollte

Barankauf von Gold und Silber zu
Hochstpreisen!  Wir kaufen: Miinzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.
Unser Ankaufspreis betrug am
20.09. fiir 1g Feingold bis zu 55,00 €.

Erfragen Sie unseren Tagespreis!

Muensen & Medaillen-Galerie Roeln
Auktionshaus Knopek OHG
Alter Markt 55 * 50667 Koln
Tel.: (02 21) 2536 00

Zusteller (m/w/d)
fiir unsere Zeitungen
gesucht!

Ab 13 Jahren;

Auch nur wochenweise

- als Ferienjob - mdglich!

Geldstrate
durch Spenaen

e geSUCht " ' I n a nzI e re n
e KoIn

(Auweiler, Braunsfeld, Briick,
Rath-Heumar, Porz, Weiden)

@ 02203 18 83 99
0175999 44 00

www.zusteller-jobs.net

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG
August-Horch-StraBe 10 - 51149 KIn

Der 6. Januar 2023 hallt fur
Sebastian H. noch immer
nach. Der 44-Jdhrige war mit
seinem Auto in KoIln unter-
wegs, als gegen 12 Uhr eine
Demonstration der ,Letzten
Generation” an der Pipinstra-
Be den Weg blockierte. Zehn
Personen hatten sich auf die
zentrale Verkehrsachse auf
Hoéhe der Kreuzung mit der
Hohe StraRe nahe der ,Ga-
leria” gesetzt, einige klebten
sich mit ihren Handen auf
dem Asphalt fest.

von THOMAS WERNER

Innenstadt. Bei Sebasti-
an H. brennen die Sicherungen
durch: Er schleift einen Festge-
klebten selbststindig von der
StrafSe. Das Opfer hat Schmer-
zen an der Hand, gegen H. wird
ein Ermittlungsverfahren we-
gen Korperverletzung einge-
leitet. Das Urteil: 3000 Euro
Geldstrafe. ,,Ich musste piinkt-
lich zu einem Facharzttermin,

auf den ich vorher sehr lange
warten musste®, schreibt H. im
Netz, wo er eine eigene Spen-
denkampagne ins Leben geru-
fen hatte.

Denn: Die 3000 Euro wollte
er sich auf diesem Weg zuriick-
holen! ,Da mir bei Nicht-Zah-
lung eine Ersatzfreiheitsstrafe
droht, mochte ich um Unter-
stiitzung bitten. Fiir jeden Cent
bin ich sehr dankbar®, schrieb
er auf der Spendenplattform
weiter.

Verurteilt werden und ande-
re zahlen lassen? Ein mindes-
tens kurioser Plan, der aber of-
fenbar nicht aufgeht. Seit Mitte
August 2023 lief die Aktion, in-
nerhalb eines Monats waren
gerade mal 55 Euro zusammen-
gekommen. Inzwischen wurde
der Aufruf geloscht.

Immerhin: Ein Fiinkchen
Reue ldsst sich aus den Wor-
ten des 44-Jdhrigen, der sich im
Netz mit seinem Namen zu er-
kennen gab, durchaus lesen. Er
habe zunéchst einen der Akti-

Die Klimakleber-Aktion vom 6. Januar
2023: Einige Verkehrsteilnehmer verlo-

ren die Geduld.

visten gebeten, ihn wegen des
Arzttermins  durchzulassen.
Das wurde verneint. ,Da habe
ich rot gesehen, ihn am Kra-
gen gepackt und direkt von der
StrafSe gezogen. Dabei habe ich
iibersehen, dass er sich mit den
Hianden auf der StrafSe festge-
klebt hatte®, schrieb H.
Zundchst war ihm sogar ein
Raub zur Last gelegt worden, da
er den Rucksack des Demonst-
ranten gepackt und weggewor-
fen hatte. Dieser Vorwurf wur-

Foto: Martina Goyert

de aber spiter fallen gelassen.

Die Kleber-Aktionen der
Letzten Generation hauften
sich besonders zu Beginn des
Jahres 2023 extrem. Alleine in
Koln gab es im Januar und Fe-
bruar acht Straflenblockaden.
Die Kritik in der Offentlichkeit
an den Aktionen wurde lauter,
in vielen Stadten wurden Auto-
fahrer und -fahrerinnen selbst
handgreiflich und entfern-
ten Demo-Teilnehmer von der
StrafSe.

Die ,Letzte Generation“ will
neben einem generellen Um-
denken auf politischer Ebe-
ne die Einfiihrung eines Ge-
sellschaftsrats durchdriicken,
in dem {ber das klimapoliti-
sche Vorgehen in Deutschland
abgestimmt wird. Der Protest
am 6. Januar richtete sich aber
auch speziell gegen den (da-
mals noch geplanten) Abriss
des Dorfes Liitzerath zuguns-
ten der Kohleforderung durch
den Energiekonzern RWE.

ANZEIGE

Thema sensible Blase:
Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dariiber — und doch leidet ein Viertel aller
Frauen an einer leichten Form von Inkontinenz. Wie so oft bietet
die Natur einen Losungsansatz.

Selbst in jlingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter In-
kontinenz betroffen. Die Ursa-
che ist meist ein geschwiachter
Beckenboden, durch Schwan-
gerschaften, Geburten oder
die hormonelle Umstellung
im Wechsel. In vielen Fillen
wird die Slipeinlage zum tag-
lichen Begleiter und die Blase
bestimmt letztendlich auch
die Kleidungswahl. Beim Ge-
danken, dariiber zu sprechen,

fithlen sich viele unwohl und
thematisieren es aus diesem
Grund weder bei ihrem Part-
ner noch beim Arzt. Das ist vor
allem deshalb schade, weil vie-
le aus diesem Grund gar nicht
erst von einem natiirlichen Lo-
sungsansatz erfahren.

Was passiert im Beckenboden?
Sehen wir uns zunéchst einmal
an, was genau im weiblichen
Korper passiert.

Der Beckenboden schlieBt den
Bauchraum wie eine Hinge-
matte nach unten ab. Ist er ge-
schwicht, senken sich die in-
neren Organe und iiben Druck
auf die Blase aus. Eine kleine
korperliche Belastung kann
dann schon ausreichen und es
ist passiert.

Nicht zuletzt deshalb empfeh-
len Experten Betroffenen, den
Beckenboden zu trainieren
(siehe Infobox).

Kiirbis iiberzeugt Forscher

und Anwenderinnen

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem her-
ausgefunden, dass es eine sehr
einfache und rein pflanzliche
Moglichkeit bei leichter Inkonti-
nenz gibt: und zwar den Kiirbis,
der schon seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde zur Stirkung von
Blase und Beckenboden verwen-
det wird. Jetzt untermauern ak-
tuelle Untersuchungen, dass sich
schon nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabginge
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.!

Ungewollte
Harnabgange

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre  Woche2 Woche4 Woche6

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Préparat entwickelt: Kiirbis fiir
die Frau von Dr. Bohm® mit
einem besonders hochdosierten
Kiirbiskern-Extrakt (400 mg).

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten {iber einen lédngeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.

Wichtig

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke nicht
vorritig sein, bestellt es Thr
Apotheker sicher gerne fiir Sie.

Beckenbodentraining

fur Zuhause

Wy

Sitzen Sie aufrecht und versu-
chen Sie, die Beckenboden-
muskeln jeweils sechs bis acht
Sekunden lang anzuspannen.

Dabei handelt es sich um jene Muskeln, die Sie auch auf
der Toilefte anspannen mussten, um den Harnstrahl
kurzfristig zu unterbrechen. Wiederholen Sie diese
Ubung mindestens zehn Mall.

Achtung: Fuhren Sie diese Ubung nicht wéhrend
dem Harnlassen aus, da sie ansonsten den Reflex,
der dem Entleeren der Blase dient, stéren kann.

Weitere BeckenbodenUbungen finden Sie unter
drboehm-info.de/ratgeber/beckenbodenuebungen
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Nahrungsergénzungsmittel

APOTHEKEN-TIPP
FUR DIE BLASE

Dr. B6hm® Kiirbis fiir die Frau
* Hochdosierter Kirbiskern-Extrakt

* Rein pflanzlich

* Langerfristige Anwendung empfohlen

Fur Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kurbis fUr die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969
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