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SchonendeWäsche-
pflege dankMiele
Schontrommel

Barpreis
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Sie zahlen nur noch
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Bonus

- 100 €

WWD 120 WCS
 8 kg Füllmenge
 1.400 U/Min.
 Nachlegefunktion
 Vorbügel-Funktion
Watercontrol-System

- 100 €- 100 €
100€

SOFORTRABATT
BIS ZU

SOFORTRABATT SOFORTRABATT 
AUF AUSGEWÄHLTE

HAUSHALTS-GROSSGERÄTE IM MARKT

BIS 17.08.2023

* DIE AKTION GILT NUR FÜR STATIONÄRE KÄUFE. ONLINE IST AUSGENOMMEN Öffn
ung

szei
ten:

Mo.
-Sa.

9-1
9Uh
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Watercontrol-SystemWatercontrol-System 100 € 

ENERGIESPAR-
BONUS*

NEUANLAGEN
& NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGENMARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

SUMMER 
SALE
SUMMER SUMMER 

MARKISEN
FÜR DIE SCHÖNSTE ZEIT ZUHAUSE!

Weitere Infos & Termin unter:

0228-466989

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 ·53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KURZE
LIEFERZEITEN!

ANZEIGE

4./5. August 2023 | 31. Woche | 2. Jahrgang
Ausgabe Kalk / Deutz / Mülheim / Rath / Heumar

„GeregelterVerkehr sonichtmöglich“
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Stadt gegenStadt gegen
queere Ampelnqueere Ampeln

So erreichen
Sie uns
Zustellung:
reklamation@
rdw-koeln.de
Zur Online-
Reklamation
QR-Code scannen oder direkt
zu: bit.ly/edw-zustellung

Private (Klein-)Anzeigen:
(02232) 945200
privat@express-die-woche.de

Gewerbliche Anzeigen:
(0221) 2242586 /gewerblich@
express-die-woche.de

Die Redaktion:
EXPRESS – Die Woche
Amsterdamer Str. 192
50735 Köln / redaktion@
express-die-woche.de

Immer mehrImmer mehr
Kölner ApothekenKölner Apotheken
müssen schließenmüssen schließen
Köln.Warummachen Apothe-

ken in der Stadt dicht? Thomas
Preis, Vorstandsvorsitzender des
Apothekerverbandes Nordrhein
e.V.: „Mit einem Rückgang von
15 Apotheken im Kölner Regie-
rungsbezirk im ersten Halbjahr
2023 wurde der Rückgang von 14
des gesamten Vorjahres 2022 zur
Jahresmitte bereits jetzt über-
troffen. Wir blicken sehr be-
sorgt auf den Rest des Jahres.“
Vor allem Filialen seien häufig
von Schließungen betroffen. Ein
Grund: Der gestiegene Absatz an
Krankenkassen.
„Die Vergütungspolitik ist

ein riesengroßes Problem“, sagt
Rainer Schulte, der die Chlod-
wig-Apotheke in der Südstadt
schließen musste. Auch Heinz-
JürgenWeinberg von der ehema-
ligen Nibelungen-Apotheke in
Mülheim nennt als Hauptgrund,
dass Apotheken seit Februar ei-
nen höheren Abschlag an die
Krankenkassen zahlen müssen.
Waren es vorher 1,77 Euro pro
rezeptpflichtigem Fertigarznei-
mittel, sind es nun 2 Euro. Die
Erhöhung soll die Krankenkas-
sen entlasten, geht jetzt jedoch
auf Kosten der Apotheken. (rik)

So gelingt Kölner Erstklässlern samt Eltern der Schulstart

Auf geht‘sAuf geht‘s
i-Dötzcheni-Dötzchen
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Wie der Schulweg
am besten klappt

Was Ihr Kind vorher
schon können sollte

Welche Materialien
besorgt werden müssen
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Silber
(80 bis 999)

Orden & Medaillen

Medaillen • Militärsachen • Silber
Zu fairen und besten Preisen!

Telefon 0221 450 750 45 Wir bewerten auch bei Ihnen vor Ort!

Wir kaufen an, aller Arten von: Münzen / Edelmetalle (Gold, Silber, Bronze) • Feingold / Bruchgold Zahngold • Uhren
• Schmuck • Lederjacken /-mäntel • Pelzjacken- u. Mäntel • Handtaschen • Skulpturen • Medaillen • Militärsachen

  Münzen / Edelmetalle (Gold, Silber, Bronze) • Feingold / Bruchgold Zahngold • Uhren

Wir zahlen Höchstpreise!

bis zu 72 Euro*
pro Gramm

Feingold

Wir suchen dringend!
ZAHNGOLD

Kostenlos Beratung und Expertise!

JETZT! Anrufen & Termin sichern!

pro Gramm
                   Feingold

Wir zahlen Höchstpreise!

JETZT ANRUFEN! Kostenlose Beratung vom Experten Team!
Sichern Sie JETZT Ihren Termin! Aktion gilt Do, 3.8 bis Do, 10.8.23

Wir zahlen

Höchstpreise!

sofort

BARGELD

Telefonisch

erreichbar

ab 8 Uhr

Auch Sonntags sind wir telefonisch
erreichbar bis 15 Uhr. Anrufen!
ANKAUFAKTION Termin sichern!

Jetzt anrufen!
Service & Termine

Telefon 0221 450 750 45
Mobil 0176 6383 8719

aktion@galerie-moebelairport.de

Zu fairen & besten Preisen.
Wir zahlen Höchstpreise!

Do
3.8

Fr
4.8

Sa
5.8

So
6.8

Mo
7.8

Di
8.8

Mi
9.8

Do
10.8

Kostenlose, Beratung u. Expertise. Wir bewerten auch bei Ihnen vor Ort!

Bares für Wahres
Die Experten sind für Sie vor Ort!

Drei Gründe warum Sie zu uns kommen sollten:
1. Langjährige Erfahrung bei Schmuck und Antiquitäten
2. Kostenlos Ihre Schätze direkt vor Ort bewerten lassen
3. Sofortige Barauszahlung fair und marktgerecht

Wir kaufen alle Markenuhren u. zahlen Höchstpreise:

Rolex, Patek, Omega, Breitling
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Pelze sowie Lederjacken/-mäntel in Verbindung mit Gold.

Lederjacken-Ankauf!
Ankauf von
Lederjacken u. Leder-
mäntel aus Glatt-
oder Wildleder, auch
Lammfellmantel, zum
Höchstpreis -

von bis zu
2.500 €

ACHTUNG - ZUM HÖCHSTPREIS!

Pelz- und Lederjacken, Ledermäntel - Ankauf! MACHEN SIE IHRE PELZ-, LEDERJACKEN
SOWIE LEDERMÄNTEL ZU BARGELD!

Pelze sowie Lederjacken/-mäntel in Verbindung mit Gold.

Nutzen Sie Ihre Chance! Vor Saisonschluß! Wir suchen
alle Arten von Pelzen!* Die Nachfrage in Ost-Europa ist
derzeit sehr hoch! Wir zahlen bis zu 9.000 €GOLDANKAUF, PELZ & SCHMUCK

PELZ, LEDER, SCHMUCK U. GOLDANKAUF! Pelzjacken/-mäntel, Lederjacken/-mäntel - ANKAUF!
Pelzjacken • Pelzmäntel • Lederjacken • Ledermäntel • Medaillen • Militaria • Silber • Markenuhren

Telefon 0221 450 750 45
Mobil 0176 6383 8719
E-Mail ankauf@galerie-moebelairport.de
Öffnungszeiten Mo bis Fr 11 - 18 Uhr

Samstag 11 - 15 Uhr
Auch an Sonn- u. Feiertagen telefonisch erreichbar
bis 15 Uhr! Jetzt anrufen & Termin sichern!

♦ Noah Weiß, Inhaber

Dellbrücker Hauptstr. 133 • 51069 Köln

TEPPICHE ♦ ANTIQUITÄTEN ♦ SCHMUCK

Alte Teppiche sind bares Geld wert!
Wenn Sie Ihre alten Teppiche gewinnbringend verkaufen möchten: Wir suchen alte
Teppiche! Zustand ganz egal. Kontaktieren Sie uns!
info@galerie-moebelairport.de Telefon 0221 450 750 45 und 0176 6383 8719
Unsere qualifizierten Mitarbeiter melden sich bei Ihnen umgehend zur Beratung.
Natürlich kostenlos!
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Hallo Köln! Wir passen an.

Unsere Techniker sind unterwegs und passen
die Geräte der Erdgasverbraucher für die Nut-
zung von H-Gas an.

Mehr Infos im Netz:
meine-erdgasumstellung.de
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Die gewählte männliche Form von Personenbezeichnungen & personen-
bezogenen Wörtern bezieht sich immer zugleich auf alle Geschlechter.

Kia Motors
jetzt auch in Bensberg

Autohaus Baldsiefen
Olefant 14, 51427 Berg. Gladbach

WUNSCH
s

NSCH
s

...preiswert in EURO:
Der feine

Fleisch-
markt im

Gewerbe-
gebiet
West...

Angebote
gültig
vom 7.8.
bis 12.8.2023w
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Wurst, Fleisch,
Convenience Food

und Leckeres
...frisch,fix&fertig

✐

Für jeden:
preiswert+gut

einkaufen!

Wünsch’s Würstchen
GmbH
Hermann-Löns-Str.130
Bergisch Gladbach
Tel.(02202) 299 48-0
Mo-Sa von 6-18Uhr★

WUNSCH
Fleischspezialitäten
...mit Sicherheit –

Qualität aus Meisterhand.
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Wünsch‘s BBQ Rippchen
Sous-vide-gegart in Honig Chilli Marinade ................. 100 g0,99
Argentinische Rinderhüftsteaks
auf Wunsch auch mariniert .......................................100 g2,19
Deutsches Qualitätsgeflügel
Hähnchenunterschenkel - natur oder mariniert - .......100 g0,59
Schweinefilet frisch
beste Stücke ohne Kopf und ohne Kette.....................100 g1,19
Maiskolben roh - tiefgefroren - ...............2er Pack2,19
Amerikanischer Krautsalat (Cole Slaw) .. 100 g0,64
Pfeffer weiß gemahlen
250-g-Aromabeutel 6,60 € ........................................ 100 g2,64
Rostbratwurst
nach altem Familienrezept........................................ 100 g0,89

Wir helfen im Trauerfall

www.express-die-Woche.de,
AnzeigenEdW@schlossbote.de

Ab Montag wird im Umfeld
der Rosenmaarschule in Hö-
henhaus eine Schulstraße
eingerichtet. Dabei wird die
Einfahrt in die Straße Am Ro-
senmaar sowie die in die Hei-
denrichstraße jeweils mon-
tags bis freitags zwischen
7.45 und 8.15 Uhr und nach-
mittags zwischen 15 und
15.30 Uhr für den Kfz-Ver-
kehr gesperrt.

Höhenhaus. Die Ausfahrt
aus den Straßen ist während
der Sperrung weiterhin mög-
lich. Rettungs- und Einsatz-
fahrzeuge haben jederzeit
freie Zufahrt. Die Beschilde-
rung wird vor Ort angepasst.

In der Einführungsphase und
bei Bedarf werden zudem Ab-
sperrschranken aufgestellt.
Die Stadt Köln verspricht sich
aufgrund der besonderen Lage
der Schule im Rahmen des Pi-
lotprojekts neue Erkenntnisse,
denn die neue Schulstraße liegt
an einer Einbahnstraße und es
handelt sich um Einfamilien-
haussiedlungen.
Der Grund für die Etablie-

rung von Schulstraßen liegt für
die Verantwortlichen der Stadt
Köln auf der Hand: Viele Au-
tos vor den Schulgebäuden sor-
gen regelmäßig für gefährli-
che Situationen für Kinder. Mit
den Schulstraßen soll die Si-
cherheit für alle Kinder erhöht

und eine Alternative zum El-
terntaxi gefördert werden. Ein
Schulweg, den die Kinder al-
leine mit Rad oder zu Fuß be-
wältigen können, ist ein wich-
tiger Beitrag zur Erziehung zur
Selbstständigkeit. Darüber hin-
aus haben die Kinder auf dem
Schulweg Zeit für ihre Freun-
de und bewegen sich an der fri-
schen Luft.
Um die Sicherheit für Schüler

zu erhöhen, hat die Stadt Köln
Anfang des Jahres das Pilot-
projekt „Schulstraße“ gemein-
sam mit zwei Grundschulen in
Ehrenfeld und Ossendorf ge-
startet. An der Gemeinschafts-
grundschule (GGS) Diester-
wegstraße in Brück startet

zudem ab Montag einen weite-
re rechtsrheinische Schule das
Projekt.
Innerhalb der Projektlaufzeit

bis März 2024 wird die Situati-
on vor Ort genau beobachtet.
Dabei wird der Verkehr anhand
von Verkehrsuntersuchungen
gemessen. Auch werden Rück-
meldungen der Anwohner,
Schüler, Eltern und des Schul-
personals per Beteiligungspor-
tal, postalischen Rücksende-
karten sowie Umfragebögen an
den Schulen ausgewertet. An-
schließend wird auf Grundlage
der Erfahrungen über die Fort-
führung oder notwendige An-
passung des Pilotprojekts ent-
schieden.

Schulstraße fürSchulstraße für
MülheimMülheim

Pilotprojekt startet nun auch in Höhenhaus

Ziel der Maßnahme: Der Schulweg
soll für Pänz sicherer werden.
Foto: michagehtraus - stock.adobe.com

VON KERSTIN VAN KAN

Köln. Die gleichgeschlecht-
lichen Ampelpärchen sind be-
reits in einigen Städten auf
demVormarsch und schon bald
dürfte auch der Berliner Bezirk
Friedrichshain-Kreuzberg auf
queere Ampeln setzen.
Aber wie ist das eigentlich

in Köln? Die Antwort der Stadt
fällt deutlich aus: „Ein siche-
rer und geregelter Verkehrsab-
lauf ist nur möglich, wenn ein-
deutige Regelungen vorhanden
sind und diese den Verkehrs-
teilnehmenden bekannt sind.“
Und weiter: „Daher lehnt die
Verwaltung eine Veränderung

der Sinnbilder auf Ampeln
und anderen Verkehrszeichen
ab, denn gerade ihre Einheit-
lichkeit gewährleistet Wieder-
erkennung und Eindeutigkeit
und damit Verkehrssicherheit.“
„Ohne eine Änderung der

StVO ist die Verwendung von
nicht StVO-konformen Sinn-
bildern–auch zeitlich begrenzt
– daher mit Blick auf die Stel-
lungnahme ausgeschlossen,
ganz unabhängig davon, wie
sich andere Städte in der Ange-
legenheit verhalten“, heißt es
seitens der Verwaltung.
Die Berliner Bezirksbürger-

meisterin von Friedrichshain-
Kreuzberg, Clara Herrmann

(Grüne), will mit den neuen
Ampel-Schablonen ein „klares,
sichtbares Statement für eine
vielfältige Gesellschaft“ setzen,
wie der „Tagesspiegel“ berich-
tet. Ob es die queeren Ampeln
zukünftig langfristig auf den
Berliner Straßen geben wird,
ist aber noch nicht entschie-
den.
2019 gab es zeitweise auch

in Köln gleichgeschlechtliche
Ampelpärchen, die für den CSD
am Heumarkt installiert wur-
den. Zwischenzeitlich war die
Rede davon, dass sie bleiben
dürfen – das hatte jedenfalls
damals die Bezirksvertretung
gefordert.

Stadt gegen queereStadt gegen queere
AmpelmännchenAmpelmännchen

Mülheim. Ein Polizeihund
hat am 28. Juli in Mülheim zwei
Kupferdiebe (38, 46) auf einem
Firmengelände in der Deutz-
Mülheimer-Straße gestellt. Da-
bei erlitt der 38-Jährige leichte
Bissverletzungen am Oberarm,
als ihn die „Spürnase“ in sei-
nem Versteck unter einer Bau-
plane entdeckte.
Polizisten begleiteten den

Mann zur ambulanten Be-
handlung in ein Krankenhaus.
Ein dritter noch unbekannter
Komplize war bei Redaktions-
schluss noch flüchtig.

Gegen 16.15 Uhr hatte ein
Zeuge drei Verdächtige ge-
meldet, die in großen Mengen
Kupfer in Kisten verstauten.
Als die Einsatzkräfte vor Ort
eintrafen, traten die Männer
zu Fuß die Flucht an. Mehre-
re Streifenteams durchsuchten
das Brachgelände und zogen
zur Unterstützung eine Hunde-
führerin (41) und ihren vierbei-
nigen Partner hinzu. Es dauer-
te nicht lange, da hatte der fast
sechsjährige Malinois die Fähr-
te aufgenommen und zwei der
drei Gesuchten entdeckt.

Hund stellt DiebeHund stellt Diebe



Köln. Die Rheinenergie wird
zum 1. Oktober ihre Preise für
Strom und Fernwärme senken.
Sowohl Privat- als auch Gewer-
bekunden profitieren.
Strom: Der Arbeitspreis in

der Grundversorgung für Pri-
vatkunden in Köln beträgt
ab diesem Termin 44,91 Cent
brutto pro Kilowattstunde.
Er sinkt somit um 10,07 Cent
brutto pro Kilowattstunde –
von aktuell 54,98 Cent. Wei-
terhin gelten die Regelungen
der Energiepreisbremse, so
dass Kunden für 80 Prozent des
prognostizierten Jahresver-
brauchs in diesem Tarif maxi-
mal 40 Cent pro Kilowattstun-
de zahlen. Insofern wirkt sich
die Preissenkung in der Grund-
versorgung positiv auf den Teil
des Verbrauchs aus, der über
die 80 Prozent hinausgeht. Das
Unternehmen bietet zusätzlich
zwei Verträge mit garantierten
Preisen über eine feste Laufzeit
von 12 oder 24 Monaten zum
Abschluss an. Diese Verträge
zahlen sich für die Kunden in

Form gleichbleibender Preise
für die komplette Vertragslauf-
zeit aus.
Fernwärme: Die Fernwär-

mepreise sinken mit Beginn
der Heizperiode zum 1. Okto-
ber um rund 50 Prozent. Der
Preis pro Kilowattstunde Fern-
wärme beträgt dann 10,49 Cent
pro Kilowattstunde brutto, vor-
her waren es 21,49 Cent. Auch
für die Fernwärmepreise gilt:
80 Prozent des prognostizier-
ten Jahresverbrauchs sind mit

9,5 Cent gedeckelt. Auch bei
derWärmewirkt die Entlastung
für den über die 80 Prozent hi-
nausgehenden Verbrauch.
Erdgas: Die Erdgaspreise in

der Grundversorgung und den
anderen Privatkunden-Stan-
dardverträgen ohne feste Lauf-
zeit bleiben zum 1. Oktober
unverändert. Auch für Erdgas
bietet die Rheinenergie wieder
Laufzeitverträge an, deren Ni-
veau wegen der besseren Kal-
kulierbarkeit günstiger liegt.
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ÜBER 10.000 BEKLEIDUNGS-
und ZUBEHÖRARTIKEL REDUZIERT!

Erleben | Testen | Losfahren

*1) unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers *2) ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers *3) Die Reduzierung bezieht sich auf die unverbindliche
Preisempfehlung des Herstellers und gilt nur auf besonders gekennzeichnete Ware. Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung möglich.
Irrtümer und technische Änderungen vorbehalten · Angebote solange der Vorrat reicht · Alle Preise in Euro · Angebote gültig bis 28.08.2023.

Tel.: 02241 9773-0
E-Mail: info.sa@fahrrad-xxl.de

Fahrrad XXL Feld GmbH
Einsteinstraße 35
53757 Sankt Augustin

Mo.–Fr.: 09:00 – 19:00 Uhr
Sa.: 09:00 – 18:00 Uhrfahrrad-xxl.de

DERXXL
SUMMER

SALE
50.000BIKES BIS ZU
40%

REDUZIERT*3

E-Citybike | JUNA DELUXE+

3.269,00*2

2.59999

DU SPARST
669,01 €

DU SPARST
999,01 €
E-Trekkingbike | MACINA STYLE XT 750 LTD

4.999,00*1

3.99999

E-Hardtail | TURBO TERO 3.0

2.800,00*2

2.49999

DU SPARST
300,01 €

E-Mountainbike | ALLTRAIL 4 29

4.399,00*1

3.49999

DU SPARST
899,01 €

DU SPARST
100,00 €

Citybike | TOURER

699,99*1

59999

969,00*2

69999

DU SPARST
269,01 €

Citybike | TOPAS GRANDE FINALE

DU SPARST
299,01 €

Trekkingbike | SUB SPORT 10 MEN

1.499,00*1

1.19999

Hardtail | ATTENTION

949,00*2

82999

DU SPARST
119,01 €

DU SPARST
999,01 €

Fully | JAM 6.9

3.299,00*1

2.29999

Gravelbike | AVANT H60 D

1.349,00*2

99900

DU SPARST
350,00 €

Wieder Aufruhr um den Köl-
ner Erzbischof Rainer-Maria
Woelki. Der Kardinal hat den
queerfreundlichen Pfarrer
Monsignore Herbert Ullmann
aus Mettmann aufgrund ei-
ner Segnung von LGBTQI+-
Menschen abgemahnt.

VON ALINA SCHURILLIS

Köln. Die Mehrheit der deut-
schen Bischöfe hat beschlossen,
dass spätestens ab 2026 Seg-
nungen von Menschen in der
LGBTQI+-Community deutsch-
landweit eingeführt werden sol-
len.
Der queerfreundliche Pfar-

rer Monsignore Herbert Ull-
mann aus Mettmann veranstal-
tete in diesem Zuge im März
2023 einen Gottesdienst. Dieser
galt für alle sich liebenden Paa-
re, bei dem besonders gleich-
geschlechtliche Paare gesegnet

wurden. Doch Erzbischof Kardi-
nal Rainer-MariaWoelki schockt
im Nachhinein mit seiner Reak-
tion und hat Pfarrer Ullmann
aufgrund der Segnung gleichge-
schlechtlicher Paare abgestraft.
Der Verwarnung soll eine An-

zeige von Unbekannt vorausge-
gangen sein, die beim Vatikan
einging. Woelki soll zudem be-

stimmt haben, dass Ullmann in
seinem Zuständigkeitsbereich
Mettmann-Wülfrath keine Seg-
nungsgottesdienste dieser Art
mehr veranstalten dürfe.
„Kardinal Woelki fördert mit

solcherlei Verhalten weiter-
hin eine Kirche der Angst. Die-
se Vorgänge offenbaren erneut,
dass im Erzbistum Köln ein Sys-
tem der Denunziation und Ein-

schüchterung, der Drohung und
des Machtmissbrauchs herrscht
und auch gegen anderslauten-
de Beteuerungen ungehindert
weitergeht“, heißt es in einer
Pressemitteilung der Initiative
#OutInChurch.
Das Erzbistum Köln wollte

sich bisher nicht zu dem Vor-
gang äußern, es handele sich um
Personalangelegenheiten, so ein
Sprecher.Aus Sicht vonKirchen-
rechtler Norbert Lüdecke ist der
Fall an sich unstrittig. „Ein Pfar-
rer hat vor seiner Amtsübernah-
me erneut zu bekennen, dass
er sich mit allen verbindlichen
Lehren der Kirche identifiziert,
einschließlich der ausnahms-
losen sittlichen Verurteilung
nicht-heterosexueller Handlun-
gen. Und er hat geschworen, al-
le kirchlichen Vorschriften ein-
zuhalten. Zu ihnen gehört auch,
keine Nicht-Hetero-Beziehun-
gen zu segnen“, so Lüdecke.

Kardinal WoelkiKardinal Woelki
mahntmahnt
Priester abPriester ab
Kardinal Woelki, hier beim Fron-
leichnamsgottesdienst auf dem
Roncalliplatz. Foto: Uwe Weiser

Wegen Segnung queerer Paare

Vorschrift: Segnung von
Nicht-Hetero-Beziehun-
gen nicht vorgesehen.

Köln. Am Eingang zum
Tanzbrunnen in Deutz steht
der Eiswagen Zyridis. Lebens-
mittelkontrolleur Oliver Mai-
er hat auch dort Proben des
Eises entnommen. In Köln wer-
den Eisdielen regelmäßig amt-
lich kontrolliert. Derzeit gibt es
insgesamt 104 Hersteller von
Speiseeis mit einem oder meh-
reren Eiscafés. Laut der Stadt
Köln wurden bis zum 11. Juli
2023 insgesamt 74 Kontrollen
in Eisdielen gemacht. Darun-
ter waren zwei schwerere Ver-
stöße, zu denen Maßnahmen
eingeleitet wurden. „Kontrol-

len sind grundsätzlich unange-
kündigt“, so Maier. Zuerst ver-
schaffe er sich einen Überblick

über den Betrieb. Dann würden
Auffälligkeiten, Sauberkeit,
Kennzeichnung der Produkte
ebenso betrachtet wie die Do-
kumentation von Betriebsab-
läufen, etwa Reinigungspläne
und Temperatur-Aufzeichnun-
gen. Außerdem würden gege-
benenfalls Lebensmittelproben
entnommen und an ein Labor
gesendet, wo sie mikrobiolo-
gisch und chemisch untersucht
würden. Gibt es Auffälligkei-
ten oder Verstöße, kann es
von warnenden Hinweisen und
Bußgeldern bis hin zu Strafver-
fahren kommen. (red)

RheinEnergie senkt PreiseRheinEnergie senkt Preise

Erdgaspreise bleiben unverändert.
Foto: Superingo - stock.adobe.com

Stadt kontrolliert EisdielenStadt kontrolliert Eisdielen

Symbolfoto: candy1812 - stock.adobe.comSymbolfoto: candy1812 - stock.adobe.com
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Fahrzeug-KaufgesucheNutzfahrzeuge Wohnwagen/
Wohnmobile

Reise und
Erholung

Niederlande

SucheGebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hürth
Tel.: 0 22 33 / 97 86 10

Achtung ! ! ! 100 bis 10.000 € Kaufe alle PKW, LKW, Geländewagen, Nutz-
fahrzeuge – alte und neue Bj., auch mit Schäden, TÜV, KM egal! Barzahlung,
kostenlose Abholung! Tel. 0221 /20460689 W.app 0157 – 888 353 99

• 4 Gesellschaftsräume
für 15 bis 120 Gäste

• Professionelle Beratung
• Zuverlässige Lieferung
• Exzellente Küche

WIR KONZIPIEREN, PLANEN
UND FÜHREN FÜR SIE AUS:
Hochzeiten · Familienfeiern · Jubiläen
Empfänge · Messe-Service · Firmenfeiern
Vernissagen · Trauerfeiern
Weihnachtsfeiern und
andere Anlässe

Mobil 0151 432 52 166
Robert-Blum-Straße 66-68 · 51373 Leverkusen

 02 14 -6 41 65 · Fax: 02 14 - 6 19 13
info@partyservice-amsilbersee.de · www.partyservice-amsilbersee.de

LIEFERSERVICE:
Vom Snack bis zum kompletten Menü oder Buffet

PARTYSERVICE:
Das passende Ambiente für jeden Anlass

CATERING
& PARTYSERVICE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Aktion!!  0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, ho-
he KM, Unfallwagen oder kein TÜV.
PKW / LKW-Ankauf. Sie erhalten
bei uns den besten Preis!  0172-
4038446

Airporttransfer supergut & zuverlässig.
02234-4306380

Ankauf PKW,LKW, Busse, Pick Up'S, Gelän-
de/Unfallwagen, Motorschaden. Komme
sofort zahle faire Preise. 02202 -
2379996 / 0163 - 8348888 auch SA/SO.

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
 0221-2769612

Kaufe Wohnwagen und Wohnmobile! Even-
tuell auch mit Abbau im Umkreis von
800 km. Alles anbieten. Claus Koch
Wochnwagenvertrieb Telefon: 0171 - 81
83 623

Zeeland, Koudekerke, FH, 4 Pers., großer
Garten, Strandhaus, SAT-TV ab 26.08.23
frei. Keine Haustiere. 0177-3371902

Reisemobil und Transporter-Profi für
alle Marken!
Spezial-Hebeanlagen bis 12t, War-
tung/Erhalt der Herstellergarantie,
Zahnriemen, Mot.Getr./Unfall/Glas/
Wasserschaden-Rep. Schweißarbei-
ten, Unterbodenschutz, Achsvermes-
sung, Reifen, HU/AU, Gas, Zubehör-
einbau, z.B Solaranlage, TV, Anhän-
gerkupplung und alles was Sie wün-
schen! Vermietung/Ankauf/Verkauf,
Erfahrung seit 1970, 53842 Trois-
dorf-Spich, Redcarstr. 7
 02241-63047
www.autohaus-schmickler.de

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

Ihre
Anzeigen

auch
online!

IhrePrint-Online-Kombi ist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in Ihrem Anzeigenblatt.

Diese erscheint zusätzlich kostenfrei online aufDiese erscheint zusätzlich kostenfrei online auf

Ein Angebot von:

Highlight fürs Handy!
Uns gibts als E-Paper:
express-die-woche.de Ihre Anzeigen

auch online!
Ein Angebot von:

Nippes. Die gamescom 2023
ist noch drei Wochen ent-
fernt, eines steht aber schon
jetzt fest: Es werden mehr
Aussteller vertreten sein wer-
den als im Vorjahr. Die Brutto-
ausstellungsfläche wächst im
Vergleich zu 2022 um 10000
Quadratmeter auf insgesamt
230000 Quadratmeter – ein
neuer Rekord für die interna-
tional beliebte Kölner Messe.
Die Aussteller kommen 2023
aus 60 Ländern, 2022 waren
es noch 53. Damit hat sich der
internationale Anteil im Ver-
gleich zum Vorjahr um drei
Prozentpunkte auf 78 Prozent
erhöht.
Felix Falk, Geschäftsführer

des game–Verband der deut-
schenGames-Branche:„Games

sind ein internationales Phä-
nomen: Weltweit spielen rund
3 Milliarden Menschen über
alle Grenzen hinweg. Für die-
se internationale Communi-
ty ist die gamescom das High-
light-Event. Gerade auch bei
einer so globalen Branche wie
der unseren, braucht es zent-
rale Veranstaltungen, bei de-
nen Community und Branche
zusammenkommen. Hier wer-
den Games gemeinsam ge-
feiert und die herausragende
Bedeutung der Games-Bran-
che wird für alle deutlich. Wie
wichtig die gamescom hier-
bei ist, zeigen die sehr positive
Entwicklung bei den Ausstel-
lenden und die weiter gestei-
gerte Internationalität. Schon
jetzt freuen sich weltweit Mil-

lionen Menschen auf Ende Au-
gust, wenn die gamescom wie-
der ihre Tore öffnet – vor Ort in
Köln und digital weltweit.“
Zur großen internationalen

Relevanz der gamescom tragen
auch ihre reichweitenstarken
Show-Formate bei. Die große
Eröffnungsshow gamescom:
Opening Night Live wird er-
neut mit Geoff Keighley pro-
duziert und genießt, wie die
Vorjahre auch, schon jetzt das
große Interesse vieler Games-
Unternehmen. Das die Woche
über laufende gamescom stu-
dio, welches das Event-Ge-
schehen tagesaktuell verfolgt
und digital in die Welt trägt,
wird auch 2023 wieder mit dem
renommierten Medienunter-
nehmen IGN produziert.

Gamescom kommtGamescom kommt
mit großen Schrittenmit großen Schritten

Weltweit größte Messe ihrer Art in Köln
230000 Quadratmeter wird
die Fläche der Gamescom
Ende August umfassen.

Foto: Gamescon

schnell. Schneller.

Fo
to
s:
G
et
ty
Im

ag
es
,F
lo
ri
an

H
or
n
igLife-Coach verrät,

wie's klappen kann
Naturwunder &
Sagenschatz

LLeebbee ddeeiinneennLebe deinen
((UUrrllaauubbss--)) TTrraauumm(Urlaubs-) Traum

DDaass SSiieebbeennggeebbiirrggee::Das Siebengebirge:
LLaannddsscchhaaffttLandschaft
vvoolllleerr FFüülllleevoller Fülle

Lesen Sie im Sonntag-EXPRESS

Op ner ech kölschen Foder-
kaat (Speisekarte) steit däf-
tich, kräftije Huusmannskoss.
För e Beispill: Hämmche,
Rievkoche, Ääzezupp, Quark,
Kies, Blotwoosch.
Dat sin Kösslichkeite, die

einem hück bei all dä frem-
de Rezepte wie Wachtele,
Froschschenkelcher, Schne-
cke, Hummer, Pasta un Pizza

et Wasser en der Mul zosam-
me laufe loße. Noh dem Wun-
der der „Nouvelle Cuisine“
hann sich die Kölsche widder
op die jot ahl Huusmanns-
koss besonne. Et jov noch nie
su vill kölsche Kochböcher, un
jeder der e bessje koche kann
meint, hä mööt singe Senf
dobei dunn.
Apropo Senf: dä kütt us

Düsseldorf. Künne mer jot me
levve, die mössen jo och jet
hann.

Su säht merSu säht mer
en Kölleen Kölle

De kölsche
Foderkaat
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Bauen & Wohnen

Kaufgesuche Häuser

Immobilien-
gesuche

Kapitalanlage

Verkäufe
Häuser

Verkäufe
Grundstücke

Verkäufe
Gewerbliche Objek-

Kaufgesuche
Eigentumswohnung

Vermietungen
Apartments

Gewerbliche
Mietangebote

Viel Haus für wenig Geld

HOME[base]

www.HELMA.de

Lernen Sie jetzt die neue Haus-Linie
von HELMA kennen!

HOME[base]-Häuser sind unveränder-
bar, dafür unverwechselbar und
deutlich günstiger. Zum Beispiel das
HOME[base] 155: Stadtvilla mit ca.
155m² Wohnfläche, 6 Zimmern, Effizi-
enzklasse A, Kaufpreis 312.000€.

Ich berate Sie gern! Vereinbaren
Sie gleich einen Termin:
Roswitha Maser Immobilienökonom (ebs)
HELMA Eigenheimbau AG
roswitha-maser@HELMA.de
Tel. 0171 /909199 0

Witwer, 76 J., gepflegt, vital, gesellig,
pensionierter Arzt, möchte noch am Leben
teilnehmen und den Ruhestand an der
Seite einer netten Frau genießen. Mit
Herzklopfen und voller Vorfreude warte ich
auf Ihren lieben Anruf. Bis bald…Johan,
Tel. 0173-5662767 Die Chance

Aldi
Basic Fit
Bewerberflyer
RDW
Center Shop
Deichmann
E-Center
Edeka
Futterhaus
Globus
Hit
JYSK

Lidl
Möbel Boss
Norma
Ostermann
Polsterarena
Bernskötter
Rossmann
Schaffrath
Schreibwaren
Niermann
Segmüller
Trinkgut

Diese Ausgabe
(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen
von:

EXPRESS – DIE WOCHE

Unser Ziel: Kundenzufriedenheit! • Ver-
kauf und Vermietung • Hausverwal-
tung • Finanzierung • Gutachten •
Mediation. Infos bitte unter:
www.Dirk-Immobilien.de  02241/
8983235, Mobil 0151/40766032

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

Bauunternehmen führt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten, ger-
ne Kleinaufträge. 0157-77392797

Moderne Markenfenster, alle Fabrikate
zum fairen Preis inklusive Aufmass, Bera-
tung und Einbau! Kontakt: Fa. Marczak.
email dmarczakkoeln@gmail.com, Tel.
0162-5749911

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
für Innen- und Außenputz, Wärmedäm-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinaufträge. 02686-9885347

Im Umkreis von Köln suchen wir für
einen Kunden ein gepfl. EFH, Wfl. ab
150 m² und mind. 5 Zi., KP bis ca. €
730.000,-. Rufen Sie uns an, wir bera-
ten Sie gerne unverb. im Detail. In-
fos unter: www.bender-immobili-
en.de, oder unter: 02204/2904940

Jetzt online eine kostenlose und un-
verbindliche Wert-Analyse Ihrer Im-
mobilie anfordern - einfach Objektda-
ten eingeben und erste Einschät-
zung erhalten! Infos unter www.ben
der-immobilien.de oder 0800/
1188660

Lagerhalle, 1000 m², zu vermieten, 50189
Elsdorf, Oststr. 46. 0177-8846323

Immowerk21 sucht dringend für seine Kun-
den: ETWs, Ein-/Zweifamilienhäuser,
Mehrfamilienhäuser sowie Baugrund-
stücke. 0163-5130569 Immowerk21 GBR

Unternehmer sucht komfortables Einfamili-
enhaus. Gute Lage, Köln West/Süd,
schnelle Abwicklung, bis 900.000,-- €.
Mewissen Immobilien GmbH,  0221-
29850402

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch für Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779 Arzt und Doktorandin suchen Haus/Whg

ab 65 m² min. 3 Zi. mit Balkon/Garten
zur Miete. Kein DG. Nähe BN-Venusberg.
 0176-45162502; paul@mail-schle
gel.de

Apartment, 15 m², Dusche, WC, 299,- € KM,
100,- € NK. 0221-13994959

Beste Lage: Rondorf 130 m² Wfl., 436 Grst.,
Garage, neue Heizung, Wintergarten, bar-
rierearm, neue Fenster etc. in 2023, be-
zugsfrei, Kaufpreis 975.000,- vom Eigen-
tümer. 0172-2999999

Dachreparaturen/-arbeiten aus Meister-
hand! Terminvereinbarung unter 0174-
3785735.

Kapitalanlage oder Baugrundstück
Köln-Holweide Carl-Severin-Straße
Grundstück 269 m² 9 Garagen Mie-
teinnahme 10.560 €/Jahr KP
263.620,-- € Käuferprovision 3,57 %.
Karin Geller Immobilien Bergisch-
Gladbacher-Straße 984, 51069 Köln
Dellbrück Tel.: 0221-9697930

Baugrundstück in Nideggen, bauträger-
und architektenfrei, voll erschlossen, Be-
bauung nach Bebauungsplan, Größe:
583 m², Kaufpreis: 154.495 €, provisions-
frei. E-Mail: info@bauland-schaffen.de

Gewerbe- und Bürofläche auf ca. 1.000 m²
im Parterre mit 2 Garagen und 25 Stell-
plätzen in Eschweiler bei Aachen zu ver-
kaufen. Auskunft erteilt das Immobilien-
büro MOCK Immobilien, Oppenhoffallee
48, 52066 Aachen u. d. Rufnummer 0163-
7419497.

Ihre
Anzeigen

auch
online!

Ein Angebot von:

aktuell und regional

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

Auch online unter yourImmo.de

Ihre Anzeigen auch online!

Ein Angebot von:

aktuell und regional

rheinische-anzeigenblaetter.de/anzeigen

ANZEIGEN SCHALTEN
GANZEINFACHONLINE!
 jederzeit  5%Preisnachlass

 Anzeigen gedruckt und online auf

Ihre
Anzeigen

auch
online!

www.express-die-Woche.de,
AnzeigenEdW@schlossbote.de
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Stellen-
gesuche

Stellenangebote KaufgesucheGarten

Trödelmarkt

Dienstleistung

Häusliche
Pflege

Arbeits-
gesuche

Arbeits-
angebote

BAUMDIENST MÖDL
° Baum- und Risikofällungen

inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfräsen

° kostenlose Beratung

Tel. 02234 – 899988

günstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkürzen, Wurzelentfernung
Baumfällung an schwierigsten Standorten

Heckenschnitt - kostenlose Beratung

PORZER BAUMDIENST

0 22 03 / 10 35 37

Wir suchen ab sofort
Reinigungskraft (m/w/d)

17,5 StundenWocheMo-Fr + alle 14
Tage Samstags, Arbeitsbeginn 08:00 Uhr

für das Altenheim St. Josefsheim
in Köln-Weiden

AnsprechpartnerHerr de Jesus Ahnert
Tel.: 0177/7330819

Ansprechpartner Frau Zierden
Tel.: 0221-71751380 bis 13 Uhr

Ansprechpartner: Frau Zierden/Herr Rust
0221-71751380Anrufe bis 13 Uhr

Wir suchen ab sofort eine
Reinigungskraft (m/w/d)

25 StundenWocheMo-Fr + alle 14 Tage
Samstags, Arbeitsbeginn 06:00 & 07:00 Uhr

für das Krankenhaus
St. Agatha in Köln-Niehl
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Wir suchen ab sofort
Reinigungskraft (m/w/d)

Mo.-Fr. + alle 14 Tage Samstags+ Sonntags
25 StundenWoche, Arbeitsbeginn 06:00 Uhr

für das Krankenhaus St. Antonius
in Köln Bayenthal

Ansprechpartner: Frau Pink
Tel.: 0221/379364134 bis 13 Uhr

Wir suchen ab sofort
Teamleitung-Reinigungskraft

Stundenwoche 25
Mo-Fr, Arbeitsbeginn 06:00 Uhr
für das Krankenhaus St. Antonius

in Köln Bayenthal

Ansprechpartner:Herr de Jesus Ahnert
Tel.: 0177-7330819 bis 13 Uhr

Niederberger Köln sucht
erfahrene Vorarbeiter/innen auf
Steuerkarte mit Führerschein.
AZ: Mo. - Fr.
Vollzeit.
Bei Interesse bitte unter
02203/935260 oder 0163/6352662
melden.

Fliesenleger
Geselle (m/w/d)

und

LKW-Fahrer (m/w/d)

mit Fahrerlaubnis C1
zum An- und Abtransport

vonMaterial auf Baustellen im
Kreis Köln/Leverkusen.

In Vollzeit ab sofort gesucht.

 0163 / 6 13 81 14

Endlich geregelte Arbeitszeiten und Zeit für Familie, Freunde
und Hobbys! • Mo - Fr ab ca. 6.00 Uhr • i.d.R freies Wochen-
ende • Betriebliche Altersvorsorge • 30 Tage Urlaub • plus
Sonderurlaubstage – Sie haben: • Erfahrung in Gastronomie/
Systemgastronomie • gute Deutschkenntnisse

Wir sind eine 100%ige Tochter der Kreissparkasse Köln
Jetzt bewerben: bewerbung@solum.de, www.solum.de

Küchenhilfe Vollzeit gesucht
m/w/d, für Betriebsgastronomie Köln, Neumarkt

MFA m/w/d in Porz,
Teil-, Vollzeit oder MiniJob,
Bezahlung nach Tarif.

Berufsanfänger/innen sind uns
ebenso willkommen wie
berufserfahrene Kräfte.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
an: Praxis Dr. Bettina Boudriot,
Hauptstr. 309, 51143 Köln,

bewerbung@praxis-boudriot.de

Für ein Objekt in
Köln-Grengel/Porz suchen wir
zuverlässige, deutschsprachige

Reinigungskräfte(m/w/d)
(Minijob/lohnsteuerpflichtig)

Arbeitszeit: Mo.-Fr. vormittags oder
nachmittags ab 16.00 Uhr

Bewerbungen an
gepe Gebäudedienste Peterhoff GmbH

zentrale@gepe-peterhoff.de
Tel. ab 9.00 Uhr 02421/8409-74

Erteile mit uns dem
Müll eine Abfuhr!

In übertariflich bezahlter und unbefris-
teter Festanstellung mit Chance auf
Übernahme in einen der größten Entsor-
gungsfachbetriebe

In Vollzeit im Raum Köln
Rufen Sie uns an: Tel. 0221 / 98 60 96 00

Wir suchenMülllader/Helfer (m/w/d)

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Rückschnitt von He-
cken, Sträuchern, Bäumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung 0221-6807759

Gardinenwäsche; abnehmen, waschen, an-
bringen. Ihr DEKO Rolf Raumausstatter
 0221-8703484

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch große Sammlungsauflösung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflösung,
Entrümpelung www.batke-transporte.de
 02234-59621 Kaufe gut erhaltene Einbauküchen und an-

dere Möbel. 0171-3572560

Baumfällung u. Entsorgung im Raum Köln.
Firma H. Murges (Eifel) 0171-7953956

Briefmarken kauft Ehrenvorsitzender Brief-
markenverein.  02202-245581 ebenso
Fachwerkhaus

Austräger/Zeitungszusteller (m/w/d) für
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wöchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann für uns
tätig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Austräger/Zeitungszusteller (m/w/d) für
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wöchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann für uns
tätig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!!  0221-
54818935

1a Abfallbeseitigung, Entrümpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! 0157-38759722

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen;
schnell, preiswert. SSM Köln, 0221-
6403152. Sie unterstützen ein langjähri-
ges Selbsthilfeprojekt!

20 Jahre Entrümpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche kostenlose Besichtigung: 
0221-5897618, werner-koeln.de

1a Haushaltsauflösungen mit Wertanrech-
nung. 0221-378265

Ist Ihr Wannenrand zu hoch? Wir rüsten in-
nerhalb von 5 Stunden Ihre alte Wanne
mit einem Seiteneinstieg um. 100% was-
serdicht mit 5 Jahren Garantie. Durch Ih-
re Pflegekasse komplett gefördert. Wan-
sa Badkonzept, https://wansa.de, 02171-
3992599

Hausmeisterteam sucht Verstärkung für
Treppenhausreinigung, Büroreinigung,
Führerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu 
0177-8658556, 02203-9287526

Hausmeisterteam sucht Verstärkung zur
Pflege von Außenanlagen Helfer (Gärt-
ner), Führerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, 
02203-9287526, 0177-8658556

Gärtner macht alles rund ums Haus. 
0152-18660949

Friseur Kopfsalat und Salon Grün-
korn in Köln-Dellbrück sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spaß an
trendorientierter Abeit haben.
Möchtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Grün-
korn in Köln-Ehrenfeld und Köln-
Sülz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die Spaß an trendorientierter Ab-
eit haben. Möchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch  0171-
5769805

Maler_in, Elektriker_in, Anlagen-
mechaniker_in SHK, Schlosser_in,
Fachhelfer_in gesucht! 1000 Euro
Startprämie, übertariflicher Stunden-
lohn, Deutschlandticket. ABAX Zeit-
arbeit, Wiener Platz 4, 51065 Köln,
0221-559250, info@abaxkoeln.de,
www.abaxkoeln.de

Alte Karnevals-Orden/Mützen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Köln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Examinierte und angelernte Pflegekräfte
m/w/d in unbefristeter Anstellung ge-
sucht! Dienstplan nach Wunsch, fairer
und transparenter Umgang miteinander,
gute Bezahlung, Deutschlandticket/Fahr-
geld und ein echt nettes Team warten
auf Sie! EPOS Medical.  0221-
292190120, medkoeln@epos-ser
vices.com

PKW-Fahrer und Begleitperson m/w/d für
die Beförderung geistig und körperlich
gehanicapter Kinder gesucht. 4 Stunde-
en schultäglich. Mietomnibusse GmbH,
 02421-57882

Maler zum Tapezieren einer kleinen Woh-
nung gesucht. 0162-6405022

! 0157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf !!
Pelze, Bekleidung, Handtaschen, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Näh-u. Schreib-
masch., Bücher, LP's, Briefm., Teppiche,
Möbel, Gobeline, Puppen, Besteck, Bil-
der, Uhren, Tafelsilber, Münzen, Bern-
stein u. Schmuck. Seriöse Hausbesu-
che, Barzahlung. Frau Hartmann 
0157 -3777 9212

Gartenbau, Gartengestaltung, Bäume fäl-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zäune setzen,
Rollrasen, Rasen einsäen, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverlässig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

Maritimer Flohmarkt der MK Leuchtturm
Köln am Samstag, den 12.08.2023 von
10:00 bis 17:00 Uhr. Angeboten werden
nautische Gegenstände, Bücher, Effek-
ten und Reservistika. Ort: Gaststätte Im
Leuchtturm, Mauritiussteinweg 70 in
50676 Köln.

Übernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. 0163-7034162

0163 - 3967068 Wir suchen antike Möbel,
Porzellan, Uhren, Schmuck, Bernstein,
Bronzefig., Pelze, Handtaschen, Häckel-
decken, Puppen, Lexika, Lps. Frau Wesel

Hausmeister (m/w/d) gesucht - Firma in
Hürth-Kalscheuren braucht zuverlässige
Unterstützung in Vollzeit (Mo-Fr). Hand-
werkliche Erfahrung von Vorteil. Bewer-
bung unter: info@actionconcept.com

Suche Pflegerin für meine Tochter, behin-
dert, (22 Jahre) in Voll- oder Teilzeit. scha
rifi@msa-info.net oder 0179-7726206

Wir suchen Sie zur Hemdenbearbeitung
30std/Wo. Textilreinigung Meisen in
Sülz, Tel.: 0221-16996139

Fahrer (m/w/d), (9-Sitzer) für Schüler/Werk-
stattverkehr mit Personenbeförderungs-
schein auf geringfügiger Basis gesucht.
Gerne Hausfrauen/Rentner.  0221-
836151

Gebäudereinigung sucht für ein neues Ob-
jekt in Köln, Maarweg mehrere Damen
für Büroreinigung ab 17.00 Uhr. Mo. - Fr.
Minijob oder Teilzeit. 0173-5688514

Busfahrer-/in/d in Vollzeit für den Reisever-
kehr/Schullinien mit D/DE gesucht. Min-
gels-Reisen Köln. 0221-9703700

Hausreinigung, bügeln, jahrelange Erfah-
rung 0157-31252039

Badewannenumrüstung mit Seiteneinstieg.
Wansa Badkonzept www.wansa.de
02171/3992599

Suche Rares, zahle Bares! Porzellan,
Gobelin, Schreib-/Nähmaschinen, Bil-
der, Uhren, Silberbesteck, Mode-
schmuck, Zinn, Rares aller Art...(alt
und neu) 0170-77 11 777

Kaufe Damen- und Herrenbekleidung
von Kopf bis Fuß, auch Pelzmäntel
und Pelzjacken und Goldschmuck al-
ler Art. Anrufen lohnt sich!  0174-
8043973

Reinigungskraft für REWE Markt in Dorma-
gen Zons gesucht. Arbeitszeit Mo-Do (4
Tage Woche) 7-9 Uhr morgens. Infos un-
ter  0221-7904735, HS-Gebäudereini-
gung.

Reinigungskraft für eine KITA in Blumen-
berg gesucht. Täglich ab 16:30 Uhr 2
Std. HS-Gebäudereinigung, 0221-
7904735

Für unsere gepflegten Treppenhäuser in
Köln-Dellbrück, suchen wir auf Minijob-
Basis eine saubere Reinigungskraft Fr.
Vormittag, 13,50 € /Std.  02202-
2725897

Fußpflegerin /Kosmetikerin zunächst 2x
wöchentlich in Teilzeit/ Minijob in Haut-
arztpraxis Lummer, Berg. Gladbach ge-
sucht. Einarbeitung durch freundliches
Team, Bewerbung an berg142@ok.de
oder 02202-37370.

Wir suchen für die Betreuung unserer Ob-
jekte in Köln freundliche, zuverlässige
und deutschsprachige Reinigungskräfte
(m/w/d) für Mo - Fr auf Minijob Basis.
Bitte melden unter: Ihre Kölner Heinzel-
männchen, 02234-944550

Suche Teilzeitstelle / Homeoffice für Büro-
arbeit, Buchhaltung.  777/23135 Zu-
schriften an: Verlag Schlossbote/Werbe-
kurier, Uhlstr. 102, 50321 Brühl.

Hausmeisterunterstützung, Führerschein,
520,- €, für Köln. 0173-2549161

Reinigungskraft, 520,- €, für Köln.  0173-
2549161

Toilettenfrau gesucht info@bierhaus-salz
gass.de 0221 - 8001900

Reinigungskraft (Minijob) für ein Alten-
wohnheim in Köln-Mitte gesucht. Arbeits-
zeit: Samstag, Sonntag und Feiertage je
2,5 Std. Tariflohn: 13,00 € brutto/Std. Böl-
lecke GmbH 0221-638464

Koch/Beikoch (m/w/d) als Voll-/Teilzeit
oder Aushilfe 520 € für die Sommerzeit
gesucht. Bewerbung per Mail oder telef.
info@bierhaus-salzgass.de oder 0221 -
8001900

40 jährige Pflegekraft aus Rumänien
sucht 24 Stunden Stelle! Ich betreue seit
vielen Jahren ältere Menschen Daheim.
Weder trinke ich Alkohol noch rauche ich
Zigaretten. Nur Langfristig! Bitte nur seri-
öse Anfragen!  0621-18060355 Handy
01579-2452045

SERVICE-Mitarbeitende (m/w/d) in Teilzeit
oder geringfügig beschäftigt gesucht!
Möchten Sie zur Verstärkung und Opti-
mierung unserer Serviceleistungen im
Rahmen der Speisenversorgung mitwir-
ken, die Mahlzeiten für unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner per Tablett-System
verteilen und auch mehr? Dann melden
Sie sich gerne telefonisch 0221-8997431
oder Email an: willkommen@do-wohn-
stift.de Wir lernen Sie gerne an. www.se
niorendienste.de

Reinigungskraft (m/w/d) für Treppenhaus-
reinigung in TZ/VZ/Minijob für Köln oder
Rösrath / Bensberg gesucht. Wir bieten
Ihnen einen unbefristeten Arbeitsplatz
und eine übertarifliche Bezahlung. Füh-
rerschein Klasse B erforderlich. Ein Fir-
menfahrzeug wird gestellt. Bewerbung
unter 02204-9147507 / info@tecta-is.de.

Pensionierter Tischler/Schreiner (mit Werk-
zeug) für Privathaushalt gesucht. 
0170-3870901 0221-2570221

Buchflohmarkt, im Aegidiium (Pfarrheim)
Porz-Wahn, Heidestr. 14, 06.08.2023,
10:00-17:00 Uhr.

Selbständig arbeitende Haushaltshilfe in
Langzeitbeschäftigung für 2-Personen-
Einfamilienhaus- Haushalt mit Steuerkar-
te in den Kölner Westen gesucht. Ein-
wandfreier Leumund und entsprechende
Erfahrung sind Voraussetzung. Das Auf-
gabengebiet umfasst Wäschepflege,
Hauspflege und was so anfällt. Keine
Koch- und Außenarbeiten. Wöchentliche
Arbeitszeit 3 Tage von 8.30 bis 15.00
Uhr. Die Vergütung entspricht dem Auf-
gabengebiet zuzüglich sämtlicher Sozial-
leistungen sowie Weihnachts- und Ur-
laubsgeld.  081/36002 Zuschriften an:
Verlag Schlossbote/Werbekurier, Uhlstr.
102, 50321 Brühl

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zube-
hör. Anlage/Sammlung. Gerne auch Mo-
dellfahrzeuge. Tel. 0175-777 44 99

Haushaltshilfe deutschsprachig, zuverläs-
sig nach K. Dünnwald gesucht  0177-
4488334

Polin mit Gewerbeschein sucht Putzstelle,
auch einmalig. 0179-9723302

Reinigungskraft für unseren Kunden in Mül-
heim (Schanzenstr.6) ab sofort gesucht,
AZ: mo-fr. 06:00 Uhr; 1,75 Std. Geringfügi-
ge Beschäftigung. Hill-01745739057.

Wir suchen ab sofort 2 Reinigungskräfte in
Köln-Zentrum auf Minijob-Basis oder Teil-
zeit, 0176-82374867

Reinigungskraft für unseren Kunden in Mül-
heim (Auenweg) ab sofort gesucht, AZ:
mo-fr. 06:00 Uhr; 1,75 Std. Geringfügige
Beschäftigung. Hill-01745739057

Reinigungskraft für unseren Kunden in Mül-
heim (Auenweg) ab sofort gesucht, AZ:
mo-fr. 06:00 Uhr; 4,00 Std. Sozialversi-
cherungspflichtige Beschäftigung. Hill-
01745739057.

Gartenarbeiten aller Art: Unkraut+Moos
Entfernung/Rasen mähen+düngen/Roll-
rasen Verlegung, Hecken-/Baumschnitt,
Zaunanstrich, Verlegung/Gehweg-Ein-
fahrten-Terrassen-Garagenreinigung
J.Renz 0163-2688016

1A Anna Dekorateurin kauft! Köln 0221-
25960211 Kompl. Nachlässe, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Bücher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Münzen, Militär, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-
che. Zahle bar, Privat. 0178-3501387

Firma kauft! Hochwertiges Porzellan,
Meissen, Rosenthal, Herend, ältere
Weine u. Champagner, Pelze, Porzel-
lanfiguren, Silber, Modeschmuck,
Zinn, Musikinstrumente, hochwerti-
gen Schmuck+Uhren. 0221-
17052664

Info! Rares für Rares, Kaufe Pelze, Uh-
ren,Silberbesteck,Münzen, Militaria, Gold-
schmuck, Zahngold, Teppiche, Porzellan,
Bilder, Figuren, Zinn, Hausauflösung. 
0176-62409651, 0228-24013571

Suche Breitling, Omega, Cartier, Rolex-,
Uhren und weitere Schweizer Modelle.
Auch defekte. 0177 - 9037482

Sammler sucht Bibel-, Gesangs- und Ge-
betsbücher Hermann 0163-1086945

Haben Sie eine schöne Telefonstimme?
Dann sind Sie bei uns richtig. Wir suchen
weibliche Verstärkung für unsere Erotik-
Hotline 0221-964464218

1a�Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt für höchste Seriösität. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Bücher, Silberbesteck, Münzen, Uh-
ren, Champagner Wein und Spirituosen,
Zinn, Schmuck, Porzellan, Kristall, Rö-
mergläser, Leuchter, Teppiche, Gobelin,
Gemälde, Holzfiguren, Karnevalsorden,
Handtaschen, LP, CD, Näh- u. Schreib-
maschinen, Puppen. Wertschätzung, bit-
te alles anbieten. Weiß Tel: 0178-
3735914

Zuverlässige Rezeptionskraft für Sonntag
Vormittag gesucht. 0221-964464225

Kaufe bar, zahle fair. Für gebrauchte Kla-
viere oder Flügel. Steinway, Bechstein,
Bösendorfer etc. 0151-46400343

1.Gebäudereiniger (m/w/d) Zur Verstär-
kung unseres Teams suchen wir ab so-
fort für unsere Objekte im Rhein-Erft-
Kreis sowie Köln einen Gebäudereiniger
(m/w/d) in VZ mit Führerschein. Schwer-
punkt Glas- und Flächenreinigung sowie
Treppenhausreinigung. Maschinenkunde
wäre wünschenswert. Wir bieten Firmen-
wagen, Firmenhandy, Flexible Arbeits-
zeit, gegebenenfalls 4-Tage-Woche mög-
lich, Benefits, Altersversorgung und Schu-
lungen sowie ein gutes Betriebsklima.
Wir erwarten selbständiges Arbeiten, Be-
herrschung der deutschen Sprache in
Wort und Schrift. Schriftliche oder telefo-
nische Bewerbung an B&B Gebäudeser-
vice GmbH, Heinrich-Hoerle-Str. 2, 50354
Hürth, 02233/981100.

Wir suchen Haushaltshilfe, 3x wöchentlich,
13,- €/Stunde, Köln-Mülheim.  0151-
26010983

Suche Pelze, Porzellan wie Rosenthal,
Meissen, KPM, Hutschenreuther usw.,
Bleikristall, Zinn, Möbel, Schmuck, Uhren.
Herr Peter 0151 - 25227392

Junkersdorf, suche patente Haushaltshilfe,
die gut und gerne bügelt und mir im ge-
pflegtem Haushalt (großes Haus) hilft.
 0221-482932

Reinigungskraft (m/w/d) auf Minijobbasis
und mit Steuerkarte nach Köln-Raderthal
gesucht. AZ.: Montag bis Freitag ab
16:30 Uhr. Bewerbung bei Gebäudereini-
gung Orth. 0221-937766-0.

Kaufe Porzellan der Fa. Rosenthal, Hut-
schenreuter, Villeroy & Boch.  01522-
8026631

Mitarbeiter für Handwerk + Produkti-
on stellen wir in Vollzeit mit unbefris-
tetem Arbeitsvertrag für verschiede-
ne Bereiche ein
DICON 02241-70777

Erkrankte Frau sucht liebevolles zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
älter als 50 J., 0175/8231548

Reinigungskräfte auf 450,- €, Teil-/Vollzeit
(gerne mit Führerschein) in Dauerstel-
lung gesucht für Treppenhausreinigung
in Bonn + Köln. Hausbetreuung Weber
0172-2926926

Fensterreinigung zum Festpreis! Für Privat
und Gewerbe. 0221-75983287

Tagdienstportier (m/w/d) für Beherber-
gungsbetrieb gesucht. Telefonische Vor-
stellung (Montag - Freitag 08:30 - 17:30
Uhr)  02268 - 93 82 404, mobil: 0176-
72 73 67 83

Reinigungskraft m/w/d in Köln-Nippes
Nohlstr. auf Steuerkarte ab sofort ge-
sucht AZ.: Mo-Sa 6.00-8.00 Uhr Gebäu-
dereinigung Schrey 02166-80021

Reinigungskraft (m/w/d) Montag - Freitag
8:30 - 11:00 Uhr für Hotel in Köln ge-
sucht. Bewerbung: Montag - Freitag 8:00
- 18:00 Uhr  02268 - 93 82 404, mo-
bil: 0176-72736783

Reinigungskraft auf Minijobbasis nach
Köln-Kalk, Nähe Arcaden gesucht. Ar-
beitszeit: Montag bis Freitag 6:00 bis
7:45Uhr, Schlüsselstelle und ab 17:00
Uhr. Telefonische Bewerbung bei Gebäu-
dereinigung Wicharz, 0221-851143.

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte
nach Köln-Deutz gesucht. Arbeitszeit:
Montag bis Freitag 15:00 bis 18:00 Uhr.
Telefonische Bewerbung bei Gebäuderei-
nigung Wicharz, 0221-851143.

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte
für Büroreinigung nach Köln-Poll ge-
sucht. Arbeitszeit: Montag bis Freitag
8:00 bis 10:45 Uhr. Telefonische Bewer-
bung bei Gebäudereinigung Wicharz,
0221-851143.

Reinigungskräfte (m/w/d) auf Minijobba-
sis nach Köln-Innenstadt Nähe Neumarkt
gesucht. AZ.: Montag bis Freitag 6:00 bis
7:45 Uhr. Bewerbung bei Gebäudereini-
gung Wicharz 0221-851143. Suche Bekleidung aller Art, alte Bücher,

Briefmarken, Schreibmaschine 0163-
2478641

Reinigungskraft (m/w/d), erfahren,
deutschsprachig, für Einkaufsfiliale in
Köln-Mülheim gesucht, Montag bis
Samstag von 06.00 bis 8:30 Uhr. 
0171-8419175

Sammler sucht Porzellan, Sammeltassen,
Brponzefiguren, Zinn uvm. 01522-
1006080

Renovierungsarbeiten und Laminatboden-
verlegung. Fa. Wallasch  02203-
1800558

Malermeisterin, Fachmännisch, Zuverläs-
sig und Sauber. Auch kurzfristig. 
0178-8369781

Mitarbeiter/in auf 520-EUR-Basid für leich-
te Dacharbeiten gesucht. 0163-5010412

Werden Sie Teil unseres Teams als Betreu-
ungskraft (m/w/d) für Senioren in Teil-
zeit (20, 25 oder 30 Wochenstunden)
oder auf Minijob-Basis. Sie unterstützen
unsere Kunden bei allen haushaltsübli-
chen Tätigkeiten, erledigen die Einkäufe,
begleiten zu Ärzten u.v.m.. Keine Vor-
kenntnisse notwendig - Wir schulen Sie
intern! Neugierig geworden? Wir freuen
uns über Ihren Anruf oder WhatsApp un-
ter: 0159-01488933 oder per E-Mail un-
ter: elke.strauss@veedelspflege.de

Staplerfahrer für Getränkelogistik AGILIS-
Zeitarbeit. 0179-1108688

Gartenbauhelfer für Voll- und Teilzeit ab €
14,00 Stundenlohn. AGILIS-Zeitarbeit
 0221-234785

Handwerker, zuverlässig, Innenverputz, Tro-
ckenbau, Fliesen, Tapezieren, Streichen,
Laminat. 0157-53841909

Sammler sucht Porzellan, Sammeltassen,
Bronzefiguren, Zinn, uvm.  01522-
1006080

Hausdamenassistentin in Teilzeit ab sofort
sucht Hotel Viktoria Köln (Reichensper-
gerplatz). Frau Kerschner  0221-
973172196

Zusteller (m/w/d)
für unsere Zeitungen

gesucht!

Ab 13 Jahren;

Auch nur wochenweise

- als Ferienjob - möglich!

Aktuell verstärkt gesucht in:
• Köln

(Auweiler, Braunsfeld, Brück,

Rath-Heumar, Porz, Weiden)

02203 18 83 99

0175 999 44 00
www.zusteller-jobs.net

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG
August-Horch-Straße 10 · 51149 Köln

Ihre Anzeigen
auch online!

In Kooperationmit

Ihre Anzeigen
auch online!
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NUR DAS BESTE FÜR SIE
KOSTENLOSE STATIK BEI ALLEN UNSEREN TERRASSENÜBERDACHUNGEN

BUYS BALLOTSTRAAT 9, 5916PC VENLO
+49 (0) 211-93670214 | SALES@GARTENLUX.EU | WWW.GARTENLUX.EU

VERKAUF & BERATUNG: 7 TAGE DIEWOCHE VON 9.00 BIS 17.00 UHR
* Gültig bis zum 07.08.2023. Die Bedingungen und Konditionen finden Sie unter www.gartenlux.eu.

Alle Angaben ohne Gewähr - Irrtümer, Druckfehler, Abbildungen und Änderungen vorbehalten!

15%
RABATT*

BIS ZU
BEIM KAUF EINER
TERRASSENÜBERDACHUNG

25%
RABATT*

BIS ZU BEIM KAUF EINER
TERRASSENÜBERDACHUNG
MIT WÄNDEN

35%
RABATT*

BIS ZU BEIM KAUF EINER
TERRASSENÜBERDACHUNG MIT
WÄNDEN + KASSETTENMARKISE

KAUFEN SIE JETZT IHRE ÜBERDACHUNG UND
VERLÄNGERN SIE IHREN SOMMER IM GARTEN!

Montage innerhalb von 4 Wochen möglich!

€3.999,- *

INKLUSIVE MONTAGE

UNSERE ÜBERDACHUNG
MIT GLASDACH IST IDEAL!
5,06 m x 3,00 m, auf 2 Pfosten

*

BIS ZU

35%
RABATT *
AUF DAS GESAMTESORTIMENT

Am Anfang der kommen-
den Woche ist es soweit:
Die Kölner i-Dötzchen gehen
zum ersten Mal in die Schu-
le. Für die Pänz und ihre El-
tern beginnt damit ein neuer
und aufregender Lebensab-
schnitt. Nur: Sind auch alle
nötigen Vorbereitungen ge-
troffen? EXPRESS – Die Wo-
che beantwortet gemeinsam
mit ausgewählten Kölner Ex-
perten die wichtigsten Fra-
gen zum Thema Schulstart.

VON ALEXANDER BÜGE

■Wasmussmein Kind schon
können?
Laut des Gesundheitsamtes der
Stadt Köln sowie aus schulärzt-
licher Sicht sollte das Kind zum
Schulstart gut sehen und hören
können. Die Fähigkeit, einen
Menschen mit Kopf, Körper, Ar-
men und Beinen zu malen so-
wie den eigenen Vornamen zu
schreiben, sollte es ebenfalls
schon besitzen. Dass es klei-
ne Mengen erfassen, Farben
benennen und geometrische
Formen erkennen kann, wird
außerdem vorausgesetzt. Des
Weiteren sollte es Buchstaben
richtig aussprechen und einfa-
che Sätze fehlerfrei formulie-
ren. Für den Schulalltag ist es
wichtig, dass es sich bereits ei-
genständig die Schuhe zuma-
chen, an- und umziehen sowie
auf die Toilette gehen kann.

■ Hat es alle Materialien?
Neben einem Ranzen oder
Rucksack brauchen die i-Dötz-
chen in der ersten Klasse ein
Mäppchen, Blei-, Bunt-, und
Klebstifte, Hefte, Blöcke, ein
Lineal, eine Kinderschere so-
wie die passende Kleidung für
den Schulsport.

■ Was kommt alles in die
Schultüte?
Das benötigte Lernmaterial
kann ein Inhalt der Schultüte
sein. Zudem könnten dort Na-
mensaufkleber, eine Brotdose
und eine Trinkflasche enthal-
ten sein. Einige Süßigkeiten
sollten ebenfalls nicht fehlen.

■Was gebe ichmeinem Kind
an Essen mit?
Um eine bestmögliche Lern-
fähigkeit in der Schule zu ge-
währleisten, sollten sich die
Kinder ausgewogen ernähren.
Vitaminreiches Obst, kohlen-
hydrathaltiges Vollkornbrot
und proteinreicher Aufschnitt
sind beispielsweise eine gu-
te Wahl. Als Getränke kommen
vor allem Mineralwasser und
Säfte in Frage. Sehr fetthalti-
ge oder zuckerreiche Produkte
sollten Kinder hingegen nur in
Maßen zu sich nehmen.

■ Wie kommt mein Kind oh-
ne Elterntaxi zur Schule?

Laut dem schulpsychologi-
schen Dienst der Stadt kann
es hilfreich sein, den Schul-
weg am Anfang zu begleiten.
Es hänge allerdings von dessen
Länge und Beschaffenheit ab,
in welcher Form ein Kind darin
unterstützt werden muss, die-
sen alleine bewältigen zu kön-
nen.
Darüber hinaus könne es

sinnvoll sein, Eltern von Mit-
schülern zu kontaktieren, um
ein gemeinsames Gehen des
Schulwegs zu organisieren.
Das Dezernat für Mobilität
der Stadt Köln rät: „Für Kin-
der hat es viele Vorteile, wenn
sie den Weg zur Schule zu Fuß,
mit dem Schulbus oder öffent-
lichen Verkehrsmitteln zu-
rücklegen. Sie üben sich dabei
im Straßenverkehr und ler-
nen sich zu orientieren. Darü-
ber hinaus gewöhnen sie sich
daran, umweltfreundlich mobil
zu sein.“
Mit dem Rad sollen Kinder

laut des Dezernates für Mobili-
tät aber frühestens ab dem drit-
ten Schuljahr geschickt wer-
den, da die Herausforderung im
Straßenverkehr für Schulan-
fänger noch zu groß seien.

■Welche Fächer hat es?
In der ersten Klasse gibt es
den Grundkanon Deutsch, Ma-
thematik und Sachunterricht.
Dazu kommen Religion, Mu-
sik, Sport und Kunst. Englisch
kommt dann ab der dritten
Klasse hinzu.

■ Braucht mein Kind schon
ein Handy?
Rund ein Drittel aller Dritt-
und Viertklässler hat laut dem
Ministerium für Kinder, Jugend
und Familie in NRW bereits ein
Handy. Pädagogen empfehlen,
dass Grundschulkinder frühes-
tens mit neun Jahren ein eige-
nes haben sollten, allerdings
noch kein Smartphone. Gleich-
zeitig könne es sinnvoll sein,
einem Kind schon ab der ersten
Klasse ein „Notfall-Handy“ zu
geben, wenn es beispielswei-
se täglich allein einen längeren
Schulweg zurücklegen muss.

So gelingt Kölner Pänz und ihren Eltern der Schulstart ohne Probleme

■ Wie lange dauert eigent-
lich ein Schultag?
Gerade in den ersten Wochen
sind die Kinder weniger lange in
der Grundschule als zuletzt in
der Kita. „Viele Schulen starten
die ersten ein bis drei Wochen
mit verkürztem Stundenplan,
damit die Kinder erst einmal
ankommen können“, erklärt Ja-
na Koch von der Fachgruppe
Grundschule der Gewerkschaft
Erziehung und Wissenschaft
NRW. „Der Fokus liegt darauf,
sich zu orientieren und den
Schulalltag kennenzulernen.“

■ Brauche ich eine Nachmit-
tagsbetreuung?
Es gilt laut Koch zu berücksich-
tigen, dass es für manche Kin-
der zu anstrengend sein könn-
te, wenn sie direkt zu Beginn in
die Ganztagsbetreuung gehen
müssen. Dementsprechend
mache es Sinn, die Nachmitta-
ge entsprechend zu planen.

■ Hausaufgaben sofort ma-
chen oder besser erst eine
Pause?
Eine pauschale Antwort gibt
es auch hier nicht. Der schul-
psychologische Dienst der
Stadt Köln rät allerdings dazu:
„Achten Sie auf die Befindlich-
keit des Kindes, wenn es nach
Hause kommt und orientieren
Sie sich daran, wenn es darum
geht, wann die Hausaufgaben
gemacht werden. Oft können
die Hausaufgaben in der Offe-
nen Ganztagsschule erledigt
werden.“ Ebenso sei es sinn-
voll, die Hobbies der Kinder
im Blick zu haben, wenn es um
den Zeitpunkt der Hausaufga-
ben geht. Auch die familiäre
Situation solle dabei Berück-
sichtigung finden.

■ Wie bringe ich mein Kind
dazu, vom Erlebten zu er-
zählen?
In der Regel sind i-Dötzchen
laut dem schulpsychologi-
schen Dienst der Stadt Köln
„übervoll“ mit Erlebnissen,
die erzählt werden müssen.
Sollte den Eltern hingegen
auffallen, dass das Kind nichts

erzählt, sollten sie Interes-
se bekunden und nachfragen.
Wichtig dabei: Die Fragen
sollten möglichst offen gehal-
ten werden.

■ Wie kann ich mein Kind
beim Lernen unterstützen?
Eine große Hilfe beim Lernen
sind Organisation und Struk-
turierung. Es kommt also dar-
auf an, wann und wo das Kind
die Hausaufgaben macht. „Da-
zu gehört auch ein ruhiger, ab-
lenkungsarmer Arbeitsplatz
und eine positive Motivati-
on durch die Eltern“, sagt Ja-
na Koch. „Auch das Einbin-
den von kleinen Aufgaben in
den Alltag kann hilfreich sein:
Abzählaufgaben beim Tisch-
decken, gemeinsames Lesen,
gemeinsame Lieder, Gesell-
schaftsspiele spielen und vie-
les mehr ist schön und macht
den Kindern Spaß.“

■ Was tun, wenn mein Kind
die Schule nicht mag?
Dies ist laut Experten kei-
ne Ausnahme. „Es kommt oft
vor, dass Erstklässler der Kita-
Zeit hinterher trauern“, erklärt
Koch. „Vielleicht fallen ihnen
Dinge etwas schwerer oder sie
haben mit schnelleren Erfol-
gen gerechnet. Wir Lehrkräfte
bemühen uns aber, jedem Kind
Erfolgserlebnisse zu verschaf-
fen.“ Falls Kinder trotzdem
enttäuscht sind, sei es wichtig,
zugewandt mit ihnen darüber
zu reden und ihnen aufzuzei-
gen, was sie alles schon ge-
lernt haben und dass sie stolz
darauf sein können.

■ Wie wichtig ist ein regel-
mäßiger Kontakt zur Lehr-
kraft?
Für das Kind wird die Lehrkraft
eine sehr wichtige Bezugsper-
son werden.Dementsprechend

sollten Eltern laut dem schul-
psychologischen Dienst der
Stadt Köln von Anfang an eine
gute Beziehung zu ihr aufbau-
en und signalisieren, dass sie
gesprächsbereit sind.Wenn El-
tern Fragen haben oder Dinge
nicht einordnen können, soll-
ten sie die Lehrkraft um einen
Gesprächstermin bitten, damit
alles in Ruhe besprochen wer-
den kann.

■ Sollte ich mich mit ande-
ren Eltern austauschen?
Der Austausch mit anderen
Eltern kann Unsicherheiten
nehmen. Experten empfehlen
jedoch, dass die Lehrkraft der
erste Ansprechpartner sein
sollte. „Kinder sind sehr un-
terschiedlich, es ist oft nicht
hilfreich, sie zu vergleichen“,
sagt Koch und betont: „Jedes
Kind braucht zum Schulstart
eine individuelle Förderung.“

Auf geht‘sAuf geht‘s
i-Dötzcheni-Dötzchen

Den Weg zu üben
und das Richtige in
die Schultüte zu pa-
cken, ist für i-Dötz-
chen von großer Be-
deutung. Foto: Jenny
Sturm - stock.adobe.com
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