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In dieser Broschiire erfahrst du kurz und knapp, welche Méglichkeiten du hast,
ins Ausland zu gehen. Ob ein Freiwilligendienst, ein Work & Travel-Aufenthalt
oder ein Praktikum im Ausland — hier findest du alle Infos, Voraussetzungen und
Finanzierungsmoglichkeiten. AuRerdem kannst du nachlesen, was andere Jugend-
liche bei ihrem Auslandsaufenthalt erlebt haben.

Wir wiinschen dir viel Spal® beim Lesen und eine tolle Zeit im Ausland,
wenn es soweit ist.
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Auf den folgenden Seiten werden dir die verschiedenen Méglichkeiten von
Auslandsaufenthalten vorgestellt. Die Symbole zeigen dir, ...
é fiir welche Altersgruppe dieses Programm moglich ist.
welche Voraussetzungen du fiir die Teilnahme brauchst.
wie viel Zeit du im Voraus fir Anmeldung, Bewerbung und Organisation einplanen musst.
wie lange du dich mit diesem Programm im Ausland aufhalten kannst.
in welche Lander du mit diesem Programm reisen kannst.
mit welchen Kosten du rechnen musst und welche Finanzierungsmaoglichkeiten es gibt.

wo und wie du dich fir dieses Programm anmelden oder bewerben kannst.

© @ MDD

auf welchen Internetseiten du weitere Infos zu diesem Programm findest.

Wie kannst du diese Broschiire nutzen?



Eurodesk ist ein Jugendinfonetzwerk mit Servicestellen in 36 europaischen Landern. Wir vom

deutschen Eurodesk-Team sammeln fir dich Informationen rund um Auslandsaufenthalte und
internationale Begegnungen. Da wir 6ffentlich gefordert sind, ist unsere personliche Beratung
kostenlos und neutral.

Ubrigens gibt es uns in ganz Deutschland. Wenn du dich beraten lassen méchtest, kannst du dich
an eine Eurodesk-Stelle in deiner Nahe wenden.

Weitere Infos zu allen Programmarten findest du auf www.rausvonzuhaus.de. AuBerdem gibt es
dort einen Last Minute Markt fiir Kurzentschlossene, eine Datenbank mit Organisationen und den
Auslandskompass, der dir verrat, welche Programme zu dir passen konnten.


https://www.rausvonzuhaus.de

KONTAKT ZU
EURODESK

Telefon:
0228 9506-250

E-Mail:
rausvonzuhaus@eurodesk.eu

In deiner Nahe:
www.rausvonzuhaus.de/beratung

Was ist Eurodesk? 7
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Programm INFOS

Bei einer internationalen Jugendbegegnung treffen sich Gruppen von jungen Leuten aus
verschiedenen Landern. lhr arbeitet zusammen an einem bestimmten Thema oder Projekt und
habt ein gemeinsames Freizeitprogramm. Dabei stehen gegenseitiges Kennenlernen und der
interkulturelle Austausch im Vordergrund.

000 H 5
8 bis 30 Jahre, je nach Férderprogramm ba !nt?rnano.nale Juugendbegegnungen
meist 6ffentlich geférdert werden, musst du

nur einen geringen Teilnahmebeitrag und ggf.
Keine Vorkenntnisse nétig deine Reisekosten bezahlen.

E Anmelden kannst du dich bei verschiedenen
/2 Organisationen, Jugendverbanden und
Vereinen.

1 bis 3 Wochen vor Ort .
www.rausvonzuhaus.de/jugendbegegnung

Z 2 bis 5 Monate vorher anmelden

Weltweit, auch in Deutschland moglich

Internationale Jugendbegegnung



https://www.rausvonzuhaus.de/Jugendbegegnungen/Allgemein

Sophies Jugendbegegnung in

BULGARIEN £ DEUTSCHLAND

Sophies Tipp:

,Suche dir eine gute Organisation, die dich unterstitzt.

Am besten informierst du dich im Vorfeld schon tiber die verschiedenen
Kulturen, aus denen die Teilnehmenden kommen. Dann kannst du dich mit
ihnen daruber unterhalten, und sie sehen, dass du interessiert bist. Trefft euch
vorher z. B. digital und besprecht alles Wichtige. Sei offen und hab Spal!“

Sophies Fazit:

,Jugendbegegnungen lohnen sich immer, egal wie alt man ist. Man lernt viel
Uber neue Kulturen, verbessert seine Sprachkenntnisse, schlieRt neue Freund-
schaften und hat viel Spal3. Fiir mich personlich hat es sich sehr gelohnt, die
Erfahrung ist einfach unvergesslich! Ich wiirde es immer wieder machen und
jedem empfehlen, diese Chance zu nutzen!”



Das hat Sophie gemacht:

»Wir haben uns mit Stress und Gesundheit
beschaftigt, Interviews durchgefiihrt, Ausfliige
gemacht und o6ffentlich zu unserem Event
»Running for Health” eingeladen.”

15 Jahre
3 Monate vorher

2 Wochen vor Ort

Kardzhali, Bulgarien und
Hirschluch/Storkow, Deutschland

70 € fiir Reise, Unterkunft und Verpflegung

»Im ersten Schritt habe ich mich an

einen ortlichen Jugendclub gewandt und
dort vom Projekt gehort. Da habe ich alle
Details wie Kosten, Thema der Begegnung,
Unterkunft usw. erfahren.”

@ [« D (B

Internationale Jugendbegegnung 11
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Programm INFOS

Bei einem Workcamp triffst du 10 bis 30 junge Leute aus verschiedenen Landern. lhr arbeitet

ca. 4 bis 6 Stunden am Tag in einem gemeinniitzigen Projekt. Es gibt z. B. Umweltprojekte, soziale
Projekte, Kunst-, Bau- oder Festivalprojekte. Daneben gibt es ein gemeinsames Freizeitprogramm.
Die meisten Workcamps werden in den Ferien angeboten.

29¢  Ab18Jahre Geringer Teilnahmebeitrag, Reisekosten

(Teenage-Workcamps: ab 14 Jahre)

Grundkenntnisse in der Arbeitssprache,

meist Englisch deutschen Workcamp-Organisation.

Ab Mérz/April bis wenige Wochen vorher
anmelden

www.workcamps.org

Anmelden kannst du dich direkt bei einer
4

2 bis 4 Wochen vor Ort

Weltweit, auch in Deutschland moglich

P 3 [

Workcamp



https://www.workcamps.org

Svenjas Workcamp in

14

[SCHECHIEN

Svenjas Tipp:

,Nimm kleine Hindernisse zu Beginn in Kauf und lass die neue
Situation auf dich zukommen. Wenn deine Erwartungen nicht mit
der Realitat tibereinstimmen, warte erstmal ab und lass dich auf
neue Abenteuer ein.”

Svenjas Fazit:

,Was mich am meisten an diesem Workcamp beeindruckt hat?
Die Inklusion, die gelebt wurde! Ich habe eine groRe zusammen-
gehorende Familie kennengelernt, die hier tber die Jahre hinweg
entstanden ist.”




Das hat Svenja gemacht:

»Die Aufgabe der Freiwilligen war es bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung eines Integrationscamps fiir Kinder zu unterstiitzen.
Dort kamen Kinder mit verschiedenen Behinderungen und Kinder
ohne Behinderungen zusammen. Das Ziel des Camps war ganz ein-
fach: dass alle Kinder das Camp genieRen, sich treffen und lernen,
zusammen arbeiten und spielen.”

22 Jahre
2 Wochen vorher

2 Wochen vor Ort

Jizbice, Tschechien

100 € Teilnahmegebiihr, ca. 50 € An- und Abreisekosten
(mit Rabattcodes durch die Organisation), ca. 80 € Freizeit-
ELGIIELE]

M @ pa [

»Ich habe im Internet nach Workcamps gesucht und bin auf
eine passende Organisation gestoBen. Ich entschied mich fiir
ein Projekt und fiillte die Online-Anmeldung aus. Daraufhin
meldete sich die Organisation bei mir und ich konnte mich in
Ruhe auf mein Workcamp vorbereiten.”

Jm

Workcamp 15







Programm INFOS

Sprachkurse sind meist Gruppenangebote fiir junge Leute aus Deutschland oder eine internationale
Gruppe. Du kannst deinen Sprachkurs auch mit einem Urlaub in deinem Wunschland oder mit
anderen Programmarten, z. B. einem Au-pair-Aufenthalt, verbinden.

Kosten: Je nach Angebot missen die Kosten
fir Reise, Unterkunft, Verpflegung und Ver-
sicherung zusatzlich zur Sprachkursgebiihr

Kursangebote fiir jedes Sprachniveau bezahlt werden.

Finanzierung: teilweise Stipendien

000
Z (z. B. fur Studierende verfiigbar)

Altersvorgaben je nach Kursangebot

1 bis 3 Monate vorher anmelden
Du kannst dich direkt bei einer Sprachschule,
2” einer Universitat im Ausland oder bei einem
deutschen Sprachreiseveranstalter anmelden.
Beachte bei der Suche die Qualitétskriterien
des Fachverbands Deutscher Sprachschulen
und Sprachreise-Veranstalter e. V. (FDSV).

@ www.fdsv.de

Mindestens 1 Woche vor Ort

Weltweit, auch in Deutschland moglich

+ 4
+



https://fdsv.de

Liams Sprachkurs auf

MALTA

Liams Tipp:

,Eine Sprachreise kann ich jedem empfehlen, der seine Ferien effektiv nutzen

mochte, um seine Sprachkenntnisse zu verbessern und dabei noch Spal® haben

will. Es lohnt sich, an dem angebotenen Freizeitprogramm teilzunehmen, da
man so nicht nur viel von der Region sieht und tber die Kultur des Landes
erfahrt, sondern vor allem jede Menge andere Sprachschiiler/-innen aus aller

Welt kennenlernt.”

\7 Liams Fazit:

,Die Sprachreise hat mir gut gefallen und im Unterricht konnte man sein
Englisch sehr gut verbessern! Wenn ich alles zusammenfassend beschreiben
misste, wiirde ich sagen, es war ein toller und lehrreicher Urlaub. Was man
vormittags im abwechslungsreichen Unterricht lernt, kann man in der Freizeit
sofort umsetzen.”

18



Das hat Liam gemacht:

»Wir hatten morgens bei unseren Lehrer(inne)n, die alle sehr
freundlich und hilfsbereit waren, einige Stunden Unterricht und
haben nachmittags und abends mit den Leader(inne)n, die uns
betreut haben, Ausfliige gemacht.”

15 Jahre
5 Monate vorher

2 Wochen vor Ort

St. Pauls Bay, Malta

1.785€

1. Erkundigungen tibers Internet einholen (www.fdsv.de)

2. Preise der jeweiligen Anbieter vergleichen

3. Einige Reiseanbieter in die engere Auswahl nehmen

4. Anbieter anrufen und Fragen stellen

5. Den Anbieter heraussuchen, bei dem alles tiberein-
stimmt (Preis-Leistungs-Verhiltnis etc.).

Sprachkurs 19


http://www.fdsv.de




Programm INFOS

Mit einem Reisestipendium kannst du fiir eine bestimmte Zeit ein Land, manchmal auch mehrere
Lander, bereisen und dabei ein Thema oder Projekt bearbeiten. Dabei lernst du Land, Leute und
Kultur kennen, schaust , hinter die Kulissen” und wendest deine Fremdsprachenkenntnisse an.
Die Reise machst du alleine oder in der Gruppe - je nach Stipendium.

9¢¢ h ) Kosten: Reisekosten, Unterbringung, Verpfle-
16 bis 27 Jahre, je nach Programm gung, Taschengeld, Versicherung, ggf. Visum
. L Finanzierung: Je nach Stipendium bekommst
Ggf. Empfehlungsschreiben, teilweise Ein- du ein Reiseticket (z. B. Interrail-Pass) oder
verstandniserkldrung der Eltern. Meist wird einen Zuschuss in Hohe von ca. 600 €.
erwartet, dass du deine Reise dokumentierst
und einen Abschlussbericht schreibst. Bewerben kannst du dich 1-2x jahrlich bei den
/? Forderstellen. Je nach Stipendium musst du
Wissensfragen beantworten, deine Projektidee
einreichen oder dich im Bewerbungsgesprach

vorstellen.
Wenige Tage bis zu mehrere Wochen vor Ort

@ www.rausvonzuhaus.de/reisen

Z Bis zu 12 Monate vorher bewerben

Hauptsachlich in Europa moglich

c

Reisestipendium 21




Maikes DiscoverEU-Reise durch

OSTEUROPA UND DEN BALKAN

22

Maikes Tipp:

,Nicht zu viel planen, sondern spontan bleiben! Wenn man auf Empfehlungen
anderer Reisender hort und auch zu verriickten Ideen einfach mal ja sagt, kann man
viel mehr erleben, als wenn man Monate vorher schon alles bucht und festlegt”.

Maikes Fazit:
»Ich habe gelernt, dass es unglaublich toll sein kann, alleine zu reisen und

verschiedene Orte fir sich selbst zu entdecken. Am Anfang hat es sich zwar
etwas seltsam und tberfordernd angefiihlt, so ganz auf sich gestellt zu sein —
doch am Ende habe ich dadurch viele coole Leute kennengelernt, verriicktere
Sachen ausprobiert und bin offener und entscheidungsfreudiger geworden.”




*
v Das hat Maike gemacht:

»ich habe beim DiscoverEU-Wettbewerb gewonnen
und eine Rundreise mit dem Zug gemacht.”
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19 Jahre

Alles komplett spontan

1 Monat vor Ort

Hauptstéddte sowie kleinere Orte in Ungarn,
Kroatien, Bosnien-Herzegowina und
Slowenien

Ca. 900 € z. B. fiir Unterkunft und Essen

»Ich habe mich zweimal auf die DiscoverEU-
Verlosung von Interrail-Tickets beworben.
Beim zweiten Mal hatte ich dann Erfolg,
habe mir einen Reisezeitraum ausgesucht
und das Ticket zugeschickt bekommen.”

Reisestipendium 23



Freiwilligendienst

Was ist ein Freiwilligendienst?

Bei einem Freiwilligendienst engagierst du
dich fir eine bestimmte Zeit in einer gemein-
nltzigen Organisation oder in einem Projekt
im Ausland. So kannst du unter anderem erste
Erfahrungen in der Arbeitswelt sammeln, Land
und Leute kennenlernen, neue Freunde finden

und deine Fremdsprachenkenntnisse verbessern.

Verschiedene Freiwilligenorganisationen
kénnen dir weltweit einen Einsatzplatz fiir 2 bis
12 Monate oder langer vermitteln. Angeboten
werden Freiwilligendienste im 6kologischen,
sozialen, entwicklungspolitischen und kulturel-
len Bereich.

Nicht-geforderter
Freiwilligendienst

Bei einem nicht-geforderten Freiwilligen-
dienst tragst du alle Kosten selbst. Wie hoch
die Kosten sind, hangt davon ab wohin du
gehst, wie lange zu bleibst usw. Um die Kosten
zumindest teilweise zu decken, kannst du einen
Unterstiitzungskreis aufbauen (Infos dazu:
www.rausvonzuhaus.de/unterstuetzerkreis).
Beachte auch, dass bei einem nicht-gefor-
derten Freiwilligendienst das Kindergeld nicht
immer weiter gezahlt wird.



https://www.rausvonzuhaus.de/Unterstuetzerkreis/Allgemein

N

Geforderter
Freiwilligendienst

Neben einer Vielzahl an nicht-geforderten Freiwilligen-
diensten gibt es geforderte Freiwilligendienste, bei denen
du finanzielle Unterstiitzung vom Bund oder der EU erhaltst.
Hier gibt es, wenn ein Anspruch besteht, auBerdem weiter-
hin Kindergeld. Auf den folgenden Seiten stellen wir dir

die geforderten Freiwilligendienste einzeln vor.

Freiwilligendienst




Europaisches

SOLIDARITATSKORPS (ESK) o o e,
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THE POWER OF TOGETHER.



Programm INFOS

Als europdische/-r Freiwillige/-r arbeitest du in einem gemeinniitzigen Projekt im sozialen,

okologischen, kulturellen oder sportlichen Bereich. Begleitend nimmst du an einem Seminar-
programm und einem Sprachkurs teil. Vor Ort hast du eine persénliche Ansprechperson.

18 bis 30 Jahre

Keine Vorkenntnisse notig

2 bis 12 Monate vor Ort
(in Ausnahmefallen auch kirzer)

000
Z 6 bis 12 Monate vorher bewerben

Hauptsachlich in Europa moglich

o @

Das EU-Programm Europdisches Solidaritats-
korps (siehe S. 87) fordert unterschiedliche
Méglichkeiten zum freiwilligen Engagement:
Freiwilligendienst, Freiwilligenteams, Solidari-
tatsprojekte oder Freiwilligentatigkeiten im
Bereich der humanitaren Hilfe. Unterbringung,
Verpflegung, Sprachkurs, Versicherung usw.
werden Ubernommen. Reisekosten werden
bezuschusst.

Bewerben kannst du dich auf
europa.eu/youth/solidarity_de

www.solidaritaetskorps.de/mitmachen

Europadisches Solidaritatskorps (ESK)



https://europa.eu/youth/solidarity_de
https://www.solidaritaetskorps.de/mitmachen/

Carolas ESK-Freiwilligendienst in

FRANKREICH \

Carolas Tipp:

,Je friher du dich an die Planung machst, desto entspannter ist der
Bewerbungsprozess und desto mehr kannst du dir wirklich ein Projekt
suchen, das dich besonders anspricht.”

Carolas Fazit:

,Ich durfte so viele spannende und lehrreiche Erfahrungen machen, der
Aufenthalt hat sich auf jeden Fall gelohnt! Man wird einfach erwachsener und
selbstbewusster und besonders das Zusammenleben in unserer lebenslustigen
internationalen WG werde ich fir immer vermissen!“

28



Das hat Carola gemacht:

»Ich habe in einer Schule gearbeitet, in der ich hauptsachlich die
deutsche und andere europdische Kulturen im Unterricht ndher-
gebracht habe. AuBerdem habe ich Animationen durchgefiihrt
und den Theaterunterricht mitgeleitet.”

19 Jahre

Recht kurzfristig, ich habe ca. 3 Monate
vorher mit der Recherche begonnen.

11 Monate vor Ort

Le Mans, Frankreich

Keine Kosten

»Ich habe mich Giber das ESK-Portal bei verschiedenen
Projekten in ganz Frankreich beworben. Wahrend der
Bewerbungsphase habe ich dann erst verstanden, dass
ich mir eine Entsendeorganisation suchen muss und war
froh, schnell eine passende Organisation gefunden zu
haben. Nach meiner Zusage fiir Le Mans ging es dann
schon recht bald los.”

==
%
&
e

Europaisches Solidaritatskorps (ESK) pL]



Internationaler

JUGENDFREIWILLIGENDIENST ( UFD) |
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Programm INFOS

Beim Internationalen Jugendfreiwilligendienst arbeitest du in einem gemeinniitzigen Projekt im
sozialen, 6kologischen, kulturellen, sportlichen oder im Bildungsbereich, in der Friedens- und
Vers6hnungsarbeit sowie Demokratieférderung. Begleitend nimmst du an einem Seminarprogramm
teil. Vor Ort hast du eine persénliche Ansprechperson.

?%¢% abVollendung der Vollzeitschulpflicht bis Ein Teil der anfallenden Kosten (z.B. Unterbrin-
26 Jahre moglich; meist ab 18 Jahre gung, Verpflegung, Taschengeld, Versicherung,
Reisekosten) wird vom Bundesministerium fur

Keine Vorkenntnisse nétig, Kenntnisse der Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefordert.

Landessprache sind hilfreich Zur Deckung der restlichen Kosten bitten Ent-
sendeorganisationen haufig, einen Unterstit-

Z 6 bis 12 Monate vorher bewerben zungskreis (siehe S. 24) aufzubauen.
&

Bewerben kannst du dich bei einer anerkann-
ten Entsendeorganisation. Adressen findest du
unter www.ijfd-info.de.

6 bis 18 Monate vor Ort

Weltweit moglich www.rausvonzuhaus.de/freiwilligendienst/ijfd

Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD)



http://www.ijfd-info.de
http://www.rausvonzuhaus.de/freiwilligendienst/ijfd

Sveas UFD in A\

MALAYSIA +

Sveas Tipp:

,Offenheit. Diese ist sowohl innerhalb des Bewerbungsprozesses als auch
wahrend des Auslandsaufenthalts hilfreich, denn letztendlich geht es immer
um das Miteinander.”

Sveas Fazit:
,Allgemein blicke ich gerne auf meinen IJFD zuriick: Ich lernte die Bedeut-

samkeit von Ruhe, Eigeninitiative und Kommunikation kennen. Dieses Gelernte
und die mir entgegengebrachte Offenheit nutzte ich (und ich versuche dies bis
heute zu nutzen), um mich mit den verschiedensten Menschen auszutauschen.
AuRerdem werde ich die Einblicke, die ich wahrend meines Freiwilligendienstes
erhielt und die mich immer wieder zum Lacheln und Nachdenken bringen,

so schnell nicht vergessen.”




Das hat Svea gemacht:

,»Ich habe in einem Tageszentrum fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
gearbeitet. Ich habe die Mitarbeiter/-innen bei ihrer Arbeit mit den
Patient(inn)en unterstiitzt. Es gab iiber den Tag und die Woche verteilt
verschiedene Aktivitdten, bei deren Organisation und Ausfiihrung ich
mithalf.”

18 Jahre

6 Monate vorher

11 Monate vor Ort

Ipoh, Malaysia

»,Die Kosten von ca. 3.900 € habe ich durch den Aufbau eines
Unterstiitzungskreises abgedeckt.”

»Am Anfang stand bei mir die eigenstindige Recherche an.
Nach der Einreichung von mehreren Bewerbungen durfte ich
u. a. an einem Auswahl-Wochenende von einer Entsendeorga-
nisation teilnehmen. Nach der Zusage folgten zwei fiinftagige
Vorbereitungsseminare, welche mich sehr gut auf meinen
kommenden Freiwilligendienst vorbereiteten.”

0 [ D (T ba

Internationaler Jugendfreiwilligendienst (1JFD) 33




Entwicklungspolitischer e&"@é | Rile )

FREIWILLIGENDIENST WELTWARTS" .

weltwarts

34



Programm INFOS

Beim Freiwilligendienst ,,weltwarts” engagierst du dich in einem Projekt der Entwicklungs-
zusammenarbeit. Als Arbeitsfelder kommen z. B. Bildung, Gesundheit, Landwirtschaft, Umweltschutz,
Menschenrechte oder Sport in Frage. Begleitend nimmst du an einem Seminarprogramm teil.

Vor Ort hast du eine personliche Ansprechperson.

X
B
&

18 bis 28 Jahre

Haupt-/Realschulabschluss mit abgeschlossener
Berufsausbildung bzw. gleichwertige Erfahrungen
oder (Fach-)Abitur, gute Grundkenntnisse in

einer Sprache des Gastlandes

6 bis 12 Monate vorher bewerben

6 bis 24 Monate vor Ort

In vielen Landern in Afrika, Asien, Latein-
amerika, Osteuropa und Ozeanien méglich

®

Reisekosten, Unterbringung, Verpflegung,
Taschengeld, Versicherung usw. werden vom
Bundesministerium fur wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung und der deutschen
Entsendeorganisation (ibernommen. Zur
Deckung der restlichen Kosten ist es sinnvoll
und haufig gewliinscht, einen Unterstiitzungs-
kreis (siehe S. 24) aufzubauen.

Bewerben kannst du dich direkt bei einer
anerkannten Entsendeorganisation.

www.weltwaerts.de

Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst ,weltwarts*



https://www.weltwaerts.de/de/startseite.html

Pauls , weltwarts“-Dienst in

UGANDA

Pauls Tipp:

,Wenn du mit offenen Armen neue Situationen und Menschen
kennenlernst und dich auf diese einlasst, wirst du Erinnerungen fiir
dein Leben sammeln.”

Pauls Fazit:

,Die Zeit in Uganda wird mich fiir mein Leben pragen. Ich habe mich
weiterentwickelt und mich besser kennengelernt. Die Zeit in Uganda
war die schonste Zeit meines Lebens und ich wiirde die Entscheidung
ins Ausland zu gehen, jederzeit wieder treffen!”




Das hat Paul gemacht:

»Ich habe im Lubaga-Hospital gearbeitet. Hauptsachlich habe ich bei den taglichen
Aufgaben im Krankenhaus mitgeholfen und zusatzlich viel in der Community-Arbeit
mitgewirkt.”

ool0o00joo voe
ool ooao oo ﬁ 18 Jahre

Ca. 12 Monate vorher

7 Monate vor Ort

Kampala, Uganda

»Ich habe ausschlieBlich Kosten fiir private Reisen tragen miissen.
Die Kosten haben sich auf maximal 300 € belaufen. Die restlichen
Kosten habe ich liber einen Unterstiitzungskreis finanziert. Mit einem
eigens erstellten Video mit Spendenaufruf und der Mithilfe meiner
Freunde, Familie und Verwandten, konnte ich eine Summe von
2.400 € sammeln. Zum Dank habe ich mich regelmaRig schriftlich bei
den Unterstiitzer(inne)n gemeldet.”

[ & 3 b

»ich habe mich nach Alternativen zu einem Studium oder einer Aus-
bildung umgeschaut und bin auf ,weltwarts” gestoen. Kurz darauf habe
ich mich bereits auf das passende Projekt beworben.”

m
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Fre|W|II|gend|enst

KULTURWEIT®




Programm INFOS

Beim Freiwilligendienst , kulturweit” unterstiitzt du eine Partnerinstitution der auswartigen Kultur-
und Bildungspolitik (z. B. Goethe-Institute, deutsche Auslandsschulen) oder sammelst Erfahrungen in
Natur-Einsatzstellen wie z. B. in Weltnaturerbestatten. Inklusive sind Seminare und ein Sprachkurs.
Vor Ort hast du eine personliche Ansprechperson.

X
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18 bis 26 Jahre

Muttersprachliche oder sehr gute Deutsch-
kenntnisse; Kenntnisse der Landessprache sind
hilfreich

10 bis 11 Monate vorher bewerben

6 oder 12 Monate vor Ort @
In bestimmten Landern in Afrika, Asien,

Lateinamerika, Mittel-, Stidost- und Osteuropa,

im Nahen Osten sowie in den GUS-Staaten

moglich

Die anfallenden Kosten (Reisekosten, Unter-
bringung, Verpflegung, Sprachkurs, Taschen-
geld, Versicherung usw.) werden vom Aus-
wartigen Amt gefordert. Anfallende zusatzliche
Kosten (z.B. fur Visum) mussen selbst getragen
werden.

Bewerben kannst du dich 2x jahrlich online fir
eine Ausreise im Folgejahr.

www.kulturweit.de

Freiwilligendienst , kulturweit*


https://www.kulturweit.de/bewerbung
https://www.kulturweit.de

Julias , kulturweit”“-Dienst in

PERU

Julias Tipp:

,Geh so offen wie moglich auf neue Leute und Situationen zu! Vielleicht hast
du dir einiges im Vorfeld ganz anders vorgestellt, aber genau das macht den
Auslandsaufenthalt so spannend. Falls du vorher schon die Moglichkeit hast,
die Sprache deines Gastlandes zu lernen, hilft dir das spater sehr, neue Freunde
kennenzulernen und Kontakte vor Ort zu kntpfen!“

Julias Fazit:

,,Fur mich waren die sechs Monate in Lima unglaublich bereichernd: Ich habe
nicht nur ein ganz neues Land und eine fremde Kultur kennengelernt, sondern
mich auch personlich weiterentwickelt; bin unabhangiger, selbstbewusster und
spontaner geworden. Vor allem der Kontrast zwischen einer deutschen Kleinstadt
und der Megacity Lima hat mich gepragt, und meine Perspektive verandert!“




Das hat Julia gemacht:

»Ich habe die Betreuung von Partnerschulen des Goethe-Institutes,
an denen Deutsch unterrichtet wird, unterstiitzt. Auch bei Projekten
an den Schulen und in der Offentlichkeitsarbeit habe ich mitgeholfen.”

18 Jahre
11 Monate vorher

6 Monate vor Ort

Lima, Peru

Ca. 300 €, die nicht von den , kulturweit“-Zuschiissen
gedeckt waren, fiir Reisen im Gastland

»2uerst Uber die beteiligten Organisationen und ihre
Projekte informieren, dann tber kulturweit.de bewerben.
Nach der Zusage wird man durch die Seminare und den
Austausch mit den anderen Freiwilligen gut auf seinen
Einsatz vorbereitet. Trotzdem schadet es natiirlich nicht,
sich auf die fremde Sprache vorzubereiten und selbst zum
Gastland zu recherchieren!”

[+ D (B pa [
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RUALITAT VON FREIWILLIGENDIENSTEN

Wer einen Freiwilligendienst im Ausland plant, sollte sich an eine erfahrene Entsendeorganisation
wenden. Eine gute Entsendesorganisation kann dir bei Fragen und Problemen wiahrend deines Aus-
landsaufenthaltes behilflich sein und unterstiitzt dich vor, wahrend und nach deinem Aufenthalt.

Viele Entsendeorganisationen verpflichten sich, bestimmte Qualitdtskriterien einzuhalten:

Geforderte Freiwilligendienste Das ,, Quifd“-Qualitatssiegel

Die Entsendeorganisationen der geférderten Die Agentur fiir Qualitét in Freiwilligendiensten
Freiwilligendienste missen sich an die gesetz- hat Qualitdtsstandards entwickelt und vergibt
lichen Vorgaben und jeweiligen Qualitats- ein Qualitatssiegel an Entsendeorganisationen,
vereinbarungen halten. die diese Standards einhalten.

www.quifd.de

O
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http://www.quifd.de

RAL-Giitezeichen Internationaler
Freiwilligendienst
Die Glitegemeinschaft Internationaler Frei-

willigendienst e. V. prift die Qualitat in inter-

nationalen Freiwilligendiensten und vergibt
das RAL-GUtezeichen.
www.ral-freiwilligendienst.de

Sei vorsichtig bei ...

... kurzfristig buchbaren kommerziellen
Freiwilligenprojekten. Diese Angebote
sind oft unverhaltnismaRig teuer. Die
Freiwilligen werden meist nicht auf ihren
Auslandsaufenthalt vorbereitet, im Ziel-
land nicht ausreichend begleitet und mit
zweifelhaften Aufgaben betraut. Zudem
werden die Erwartungen der Freiwilligen
bei diesen kurzen Aufenthalten haufig
nicht erfullt.

Weitere Infos:

www.rausvonzuhaus.de/voluntourismus

Qualitat von Freiwilligendiensten



https://www.rausvonzuhaus.de/voluntourismus#a8
http://www.ral-freiwilligendienst.de

Du hast in der Broschiire schon gesehen, dass die geforderten

Programme langere Vorlaufzeiten haben, um geeignete Teilnehmende
fiir Einsatzstellen auszuwahlen und sie auf ihren Auslandsaufenthalt
vorzubereiten. Vielleicht bist du fiir das reguldre Bewerbungsverfahren
zu spat dran, mochtest deinen Auslandsaufenthalt aber am liebsten
schon in den nachsten Wochen oder Monaten starten.

Fur Kurzentschlossene gibt’s unseren Last Minute Markt auf
rausvonzuhaus.de/lastminute.

In dieser Datenbank findest du geférderte Platze fir Freiwilligendienste (ESK,
IJFD, weltwarts), Workcamps, Jugendbegegnungen, geférderte Praktika etc.



https://www.rausvonzuhaus.de/lastminute

Wichtig:

Je flexibler du in der Wahl deines Ziellandes und des
Projekts bist, desto groRer sind deine Chancen,
kurzfristig einen geforderten Auslandsaufenthalt zu
realisieren.

Denke zum Beispiel darliber nach, einen Freiwilligendienst
in Bulgarien, Griechenland oder Finnland zu absolvieren,
auch wenn du die jeweilige Landessprache noch nicht
kannst. In einem Jahr lasst sich eine neue Sprache durch-
aus in Grundziigen lernen und dies kann spater ein echter
Bewerbungsvorteil sein.




AU-PAIR



Programm INFOS

Als Au-pair betreust du die Kinder deiner Gastfamilie und hilfst bei der taglichen Hausarbeit mit
(ca. 30 Stunden pro Woche). Dafiir bekommst du Unterkunft, Verpflegung und ein monatliches
Taschengeld. Das Au-pair-Programm steht auch jungen Mannern offen.

18 bis 30 Jahre Vermittlungsgebiihr fiir die Au-pair-Agentur,
(je nach Gastland unterschiedlich) ggf. Kosten flr Visum, Reisekosten und Sprach-
kurs

Grundkenntnisse in der Landessprache, Erfah-

rung in der Kinderbetreuung, ggf. Fihrerschein E Bewirb dich direkt bei einer deutschen Au-pair-
Agentur, die dich vor und wahrend deines Auf-

3 bis 6 Monate vorher bewerben enthalts unterstiitzt. Beachte bei der Suche die

Qualitatskriterien fur die Au-pair-Vermittlung:

www.guetegemeinschaft-aupair.de

3 oder 12 Monate vor Ort
(D www.rausvonzuhaus.de/au-pair

Vor allem in Europa, Nordamerika, Australien,

Neuseeland, China moglich

D 3 pa [ [E

Au-Pair



http://www.guetegemeinschaft-aupair.de
https://www.rausvonzuhaus.de/Au-pair/Voraussetzungen

Lenas Au-pair-Aufenthalt in

AUSTRALIEN

Lenas Tipp:
,Meine Organisation hat mich sehr gut unterstitzt, mir bei allen Fragen
geholfen und mir mein Visum organisiert. Auerdem ware sie auch

vor Ort in Australien immer ein guter Ansprechpartner bei eventuellen
Problemen gewesen, was ich aber gliicklicherweise nicht in Anspruch
nehmen musste — es lief einfach perfekt mit meiner Familie.”

Lenas Fazit:

»Ruckblickend wiirde ich mein Au-pair-Jahr fir nichts auf der Welt
missen wollen. Es hat mich sehr bereichert, unglaubliche Erfahrungen
geschenkt und ich habe Freunde fiirs Leben gefunden. Meine Gast-
familie ist wie eine zweite Familie fiir mich geworden.”




Das hat Lena gemacht:

»Ich habe die Kinder einer australischen Familie versorgt und auf

sie aufgepasst, wahrend die Eltern gearbeitet haben. Von meinen Gasteltern
habe ich einen genauen (Stunden-)Plan bekommen, wann ich die Kinder z.B.
zur Schule fahren musste. An den Wochenenden hatte ich in der Regel frei.”
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18 Jahre

.

6 Monate vorher N\

12 Monate vor Ort

Sydney, Australien

640 € Vermittlungsgebiihr (inklusive Visum) plus Reisekosten und
Versicherung

»1. Um auf Nummer sicher zu gehen, habe ich mir eine Agentur mit
RAL-Giitezeichen gesucht und meine Unterlagen zugesendet.

2. Schon bald habe ich erste Vorschldge mit Unterlagen von Au-pair-
Familien per E-Mail zugesendet bekommen, die Interesse hatten,
mich kennenzulernen.

3. So habe ich mir ein Bild von den Familien und meiner zukiinftigen
Arbeit machen kdnnen und anschlieBend per E-Mail Kontakt aufge-
nommen und mit meiner potenziellen Familie geskypt.”

Au-Pair
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jobben /
WORK ¢ TRAVEL




Programm INFOS

Unter Jobben versteht man Ferien- oder Aushilfstatigkeiten. Vielfiltige Angebote gibt es in den
Bereichen Tourismus, Hotellerie und Gastronomie, Landwirtschaft, Veranstaltungen und Events.
Work & Travel ist eine Mischform von Jobben und Reisen, bei der du ein bisschen Geld verdienen
und gleichzeitig Land und Leute kennenlernen kannst.

000 H :
Ab 18 Jahren Reisekosten, Unte'rbrmgung, Verpﬂegung,
Taschengeld, Versicherung, ggf. Kosten flr
) Visum und Vermittlungsgebiihr
Gute Kenntnisse der Landessprache, ggf.
weitere Voraussetzungen je nach Tatigkeit E Entweder du suchst dir deinen Job selbst,
/7 z.B. mithilfe von Jobdatenbanken oder du
ldsst dich von einer Organisation vermitteln.

www.rausvonzuhaus.de/jobben
Wenige Wochen bis mehrere Monate vor Ort CD /i

Z 3 bis 6 Monate vorher organisieren

Weltweit moglich ’l"l@

Jobben / Work & Travel



https://www.kulturweit.de/bewerbung
https://www.rausvonzuhaus.de/Jobben/Laenderinfos

Agnes’ Work & Travel in

KANADA

Agnes’ Tipp:

»,Man sollte sich zuerst klar machen, was und vielleicht auch warum man etwas
machen mochte. Danach kann man sich ganz bewusst entscheiden, denn nur so
kann man einschatzen, was auf einen zukommt und sich darauf freuen.”

Agnes’ Fazit:

,Den Mut und ggf. auch das Geld fiir einen Arbeitsaufenthalt im Ausland
aufzubringen, lohnt sich in jedem Fall. Da kann man so viel (kennen)lernen:
Menschen, von denen viele zu Freund(inn)en werden, fremde Lander und
Kulturen, Sprachen, gute und schlechte Erfahrungen, die aber beide bereichern,
und nicht zuletzt auch sich selbst und wie man mit unterschiedlichen Situationen
zurechtkommt.”

52



Das hat Agnes gemacht:

»Ich habe auf verschiedenen Farmen mitgearbeitet und in Cafés
im Service gejobbt. Darin hatte ich in Deutschland schon Erfahrung
gesammelt.”

20 Jahre
3 bis 4 Monate vorher

2 Monate vor Ort

Alberta, Kanada

Fiir Flug, Unterkunft, Verpflegung und Programmgebiihren
insgesamt ca. 2.000 €

»Zundchst eine Internetrecherche beziiglich Organisatio-
nen und deren Angebote durchfiihren, danach Auswahl
anhand eigener Vorstellungen (zeitlich, inhaltlich und
finanziell) eingrenzen und schlieBlich durch telefonische
Kontaktaufnahme noch offene Fragen klaren.”

Jobben / Work & Travel 53



WWOOF - World Wide Opportunltles

ON ORGANIC FARMS
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Programm INFOS

WWOOF steht fiir ,World Wide Opportunities on Organic Farms“ und bedeutet die Mitarbeit auf
Biohofen (ca. 6 Stunden pro Tag). Dafiir bekommst du freie Unterkunft und Verpflegung. WWOOF ist
eine gute Moglichkeit, fiir wenig Geld andere Lander und Kulturen zu erkunden und sich dabei auch
recht kurzfristig fiir einen Aufenthaltsort zu entscheiden.

000 . . . . n
In der Regel ab 18 Jahren Geringer Mltglled§beltrag, Relsekgsten,
Taschengeld, Versicherung, ggf. Visum

Englischkenntnisse, ggf. Kenntnisse der E Werde Mitglied bei der WWOOF-Organisation
Landessprache /7 deines Wunschlandes. So erhaltst du Kurz-
beschreibungen und Kontaktdaten der teilneh-

Z Wenige Wochen vorher, fir die Sommer- menden Biohdfe. Nimm Kontakt auf, vereinbare

monate 3 bis 4 Monate vorher organisieren deinen Aufenthalt und los geht’s!

Nach Vereinbarung, wenige Tage bis mehrere
Monate vor Ort @ www.wwoofinternational.org

In Giber 100 Landern weltweit moglich,
auch in Deutschland

WWOOF - World Wide Opportunities



http://wwoofinternational.org

Nadjas WWOOF-Erfahrung in

NEUSEELAND

Nadjas Tipp:

,,Bring Flexibilitat und Neugier mit, denn WWQOOFen ist ein
Geben und Nehmen. Bewege dich aus deiner Komfortzone
und probiere bewusst Projekte aus, mit denen du vorher
nichts am Hut hattest.”

Nadjas Fazit:

»Ich habe tolle Erfahrungen gesammelt, die ich nicht ver-
gessen werde — sowohl in der 6kologischen Farmarbeit als
auch menschlich durch das Zusammenleben mit interessan-
ten, lebenserfahrenen Menschen.”




Das hat Nadja gemacht:

»Ich habe auf einer Gemiiseplantage beim Verkaufen des Gemiises auf einem
Wochenmarkt geholfen. Auf einer andren Farm habe ich Tiere versorgt und kleine
UmbaumaRBnahmen auf dem Hof vorgenommen. Der letzte Hof gehorte einem
Kiinstler, den ich bei handwerklichen Arbeiten im Haus, im Haushalt sowie bei der
Pflege des Grundstiicks unterstiitzt habe.”
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18 Jahre

»2 bis 4 Wochen vorher, allerdings war ich schon in
Neuseeland und musste mich nicht noch um ein
Visum oder einen Flug kimmern“

Jeweils 2 bis 3 Wochen auf 3 verschiedenen WWOOF-Héfen

Coromandel sowie Christchurch und Umgebung, Neuseeland

Anreise und Freizeitgestaltung — die Unterkunft und Verpflegung wurden
gestellt

»Ich habe tliber wwoof.nz Héfe recherchiert, die interessante
Aufgaben bieten und zum entsprechenden Zeitpunkt Unterstiitzung
suchten. AnschlieBend nahm ich Giber das Portal oder via Telefon
persénlich Kontakt auf und stellte mich vor.”

WWOOF - World Wide Opportunities on Organic Farms 57






Programm INFOS

Bei einem Schulaufenthalt im Ausland lebst du entweder bei einer Gastfamilie oder in einem
Internat. Du lernst dabei den Alltag und den Schulunterricht in einem anderen Land kennen und
hast die Chance, deine Sprachkenntnisse zu verbessern.

X
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Mittel- und Oberstufe Kosten: Vermittlungsgebiihr, Schulgeld,

Schiler/-in oder kurz nach dem Abschluss

Ca. 1 Jahr vorher bewerben
X/

3 bis 12 Monate vor Ort

Weltweit moglich

Taschengeld, Reisekosten, Versicherung,
ggf. Visum

Finanzierung: Stipendien oder Schiiler-
Auslands-BAfoG

Informiere dich tiber verschiedene Vermitt-
lungsorganisationen und ihre Betreuungs-
angebote vor und wahrend deines Aufenthalts.

www.rausvonzuhaus.de/schulaufenthalt

Schulaufenthalt


https://www.rausvonzuhaus.de/Schulaufenthalt/individueller-Schulbesuch

Rafaelas Schulaufenthalt in den T T

USA

Rafaelas Tipp:

,,Fur mich war es unheimlich wichtig, diese Moglichkeit, fiir ein ganzes Schuljahr
in den USA zu sein, jeden Tag aufs Neue wertzuschatzen, immer positiv gestimmt
neuen Menschen und Kulturen zu begegnen und offen fiir alles zu sein. Denn
jede erlebte Erfahrung — ob positiv oder negativ — hat mich stérker, selbstbewuss-
ter und eigenstandiger gemacht.”

Rafaelas Fazit:

»Ich habe gelernt, die Menschen um mich herum sowie die Kleinigkeiten im
Leben wertzuschatzen. Einfach aus meiner Komfortzone herauszukommen und
spontan zu sein, hat mich und meine Sicht aufs Leben verandert.”




ik Das hat Rafaela gemacht:

i, »Ich habe fiir ein Schuljahr eine amerikanische High
i School besucht und in einer Gastfamilie gelebt.”

15 Jahre
12 Monate vorher

10 Monate vor Ort

Peru (Indiana), USA

»Der Programmpreis lag bei 10.000 €. Davon
wurde die Halfte als Stipendium von einem

gemeinniitzigem Verein aus meiner Heimat-
stadt ibernommen. Monatlich brauchte ich
etwa 150-250 € Taschengeld.”

»Ich habe mich fiir ein Stipendium bei einem
Verein aus meiner Heimatstadt beworben,

das in Kooperation mit einer gemeinniitzigen
Organisation vergeben wird. Dann musste ich
den normalen Bewerbungsprozess fiir das USA-
Programm durchgehen, wobei ich die ganze
Zeit unterstiitzt wurde.”

Schulaufenthalt 61






Programm INFOS

Du kannst deine gesamte Berufsausbildung oder einen Teil deiner Ausbildung (nach Absprache mit
dem Ausbildungsbetrieb) im Ausland absolvieren. Der Auslandsaufenthalt wird dann als Bestand-
teil der Ausbildung anerkannt. Nach deiner Ausbildung kannst du an verschiedenen Praktika- und
Weiterbildungsangeboten im Ausland teilnehmen.

000 Kosten: Reisekosten, Unterbringung, Verpfle-
In der Regel ab 18 Jahren gung, Taschengeld, Versicherung, ggf. Visum.
Finanzierung: z. B. Férderprogramme wie Eras-
In Ausbildung oder mit abgeschlossener mus+ Berufsbildung (siehe S. 87) oder ,, Aus-
Berufsausbildung, Fremdsprachenkenntnisse bildungWeltweit“, Auslands-BAf6G, Stipendien,
ggf. Ausbildungsvergiitung.

Wende dich an deinen Ausbildungsbetrieb

/2 oder deine Berufsschule. Infos und Beratung
Ab 2 Wochen vor Ort erhaltst du auch unter www.meinauslands-
praktikum.de und beim Netzwerk ,,Berufsbil-
dung ohne Grenzen” unter

Weltweit moglich
eltwelt moglic www.berufsbildung-ohne-grenzen.de.

Z 6 Monate vorher organisieren

@ www.rausvonzuhaus.de/berufsbildung

Berufsbildung



https://www.meinauslandspraktikum.de
https://www.meinauslandspraktikum.de
https://www.berufsbildung-ohne-grenzen.de
http://www.rausvonzuhaus.de/berufsbildung

Tims Praktikum mit Erasmus+ in

FINNLAND

Tims Tipp:
,,Du solltest offen, unvoreingenommen und motiviert in das Zielland starten und
Interesse an anderen Landern und Kulturen haben. Gut vorbereitet bist du, wenn
du vor Antritt des Praktikums schon ein paar Informationen liber den Zielort
(Kultur, Freizeitmoglichkeiten, ...) gesammelt hast.”

Tims Fazit:
,Das Auslandspraktikum ist eine spannende Erfahrung, bei der man nicht nur viele
nette Leute, sondern auch ein anderes Arbeitsumfeld und eine andere kulturelle
Umgebung kennenlernen kann. Dabei verbessert sich vor allem die Kommunikation
in einer Fremdsprache und der Wortschatz erweitert sich ,wie von allein” um einige
Fachworter. Es geht besonders darum, sich in einer ungewohnten Umgebung zurecht-
zufinden und sich in die (fremde) Gesellschaft aktiv einzubringen. Daher empfehle

ich jedem Auszubildenden, sich mit der Moglichkeit eines Auslandspraktikums zu
beschaftigen.”
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Berufsbildung






Programm INFOS

Du kannst entweder dein ganzes Studium im Ausland absolvieren oder wihrend deines Studiums in
Deutschland fiir einen Studienabschnitt ins Ausland gehen. Vor dem Aufenthalt solltest du unbedingt
kldren, ob der auslindische Abschluss und/oder die Studienleistungen anerkannt werden.
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In der Regel ab 18 Jahren

(Fach-)Hochschulreife,
Fremdsprachenkenntnisse

9 bis 12 Monate vorher organisieren

Mindestens 3 Monate vor Ort

Weltweit moglich

Kosten: Reisekosten, Unterbringung,

Verpflegung, Taschengeld, Versicherung,
ggf. Studiengebiihren und Visum
Finanzierung: Auslands-BAfoG, Stipendien
oder das EU-Programm Erasmus+
Hochschulbildung (siehe S. 87)

E Infos zur Organisation bekommst du beim
/»  Akademischen Auslandsamt/International

Office deiner Hochschule oder beim Deutschen
Akademischen Austauschdienst (DAAD).

@ www.daad.de



https://www.daad.de/de/

Jans Auslandssemester in Q

68

UNGARN

Jans Tipp:

»Man sollte sich nicht zu sehr auf ein Land fokussieren, sondern die generelle
Moglichkeit nutzen, im Rahmen des Studiums eine Zeit im Ausland zu verbringen.
Es gibt Uberall auf der Welt interessante Personlichkeiten und diese kennen-
zulernen, tragt enorm zur eigenen Bildung bei.”

Jans Fazit:

,FUr mich war das Auslandssemester in Ungarn eine der bisher besten Erfah-
rungen meines Lebens. Zuvor hatte ich noch nie fir einen langeren Zeitraum im
Ausland gelebt und so viele verschiedene Menschen kennengelernt. Der inter-
kulturelle Austausch hat mich in meiner Personlichkeitsentwicklung sehr weit
nach vorne gebracht und zusatzlich habe ich nun Freunde in ganz Europa.
Meine Lust, die Welt zu entdecken, ist nun noch mehr gewachsen!“
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Das hat Jan gemacht:

»Mit Eramsus+ war ich wahrend meines Bachelorstudiums
fiir ein Semester an einer Universitdt in Ungarn.”

23 Jahre
1 Jahr vorher

4 Monate vor Ort

Szeged, Ungarn

,600—700 € monatliche Kosten fiir Miete,
Verpflegung, Versicherung. 100-150 € pro
Monat fiir Reisen durch Ungarn. Die Férderung
durch Erasmus+ (495 €/Monat) war eine groRe
Hilfe bei der Finanzierung.”

»2Zuerst habe ich fiir mich interessante Linder
und Universitdten herausgesucht. Danach habe
ich im Bewerbungszeitraum ein Motivations-
schreiben und einen Lebenslauf auf Englisch
verfasst und diese Formulare an das Internatio-
nal Office meiner Universitat gesendet.”
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Programm INFOS

Bei einem Praktikum lernst du den Arbeitsalltag im Gastland kennen und wendest fachspezifische
Kenntnisse praktisch an. Praktika eignen sich daher nicht unbedingt fiir Schulabginger/-innen,
sondern eher fiir Auszubildende oder Studierende.

Kosten: Reisekosten, Unterbringung,
Verpflegung, Taschengeld, Versicherung,
ggf. Vermittlungsgebihr und Visum
Finanzierung: Auslands-BAfoG, Stipendien oder
das EU-Programm Erasmus+ Berufsbildung bzw.

000
Z Hochschulbildung (siehe S. 87)

Ab 18 Jahren

Fremdsprachen- und
berufsbezogene Kenntnisse

4 bis 6 Monate vorher organisieren
Entweder du suchst dir dein Praktikum selbst,
) z.B. Uber Praktikadatenbanken oder du lasst
2 bis 12 Monate vor Ort dich von einer Organisation vermitteln.

@ Weitere Infos, ein QualitatsCheck fiirs
Auslandspraktikum und eine Broschiire:
www.wege-ins-ausland.org

Weltweit moglich

Praktikum


https://wege-ins-ausland.org

Julians Auslandspraktikum in S

SPANIEN
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Julians Tipp:

,Beginne friihzeitig mit der Suche und Kontaktaufnahme mit méglichen
Praktikumsstellen im Ausland und informiere dich Gber Fordermoglichkeiten
z.B. durch Stipendien. Oftmals gibt es bereits durch deine Bildungseinrichtung
Kontakte zu interessanten Praktikumsstellen im Ausland. Du wolltest schon
immer mal direkt am Meer wohnen/arbeiten? Uberlege nicht lange, sondern
probiere es einfach aus — es lohnt sich!“

Julians Fazit:

»Mein Praxissemester in Spanien war ein voller Erfolg! Ich durfte nicht nur
groRartige Menschen kennenlernen, sondern konnte mir auch gezielt neues
Fachwissen aneignen und weitere Praxiserfahrung sammeln. Es war eine geniale
Erfahrung und Bereicherung, die ich jedem nur empfehlen kann und selbst
immer wieder machen wiirde.”




J 1. Das hat Julian gemacht:

»Ich habe ein Praktikum in einem Verarbeitungsunter-

f ‘:_l nehmen von Agrarerzeugnissen gemacht. Eine meiner
\x Hauptaufgaben war die Beratung von Landwirt(inn)en im

Bereich der Obst- und Gemiiseproduktion.”
25 Jahre
1 Jahr vorher

6 Monate vor Ort

Motril, Spanien

400-500 €/Monat Lebenshaltungskosten und
Reisen, unvergiitetes Praktikum
Forderung durch Erasmus+ mit 460 €/Monat

»Der Kontakt zu meiner Praktikumsstelle
erfolgte tGiber eine Empfehlung aus einem
fritheren Praktikum. Ich habe mich dann am
International Office meiner Hochschule Giber
Erasmus+ informiert und um eine Forderung
beworben.”

350 € Flug, 360 € Gesamtmiete/Monat,
%

Praktikum 73
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Beraten lassen

Lass dich von Eurodesk beraten —
besprich deine Wiinsche, lass dir Tipps
geben z.B. zu Férderprogrammen,
Anbietern, fur die Bewerbung:

-> Sprich persoénlich mit Eurodesk-
Expert(inn)en in deiner Nahe:
www.rausvonzuhaus.de/beratung

- Ruf uns an: 0228 9506-250

-> Schreib uns eine WhatsApp:
0228 9506-250

Eltern einbeziehen

Sprich mit deinen Eltern —auch wir
von Eurodesk kénnen deine Eltern
beraten. Infos gibt es auf
www.rausvonzuhaus.de/eltern oder
telefonisch unter 0228 9506-250.

Entscheidung treffen

Entscheide dich fur ein Auslands-
programm. Informiere dich umfassend
und starte mit der Bewerbung und
Vorbereitung.


https://www.rausvonzuhaus.de/beratung
https://www.rausvonzuhaus.de/eltern

Nach geforderten Pldtzen suchen
Fir Freiwilligendienste, Workcamps
und Jugendbegegnungen:

Schau im Last Minute Markt nach
geforderten Platzen unter
www.rausvonzuhaus.de/lastminute.

Anbieter auswdhlen

Wenn erforderlich, wahle die Organisa-
tion aus, mit der du ins Ausland gehen
mochtest. Lies dir die Tipps zur Auswahl
auf S. 78 durch.

7 Schritte zu deinem Auslandsaufenthalt 75


https://www.rausvonzuhaus.de/lastminute

Deinen Aufenthalt vorbereiten Vorfreuen!

Prife, ob du an alles gedacht hast — Freu dich auf eine schone Zeit und
Unterkunft, Visum, Auslandskranken- spannende Erlebnisse. Wir hoffen,
versicherung, ... diese Broschire und unsere Beratung
Schau dir unsere Checkliste an: konnten dir helfen. Viel Spal} bei
www.rausvonzuhaus.de/checkliste deinem Auslandsaufenthalt!

Wir sind gespannt auf deine Erfahrungen — nimm uns doch
mit! Du willst deine Erfahrungen mit anderen teilen und sie
motivieren, selber den Schritt ins Ausland zu wagen?

Auf unserer Webseite und unserem Instagram-Kanal kannst
du von unterwegs oder nach deiner Rickkehr Gber deine

Zeit im Ausland berichten.

Melde dich bei uns!
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https://www.rausvonzuhaus.de/checkliste

NOTIZEN %




Einen Auslandsaufenthalt selbst zu organisieren ist in vielen Fallen moglich. Manchmal kann es
jedoch sehr aufwandig sein und die Unterstiitzung einer Organisation ist sinnvoll.

In allen Programmbeschreibungen in dieser Broschiire haben wir unabhangige Internetseiten
oder Beratungsstellen aufgefiihrt, die dich bei der Suche nach einer geeigneten Organisation oder
Agentur neutral informieren bzw. beraten kénnen. Zusatzlich méchten wir dir hier einige Hinweise
geben, worauf du selber bei der Suche achten solltest:

- Viele Organisationen bieten Programme
im Rahmen von offentlichen Forder-
programmen an. Solche Organisationen
werden von den Forderstrukturen
kontrolliert und missen sich an Richtlinien
und Qualitatsvorgaben halten.

- Der Rechtssitz des Anbieters sollte in
Deutschland liegen. Im Fall von Problemen
hast du dann die Méglichkeit, dich auf
deutsches Recht zu berufen.

— Wichtig sind klare und gut zugangliche
Informationen zu den allgemeinen
Geschaftsbedingungen, dem Programm-
ablauf, Kosten, Teilnahmebedingungen,
Bewerbungsverfahren etc. Generell lohnt es
sich, mehrere Vermittlungsorganisationen
zu kontaktieren und das Preis-Leistungs-
verhaltnis zu vergleichen.



- Viele Anbieter haben jahrzehntelange

Erfahrung in der Entsendung von Jugend-
lichen ins Ausland. So arbeiten bei gemein-
nitzigen Organisationen z. B. ehemalige
Teilnehmende noch jahrelang nach ihrem
Aufenthalt ehrenamtlich mit und stehen fir
Fragen zur Verfligung.

—-> Auch die Mitgliedschaft von Anbietern

in Dach-, Fach- und Qualitatsverbanden
sagt etwas Uber die Vermittlungsbedingun-
gen aus. Als Mitglieder verpflichten sich
Organisationen dazu, bestimmte Qualitats-
kriterien einzuhalten. Teilweise erhalten sie
dafuir Gutezeichen oder Qualitatssiegel, die
sie als seridose Organisationen ausweisen.

Beachte!

Auch die seridseste Vermittlungsorganisation
kann dir keine Garantie flr einen vollkommen
reibungslosen Auslandsaufenthalt geben.
Seriositat zeigt sich nicht ausschlieBlich im
Fehlen von Schwierigkeiten, sondern
besonders im Umgang damit.

Weitere Infos:

www.rausvonzuhaus.de/serioese-
organisationen

Den richtigen Anbieter finden 79


https://www.rausvonzuhaus.de/serioese-Organisationen/Warum
https://www.rausvonzuhaus.de/serioese-Organisationen/Warum

EUROPAISCHES| JUGENDPORTAL

Entdecke deine Moglichkeiten in Europa auf dem Europdischen Jugendportal! Auf der Webseite
europa.eu/youth informiert dich die Europdische Kommission zusammen mit Eurodesk tiber die
Themen Leben, Lernen, Arbeiten und deine Chancen in Europa:

Sich einbringen EU-Programme

Europdisch und weltoffen: Finde heraus, Uber ihre Programme finanziert die EU zahl-

wie du dich einbringen und Europa aktiv mit- reiche Angebote. Ob Austausch, Freiwilligen-

gestalten kannst! tatigkeit, Studium, Job, Reise oder gesellschaft-
liches Engagement — nutze deine Chancen

Ins Ausland gehen z.B. mit der Registrierung fir das Europdische

Dich engagieren, reisen, studieren, arbeiten Solidaritatskorps (ESK) und der Bewerbung fir

oder an einem Austausch teilnehmen — hier das DiscoverEU-Reiseticket!

findest du Tipps und Angebote in Europa.

80



EU-Jugendstrategie

Die EU hat die Jugendstrategie entwickelt,
damit du dich engagieren und am demokrati-
schen und gesellschaftlichen Leben teilhaben
kannst. Im EU-Jugenddialog kannst du sagen,
was dir wichtig ist.

Zusatzlich findest du auf dem Portal Erfah-

rungsberichte junger Menschen, aktuelle
Nachrichten und Veranstaltungstipps.

europa.eu/youth

Europdisches Jugendportal
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Beratungsstellen und Infoangebote \/

rausvonzuhaus.de

youtube.com/EurodeskDE
map.eurodesk.eu

wege-ins-ausland.org

zav.de

ec.europa.eu/eures
daad.de

freiwilliges-internationales-jahr.de

82

Mobilitatsportal von Eurodesk zu Auslandsaufenthalten von A-Z,
Landerinfos, Finanzierungstipps und Last Minute Markt

Videos zu Auslandsaufenthalten
Adressen von allen Eurodesk-Stellen in Europa

Gemeinsame Infos verschiedener Institutionen aus Schule,
Hochschule, Arbeit und Jugend tUber Wege ins Ausland

Infos der Bundesagentur fiir Arbeit zu Jobs und Praktika im
Ausland und zu auslandischen Berufsbildungssystemen

Infos zum Leben, Lernen und Arbeiten in Europa mit Stellenborse
Infos zum Deutschen Akademischen Austauschdienst, zu
Auslandsstudium, -praktikum und zu Finanzierungsmoglichkeiten

Gemeinsame Initiative der Dachverbdnde AKLHU e.V., AGDF e. V.,
Evangelische Freiwilligendienste und Katholischer Verbund
Internationale Freiwilligendienste


https://www.rausvonzuhaus.de
https://www.youtube.com/user/EurodeskDE
https://map.eurodesk.eu
https://wege-ins-ausland.org
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/startseite
https://ec.europa.eu/eures/public/language-selection
https://www.daad.de/de/
https://www.freiwilliges-internationales-jahr.de

europass-info.de

meinauslandspraktikum.de

berufsbildung-ohne-grenzen.de

bafog.de
bildungskredit.de

rausvonzuhaus.de/unterstuetzungskreis

Bescheinigung von Lernerfahrungen im europdischen
Ausland

Beratung der Nationalen Agentur beim Bundesinstitut fur
Berufsbildung (NA beim BIBB) Gber Moglichkeiten, weltweit
berufliche Erfahrungen zu sammeln

Unterstitzung fir Auszubildende, junge Fachkrafte und
Unternehmen bei der Realisierung von Auslandsaufent-
halten durch das Netzwerk ,Berufsbildung ohne Grenzen“

Infos zum Auslands-BAfoG

Infos zu Moglichkeiten und Konditionen eines
Bildungskredites

Infos und Broschiire rund um das Thema
Unterstltzungskreis

Surftipps 83


https://www.europass-info.de
https://www.meinauslandspraktikum.de
https://www.berufsbildung-ohne-grenzen.de
https://www.xn--bafg-7qa.de/
https://www.bva.bund.de/DE/Services/Buerger/Schule-Ausbildung-Studium/Bildungskredit/bildungskredit_node.html
https://www.rausvonzuhaus.de/Unterstuetzerkreis/Allgemein

Landerinfos

europa.eu/youth

youthreporter.eu
auswaertiges-amt.de
agorayouth.com

conact-org.de

dajw.de
dfjw.org
dpjw.org
stiftung-drja.de

tandem-org.de

ukgermanconnection.org
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Europaisches Jugendportal mit Infos zum Lernen, Arbeiten und
Reisen in ganz Europa

Jugendliche berichten tber ihre Erlebnisse in Europa
Lander- und Reiseinfos
Deutsch-Griechisches Jugendwerk (DGJW)

Koordinierungszentrum Deutsch-Israelischer Jugendaustausch
(ConAct)

Deutsch-Afrikanisches Jugendwerk (DAJW)
Deutsch-Franzosisches Jugendwerk (DFJW)
Deutsch-Polnisches Jugendwerk (DPJW)
Stiftung Deutsch-Russischer Jugendaustausch

Koordinierungszentrum Deutsch-Tschechischer Jugendaustausch
(Tandem)

Deutsch-Britische Schul- und Jugendbegegnungen


https://europa.eu/youth/
https://www.youthreporter.eu/de/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/
https://agorayouth.com
https://www.conact-org.de
https://www.deutsch-afrikanisches-jugendwerk.de/de/startseite.html
https://www.dfjw.org
https://dpjw.org
https://www.stiftung-drja.de
http://tandem-org.de
http://ukgermanconnection.org

Das Team von bezev (Behinderung und Entwicklungszusammenarbeit e. V.) berdt Menschen mit
Beeintrachtigung/Behinderung zu den Mdglichkeiten eines barrierefreien Auslandsaufenthalts.
Was bietet bezev?

- Kostenlose Beratung zum inklusiven Auslandsaufenthalt weltweit: telefonisch, tiber E-Mail oder
im barrierefreien Blro in Essen; nach Vereinbarung mit Gebardensprachenverdolmetschung

- Vermittlung an eine passende Entsendeorganisation; bezev selbst vermittelt inklusive Platze im
weltwarts-Freiwilligendienst

- Infos zur Férderung (auch von Kosten, die im Zusammenhang mit der
Beeintrachtigung stehen)

- Erfahrungsberichte, Stories, Videos

Auch du kannst mitmachen!

Kontakt zu bezev

Behinderung und Entwicklungszusammenarbeit e. V.
Telefon: 0201 29 44 12 23 (( '
E-Mail: engagement@bezev.de bezev.de

Internet: www.bezev.de

Auslandsaufenthalt — eine tolle Chance fir alle 85
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Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Hinweis zum EU-Programm Erasmus+
Erasmus+ ist das Forderprogramm fiir
allgemeine und berufliche Bildung, Jugend
und Sport mit einer Laufzeit von 2021 bis
2027. Infos findest du unter

VTRTER G T [VENC () oder bei der jeweils

zustandigen Nationalen Agentur in Deutschland:

Erasmus+ Jugend

(nicht-formale und informelle Bildung):
www.erasmusplus-jugend.de

Erasmus+ Hochschulbildung: www.daad.de
Erasmus+ Berufsbildung: www.na-bibb.de
Erasmus+ Erwachsenenbildung: www.na-bibb.de
Erasmus+ Schulbildung: www.kmk-pad.org

EEIN EUROPEAN
M SOLIDARITY
Al CORPS

THE POWER OF TOGETHER.

Hinweis zum Europaischen Solidaritatskorps
Das Europaische Solidaritatskorps ist das EU-
Forderprogramm fir freiwilliges Engagement.
Infos findest du unter:

www.solidaritaetskorps.de

Impressum


https://www.solidaritaetskorps.de
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Eurodesk Deutschland Uberreicht durch:

c/o IJAB — Fachstelle fur
Internationale Jugendarbeit der
Bundesrepublik Deutschland e. V.
Godesberger Allee 142-148
53175 Bonn

Telefon: 0228 9506-250
E-Mail: rausvonzuhaus@eurodesk.eu
Internet: www.rausvonzuhaus.de

EUROPAISCHES
eurodesk JUGENDPORTAL

- europa.eu/youth
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