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Th eate rge m ei N d e BO N N Oper - Musical - Tanz - Schauspiel - Kabarett -
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Erleben.
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E GUTE KOMBINATION-

KULTUR UND SPORT SIND EIN

NTEN WARTEN AUF SIE.
DLICHE, ERWACHSENE:
(N) ETWAS DABEI-

MEHR ALs 70 VARIA

Fir KINDER, JUGEN
DA IST FUR JEDE

Gerne senden wir Ihnen unseren umfangreichen Spielzeitfiihrer mit vielen Angeboten
fiir Grof3 und Klein kostenlos und unverbindlich zu. EH‘

Anruf geniigt: 0228 91 50 30. Oder Mail an: info@tg-bonn.de www.theatergemeinde-bonn.de

Foto aus: WEST SIDE STORY - Oper Bonn — Foto: Theater Bonn / © Thilo Beu



Liebe Vereinsmitglieder,

ur alle vier Jahre gibt es die Gelegenheit, im Vorwort der Sportpa-

lette Uber die Olympischen Spiele und die vierjahrige Olympiade

zu schreiben. Und strenggenommen gilt das nur mehr fir die
Sommerspiele. Die Olympischen Sommerspiele sind der sportliche
Hohepunkt vieler Sportarten, die auch in unserem Verein betrieben
werden. Und wie immer gibt es Licht und Schatten.

17 der 42 Sportarten der Olympischen Sommerspiele werden auch bei
den SSF Bonn ausgelibt (Lacrosse ist auf dem Weg dahin). 13 der 25
Sportarten bei den SSF Bonn sind nicht olympisch. Ob das viel ist oder
wenig, ob die Mischung passt oder nicht, das kann jeder selbst entschei-
den. Vereint sind wir jedenfalls darin, vom Sport allein nicht leben zu
koénnen.

Klasse war aus Sicht der Judoabteilung, dass die Judoka fast 8% aller
deutschen Olympischen Medaillen gewinnen konnten. Das sind 3 von
37! Zwar waren dieses Mal noch keine Judoka der SSF Bonn nominiert,
aber Silbermedaillengewinner Eduard Trippel stand 2011 dem SSF
Bonn-Athleten Maxime Junghdnel im Kampf um Bronze auf der
Deutschen Meisterschaft U18 gegenliber und hatte das Nachsehen! Die
Nahe zum Olympiastitzpunkt Kéln erméglicht unseren Athleten, mit den
Olympiateilnehmern zu trainieren, und das tragt Frichte. Aus dem

Olympiaaufgebot der Judoka kamen immerhin drei aus Bonn!

Die gleiche Medaillenquote erreichten die Schwimmerinnen und Schwim-
mer — eine Schwimmerin und ein Schwimmer, um genau zu sein. Wir
sahen beherzte Rennen, auRergewodhnliche Talente, hohe Leistungsdich-
te und unterschiedliche Schwimmstile in derselben Schwimmart. In
Bonn ausgebildete Schwimmer wie Max Pilger und Josha Salchow
haben die Qualifikation fur die Olympischen Spiele z. T. duRerst knapp
verpasst. Die erfolgreiche Aufbauarbeit in den letzten Jahren wird auf
jeden Fall fortgeflhrt!

Die Triathleten haben mit dem 6. Platz in der Mixed-Staffel gezeigt, dass
Sport in der Gemeinschaft ein enormer Motivator ist. Wichtig ist hierbei
natdrlich, einen verlasslichen und guten Trainer zur Hand zu haben, der
eine Referenzperson in Sachen Sport und Sportgemeinschaft ist. Die
Triathlonabteilung hat daflr seit diesem Jahr einen neuen vielverspre-
chenden Jugendtrainer.

Gemeinschaftliche Erfolge gelten auch flr den Hallenvolleyball, in dem
fantastische Teamleistungen der Frauen und Manner geboten wurden.
Auch die Frauenmannschaft der SSF Bonn in der 2. Bundesliga darf sich
zu Recht feiern, auch wenn sie nicht immer gewinnt. Hier kann man viel
fur die Motivation auch des Nachwuchses fir den Leistungssport lernen.

Auch in den anderen Sportarten gab es z. T. neue Weltrekorde, erwarte-
te Favoritensiege und nicht so erwartete Favoritenniederlagen, junge
Uberraschungssieger und gealterte Rekordhalter und viel Spannung.

SchlieBlich sind die Olympischen Spiele ja noch nicht vorbei: Am Freitag
13.2. flog Alois Gmeiner mit Alhassane Baldé und Annika Zeyen zu den
Paralympics nach Tokio. Dabei hat Annika als amtierende Weltmeisterin
im Handbiking gute Medaillenchancen in der Staffel, im Zeitfahren und
im StraRenrennen. Alhassane hat im Universal Relay, das ist eine Staffel
mit verschiedenen Handicap-Klassen, ebenfalls Chancen auf eine Me-
daille. Und Alois ist als Blocktrainer dabei.

Was bei den Olympischen Spielen immer schon gedrgert hat, ist geblie-
ben: Ausrichtung der Ubertragungszeiten am amerikanischen Kommerz,
willkiirliche Hinzunahme neuer Sportarten, ungleich verteiltes Profitum,
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internationale Spitzen-
athletin braucht es 10 in der nationalen Spitze, 100 in den Jahrgangen
bzw. Altersklassen, 1.000 bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften
und 10.000 in der Sportart selbst. Und das am besten pro Disziplin.

Welchen Stellenwert bekommt der Sport als sinnvolles Freizeitgestal-
tungsmittel von der Politik? In der Gesellschaft ist das ein bisschen unter
die Rader gekommen. Gerade die Pandemie-Aufforderung, nichts zu tun,
hat die Tendenz zur Passivitat, zum Bewegungsmangel usw. usw. ver-
starkt.

AbschlieRend zur Fairness: Dopingkontrollen in Quantitat und Qualitat
der Nationalen Anti-Doping-Agentur (DADA) hat es vielleicht nicht
Uberall auf der Welt gegeben, die Doping-Kontamination durch Haut-
kontakt ist nicht diskutiert worden, genauso wenig wie die Therapeutic
Use Exemptions (TUE) die Jahre zuvor.

Die Prasentation der Olympischen Spiele im Offentlich-Rechtlichen
Fernsehen in der Hauptsendezeit war viel zu kurz, um die sportlichen
Hochstleistungen einer breiten Gruppe von Zuschauern zu vermitteln,
und in Einzelfallen verzerrt bis falsch. Ganz zu schweigen von den Wer-
ten des Sports an sich .

Konzentrieren wir uns also auf unseren Vereinssport und die nachsten
drei Jahre. Mit der SchlieRung des Sportpark Nords 2023 flir mindestens
zwei Jahre stehen uns Herausforderungen in den Bereichen Leistungs-
und Breitensport, Mitgliederzahlen, Sportstatten und Vereinskennzahlen
bevor, die wir hoffentlich gemeinsam und im guten olympischen Sinne —
Dabei sein ist Alles — meistern werden.

Mit Dank an Alois Gmeiner (Parasport), Yamina Bouchibane (Judo), Ingo
Lochmann (Triathlon) und Albert Klein (Volleyball) fir Eure Zulieferungen.

Mit sportlichen GruRen,
Georg Wambach
Finanzvorstand

Isiehe ,Das habe ich beim Sport gelernt* (https:/Awww.Isb.nrw/unsere-themen/das-habe-ich-beim-sport-gelernt/)
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Marz Kinder haben, verteilt auf die letzten drei Sommerferienwochen, das SSF Som-

Juni mercamp besucht. Stets unter Einhaltung der geltenden Coronaschutzbestim-

September mungen absolvierten die Kids im Alter von 6-12 Jahren eine Woche voller Sport,

Dezember Spiel und Spal bei uns im Verein.

Herstellung: Dank regelmaRiger Corona-Testungen war die Durchfuhrung in diesem Jahr méglich. Durch gewis-

Schwimm- und Sportfreunde Bonn senhaftes Arbeiten der erfahrenen Camp-Betreuer und die Zuverlassigkeit der Kinder und Eltern

1905 e. V. waren die Camp-Wochen ein voller Erfolg.

Design/Layout/Satz Leichtathletikwettkampfe, Schwimmspal3, Ballspiele, Fangspiele und Gemeinschaftsspiele sind nur

intention Werbeagentur GmbH ein kleiner Auszug aus dem bunten und breit gefacherten Programm der einzelnen Wochen. Dank

www.intention.de der Kreativitat unserer Ubungsleiter kam keine Sekunde der Langeweile auf. Mittags gab es dann

eine Starkung in unserem Vereinslokal ,,PastaCasa®“.

Druck:

Druckmiiller GmbH, MalsfeldstraRe 18, Wir hoffen sehr auch in den kommenden Herbstferien wieder ein Feriencamp anbieten zu kénnen.
57539 Roth Infos hierzu werden zeitnah auf unserer Homepage veroffentlicht werden.

Papier:

Chlorfrei gebleicht

Titelfoto:
Annika Zeyen mit Trainer Alois Gmeiner,
Foto: privat

Aus Griinden der Lesbarkeit verwenden wir das generische
Maskulinum.

Fir unverlangte Einsendungen Gbernehmen Redaktion und
Verein keine Verantwortung. Jedwede Verwendung sowie

Vervielfiltigung von Inhalten aus der Sport-Palette erfordert https://ssfbonn.de/freizeiten.html
die schriftliche Zustimmung der Redaktion.
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THEMENWOCHEN IM
FITNESS-STUDIO SPORTPARK NORD

as Fitness-Studio im Sportpark Nord bietet von Montag, 13.9.21
bis Samstag, 10.10.21 eine besondere Aktion sowohl fiir die Mit-
glieder der SSF, als auch fiir interessierte Nichtmitglieder an.

Unser Fitness-Studio-Team freut sich darauf, in vier aufeinanderfolgenden
Wochen zu zeigen, wie Sie |hr Training im Fitness-Studio noch attraktiver
und abwechslungsreicher gestalten kénnen.

Sie kennen unser Fitness-Studio noch nicht? Dann haben Sie als Nichtmit-
glied in der 1. und 3. Woche unserer Aktion die Moglichkeit einen Work-
shop zu besuchen, das Fitness-Studio und unser kompetentes Team ken-

nenzulernen.

Unsere Themen werden sein:

Schnuppertraining auf der Power Plate
Montag, 10.09. - Samstag, 18.09.2021

Lernen Sie in dieser Woche die Vielfalt der Trainingsmoglichkeiten auf der
Vibrationsplatte kennen: Nach einem kurzen Aufklarungsgesprach tber
die Wirkungsweise von dreidimensionalen Schwingungen auf unserer Po-
wer Plate, erleben Sie diese in einem 15 - minitigen Workout an Ihrem
eigenen Korper. Sie lernen Kraftigungsiibungen kennen und kdénnen sich

zum Abschluss auf eine angenehme Massage freuen.
Far Mitglieder und Nichtmitglieder des Fitness-Studios
Dauer: ca. 20 Minuten

Power Plate

Unsere ,verflixte“ Schulter
Montag, 20.09. — Samstag, 25.09.2021

In der 2. Woche widmen wir uns unseren Schultern. Hier werden sich vie-
le angesprochen fiihlen, die immer mal wieder Schmerzen in diesem Ge-
lenk verspuren. Wir méchten lhnen gerne Anleitungen geben, an welchen
Geraten Sie in unserem Fitness-Studio beschwerdefrei trainieren kénnen.
Fur Mitglieder des Fitness-Studios | Dauer: ca. 30 Minuten

Erndhrung
Montag, 27.09. — Samstag, 02.10.2021

Erndhrung oder Nahrungsaufnahme? Obst oder Gemuse? Vegetarisch
oder vegan? Ernahrung ist wohl ein Thema, das (zwangslaufig oder zum
Gllck) jeden mehr oder weniger beschaftigt. Falls Sie diesbeziiglich eine
oder mehrere Fragen an unseren Erndhrungscoach haben, sind Sie in die-
ser Themenwoche bei uns richtig.

Fir Mitglieder und Nichtmitglieder des Fitness-Studios

Dauer des Gespréachs: ca. 45 Minuten

Training nach einem Bandscheibenvorfall
Montag, 04.10. — Samstag, 09.10.2021

Last but not least erwartet Sie in der 4. Woche das Thema ,Training nach
einem Bandscheibenvorfall“. Wir mochten Sie im Fitness-Studio begleiten,
lhren Riicken an Geréaten zu starken und schmerzfrei zu trainieren. Erganzt
wird dieser halbstiindige Workshop mit Ubungsanleitungen, die Sie mit
dem eigenen Kérpergewicht im Fitness-Studio auf der Matte oder zu Hau-
se durchfihren kénnen.

Fir Mitglieder des Fitness-Studios | Dauer: ca. 30 Minuten

Fotos: Fotostudio Menke, Jun Fukud

Unser Team freut sich auf Ihre telefonische
(0228/5594134) oder personliche Anmeldung
im Fitness-Studios im Sportpark Nord.

Alle Workshops sind sowohl fur Mitglieder als
auch Nichtmitglieder kostenlos.

Ihr Fitness-Studio Team

Fitness-Studio
Sportpark Nord
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NEUES AUS UNSERER

0GS KARLSCHULE

n den ersten Wochen der Sommerferien konnte unseren OGS-Kids

(trotz Corona-Vorsicht) wieder einiges geboten werden, u.a. auf Ausfli-

gen mal etwas Anderes zu erleben, z. B. die Natur im Wald, oder (sich)
auszuprobieren, beispielsweise beim Hohlenbau, und vor allem Zeit frei zu
gestalten mit so viel Freiraum wie moglich. Das taglich ausgekligelte
Sportangebot durfte auch nicht fehlen.

Immer wieder ist es erstaunlich, was den Schiler*innen so einfallt, wie Klein
und GroR einfallsreich kreativ werden und miteinander wirklich grofRen
Spaft und eine tolle Zeit geniefien.

Grifse aus der OGS!

Bettina Overstolz
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Hoch hinau.s

Aus Blichern gebastelte Igel

JANA BERICHTET VOM
KLETTERAUSFLUG

ir waren am Kletterturm. Die Leiter des Kletterturms haben uns
gesagt, wie es geht. Ich war mit meiner besten Freundin und
Johannes in einem Team. Um den Gurt anzuziehen mussten wir

lernen einen 8er Knoten zu machen.

Dann ging es endlich los. Ecrin (beste Freundin) war zuerst dran. Sie hat es
direkt ganz nach oben geschafft. Ich habe es erst beim zweiten Mal ge-
schafft. Dann sind wir an eine andere Wand gegangen. Da habe ich es im-
mer ganz nach oben geschafft. Ich bin stolz auf mich.

Es gab dann eine Essenspause, dann nochmal klettern und anschlieféend
ging es zurtck in die Karlschule. Das war ein schoéner Tag.

Viele liebe GriiRe, Eure Jana

Janain an der Kletterwand

Foto: Larissa Dick
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SSF KOPF: BRUNO HOENIG

Bruno Hoenig ist seit 58 Jahren Mitglied der SSF Bonn. Uber viele
Jahre war er ehrenamtlich fiir unseren Verein tatig. Er war Griin-
dungsvater der Abteilung fiir Modernen Fiinfkampf. AuBerdem initi-
ierte und leitete er iber viele Jahre die Partnerschaft der SSF Bonn
mit einem israelischen Schwimmverein, iiber die wir in der Sportpa-
lette 461 im Friihjahr 2021 berichtet haben. Auch heute, im Alter von
93 Jahren, ist er noch bei den SSF Bonn regelméBig sportlich aktiv.

Mit Bruno Hoenig sprach Maike Schramm:

1. Wie bist du zu den SSF Bonn gekommen?

1963 war unsere Tochter Marianne 12 Jahre alt und fuhr mit dem Fahrrad
von Sankt Augustin nach Patzchen zum Adelheidis-Gymnasium. Wenn
sie dort ankam, wurde ihr manchmal tibel. Das sagten wir unserem Freund
und Hausarzt Dr. Eduard Bauer und er antwortete: ,Das Kind braucht Be-
wegung und Wasser.“ Also meldeten wir sie bei den SSF Bonn an. Dort
traf sie an der Kasse auf Mia Werner. Die sagte zu ihr: ,Kind, hast du nicht
Geschwister? Und Eltern? Wenn du die anmeldest, wird der Beitrag fir
euch viel glinstiger.” Also meldeten wir uns alle an. So kamen wir zu den
SSF Bonn.

Unsere funf Kinder waren recht aktiv. Marianne im Synchronschwimmen,
Bruno auch im Flossenschwimmen, wo er bald Deutscher Meister wurde.
Thomas wurde ein sehr guter Brustschwimmer und Mitglied der Olympia-
Auswahl 1972. Martin kam nach einem Gesprach zwischen Orjan Madsen
und Elmar Frings, Neuss, zum Modernen Fliinfkampf. Barbara schwamm
als Riickenschwimmerin in Staffeln sehr haufig Landesrekorde.

Wir waren also bei den SSF vielfaltig zu Hause und tatig.

2. Welche Tétigkeiten hast du schon alles bei den SSF Bonn ausgeliibt?
Die Abteilung Moderner Finfkampf wurde am 16. September 1973 auf
Initiative des damaligen Verbandsprasidenten Walter Grein bei den SSF
Bonn 05 gegrindet. Ich wurde damals zum ersten Abteilungsleiter ge-
wahlt und fihrte die Abteilung bis 1981.

1975 suchte der Sankt-Mar-

tins-Ausschuss Bonn einen
neuen Sankt Martin. Davon er-
fuhr die Sekretarin der SSF, Til-
ly Berger, und bat meine Frau
Marese Hoenig mit einem Be-
cher Eis zu sich. Sie meinte,
Mareses Mann sei grof3, kdnne
mit Messer und Gabel essen
und reden. Der ware sicher als
neuer Sankt Martin geeignet.
Als sie zurtickkam, fragte Mare-
se mich, ob ich das machen
wolle. Zu ihrer Uberraschung
sagte ich ja und trat zum ersten
Mal im November 1975 als
Sankt Martin in Aktion.
AuRerdem haben meine Frau
Marese und ich die Partner-
schaft der SSF Bonn mit dem

israelischen Schwimmverein

Sankt Martin, 1975

Hapoel Nahariya begriindet und
ab 1976 lber viele Jahre Reisen von SSF Gruppen nach Israel geleitet und
die entsprechenden Gegenbesuche der Israelis in Bonn organisiert.

Bruno Hoenig im
Juni 2020

3. Gibt es besondere Erlebnisse/Anekdoten, an die du dich beson-
ders gerne zuriickerinnerst?

Da Martin Hoenig im Flnfkampf sehr erfolgreich war, gab ich ihm Unter-
stitzung. So entstand schlieRlich die Abteilung ,Moderner Fiinfkampf*.
Hier wurde Gabor Benedek, der Weltmeister aus Ungarn, Trainer.

1972 war der israelische Sportlehrer Noga Rosenthal Trainer bei den SSF
Bonn. Er machte es moglich, die Partnerschaft mit dem israelischen Verein
Hapoel Nahariya einzugehen. Uber viele Jahre fuhren wir in den Sommer-
ferien nach Israel zu Wettkdmpfen und Besichtigungen. Die israelischen
Sportler kamen in der Osterzeit nach Bonn. Hier feierten wir zusammen an
verschiedenen Orten das Pessach-Fest. AuRerdem wollten finf israeli-
sche Schwimmer gerne in Bonn trainieren. 1978 kamen sie fur finf Mona-
te nach Bonn und wohnten bei Familien.

4. Welche sportlichen Angebote nutzt du im Verein?

Heute gehe ich zweimal wochentlich in das Fitnessstudio der SSF Bonn
unter Leitung von Inga Rogge nach Beuel. Ich freue mich, dass ich auch im
hohen Alter dieses Angebot des Vereins annehmen kann.

5. Wie siehst du die Vereinsentwicklung aktuell und welche
Entwicklungen wiinschst du dir fiir die Zukunft?

Die Entwicklung der SSF Bonn von einem reinen Schwimmverein
(SchwimmSportFreunde Bonn) zu einem vielfaltigen Sportverein, den
Schwimm- und Sportfreunden Bonn, begann in den 1960er Jahren. Das
heutige Angebot des Vereins in sehr vielen Sportarten ist ein groRer Erfolg
der ehrenamtlichen Tatigkeit.

Insbesondere waren der langjahrige SSF Vorsitzende Herrmann Henze —
gleichzeitig Stadtkdmmerer der Stadt Bonn - und der langjahrige SSF
Schwimmwart Hermann Nettersheim — Abteilungsleiter des Sportamtes
der Stadt Bonn - fiir die grofse Entwicklung verantwortlich.

Maike Schramm

Fotos: SSF Archiv



SSF HISTORY:

Vor 45 Jahren:

Die SSF Bonn sind der
erfolgreichste Schwimm-
sportverein in Deutschland

ei den Olympischen Spielen, die vom 17. Juli bis zum 1. August
1976 in Montreal stattfanden, waren die SSF Bonn mit 6
Schwimmern und 3 Schwimmerinnen vertreten. Dies waren:
Walter Kusch, Klaus Steinbach, Reinhold Becker, Dirk Braunleder,
Hans-Joachim Geisler, Stefan Wenz, Gudrun Beckmann, Karin Bormann
und Angelika Grieser.
Dabei gewannen Walter Kusch und Klaus Steinbach die Bronzemedail-
le mit der 4x100 m Lagenstaffel.

SSF HISTORY / 9 /)

SPORT

General-Anzelger  Selte 15

SSF Bonn gleich zweifacher Meister

Mannschaftssieg im Schwimmen fiir Damen und Hetren
Ven W. D. Néhrich

Wolkbmg (Epg BewJud) Eindoulig die Nummer eins im
E sind dia 55F Bonn. Das
bewiasen die Schifzlinga von Urjen Madsen im Bundes-
liga-Finala in Wolfsburg mit Nachdruck, Denn nicht nur bei
den Herran gob es den vorprogrommierten Mannschoffs-
sieq, auch bei den Domen behielton die SSF in der End-
obrechnung die Mese knopp vor Titelverteidiger und Fa-

vorit Mikar Heidelberg. Dia SSF sind demif nach den Was-
serfreunden aus Woppertal (1968 und 1970) der zwaite
Verein, dem das ,Double” gelang, Oberagender Teilneh-
mer der Watbewerbe war der Bonner Kravlspezialist Klaus
Steinbach mit eflichen Wellklassezeiten und sinem Rekord,
Auch die Bonnerin Gudrun Backmenn warlele als beste
Teilnahmerin bei den Domen mit einem Rekord ouf.

S5F-Cheftraineér Urfan Madsen war der haite sein alter Rivale Nocke keine Chance Schiul dromatisch zo, und die Bomnericmen

wogekrénte Kdnig in Wolfsburg, Seine gegen dex New-Boanar
auf den m nbach erst vor einigen ochen ¢ime PR die Nase vorn. Ubarragenda Teiln
ihn, den Schultern Steinbach erst Woch Jermy Teilneh-

Schiltzlingn trugen

Unel das, abwohl brhielten am Ende mit aur 85 Pankien

zur Sieqerehrund. Er fejerte seinen bislang Rickenoperation hirter sich gebracht batte. merin war hler die Bomperic Gudran Becks

prb@ten Truwmph sl Eopmer Tralner, doch Schom am ersten Tag warote
schtiq ermst wird o3 erst fn 3Wei Wocken iibe 200 m Freistil mit dor Welts

beim Internationalen Schwimmiest in Bre-
min, avf das sich anch die Bonner Vorbe Seio
Teitusgen In erstar Linie kenrentrieren, ,Bei
den Herren war unser Erfolg von vomher-
eln nicst in Frage gestellt®, sagte Madsen
machher. Jde Damen hatte Irh alﬂ'clmq:

h
h! hled!l!m qegen dle SSF B
haben die Melsterschat aaf I-m Rll\

sirecken verichonkL™ Bester Langstrec

7 dle Rickensirecken
W0 m verhessortn af ga;
ir kord wom 2:085 auf 2
» auch seine 400-m-Frei

mann Sie war it der Wuppesta-
uita Weber Schoeliste Gber 100 m
& in 588 und verlesserte {iber 100 m
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Dass die SSF Bonn in 1976 der erfolgreichste Schwimmsportverein in

der Schnallste. Bei ihm sind Fe

Tungen mit Foridauer der Schwimmeaison
T erwarten.

Der dborragende Toflnehmar war der Bon-
ner Klaus Stelnbock. In den letsten Jahre
war or auf den kurzen Kraulstreciosn Twar

Deutschland waren, hatten sie auch schon zuvor bei den Deutschen

fest immer hinter dem Wapperialer

mit 1:552 T

erreichte aber 100 m fmaht m.l 529 die
dritibeste  Zedt, Bodo  Schls
Ritckenspezialist,
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fn 2:086 und die 800 m in 9:3574. Angolika
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dle Gber 800 = Freistil dhre alte Bestmarie
auf 8:008 glefch wm mehr als sishen Sekun-
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Nocke herqeschwommen. Doch seit m Lha guis 194 wnd 2290, .
Bonn bei Urjar Madsen tralnfert, pab ss re- Bel den Damen spitzte sich der Zwei-
£ und in Wolfsburg kampf zwischen Bonn und Heldelberg am

Mannschaftsmeisterschaften im Schwimmen bewiesen, bei denen so-

wohl die 1. Damenmannschaft als auch die 1. Herrenmannschaft den .
TUBERRAGENDER SCHWIMMER bel dex

ersten Platz errang.
Auf der Kurzbahn des Bremer Zentralbades schwamm Klaus Steinbach

war der Bonner Klaus Steinbach, der auf
den korzen Kraulstrecken und in den
Rilckendisziplinen nicht zu schlagen war

Autn.: Friess

am 05.03.1976 die 100 m Freistil als erster Mensch Gberhaupt schneller

als 50 Sekunden (49,99 sek), zwei
Tage spater steigerte er sich an glei-
cher Stelle auf 49,78 Sekunden.

Bei den Deutschen Staffelmeister-
schaften im Frankenbad gewannen
die SSF Bonn 15 Meisterschaften von
18 moglichen. Aufterdem schwamm
Walter Kusch zwei Weltbestleistun-
gen Uber 100 m Brust und 200 m
Brust.

Auch als Ausrichter von Schwimm-
wettkampfen waren die SSF Bonn zu
jener Zeit die Nummer 1 in Deutsch-
land: Fur den Bereich des Deutschen
Schwimmverbandes wurden jahrlich
finf Deutsche Meisterschaften im
Schwimmen ausgetragen. Vier dieser
Meisterschaften hatte der Deutsche
Schwimmverband im Jahr 1976 an
die SSF Bonn zur Ausrichtung tber-
tragen, u.a. die deutschen Jahrgangs-
meisterschaften vom 15. bis 18. Juli
und die offenen Deutschen Meister-
schaften vom 06. bis 08. August. Bei-
de Meisterschaften fanden im Ro-
merbad statt.

Maike Schramm

100 Tage nach Jahresbeginn und 100 Tage vor Montreal kann man ohne Risiko prophezelhen,
dali s Iinnn groBen Olympischen Sommer geben wird, einen groBeren als es der Sommer vor
don tan von Cali in C bien war, denn Qlympia dbt nun mal im Leben ginos
o portiers die groBte ausl Wenn die “Schwimmsportfreunde Boan™ nach
g [Deutsche nach Bremen (18, Bremer Internationale
Schwimmfest) und nach den im F als die
i i werden, so nehmen wir diesss Atribut

im t
gelassen hin, denn es ist Inallen Teilen richtig.

In Wolfsburg gelang SSF Bonn das “Double™. Bonn wurde sowohl mit der Damenmannschaft
als such mit der tsmeister 1976, Die Deutsche
Mannschafismeisterschalt st von den mit uns den St i Deutsch-
lands stets als die wertvoliste Maisterschaft bezeichnet wordan, die im Deutsehen Schwimm-
werband zu eringen sei. Wenn das Jahr mit diesen baiden Meisterschaften bagann, so werten wir
dat als ein ginstiges Omen, zumal Gudrun Beckmann ihren Deutschen Rekord im
Delphinschwimmen auf 1:03.8 Min. und Klous seinen 200 T suf
2:07,6 verbesserte und Dber 100 und 200 m Freistil (61,1/1:57,7) Weltklsssezoiten schwamen!
Wihrend der ten in Unna gob es Bonner Rekorde in den
Staffaln 4 x 200 m Freistil und 4x200 m Brust bel den Herren und ebenfalls deutsche
Stoffelrekorde Cber 4 x 100 m Freistil und 4 x 100 m Ricken bei den Damen,

Auf Rekordjagd gingen unsere Jungen und MBdehen such beim 19, Internstionalen™ in
Bremen, Hajo Geisskr begann mit Sieg und Rekord (2:05,61) dber den Amerikener McKee,
Jargen Kénneker stand als dritter mit 2:06,32 nicht viel nach. Danach putzte Stefan
1.800 m Freistilschwimmen im Vorbeigehen den 800 m Rekord von Hans FaBnacht
und ldschte dann auch Wemer Lampes’ 1,600 m-Rekord mit 16:52,43 Min, aus. Erneut
verbesserten unsere Darmen den 4 x 100 m Freistilstaffelrekord unter die omindse Vierminuten-
grenze (3:68,40 Min.) und dis Herren stehen mit 3:25,75, der neven Rekordmarke nicht nach,
eine Karke, die sogar den Amis Respekt abveriangt, Als Startmann dieser Staffel kommt
erstmals ein Kroulschwimmer untor die 50 Sek.-Grenze und das wer Klaus Steinbach mit
49,99 Sek,, als Aueh im 200 mf wurde die alta

von Klsue [1:48,02 Min.) unterboten.

Karina Bormanns’ zweiter Frihling deutete sich mit neuemn Rickenrekord (1:08,07 Min.} an.
Wialter Kusch schiug zweimal stinen ewigen Rivalen Nikolaus Pankin und die 200 m gar in der
neuen deutschen Rekordzeit von 2:1B,29 Min. Dalk die Herrenlagenstafiel neuen Rekord In
3:49,91 Min schwamm, rundate das Bild der in Bremen dberlegenen Mannschaft der SSF Bonn
8, wozu Steinbach noch 2 Rekorde [100,m Delphin) und 400 m Freistil beisteuerte. Es war ein
guter Gedanke, die Frihform von “Bremens” 25 m-Flitzorbohn auf dar olympischen 50 m Bahn
2u iberprifen und das gelang drei Tage spdter in cinigen Rekordversuchen, Es begann mit
Steinbachs nevem deutschen und Eurcparekerd von 1:52,98 Min, Ober 200 m Freigtil und mit
Walter Kusch's groBartigen 1:04,64 Min.im 100 m Brustschwimmen, Fir Staffeln ven Welt-
format zeugten die 7:48.66 Min, des Quartetts Gebler, Braunbider und Wenz und die
3:56,61 Min, der Becker, Kusch, Steinbach und Braunleder in der Lagenstaffel,

Dal Klaus Steinbach am gleichen Tag such den slten Delghinrekord eines Lutz Stoklam um
einge Sekunde suf 56,40 Sek. verbesserte, ergab mit 2 neuen von
Karing Barmenn {100 m Rilcken) und der stolze Ausbeute von 7

Rekorden auf der 50 m-Bahn.

Einen Abstecher nach Hegen “benutzte” Klaus Steinbach zu sinem neuen “Delphinsekerd” von
56,6 Sek.

Ein glanzveller Abschied von der Kurzbahnssison waren fir die SSF Bonn die deutschen

im Was mehr die ganz grofle Klasse und
Ubariegenheit unseres Klubs als 15 Meisterschaften von 18 méglichen? | Undl dazu noch zwel
Waltbestieistungen eines Walter Kusch dber 100 m Brust (1:02,51) und 200 m Brust {2:16,3),
Dok Karira Bormann erneut Rickenrskord schwamm (1:05,6 Min.) evhiirter die Meinung, dolk
% in Montreal dabei sein wird,

Dai sich die 55F Bonn zum Abschiul erneut als Sup.rmuh( arw1ser\, hat niemand Sberraschi,
der die Wurzeln der groBen Lekungs S und innen der Bundas-
houptstodt kennt, nur das Eﬁnrgsamscberlrxf die Ervartungen,

Wenn nun absghiiefand festgestellt wird, dall unser Kiub die Spltzenposition in dor Sammiung
vaon Deutschen Meisterschaften mit 119 vor Wuppertal mit 104 deutschen Meisterschaften
einnimmt, 50 kann man nach dem abgeschlossenen 1. Viertefahr das Jahr 1876 jetzt schon als
das Jahr der SSF Bann bezeichnen, Ich glaube, man kann gewil sin, dal Deutschisnds erfolg
reichster Trainer Orjan Madsen such den GroBteil ssiner Olympiskandidaten nach Montreal
bringt, und dafl sie dort nicht schlecht aussehan werden,

Aguamicus

Bericht aus der SSF-Vereinszeitung vom April 1976

Artikel im Generalanzeiger am 23.2.1976

Zwei Weltrekordler: 1976

Fotos: SSF Archiv
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SSF HISTORY:
Weitere Eckdaten aus der Vereinsgeschichte

Vor 100 Jahren:
Am 05.08.1921 schlieRt sich der Bonner Damenschwimmverein als Abtei-
lung dem Bonner Schwimmverein 05 an.

Vor 95 Jahren:

1926 griindet Heinz Helmet die Bootsabteilung der SC Wasserfreunde

Bonn. Etwas spater bildet sich auch im Bonner SV eine Paddelgruppe unter

der Leitung von Karl Hirth. Als Bootsunterkunft diente beiden Abteilungen

bis 1945 das alte Gronaugebaude, das in den 50er Jahren abgerissen wurde.
1926: Die Bootsabteilung

Vor 85 Jahren:

Am 14.08.1936 erringt Leni Henze, geb. Lohmar, die Silbermedaille bei
den Olympischen Spielen in Berlin in der 4x100 m Freistilstaffel. lhre Zeit:
1:09,0 min.

Vor 60 Jahren:
1961 beginnt Leni Henze mit dem Kinderschwimmen fiir Drei- bis Sechs-
jahrige. Daflir bekommt sie 1963 die Sportplakette des Landes.

1969: Kinderschwimmen

Vor 50 Jahren:

Die SSF Bonn mussen das Bootshaus im Sommerbad rdaumen, da es fir den

Bau der Padagogischen Hochschule abgerissen wird.

Athleten der SSF Bonn erringen Uber 20 Titel bei Deutschen Meisterschaften
und Jugendmeisterschaften und die Titel ,Bester Deutscher Herren-
schwimmverein“ und ,Bester Deutscher Damenschwimmverein®.

Vor 40 Jahren:

Die 1. Mannschaft der Badmintonabteilung steigt in die 1. Bundesliga auf.

1981: Bundesligamannschaft Badminton: v.l. Rolf Walbrtick, Franziskus
Sulistyo, Gaby Splett, Gudrun Ziebold, Gerhard Treilinger, Harald Klauer

Vor 30 Jahren:

Die SSF Bonn tbernehmen den Krafttrainingsraum im Sportpark Nord von
der Stadt Bonn. Der Raum steht der Offentlichkeit wéchentlich 10 Stunden
unter Aufsicht zur Verfigung.

Vor 25 Jahren:

Mit Michael Scharf wird von der Delegiertenversammlung erstmals ein ge-
schéftsfiihrender Vorsitzender gewahlt.

Vor 20 Jahren:

Am 08. September richten die SSF Bonn im Rémerbad die Weltmeister-
schaften im Biathle aus. Dabei wird Lena Schéneborn Weltmeisterin in Al-
tersklasse Jugend B vor Miriam Koppen. Janina Hildebrand wird Weltmeiste-
rin bei den Juniorinnen.

Die SSF Bonn gestalten ihre Gesundheitssportkurse um in den ,Offenen
Bewegungstreff*.

1991: Der Kraftraum

Fotos: SSF Archiv

Vor 15 Jahren:
Der Floorball-Club Dragons Bonn schlieft sich den SSF Bonn an.
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FIT IM WOHNZIMMER

+Animal walks“: Bewege dich wie ein geschicktes Tier
und trainiere dabei den ganzen Korper.

FIT IM WOHNZIMMER / 11 /1)),

3 Ubungen zur Verbesserung von Kraft Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination

1. ,Bear Crawl” (= Kriechen wie ein Bér)

Ziele:

Starkung des gesamten Oberkor-
pers (Schultern, Ricken, oberer
Bauch), zudem Steigerung der Aus-
dauer, Beweglichkeit und Koordina-

tionsfahigkeit

Zielmuskeln:

e Gerader Bauchmuskel -
musculus rectus abdominis

e Grolker Brustmuskel —
musculus pectoralis major
o.a.

e Deltamuskel -
musculus deltoideus u.a.

Belastung:
30 Sekunden, 3-4 Satze

Ausfiihrung:

Begebe dich auf alle Viere. Dabei
bringst du die Hande auf Schulter-
breite wahrend du die Arme ge-
streckt haltst. Die Beine sind eben-
falls moglichst gestreckt, sodass der
GroRteil des Gewichts auf dem

Oberkorper bzw. den Handen lastet.
Halte die Hifte hoch und den Ru-
cken gerade. Dann bewegst du dich

vorwarts, indem du gleichzeitig
eine Hand flach nach vorne auf den

Boden setzt und das Bein seitlich

schwungvoll mitziehst. Achte dar-
auf, dass immer nur ein Bein am
Boden ist. Nicht auf zwei Beinen
laufen!

Zur Erleichterung:
e Tempo reduzieren
e Dauer + Satzanzahl
reduzieren

Zur Steigerung:
¢ an einem Hugel hochlaufen

Fortsetzung auf der ndchsten Seite >

" |NTERSPORT Jetzt noch groB3er!

SPORTPARTNER

Friedrichstr.45/ Ecke Wenzelgasse 0228-98393-0
www.intersport-sportpartner.de

Marktgarage 140 m, Stiftsgarage 190 m, Bertha-von-Suttner Platz 30m

Ihr SSF Mitgliedsvorteil bei Vorlage des Vereinsausweises:

10%
0 auf alle nicht reduzierten Artikel

Top Beratung
& riesige Auswahl

auf 2000 qm

Fotos: Fabian Welt



7/12 / FIT IM WOHNZIMMER

2. ,Frog hopping”
(= Hiipfen wie ein Frosch)

Ziele:
Starkung der Oberschenkel- und Pomuskulatur

Zielmuskeln:
e Vierkodpfiger Oberschenkelmuskel -
musculus quadrizeps femoris
e Beinbizeps — musculus biceps femoris
o GroRer Gesallmuskel -
musculus gluteus maximus

Belastung:
30 Sekunden, 3-4 Satze

Ausfiihrung: Starte im schulterbreiten Stand.
Gehe tief in die Kniebeuge, in der dein Po fast den
Boden bertihrt, der Oberkorper bleibt dabei gera-
de. Bleibe kurz in der Position bis du einen festen
Stand auf beiden Fuféen hast.

Dann springst du wie ein Frosch nach oben. Dei-
ne Arme bleiben dabei vor dem Korper, deine Fin-
ger zeigen nach unten. Wenn du wieder auf den
FlRen gelandet bist, gehst du erneut in die Knie-
beuge um den Sprung abzufedern und zum
nachsten Sprung anzusetzen. Dabei kannst du
kurz mit den Fingerspitzen auf den Boden tippen.
Achte darauf, dass du in der tiefen Position auf
dem ganzen FuR stehst (nicht auf den Zehenspit-
zen!) und wahrend des Sprungs die gesamte
Spannung im Korper behaltst.

Zur Erleichterung: Zur Steigerung:

e Tiefe der Hocke und Hohe des Sprungs e Sprunghdhe und Belastungsdauer steigern
reduzieren e Variation: weit nach vorne springen (Strecke

Uberbricken)

3. ,Bum Walk" (= Polauf)

Ziele: Starkung der Po- und Rumpfmuskulatur

Zielmuskeln:
e Grofder Gesalmuskel —
musculus gluteus maximus
e Gerader Bauchmuskel -
musculus rectus abdominis
e Schrage Bauchmuskeln — musculus
obliquus externus und internus abdominis

Belastung:
30 Sekunden, 3-4 Satze

Ausfithrung: Setze dich mit fast ausgestreckten
Beinen auf den Boden und stelle dir vor du sitzt in
einem Kanu. Hebe die Beine an und verlagere
dein Gewicht auf das Gesal.

Nun ziehst du abwechselnd die rechte und linke
Pohalfte nach vorne, sodass du schrittweise vor-
ankommst. Die Arme befinden sich vor dem
Oberkorper und ,,paddeln” fleilRig mit.

Achte darauf, dass dein Riicken wahrend der ge-
samten Ubung gerade bleibt (in V-Position auf-
recht sitzen).

Tipp:
Flache und rutschfahige Flache wahlen (z.B.
Turnhallen-, Parkett oder Fliesenboden)

Zur Erleichterung:
e Fersen auf den Boden setzen

Zur Steigerung:
e Dauer + Satzanzahl
e mit Gewicht arbeiten (Gewichtsmanschet-
ten fur Hande und FlRe)

Fotos: Fabian Welt
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UBUNGSLEITERFORTBILDUNG
IM EIGENEN VEREIN

ut ausgebildete Ubungsleiter sind eine wichtige Ressource fiir un-
seren Verein. Ohne sie ist das umfangreiche Sportangebot der SSF
Bonn nicht realisierbar.

Aktuell sind tber 250 Ubungsleiter*innen in den Abteilungen und im
Hauptverein aktiv. Diese mochten wir gerne im Verein halten und bei ihrer
Aus- und Weiterbildung unterstitzen.

Hierzu wurden jetzt zwei Bausteine entwickelt:

1. Bezuschussung von Ubungsleiteraus- und -fortbildungen durch
die SSF Bonn (siehe S. 14)

2. Angebot von Ubungsleiterfortbildungen im eigenen Verein
(s. S. 14-15)

Um unseren Ubungsleitern die Fortbildung zu erleichtern, wurde ein um-
fangreiches Fortbildungsangebot entwickelt, das in diesem Jahr in unseren
Sportstatten durchgefihrt wird. Dafir wurde zunachst der Fortbildungs-
bedarf bei den Ubungsleitern abgefragt.

Foto: Erik Hihz -/

In Zusammenarbeit mit dem Landesverband fir Modernen Funfkampf
wurde dann ein bedarfsorientiertes Fortbildungsprogramm zusammenge-
stellt.

Die Vorteile:

* Vielfaltiges Angebot

* Hochqualifizierte Referentinnen

* Vorrangige Anmeldung flur SSF-Mitglieder

* Kurze Wege fir die Teilnehmer, da die Lehrgange Uberwiegend in
unseren Sportstatten in Bonn stattfinden.

Im Rahmen dieses Programms werden in 2021 insgesamt 9 Fortbildungen
angeboten.

Die ersten finf fanden im August statt. Vier weitere folgen in den nachsten
Monaten.

Ansprechpartner sind Kerstin Freudenhammer von den SSF Bonn
(Kerstin.Freudenhammer@ssfbonn.de) und Heinz Huber vom Landesver-
band fir Modernen Finfkampf NRW (heinz.huber@fuenf-nrw.de)

Maike Schramm
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Bezuschussung von Ubungsleiteraus- und -fortbildungen
durch die SSF Bonn

-fortbildungen bezuschusst werden kénnen.

Eine Antragsmoglichkeit besteht grundsatzlich fur fast alle Aus- und
Fortbildungen, die z.B. Gber den Landessportbund NRW, den Behinder-
tensportverband, einen Fachverband oder einen privaten Anbieter
durchgefiihrt und angeboten werden. Erstattet werden kénnen bis zu
80% der Lehrgangskosten bis zu einem Héchstbetrag 200 € pro Ubungs-
leiter pro Jahr. Der Zuschussantrag bei den SSF Bonn ist im Vorfeld der
Lehrgangsanmeldung zu stellen.

Nahere Infos bei Kerstin Freudenhammer
(kerstin.freudenhammer@ssfbonn.de).

m die Aus- und Fortbildung der bei den SSF Bonn tatigen
Ubungsleiter zu unterstiitzen, hat der SSF-Vorstand Ende 2020
einen Férdertopf beschlossen, (iber den Ubungsleiteraus- und

Fordermittel

Foto: Istock.com/Zerbor

SSF Ubungsleiter-Lehrgangsplan 2021

R R R RN

»Return to shape”
Samstag, 07.08.2021, 10 — 18 Uhr in der Beta-Klinik Bonn

Outdoor Fitness
Samstag, 21.08.2021, 9 — 17 Uhr, Sportpark Nord, Stadion

Bodystyling
Sonntag, 22.08.2021, 9 — 17 Uhr, Sportpark Nord, Dreifachhalle

Fitnesstraining an Geraten - Gerategestiitztes Training fiir Hiifte und Knie
Samstag, 28.08.2021, 9 — 17 Uhr, Fitness-Studio Bootshaus Beuel

Fitnesstraining an Geraten - ,Die verflixte Schulter”
Samstag, 28.08.2021, 10.30 — 18.30 Uhr, Fitness-Studio Sportpark Nord

Trendsportmix
Samstag, 02.10.2021, 9 — 18 Uhr und Sonntag, 03.10.2021, 9 — 13 Uhr, Sportpark Nord, Dreifachhalle und Stadion

Neuro-Athletiktraining
Samstag, 09.10.2021, 9 — 17 Uhr, Sportpark Nord, Dreifachhalle

Kommunikation & Korrektur im Kurs
Samstag, 20.11.2021, 9 — 17 Uhr, Sportpark Nord, Multiraum

Grundlagen der motorischen Entwicklung & Forderung, Psychomotorik
Samstag, 04.12.2021, 9 — 17 Uhr, Sportpark Nord, Dreifachhalle
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Einladung und Ausschreibung zur Fortbildung...

Trendsportmix

Termin:
02.10.2021, 09.00 - 18.00 Uhr und 03.10.2021, 09.00 - 13.00 Uhr

Leitung: Marten Pollack, Erlebnispadagoge

Gebiihren: € 85,- pro Teilnehmer fir Mitglieder des Verbandes fiir
Modernen Flinfkampf NRW e.V., € 95,- pro Teilnehmer fiir Externe.

Inhalte: Was bitte ist Ultimate, Omnikin, Juggern, Bounceball oder
Plogging? Diese und viele weitere Begriffe verbinden nur wenige direkt
mit Sport inklusive Funfaktor. In dieser Fortbildung ist fir jeden etwas
dabei - egal ob es die Herausforderung fiir den Einzelnen oder das
actionreiche Mannschaftsspiel ist! Wir geben einen Einblick tiber
vergangene sowie kommende Trendsportarten und somit auch neue
Anreize fiir Ubungsleiter*innen in Vereinen und Schulen.

Ziele: Die Lehrgangsteilnehmenden werden in die Lage versetzt, wie sie
diese Trendsportarten in kurzer Zeit selbst vermitteln konnen.

Weitere Informationen sowie Anmelde-
bdgen fiir die Fortbildungen

zum Download auf unserer Webseite:
https://ssfbonn.de/

seminare_lehrgaenge.html

Kommunikation und Korrektur in dei-
ner Sport-, Kurs- oder Ubungsstunde

Termin:
20.11.2021, 09.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Nancy Friske

Gebiihren: € 45 - pro Teilnehmer firr Mitglieder des Verbandes fiir
Modernen Fliinfkampf NRW e.V., € 55,- pro Teilnehmer fur Externe.

Inhalte: Als Ubungsleitende ist Sprache dein wichtigstes Werkzeug. In
dieser Fortbildung lernst du die Grundlagen der Kommunikationspsycho-
logie kennen und erfahrst, wie du deine Worte teilnehmerorientiert
einsetzt. Wir sprechen Uber die Aufstellung deines Inneren Teams und
die Gemeinsamkeit mit dem aufseren, wir vergleichen Feedbackmethoden
und sprechen Uber die Verantwortlichkeit von Sender und Empfanger.

> Austausch > Wissen > Besser sprechen, besser ankommen > Wie korri-
giere ich richtig?

Ziele: Nach dieser Fortbildung weift du einiges mehr Giber die Grundla-
gen der Kommunikationspsychologie. Du verfligst anschlieRend tber
einen kleinen Methodenkoffer. Das Werkzeug kannst du in deiner Praxis

- Sport und auch privat - individuell testen, ausprobieren und nach Bedarf
anwenden.

Neuroathletik-Training

Termin:
09.10.2021, 09.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Jascha Zindel

Gebiihren: € 55,- pro Teilnehmer fir Mitglieder des Landesverbandes fur
Modernen Flinfkampf NRW e.V., € 75,- pro Teilnehmer fur Externe.

Inhalte: Grundlagen Neurologie, Theoretische Hintergriinde, Praktische
Ubungen, Anatomie, Haltung, Funktionalitat und Erkrankung, zielgrup-
penspezifisches Verhalten, Anpassung und Motivation, Trainingswissens-
haft: Ausdauer- und Krafttraining, Methodik, Didaktik und Kommunikation

Ziele: Ziel der Fortbildung ist es die Handlungskompetenz der Teilneh-
menden aufzufrischen und zu erhéhen. Die Fachkompetenzen werden im
Bereich des Fortbildungsthemas mit jeweils zwei Theorie- und Praxisblo-
cken erweitert. In einem weiteren Block werden alle vier Lernbereiche der
Ausbildung bzgl. des Lehrgangsthemas spezifisch wiederholt und
reflektiert. Im letzten Teil der Veranstaltung erfolgt der Transfer der
Inhalte in die Praxis, sodass alle Teilnehmer mit vielseitigem Wissen, einer
Material- und Ubungssammlung und in der Gruppe erstellten Inhalte die
erwlnschten Ziele erreicht haben werden. - Integrierung der Fortbil-
dungsinhalte in eigene Stunden - Erweiterung & Vertiefung der Hand-
lungskompetenzen der Ubungsleiter*innen hinsichtlich Zielgruppe und
Lehrgangsthema.

Grundlagen der motorischen
Entwicklung und Forderung
- Exkurs in die Psychomotorik

Termin:
04.12.2021, 09.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Nancy Friske

Gebiihren: € 45,- pro Teilnehmer fiir Mitglieder des Verbandes fiir
Modernen Flinfkampf NRW e.V., € 55,- pro Teilnehmer fir Externe.

Inhalte: Das Wissen um Motorische Grundlagenentwicklung ist fur alle
Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, aber auch Erzieher*innen sowie
Padagoginnen und Padagogen von groRer Bedeutung, denn eine gut
entwickelte Motorik ist die Voraussetzung fir erfolgreiches Lernen und
Leben. In dieser Fortbildung frischen wir unser Wissen auf und beschafti-
gen uns intensiv mit Entwicklungs- und Férdermdoglichkeiten. Hierzu
werfen wir einen Blick auf eure Sport- und Bewegungspraxis und
machen einen Ausflug in die Psychomotorik.

> Praxisnah > Erlebnisorientiert > Fordern und fordern > Aktiv > Sportlich

Ziele: Nach der Teilnahme an dieser Fortbildung bist du wieder voll im
Thema - du weilRt um die Wichtigkeit der Motorischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten. Zudem verfligst du Uber neue Impulse fur deine zielgrup-
penorientierte Férderung, die du in deiner individuellen Sport- und
Bewegungspraxis anwenden kannst.
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Ubungsleiter gesucht

ie SSF Bonn suchen immer wieder Ubungsleiter*innen fiir verschie-
denste Angebote, im Hauptverein derzeit insbesondere im Kinderbe-
reich (Kinderturnen und Klettern).

Bendtigt werden sowohl erfahrene Ubungsleiter als auch Neulinge, die ein-
fach mithelfen und als Ubungsleiter im Sportvereine erste Erfahrungen sam-
meln wollen.

Interessenten kénnen sich bei Kerstin Freudenhammer (Kerstin.Freudenham-
mer@ssfbonn.de) oder Fabian Welt (Fabian.Welt@ssfbonn.de) melden.

Ubungsleiter-Newsletter

eit 2021 wurde ein spezieller Newsletter fiir unsere Ubungsleiter ein-

gerichtet.

HierUber wird in unregelmaRigen Abstanden Gber Fortbildungen, Be-
nefits fir SSF Ubungsleiter und weitere Neuigkeiten informiert.

Interessenten konnen sich per Email an kerstin.freudenhammer@ssfbonn.de
fur den Newsletter anmelden.

ya

GOLD UND SILBER

Sie wollen lhre Frei-

zeit aktiv gestalten und
dabei abgesichert sein.

Sie wollen lhr Leben aktiv gestalten. Als Freizeitsportler
sollten Sie richtig vorsorgen und sich gegen mogliche
Risiken absichern. Als Ihr Partner in allen Fragen zu Ver-
sicherungen, Vorsorge und Kapitalanlagen beraten wir Sie
und Ihre Familie individuell. Dabei entwickeln wir maRge-
schneiderte Losungen fur Ihre finanzielle Sicherheit.
Damit Sie lhre Freizeit unbeschwert genieflen kdnnen.

Reden Sie mit uns. Wir beraten Sie gern.

MafRstabe / neu definiert

AXA Versicherungsbiiro Thomas Wilde
Haager Weg 93 - 53127 Bonn

Tel.: 0228 215175 - Fax: 0228 9619360
thomas.wilde@axa.de

fir Annika Zeyen bei den Paralympischen Spielen in Tokio

ehr erfolgreich verliefen die Paralympischen Spiele fir die SSF Handbi-
kerin Annika Zeyen.
Im Vorfeld hatte sich Annika fir drei Starts qualifiziert.

Am ersten Tag der StralRenradsport-Wettkampfe stand das Zeitfahren Gber
16 km auf dem Programm. Die Fahrerinnen starteten im Abstand von einer
Minute, wobei Annika als Vorletzte in Rennen ging. Nach und nach kassierte
sie die vor ihr gestarteten Fahrerinnen ein und siegte schlieRlich mit 44 Sekun-
den Vorsprung vor der Italienerin Francesca Porcellato und der Polin Renata
Kaluza.

Nach ihrem Paralympics-Sieg mit der deutschen Mannschaft im Rollstuhlbas-
ketball ist dies die zweite Paralympische Goldmedaille fir Annika.

Am nachsten Tag startete Annika im StraRenrennen Uber 26,4 km. Nach rund
einem Drittel der Distanz konnte sie sich zusammen mit Alicia Dana aus den
USA und Jennette Jansen aus den Niederlanden von den Ubrigen Konkurren-
tinnen absetzen. Am Ende siegte dann Jennette Jansen in 56:15 min knapp
vor Annika Zeyen (56:21 min) und Alicia Dana (56:24 min).

Annikas letzter Start bei den Paralympics erfolgte dann am dritten Tag mit der
Mixed Staffel. Zusammen mit ihren Partnern Vico Merklein und Bernd Jeffré
erreichte sie hier einen hervorragenden 4. Platz.

Maike Schramm

Herzlichen Gliickwunsch!

Foto: privat



AUSBLICK AUF DIE SAISON 2021/2022

uch wenn wir noch keine Ahnung haben, ob die neue Saison wie

geplant gespielt werden kann, méchte ich doch mal einen kleinen

Ausblick geben, mit welchen Zielen unsere Teams in die neue Spiel-
zeit gehen und wie ihre Chancen einzuschatzen sind. Die neuesten Ent-
scheidungen lassen zumindest die Hoffnung zu, dass wir mit den 3G gut
durch die Saison kommen.
Leider missen wir in dieser Saison auf eine Damenmannschaft verzichten.
Nicht nur, dass sich Sonja Wiggers beruflich nach Miinchen verdndert, die
meisten anderen waren aufgrund der zu erwartenden Corona-Einschran-
kungen wenig motiviert. Das muss einfach akzeptiert werden.

Unsere 1. Herren war ja in die Verbandsliga aufgestiegen, konnte hier jedoch
nur wenige Spiele absolvieren. Unser Team will versuchen, gut mitzuspielen
und moglichst die Klasse zu erhalten. Das wird allerdings verdammt schwie-
rig, da unsere Nummer 2 Omi Grigoreas beruflich nach Berlin gegangen ist.
Also muss der Rest des Teams enger zusammenriicken und wieder auf die
enorme Unterstltzung der Fans bauen. Auf jeden Fall stehen aus der 2.
Mannschaft auch gute Erganzungsspieler zur Verfiigung. Klarer Favorit in
dieser Gruppe ist TTC Schwalbe Bergneustadt 3, die mit Markus Grothe
(TTR 2133) einen der starksten Spieler in ihren Reihen haben. Im Abstiegs-
kampf missen sich unsere Jungs gegen den Nachrlcker TTG Witterschlick,
DJK Eitorf, TTC Barbroich und TuRa Oberdrees 2 behaupten. Sicherlich wird
es in jedem Spiel darauf ankommen, die starkste Aufstellung an den Start zu
bringen.

Die 2. Herren haben wir in die Bezirksklasse zurtickgezogen. Allerdings wird
auch hier der Klassenerhalt ein schwieriges Unterfangen. Aleks Kuznetsov
istim Rahmen seines Studiums in Italien, Tim Fix schwankt noch wegen der
Corona-Einschrankungen und Jan Gilge ist in erster Linie als Ersatz fur die
Erste vorgesehen. Unsere Jungs sollten den TV Kuchenheim und Viktoria
Bonn hinter sich lassen.

Auch die 3. Herren haben wir zurlick gezogen in die 1. Kreisklasse. In der
sonst recht ausgeglichenen Gruppe ragt TTG Witterschlick 3 als eindeutiger
Favorit heraus. Mit Soren Prellwitz, Michael Hoffmann und Jochen Kempken
haben sie die drei starksten Spieler in ihren Reihen. Da wir in einigen Spielen
bereits jetzt Ausfalle zu verzeichnen haben, werden wir zwar je nach Auf-
stellung gegen alle anderen Mannschaften eine Chance haben, Ziel kann
jedoch nur ein gesicherter Platz im Mittelfeld sein. Und das ist auch nétig,
denn ab Platz 7 droht der Abstieg.

Die 4. Herren hatte in der abgebrochenen Vorjahres-Saison recht erfolgreich
in der 2. Kreisklasse gespielt. Dies will man gerne wiederholen, was aber auch
jeweils von der Aufstellung abhangig ist. Vorne werden der TTC Fritzdorf 4
und TTF Lengsdorf 3 mit den jeweils starksten Spitzenspielern zu finden sein
sowie CTTF Bonn 4. Alle anderen Teams sollten schlagbar sein, so dass genu-
gend Punkte fir den Klassenerhalt eingefahren werden kénnen.
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TISCHTENNIS

Die 5. Herren mochte in der 3. Kreisklasse wieder eine gute Rolle spielen, hat
aber diesmal eine starke Gruppe erwischt. Daher kann wohl lediglich ein
unterer Mittelfeldplatz angepeilt werden. Vorne wird die TTG Witterschlick
7 mit den beiden starksten Spielern der Klasse erwartet. Unsere 6. Herren
spielt ebenfalls in der 3. Kreisklasse. Hier gilt das Gleiche wie fur die 5. Her-
ren. Favoriten sind in dieser Gruppe FC RW Lessenich 3 mit den beiden
starksten Spielern Uwe Kutschke (TTR 1430) und Carsten Kohout (TTR
1336) sowie CTTF Bonn 5.

In der Hobbyklasse soll nattrlich jeder mal zum Zug kommen. Daher sehen
die Aufstellungen recht unterschiedlich aus. Dem-entsprechend ist eine Pro-
gnose schwierig. Leicht favorisiert sein dirfte TTC Fritzdorf 6. Um die fol-
genden Platze konnte auch unsere 7. Herren mitmischen. Die 8. Herren wer-
den wir sicherlich im unteren Mittelfeld wiederfinden und driicken die
Daumen flr einige erfolgreiche Spiele.

Im Jugendbereich diirfte eine Prognose am schwierigsten sei, da man nach
der Pandemie kaum einschatzen kann, mit welchen Aufstellungen die ein-
zelnen Vereine aufschlagen werden. Die 1. Jungen 18 sollte sich in der Be-
zirksklasse im oberen Mittelfeld platzieren. Hier sehe ich durch den Einsatz
von Louis Krupp sogar eine leichte Verstarkung. In der Gruppe ist die TTG St.
Augustin klar favorisiert, wobei es fraglich ist wie oft der absolute Topspieler
Puripong Saelee (TTR 2000) Gberhaupt zum Einsatz kommt. Die 2. Jungen
18 muss sich ganz schon strecken, um in den Kreisliga bestehen zu kénnen.
Der Klassenerhalt winkt, wenn die Jungs vermeintlich schwachere Teams
wie TTC Plittersdorf und TuRa Oberdrees hinter sich lassen kdnnen. Daflr
ist ggf. auch mal die Hilfe der Schiiler A erforderlich.

Bei der 1. Jungen 15 (friher: Schiiler A) wird viel davon abhangen, wie oft
Louis Krupp hier eingesetzt werden kann. Der Klassenerhalt ist das erklarte
Ziel und konnte erreicht werden, wenn man maoglichst oft in starkster Beset-
zung antritt. Hier wird der TV Refrath mit den sechs starksten Spielern der
Klasse vorne erwartet. Die 2. Jungen 15 wurde neu in die Kreisliga gemeldet.
Da das Team regelmaf3ig aus der Jungen-13-Mannschaft erganzt wird, kann
man als Ziel lediglich den Klassenerhalt ansetzen.

Die 1. und 2.Jungen 13 (friher Schuler B) spielen in unterschiedlichen Grup-
pen der Kreisliga. Hierbei geht es darum, sich fiir eingleisige Kreisliga in der
Ruckrunde zu qualifizieren. Dies kénnte die 1. Mannschaft schaffen, wenn
Matei und Janis eingesetzt werden. Die anderen Jungs werden langsam an
den Spielbetrieb herangefiihrt und sollen in erster Linie Spafs haben. Wenn
sie dann noch erfolgreich spielen, ist das umso schoner.

Jorg Brinkmann
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TISCHTENNIS

TISCHTENNIS FUR JEDEN - AUCH IN CORONA-ZEITEN

nter Einhaltung der behérdlichen Auflagen kénnen unsere Mitglieder

zu den Ublichen Zeiten wieder trainieren. Die 3G- sowie die AHA-

Regeln sind einzuhalten. Daflir haben wir die Trainingsgruppen ver-
kleinert und zeitlich eingegrenzt. Jeder kann seine Trainingseinheiten online
buchen tber www.tt4f.de/ssf/. Zugang zu den Trainingshallen ist ausschliel’-
lich mit Mund-Nasen-Schutz madglich. Dieser darf nur beim Training selbst
abgelegt werden.
Die Tischtennis-Tische sind jeweils voneinander abgetrennt. In einer Box
von 5x10 Metern sollte es fiir jeden moglich sein, den erforderlichen Ab-

stand von 1,50 Meter locker einzuhalten. Fir die Hygiene stehen sowohl
Reinigungs- als auch Desinfektionsmittel zur Verfigung. Weitere Details
unseres COVID-19-Schutz- und Handlungskonzeptes sowie die buchbaren
Trainingszeiten findet ihr auf der Homepage der Tischtennis-Abteilung. Ich
wiinsche allen viel Spa beim Training. Willkommen zurlick!

Wenn interessierte Gaste Trainingseinheiten bei uns buchen wollen, bitten
wir um Anmeldung bei der Abteilungsleitung (fir die Jugend bei Simon Te-
wes Tel. 01732031625, Erwachsene beim Sportwart Valeri Birnbaum
017678186648).

MACH MIT - HALT DICH FIT: TISCHTENNIS-SENIORENGRUPPE

as Training der Seniorengruppe findet immer dienstags von 15.30- sich Uber neue Mitglieder, die sich und die Tischtennisballe immer in Bewegung
17.00 Uhr und freitags von 15.00-17.00 Uhr in der Turnhalle Alte Jahn-

schule, Herseler Str. 3, 53117 Bonn statt. Die Seniorengruppe freut

halten. Kursgebdihr fiir 5 Trainingseinheiten 30,00 € fir Nichtmitglieder. Kos-
tenfrei fUr Mitglieder. Anmeldungen an Jérg Brinkmann, Tel. 0178-6388234

TAUCHEN

»MIT FREUNDLICHEM FLOSSENSCHLAG" -

EIN BUCH, DAS TAUCHERHERZEN HOHER SCHLAGEN LASST

nser ehemaliges Abteilungsmitglied Kathe Wickert (Mitglied von

1986 bis 2015) hat ein Buch mit dem Titel ,Mit freundlichem Flossen-

schlag — Autobiographische Abenteuer-Geschichten® im Verrai Verlag
(ISBN 978-3-948342-37-1) verdffentlicht.

In der Uber 50jahrigen Geschichte der Tauchabteilung ist es noch nicht vorge-
kommen, dass jemand ein Buch Uber seine personlichen Taucherlebnisse ge-
schrieben hat. Kathe ist eine kunstlerisch sehr interessierte und begabte Per-
sonlichkeit. Schon seit Jahrzehnten malt sie in unterschiedlichen Techniken
und widmet sich dem Modellieren mit verschiedenen Materialien, die Autoren-
schaft eines Buches ist erst jetzt dazugekommen. Auf der Titelseite ihres Bu-
ches findet sich ein von ihr gemaltes Seidenbild einer tropischen Unterwas-
serlandschaft mit Meerjungfrau, weitere Acrylbilder von ihr sind im Buch
enthalten (S. 138 und S. 213). Kathe Wickert beschreibt ihr Taucherleben vom
Beginn 1974 bis zur letzten Tauchreise 2005 auf 221 Seiten.

In den mehr als 30 Jahren hat Kathe ca. 600 Tauchgange absolviert. Kathe
erwahnt die grofden technischen Veranderungen im Tauchen in dieser Zeit nur
am Rande, ihr Interesse konzentriert sich auf die Unterwasserwelt, sowohl die
Tiere als auch die Pflanzen. Sie schildert ihre Erlebnisse so detailreich, als sei
alles erst gestern geschehen. Ich habe mich gefragt, wie das moglich ist. Daftr
gibt es zwei Griinde: Erstens hat sie in Tagebiichern ihre Erlebnisse sehr aus-
fUhrlich festgehalten (ein Beispiel findet sich in ihrem Buch S. 166) und zwei-
tens hat sie sich schon sehr friih 1982 eine Unterwasserfilmkamera gekauft
und auch fastimmer eingesetzt. Damit hat sie ausfiihrliches Dokumentations-
material ihrer Tauchgdnge und konnte so ihr Gedachtnis beim Schreiben un-
terstitzen. Kathe ermdglicht dem Leser eine taucherische Weltreise. Sie hat
nicht nur im Mittelmeer (Elba, Suditalien, Spanien, Tirkei), sondern auch im
Roten Meer (Agypten, Israel, Sharm El Sheik), im Golf von Aden, im Indischen
Ozean (Dschibuti, Kenia, Malediven, Thailand), in der Java See (Malaysia, Bali),
in der Philipinischen See, am Barriere Riff Australiens, im Pazifischen Ozean
(Galapagos) und in der Karibik (Bonaire, Isla de la luventud, Cuba, St. Lucia, St.
Vincent, Grenadinen) getaucht. Ihre Weltreise bezieht sich nicht nur auf die
Unterwasserwelt, sondern sie schildert auch die Erlebnisse, die sie bei ihren
Reisen an Land mit den Menschen und Tieren hatte. Das Buch ist sehr gut

lesbar und vermittelt die Begeisterung und positive Lebenseinstellung der Au-
torin. Ganz dezent lasst Kathe die Leser/innen auch an ihrem Leben teilhaben,
wobei die beteiligten Personen entweder ohne Namen bleiben oder durch ein
Pseudonym geschutzt sind.

Eingebunden in die Erlebnisse unter Wasser erhalt der Leser Einblick in die
vielfaltige Fischfauna. Kathe beschreibt die Fische plastisch, wobei natirlich
Taucher und Aquarianer, die die Fische schon gesehen haben, klar im Vorteil
sind. Mancher Leser, der sich in dieser Welt noch nicht so gut auskennt, wird
bestimmt dazu animiert im Internet das Aussehen unbekannter Tiere nachzu-
sehen (z. B. Biffelkopf-Papageienfische). Viele Tiere werden nicht nur ge-
nannt und beschrieben, sondern biologische Besonderheiten werden dem
Leser beildufig nahegebracht. Wie vermehren sich Haie? Manche Arten sind
eierlegend, wahrend andere Arten ihren Nachwuchs lebend gebaren. Beson-
ders der Aufenthalt in Galapagos vermittelt weitergehende Einblicke in die
einzigartige Tierwelt dieses Archipels. Genauso wie Galapagos aufgrund sei-
ner Biologie bedeutend ist, gilt dies in Bali fir die Menschen mit ihrer auféerge-
wohnlichen Kultur. Kathe hat sehr engen Kontakt zu Balinesinnen/en aufge-
baut und kann den Lesern hier Einblick in diese fir Europaer fremde Welt
geben. Der Focus nur auf die Unterwasserwelt wirde dieses Buch schnell
langweilig werden lassen, aber F 3 "
die Einbettung der Tauchaben-
teuer in die Welt Uber Wasser
macht es fur viele wirklich le-
senswert.

Kathe Wickert hat ein Buch
geschrieben, welches Taucher- et
herzen hoéher schlagen lasst
und Nichttaucher fir das Tau-
chen begeistern kann. Auch §
Weltenbummler und biolo-
gisch Interessierte werden es
mit Vergnuligen lesen.

Rainer Meyer

Foto: privat
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SCHONE ERFOLGE BEI DEN DEUTSCHEN FREIWASSER-
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SCHWIMMEN

MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS - REBECCA DANY HOLTE 2 X GOLD

m 21. und 22.08. wurden in der Aggertalsperre in Gummersbach
vom Schwimmbezirk Mittelrhein die Deutschen Masters-Meister-
schaften im Freiwasserschwimmen ausgerichtet.

Bei einer Wassertemperatur von 19,5 Grad waren 5 Aktive aus der Masters-
mannschaft der SSF Bonn am Start.

Rebecca Dany, als jingste Teilnehmerin der SSF Bonn, war gleich zweimal in
der Altersklasse 20 erfolgreich. Sie holte sich die Goldmedaille Gber 2.500 m
und 5.000 m.

Die Staffel Gber 3 x 1.250 m mixed (AK 150 J. und &.) holte sich ebenfalls
souveran den Deutschen Meister-Titel in der Besetzung Vera Hundsdorfer,
Javier Nogues und Bernd Fischer.

Einen 2. Platz Gber 2.500 m erkampften sich Javier Nogues in der AK 55 und
Bernd Fischer in der AK 60. Vera Hundsdorfer wurde in der AK 30 gleich
zweimal Vierte tber 2.500 m und 5.000 m. Monika Zender (AK 55) erreichte
den 7. Platz tber 2.500 m.

Gleichzeitig fanden die Bezirks-Meisterschaften im Freiwasserschwimmen
am gleichen Ort statt. Laura de Pazos-Ortega wurde in ihrer AK 45 Bezirks-
meisterin Uber 500 m und Claus Lewandowski erkdmpfte sich in der AK 45
Uber 2.500 m den 4. Platz.

Margret Hanke

Zwei DM-Titel fur Rebecca Dany

R

Claus Lewandowski, Laura de Pazos-Ortega, Rebecca Dany,
Bernd Fischer, Javier Nogues und Vera Hundsdérfer (v.l.)
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VOLLEYBALL

AUSBLICK AUF DIE NEUE SAISON

ie bekannt ist die 1. Damenmannschaft unserer Volleyballabtei-

lung im letzten Jahr in die 2. Bundesliga aufgestiegen und hat
nach einer spannenden Saison den Klassenerhalt geschafft.

Uber die Plane fiir die nachste Saison sprachen die Spielerinnen Jil von der
Stein und Carlotta Hensel mit ihrem Trainer Sven Anton.:

Jil und Carlotta: Hallo Sven, die erste Zweitliga Saison liegt ja jetzt
hinter dir und deiner Mannschaft? Die Bizeps Volleys sind mitten in
der Vorbereitung auf die Saison 21/22. Was nimmst du als Head-
coach aus der letzten Saison mit?

Sven: Ich nehme auf jeden Fall mit, dass wir als Team jeden schlagen kén-
nen, besonders wenn wir wie ein Team zusammenarbeiten. Das haben
wir ja bereits in der letzten Saison in beiden Spielen gegen die Snow Trex
KoIn gesehen. Jede einzelne muss dafiir weiterhin individuell an sich ar-
beiten, das heifRt ihre Starken verbessern und ihre Schwachen verringern.
Nur dann kénnen wir auch insgesamt besser werden. Auf dem Spielfeld
treten wir nun mal als Team zusammen auf und dafiir miissen wir uns
gegenseitig in allen Situationen unterstiitzen kénnen.

Jil und Carlotta: Worauf liegt denn der Fokus in der Vorbereitung?

Sven: Momentan liegt der Fokus darauf, individuell zu arbeiten. Dafir ma-
chen wir viel Kraft-, Koordinations- und Konditionstraining. Natdrlich ha-
ben wir aber auch schon mit der Ballgewdhnung begonnen. Dabei haben
wir alle Themen kurz angerissen. Nach drei Wochen Vorbereitung soll aber
nach unserem ersten Turnier am 14. August dann gréRtenteils am Ball trai-
niert werden.

Jil und Carlotta: Die Vorbereitung lauft ja jetzt schon mehrere Wo-
chen. Kannst du denn bisher schon individuelle oder auch allgemeine
Entwicklungsfortschritte oder -potentiale der Spielerinnen sehen?

v

Mit vielen Emotionen an der Seitenlinie motiviert und verbessert Anton sein Team.

Sven: Das Potential ist natirlich schon da, das sieht man auch. Jeder will
sich verbessern und arbeitet daflir auch im Training aktiv mit. Das zeigt
sich nicht nur an der Trainingsbereitschaft, sondern eben auch an der po-
sitiven Stimmung wahrend der Trainingseinheiten. Wir schaffen es mittler-
weile, deutlich konzentrierter Ubungsabfolgen durchzufihren, ohne dass
zwischendurch immer geredet wird. Daher kénnen wir deutlich intensiver
arbeiten.

Jil und Carlotta: Konntet ihr bereits neue Spielerinnen fiir die kom-
mende Saison gewinnen?

Sven: Bisher haben wir zwei neue Spielerinnen auf der Diagonal- und Au-
Renposition flr die neue Saison verpflichtet. Wer das sein wird, berichten
wir in den kommenden Wochen. Auf der Zuspielposition wird auf jeden
Fall noch eine neue Spielerin kommen, damit wir auch mit einem stabilen
Zuspielduo auftreten kénnen. FUr wen wir uns hierbei entscheiden, steht
aber bisher noch nicht fest.

Jil und Carlotta: Als ehemaliger Bundesligaspieler hast du nicht nur
den Blickwinkel des Trainers, sondern auch den eines Spielers. Du
weillt also, wie es ist, auf dem Spielfeld zu stehen, und kennst das
Mannschaftsklima. An was wiirdest du an Stelle deiner Spielerinnen
arbeiten und wie geht fiir dich eine erfolgreiche Saison?

Sven: Da muss ich erstmal kurz Giberlegen. Ich bin der Uberzeugung, dass
jede von meinen Spielerinnen die individuelle Klasse hat, in der zweiten
Liga zu spielen. Aber es geht genauso darum, sich auch gegenseitig zu
unterstutzen und zu helfen. Besonders muissen wir aber auch einfach mal
daran glauben, dass wir gut sind. Erfolg wird dariber hinaus natrlich
auch davon beeinflusst, wie sehr ich meinem Trainer zuhére und versuche
das Coaching umzusetzen. Das sind bei uns nur noch so 10-15%, die da
fehlen, aber wenn wir das andern, dann kénnen wir sicherlich mehr Spiele
fir uns entscheiden als in der letzten Saison.

Jil und Carlotta: Du bist ja
erst in der Mitte der letz-
ten Saison als Headcoach
eingesprungen. Hast du
da bereits damit gerech-
net, dass du der Mann-
schaft in der folgenden
Saison auch treu bleibst,
oder war es fiir dich erst-
mal ein Amt auf Zeit?
Was hat dich bei den SSF
Fortuna Bonn gehalten?

Sven: Wenn ich was ma-
che, versuche ich es ganz
zu machen. Ich habe nicht
einmal einen Gedanken da-
ran verschwendet, das hier
nicht weiterzumachen. Ich
weil noch, wie Bernd Wer-
scheck auf mich zu kam
und mich gefragt hat, ob ich
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als Headcoach in der zwei-
ten Liga in Bonn einsprin-
gen will. Da habe ich tat-
sachlich erstmal Uberlegt,
weil ich aus privaten Grin-
den eigentlich schon mit
Volleyball abgeschlossen
hatte. Aber wie gesagt:
wenn ich was mache, dann
bleibe ich auch dabei. So-
lange keine privaten Sa-
chen passieren, werde ich
den SSF Fortuna Bonn
auch weiterhin treu bleiben.
Fir mich stehen private An-
gelegenheiten an erster
Stelle und der Sport erst an

zweiter, das vermittle ich
auch immer wieder meinen
Spielerinnen. Solange mich
niemand rausschmeifdt,
werde ich also weiterhin
am Feldrand der Bizeps
Volleys stehen.

oto: Andreas Ennenbach /

Anton und sein Team hoffen auf noch mehr erfolgreiche Partien in der kommenden Saison.

Jil und Carlotta: AbschlieBend wiirden wir dich noch um ein personli-
ches Motto fiir die neue Saison bitten.

cityfahrschule.de

lhre Nr.1

FAHRSCHULE Bonn, Siegbhurg und Troisdorf!

Sven: ,Jeder Scheild ist fiir irgendetwas gut.” Das ist mein Motto und meis-
tens stimmt es auch. Manchmal trifft man nun mal auf Gegenwind, aber

dieser Gegenwind hilft einem auch dabei, andere Sachen zu meistern. Bonn-Zentrum  Bonn-Duisdorf  Troisdorf-Zentrum Siegburg-Zentrum

Bertha-v.-Suttner-Pl. 8 RochusstraBe 230 Siebengebirgsallee 2 KaiserstraB3e 96
X . . L . . Tel: 0228/637722 Tel.:0228/93799099  Tel.: 02241/9765010 Tel.:02241/591010
Jil und Carlotta: Was ist das konkrete Ziel fiir ndchste Saison mit SsF _
Blick auf die Tabelle? Aufstieg, Platz im Mittelfeld, Abstieg verhin- B 20 [P

dern?

kostenlos:

> DriversCam
fiir digitale Fahrstunden

Sven: Aufstieg ist einfach vermessen, wir wollen schlieRlich noch realis-

tisch bleiben. Klar wollen wir den Abstieg vermeiden. Wenn aber jeder hart p-~ auf die Grundgebiihr fiir

alle Vereinsmitglieder der

SSF Bonn!

Mehr als 20x wochentlich Theorie,

Mitgliedsch,
ah'r kostenlasaft
training kostenlos
= Freunderabatt

- bis zu 50,.¢ sparen

an sich arbeitet, werden wir meiner Meinung nach im gesicherten Mittel- fiir das 1. |
+Sicherheits;

feld landen, also so Platz 9 oder 10. Das ist unser realistisches Ziel und das

sollten wir auch erreichen.

# auch vormittags und samstags! Somit sehr > UND
. AT . . schnell oder Termine zum Aussuchen! téglich onlj
Jil und Carlotta: Dann danken wir dir fiir dieses Interview und wiin- Theorieunterrichg

*
Genaueres jm Biiro erfragen

schen uns allen eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison.

Verkehrsinstitut und Fahrschule
Aus- und Weiterbildung LKW/BUS

auch mit Bildungsgutschein Iy,
EU-Berufskraftfahrer Lkw/Bus * Beschleunigte Grundqualifikation FAHRSCHULE
Weiterbildung nach dem BKrFQG (Module) « Gefahrgut ADR
Stapler-Schulung * Ladungssicherung ¢ Sattelzug-Ausbildung crmtivieaTian
y - ’ o, 3 |

Vi

]

" TROISDORF, Siebengebirgsallee 2 * Tel. 02241- 976 50 10
BONN, Rochusstr. 230 ¢ Tel. 0228-937 99099 - cf-berufskraftfahrer.de
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gut.sparkasse-koelnbonn.de

Unser soziales Engagement.

Soziales Engagement ist fiir uns selbstverstandlich.
Wir setzen uns dafiir ein, dass die Biirgerin der
Region am wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Leben teilhaben konnen. Ob Pavillon fiirs Senioren-
heim, Anschaffung von Kindersportrollstihlen fiir
einen Verein, Férderung der AIDS-Stiftung oder
eine ,Uberlebensstation* fiir Obdachlose: Wir enga-
gieren uns. Jahrlich fordern wir rund 500 soziale

Projekte in der Region.
o

] Sparkasse

KolnBonn

Ich (Vor- und Zuname)
méchte gerne, dass die Vereinszeitung ,Sportpalette” gegen Zahlung  Vername und Name des Kontoinhabers
eines Kostenbeitrages von 3 € pro Ausgabe in gedruckter Form per Post an

meine bei der SSF-Geschaftsstelle hinterlegte Anschrift gesandt wird.

Der Kostenbeitrag von 3 € wird bei Erscheinen der jeweiligen Ausgaben von Email und / oder Telefon
meinem Konto abgebucht. Hierzu ermachtige die SSF Bonn 1905 e.V., die
falligen Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-

gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den SSF Bonn auf mein Konto Strafic”
gezogenen Lastschriften einzuldésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von
8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-

teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut ver-

einbarten Bedingungen. PLZ und Ort*

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V. -
Gliubiger Identifikationsnummer: DE632ZZ00000479664 R e

Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Datum, Ort und Unterschrift*

*Pflichtfelder, ohne Angabe ist keine Bearbeitung moglich
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Mitgliedsbeitrag pro Jahr

Schwimmbhallen
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Erwachsene: 180 € (+26 € Aufnahmegebiihr) Schwimmbhalle im Sportpark Nord in Vereinsregie
Kinder: 144 € (+11 € Aufnahmegebiihr) Adresse: KélnstraRe 250 | 53117 Bonn | 0228-5594133
FamilienermaRigung, Studentenrabatt | Zusatzliche Gebiihren: In den Abtei- Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit, Wassertiefe 1,80 m/2,00 m,
lungen konnen noch Kosten fur Wettkampfpasse, arztliche Untersuchungen, Wassertemperatur 27 °C.
Lizenzen, Prifungen usw. anfallen - -

Lehrbecken: 12,5 m lang, 5,80 m breit, Wassertiefe 0,40 m/1,10 m,
Bankverbindung Wassertemperatur 29 °C. (Montag bis Samstag durch

Kurse belegt)

Sparkasse Koln Bonn,
Konto-Nr.: 72 03 | BLZ: 370 501 98 Regeln: Badekappenpflicht! Keine Badeshorts!

BIC: COLSDE33
IBAN: DE54370501980000007203

Geschaftsstelle

Adresse: Kolnstrafte 313 a | 53117 Bonn
Telefon: 0228-676868

Fax: 0228-673333

E-Mail: info@ssfbonn.de

Internet: www.ssfbonn.de

Vereinsinfotheke: Sportpark Nord, 1. Etage

Montag bis Freitag 10.00-18.00 Uhr

Aktuelle Offnungszeiten wihrend CORONA:

Mo-Fr von 10-13 Uhr (physisch) und von 15-18 Uhr

(telefonisch)

Vorstand
Harald Gébel:

Vorsitzender / Spitzen- und Leistungssport / Sportstatten /
Liegenschaften

Stellv. Vorsitzender / Offentlichkeitsarbeit
Finanzvorstand

Christoph Mertens:
Dr. Georg Wambach:

Frank Herboth: Breitensport
Max Hiirter: Sport
Ben Hartmann: Jugend

Sport-Service-Bonn GmbH

Geschaftsfuhrer: Anke Tolzer

Adresse: Kolnstrafte 313 a | 53117 Bonn

Telefon: 0228-5594112

Fax: 0228-5594129

E-Mail: info@sport-service-bonn.de

Beate Goke

Adresse: Kolnstrafse 250 | 53117 Bonn (im Sportpark Nord)
Telefon: 0228-85030215

Internet: www.physio-sportpark-nord.de

E-Mail: info@physio-sportpark-nord.de

Restaurant und Sportsbar ,Pastacasa“

Adresse: KolInstraRe 250 | 53117 Bonn (Im Sportpark Nord)
Telefon: 01741010109
E-Mail: imaddahas@gmail.com

Restaurant ,,Canal Grande* (Im vereinseigenen Bootshaus)

Rheinaustrale 269 | 53225 Bonn (Beuel)
0228-467298

Adresse:

Telefon:

Kostenlose Badbenutzung fir Vereinsmitglieder zu folgenden Zeiten:

Montag
von 14.00 06.00 06.30
bis 21.30 21.30 21.30

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.00
21.30

Samstag Sonntag

06.30 07.00 08.00

21.30 16.45 14.45

Fur das freie Training der Mitglieder stehen normalerweise 3 Bahnen zur Verfligung

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen: Neujahrstag, Rosenmontag,
1./2. Weihnachtstag | Fiir die Gbrigen Feiertage bitte Aushang im Bad beachten!
Bitte achten Sie auf die Sonderéffnungszeiten wahrend der Corona Pandemie

Frankenbad

Adresse:

Am Frankenbad 2, 53111 Bonn

In dieser Schwimmbhalle finden nur Schwimmkurse statt

Sporthallen und Trainingsplatze

Beethoven-Gymnasium:

Adenauerallee 51-53, 53113 Bonn

Bertolt-Brecht-Gesamtsch.:

Schlesienstr. 21-23, 53119 Bonn

Collegium Josephinum:

KdlnstraRe 413, 53117 Bonn

Fechtinternat:

Am Neuen Lindenhof 2, 53117 Bonn

Freie Waldorfschule:

Stettiner StraRe 21, 53119 Bonn

Gestit Aluta im Heidetal:

Wiesenstr. 3, 53332 Bornheim

Gottfried-Kinkel-Realschule (Aula):

August-Bier-Str. 2, 53129 Bonn

Hardtberghalle:

Gaulstrae 1, 53125 Bonn

Heinrich-Hertz-Berufskolleg:

Herseler Strafse, 53117 Bonn

Jahnschule:

Herseler Strafse 3, 53117 Bonn

GGS Karlschule Bonn:

DorotheenstraRe 126, 53111 Bonn

KGS Donatusschule:

Donatusstrale 12, 53175 Bonn

Ludwig-Erhard-Berufskolleg:

KélnstraRe 235, 53117 Bonn

Robert-Wetzlar-Berufskolleg:

DorotheenstraRe 126, 53111 Bonn

Schulzentrum Tannenbusch:

Hirschberger Strafte 3, 53119 Bonn

Seniorenheim Josefshdhe:

Am Josefinum 1, 53117 Bonn

Sportpark Nord:

KélnstraRe 250, 53117 Bonn

SSF-Bootshaus:

Rheinaustrale 269, 53225 Bonn

Till-Eulenspiegel-Schule:

Renoisstralte 1 a, 53129 Bonn

Uni-Sporthalle:

Fitness-Studios

RoémerstraRe 164, 53117 Bonn

Sportpark Nord

Adresse: Kolnstrake 250 | 53117 Bonn
Telefon: 0228-6193755
Auskiinfte: Anke Bauz
Offnungszeiten: Mo—Fr: 08.00-21.30 Uhr
Sa: 08.00-17.00 Uhr
So: 09.00-15.00 Uhr

Bitte achten Sie auf die Sonderoéffnungszeiten
wahrend der Corona Pandemie

SSF-Bootshaus Beuel

Adresse: Rheinaustrake 269 | 53225 Bonn
Telefon: 0228-4229272
Auskiinfte: Inga Rogge
Offnungszeiten: Mo-Mi, Fr:  09.00-21.30 Uhr
Do: 07.00-21.30 Uhr
Sa-So: 09.00-19.00 Uhr

Bitte achten Sie auf die Sonderoffnungszeiten
wahrend der Corona Pandemie
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S S F 'K U R S E (Stand: 01.09.2021)

n diesen Kursangeboten kénnen sowohl
SSF-Mitglieder als auch Nicht-Mitglieder
teilnehmen.

Die Anmeldung erfolgt verbindlich fir alle Kurseinheiten
des jeweiligen Kursangebots. Die Preise richten sich nach
der Dauer und der Anzahl an Einheiten pro Kurs (umge-
rechnet 5 € pro Einheit fir SSF-Mitglieder und 10 € pro
Einheit fir Nichtmitglieder).

Wenn noch Platze frei sind, ist ein Einstieg in bereits
gestartete Kurse ist jederzeit moglich!

Bei Fragen oder Schwierigkeiten helfen wir Ihnen gerne
weiter.

Aerobic

18.15-19.30 Uhr
18.00-19.15 Uhr

Fatburner Montag Sportpark Nord

Sportpark Nord

Easy Dance Freitag

Aroha & Kaha

20.00-21.00 Uhr
18.30-19.30 Uhr

Mittwoch
Freitag

Sportpark Nord

Bootshaus Beuel

Body Styling

Montag 19.45-21.15 Uhr Sportpark Nord

Diabetiker Lauftreff

Samstag 09.00 Uhr Bootshaus Beuel
Eigenbeteiligung

100,00 Euro

deepWORK?® Kraft und Dynamik

Mittwoch ~ 19.00-20.30 Uhr Sportpark Nord

Kraftigung Tiefenmuskulatur

10.00-11.30 Uhr
19.30-21.00 Uhr

Freitag Sportpark Nord

Freitag Sportpark Nord

Pilates

09.30-10.45 Uhr
17.00-18.15 Uhr

Dienstag
Mittwoch

Sportpark Nord

Ludwig Erhard Berufskolleg

OUTDOOR-ANGEBOTE

Outdoor Functional Fitness

ONLINE GESCHAFTSSTELLE

Telefon: 0228/676868
E-Mail: kurse@ssfbonn.de

www.ssfbonn.de/

kursebuchen.html

E 'E Infotheke Sportpark Nord
1. Etage

i,.'l' aktuell Mo-Fr 10-13 Uhr

und 15-18 Uhr

[=]

Ruckenfit

Donnerstag 09.15-10.30 Uhr Sportpark Nord

Return to Shape

Mittwoch
Mittwoch

09.45-10.45 Uhr
11.00-12.00 Uhr

Bootshaus Beuel

Bootshaus Beuel

Seniorengymnastik
Mittwoch ~ 10.00-11.15 Uhr
Donnerstag 10.45-12.00 Uhr

Sportpark Nord

Bootshaus Beuel

Wirbelsaulen-Gymnastik
09.00-10.00 Uhr

Montag

Sportpark Nord

Yoga

Freitag

08.45-09.45 Uhr

Sportpark Nord

Vinyasa Yoga Montag 11.00-12.30 Uhr Bootshaus Beuel
Yoga in Beuel Dienstag 11.15-12.45 Uhr Bootshaus Beuel
Yoga & Pranayama Dienstag  20.00-21.30 Uhr Sportpark Nord
Yoga im Sportpark Mittwoch  08.30-09.45 Uhr Sportpark Nord
Anfanger Mittwoch ~ 16.00-17.00 Uhr Bootshaus Beuel
Fortgeschrittene ~ Mittwoch ~ 17.15-18.45 Uhr Bootshaus Beuel
Fur Manner Donnerstag 09.00-10.30 Uhr Bootshaus Beuel

Zumba

Montag 18.00-19.00 Uhr Karlschule

ANGEBOTE IM WASSER

Aquajogging

Fortgeschrittene  Freitag 17.15-18.15 Uhr Sportpark Nord Stadion Dienstag 10.15-11.15 Uhr Sportpark Nord
Starter Freitag 18.30-19.30 Uhr Sportpark Nord Stadion Dienstag 11.30-12.30 Uhr Sportpark Nord
Mittwoch ~ 10.30-11.30 Uhr Sportpark Nord

Outdoor Urban Fitness

Donnerstag 18.00-19.00 Uhr Bootshaus Beuel

Laufkurs fiir Anfanger & Wiedereinsteiger

Bei Interesse bitte melden unter kurse@ssfbonn.de

Aquapower
Dienstag 20.30-21.15 Uhr
Donnerstag 19.00-19.45 Uhr
Donnerstag 19.45-20.30 Uhr

Sportpark Nord, Lehrbecken

Sportpark Nord

Sportpark Nord

Wassergymnastik mit Power

Donnerstag 19.00-20.00 Uhr  Sportpark Nord, Lehrbecken



ANGEBOTE FUR KINDER cooicsse

n diesen Kursangeboten kénnen sowohl
SSF-Mitglieder als auch Nicht-Mitglieder
teilnehmen.

Die KiA startet entlang der Schulhalbjahre jeweils im
Februar und September, die Anmeldung erfolgt verbindlich
fur ein KiA-Halbjahr. SSF-Mitglieder zahlen 50 €, Nicht-
Mitglieder 100 € pro Halbjahr.

Wenn noch Platze frei sind, ist ein Einstieg in bereits
gestartete Kurse ist jederzeit moglich!

Bei Fragen oder Schwierigkeiten helfen wir Ihnen gerne
weiter.

KiA Mini (Eltern-Kind-Turnen): 1-2 Jahre

Montag 16.00-17.00 Uhr  Ludwig Erhard Berufskolleg

Dienstag  09.30-10.30 Uhr Bootshaus Beuel
Donnerstag 16.00-17.00 Uhr Bootshaus Beuel
Donnerstag 17.00-18.00 Uhr Bootshaus Beuel
Donnerstag 17.00-18.00 Uhr Sportpark Nord
Freitag 15.00-16.00 Uhr Karlschule
Freitag 16.00-17.00 Uhr Karlschule

KiA Mini (Eltern-Kind-Turnen): 3-4 Jahre

Dienstag 16.00-17.00 Uhr Karlschule
Mittwoch ~ 16.00-17.00 Uhr Karlschule
Donnerstag 16.00-17.00 Uhr Karlschule
Freitag 17.00-18.00 Uhr Karlschule

KiA Frechdachse: 5-6 Jahre
Montag 16.00-17.00 Uhr  Ludwig Erhard Berufskolleg
Montag 17.00-18.00 Uhr Ludwig Erhard Berufskolleg
Donnerstag 17.00-18.00 Uhr Karlschule

KiA Fiichse: 7-8 Jahre
Montag 16.00-17.00 Uhr Karlschule

KiA Tiger: 9-10 Jahre
Montag 17.00-18.00 Uhr Karlschule

KiA Kletterkurse ab 6 Jahre (pausiert)

Anfanger Montag 15.00-16.00 Uhr Kletterhalle Uni Bonn
Fortgeschrittene ~ Montag 16.00-17.00 Uhr Kletterhalle Uni Bonn
Anfanger Freitag 15.00-16.00 Uhr Kletterhalle Uni Bonn
Fortgeschrittene  Freitag 16.00-17.00 Uhr Kletterhalle Uni Bonn

Bei Interesse bitte melden unter kia@ssfbonn.de

KiA Schwimmkurse Voraussetzung: Bronze-Abzeichen, keine Schwimm-Lernkurse!

KiA Tiger (9-10J.) Dienstag 16.00-17.00 Uhr Sportpark Nord
KiA Fichse (7-8J.) Donnerstag 16.00-17.00 Uhr Sportpark Nord
Schwimmkurs Freitag 16.00-17.00 Uhr Sportpark Nord

Ferienfreizeiten

Herbstcamp 2021 Montag-  10.00-16.00 Uhr Sportpark Nord
18.10.-22.10.21 Freitag
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ONLINE GESCHAFTSSTELLE

https://ssfbonn.de/ Telefon: 0228/676868
kindersportschule.html E-Mail: kia@ssfbonn.de

Infotheke Sportpark Nord
1. Etage

aktuell Mo-Fr 10-13 Uhr
und 15-18 Uhr

Leider findet aufgrund der anhaltenden Corona Pandemie unser Kurssystem nur im eingeschrankten Betrieb

statt. Informationen, Anderungen und die aktuellsten Verordnungen finden Sie auf unserer Vereinshomepage.
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KURSANGEBOTE AUS

UNSEREN ABTEILUNGEN c.coro5:202

Badminton

Erwachsene Montag 20.00-21.30 Uhr Sportpark Nord
Kids bis 14 J. Dienstag 18.30-20.00 Uhr Sportpark Nord
Jugendliche ab 14 ). Mittwoch  18.30-20.00 Uhr Sportpark Nord

Anfanger ab 5 J.
Sommer Donnerstag 17.00-18.00 Uhr Sportpark Nord
Winter Donnerstag 18.00-19.00 Uhr Karlschule

Capoeira

Angebot: Trainingsgruppen fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Trainingsstatte SSF-Bootshaus Beuel, Sportpark Nord
Auskinfte Daniel Katayama, 0171-1438107

Schwimm- und Wassergewohnungskurse fur Kinder | Sportpark Nord

Umfangreiches Angebot. Alle genauen Termine erhalten Sie Uber die Internetseite.
Auskilinfte unter: buchung@ssfbonn.de
Anmeldung nur online méglich unter: ssfbonn.de/schwimmkurse.html

montags bis freitags ab 15.00 Uhr
samstags und sonntags ab 11.00 Uhr

Skigymnastik fur Erwachsene

Einstieg jederzeit moglich

Montag 19.00-20.15 Uhr Heinrich-Hertz-Europakolleg
Mittwoch 18.30-19.30 Uhr Sportpark Nord
Mittwoch 19.30-20.45 Uhr Sportpark Nord

Preise: Fur Mitglieder der Skiabteilung kostenlos | Mitglieder anderer
Abteilungen und Nichtmitglieder: 10er-Karte 55 €

Infos bei Jurgen-Ludwig Block: Telefon 0228 - 690454,
ski-abteilung-info@online.de.

Sportabzeichen Abnahme Deutsches Sportabzeichen

Kinder, Anfanger Montag 16.30-17.15 Uhr Bootshaus Beuel Mai-Oktober Dienstag 18.00-19.30 Uhr Stadion Sportpark Nord
Kinder, Fortgeschr. Montag 17.15-18.10 Uhr Bootshaus Beuel kostenfrei, ohne Anmeldung
Anfanger. (gdl. u. Erw.) Montag 18.15-19.20 Uhr Bootshaus Beuel Infos bei Frank Herboth: sportabzeichen@ssfbonn.de

19.20-20.30 Uhr
20.30-22.00 Uhr

Fortgeschr. (Jgdl. u. Erw.) Montag Bootshaus Beuel

Sondertraining, Montag Bootshaus Beuel

Organisatorisches

Kursgebhr richtet sich nach der Lange des Kurses,
Infos bei Sabine Haller-Schretzmann: kung-fu@ssfbonn.de.

Schwimmbkurse fiir Erwachsene | Sportpark Nord

10-14 Einheiten, auRerhalb der Schulferien, 9 Euro pro Einheit,
Anmeldung nur online méglich; ssfbonn.de/schwimmkurse.html.
Keine Badeshorts erlaubt! Badekappenpflicht!

ONLINE GESCHAFTSSTELLE

Telefon: 0228/676868
E-Mail: info@ssfbonn.de

www.ssfbonn.de/
kursebuchen.html
Infotheke Sportpark Nord

E IE 1. Etage

Fr aktuell Mo-Fr 10-13 Uhr

und 15-18 Uhr

[=]

Tai Chi

Angebot: Tai Chi fir Erwachsene
Trainingsstatte SSF-Bootshaus
Auskilnfte Sabine Haller-Schretzmann, tai-chi@ssfbonn.de

Tanzen

Bei Interesse an Workshops (z.B. Rock'n'Roll, Gesellschaftstanz, West Coast
Swing uvm.) bitte melden unter sportwart@tanzen.ssfbonn.de.
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PARTNERSEITE

utzen Sie lhre Vorteile als Vereinsmitglied bei den

SSF Bonn! Unter Vorlage Ihres Mitgliedsausweises konnen

Sie bei folgenden Partnern der SSF Bonn verglinstigt
einkaufen oder Zusatzleistungen in Anspruch nehmen.

PARTNER

Hier gibt's Vorteile fiir Mitglieder

Bitte beachten Sie die speziellen Angebote in der Vereinszeitung.

7G runergy,
Bahnhofstralte 6 | 53604 Bad Honnef

Apura Services GmbH,
Schenkendorfstr. 6 | 53173 Bonn

Aschenbrenner Immobilien,
Annaberger Str. 128 | 53175 Bonn

bonaViva Verwaltung GmbH,
Dollendorfer Str. 106-110 | 53639 Koénigswinter

BONNINSKI | Personal-MARKETING,
Yvonne Griinenwald

yg@bonninski.de

www.bonninski.de

BRONX ROCK Kletterhalle GmbH,
Vorgebirgsstrae 5 | 50389 Wesseling

Carboo4U Sport Vertriebs GmbH & Co. KG
Emil-Hoffmann-Str. 55-59 | 50996 Koln

City Fahrschule Bonn, Siegburg, Troisdorf
Bertha-von-Suttner-Platz 8 | 53111 Bonn
Rochusstrafte 230 | 53123 Bonn

KaiserstraRe 96 | 53721 Siegburg

Siebengebirgsallee 2 | 53840 Trosidorf

Deutsche Vermogensberatung Peter Gammersbach,

Kélner Str. 234 | 51149 Kéin

eyespeed/sportoptik online,
Bornplatz 9 | 56412 Welschneudorf

Intersport Sportpartner Bonn,
Wenzelgasse/Friedrichstr. 45| 53111 Bonn

Krober Horen + Sehen,
Sternstr. 73153111 Bonn

Laufladen Bonn,
Bonngasse 13a| 53111 Bonn | 0228/53 44 9779

Frédéric Letzner, Erndhrungsberater/
DGE, Gesund-heitsférderung

Beratung und Coaching, www.letz-go.de

Mobel-Manufaktur Seelscheid
Weesbacher Strasse 9 | 53819 Neunkirchen Seelscheid

Novo GmbH,
Lievelingsweg 102-104 | 53119 Bonn

Original Bootcamp, Michael Adelmann
(Headcoach Bonn) michael@original-bootcamp.com

Parfiimerie Vollmar GmbH,
Sternstr. 64 | 53111 Bonn

Praxis fir Ostheopatie & Physiotherapie,
Christian Wolski und Carsten Meyer,
Irmintrudisstr. 19| 53111 Bonn

Radladen Hoenig,
Hermannstr. 30 | 53225 Bonn

Sanitatshaus Hohn,
Kolnstr. 54 1 53111 Bonn

Saunapark Siebengebirge,
Dollendorfer Str. 106-110 | 53639 Konigswinter

Schlafsysteme Sleeping Art,
Potsdamer Platz 2, 53119 Bonn

Schmidt-Rudersdorf Fliesen,
Christian-Lassen-Str. 6, | Gewerbegebiet Bonn-Buschdorf

Schwerelos — Well Kitchen
Pltzchens Chaussee 56 | 53227 Bonn

Ski & Fun GmbH,
Wiedstr. 7 | 53859 Niederkassel

Sportler Apotheken

Kosmos Apotheke, Rochusstr. 180 | 52123 Bonn;
Einhorn Apotheke, Poststr. 34 | 53111 Bonn;
Adler Apotheke, Kaiserstr. 126 | 53721 Siegburg

Sport Olzem,
Im Muhlenfeld 1/Am Burgweiher | 53123 Bonn

Stil & Image,
Emilie-Heyermann-Weg 9 | 53121 Bonn

Unternehmens- und Personalberatung,
Stefan Rausch,
Kaiserstr. 34 | 53113 Bonn

Wonneberger Sauna-Centrum & Physiotherapie,
Adolfstr. 42-44 | 53111 Bonn

Yves Rocher,
Sternstr. 10 | 53111 Bonn



FREUDE.

JoY. SW.3
BONN. Energie und Wasser

Starke Partner. Bonn/Rhein-Sieg.

Gunstig- Garantiert:Und gut furs Klima!

BEETHOVEN : STROM
elektrisiert!

Welch eine Komposition: Entdecken Sie unseren BEETHOVEN ¢ STROM und freuen
Sie sich auf klimaschonende Energie zu einem hervorragenden Preis, garantiert bis zum
30. April 2022. Unsere Willkommenspramien und viele weitere Vorteile runden unser
Powerpaket ab — Gberzeugen Sie sich jetzt auf beethovenstrom.de.

BEETHOVEN’STROM



