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Vorwort

Das Thema Pandemie wird sich auch in diesem Jahresbericht wiederfinden
und vor allem in den verschiedenen lesenswerten Beitragen der Fachmit-
arbeiter vorkommen. Wir mussten unter den Gegebenheiten die uns
Corona aufgab auch im zweiten Jahr der Pandemie mit den vorhandenen
Moglichkeiten unserem Beratungsauftrag nachkommen. So begannen wir
das Jahr mit geteilten Teams, die sich zur Unterbrechung von mdglichen
Infektionsketten auch nicht begegnen durften. Unsere Teamsitzungen fan-
den in Form von Telefonkonferenzen statt und auch unsere Beratungsar-
beit fand fast ausschlieBlich telefonisch statt. Aufgrund noch nicht geklar-
ter Datenschutzrechtlicher Bestimmungen und nicht vorhandener techni-
scher Ausstattung war zunachst keine Videoberatung madglich, wie diese
schon von anderen Beratungsstellen durchaus angeboten wurde.

Eine erfreuliche personelle Entwicklung war die Wiederbesetzung der offe-
nen Stelle im Sekretariat am 01.04.2021 durch Frau Sylke Pohler. Nach
einigen Monaten der Unterbesetzung waren wir damit in diesem Bereich
wieder gut aufgestellt. Im Frihjahr begannen Verhandlungen des Kreisju-
gendamtes mit den drei Erziehungsberatungsstellen beziglich der ver-
starkten Ubernahme der Trennungs- und Scheidungsberatung, welche
zum Jahreswechsel als befristete Aufgabe in die Zustandigkeit der Bera-
tungsstellen Uiberging. Ebenfalls in dieser Zeit begann das mit den ande-
ren Beratungsstellen abgestimmte Interessenbekundungsverfahren zur
Beantragung von Stellen flr die spezialisierte Beratung bei sexualisierter
Gewalt. Im Sommer konnten dann auch die technischen und datenschutz-
rechtlichen Fragestellungen zur Videoberatung geklart werden, so dass
alle Berater seither in der Lage sind, dieses zeitgemaBe Beratungsformat
anzubieten. Die schon langer anstehende Ausschreibung einer neuen
Stelle fur das Thema , Kinder psychisch kranker Eltern™ verbunden mit
dem Gruppenangebot ,Drachenflieger® konnte in der zweiten Jahreshalfte
erfolgen. Mit Elena Becker wurde eine Mitarbeiterin gefunden, die diese
Stelle ab dem 01.01.2022 besetzen wird. Ebenfalls konnte flr die er-
wahnte Stelle ,spezialisierte Beratung bei sexualisierter Gewalt" mit Jes-
sica Gogos eine sehr qualifizierte und erfahrene Mitarbeiterin filr diesen
Bereich gewonnen werden, welche die Stelle zum 01.03.2022 besetzen
wird. Im November konnten wir fir unsere offene Honorarstelle den ehe-
maligen Kriminalhauptkommissar der Kriminalpravention / Opferschutz
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Uwe Koster als freien Mitarbeiter flr unsere Stelle gewinnen, was vor al-
lem flr die anstehende praventive Arbeit zu dem Thema sexualisierte Ge-
walt eine wertvolle Verstarkung flur unsere Beratungsstelle sein wird.

Unsere Arbeit hat sich in Zeiten der Pandemie nicht nur durch andere Be-
ratungsformate verandert, sondern auch die Themen mit denen die Ratsu-
chenden zu uns kamen, haben eine deutliche Veranderung erfahren. So
wird dies auch in den Artikeln in diesem Jahresbericht deutlich, wenn bei-
spielsweise Vera Rittinghaus-Wiedemuth in ihrem Artikel auf besondere
zwanghafte Verhaltensweisen von jungen Menschen eingeht. Auch die Bei-
trage von Natascha van der Meulen zum Essverhalten junger Menschen
und von Ulrike Zenner zum Thema , Einschulung" beschaftigen sich mit
dieser Thematik auf dem Hintergrund der Pandemie. Unsere Weihnachts-
feier war aufgrund der Pandemie nur als Videokonferenz mdglich, aber
dennoch ein schénes gemeinschaftliches Erleben. Die zu dieser Feier von
Birgit Deppenkemper-Lermen eingebrachte ,, Weihnachtsgeschichte", eben-
falls in diesem Jahresbericht nachzulesen, hat hier im Rickblick mit dem
Wissen um die dann folgenden Ereignisse in der Ukraine eine leider er-
schreckende Aktualitat erfahren.

Aufgrund der genannten personellen, inhaltlichen und technischen Veran-
derungen in unserer Arbeit, sowie der Herausforderung durch neue The-
men, die uns die Pandemie brachte, hat es in unserer Beratungsstelle viel
Entwicklung gegeben. Daflr, dass diese von meinem Team so angenom-
men und mitgetragen wurde mdchte ich mich an dieser Stelle herzlich be-
danken. Fir die klare Orientierung durch entsprechende Organisationsver-
flgungen was die Pandemie betrifft, sowie die Bereitstellung der Ausstat-
tung, welche fur unsere Arbeit notwendig ist, gilt mein Dank auch unse-
rem Arbeitgeber, dem Oberbergischen Kreis.

Olaf Hesse
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Die Komplexitat der Pandemie

Reduzierte Sozialkontakte von Kindern und Jugendlichen:

SchwerpunktmaBige Verlage-
rung von Sozialkontakten in die
sozialen Medien zieht flr die
einzelnen Kinder und Jugendli-
chen sehr unterschiedliche, posi-
tive und negative Folgeerschei-
nungen nach sich.

Mangelnde soziale Ubung der
Schilerinnen und Schiler begiins-
tigt Schulabsentismus und er-
schwert den Umgang damit.

Arbeit der Fachkrafte:

Jugendliche kdnnen sich aus scha-
digenden Sozialkontakten nicht 16-
sen, weil alternative Kontakte
schwer aufzubauen sind.

Samtliche Ubergénge im Bildungs-
system (Eingewdhnung in die Kita,
Einschulung, weiterfihrende
Schulformen, Integration nach
Umzug etc.) sind erschwert, weil
den Kindern und Jugendlichen die
soziale Ubung fehlt.

Die sich haufig andernden gesetzlichen Regelungen und die
Kontrollpflicht bzgl. Impfung, Testung und Maskenpflicht be-

lasten das Verhaltnis zwischen den Fachkraften der Kinder-
tageseinrichtungen und Schulen, sowie den Eltern.

ik
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Mitarbeitende in der Beratungsstelle:

Im vergangenen Jahr konnten viele Kontakte nur im Rah-
men einer Videoberatung stattfinden. Hier waren oft ein

langerer Atem und mehr Flexibilitat gefragt um eine tragfa-
hige und vertrauensvolle Basis flr einen Beratungsprozess
aufzubauen eine professionelle Beziehung zu halten.

Birgit Deppenkemper-Lermen

Anforderungen an Familien:

Familien mussten groBte Flexibilitat
aufbringen um die Betreuung von Kin-
dern jeden Alters sicher zu stellen.

Familien mussten die Balance finden zwi-
schen Homeschooling und Homeoffice. El-
tern mussten ihrem Arbeitgeber gerecht
werden und Kinder mussten ihren schuli-
schen Verpflichtungen nachkommen - még-
licherweise alles unter beengten raumlichen
Wohnverhaltnissen.

Familien sahen sich mit existentiellen Angs-
ten konfrontiert durch Kurzarbeit, Arbeits-
losigkeit und den Wegfall von Nebenjobs.

Kerstin Brining

ik
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Einschulung wahrend der Pandemie

In unsere Beratungsstelle kommen viele Familien mit sowohl sozial unsi-
cheren und schiichternen, als auch motorisch unruhigen Kindern. Flr
diese stellte unter Pandemiebedingungen der Ubergang von der Kinderta-
gesstatte zur Schule eine besondere Hlirde dar. Den uns vorgestellten
Kindern fehlte durch haufigen Distanzunterricht oft das langsame Hinein-
wachsen in den Schulalltag mit all seinen neuen sozialen und emotionalen
Herausforderungen. Einige litten besonders unter einer negativen Selbst-
wahrnehmung und meinten, sie seien ,dumm" oder ,die Schlechtesten der
Klasse".

Diesen Kindern mangelte es an regelmaBigen und unmittelbaren Bezie-
hungen zur Lehrerin oder zum Lehrer, sowie zu Gleichaltrigen. Dies ist
aber eine notwendige Voraussetzung um die anstehenden Entwicklungs-
aufgaben zu meistern. Dazu gehoéren die Fahigkeiten sowohl spontane Be-
dirfnisse zugunsten neuer Lerninhalte zuriickzustellen und dafir Frustrati-
onen zu Uberwinden, als auch gemeinsam in der Klassengemeinschaft zu
arbeiten und neue Freundschaften zu finden.

Die Eltern dieser Kinder waren bekanntlich selbst belastet durch Home-
office, zusatzliche Digitalisierung am Arbeitsplatz und Neuorganisation des
Familienalltags. Sie beklagten, dass sich die Schulaufgaben ihrer Kinder
oft Uber den kompletten Nachmittag hinzogen, was das Lernen wenig ef-
fektiv machte und vor allem die Beziehung zwischen Kindern und Eltern
zusatzlich belastete.

Was konnte die Beratungsstelle anbieten? Es war zunachst wichtig, dass
sich die Mitarbeitenden in der Beratungsstelle und die Eltern mit den Lehr-
kraften austauschten und Anregungen der Schule in den Alltag integriert
wurden. In Einzelfdllen gab es auch eine Kooperation mit dem Schulpsy-
chologischen Dienst, falls dort eine Familie bereits vorstellig geworden
war. Bei Leistungstestungen, die entweder dort, oder bei uns in der Bera-
tungsstelle durchgefiihrt wurden, wurde allerdings deutlich, dass es sich
bei den vorgestellten Kindern um meist gut begabte Kinder handelte.

Flr einige Familien war es hilfreich, die Schul- und Hausaufgabensituation
besonders zu strukturieren und zeitlich vom Rest des Tages abzugrenzen.
Die Aufgaben wurden in kleine zeitlich begrenzte ,Packchen™ unterteilt, er-
holsame Pausen wurden eingefluhrt und die Kinder lernten mit Hilfe einer
Stoppuhr, ein Zeitgeflhl flr die tatsachliche Lernzeit zu bekommen. Erle-
digte Aufgaben wurden mit Hilfe eines Verstarkerplans belohnt, gerade so,
wie viele Schulen das flr Kinder im Prasenzunterricht unter normalen Be-
dingungen oft anbieten. Gesammelte Smileys, Sticker oder Murmeln im
Glas stellten wichtige und anschauliche Motivationshilfen dar. Ebenso
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wichtig waren damit einhergehendes Lob und personliche Ermutigung flr
das Kind. Wenn mal was nicht klappte, war es nicht schlimm, weil ja die
bereits gesammelten Punkte nicht verloren gingen. Wer genug gesammelt
hatte, auf den wartete eine abgesprochene gemeinsame Zeit mit einem o-
der beiden Elternteilen bei einem Spiel oder einer gemeinsamen, zuvor
abgesprochenen Freizeitaktivitat. Vor allem war es wichtig, die Freude und
die Neugier am Lernen zu erhalten.

Uber die schulspezifischen Aufgaben hinaus ging es darum, altersentspre-
chende Anforderungen im familiaren Alltag zu stellen, die die Kinder be-
waltigen konnten und die sie mit Stolz erflllten. Dazu gehérten kleine Auf-
gaben rund um das Zubereiten von Mahlzeiten, Hilfe bei handwerklichen
Arbeiten oder im Garten. Unerlasslich war es, sowohl gemeinsame Erho-
lungszeiten als Familie einzubauen, als auch Treffen mit einzelnen Kindern
aus der Schulklasse oder sonstigen Freunden zu ermdoglichen.

SchlieBlich verschafften ein strukturierter Tagesablauf und Rituale zuneh-
mend Sicherheit und starkten die Eltern-Kind-Beziehung. In so manchen
Familien wurde es zu einer liebgewordenen Gewohnheit, dem Kind beim

Zubettgehen mitzuteilen, woriber die Eltern sich am Tag besonders Uber
das Kind gefreut haben - selbstverstandlich auch unabhangig von schuli-
schen Leistungen.

SchlieBlich musste auch die Schule unter Pandemiebedingungen lernen
und sich anpassen. Insbesondere ihre jingsten Schulkinder haben dies
mitgetragen und mit ihren Familien Besonderes geleistet.

Ulrike Zenner

Zwanghaftes Verhalten bei Kindern und
Jugendlichen in der Pandemie

Wahrend der Pandemie tauchte im Beratungskontext auch immer wieder
das Thema ,Zwange" bei Kindern und Jugendlichen auf. Im Rahmen der
strengen Hygienebedingungen, die im 6ffentlichen Bereich galten, sowie der
Kontaktbeschrankungen und der besonderen Belastung durch das Home-
schooling, meldeten sich in unserer Beratungsstelle Familien, deren Kinder
und Jugendliche verschiedene Formen von zwanghaftem Verhalten zeigten.
Das konnte z.B. extremes Handewaschen sein oder die ausschlieBliche Be-
dienung der Lichtschalter mit dem Ellbogen, was sich dann auch im famili-
aren Kontext massiv zeigte und belastend war. Aber auch die Sorge um die
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engsten Familienangehdérigen konnte dazu fiihren, dass bestimmte Hand-
lungen und Verhaltensweisen gemacht werden mussten, um die Angehori-
gen zu schitzen und um Ungllick abzuwenden. Das konnte sich beispiels-
weise dadurch zeigen, dass Bilder in einer bestimmten Reihenfolge angese-
hen oder Woérter wiederholt werden mussten. Oder aber dadurch, dass das
Kind oder der Jugendliche immer wieder aus dem Raum rein- und rausge-
hen musste.

Durch die Anamnese und ausfuhrlichen Gesprache mit den Eltern wurden
viele Bereiche erkennbar, die die Themen Sicherheit, Kontrolle, Angste,
Probleme mit Verdnderungen und Ahnliches beriihrten und oft auch in der
Vergangenheit schon sichtbar gewesen waren. Die besondere Belastung
durch die Pandemie brachte diese Problembereiche wieder ans Licht,
manchmal auch in einer anderen Form. Pandemiebedingt hatten sich einige
Verhaltensweisen verselbststandigt, zeigten sich erstmals und dann sehr
massiv, so dass sie sowohl fur die Kinder und Jugendlichen entwicklungs-
gefahrdend, aber auch flur die Eltern und Familien sehr belastend waren.

In der Arbeit mit den Kindern, Jugendlichen und Eltern ging es um Psycho-
edukation und erste Bewaltigungsschritte im Umgang mit den verschiede-
nen Erscheinungsformen. Die Alltagsstrukturierung, das Freizeitverhalten,
wie z.B. Entspannung, Sport und Freunde treffen, sowie die Wahrnehmung
eigener kdrperliche Signale und Bedurfnisse wurde in den Blick genommen.
Dabei konnten Themen wie regelmaBiges Essen oder gentigend Schlaf wich-
tig sein. Darlber hinaus wurden die Bereiche des eigenen Selbstbildes, der
Starken, aber auch Schwachen und die Beziehungen innerhalb der Familie
und daruber hinaus in den Fokus genommen. Mitunter ging es aber auch
um die Begleitung bis hin zu psychotherapeutischen Anbindungen. Die
Komplexitat einzelner Familien Idsst sich in dieser Form selbstverstandlich
nicht angemessen beschreiben. Immer gehdért dazu nattrlich auch der Blick
auf die Eltern, deren Belastungen, ihren méglichen psychischen Erkrankun-
gen und ihrem generellen Umgang mit schwierigen Lebenssituationen.

Vera Rittinghaus-Wiedemuth
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Problematisches Essverhalten in
Pandemiezeiten

FUr die 16jahrige Julie (Name gedandert) waren ihre Besonderheiten in
Puncto Essverhalten bislang ganz gut handelbar gewesen. Der Fall zeigt je-
doch einmal mehr, wie unter den herrschenden Pandemiebedingungen
schlummernde Themen aufgrund der fehlenden stabilisierenden Rahmen-
bedingungen zum echten Problem werden kdnnen.

Die Mutter meldete sich im Dezember 2020. Ihre Tochter habe sich ihr an-
vertraut: Sie habe suizidale Gedanken und erbreche sich gelegentlich. Beim
Erstgesprach mit Mutter und Tochter berichtet letztere von seit langem be-
stehenden Geflihlen von Einsamkeit und Verlassenheit. Sie sei schon in der
Grundschule gehanselt worden und habe sich schon immer zu dick gefuhlit.
Aus dem Grund habe sie manchmal gar keine oder standig wechselnde
Freundschaften. Durch den Lockdown und den Distanzunterricht hatten sich
die Kontakte nochmal reduziert. Sie habe den Onlineunterricht quasi im Bett
liegend verbracht und teilweise nur vorgegeben, dass sie daran teilnehme.
Sie schlafe viel und sei standig mlde. Dabei gehe es ihr immer schlechter,
sie habe sich immer weniger bewegt, stattdessen anfallsartig SiBigkeiten
gegessen und sich hinterher schlecht geflihlt, so dass sie sich wieder erb-
rechen musste, um sich besser zu fiihlen, und zwar deutlich haufiger als
zunachst angenommen. Die Mutter zeigte starke Schuldgefiihle aufgrund
ihrer eigenen Essstérung, der vollen Berufstatigkeit beider Elternteile und
keinerlei vorhandener Esskultur in der Familie, wie gemeinsame Mahlzeiten.

Der Einstieg in den Beratungsprozess mit der Jugendlichen gestaltete sich
zunachst auBerst schwierig, da in der Beratungsstelle keine Prasenztermine
angeboten werden konnten und das Videoformat noch nicht bestand. Er-
satzweise geflihrte Telefonate stellten verstandlicherweise flir das Madchen
eine erhebliche Schwierigkeit dar, um das erforderliche Vertrauen flr ein
derart sensibles Thema aufzubauen. Die Beratung hatte bis dahin Uberwie-
gend stabilisierenden und Uberprifenden Charakter, letzteres vor allem in
Bezug auf die Frage, ob stationare Unterbringung angezeigt ware. Erst als
im Frihjahr 2021 wieder Prasenztermine starteten, kam ein therapeutischer
Prozess in Gang. Dieser fokussierte sich im Wesentlichen auf drei Bereiche:
zunachst ging es darum, gemeinsam die psychischen Ursachen flir das ge-
storte Essverhalten herauszufinden und zu verstehen, welche Funktion das
gestorte Essen hat. Des Weiteren war ein wichtiger Aspekt, normal essen
zu lernen und aufgrund des Fehlens geeigneter familidrer Vorbilder erstmal
zu erfahren, was lUberhaupt ,normales Essverhalten" sein kdnnte. Der dritte
Schwerpunkt war die Verbesserung der Beziehung zum eigenen Koérper und
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der Aufbau von sozialen Kontakten. Julie verstand im Lauf der Zeit den Zu-
sammenhang zwischen ihren eigenen Auffalligkeiten und den Uber mindes-
tens zwei Frauengenerationen weiter gegebenen unginstigen Bildern und
Vorurteilen zum Thema Essen und Figur. Zwar konnte auch nach Familien-
gesprachen keine gemeinsame Esskultur mehr in der Familie etabliert wer-
den, jedoch schaffte es Julie immer haufiger, einmal taglich flr sich eine
warme Mahlzeit zuzubereiten. Spater ging sie dazu Uber, morgens zu frih-
sticken und schaffte es, ihr Pausenbrot zu essen und auszuhalten, dass
andere ihr beim Essen zusahen. Das Erbrechen kam seltener vor, allerdings
blieb das Essen von SuBigkeiten ein Problem. Sehr positiv war, dass bei
Julie nach dem Distanzunterricht das Bedlirfnis nach persénlichen Kontak-
ten so groBB war, dass sie von sich aus viel offensiver Beziehungen gestaltete
und zuletzt recht glicklich mit einer kleinen Clique war, zu der sie seit eini-
ger Zeit gehorte. Auf diese Weise konnte der Beratungsprozess nach ein-
einhalb jahriger Beratung abgeschlossen werden.

Natascha van der Meulen

Beratung von getrennt lebenden Eltern
wahrend der Coronazeit Teil 11

Bereits im letzten Jahresbericht beschrieben wir die Herausforderungen,
die das ,neue" Arbeiten in der Pandemie mit getrenntlebenden und auch
sogenannten hochkonflikthaften Eltern mit sich brachten. Telefonkonfe-
renzen erwiesen sich meist als hilfreiche Alternativen, wenn Prasenzter-
mine wegen Corona oder anderer Grinde nicht moéglich waren.

Im Jahr 2021 kam auch noch die Mdglichkeit der Videotelefonie, bei uns in
der Beratungsstelle konkret und ausschlieBlich der Austausch per Bild und
Ton Uber die Plattform Zoom hinzu.

Wir mdchten uns an dieser Stelle nochmal bei den Eltern flr ihre Experi-
mentierfreude und auch Geduld im Umgang mit diesem neuen Medium
bedanken.

Zu ,zoomen" gewahrte neue Mdglichkeiten, Einblicke aber auch Vorbe-
halte.

Mit dem Erwerb neuer Kenntnisse im Umgang mit diesem Medium, sowohl
durch Kolleginnen und Kollegen, als auch durch Eltern wurde und wird
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diese Mdglichkeit der Beratung auch weiterhin gerne in Anspruch genom-
men. So ist es nach wie vor hilfreich zu ,zoomen", um Eltern gemeinsam
zu beraten, die weiter voneinander entfernt leben.

Es gibt des Weiteren aber die Mdglichkeit, Beratungsgesprache bei Betreu-
ungsproblemen 0.a. nicht grundsatzlich ausfallen lassen zu mussen.

Der Vorteil der Videotelefonie gegeniiber normalen Telefonkonferenzen
liegt fir uns als Beratenden auf der Hand: Wir bekommen ein viel genaue-
res Bild von der Kommunikationsatmosphare, die zwischen den Eltern ak-
tuell gegeben ist. Allerdings muss man einrdumen, dass es auch Eltern
gibt, die sich diese Art der Beratung nicht vorstellen kénnen. Das kann mit
einer Scheu vor der Technik zu tun haben. Das kann mit Sorgen zu tun
haben, die mit der Prasentation ihrer Persénlichkeit via Bildschirm zusam-
menhangen. Manchmal gibt es rein technische Grlinde, die gegen eine Vi-
deoberatung sprechen, z.B. wenn die Bandbreite des vorhandenen Inter-
netvertrages Bildtelefonie nicht zu Iasst.

Die Nutzung des zoominternen Whiteboards ermdglicht es uns, Vereinba-
rungen direkt und flr alle lesbar zu notieren und flr die Zukunft zu doku-
mentieren und ersetzt insofern die im Alltag genutzte Flipchart.

Alles in allem sind wir natulrlich sehr froh, wieder Prasenztermine in der
Beratungsstelle anbieten zu kénnen.

Die technischen Hilfsmittel sind jedoch eine sehr willkommene und hilfrei-
che Unterstltzung, bleiben aus unserer Sicht in dem Bereich ,, Trennungs-
und Scheidungsberatung"™ aber eben nur Hilfsmittel.

Der Kurs ,Kinder im Blick" konnte leider auch im letzten Jahr nicht statt-
finden, da aus Sicht der Beratenden ein Kurs in digitaler Form, per Video-
konferenz nicht anndhernd das leisten kann, was in Prasenz moglich ist.
Wir sind zuversichtlich, dass wir im Herbst 2022 in analogem Format da-
mit starten kdnnen.

Bettina Eigenbrodt und Oliver Hauschke



Jahresbericht 2021 14 | 2021

Unsere digitale Weihnachtsfeier
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Weihnachtsgeschichte anno 2022

Diese Geschichte ereignete sich im Berichtsjahr.
Zum Zeitpunkt des Erscheinens unseres Jahresberichtes hat sie erschiitternde Aktualitdt

Es begab sich aber zu der Zeit, als in Deutschland, in Europa, ja in der
ganzen Welt das Corona-Virus wutete.

Viele Teile der Welt waren schon seit langem mit flrchterlichen Kriegen
Uberzogen.

Und viele, viele Menschen waren in ihrer geliebten Heimat nicht mehr si-
cher.

Schweren Herzens machten sie sich auf in andere Lander, um in der
Fremde Herberge und Sicherheit fir sich und ihre Familien zu finden.

So auch Yusuf, der in einem Land einen Tagesweg entfernt der Stadt Na-
zareth lebte. In Yusufs Land tobte seit langen Jahren ein grausamer Krieg.
Er bangte um sein Leben und um das seiner Familie.

Er machte sich auf. Nach einer langen, beschwerlichen Reise erreichte er
Europa, Deutschland und dann das Bergische Land. Er fand sich in einer
hligeligen Landschaft wieder, in der es ein gemaBigtes Klima gab, frucht-
bare Béden und ausreichend Wasser. Hier gab es keinen Krieg. Die Men-
schen hatten ausreichend Nahrung, Kleidung, Wohnung und sogar Arbeit.
Alle Kinder konnten zur Schule gehen.

Yusuf fuhlte sich sicher.

Yusuf fand eine kleine Unterkunft in einer Kellerwohnung. In der Nachbar-
schaft lebten Menschen, die ihm wohlgesonnen waren. Nach und nach
fand er sich in das fremde Leben ein. Er lernte die fremde Sprache und
fand eine Arbeit.

Yusuf war froh, endlich ein besseres Leben in Sicherheit fUhren zu kénnen.

Aber die schrecklichen Bilder aus seiner Heimat lieBen ihn nicht los.
Nachts konnte er nicht schlafen, weil er sich groBe Sorgen machte. Er
hatte Angst um seine Familie, die noch in der kriegsliberzogenen Heimat
lebte. Immer wieder gab es schreckliche Nachrichten von dort.

Auch eine junge Frau namens Meryem lebte dort und wartete auf gute
Nachrichten von Yusuf. Viele Dokumente mussten ausgefiillt werden und
viele Stempel waren nétig, bis er irgendwann seine geliebte Meryem aus
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der gefahrlichen Heimat zu sich zu holen und in die Arme schlieBen
konnte. Beide konnten ihr Glick kaum fassen.

Sie lebten gemeinsam in seiner kleinen Unterkunft.

Yusuf ging jeden Tag zur Arbeit und war sehr fleiBig.

Meryem wartete auf das Dokument, das ihren Aufenthalt in diesem Land
besiegeln sollte.

Im Sommer heirateten die beiden nach ihrer Sitte und ihrem Glauben.

Zu der kleinen 2G-Hochzeitsfeier im Garten waren auch die flir Meryem
noch fremden Nachbarn eingeladen.

Meryem war sehr gllcklich. Stolz prasentierte sie den Nachbarn die selbst
gebackene Hochzeitstorte und die von ihr hergestellten siiBen Nasche-
reien.

Voller Freude verkindeten Yusuf und Meryem, dass sie ein Kind erwartete.
Zum Ende des Jahres sollte es geboren werden.

Yusuf und seine Frau machten sich auf, arztliche Hilfe fir sie und das un-
geborene Kind zu finden.

Aber in diesem fremden Land gab es ein Gebot, dass die beiden zuvor
nach den Gesetzen dieses Landes heiraten missen. Nur dann wurde
Meryem arztliche Hilfe bekommen. Yusuf und Meryem bemthten sich
sehr, die daftr notwendigen Dokumente aus ihrem Heimatland zu bekom-
men, aber es war unmaglich.

Yusuf sorgte sich sehr um seine Frau und das Kind.
Er arbeitete noch mehr, um das Geld fiur die arztliche Hilfe aufbringen zu
kdnnen, aber es reichte nicht.

Die Nachbarn sorgten sich ebenso. Weit entfernt fanden sie Arzte, die sich
auch in aller Welt um Not leidende Menschen kimmern. Bei ihnen fand
Meryem nun Hilfe.

Yusuf und Meryem verstanden nicht, warum in auch in diesem gesegneten
Land solche Arzte arbeiteten mussten. Aber sie waren sehr froh.

Meryem geht es nun gut.

Yusuf und Meryem warten auf die Ankunft ihres Kindes.

Und wahrscheinlich wird in dieser Weihnachtszeit in einer Kellerwohnung
im Bergischen Land ein gesundes Kind gewickelt und in eine Wiege gelegt
werden, dessen Eltern einen langen Weg hinter sich gebracht haben.

Und die Engel werden singen und verklinden: Heute ist ein besonderes
Kind geboren. Es wird Hoffnung heiB3en.

Birgit Deppenkemper-Lermen
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Statistik
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Kontakte bei beendeten Fallen

50

%
-y _
1Gesprich 2-5 Gesprache 6-15 16-30 iliber 30
Gespriche Gesprache Gesprache
Fallzahlen 2021
875
Anzahl

aus 2020 neu begonnen alle Falle
libernommen
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Anmeldegriinde

Unversorgtheit des jungen Menschen
Unzureichende Férderung/Betreuung/Versorgung

Gefahrdung des Kindeswohls

Auffélliges Verhalten des jungen Menschen

Belastung durch Probleme der Eltern
Schulische/berufiche Probleme des jungen...
Eingeschrdnkte Erziehungskompetenz der Eltern
Entwicklungsauffilligkeiten; seelische Probleme

Belastung durch familidre Konflikte
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Alter zu Beginn der Beratung

Anzahl
Obis3 3bis6 6bis9 9bis1l2 12bis 15bis 18bis 21bis 24bis
15 18 21 24 27
H mannlich ®weiblich
Beratung bei
Migrationshintergrund
%

Eltern mit Familiensprache Beratung mit
Migrationshintergrund nicht Deutsch Dolmetscher

H2018 m2019 ®m2020 m2021
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Art der Beratung wahrend der
Corona-Pandemie

%o

Beratung Beratung Beratung Sonstiges
persdnlich telefonisch Video

Die Beratungen per Video wurden nach Sicherstellung des Datenschutzes
und der anschlieBenden technischen Ausstattung samtlicher Arbeitsplatze

erst in der zweiten Jahreshalfte moglich.

Jutta Grave-Arnold und Sylke Pohler

ik
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