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einer Bewohnerin




Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

nachdem Corona in den letzten beiden Jahren das
alles bestimmende Thema war, sind in 2022 mit dem
Ukrainekrieg und in dessen Folge mit der drohenden
Energieknappheit und den allgemeinen Preissteigerungen
weitere Krisen hinzugekommen.

So ist Energiesparen das Gebot der Stunde. Und das
nicht nur um den eigenen Geldbeutel zu schonen,
sondern auch um den Gesamtverbrauch unserer Gesell-
schaft und damit die Abhangigkeit von anderen Landern
zu verringern. Eine Entspannung auf dem Energiemarkt
hat zudem positive Effekte auf die allgemeinen Preis-
entwicklungen und auch unter 6kologischen Gesichts-
punkten ist Energiesparen natlrlich mehr als sinnvoll.

Ich wiirde mich deshalb sehr freuen, wenn Sie sich alle
hieran beteiligen. Wenn wir alle wie zuletzt zusammen-
stehen bin ich zuversichtlich, dass wir auch diese Heraus-
forderung gemeinsam meistern werden.

Fur Ihre Unterstitzung bedanke ich mich schon jetzt.

Ich winsche Ihnen allen eine schone Weihnachtszeit
und ein friedliches neues Jahr.

Ihre
6{,6‘”‘@[@ @W_

Gabriele Patzke
Geschaftsfihrerin
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Jubilaen und Dienstaustritte

Mit den besten
Wiunschen

Auch in den vergangenen Monaten konnte
die Geschaftsfiihrung zusammen mit dem
Betriebsrat und der jeweiligen Standort-
bzw. Bereichsleitung wieder einer ganzen
Reihe von Kolleg*innen zum runden Dienst-
jubildaum gratulieren. Einige andere wurden
— zumeist nach vielen Dienstjahren - in den
wohlverdienten Ruhestand verabschiedet.

NN

Stefan Briickner _
Arbeitsgruppenleiter Werkstatt Bickendorf

I Dorothee Streffer-Glahn
30-jahriges Betriebsjubilaum

Freizeitpadagogin Seniorenzentrum Dellbriick
35-jdhriges Betriebsjubildum

Claudia Mauel o
Diplom-Sportlehrerin KolnVita ) :
Seniorenzentrum Riehl Christoph Odoj )
30-jahriges Betriebsjubildaum Dlpl_Om-Sportlehrer KélnVital
Seniorenzentrum Riehl
30-jdhriges Betriebsjubilium
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Monika Collet

Stellv. Leiterin Serviceabteilung Personal

Verabschiedung

Claudia Kuhr _
Mitarbeiterin Zentrale Rlehl_ B
30-jahriges Betriebsjubilaum

Birgit Degraa _
Altenpflegerin Seniorenze_ptrum Riehl
25-jahriges Dienstjubilaum

Joanna Trzos
Stellv. Hausleitung Seniorenzentrum Riehl
30-jahriges Betriebsjubildum

Johanna Herzog
Altenpflegerin Seniorenzentrum Riehl
25-jahriges Dienstjubildum

Giilden Uysal

Altenpflegerin Behindertenzentrum Riehl
30-jdhriges Betriebsjubildum

Neu bei den SBK oder mit neuer Aufgabe betraut ...

Im Riehler Haus 5 hat bereits im Oktober 2022 Margarita Batzonis die stellvertretende Hausleitung
und im November Hannah Dorr-Kling die Gruppenleitung der Sozialen Betreuung Gbernommen.
Ebenfalls seit November hat Jessica Pussnik die Fachbereichsleitung ABBA in den SBK-Werkstatten
inne. Anfang Dezember hat Aaron Mathias seine neue Aufgabe als stellvertretender Geschaftsflihrer
angetreten, zeitgleich konnte Marcus Haider als neuer Abteilungsleiter Personal bei den SBK begriit
werden. Seine Vorgangerin Ines Domernicht wechselt als Senior Expertin Arbeitsrecht in die
Stabstelle Recht. Allen alten und neuen Kolleg*innen wiinschen wir viel Erfolg und Energie fir ihre

neuen Aufgaben.

ECHO Nr. 3/2022



Patenschaftsaktion erfolgreich gestartet

111 Baume fur Riehl

Die SBK mochten den Baumbestand auf ihrem Riehler Geldande erhalten und aus-
bauen und haben hierzu die Aktion ,,111 Baume fiir Riehl" gestartet. Bei dieser
werden Menschen gesucht, die eine Patenschaft fiir einen Baum iibernehmen und
dessen Anschaffung und Pflanzung finanzieren. SBK-Geschaftsfiihrerin Gabriele
Patzke konnte nun zusammen mit den Patinnen und Paten der ersten vier zusatz-

lichen Baume eine symbolische Pflanzaktion durchfiihren.

Ein Bewohner eines Pflege-
heims mit seiner Familie, zwei
Mieterinnen und die Arzte vom
Gelande waren die ersten, die
eine Baumpatenschaft zuge-
sagt hatten und folgerichtig an
der Premierenpflanzung teil-
nahmen. Dank deren groBzugi-
ger Unterstlitzung konnte die
im Sommer 2020 angelegte

6

Streuobstwiese am Teich hinter
dem Festsaal um vier Apfel-
baume erweitert und dieses
Teilprojekt der NaturNischen
Riehl so gut wie abgeschlossen
werden.

Die Aktion ,111 Baume flr

Riehl" ist aber keineswegs auf
Obstbaume beschrankt. So sol-

5

Geschéftsfuhrerin Gabriele Patzke (Mitte) und SBK-Gartner Ralph Schiliter (3. v. rechts) mit den ersten Patinnen und Paten.

len beispielsweise auch Pla-
tane, Linde, Spitz- und Feld-
ahorn sowie viele andere
Baumarten gepflanzt werden.
Dank seines parkahnlichen
Charakters ist das 20 Hektar
groBe SBK-Gelande in Riehl
eine Oase in der Stadt, die von
den Bewohner*innen und auch
von den Menschen aus dem
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Veedel genutzt wird. Die vielen
Baume, Pflanzen und Grinfla-
chen laden aber nicht nur zum
Verweilen ein, sie haben auch
hinsichtlich des Mikroklimas
des Stadtteils eine entschei-
dende Funktion.

Aufgrund ihres Alters, der un-
gunstigen Bodenbeschaffenheit
(das ehemalige Kasernenge-
lande wurde seinerzeit aufge-
schittet), alter und neuer
Schadlinge und nicht zuletzt
des Klimawandels sind einige
Baume in ihrer Existenz be-
droht. Wo nétig, sollen Nach-
pflanzungen mit robusten
standortheimischen Baumsor-
ten erfolgen, zudem durch zu-
satzliche Pflanzungen die Ge-
samtzahl von derzeit 1.100
Baumen weiter erhdht werden.

Dabei soll auf die erwahnten

kroklimas sowie die Erho6-
hung der Biodiversitat
(Artenvielfalt) auf dem
Geléande geachtet wer-
den. Zudem sollen so-
genannte Klimaoasen
geschaffen werden,
die wahrend zuneh-
mender Hitzeperioden
fur Verschattung und
AbkUhlung durch ver-
stérkte Verdunstung sor-
gen. Eines der nachsten
Projekte kdnnte eine solche
kleine Klimaoase hinter Haus 6
am Rande der grunen Mitte
sein - hier stehen die beliebten
Parkbanke heute noch in der
prallen Sonne.

Wer eine Baumpatenschaft
Ubernimmt, tut also gleich
mehrfach Gutes. Mitmachen
kann jede*r: Einzelpersonen,
Vereine, Freundeskreise, Ar-

Nischen

Koln-Riehl

sen, Unternehmen, Bewohner-
gruppen, Angehdrige oder Mit-
arbeiter*innen. Zur Auswahl
stehen drei ,Patenschafts-
Pakete" fir 250 €, 500 € oder
1.000 €, die flr die jeweilige
GroBe des Baums stehen. Auf
Wunsch wird die Patenschaft
auf einem Schild am ,eigenen®

Funktionen hinsichtlich des Mi-

Baumpatenschaft

Wenn sie uns bei der Aktion

»111 Baume flr Riehl"™ unterstlitzen
mochten, fillen Sie einfach den
nebenstehenden Abschnitt aus und
geben Sie diesen im Riehler Treff,
an der Riehler Zentrale (ehemals
Pforte) oder an jedem anderen
SBK-Standort ab. Alternativ kénnen

Sie ihn uns auch per Post zusenden
oder uns telefonisch bzw. per E-Mail
kontaktieren.

SBK Sozial-Betriebe-Kadln
Geschaftsfiihrung
BoltensternstraBe 16
50735 Koln

0221 7775-8004
info@sbk-koeln.de
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beitskolleg*innen,

Schulklas- Baum dokumentiert.

= - N

111 Baume fir Riehl

Ich mdchte eine Baumpatenschaft in folgender Hohe

Ubernehmen:
O 250 € 0 500 € O 1.000 €

O Ich moéchte mich mit € an einer Patenschaft

beteiligen.

O Bitte kontaktieren sie mich in dieser Sache.

Vorname:

Name:

StraBe:

PLZ und Ort:

ggf. Haus/Apartment:

Telefon:

ggf. E-Mail:

Unterschrift:




Wohngruppe RochusstraB3e

Ausflug zu Harry Potter

Marcel Mayer, Mitglied der Wohngruppe 2 des SBK-Standortes RochusstraBe ist
groBBer Harry Potter-Fan. Schon lange hatte er sich gewiinscht, einmal das Theater-
stiick ,,Harry Potter und das verwunschene Kind" in Hamburg besuchen zu konnen.
Nun war es endlich soweit - gemeinsam mit drei weiteren Mitgliedern seiner Wohn-
gruppe verbrachte Mayer ein Kurzurlaub in Hamburg. Nach der Riickkehr verfasste
er einen Bericht fiir das Echo.

: K. ROWLINGS

1 | — J{aﬂ‘yPnIter #HarryPotterTheaterDE

UND DAS
‘ VERWUNSCHENE KIND
|

 Wir (Karsten, Marlene, Bernd und ich) und unseve beiden Betreucrinnen Daria und Michaela sind mit dem Tug nach
Hamfmg efabren. Dort haben wir in einem BE»B-Hotel iibernachtet. Am ersten T baben wir eine Stdmn{f vt gemacht
und uns alles evkliven [assen. Abends baben wir den ersten Teil des CTheaterstiicks /Harry Dotter und das verwunschene Kind*

angeseﬁen.

Am zweifen Tag baben wir cine Hafenrundfabrt gemac5t, wobei uns der yanze Hafen erklirt wurde. Dann baben wir die
Sfeicﬁerstad’t besichtigt und dort cinen leckeren Xaffee getrunﬁen. Abends édm wir uns den zweiten Teil des CTheaterstiichs
an‘ge.ceﬁen. Da wurde auch das Gebeimnis des verwunschenen Kindes ‘gefifftet. Am niichsten Tog sind wir mit der Babn zuriick
nach Kol ggfaﬁrm. ES war cin cinzigarties Erlebnis.«
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Senioren- und Behindertenzentrum Miilheim

Umweltschutz im Kleinen

Neues vom Miilheimer SBK-Standort: Bewohner*innen des dortigen Haus 3,

dem Zuhause von jiingeren neurologisch erkrankten Menschen, haben gemeinsam
mit Mitarbeiter*innen der Soziale Betreuung eine tolle Aktion auf die Beine gestellt:
~Wir fiir die Umwelt" ist der kleine Beitrag fiir den Umweltschutz und soll im besten
Sinne zum Nachdenken, Mitdenken und Nachmachen anregen ... (von Sarah Kill)

Im Milheimer Haus 3 wurde
diesen Herbst durch die Soziale
Betreuung ein neues Angebot
ins Leben gerufen. Dort gibt es
nun den ,Themen Treff", in
dem ganz unterschiedliche
Themen besprochen und durch-
leuchtet werden sollen. Ein
Raum um einen Meinungsaus-
tausch stattfinden zu lassen
und auch mal andere Gedan-
ken zu jeweiligen Thematik zu
héren. Beim ersten Treffen
wurde das Thema Klima- und
Umweltschutz besprochen und
wir alle waren der Meinung,
dass auf der ganzen Welt mehr
getan werden musste und
kdnnte. Und da jeder kleine
Beitrag hilft, haben wir Uber-
legt: ,Was kénnten wir tun?"

Schnell war die Idee geboren in
unserem Veedel Mull aufzu-
sammeln. Gesagt - getan, ein
paar Tage spater haben sich
drei Bewohner*innen und zwei
Mitarbeiter*innen des Hauses
auf den Weg gemacht und den
Mull in der naheren Umgebung
eingesammelt. Da kam einiges
zusammen: Zigarettenstummel
und Zeitungen waren die Num-
mer Eins auf den StraBen. Aber
auch Verpackungsmull vom
Fastfood-Restaurant um die
Ecke war reichlich zu finden.

Eine Stunde bei Sonnenschein
bewusst spazieren gehen und
gleichzeitig noch etwas Gutes
tun - es ist gar nicht so schwer
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Autorin Sarah Kill (stehend) mit den fleiBigen Teilnehmer*innen der Aktion ,,Wir
fur die Umwelt" (von links) Karl-Heinz Werner, Irene Unruh und René Neumann.

einen kleinen Beitrag zu leis-
ten. Uns allen hat die Aktion
jedenfalls SpaB gemacht und
wir moéchten diese nun fortlau-

fend wiederholen und hoffen,
dass wir noch ein, zwei
Helfer*innen aus unseren Rei-
hen dazugewinnen kdénnen.



Forderverein Cura Colonia

Neues von ,,Wunsch Dir jet!™

C;'v"i?nggLogiia,_d::: Forderverein fiir die SBK erfiillt im Rahmen der Aktion
Herzenswﬁ;sJ:he Ikang gehegte Traume unserer Bewohner*innen. Zahireiche
onnten so schon in erfiillt werden - hier eine kleine Auswabhl

Topferkurs

Zwei Bewohnerinnen
des Seniorenzentrums
; Riehl konnte der Wunsch
== erfillt werden, an einem
> 5 vertiefenden Topferkurs
bei Hannah Mundt teil-
| zunehmen und hier ihre
B Kreativitat ausleben zu

' h & 4™ lassen.

Sommerfest
Spanien Olé

Beim Sommerfest des
Riehler Haus 1 unter
dem Motto ,Spanien
0lé" brachte Musiker
Ben Papst die Anwe-
senden mit den Klan-
gen seiner Flamenco-
gitarre gedanklich nach
Spanien ans Meer.

werl Tschiiss
Sonnenbrand

Ein Bewohner aus dem
Riehler Haus 3 freute
sich im Sommer uber
einen neuen Sonnen-
schirm. So konnte er
viele schone Stunden
auf seiner Terrasse
genieBen ohne einen
Sonnenbrand zu
farchten.




Cura

J/ Lebendiges
. Malen

é Mit unterschiedlichsten

Q@
';l A Materialien und Farben

_* konnten die Bewoh-

| ner*innen des Riehler
p2 Haus 5 bei einem ge-

f‘ forderten Kunstprojekt

B ihrer Kreativitat freien

Lauf lassen.

ol

Krimilesung

Freizeitbeschéiftigung
']~ vieler Bewohner*in-

W nen. Als besonderes
Highlight wurde des-
g halb eine Krimilesung
< mit Elke Pistor, der

| Buchautorin von JTide,
Tod und Tudelkram®
organisiert.

Brasil-Show-

Koln

& Auch der gefeierte Auf-
f tritt der Samba-Tanze-
rinnen und Capoeira-
Tanzer von der Brasil-
F= Show-Koln bei tropi-
I== schen Temperaturen
— auf dem Riehler Fest(;

\ latz war nur durch die
= ISjnterstijtzung von Cura

Colonia moglich.

Lesen ist eine geliebte

Colonia e.v.

FORDERVEREIN FUR DIE SBK

- SpaB fiir Kopf
T und Herz

Nicht nur, dass Cura
Colonia die Anschaffung
von mehreren digitalen
Aktivitéten-Tischen
¥ finanziert hat, auch die
Y Spftwareaktualisierung
fur das laufende Jahr
wurde, wie hjer am
Standort Milheim
Ubernommen. ,

Spenden - Mitglied werden

Wenn auch Sie die Arbeit von Cura Colonia
unterstitzen mdchten, kdnnen Sie dies
durch eine einmalige oder regelmaBige
Spende tun und/oder Mitglied werden
(Jahresbeitrag 36 €).

Ausflhrliche Infos finden Sie im Flyer
oder unter www.curua-colonia.de

Kontakt

Cura Colonia e. V. E E
BoltensternstraBe 16

50735 Koéln A
0221 7775 5308 E
info@cura-colonia.de

Spendenkonto

Sparkasse KélnBonn

Kontoinhaber: Cura Colonia e.V.
IBAN: DE29 3705 0198 1931 7855 45



Mannschaftsgebdude - (Alte) Verwaltung - Service 4

110 Jahre wechselvolle Geschichte

Seit kurzem erstrahlit ein weiteres historisches Bauwerk auf dem Riehler SBK-Geldnde
in neuem Glanz. Das an der SlabystraBBe gelegene Haus ,,Service 4" - so seine heutige
Bezeichnung - kann eine 110-jdhrige Geschichte vorweisen. Mit Unterstiitzung des
ehemaligen Mitarbeiters und Hobby-Historikers Joachim Brokmeier sowie Ralf Becker
von der Bauabteilung wirft das Echo einen Blick auf die spannende Vergangenheit
und Gegenwart des Gebaudes.

Maschinengewehr-Comp.

1912 wurden die Bauten des
Infanterieregiments Nr. 65 von
der BoltensternstraBe bis zur
SlabystraBe fertiggestellt. In
dem mehrstéckigen Mann-
schaftsgebaude direkt an der
damaligen Pforte/Wache Slaby-
straBe wurde die neue Maschi-
nengewehrkompanie, die mit
dem namensgebenden moder-
nen Kriegsgerat ausgestattet
war, angesiedelt. Zu dem
Mannschaftsgebdude gehorten
weiterhin ein Exerzierplatz, ein
Pferdestall, eine Waffenschmie-

12

de und ein Kraftfahrzeugschup-
pen.

Nach Ende des 1. Weltkrieges
Ubernahmen die Engléander das
Riehler Kasernengelande. Nach
deren Abzug wurde dieses ab
1926 zu den im November
1927 eroéffneten Riehler Heim-
statten umgebaut. Das ehema-
lige Mannschaftsgebaude er-
hielt die Bezeichnung ,Haus Y%,
es burgerte sich aber der Name
~erwaltung® ein. Hier wurde
die Heimverwaltung und die

KoIn-Riehl. - Kaserne 5. Rh. Inf. Rgt. 65.

damalige Abteilung ,RlUckan-
spruch™ (heute Sachgebiet Zen-
trale Heimpflege im Sozialamt)
eingerichtet. Im Dachgeschoss
befand sich zudem die Woh-
nung des Dienststellenleiters.

Im 2. Weltkrieg wurde das Haus
nicht wesentlich beschadigt, so
dass der Verwaltungsbetrieb
bis 1976 fortgeflihrt werden
konnte. Dann zog die Verwal-
tung ist das Gebaude mit der
heutigen Bezeichnung , Service
2" um. Infolgedessen wandelte
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sich die Bezeichnung des ehe-
maligen Mannschaftsgebaudes
in ,Alte Verwaltung" und es
wurde bis 2016 (mit Unterbre-
chungen) immer wieder als Kin-
dertagesstatte genutzt. Nach
der Modernisierung des Erdge-
schosses fand dann dort ab
Herbst 2018 die SBK-Initative
In-Jobs-Kéln ihr neues Zuhause.

Im Sommer 2021 wurde mit
der Modernisierung der beiden
Ober- und des Dachgeschosses
begonnen, die nun abgeschlos-
sen werden konnten. Zu den
240 m? Buroflache im Erdge-
schoss sind noch einmal 720 m?
hinzugekommen. Diese werden
nun unter anderem vom Fort-
bildungsinstitut der SBK und

ECHO Nr. 3/2022

der Einkaufsabteilung des Un-
ternehmens genutzt. Nach 46
Jahren ist so zumindest ein Teil
der Verwaltung der heutigen
SBK in das Gebaude zurlckge-
kehrt.

Besonderes Highlight nach der
Modernisierung ist sicherlich im
ersten Obergeschoss der groBe
Schulungsraum, der bis zu 30
Personen Platz bietet und der
barrierefreie Aufzug auf der
Rlckseite des Gebdudes. Die-
ser, sowie zwei barrierefrei
Stellplatze in dessen Nahe und
barrierefreie Toiletten sorgen
dafur, dass das ehemalige Ka-
sernengebdaude heute, trotz
seines Alters, von allen genutzt
werden kann.

In den 1970er-Jahren und heute von der Hertha-Kraus-StraBe aus gesehen. (Farbfoto: Krull)

Der Aufzugsanbau auf der Rlckseite.
(Foto: Krull)
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Training Zuhause: Yoga fiir mehr .

Kraft, Bewegllchkelt & Gelassenhelt

Yoga meint in seinem Ursprung ,,Verbindung". Durch die eingenommenen Korper-
haltungen (Asanas) und den dabei flieBenden Atem, kann sich der Korper tief in die
Haltung sinken lassen und somit sowohl die Muskulatur (Kraft) als auch die Faszien
(Dehnung) ansprechen. Diese Einbeziehung der verschiedenen Korperstrukturen
und ihre Verbindung mit dem Atem, ldsst ein groBBes Wohlgefiihl und eine intensive
Entspannung entstehen. (von Claudia Mauel)

Krieger 2

Diese Position wirkt ganzkérperkraftigend, 6ffnet die Hifte
und bringt innere Starke. Gehen Sie aus dem Stand in eine
weite Gratsche. Drehen Sie die linken Zehen zum kurzen
Mattenrand und beugen Sie ihr linkes Knie auf etwa 90°.
Die AuBenseite des rechten FuBes drickt in den Boden, das
Bein ist gestreckt. Die Arme mit nach unten zeigenden
Handflachen bis zur Schulterh6he anheben, Bauchnabel ein-
ziehen, der Blick geht zur linken Hand. Flr 5 bis 10 Atemziige
in der Haltung bleiben und wieder zurlick in die Ausgangs-
position kommen.

Katzendehnung

Diese Ubung aktiviert die gesamte Wirbelsdule, entspannt

verkurzte Rlicken- und Nackenmuskeln. Kommen Sie in den
VierfuBlerstand, die Hande sind unter den Schultern und die

Knie unter den Hlften. Gehen Sie ausatmend in den Katzen-

buckel und ziehen Sie Ihren Bauchnabel intensiv zur Wirbel-

saule ein. Gehen Sie einatmend in die Gegenbewegung

(leichte Ruckbeuge), der Nacken bleibt lang. Wiederholen /
Sie die flieBende Bewegung einigen Male und splren Sie /
anschlieBend in einem angenehmen Sitz nach.

Herabschauender Hund

Diese Ubung dehnt die gesamte Korperriickseite und stérkt
den Schulterbereich. Spreizen Sie im VierfuBlerstand die
Finger und schmiegen Sie die Handwurzeln fest an den
Boden. Die Zehen aufstellen und den Ricken in eine leichte
Rickbeuge sinken lassen. Schieben Sie sich ausatmend
nach oben und hinten in die Haltung des Hundes. Die Knie
eventuell etwas beugen, damit der Ricken lang werden
kann. Verweilen Sie in dieser Position einige Atemziige und
kommen Sie zurlick in den VierfuBlerstand. Wiederholen Sie
diesen Bewegungsablauf einige Male und spliren sie z. B. in
der Stellung des Kindes nach.

Silberdistel TV hat zusammen mit KéInVital Training-Videos erstellt. 0 TV u
iese ks i YouTube

Diese kénnen auch im Internet kostenlos genutzt werden.
Einfach unter www.youtube.com ,Silberdistel TV" in die Suchleiste einfiigen.  Silberdistel
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Behindertenzentrum Dr. Dormagen-Guffanti

90 kleine und ein grof3es Kunstwerk

Im Rahmen ihres von der stadtischen Stiftung Dr. Dormagen-Guffanti vergebenen
Stipendiums realisierte die Kiinstlerin Marion Anna Simon 2018 gemeinsam mit
Bewohner*innen des Longericher SBK-Standortes ein aus 90 Einzelteilen bestehendes
Portrait des Stifters Dr. Hubert Dormagen (1806 - 1886). Dabei entstand ein integratives
Kunstwerk, das nun in der U-Bahn-Haltestelle Breslauer Platz installiert wurde.

Als Ausgangsfigur flir das spa-
tere Kunstwerk wahlte Marion
Anna Simon die Silhouette der
Blste von Dr. Hubert Dorma-
gen, die sich im Foyer des Be-
hindertenzentrums befindet.
Ein Foto hiervon teilte sie in 90
Felder auf und die teilnehmen-
den Bewohner*innen konnten
sich aussuchen, welches Feld
sie malen wollten. Bis auf die
Vorgabe, dass dort wo in der
Vorlage beispielsweise ein Ohr
sichtbar war, wieder ein Ohr
gemalt werden musste, gab es
keine Regeln. Wie dieses Ohr
aussehen sollte, welche Farbe
es hat, ob es einer Blume oder
einem Vogel ahnelt, blieb den
Malenden Uberlassen.

Am Ende waren 90 Kartonplat-
ten mit Bleistift, Acryl und
Wasserfarbe bemalt. Das ge-
meinschaftlich geschaffene
Kunstwerk war mehr als vier
Meter hoch und beinah drei

Meter breit. Es war ein Kaleido-
skop entstanden, dass mit ver-
schiedenen Techniken, Blick-
winkeln und Facetten das Bild-
nis des Dr. Dormagen zu nheuem
Leben erweckt.

Bereits wahrend der Arbeit
stellte sich bei Marion Anna
Simon der Wunsch ein, das
Kunstwerk im offentlichen
Raum zu platzieren. Die origi-
nalen Tafeln aus Karton waren
hierfUr natdrlich nicht geeig-
net, so dass diese auf Emaille-
Platten (bertragen werden
mussten. Innerhalb von drei
Jahren gelang es Simon die
Finanzierung und Realisierung
des Kunstwerks mithilfe diver-
ser Institutionen und Forderer
sicherzustellen.

Bei der Einweihung des Kunst-
werkes in der Haltestelle Bres-
lauer Platz - unweit des Ortes,
an dem der Arzt Dr. Hubert

Die Beteiligten erhielten von Marion Anna Simon (Mitte) eine Kopie des Werkes - links die SBK-Delegation mit der

Dormagen gelebt und gewirkt
hat — waren viele von diesen
vertreten. Dazu naturlich die
Klnstlerin selbst, Blrgermeis-
ter Dr. Ralph Elster und mit
David Fenske auch ein Vertre-
ter der Bewohner*innen, die
an der Entstehung des Kunst-
werkes beteiligt waren. (Unter
Verwendung des KVB-Presse-
textes)

Padagogische Assistentin Clara Dohmen, Bewohner David Fenske und Einrichtungsleiterin Margarethe Wrzosek.
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SBK umweltnah

Elektrisch unterwegs

Ab sofort ist die Zentralkiiche — unter anderem flr die Auslie-
ferung des Mittagessens an die Riehler Mieter*innen — mit
einem vollelektrischen Renault Kangoo Z.E. unterwegs. Auch
flr andere Bereiche, beispielsweise die ambulanten Angebote
wie die Hausliche Pflege, ist die Anschaffung von vollelektrischen

Kleinwagen geplant.

SBK erstmals mit dabei

Stadtradeln 2022

An der diesjahrigen Aktion Stadtradeln
haben sich erstmals auch die SBK betei-
ligt und das direkt sehr erfolgreich. Drei
Wochen lang traten 57 Mitarbeitende
kraftig in die Pedale und legten so weit
Uber 12.000 Kilometer zurick. Ein star-
kes Zeichen flir den Radverkehr, aber
auch fur den Klimaschutz, denn dank der
Nutzung des Fahrrades wurden 1.946 kg

CO2 eingespart. Die SBK belegten im Gesamtranking einen hervorragenden 17. Platz bei gut 400
teilnehmenden Teams in Kdéln. Insgesamt wurden in Kéln knapp 1,4 Mio. km geradelt und so
213.000 kg CO2 vermieden.
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Gliickwunsch & Willkommen

Gluckwunsche der gesamten SBK gehen an die
16 Absolvent*innen des Altenpflege-Kurses L75,
die noch nach altem Gesetz zu Altenpflegefach-
kraften ausgebildet wurden. EIf von Ihnen durfen
wir zudem als neue Kolleg*innen in unseren

Reihen begriiBen. Fast zeitgleichen hieB es
~Herzlich willkommen!" als Anfang Oktober bei
den SBK mit dem PF8 ein weiterer Kurs seine
Ausbildung zur Pflegefachkraft begonnen hat.
In der dreijahrigen Ausbildung erwerben die
Teilnehmenden alle wichtigen Kenntnisse in

der Pflege und Betreuung von Menschen aller
Altersgruppen. Alle Infos zur Ausbildung im
Bereich Pflege bei den SBK unter:
www.sbk-koeln.de/arbeit-engagement/ausbildung
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SBK-Fortbildungsinstitut

Sazial-Betriebe-Kiln
o g GmbH

Programm 2023 ~
Das neue SBK-Fortbildungsprogramm mit allen Angeboten %
flir 2023 liegt sowohl in gedruckter Form als auch online vor. N

Mit seinem neuen Programm - das sich sowohl an Mitarbeiter*- L
innen als auch an Externe richtet — moéchte das Fortbildungsinstitut "T
der SBK das Interesse vieler Menschen aus ganz unterschiedlichen :

Fachbereichen wecken. Alle Infos zum SBK-Fortbildungsinstitut und -
das neue Programm finden Sie hier: s shoni
www.sbk-koeln.de/arbeit-engagement/fortbildung

Freiwilligen Helfer*innen

SenioAss gratuliert

Der Unterstltzungsdienst SenioAss
gratuliert seinen neuen freiwilligen
Helfer*innen zum erfolgreich abge-
schlossenen Qualifizierungskurs und winscht viel Freude
bei ihrem ehrenamtlichen Engagement in der Begleitung
von Menschen mit Demenz beziehungsweise Menschen

mit kérperlichen Einschrankungen. Alle Infos zu SenioAss : =
gibt es unter: www.sbk-koeln.de/angebote/wohnen- pflege/unterstuetzung/senloass

SBK erneut dabei

B2Run 2022

Emotionen, SchweiB und Teamspirit — endlich
wieder B2Run in KdIn! 15.400 Laufer*innen aus
590 Unternehmen - darunter 30 Mitarbeiter*in-
nen der SBK - waren bei dem Firmenlaufevent
am RheinEnergie STADION am Start. Trainierte
und weniger trainierte Kolleg*innen genossen
die abwechslungsreiche Strecke iber 5,3 km
und den emotionalen Zieleinlauf in das Stadion.

Standort Miilheim
Karnevals-Platzchen

Am 11.11. wurde am SBK-Standort Milheim die Karnevalssession
gebihrend eingeleitet. Nicht nur war das ,,Original Milheimer Haus
1 Dreigestirn® personlich anwesend, sondern auch Jirgen Hauke,
Prasident der GMKG (GroBe Milheimer Karnevals-Gesellschaft) mit
Unterstiitzung der Vereinsmitglieder und Eheleute Nemetz, um die
alljahrliche Platzchenspende fiir die Bewohner*innen zu Uberbrin-
gen. Hierflr ein ganz herzliches Dankeschén und ,Mullem Alaaf!™

ECHO Nr. 3/2022
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Mirjam Benhaddouch

Teamorientierte Fuhrungskraft

Mirjam Benhaddouch, vor 38 Jahren in Marokko geboren, liebt Herausforderungen.
Nach 16 Jahren als Pflegefachkraft bei den SBK ilibernahm die Mutter von zwei
Kindern im Friihjahr die Leitung des Seniorenzentrums Buchforst. Astrid Barkhoff-
Cramer sprach mit Benhaddouch unter anderem iiber deren bisherige Karriere bei
den SBK, personliche Eigenschaften und die Schwache fiir Schokolade.

Frau Benhaddouch,

wie war Ihr bisheriger
Werdegang bei den SBK?
Mirjam Benhaddouch:
»2006 habe ich als Pflegefach-
kraft bei den SBK in Deutz, im
damaligen Gebruder Coblenz
Stift, begonnen. Ich habe
dann recht schnell meinen
Mentorenschein gemacht und
bin Praxisanleiterin geworden.
Nach dem Umzug nach Buch-
forst habe ich hier zunachst
als Wohnbereichsleitung, dann
als Pflegedienstleitung gearbei-
tet und jetzt die Einrichtungs-
leitung Ubernommen."

Ihr Berufswunsch als Kind
war?

»Ich hatte schon als Kind das
Bedlrfnis Menschen zu helfen.
Ich habe immer gerne altere
Nachbarn, die zum Beispiel im
Rollstuhl saBen, unterstitzt."

An Ihrem Job begeistert
Sie am meisten?

,Dass jeder Tag anders ist,
immer wieder schén abwechs-
lungsreich.™

Welche personlichen
Eigenschaften helfen
Ihnen bei Ihrer Arbeit?
»~Ich glaube, positiv zu denken,
ist meine Starke. Mir macht
es Spal3, die Bewohner zum
Lachen zu bringen und es ist
mir wichtig, dass sie das
Leben noch als lebenswert
empfinden. Dann kommen
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manchmal sogar langst ver-
loren geglaubte Fahigkeiten
zurtck.®

Gibt es Arbeitsschwerpunkt
fiir die ndachste Zeit?

Viele, zum Beispiel die gute
Einarbeitung von zwei Kolle-
ginnen - eine zur Pflegedienst-
leitung und eine zur Wohnbe-
reichsleitung.”

Ihren Fiihrungsstil wiirden
Sie wie bezeichnen?
,Teamorientiert, nicht hierar-
chisch. Mein Team ist einfach
toll. Sie haben schon im Spal
gesagt: ,Wenn du gehst, gehen
wir alle mit™"

Was erwarten Sie von
Ihren Mitarbeitenden?
,Loyalitat, Ehrlichkeit, Ver-
trauen und Teamfahigkeit."

Was macht Frau
Benhaddouch, wenn

sie nicht arbeitet?

,Zuhause die Kinder hin- und
herfahren. Ich mache natirlich
auch regelmaBig etwas flr
mich - Joggen oder Wellness
ohne Kinder."

Wofiir schwarmen Sie?
,Fur Schokolade in allen
Variationen."

Lachen konnen Sie
V\_l_oriiber?
,Uber mich selber."

Was mogen Sie an sich
uiberhaupt nicht?
»~Manchmal bin ein bisschen zu
verbissen. Beispielsweise
wenn ich mir etwas vornehme
und etwas dazwischen kommt."

Was wairen Sie gerne mal
einen Tag?

~Ich wlinschte, ich kdnnte als
Zauberin die Welt friedlicher
machen."

Was sind die SBK fiir Sie?
»Mein Zuhause - hier bin ich
gro3 geworden."
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SBK Sozial-Betriebe-Koln gemeinniitzige GmbH
BoltensternstraBe 16, 50735 Koéln o Telefon 7775-0 e info@sbk-koeln.de

Standorte/Angebote fur

Senior¥innen

Stadt. Seniorenzentrum
Koln-Riehl

Aufnahme Pflege 7775-2003 Koéln-Riehl
7775-2004 (inkl. Betreutes Wohnen in
Vermietung Seniorenwohnungen 7775-2005 Chorweiler, Niehl, Ossendorf)
Zentrale 7775-2608
Stadt. Senioren- und Behindertenzentrum Café Cultura 7775-2631
KoIn-Miilheim 7775-2100 Pad. Werkstatt 7775-2635
Stadt. Seniorenzentrum Stadt. Behindertenzentrum
Koln-Dellbriick Dr. Dormagen-Guffanti
Servicewohnen 89906-20 (Longerich)
Pflege (Riehl) 7775-2402 Zentrale 974544-214
Oko. Nischen 974544-213
Stadt. Seniorenzentrum Stadt. Senioren- und Behindertenzentrum
Dr. Ernst Schwering (Siilz) 992121-0 KéIn-Miilheim 2775-2100
Stadt. Seniorenzentrum e ..
” SBK-Werkstatten fiir Menschen
Koln-Buchforst 889970-10 mit Behinderung
N . Zentrale/Poll 98388-0
Stadt. Seniorenzentrum -
Bickendorf 7775-3100
Koéln-Bocklemiind/Mengenich ickendo
Serwcewghnen/AmbuIanter Dienst 95033311 Wohnprojekt fiir Frauen 120908-0
Pflege (Riehl) 7775-2402
. Personliches Budget 974544-113
Tagespflege (Riehl) 7775-8511
Richler Treff 7775-8531 Weitere Angebote/
Hausliche Pflege 7775-5001 zentrale Berelche
Kolner R(h)einperien 7775-5010 ZentraleRiehl 717ERIE
Op Jock 2775-6040 Betriebsrat 7775-7505
) . ) Fortbildungsinstitut 7775-1123
Mobiler Sozialer Dienst 7775-5010
Personalabteilung 7775-1106
KolnVital 7775-2008
In-Jobs-KoIn 7775-6001
SenioAss 7775-5103
SBK-Akademie 7775-4040
Praventive Hausbesuche 7775-5105
fur den Stadtbezirk Nippes Freiwilliges Soziale Jahr 7775-4030

Menschen mit
Beeintrachtigung

Stadt. Behindertenzentrum

@ www.sbk-koeln.de '@l kommpflege
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Buon Natale

juon Natale Die SOZiaI'BEtriebE'Kaln Buon ﬁ‘h~
wiinschen'frohe Weihnachten.und

ein-friedliches neues'Jahr!

Wir danken allen Stiftungen, Vereinen, Unternehmen und
Einzelpersonen sowie allen ehrenamtlich Helfenden, die im
vergangenen Jahr unsere Arbeit durch Sach- oder Geldspenden
oder personliches Engagement unterstutzt haben.



