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Finanzspritze
fir Bilrgerhduser
und Zentren

KoIn. Der Rat der Stadt Koln
wird in seiner nédchsten Sitzung
am 8. Dezember iiber weitere fi-
nanzielle Hilfe fiir die Kélner Biir-
gerhduser und -zentren in freier
Tragerschaft entscheiden.

Diese finanziellen Hilfen in
Hohe von insgesamt 312680 Eu-
ro sollen den Betrieb der Hau-
ser und die entsprechenden Be-
schiftigungsverhiltnisse sichern.
Die Auswirkungen der Corona-
Pandemie seien nach wie vor zu
spiiren. Insbesondere im ersten
Quartal 2022 gab es hohe Ein-
nahmeverluste bei den Raum-
vergaben. Veranstaltungen und
Vermietungen konnten nur mit
erhhtem Personalaufwand (un-
ter anderem: Kontrolle der 3-G-
Regelung, Maskenpflicht, Be-
schrankungen der zugelassenen
Besucherzahl) stattfinden.

Wie bereits wihrend der co-
ronabedingten SchliefSungen
werden auch weiterhin digitale
Formate, telefonische Sozialbe-
ratungen und Nachbarschaftshil-
fen zusitzlich angeboten. Neben
den inzwischen wieder mogli-
chen personlichen Ansprachen
und Veranstaltungen wird so auf
die Bedarfe der Menschen in den
Veedeln reagiert.
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Lieferengpasse bei Fiebersaften und Blutdruckmitteln

Apotheken schiagen Alarm

KoIn. Deutschlands Apothe-
ken beklagen anhaltende Lie-
ferengpisse bei einer Reihe von
Medikamenten. Darunter sind
Fiebersifte fiir Kinder, Magen-
saureblocker, Hustensifte und
Blutdruckmittel. Die Proble-
me hitten in den vergangenen
Monaten zugenommen, sagt
der Vorsitzende des Apotheker-
verbandes Nordrhein, Thomas
Preis: ,Die Lage ist schlimm.*

Der Grund fiir die Engpés-
se: Laut Apothekerverbinden
hingt die angespannte Lage mit
dem ,,enormen Kostendruck im
Gesundheitswesen® zusammen.
Um Geld zu sparen, setzten Her-
steller auf eine Produktion in

Asien. Falle dort allerdings ei-
ne Charge aus oder der Schiffs-
transport verspiate sich, habe
das Folgen fiir das hiesige An-
gebot.

Aber: Engpdsse bei Arznei-
en gibt es in Deutschland im-
mer wieder. Fiir Apotheken sind
sie ein Argernis, da sie fiir Pa-
tienten Alternativen zu Medi-
kamenten finden oder teilwei-
se selbst herstellen miissen. Das
ist aufwendig, teuer und nicht
fiir jede Apotheke zu leisten.

Das Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinproduk-
te (BfArM) fiihrt derzeit etwa
300 Meldungen zu Liefereng-
passen auf — bei rund 100000

zugelassenen Arzneimitteln in
Deutschland. Bei zehn Wirk-
stoffen ist die Lage kritisch.

Fiir viele knappe Medikamen-
te gibt es allerdings Alternati-
ven. Ein Lieferengpass miisse
nicht gleichzeitig ein Versor-
gungsengpass sein, betont die
Behorde.

Eltern, die beispielsweise auf
der Suche nach Paracetamol-
oder ibuprofenhaltigen Fieber-
siften fiir Kinder sind, werden
im schlimmsten Fall nicht da-
rum herumkommen, mehre-
re Apotheken aufzusuchen, um
an das bendtigte Mittel zu kom-
men. Gleiches gilt fiir Patienten,
die Blutdrucksenker mit dem

Wirkstoff Valsartan bendtigen.
Zu den Mitteln, die sich auf der
Liste des Bundesamtes wieder-
finden, gehoren auflerdem sehr
starke Schmerzmittel mit den
Wirkstoffen Oxycodon, Fenta-
nyl und Morphinsulfat.

Dariiber hinaus gibt es eine
Reihe von Antibiotika, wie Am-
oxicillin, Mitomycin oder Phen-
oxymethylpenicillin, bei denen
es Liefer- oder Produktionspro-

bleme gibt.
Patienten mit akuten oder
chronischen Entziindungen

diirften die Probleme bei Mit-
teln mit den Wirkstoffen Hy-
drocortison, Prednisolon oder
Dexamethason bekommen.

Fetes Kathleen Rekewsk - stodk-adebe.com

Dirk Rohde, der Mutmach-Polizist J Rechtsanspruch bleibt oft unerfullt

Rl Aleender Bigs

Lieferengpdsse zwingen Patienten zur
Nutzung von alternativen Arzneimitteln.

Foto: Viewfinder - stock.adobe.com
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Sehen: Jahn! Horen: Jahn!

Wir helfen im Trauerfall

Seit 1949

Kéin Tel. 708 71 38

Fuhlingen, Schmiedhofsweg 2
Heimersdorf, Volkhovener Weg 103
www.bestattungen-schwarz.com

Erd-, Feuer-, Individual- und
Seebestattungen, Uberfihrungen.

Wir beraten Sie sachkundig und
erledigen alle Formalitaten
privater und behérdlicher Art.

Rufen Sie uns an, wir sind auch an
Sonn- und Feiertagen dienstbereit
und kommen auf Wunsch zu lhnen.

Mitglied im Landesverband des
Deutschen Bestattungsgewerbes e.V.

T A N AR mH

. M
Bestattungshaus seit 1851 ~

WINZEN+FEITH

Ein trostender Blick. Eine helfende Hand.

Augu

st-Haas-Strafke 6 | 50737 Koln | Tel.: 0221 - 9574950
winzenfeith.koelner-bestatter.de

Und alles Getrennte

findet sich wieder.
Friedrich Holderlin

Bestattungen
LAUFF

l;'_rd-, Feuer- und Seebestattungen,
Uberfiihrungen.

Wir erledigen fiir Sie sémtliche
Formalitéten.

Beisetzungen auf allen Friedhéfen.

Tag und Nacht sowie an Sonn- und
Feiertagen fiir Sie erreichbar.

KélIn-Thenhoven

Kinder in Rumanien packen ihre
Geschenke aus dem ,,Schuhkar-
ton” aus. Foto: Samaritan’s Purse e.V.

Tel. 79 48 12 iin-Heimersdorf

Seit 1996 sorgt in den arms-
ten Regionen der Welt die
Aktion ,Weihnachten im
Schuhkarton” fur strahlen-
de Kinderaugen zum Fest
der Liebe. In KoIn leitet Mire-
la Enea einen Sammelpunkt.
Als 11-Jahrige hielt sie selber
ein Paket in der Hand.

von HOLGER BIENERT

Koln. Mirela Enea, geboren
und aufgewachsen in Ruméni-
en, erinnert sich mehr als 20
Jahre spidter noch genau, wo-
riiber sie sich am meisten ge-
freut hat in diesem Augenblick:
das Barbie-Federmappchen
fiir die Schule, komplett aus-
gestattet mit allen Utensilien.
,Das war einfach wunderschon.
Dieses Gefiihl, alles zu ha-
ben, was ich brauchte, kannte
ich nicht. Das Méppchen habe
ich so geliebt, dass ich es auch
noch in der Oberstufe benutz-
te“, erzdhlt Enea. Diese Freude
auch anderen zu schenken, ist
ein Grund, weshalb sie in ih-
ren Schuhkartons immer ein
Mippchen mit einpacke.

Sie weifS, wie sich dieser Mo-
ment anfiihlt: ,Kinder, die die-
se Packchen erhalten, haben
noch nie etwas Neues ihr Eigen
nennen konnen.“ Nicht selten
begleiten die Geschenke ihre
kleinen Empfianger jahrelang.
Bei Enea ist das der Fall. Das
Barbie-Federméppchen hat
mittlerweile zwar ausgedient,

Die alte Anzeigetafel vom
Kélner Hauptbahnhof (kl.
Foto) hat ausgedient, die
neue ist nun in Betrieb.
Foto: Deutsche Bahn AG

von AYHAN DEMIRCI

KoIn. Der Kolner Haupt-
bahnhof gilt insgeheim als das
87. Veedel: Immer was los, im-
mer was Neues. Und gefiihlt
hunderttausende  Menschen
taglich auf der Durchreise
oder auch beim Shoppen.

Zurzeit gibt es einige gra-
vierende Verdnderungen — das
beginnt gleich in der Emp-
fangshalle. Eine imponierend
grofSe, digitale Anzeigetafel
hat die alte Technik nach 16
Jahren ersetzt. Eine Bahnspre-
cherin erklédrte: ,Die Anzei-
getafel besteht aus insgesamt
flinf Zuginfo-Monitoren und
ist mit einer Gesamtlange von

,Weihnachten im Schuh-
karton”: Als Kind bekam
Mirela Enea auch ein Ge-

schenk. Foto: zVg

aber mit dem geschenkten Ku-
scheltier, einem schneeweifSen
Lammchen, spielen nun ihre
eigenen Kinder.

Seit 2007 lebt Enea in Koln.
Sie griindete eine Familie und
tibernahm 2017 einen Sam-
melpunkt der Aktion ,Weih-
nachten im Schuhkarton® in
Siilz. Dort werden die Spenden
verpackt fiir die Abholung zur
Weihnachtswerkstatt in Ber-
lin. In der Hauptstadt werden
die Pakete noch einmal gepriift
und gleichwertig gestaltet, also
bei Bedarf aufgefiillt. Fast 400
Pakete sind am Siilzer Sammel-
punkt abgegeben worden.

Leider passiert bei den Spen-
den hédufig der gleiche Fehler.
,Es werden immer noch ge-
brauchte Sachen eingepackt.

tiber 17 Metern grofSer als die
vorherige Anlage.

Dadurch konnen die nédchs-
ten 50 abfahrenden Ziige an-
gezeigt werden — und damit
deutlich mehr als mit dem
vorherigen System. Ein weite-
rer Vorteil ist die bessere Les-
barkeit der Tafel, da sich mit
dem Tausch der Anlage auch
das Layout und die Schriftgro-
Re gedndert haben.”

Insgesamt hat die Deutsche
Bahn rund eine halbe Million
Euro in die Modernisierung
des Systems investiert. Die al-
te Anzeigetafel dient laut DB
zukiinftig als Ersatzteilspen-
derin fiir Anzeigetafeln an an-
deren Bahnhofen.

~Weihnachten im Schuhkarton”

Das ist gut gemeint, aber die
Kinder haben in ihrem Leben
noch nie ein Geschenk erhal-
ten. Und der Schuhkarton ist
eine einmalige Sache. Fiir an-
dere Aktionen nehmen wir ge-
brauchte Sachen gerne an. Nur
nicht fiir diese.”

Eine Sache mochte Enea
noch loswerden: ,Immer wie-
der kommen Geriichte auf, dass
die Aktion nur ein Fake wire.
Die Pakete kommen bei den
Kindern an. Ich war 2013 sel-
ber bei einer Verteilung in der
Slowakei dabei. Es gibt jedes
Jahr viele Fotos und Berichte
in den Medien, auf Homepages,
in Blogs und Sozialen Medien;
zudem kommt es auch oft zu
personlichen Riickmeldungen,
wenn jemand eine Karte mit
seiner E-Mail-Adresse beige-
legt hat.”

8040 Pakete sind im vergan-
genen Jahr allein in Kéln zu-
sammengekommen.  Mittler-
weile ist die Sammelaktion
fiir Koln beendet. Aber Péck-
chenpacker konnen noch im-
mer mitmachen: Schuhkartons
einfach bis zum 12. Dezember
direkt an die Zentrale in Ber-
lin senden (Samaritan’s Purse
Weihnachtswerkstatt, Haynau-
er Strafle 67A, 12249 Berlin).
Alternativ kann jeder einen
Online-Schuhkarton  schnell
und bequem per Mausklick
spenden. Die nétigen Infos da-
fiir gibt es unter
online-packen.org

Es gibt noch weitere Ande-
rungen, die die Colonaden be-
treffen.

Die Buchhandlung Ludwig
(mit nationaler Presse) hat
die Rdumlichkeiten im Nor-
den des Bahnhofs wie lange
angekiindigt gerdaumt und ist
in die ehemalige McPaper-Fi-
liale den Gang runter gezo-
gen. Damit ist der Weg frei fiir
die Bundespolizei, die in die
ehemaligen Rdume der tradi-
tionsreichen  Buchhandlung
(schon seit 1948 im Hbf) zieht.
Die Eroffnung ist fiir Friihjahr
2024 geplant. Zurzeit ist die
Behorde in der Containerwa-
che am Breslauer Platz unter-
gebracht.
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Bei seinen Besuchen zeigt er viele tolle Tricks

Dirk Rohde, genannt ,Don”,
ist Mutmach-Polizist. Der
Motorrad-Cop engagiert sich
seit Jahren bei Krebs-Patien-
ten. Don selbst Uberstand
eine schwere Krebserkran-
kung und machte es sich zur
Aufgabe, anderen Betroffe-
nen in ihren schweren Stun-
den Mut zu machen. Inzwi-
schen ist Rohde im wahrsten
Sinne des Wortes auch ein
zauberhafter Polizist.

von OLIVER MEYER

Koln. Wenn er die Patienten
in den Kolner Krankenh&dusern
besucht, dann hat er meist ei-
nen der knuffigen Polizei-Ted-
dys als Geschenk im Gepack.
Endgliltig gebrochen ist das
Eis aber spatestens dann, wenn
er einen seiner einstudierten
Zaubertricks zeigt. Don ldsst
Miinzen verschwinden, ver-

Weihnachtshasar
am Tag der
Otfenen Tiir

Heimersdorf. Die Ursula-
Kuhr-Schule (UKS) ldadt am 3.
Dezember zum ,Tag der Offe-
nen Tiir“ in den Volkhovener
Weg 140 ein. Ab 10 Uhr pra-
sentieren sich das 50-kopfige
Kollegium und die 400 Schii-
ler erstmalig nach zweijdhriger
pandemiebedingter Pause. Die
Schule hat in den vergange-
nen zweieinhalb Jahren beson-
ders in der Digitalisierung gro-
f3e Fortschritte gemacht: Alle
Klassen sind mit digitalen Ta-
feln (Touch Panels) ausgestat-
tet, alle Schiiler haben Zugang
zu einem Tablet. Thre Traditio-
nen pflegt die UKS gleichwohl
weiterhin: Am Tag der Offenen
Tiir veranstaltet die Schulfa-
milie gleichzeitig einen Weih-
nachtsbasar. Dabei verkaufen
die Schiiler Geschenke und Ac-
cessoires, die sie in Projektta-
gen selbst hergestellt haben.

Veedels-Café

Lindweiler. Der Biirgerver-
ein Lindweiler 1adt am 27. No-
vember von 15 bis 18 Uhr in das
,Lindweiler Veedelscafe“ (Li-
biitzje, Marienberger Weg 19).

Bittersiisse
Sehnsucht

Chorweiler. Simone Ca-
zin stellt unter dem Titel , Bit-
tersiisse  Sehnsucht®  ihre

Arbeiten im Biirgercafé Chor-
weiler (Pariser Platz 1) bis zum
25. Januar aus. Infos unter
buergerzentrum-chorwei-
ler.de

biegt Loffel, verwandelt einen
10-Euro-Schein in einen 50er
oder macht aus einer Zitrone
einen Apfel.

»Ich habe irgend-
wann mal da-
mit angefangen
und vor allem
krebskranke
Kinder faszi-
niert. Nicht
nur, dass da
ein echter Po-
lizist sie be-
suchte. Nein, er
konnte auch noch
zaubern. Die Eltern
dankten mir spéter, dass
ihr Kind mal fiir ein paar Stun-
den ihre schwere Erkrankung
vergessen und viel Spafs hat-
ten®, erziahlt der Zauberer.

Natiirlich lernt man solche
Tricks nicht in finf Minuten.
»Ich habe teilweise tagelang an
einem Trick geiibt, bis er safs.

Dieser kleine Patient sitzt im Roll-
stuhl und ist schwer krank. Der Mut-
mach-Polizist verbrachte mit ihm

ein paar Stunden.

Meine Freundin und ihre Toch-
ter waren manchmal dezent
genervt, wenn ich da vor ih-
ren Augen geiibt ha-
be. Aber das gehort
halt dazu.”
Anregungen,
welche Tricks
er noch ler-
nen konnte,
holt er sich
auf diversen
Videoplatt-
formen im In-
ternet. Auch die
Seiten von echten
Zauberprofis hat er
abonniert. Dirk Rohde
hilt inzwischen auch Vortra-
ge bei medizinischen Kongres-
sen. ,,Um das dann etwas auf-
zulockern, baue ich dann einen
Zaubertrick in meinen Vortrag
ein. Und siehe da, ich geniefSe
sofort die ganze Aufmerksam-
keit der Anwesenden.”

Die erste Abordnung der Panz aus dem Veedel

vor dem Schmiicken ihres Baumes.

Seit 2004 ist es eine fes-
te Tradition: Heimersdorfer
Kinder schmuicken die Weih-
nachtsbaume im Einkaufs-
zentrum mit selbst gebastel-
tem Baumschmuck. Und in
diesem Jahr hatten sich so
viele Kinder wie noch nie zu-
vor angemeldet.

Heimersdorf. Wochen-
lang haben die Pdnz an wet-
terbestindigem wund kreati-
vem Baumschmuck gearbeitet,
eigens fiir die zehn frisch ge-
schlagenen grofsen Tannen
aus dem Sauerland. ,Jetzt kon-
nen die liebevoll gestalteten
Anhénger endlich die Baume

Foto: zVG

schmiicken und die vielen Be-
sucher des Einkaufszentrums
erfreuen®, freut sich Sabine
Newrzella von der Interessen-
gemeinschaft Einkaufszentrum
Heimersdorf.

Bevor es an die Arbeit ging,
schmetterten die Kinder text-
sicher das Lied ,In der Weih-
nachtsbéckerei“. Nach getaner
Arbeit gab es fiir alle zur Beloh-
nung reichlich Kekse der orts-
ansassigen Backstube. Und weil
es so schon war, wurde zum Ab-
schied noch einmal fleifSig ge-
sungen. Zudem gab es noch ei-
ne kleine Uberraschung fiir alle
Kinder fiir den Heimweg.

Mit dabei waren die Kin-

E
denifdven

Fotos: EXPRESS

Seine ehrenamtliche Tatig-
keit fiihrt ihn demnédchst mog-
licherweise wieder ins Aus-
land, ins benachbarte Holland.
Denn der Kolner Polizeiprasi-
dent Falk Schnabel unterstiitzt
Rohde, hat NRW-Innenminis-
ter Herbert Reul in einem Brief
empfohlen, den Kolner Polizist
en mit einem Streifenwagen zu
der Veranstaltung ,Blue Light
Night“ fahren zu lassen.

Rohde sei ein ausgezeichne-
ter Botschafter der NRW-Poli-
zei, sein Engagement beispiel-
haft. In Maastricht treffen sich
am 19. Dezember wieder Ein-
heiten der Polizei, Feuerweh-
ren sowie dem Roten Kreu-
zes, um kranken Kindern an
der Kinderklinik Maastricht
ein Lichtspektakel aus Blau-
lichtern zu bieten und ein paar
Stunden nur fiir sie da zu sein —
sowie ein paar spannende Zau-
bertricks zu zeigen.

der der Katholischen Grund-
schule, des katholischen und
evangelischen Kindergartens
Heimersdorf, das Kinder- und
Jugendzentrum Magnet und
die Siedlerkinder der Siedler-
gemeinschaft. Die Schulen er-
halten einen Zuschuss fiir ihre
Bastelkasse von der Interes-
sengemeinschaft Einkaufszen-
trum Heimersdorf e.V. Die Bédu-
me wurden ebenfalls von den
Beitrdgen der Mitglieder der IG
finanziert. Eins steht jedenfalls
fest: Alle Kinder freuen sich
auf Weihnachten. Mit der Akti-
on haben sie sich schon auf das
Weihnachtsbaumschmiicken

zu Hause einstimmen konnen.
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Wir kaufen Miinzen, Altgold, Zahn-
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spdfraktion.de
Die Krise meistern.

So entlasten wir

Verbraucher:innen

www.spdfraktion.de/entlastungen

Wir tun alles dafr, dass Energie bezahlbar bleibt
und alle gut durch den Winter kommen.

Sprechen Sie mit mir
dariber:

Dr. Rolf Mitzenich, MdB
Kontakt per E-Mail:
rolf. muetzenich.wk@bundestag.de

SP

Foto: photothek.net

V.i.8.d.P: Katja Mast, MdB,

Erste Parlamentarische Geschaftsfuhrerin,
SPD-Bundestagsfraktion,

Platz der Republik 1,11011 Berlin

Fraktion im
Bundestag
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Airbus A320 und
Hubschrauber

Einzel- oder
Gruppenevent

Durchgefiihrt von
erfahrenen Fluglehrern
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cockpit

Buchung & Infos:

0800-55009238
booking@yourcockpit.de
www.yourcockpit.de
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Fruhestens am 5. Dezember gibt es Konkretes

DOIIVE!
Waiten
61[“ (

Aufgrund der Pandemie und
der Energiekrise wissen vie-
le Koélner Sportvereine nicht
mehr, wie es weitergehen
soll. Die gestiegenen Kosten
machen ihnen zu schaffen,
Mitgliederschwunde eben-
falls. Stadtsportbundchef
Peter Pfeifer fordert von der
Stadt deshalb klare Ansagen,
wie Vereine finanziell unter-
stiitzt werden sollen. Doch
eine gewisse Klarheit gibt es
friihestens am 5. Dezember.

von ALEXANDER BUGE

Koln. Zwar stellt der Stadt-
rat jeweils fiinf Millionen Euro
fiir die Jahre 2023 und 2024 be-
reit, um die finanziellen Mehr-
belastungen zu kompensieren,
doch dieses Geld kommt eben
nicht nur den Sportvereinen
zugute. Vielmehr sollen davon
auch weitere Trager und Insti-
tutionen profitieren, die fiir die
Stadt freiwillige kommunale
Leistungen erbringen.

Wie das Geld letztlich ver-
teilt wird, ist mit Beginn der

kalten Jahreszeit aber immer
noch nicht geklart. ,Derzeit
werden die Rahmenbedingun-
gen fiir die verwaltungsseiti-
ge Umsetzung dieser Hilfen,
welche eine grofSe Bandbrei-
te freiwilliger Angebote in die-
ser Stadt betrifft, konzipiert.
Die Fragen der genauen Aus-
gestaltung und damit auch der
Aufteilung der Mittel befinden
sich im Rahmen dieses Pro-
zesses momentan in der Kla-
rung®, heifSt es vonseiten der
Stadt. ,,Die Verwaltung wird in
der kommenden Sitzung des
Finanzausschusses am 5. De-
zember zum Verfahrensstand
berichten.”

Kalte Turnhallen sollen die
Mitglieder der rund 650 Kolner
Sportvereine aber in keinem
Fall erleben. ,Wahrend fiir Un-
terrichtsrdume in Schulen eine
Soll-Temperatur von 20 Grad
Celsius gilt, ist fiir Turn- und
Gymnastikhallen aufgrund der
sportlichen Aktivitdten in den
Hallen eine Temperatur von
17 Grad Celsius ausreichend®,
heifdt es von der Stadt weiter.

Kalter als 17 Grad soll es in stadti-
schen Hallen im Winter nicht werden.
Foto: michaklootwijk - stock.adobe.com

,Diese Temperatur wird sowohl
wihrend der Nutzung durch die
jeweilige Schule als auch durch
die Vereine eingehalten.”

Fiir Vereine, die nicht stad-
tische Hallen nutzen, gilt die-
ser Richtwert allerdings nicht

zwangslaufig. Wie sie die Ener-
giekrise {iberstehen sollen, ist
weiterhin unklar. Entsprechend
gespannt werden vor allem die-
se Klubs am 5. Dezember auf
den aktuellen Verfahrensstand
blicken.

Lesen Sie im Sonntag-EXPRESS

Guter Rat fiir guten Schlaf

SO
Deutschiand
nachtsjzuRuhe

Fotos: iStockphoto/Getty Images

Neue Rezepte mit alten

Gemiisesorten

Kohl&{Go?
feiernlein
echtes]comeback

schnell. schneller. [)(WEE

BIS ZU

5%
RABATT*

UNSERE UBERDACHUNG

MIT GLASDACH IST IDEAL!
5,06 m x 3,00 m, auf 2 Pfosten

B _7€3.699,

INKLUSIVE MONTAGE

KAUFEN SIE IHRE TERRASSENUBERDACHUNG
WAHREND UNSERES BLACK FRIDAY-WOCHENENDES
UND NUTZEN SIE DIE CHANCE, IHREN KAUFPREIS

BUYS BALLOTSTRAAT 9, 5916PC VENLO

+49 (0) 211-93670214 | SALES@GARTENLUX.EU | WWW.GARTENLUX.EU

BIS ZU

RABATT*

0%

BIS ZU
57

RABATT*

BEIM KAUF EINER
TERRASSENUBERDACHUNG

Montage innerhalb von 6 Wochen mdéglich!

BEIM KAUF EINER
TERRASSENUBERDACHUNG
MIT SEITENWANDEN

BEIM KAUF EINES KOMPLETTEN
KALTEN WINTERGARTENS

GEWINNEN SIE IHREN KAUFPREIS ZURUCK!

Gartenliix hat auch am Wochenende von 9:00 bis 17:00 Uhr fiir Sie gedffnet. Wir erstatten lhre Spritkosten beim Kauf einer Terrasseniiberdachung.

* Giiltig bis 29.11.2022. Die Bedingungen und Konditionen finden Sie unter www.gartenlux.eu. Alle Angaben ohne Gewahr - Irrtiimer, Druckfehler, Abbildungen und Anderungen vorbehalten!
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Kolner Konditor-Konig nun offiziell die Nummer 1 in Deutschland

Schokoladen-Tortchen, Edel-
Pralinen, spezielle Teig-Krea-
tionen. Patissier Fabian Schei-
the (34) weild genau, wodurch
seinen Gasten das Wasser im
Munde zusammenlauft. Und
auch optisch machen sei-
ne Desserts eine Menge her.
Nun ist der Kolner Konditor
des Excelsior Hotel Ernst vom
Restaurantfiihrer Schlemmer
Atlas bei einer groRen Gala in
Donaueschingen ausgezeich-
net worden. Er ist aktuell der
beste seines Fachs in ganz
Deutschland.

von ALEXANDER BUjGE

KoéIn. Und das ist mehr als
bemerkenswert. Denn im ge-
samten Bundesgebiet wurden
die Speisen von mehr als 3000
Patissiers von Fachleuten ge-
testet und bewertet, natiirlich
unangekiindigt und inkognito.
»Man konnte sich nicht darauf
vorbereiten. Vielmehr wird ge-
rade die tdgliche Arbeit bewer-
tet®, sagt Scheithe. ,Das macht
die Auszeichnung zum Patissier
des Jahres fiir mich umso wert-
voller. Sie steht fiir die Arbeit
meines gesamten Teams, das
die Standards auch in meiner
Abwesenheit hochhilt.”

Tatsdachlich entwickelt Schei-
the seine Arbeit immer weiter,
probiert mit seinen Mitarbeite-
rinnen neue Kreationen aus und
hinterfragt diese permanent.
Fiir die Herstellung einzelner
Spezialitaten braucht Scheithe
sogar drei bis vier Tage, wobei
letzte Details erst einige Sekun-
den vor der Servierung vorge-

nommen werden. Entsprechend
leidenschaftlich geht Scheithe
jeden Arbeitstag zu Werke.

Kein Wunder also, dass sich
schon in jungen Jahren ab-
zeichnete, dass er als Konditor
Karriere machen konnte. ,Ich
habe schon als Kind gerne mit-
gebacken. Schon damals war
ich eher fiir das Siifle zustdn-
dig®, erinnert sich Scheithe, der
im Excelsior jedes Tortchen (ab
zehn Euro) und jedes Dessert
(ab 17 Euro) verantwortet. ,,Zu-
dem war ich immer schon sehr
kreativ, weshalb mein Vater da-
mals zu mir meinte, dass man
dies beim Beruf des Patissiers
perfekt miteinander kombinie-
ren kann.”

So machte er als 15-Jahriger
im Cafe Hirsch auf der Diirener
Strafie sein erstes Praktikum in
diesem Bereich. Es folgten eine
Ausbildung zum Konditor, Aus-
landsaufenhalte in Osterreich,
der Schweiz, in England und auf
zwei Kreuzfahrtschiffen sowie
ein Studium an der Hotelfach-
schule in Heidelberg. Uberall
lernte er dazu und entwickelte
sich weiter, ehe er im Jahr 2016
als Chef-Patissier des Excelsi-
or Hotel Ernst in seine Heimat-
stadt zuriickkehrte.

Nur sechs Jahre spéter ist der
Kolner bereits die Nummer 1 in
Deutschland, die er zukiinftig
unbedingt bleiben will. Denn
noch nie konnte jemand den
Titel Patissier des Jahres ver-
teidigen. Und genau darauf legt
es Scheithe nun an, mit weite-
ren auflergewohnlichen Kreati-
onen, die bundesweit ihresglei-
chen suchen.

Das Team von Fabian Scheithe spornt sich gegenseitig zu im-
mer neuen Hochstleistungen an.

anhaltender

Gewitter,
Regen und Hochwasser iber-
fordern zur Zeit die kommunale

Heftige

Kanalisation. Hausbesitzer sollten
geriistet sein und rechtzeitig
geeignete Vorkehrungen treffen,
um sich vor Uberflutung und

Foto: Buge

ACHTUNG!

AN ALLE HAUSEIGENTUMER!
ABELUSSMEISTER

Riickstau bei Starkregen in
den eigenen vier Wanden zu
schiitzen. Grundstiickseigentiimer
haften fiir Riickstauschaden selbst.
Darum kontaktieren Sie noch
heute unseren Kanal-Service und
lassen zu Ihrem Schutz Ihr Roh-

system iiberpriifen.

Aktuell bieten wir Sonder-
angebote fiir Riickstauklappen

an, bitte sprechen Sie uns an
und fordern ihr individuelles
Angebot bei uns an.

Pekannuss Brownie

350g Zartbitter Kuvertiire
350g Butter

200g Eier

290g Zucker

100g Mehl Type 405

4g Backpulver

150g Pekannusse

Zartbitter Kuvertire und
Butter separat schmelzen.
Anschliel3end mischen
und mit einem Purierstab
emulgieren.

Zucker und Eier mit der
Kuchenmaschine oder
dem Handruhrgerat auf-
schlagen, bis die Masse
ihr Volumen deutlich
vergrol3ert und sehr hell

VORHER

KANAL TV-INSPEKTION

Die Kanal TV-Inspektion wird durchgefiihrt um den baulichen

Zustand Ihrer Abwasserleitungen festzustellen upd zu
dokumentieren. Wir fiihren eine Dichtheits-, Betnebs.- und
Funktionspriifung durch. Zeitaufwand ca. 20 - 30 Minuten.

DIE Ihre Spezialisten fiir Rohrreinigung und Kanaltechnik g, . 50.61

ABEFLUSSMEISTER

50226 Frechen
www.die-abflussmeister.de

« Kanaluntersuchung

« Schachterstellung

« Dichtheitspriifung
nach DIN EN 14654

wird.

Mehl und Backpulver
zusammen abwiegen und
sieben.

Zunachst die Kuverture-
Buttermasse zur Zucker-
Ei-Mischung hinzufugen
und gut verruhren.
AnschlieBend Mehl und
Backpulver unterrihren
Die Masse auf ein mit
Backpapier ausgelegtes
Backblech verteilen und
die gehackten Pekannus-
se gleichmalig darauf
verteilen.

Im vorgeheizten Backofen
bei 180°C Ober- Unterhit-
ze ca. 25 Minuten backen.
Etwas auskihlen lassen
und in die gewunschte

« TV-Kanalreinigung
« Riickstausicherung
« Kanalsanierung

« Kurzliner/Inliner

Beispielswei-
se bei einem
Kaffee kon-
nen die Krea-
tionen von
Scheithe je-
derzeit ge-
nossen wer-
den. Auch die
Desserts in
dem Restau-
rant verant-
wortet er.
Foto: Buige

Scheithes weihnachtliche Rezepttipps

AnschlieBend die Creme
auf den Pekannuss Brow-
nie aufdressieren.

Form schneiden oder
ausstechen.

Vanille Creme

Chantilly Voila, guten Appetit.
300g Creme Double
50g Sahne

60g Puderzucker

1 Vanilleschote
Abrieb von einer Bio-
Zitrone

Puderzucker sieben, dann
alle restlichen Zutaten mit
der Kiichenmaschine oder
dem HandruUhrgerat zu
einer stabilen Creme auf-
schlagen. Vorsicht, nicht

. ;
tbersch Iagen. Foto: wirestock-stock.adobe.com

RABATTOFFENSIVE

vom 25.11. bis 02.12.2022

NACHHER y A O

JETZT
einmalige
Gelegenheit
nutzen!

Kanal-Check

Inklusive Reinigung bis zu 40 m
Kanal-Lange, sowie TV-Analyse
und An- und Abfahrt
statt 129 €

« Kellersanierungen

Nasse Wande?
Feuchter Keller?

Wir machen lhr Haus trocken!

02234 -21 93 228

Wir sind von 8 bis 18 Uhr fir Sie erreichbar. Im Notfall 24 Std. taglich, rund um die Uhr.
Terminvereinbarung auch per E-Mail: dieabflussmeister@gmail.com
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Der grof3e Preis-Check auf den Welhnachtsmarkt.en der Domstadt

Fruher als in den Vorjahren
war es wieder so weit: Vor ei-
nigen Tagen haben die ers-
ten Weihnachtsmarkte in
der Stadt gedffnet. Und ei-
nes darf bei einem Besuch
naturlich nicht fehlen: Glih-
wein.

VON LAURA SCHMIDL UND
JULIA HAHN-KLOSE

Ko6In. Wir haben uns auf
den Kolner Mairkten nach
dem Heifsgetrank umgesehen.
Was kostet wo wieviel? Wie
schmeckt der Glithwein? Wel-
che Besonderheiten gibt es?
Vorweg: Die Preise sind gestie-
gen. 2021 waren es meist noch
4 Euro, 2019 gar nur 3,50 Euro,
die Besucherinnen und Besu-
cher fiir einen heifSen Wein be-
zahlen mussten. Jetzt miissen
sie noch etwas tiefer in die Ta-
sche greifen.

Neumarkt

Auf dem ,Markt der Engel®
kostet die Tasse Gliihwein 4,50
Euro, mit zusatzlichem Schuss
5,50 Euro. Dazu kommen 4 Eu-
ro Pfand — mehr als auf den an-
deren Markten. Der rote Gliih-
wein mit einem Alkoholgehalt
von 9,6 Prozent schmeckt auf-
fallend fruchtig und ist sehr
siifS. Crépes gibt es hier in der
einfachen Version ab 3,50 Euro,
je nach Variante bis zu 6,50 Eu-
ro. Die Bratwurst kostet 4, die
Veggiewurst 5 Euro.

Roncalliplatz

Am Dom, wo Kolns grofster
Weihnachtsmarkt stattfindet,
gibt es neben rotem und wei-
flem Gliihwein auch heifsen
Rosé, der sehr siifs schmeckt. Es
ist das erste Jahr, in dem auch
Rosé als Glithwein zugelassen
ist. 4,50 Euro kostet hier die
Tasse plus 3 Euro Pfand. Ein

Die alte Anzeigetafel vom
Kélner Hauptbahnhof (kl.
Foto) hat ausgedient, die
neue ist nun in Betrieb.
Foto: Deutsche Bahn AG

von AYHAN DEMIRCI

Ko6In. Der Kolner Haupt-
bahnhof gilt insgeheim als das
87. Veedel: Immer was los, im-
mer was Neues. Und gefiihlt
hunderttausende  Menschen
taglich auf der Durchreise oder
auch beim Shoppen.

Zurzeit gibt es einige gra-
vierende Verdnderungen - das
beginnt gleich in der Emp-
fangshalle. Eine imponierend
grofSe, digitale Anzeigetafel
hat die alte Technik nach 16
Jahren ersetzt. Eine Bahnspre-
cherin erklarte: ,Die Anzei-
getafel besteht aus insgesamt
fiinf Zuginfo-Monitoren und
ist mit einer Gesamtldange von
tiber 17 Metern grofSer als die
vorherige Anlage.

Dadurch konnen die nédchs-
ten 50 abfahrenden Ziige an-
gezeigt werden - und damit

Aufpeppen mit Amaretto oder
Rum schlédgt mit 1 Euro zu Bu-
che. Der Gliihwein ist von Bio-
Qualitdt. Die Bratwurst kos-
tet hier 4 Euro, mit Spezialsenf
4,50 Euro.

Rudolfplatz

Auf dem Rudolfplatz kostet
die Tasse roter Gliihwein eben-
falls 4,50 Euro. Mit extra Schuss
ist man hier bereits bei 6 Eu-
ro. Der Gliihwein mit 9,5 Pro-
zent Alkoholgehalt ist weniger
fruchtig und ein wenig her-
ber als anderswo. Neben einer
weifSen Variante steht in ,,Ru-
dis Dorfkrug® auch Heidelbeer-
gliihwein auf der Karte. Zudem
gibt es auch hier Glithwein in
Bio-Qualitdt - allerdings zum
Aufpreis von 50 Cent, also fiir 5
Euro. AufSerdem werden 1,2 Li-

deutlich mehr als mit dem vor-
herigen System. Ein weiterer
Vorteil ist die bessere Lesbar-
keit der Tafel, da sich mit dem
Tausch der Anlage auch das
Layout und die Schriftgrofie
gedndert haben.”

Insgesamt hat die Deutsche
Bahn rund eine halbe Milli-
on Euro in die Modernisierung
des Systems investiert. Die al-
te Anzeigetafel dient laut DB
zukiinftig als Ersatzteilspen-
derin fiir Anzeigetafeln an an-
deren Bahnhofen.

Es gibt noch weitere Ande-
rungen, die die Colonaden be-
treffen.

Die Buchhandlung Ludwig
(mit nationaler Presse) hat die
Raumlichkeiten im Norden
des Bahnhofs wie lange an-
gekiindigt gerdumt und ist in
die ehemalige McPaper-Fili-
ale den Gang runter gezogen.

ter Glithwein in der Thermos-
kanne fiir 22,50 Euro plus 15
Euro Pfand angeboten: sechs
Gliihwein zum Preis von finf.
Wer sich danach wieder star-
ken will: Crépes und Bratwurst
starten hier bei 4 Euro.

Stadtgarten

Winzer-Gliihwein vom Bio-
Weingut gibt es hier. Ge-
schmacklich vielleicht der un-
gewohnlichste ist die Cuvée
aus Dornfelder und Regent,
kreiert speziell fiir den Stadt-
garten. Orangen und Zitro-
nen, Nelken, Sternanis, Zimt
und Zucker werden wie beim
klassischen Gliihwein zuge-
fiigt. Das Resultat ist ein be-
sonders wiirziger Geschmack.
Der Glithwein hat einen ver-
gleichsweise hohen Alkohol-

Damit ist der Weg frei fiir die
Bundespolizei, die in die ehe-
maligen Rdume der traditions-
reichen Buchhandlung (schon
seit 1948 im Hbf) zieht. Die Er-
offnung ist fiir Frithjahr 2024
geplant. Zurzeit ist die Behor-
de in der Containerwache am
Breslauer Platz untergebracht.

Die beliebte Espressobar Se-
gafredo steht nach Komplett-
umbau vor der Neueroffnung
- in vollig anderem Look. Auf-
fallig sind die roten Hocker
und die weifle Theke, insge-
samt ist alles sehr hell gehal-
ten.

Zwei Neuerungen betreffen
die KVB-Bereiche am Haupt-
bahnhof. In der Zwischenebe-
ne, dem Abgang zur U-Bahn-
Station Dom/Hauptbahnhof,
werkeln Arbeiter gerade an ei-
nem neuen, grofien Service-
point fiir die Kunden.

gehalt von zwolf Prozent. Ge-
setzlich vorgeschrieben sind
mindestens sieben. 4,80 Euro
kostet eine Tasse (4,40 waren
es im Vorjahr), mit Schuss 1,50
Euro mehr. Die Bratwurst aus
Schweinefleisch aus der Region
kostet wie schon im vergange-
nen Jahr 4 Euro.

Heumarkt & Alter Markt

,Heinzels Wintermirchen®
bietet den eigenen Gliihwein
eines Winzers aus der Pfalz an.
Die teils mehrstockigen Gliih-
wein-Héuser ziehen jedes Jahr
Menschenmengen an. 0,2 Li-
ter des vermeintlichen ,, Trunks
der Heinzelmdnnchen® kosten
in diesem Jahr 4,50 Euro. Die
Bratwurst nebenan gibt es fiir
4,30 Euro. Die beiden Mairkte
offnen am Montag.

010

Eine unendliche Geschichte.
Die mogliche Wiedereroff-
nung der Besucherplattform
auf dem 266 Meter hohen
Fernsehturm Colonius hangt
vor allem davon ab, ob Bund
und Land NRW sich an der
millionenschweren Sanie-
rung beteiligen.

Ehrenfeld. Sie ist notig, da-
mit die Plattform in 166 Me-
tern Hohe wieder o6ffnen kann.
Nun ist klar, dass das friihes-
tens Ende niachsten Jahres
feststeht. Das bestitigte ein
Sprecher des Besitzers des Co-
lonius, der Deutschen Funk-
turm GmbH. Dann entscheidet
demnach der zustidndige Haus-
haltsausschuss des Bundesta-
ges friihestens dariiber, ob der
Bund 50 Prozent der Sanierung
tibernimmt, jeweils 25 Prozent
sollen Land und Stadt {iberneh-
men. Anfang November hatte
der Ausschuss den Haushalt fiir
2023 beschlossen, der Colonius
war noch nicht dabei.

Das Modell der aufgeteilten
Kosten ist bei der Sanierung der
Fernsehtiirme durchaus iiblich,
beispielsweise in Dresden lief
es so ab. Bund und Land betei-
ligen sich, wenn die Tiirme un-
ter Denkmalschutz stehen. Die
Verwaltung schreibt: ,Die zwi-
schenzeitlich erfolgte denk-

Rheinauhafen

Am  Schokoladenmuseum
kostet eine Tasse am rusti-
kalen Fenster des Turms der
Hafenterrasse 4 Euro. Die
Bratwurst vom Matrosengrill
gibt es das ganze Jahr tiber fiir
3,80 Euro mit Senf der Histo-
rischen Senfmiihle gegentiiber.

Chlodwigplatz

Einen giinstigeren Gliih-
wein gibt es in der Sldstadt
bei Christian Berger. Die Inte-
ressengemeinschaft Severin-
strafde bietet auf dem Chlod-
wigplatz 0,2 Liter fiir 3,50 Euro
an, mit Schuss 1,50 Euro mehr.
Wem eine Tasse zu langweilig
ist, kann auch eine ,Gliihbir-
ne“ aus Vanillevodka und Bir-
nenschnaps bestellen - in ei-
ner Gliihbirne.

Ein Glihwein ist
Pflicht flir die vielen
Besucher auf den
Weihnachtsmarkten.
Foto: Martina Goyert

Oder einen ,Gliihgin® mit
Gin de Cologne und Apfelsaft
aus Bornheim. Berger verwen-
det viele lokale Produkte fiir
die ,,Glihalm*“.

Lutherkirche

Gliihwein fiir den guten
Zweck kann im Innenhof der
Lutherkirche erworben wer-
den. Giinstige 3,50 Euro kostet
die Tasse, Bratwurst gibt es fiir
4 Euro.

Der Erlos des kleinsten
Weihnachtsmarkts der Stadt
wird gespendet, unter an-
derem gehen die Gelder an
,Seawatch“, Kinderkranken-
hduser und Bildungseinrich-
tungen. Toll: Die Verkéufe-
rinnen und Verkdufer in den
kleinen Holzstdnden arbeiten
die ganze Zeit ehrenamtlich.

Der Colonius ist der hochste Fernsehturm in NRW.
Seine Zukunft ist weiterhin unklar, weil die Finanzie-

rung nicht steht.

malrechtliche  Unterschutz-
stellung war die zwingende
Voraussetzung, um das Bau-
werk trotz stark gestiegener
baurechtlicher Anforderungen
wieder fiir die allgemeine Of-
fentlichkeit zugdnglich zu ma-
chen.”

Foto: Martina Goyert

Der Colonius wurde 1978 ge-
baut und am 3. Juni 1981 einge-
weiht. In dieser Zeit ist der Co-
lonius auch gewachsen. Denn
zu 1981 war er ,nur” 252 Meter
hoch. Als 1990 die Turmspitze
ausgewechselt wurde, wuchs er
um gut 14 Meter. (red)
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Zuverlassige

Reinigungskrafte (m/wd)

fiir Biiroreinigung nach Kln- Zentrum, | | Aushilfe (m/w/d) auf geringfligiger Basis,
Nahe Hauptbahnhof gesucht. el

Mo, Mi + Fr je 2,5 Std.
Arbeitszeit Mo.-Fr. fiir 2,5 Std. (Schliisselstelle).

Ansprechpartner: Frau Cerimi
Tel.02206/8 3009 Tel.:0177-7330822

Wir suchen fir unser Dentallabor in Porz-Urbach u. Lohmar

eine/n Zahntechniker/in
eine/n Mitarbeiter/in
fur Abrechnungen (Labor u. Praxis)

Dentaltechnik Miller, Frankfurter Str. 523, 51145 Kd&ln
Mobil: 0151 /109 18 384

PROFIS UND QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

Gesucht werden

Fahrer (m/wld)

auf Minijob-Basis oder gerne auch als Nebentétigkeit.

Die Tatigkeit umfasst den Patiententransport zu medizinischen Einrich-
tungen in Roll- und Tragestiihlen.

Du hast einen freundlichen, kompetenten und verantwortungsbewussten
Umgang mit hilfebediirftigen Menschen und hast die Souveranitat auch
schwierige Situationen ruhig zu meistern. Du fahrst sehr gerne Auto -
dann starte in unserem Krankenfahrteam!

Du bist...

« korperlich uneingeschréankt und fit

» mindestens 2 Jahre im Besitz der Fiihrerscheinklasse B

« Dein Fiihrungszeugnis enthdlt keine Eintrage

« die deutsche Sprache rundet Dein Profil in Wort und Schrift ab

BEWERBE DICH JETZT!
02236/3312121-HPL Krankenfahrteam

3

Im Ronald McDonald Haus und der Oase Kéln tragen Sie Thren Teil
dazu bei, dass Familien ein >Zuhause auf Zeit< und eine Auszeit
vom Klinikalltag finden. Wir suchen Sie ab sofort, zunéchst befristet
auf 2 Jahre, mit Aussicht auf Ubernahme.

IHRE AUFGABEN

Leitung eines Teams von 3 hauptamtlichen und einem Team
ehrenamtlicher Mitarbeiter

Fundraising: Einwerben der Ressourcen fiir den Betrieb des Ronald
McDonald Hauses und der Oase

Planung, Organisation und Durchfithrung von Projekten, Events
und Kampagnen

Durchfithrung der Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Budgeterstellung und laufende Uberwachung

Gelegentliche Ubernahme von Wochenend- und Bereitschaftsdiensten

WAS SIE MITBRINGEN

Abgeschlossenes Hochschulstudium

Ausgeprigte Erfahrungen im Bereich Fundraising

Fundierte PR-Erfahrung

Management- und Fiithrungserfahrung

Hohes Engagement und Einfithlsamkeit

Starke im strategischen Denken und zielorientiertem Handeln
Stilsicheres Auftreten zur Reprasentation des Hauses und der Stiftung
Freude am Arbeiten im Team

Als Partner des Gesundheitssystems benétigen Sie den laut

§20a IfSG notwendigen Nachweis iiber eine Immunisierung gegen
das SARS-CoV-2-Virus

WAS WIR BIETEN

Sinnstiftender, sozialer Hintergrund

Sehr abwechslungsreiche und anspruchsvolle Tatigkeit
Arbeiten in einem kleinen Team vor Ort

Intensive Einarbeitungsphase

Attraktive Sozialleistungen

Vielfaltige Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten
Uber 35-jahrige Erfahrung im gemeinniitzigen Bereich

Haben Sie Freude daran, unsere McDONALD’S KINDERHILFE
Botschaft mit Herz nach innenund STIFTUNG

auflen zu transportieren und mit = s eeeeeeeiiiiiiii it
Vielen Vieles zu bewirken? Dann Frau Isabell Mollner

senden Sie bitte Thre vollstdindigen ~ Abteilungsleiterin Personal
Bewerbungsunterlagen mit Heinz-Goerke-Str. 31, 81377 Miinchen
Gehaltsvorstellung und frithestem traumjob@mdk.org

Eintrittstermin an www.mcdonalds-kinderhilfe.org

Als Pflegekraft (m/w/d) bei Felten: Siche-
res Gehalt, Dienstplan nach Wunsch, bis
zu 30 Tage Urlaub. Lern uns kennen:
0221-57143015 o. jobs@felten.de

Aufsicht (w/m/d) fir Spielhalle gesucht!
Der Spielpalast in Kéln-Diinnwald, Porz-
Urbach, Subbelrather Str. sucht neue Mit-
arbeiter. Abwechslungsreiche Aufgabe
fur freundliche, flexible und zuverlassige
Menschen ab 25. Gerne auch ohne Erfah-
rung. Tarifliche Entlohnung fiir angeneh-
me Tatigkeit. Schichtarbeit in Vollzeit,
und Teilzeit. Spal an Teamarbeit, Flexibi-
litdt und gute Deutschkenntnisse werden
vorausgesetzt. Ein tolles Team und indivi-
duelle Schichtplane erwarten Sie. Anfra-
gen und Bewerbungen an: 0160-
93859486 SMS, WhatsApp und Voice-
mail auch erwiinscht (11-23 Uhr).

Aushilfe (m/w/d) Bereich Thekenkraft +
Spuler auf 450 € Basis gesucht, in
fo@bierhaus-salzgass.de 0221 -
8001900

Auslieferungsfahrer  (m/w/d)  fiir
Lunchpakete in Kéln 50767, ab so-
fort in Voll-, Teilzeit oder als GFB-
Kraft gesucht. Kontakt: Primus Ser-
vice GmbH, Olaf Bichner: 0221-
97707127 Weitere Infos unter:
www.primus-service.de/karriere/
stellenangebote

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Buchhalter (w/m/d), in der Immobilienwirt-
schaft, fir die Erstellung von Nebenkos-
ten- und Hausgeldabrechnungen. lhre Be-
werbungsunterlagen senden Sie bitte an:
Blum+Partner Immobilien GmbH, Neufel-
der Str. 19, 51067 KdlIn, oder: info@blum-
partner.de, @ 0221-297709-0

Damen fiir Erotik-Hotline in KoIn gesucht.
Reine Telefontatigkeit. Guter Verdienst.
Infos unter: 0221-964464218

Erfahrene Reinigungskrafte mit FS auf Mini-
job/ Teilzeit gesucht. 0152-54071596

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie, Paar, weibl. Einzelperson (al-
ter als 50 Jahre). @ 0175-8231548

Exam. Pflegepersonal fiir Tag- u. Nacht-
dienste im Intensievbereich zu Topkondi-
tionen mit flexiblen Arbeitszeiten ge-
sucht Tel. 0177-7875900

Examinierte und angelernte Pflegekréfte
m/w/d in unbefristeter Anstellung ge-
sucht! Dienstplan nach Wunsch, fairer
und transparenter Umgang miteinander,
gute Bezahlung, Jobticket/Fahrgeld und
ein echt nettes Team warten auf Sie!
EPOS Medical @& 0221-292190120, med
koeln@epos-services.com

Fahrer (m/w/d) fur 3,5t & 7,49 t in Vollzeit
fir Getrdnkeauslieferung gesucht. @&
0171-7827071

Fahrer gesucht fiir Kurierdienst, mit Fiihrer-
schein (3,5t) in Vollzeit. & 0152-
56485502

Friseur (m,w,d) Vollzeit fiir EKZ Chorweiler
gesucht, 5 Tage-Woche. Coiffeur Zander.
Tel.: 0172-2904758

Friseur Kopfsalat in Koln-Siilz
sucht motivierte Friseure (w/m/
d) die SpaB an trendorientierter
Abeit haben. Mdchtest Du Teil in

unserem Team werden? Dann
melde Dich telefonisch @ 0171-
5769805

Glas-und Gebdaudereiniger mit oder ohne
Ausbildung, Fiihrerschein Klasse B erfor-
derlich in Vollzeit Mo.-Fr. 0160-7161021
oder 170-7981125

Groove Bar sucht musikbegeisterte Porzer/

in zur Verstarkung des Thekenteams. Ar-

beitszeit 1-2 x am Wochenende abends.
kontakt: info@groove.bar

Hausmeisterunterstiitzung, Fihrerschein
in K6ln auf 520,- €. 0173-2549161

Lagerist ém/w/d?] in Vollzeit fir Getranke-
handeld gesucht. & 0171-7827071

Reinigungskrafte (m/w/d)
flir unsere Objekte in
Koln-Godorf
Montag bis Freitag
9.30 Uhr-11.15 Uhr
Frechen
Montag, Mittwoch, Freitag
8.00 Uhr - 11.00 Uhr
Hiirth
Montag bis Freitag
ab 17.00 Uhr
(Schliisselstelle, gerne Ehepaar)
gesucht
Nahere Informationen
erhalten Sie bei:

GmbH & Co. KG

Tel.: (02 28) 24 99 870
bung.spilles@datevnet.de

Fahrer / Lagerist (m/w/d) fir Gala-
baubetrieb gesucht. lhre Aufgabe:
Baustellenbestiickung, Lager und In-
standhaltung. Voraussetzungen: FS
C/CE, Flexibilitdt, Zuverldssigkeit,
Teamplayer. Sie fahren sicher und
kénnen Baumaschinen verladen. Wir
bieten: festen Arbeitsplatz, sympati-
sche Kollegen leistungsgerechte Be-
zahlung. Bewerbungen an Griinkon-
zept e.K. z.H. Herrn Thomas Esser,
An der Burg Siilz 15, 53797 Lohmar.
www.gruen-konzept.net oder
02205 - 920 280

Fiir unsere Filiale in Koln-Deutz su-
chen wir Sie als Modeberater (M/W/
D) auf 520 €-Basis. Sie lieben scho-
ne Schuhe und méchten in einem
kleinen Team GroRes bewirken?
Dann bewerben Sie sich unter
jobs@riekerkoeln.de oder einfach
anrufen unter: 0160-7419979

Haus Combiichen sucht einen handwerk-

lich begabten Mitarbeiter (m, w, d), bevor-
zugt mit handwerklicher Ausbildung fir
allg. Hausmeistertatigkeiten, Instandhal-
tung, Reparaturen. Stellenumfang: Mini-
job/520,- € bis ca. 19,5 Stunden/Woche
nach Vereinbarung. Bewerbungen bitte
an Herrn Laberke: laberke@haus-combue
chen.de oder telefonisch unter 02202-
29440.

Haus Combiichen sucht fiir das hauswirt-

schaftliche Team eine/n
Hauswirtschafter_in/Hauswirtschaftshil-
fe fir Wéascheversorgung, Kiichen- und
Reinigungsarbeiten. Der Stellenumfang
betragt 19,5 Stunden/Woche, ein bis
zwei Samstage pro Monat. Bewerbun-
gen bitte an Herrn Laberke: laberke@
haus-combuechen.de oder telefonisch
unter 02202-29440.

Hausarztpraxis sucht ab sofort eine MFA,

Teilzeit evtl. Vollzeit. Schriftliche Bewer-
bung an Herr Ntanguen, Mathildenstr.
81, 50679 KoIn-Deutz. @& 0221-813469
oder ntanguen@web.de

Hausmeister (m/w/d) auf Minijob-Basis fiir

unser Site.Inn Hotel in Frechen gesucht.
Arbeitszeiten flexibel nach Absprache so-
wie unbefristete Anstellung. Bewerbung
unter  www.lindner-group.com/de_DE/
karriere/stellenmarkt/

HEIM & HAUS sucht Mitarbeiter/-innen m/

w/d fiir Beratung und Verkauf von Rollla-
den und Markisen. Reinhard Budick, Tele-
fon 0176-63343435 od. 0152-22773824,
www.heimhaus.de

Helfende Hande gesucht! Fiir unser Zahn-

medizinisches Versorgungszentrum in
KéIn-Briick suchen wir ab sofort einen
Mitarbeiter (m/w/d) auf Minijobbasis.
Die Aufgaben beinhalten einfache Haus-
meistertatigkeiten und Botengéange. Sie
sind flexibel? Sie haben einen Fihrer-
schein Klasse B? Idealerweise ein Auto
mit Anhangerkupplung? Dann freuen wir
uns uber Ihren Kontakt. Per Mail: bewer
bung@carree-dental.de. Telefonisch:
0227 - 789 513 024. Per Post: Carrée
Dental MVZ GmbH, Am Klausenberg 1,
51109 Koln

Immobilienkaufmann-/fachwirt ~ (w/m/d)

zur Verstarkung unseres Teams im Be-
reich der WEG-/und Mietverwaltung su-
chen wir zum néachstmdglichen Zeit-
punkt einen erfahrenen Mitarbeiter/-in.
Bewerbungsunterlagen bitte an:
Blum+Partner Immobilien GmbH, Neufel-
der Str. 19, 51067 Kéln oder an: info@
blum-partner.de, 0221-2977090

Kolner Innenstadt-Apotheke sucht Reini-

gungskraft. Mo-Fr 18.30 Uhr - 20.30 Uhr.
04 777/22783 Zuschriften an: Verlag
Schlossbote/Werbekurier, Uhlstr. 102,
50321 Briihl.

KoIn-Ossendorf: Koch (m/w/d) VZ FREIE
WOCHENENDEN Wir suchen Gastrono-
men, die Spal} an der Arbeit im Team ha-
ben. Die Produktion von hochwertigen
Gerichten und die Einfiihrung neuer Food
Trends, gehéren zum Tagesgeschaft in
unserem modernen Betriebsrestaurant.
Die Arbeitszeiten sind von Mo.-Fr. / kein
Spatdienst. Sie erhalten Urlaubs- und
Weihnachtsgeld, sowie die Bereitstellung
und Reinigung der Arbeitskleidung und
Zuschuss zum OPNV-Ticket. Bewerbung
an: bewerbung@l-und-d.de / Tel: 0170-
76 59 190.

Lagerarbeiter fiir tbertariflich bezahlte
Dauerstellung AGILIS-Zeitarbeit. & 0221-
234785

Lehrkréfte fir Nachhilfeinstitut nachmit-
tags gesucht. @ 0221-97772296

Medizinische Fachangestellte/r fir den
Empfang einer groen, modernen Haut-
arztpraxis in Frechen gesucht. Freundli-
ches Team, tibertarifliche Bezahlung und
piinktlicher Feierabend. Vollzeit oder
nachmittags.praxis@dermatologie-fre
chen.de

Mitarbeiter fiir die Produktion sofort
gesucht - Ubertarifl. Std.-Lohn.
DICON @& 02241-70777

Mitarbeiter Lager (m/w/d) in 51149 Kéin
gesucht! Beschéftigung auf Minijob-Ba-
sis. lhre Arbeitszeit gestaltet sich nach
Vereinbarung, von Mo. - Fr. Bitte senden
Sie lhre Kurzbewerbung oder mégliche
Rickfragen zur Position an: bewerbung
@rdw-koeln.de

Naturmetzgerei Hennes sucht freundliche
Menschen (m/w/d) fiir die Kundentheke,
sehr gerne Quereinsteiger, Einarbeitung
maoglich, in Teilzeit/Vollzeit, Sever-
instr.20, 50678 Koln, Tel. 0221-
93126511, info@naturmetzgerei-hen-
nes.de

Objektleiter (m/w/d) - Gebaudereinigung in
Vollzeit fir den Kélner Raum gesucht!
Bei Interesse melden Sie sich gerne un-
ter den Rufnummern: 0221-95814583
oder 0176-45845095. lhre Roland Geb&u-
dereinigung!

Pferdepfleger (m/w/d) Wir suchen ab so-
fort freundliche und zuverldssige Unter-
stitzung fur unseren Dressurstall in
Porz. Das Aufgabengebiet umfasst Pfer-
depflege, Longieren, Paddock- und Fihr-
maschinenservice sowie Organisation
rund ums Pferd. Pferdeverstand und Er-
fahrung im Umgang mit Pferden setzen
wir voraus. Teilzeit- oder auch Vollzeitjob
mdoglich. Kontakt: 0175-5682588

Pflegedienstleitung m/d/w oder stellvetr.
PDL zu Topkonditionen mit flexiblen Ar-
beitszeiten gesucht Tel. 0177-7875900

Produktionsmitarbeiter (m/w/d) in Sankt
Augustin fir Téatigkeiten im Reinraum
mit 2-Schicht in Vollzeit bei mittelstand.
Medizinproduktehersteller gesucht, eine
ausgepragte Feinmotorik ist erforderlich.
Ihre Bewerbung per Mail an bewerbung@
humanoptics.com, mehr Informationen
telefonisch unter 09131-50665-61 oder
www.humanoptics.com/unternehmen/
karriere/

Qualifizierte Unterstiitzung m/w/d als Ma-
terialfahrer und Springer fiir unseren Ob-
jektleiter in der Gebaudereinigung ge-
sucht. Wenn Sie tédglich mindestens 5
Stunden Zeit haben, einen PKW Fiihrer-
schein besitzen(Auto wird gestellt) und
Erfahrung in der Unterhaltsreinigung ha-
ben, sollten wir uns unterhalten! Fa. Ei-
chenauer 0170/5628336

Reinigungskraft (m/w/d) Montag - Freitag
8:30 - 11:00 Uhr fiir Hotel in Kdln ge-
sucht. Bewerbung: Montag - Freitag 8:00
- 18:00 Uhr & 02268 - 93 82 404, mo-
bil: 0176-72736783

Reinigungskraft (m/w/d) auf Minijobbasis
oder mit Steuerkarte nach Koln-Kalk ge-
sucht. Arbeitszeit: Montag und Freitag
6:00 bis 11:00 Uhr und Mittwoch 6:00 bis
8:00 Uhr. Telefonische Bewerbung bei
Gebaudereinigung Wicharz, 0221-
851143.

Reinigungskraft (m/w/d) auf Minijobbasis
nach KoIn-Vingst gesucht. Arbeitszeit:
Montag bis Freitag ab 16:00 Uhr. Telefo-
nische Bewerbung bei Geb&udereinigung
Wicharz, 0221-851143.

Reinigungskraft (m/w/d) auf Minijobbasis
oder mit Steuerkarte nach Koln-Kalk ge-
sucht. Arbeitszeit: Montag und Freitag
ab 16:30 Uhr. Telefonische Bewerbung
bei Geb&udereinigung Orth 0221-937766-
0.

MBnstars GRdven 3
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Reinigungskraft (m/w/d) in Rodenkirchen-
Weil} flr ca. 6 Std. pro Woche ab sofort
gesucht. @ 0179-5309791

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte
nach KoIn-Deutz gesucht. Arbeitszeit:
Montag bis Freitag von 14:30 bis 17:45
Uhr. Telefonische Bewerbung bei Gebau-
dereinigung Wicharz, 0221-851143.

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte
und auf Minijobbasis nach K&ln-Grem-
berg gesucht. Arbeitszeit: Montag bis
Freitag 6:00 bis 8:00 Uhr und 16:00 bis
18:00 Uhr. Telefonische Bewerbung bei
Gebaudereinigung Wicharz, 0221-
851143.

Reinigungskraft (Minijob) fir Altenwohn-
heim in Ko&ln-Briick gesucht. Arbeitszeit
Montag-Freitag ab ca. 8.30 Uhr. Der Tarif-
lohn betrdgt 13,- €/Std. brutto. Vorausset-
zung: Vollsténdige Coronaschutzimp-
fung. Bollecke GmbH. @ 0221-638464

Reinigungskraft auf Minijob-Basis als Ur-
laubsvertretung nach Koln-Bilderstock-
chen gesucht. AZ: Montag bis Freitag ab
18:30 Uhr. & Bewerbung bei Geb&uderei-
nigung Orth, 0221-937766-0.

Reinigungskraft fir Biiro und Umkleideka-
binen (1 Stunde t&glich) im REWE Markt
Einkaufszentrum Weiden, gesucht. Ar-
beitszeit kann {ber den ganzen Tag
durchgefiihrt ~ werden.  Infos  unter
@ 0221-7904735, HS-Geb&udereinigung.

Reinigungskraft fiir Treppenhausreinigung
in Koln Merheim & Koln Dellbriick auf
520,- € Basis gesucht, 13,50 € Std.
@ 02202-9277080

Reinigungskraft gesucht fiir die Unterhalts-
reinigung Birogebdude. Fir unser Ob-
jekt, Siegburger Str. 241 in Koln, ohne
Steuerkarte 1,5 Stunden tdglich Mo.-Fr.
AZ: 18.30-20.00, ab sofort @& 0160-
7161021 oder 0170-7981125

Reinigungskrafte (m/w/d) mit Steuerkarte
und auf Minijob-Basis nach KoIn-Mars-
dorf gesucht. AZ: Montag bis Freitag ab
6:00 Uhr. Bewerbung bei Geb&udereini-
gung Wicharz, @ 0221-851143

Rettungssanititer (m/w/d) kostenlose
Qualifizierung. In ca. 3 Monaten danach
Vollzeitarbeitsplatz im Kolner Kranken-
transport. Anfangsgehalt 2200 € + Zula-
gen. info: www.ambulanz-koeln.de

Studenten fiir Mega Events Messe Koln
oder Lanxess Arena, Service oder Kiiche,
Minijob-Basis oder Teilzeit gesucht! In-
fos gerne unter & 0221-6209840 / hoe
sen@k3-services.de  oder  whatsapp
0176-84074109.

Suchen Reinigungskréfte m/w/d fiir ein Ob-
jekt in KéIn Klettenberg ab sofort. Es ste-
hen verschiedene Arbeitszeiten zur Aus-
wahl: 1. Mo-Sa. in der Zeit von 6:00-7:30
Uhr. 2. Mo-Sa. in der Zeit von 8:00-9:15
Uhr. 3. Mo-Sa. in der Zeit von 6:00-7:00
Uhr. Wenn Sie gern auf Steuerkarte arbei-
ten mochten konnen Pos. 1 u. 2 auch zu-
sammen ausgefiihrt werden. Eventuelle
Fahrkosten koénnen tbernommen wer-
den. Wir freuen uns iber Ihren Anruf. Rei-
nigungsservice Puderbach GmbH,
@ 02602-1341260

Umzugsspedition sucht zur Verstarkung ih-
rer Teams Mitarbeiter mit einschlédgiger
Branchenerfahrung in Voll- oder Teilzeit.
Domizilexpress 0221-29764008

Vorarbeiter/in gesucht fiir Unterhaltsreini-
gung. Wiinschenswert mit Erfahrung in
der Reinigung in Teilzeit Mo.-Fr. 16.00-
20.30 Uhr. @ 0160-7161021 oder 0170-
7981125

Dynamische/r kaufmannische/r Sach-
bearbeiter/in (m/w/d) fiir den Ein-
kauf in einem jungen, austreben-
dem Team gesucht. Wir bieten eine
zukunftsorientierte sowie krisenfes-
te Dauerstellung in Vollzeit, Stand-
ort ist Dormagen, Bewerbung bitte

an : bewerbung@careline.de

Wir sind ein junges Weingut und suchen je-
manden mit Interesse an Wein und SpaR
am Verkaufen, der fiir uns in Kéln Kun-
den (Restaurants, Feinkostladen, Event-
Locations etc.) sucht, besucht und fin-
det. Arbeitszeit frei einteilbar. Wir freuen
uns auf lhren Anruf. @ 0171-8931715

Wir suchen zur Verstdrkung unseres
Teams eine freundliche Thekenkraft fiir
einen Saunaclub in Hennef. Info unter
02248-1529 und 0163-5758178

Wir suchen zuverléssige und erfahrene Rei-
nigungskrafte (w/m/d) auf Minijob-Basis
ab sofort fiir unser Objekte in Koln - Wei-
den (Ubertariflicher Lohn) Im Rhein Cen-
ter: Arbeitszeiten: Montag-Samstag von
07:00 - 08:30 Uhr Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung bei der Firma Wisag telefo-
nisch unter: 0162-2653599 oder 02234-
936990

Zahntechniker (m/w/d) gesucht! Ausfiihrli-
che Infos und Kontaktdaten: www.dental-
labor-kroeger.de
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memmes Stellen-
angebote

Wir suchen zuverléssige und erfahrene Rei-
nigungskrafte (w/m/d) auf Steuerkarte
fir unser Objekt in K4In (direkt am Dom).
Arbeitszeiten: Montag - Freitag von
17:00 - 20:00 Uhr Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung bei der Firma Wisag telefo-
nisch unter: 0152-37759435

Wir suchen zuverlassige und erfahrene Rei-
nigungskréfte (w/m/d) im Bereich Spiil-
kiiche fiir unser Objekt in Koln, Parkgr-
tel auf Steuerkarte und gerigfiigiger Ba-
sis. Arbeitszeiten: Montag - Freitag ab
12:00 Uhr und ab 14:30 Uhr Wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung bei der Firma Wi-
sag telefonisch unter: 0152-37759435

Wir suchen zuverlassige und erfahrene Rei-
nigungskrafte (w/m/d) auf Steuerkarte
fir unser Objekt in Koln-Deutz, Charles
de Gaulle-Platz. Arbeitszeiten: Montag -
Freitag von 5:00 Uhr - 08:00 Uhr Wir freu-
en uns auf lhre Bewerbung bei der Firma
Wisag telefonisch unter: 0152-37759435

Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren gesucht!
Auch reine Ferienjobs sind wochenweise
maoglich!  Mehr ~ Informationen unter
www.zusteller-jobs.net oder telefonisch
unter @ 02203-188399

mmmmm Arbeits- =
gesuche

24 Stunden Pflegestelle gesucht . Tel.
0176-74060087

Altenbetreuerin, zertifiziert mit Demenzer-
fahrung, betreut liebevoll Senioren zu
Hause, stundenweise @ 0157-53320864

Altenpflegerin im Vorruhestand sucht
Haushalt und/oder Pflege. & 0152-
29053939

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert &
schnell mit Entsorgung @& 0157-
87070585

Dachdecker/Rentner s. Nebentatigkeit im
Dachbereich/Dachisolieren. @ 01522-
8649077

Frau sucht Putzstelle in Porz. @ 0176-
82920783

Frau sucht Putzstelle im Privathaushalt. @
0157-52935542

Gartner sucht Arbeit und macht den Herbst-
schnitt. & 0152-18660949

Maler, zuverldssig, glinstig. &
95506055

Malermeisterin, kompetent, sauber, zuver-
lassig, auch kurzfristig. 0178-8369781

Polin mit Gewerbeschein sucht Putzstelle,
auch einmalig. 0179-9723302

Putzfrau sucht Arbeit. @ 01578-2246075

Putzstelle gesucht, 4-5 Stunden, nur privat.
& 0221-80060734 oder 0172-5966410

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. ® 0163-7034162

Zuverldssige Frau sucht Putzstelle, 0179-
9223549

Zuverldssige, erfahrene Putzfrau sucht

Stelle @ 0151-14130229
Zuverlassige
Reinigungskrafte (m/w/x)

mit dem Auge fiir Sauberkeit

0160-

ab sofort Steuerkarte gesucht.

Einsatzort:
LVR-Klinik K6In 51109 Kdln-Merheim
Arbeitszeit:
Mo.- Fr. 5:00 - 11:00 Uhr
Sa. und So. nach Bedarf

Wir bieten lhnen ein nettes Team,
eine betriebliche Altersvorsorge
und zusitzliches Urlaubsgeld

und freuen uns auf lhren Anruf!
Mo.-Fr. 07:30- 12:30 Uhr

Frau Inden / Herr Biittner
0221/8993406

e Arbeits- me——
angebote

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Biigelhilfe umgehend gesucht, privat, guter
Bahnanschluss, gute Bezahlung.
0151-53212907

Gebaudereinigung sucht, Reinigungskrafte
in Minijob 520,00 €, Teilzeit und Vollzeit
in KolIn. Schliisselstellen. Auf Erfahrung,
Zuverlédssigkeit,  Flhrerschein  sowie
Teamfahigkeit legen wir groRen Wert. Ar-
beitszeit Mo. - Fr. Std.-Lohn 13,00 €. Al-
les Néhere unter @ 0173-5688514.

Haushaltshilfe gesucht. @ 0177-7394390

Junger Mann fir Firma in Festanstellung,
guter Lohn. Fihrerschein, Porz-Eil =&
0173-9363506

Kantinenhilfen Minijob-Basis, Teilzeit oder
Vollzeit fir Koln gesucht. @& 0221-
6209840 oder leitner@k3-services.de
oder whatsapp 0157-71425860.

Mehrere Reinigungskréfte (m/w/d) fiir un-
ser Objekt in KoIn-Vogelsang auf Minijob-
basis/Versicherungspflichtig  gesucht.
Bezahlung nach Tarif (13€/Std.) Nahere
Information bei Frau Clever Tel. 0160-
4107026

Putzhilfe gesucht, KéIn-Buchforst. @ 0175-
7863922

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte
und auf Minijobbasis nach Kdln-Léve-
nich gesucht. AZ.: Montag bis Freitag ab
6:00 uhr und ab 15:00 Uhr. Bewerbung
bei Gebdudereinigung Orth. & 0221-
9377660

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte,
erfahren, deutschsprachig, fiir Einkaufsfi-
liale in KoIn-Vingst gesucht, Montag bis
Samstag ab 05.45 Uhr téaglich 2,25 Stun-
den. @ 0171-8419175

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte,
erfahren, deutschsprachig, fiir Einkaufsfi-
liale in Koln-Ehrenfeld gesucht, Montag
bis Samstag ab 05.45 Uhr taglich 2 Stun-
den. ® 0171-8419175

Reinigungskraft m/w/d in Kéln-Marsdorf
Emmy-Noether-Str.  auf  Minijob-Basis
oder Steuerkarte ab sofort gesucht, AZ:
Mo-Sa 7:00-8:30 Uhr oder Mo.-Sa. 7.00-
10.00 Uhr Geb&udereinigung Schrey &
02166-80021

Reinigungskrifte (m/w/d) fiir GroBver-
anstaltungen fir den Toilettenbe-
reich in Koln gesucht. Teilzeit oder
Minijob. AP A. Holler Tel.: 0172-
2700500

Taxi/Mietwagenfahrer, m/w/d fiir unsere
Schulfahrten und Behindertentransporte
suchen wir noch zuverldssige Mitarbei-
ter/innen auf Aushilfs- oder Vollzeit Ba-
sis. (Auch ideal fiir Rentner geeignet.) Be-
werbung jeder Zeit gerne an info@ck-ta
xi.koeln oder telefonisch unter: 0171-
7014528.

Telefonist (m/w) auf Minijob-Basis fir
Kdln-Longerich gesucht. Sie vereinbaren
Termine fiir unseren Kundenberater. Be-
werbung unter 0177-7584177.

Unternehmen aus KolIn-Vingst sucht Aushil-
fe auf Teilzeitjobbasis flr Fahrtétigkei-
ten, flexible Arbeitszeit, PKW-Fihrer-
schein, Tel. 0221-801938-25 oder 0173-
2359230

Vollzeitjobs in Kiiche, Kasse oder Service
MESSE Koéln zu vergeben: @& 0221-
6209840 oder sander@k3-services.de
oder whatsapp 0157-56537069

Zeitschriftenzustellung, donnerstags, vor-
mittags, mit eigenem PKW, Kilometergel-
derstattung, festes Liefergebiet, Daueran-
stellung auf Minijobbasis. Lesezirkel Fei-
erabend, & 0221-5994021.

Zuverlassige und erfahrene Reinigungskraf-
te in der Zeit von 18:00-20:00 Uhr in der
Kdlner Innenstadt gesucht. Bewerbun-
gen: 0160-8866385, info@marx-gebaeu
dereinigung.de

mmms Stellen- ——
gesuche

Putzfrau sucht Putzstelle. & 0176-

21993699

%) IPAS

Individuelle Pflege
Ambulant & Stationar

Dies erwartet Dich:
¥ eine attraktive Verglitung

+ Weihnachtsgeld
+ betriebliche Altersvorsorge

+ Aufstiegsmoglichkeiten

v Kita-Zuschuss
w Fitnessstudio-Beitrag

Bewirb Dich jetzt!

OulustraRe 19
51375 Leverkusen

0214-865 730 60
info@ipas-pflege.de
www.ipas-pflege.de

Wir suchen Dich!
exam. Pflegefachkraft

in Vollzeit oder Teilzeit
fuir unsere WG in Lindlar

¥ individuelle Dienstplangestaltung
v vielfaltige Fortbildungsmoglichkeiten
+ eine gemeinsame Vision mit langfristigem Ziel

v arbeiten in einem familiaren Umfeld

v unterhaltsame Firmenevents
...und vor allem SPASS bei der Arbeit.

Willkommensbonus

3.000 €

Scan mich!

Lernhilfe

sucht

Lehrkrifte

fiir Einzelunterricht
fir unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfiirth, Nimbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rosrath, Bergisch Gladbach,
Koln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Info unter: Tel. 02202/9424292

a Hausarztpraxis N
in Bergisch Gladbach sucht

Arzthelferin

(m/w/d)
Telefon 022 02 /533 88

\__farbostan@yahoo.de  /

Fiir den Flughafen K6ln/Bonn
Mitarbeiter m/w
fiir die Luftfrachtkontrolle gesucht
Quereinsteiger werden sorgféltig
geschult. Férderung der Schulung
durch Agentur fiir Arbeit /Jobcenter
moglich.
ASW GmbH
Mail: koeln@aswonline.de
Tel: 02203-988 660
Bitte Lebenslauf beifiigen.

Fiir unser Objekt in SBK Kdln
(Boltensternstr.) suchen wir ab
sofort zuverlassige
Reinigungskrafte m/wrd)
AZ: Mo.-Sa. ab 7 Uhr
(Steuerkarte).

OPTIGmbH & 02203/369140

Klein's Backstube
in Hiirth sucht ab
sofort in einer 5 Tage Woche

1. LKW-Fahrer (m/w/d)

in Vollzeit und

Aushilfen (m/wyd) fiir
Sonntags mit Eintrag 95

2. Backer (m/wrd)
in Tag- und Nachtschicht

3. Konditor (m/w/d)
in Tag und Nachtschicht

4. Versand- und
Produktionshelfer (m/w/d)

5. Reinigungskrafte (m/w/d)
fir die Produktion

Bewerbungen an

Herr Brockmann
0157-39597732
Falls nichterreichbar
02233-9633610
E-Mail:p.brockmann@kleins-backstube.de
Kleins Backstube,
Max-Planckstr. 42, 50354 Hiirth

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

Fiir unser Objekt in SBK Kdln
(Hamborner Str.) suchen wir ab
zuverlassige

Reinigungskrafte m/wrd)
fiir 3 Monate

AZ: Mo.-Fr.4,5Stundentaglich
OPTIGmbH & 022 03/36 9140

Bauen & Wohnen

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch fiir Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

Badsanierung, Fliesen, Sanitdr, Heizung,
Elektro (Meisterbetrieb), kompetent, zu-
verldssig, gunstig (Bad Ausstellung),
&= 0175-4018760

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten, Elek-
troarbeiten. @ 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fir Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

1

ndividuelle
Massivhauser

Beratung = Planung = Verkauf

Roswitha Maser
Immobiliendkonom (ebs)

Tel.:  02202/8672757
Mobil: 0171/909199 0
roswitha-maser@HELMA.de

www.HELMA.de

Kleins Backstube
.. sucht | .
Backereiverkaufer/in
in Vollzeit/Teilzeit und
Aushilfen mw
als Backereiverkaufer fiir
KéIn-Rodenkirchen, KéIn-Innenstadt,
KéIn-WeilhausstraRe, KéIn-Volkhoven
und KéIn-Chorweiler

— —_—
/ Herrn Nieswandt:
0160-98215932
u.nieswandt@kleins-backstube.de

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

In Kooperation mit e’
stellenanzeigen.de

Zuverlassige
Reinigungskraft (m/w/x)
mit dem Auge fiir Sauberkeit

auf Steuerkarte gesucht.

Einsatzort:
LVR-Klinik
Forensische Psychiatrie in
Koln Porz

Arbeitszeit:
Mo.-Fr.: 05:00-11:30 Uhr
bei einer Vergiitung
von 13,- Euro/Std.

Wir bieten lhnen ein nettes
Team, eine betriebliche Alters-
vorsorge und zusatzliches
Urlaubsgeld

und freuen uns auf Ihren Anruf!
Mo.-Fr.: 07:30-12:30 Uhr

Frau Inden / Herr Biittner
0221/ 89 93-406

Sozial-Betriebe-KéIn
gemeinniitzige GmbH

Aushilfskrafte (m/w/d)
Seniorenfitnessstudio

Das Seniorenzentrum Riehl sucht ab sofort

flir sein Fitnessstudio KéInVital stundenweise
Aushilfskrafte fur leichte Aufsichtstatigkeiten.
Eine begonnene oder abgeschlossene
Ausbildung oder ehemalige Tatigkeit z. B. als
Gymnastiklehrer*in, Physiotherapeut*in oder
Sportlehrer*in ist erforderlich. Die Verglitung
erfolgt auf Honorarbasis. Dauer und Haufigkeit
der Einsatze erfolgen nach Absprache.

0221 7775-2009 - christof.odoj@sbk-koeln.de

== Vermietungen ===
Garagen

Holweide, Piccoloministr.,, Garage zu ver-
mieten, 70,- @ 0178-2841949

Lagercontainer Porz, 6,0 x 2,5 m, trocken,
108,- €/mtl. @ 0171-6976135

Tiefgaragenstellplatz in Rodenkirchen zu
vermieten! Ab 01.12.2022, Miete: 65 £,
Kaution: 195 €. @ 02234-984830

mus Mietgesuche we=

Suche in Koln Zweizimmerwohnung, Stell-
platz, Balkon. Kaltmiete 650. 0176-
70335621

mmm— Umzige me——

KristianUmziige, Renovierungen, Jobcen-
terKVA, Argefestpreis, Seniorenumziige,
Nachlédsse, Wohnungsaufl., Entrimpelun-
gen. 0221-96711176

s Verkdaufe s
Hauser

Erftstadt Friesheim - Hochwertiger
Bungalow - umfassend saniert 2021
- Holzpelletheizung, ENEV C, 88,1
kWh, Wohnflache ca. 203 m?, Traum-
grundstiick von ca. 1300 m2?, 6 Zim-
mer, BJ 1964, Garage, KP 1.149.000
Euro, Kauferprovision 3,57 %. Fir |h-
re Fragen und Besichtigungswiin-
sche stehen wir Ihnen gerne zur Ver-
fiigung! Karin Geller Immobilien Ber-
gisch-Gladbacher-Stralle 984, 51069
KdlIn Dellbriick Tel.: 0221-9697930

Koln-Porz/Eil ca. 200 m? Wfl., ca. 652
m2 Grd., 2 Garagen, 895.000 € (Ké&u-
ferprov. 3.57 %), E-Ausw. in Bearb.
Immobilien Kittlaus
= 02241-127320
info@immobilien-kittlaus.de
www.immobilien-kittlaus.de

m== [mmobilien- s
gesuche

Abrisshduser + Baugrundstiicke gesucht!
Provisionsfreie Direktvermittlung an un-
sere Bauherren. LUXHAUS Kdéln 0176-
70760559

Architektenpaar sucht Grundsttick oder Ab-
rissgrundstiick. & 02241-1462328

Auf Wunsch vermarkten wir Ihre Im-
mobilie unter Ausschluss der Offent-
lichkeit - privat, vertraulich und dis-
kret. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne unverbindlich im Detail! In-
fos unter: www.bender-immobili-
en.de oder unter 02204/2904940.

Privat sucht ETW & 02233-6198716

Suche Immobilie zur Altersvorsorge. 0177-
8899456, andreas@tipse.de

Elektriker hat noch Termine frei. @& 0157-
77392797

Maler, - und Bodenarbeiten sind kurzfristig
maoglich. 0221-20467902

Parkettprofi:  Abschleifen, Reparaturen,
Holztreppensanierung. @ 0221-2852085
-0172-2056196

aktuell und regional

ms \erkaufe mes
Eigentumswohnung

Wesseling, ETW 78 m?, 3 Zimmer, sep. WC,
Bad, groRe Loggia, 4. Etage mit Aufzug,
NK 247,- €, Direktlage Rhein/ Rheinpark,
5 Min. bis Zentrum, sofort beziehbar,
284.000 €. & 0171-1944286

mem Kaufgesuche e
Hauser

Junkersdorf, Hausverkaufer (5 Zi./180 m?
Wfl.) sucht zum Tausch mit Wertaus-
gleich 4-Zimmerwohnung im Kolner Wes-
ten in ruhiger Wohnlage mit Balkon und
Garagenplatz. von Emhofen Immobilien,
0221-9405510, www.vonemhofen.de

KolIn-Rechtsrheinisch! Fiir eine nette 3-
kopfige Fam. suchen wir ein EFH
mit Garten, Wfl. ab ca. 120 m? bis
KP € 520.000,-. Rufen Sie uns an, wir
beraten Sie gerne unverb. im Detail.
Infos unter: www.bender-immobili-
en.de, oder unter: 02204/2904940.

Stiftung sucht représentatives Wohngebéu-
de, bevorzugt historisch, mindestens 15
Zimmer, davon 1 Raum mindestens 60
m2. von Emhofen Immobilien, 0221-
9405510, www.vonemhofen.de

Unser Ziel: Kundenzufriedenheit! - Ver-
kauf und Vermietung + Hausverwal-
tung + Finanzierung - Gutachten -
Mediation.  Infos  bitte  unter:
www.Dirk-Immobilien.de @ 02241/
8983235, Mobil 0151/40766032

Highlight fiirs Handy!
Uns gibts als E-Paper:
express-die-woche.de

Diese Ausgabe

(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen

von:

Action Matratzen
Aldi Concord
Biren Apotheke Media Park
Bzrsesn pofiere Apotheke
Bucheimer Merlin Apotheke
Apotheke Mix Markt
Center Shop Onlineprinters
E-Cent Immocito Real

enter Estate UG
Eck Apotheke Ostermann
Edeka Pizza Company
/lil&f’?lr:éekr; Pizza Team

Polsterarena
ZUttterhatuzt E Bernskotter
artenstadt-Easy
Apotheke REWE
Globus Rossmann
Hansa Apotheke Segmilller
Hit Sertiirner
IKEA Apotheke
Butzweilerhof ~ Stephanus-
JYSK Apotheke
5 Telekom Deutsch-

Leder Jager land ,Magenta
Lidl Thursday”
Magazin Kélner Trinkgut
Siiden Wiesel-Apotheke
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mmmm Geschafts-
empfehlungen

Schatztruhe immer ein tolles Geschenk.
Schmuck zu besten Preisen. www.goldge
genbar.de @ 02273-4064453

mmms Hiusliche
Pflege

40 jahrige erfahrene Pflegekraft aus Un-
garn sucht 24 Stunden Stelle! Ich be-
treue seit vielen Jahren &ltere Menschen
Daheim. Weder trinke ich Alkohol noch
rauche ich Zigaretten. Nur Langfristig!
Bitte nur seriose Anfragen! @ 0621-
18060355 Handy 01579-2452045

s TierbOrse

Hundebetreuung fiir 5-j. Labrador-Mix, ka-
striert und sehr sozial vertréglich, an ca.
2 Vormittagen/Woche und gelegentlich
auch iber Nacht gesucht. @& 0179-
5974088

== Mobel/Hausrat ==

Hausflohmarkt/Haushaltsauflosung  (Elek-
trogeréte, Mobel, Geschirr, Deko u.v.m.)
am 26.11. ab 11.00 - 16.00 in 51469 Ber-
gisch Gladbach, Wichernstralle 6.

Wohnungsauflosung: Boxspringbett ( fast
neu), Couch (3-2-1) Couchtisch Glas mit
4 kleinen Untertischen, Marmoresstisch
mit 6 Lederstiihlen, Sekretar. Tel. 0174-
9133692

mmm Verloren/ s
Gefunden

Irakischer Reisepass verloren, A18951719
Ammar Adil Ali Almrad. & 0162-9677357

mmm Kapitalmarkt mees

Goldankauf, Silberankauf, Bargeld sofort.
www.goldgegenbar.de @ 02273-
4064453

Wir kaufen Ihre Lebensversicherung, Bau-
sparvertrage, priv. Rentenversicherung
gegen sofortige Barzahlung! Unterneh-
mensgruppe Kiihn, Luxemburger Str.
354, 50354 Hiirth @& 02233 /7133617

meee———— Kaufgesuche =——

1 0157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf !!
Pelze, Bekleidung, Handtaschen, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Ndh-u. Schreib-
masch., Biicher, LP's, Teppiche, Madbel,
Gobeline, Puppen, Besteck, Bilder, Uh-
ren, Tafelsilber, Miinzen, Bernstein u.
Schmuck. Seriose Hausbesuche, Bar-
zahlung. Frau Hartmann @ 0157 -3777
9212

0163/8258655 Barankauf Mo-So !
Kompl.Nachlasse, Mobel, Pelze, Militaria,
Abendg., Trachten, Zinn, Silberbesteck,
Uhren, Miinzen, Orden, Gold/Mode-
schmuck, Na&h-Schreibm., Modeleisen-
bahn, Figuren, Hummel, Porzellan, Sam-
meltassen, Vorwerk Sauger, Romergla-
ser, Kristall, Gemélde, Gobelin, Handta-
schen, Leder, Puppen, Hummel, CD’s &
Schallplatten, Teppiche, kostenlose Bera-
tung / Hausbesuche Frau Weil}

KolIn Dekorateurin kauft 0221-25960211
Kompl. Nachlasse, Porzellan, Zinn, Kris-
tall, Pelz, Handt., Modeschmuck, Schall-
platten, Biicher, Bilder, Karnevalsorden.

@ 0221-25986790 Hr. Winter, suche gut
erhaltenes Bleikristall, Romer, Kronleuch-
ter, Porzellanservice, alte Weine, excl.
Handtaschen, Modeschmuck + Uhren.

Designer Kauft! Villeroy Boch Porzellan,
Kristall, Karnevalsorden, Biicher, CD’s,
Schallplatten, Videorecorder, Mode-
schmuck, Seidentiicher, Dekoartikel.
0221-17073488

1allAber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seridsitat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Champagner Wein und Spirituosen,
Zinn, Schmuck, Porzellan, Kristall, Ro-
merglaser, Leuchter, Teppiche, Gobelin,
Gemalde, Holzfiguren, Karnevalsorden,
Handtaschen, LP, CD, Nah- u. Schreib-
maschinen, Puppen. Wertschatzung, bit-
te alles anbieten. Weil Tel: 0178-
3735914

Alte Fotoapparate/Kameras von Sammler
zu kaufen gesucht. @ 0221-437291
Briefmarken kauft Ehrenvorsitzender Brief-

markenverein. @ 02202-245581 ebenso
Fachwerkhaus

-

Goldankauf Schatztruhe Juwelier easy
Gold  verkaufen! Bargeld  sofort!
@ 02273-4064453, www.goldgegen
bar.de

sucht

Corinna, 47 J., Erzieherin, eine
unheimlich frohliche Frau, hlbsch,
lange Haare, schlanke Figur, bei Liebe
nicht ortsgebunden. Hand aufs Herz:
Traumst du nicht auch oft davon, eine
groRe Liebe zu finden? Bist du der
Mann, der mich lieb in den Arm nimmt,
dem ich vertrauen kann? Ich mag
Sport, schone Reisen, interessiere
mich fir Kultur - hast du Lust auf ein
Treffen? Wenn du artig bist, bekommst
du mich vom Weihnchtsmann. Melde
dich bitte Uber: (5522/G166321)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Annette, 53 J., Hauswirtschafterin,
hubsch, ein blonder Engel, feminine
Figur, sie kocht gerne, mag die Natur
+ Garten, schwimmt gerne. Ohne
Liebe ist das Leben doch irgendwie
leer, oder? Mochtest du dich auch noch
einmal verlieben, bist du auch alleine,
willst dies aber andern? Ich bin bereit
fur ein neues Gllck, suche ehrliche
Liebe, Treue, Streicheleinheiten. Fir-
einander da sein, Uber die gleichen
Dinge lachen konnen, vieles zu zweit
erleben und genieBen - das ist es,
was ich mir wiinsche. Melde dich ber:
(5522/J166067)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos < 0800 - 333 1117

Comelia, 55 J., junge Witwe, hiibsch,
ganz naturlich + sympathisch, einfihl-
sam, sportlich (Ski, schwimmen), sie
backt gerne. Das Leben hat nicht nur
schéne, sondern auch traurige Tage
- als Witwe mufte ich diese bittere
Erfahrung machen. Doch jetzt bin ich
wieder bereit fir ein neues Glick. Es
gibt so viel tolles, was das Leben fir
zwei zu bieten hat - zusammen ganz
viel erleben, reisen oder tanzen gehen!
Ich sehne mich nach einem netten
Partner, bei dem ich noch mal eine
groRe, tiefe Liebe finden kann, mit dem
ich lachen und weinen kann. Melde
dich Uber: (5522/J166978)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Firma kauft! Hochwertiges Porzel-
lan +Taschen, Pelze, Meissen, Ro-
senthal, Herend, geschliffene Gla-
ser, Porzellanfiguren, Musikinsru-

mente, kompl. Hausauflésung,
Zinn, alteren Schmuck+Uhren. Sil-
ber 0221-17052664

Kaufe alte Kameras, Photoappart, Fern-
glas, Schallplatten, Puppen, Biicher, Holz-
mobel u. Porzellan. Steinbach @ 0179-
7443553

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mébel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Sport-Luftgewehr/Pistole/Vorderlader von
Privat, SchieRverein gesucht! 0152-
38463399

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zube-
hér. Anlage/Sammlung. Gerne auch Mo-
dellfahrzeuge. Tel. 0175-777 44 99

-

~

Privat sucht Pelzjacken/-méntel. Le-
derjacken/-méntel aller Art, Silberbe-
steck/-schmuck, Teppiche, Altgold,
samtliche Nachladsse. Jetzt schon
Weihnachtsgeld sichern! Tom Lau-
binger 0163-6657390

J

Privatsammler sucht: Fotoapp., Schreib u.
N&hmasch. Garderobe, Zinn, Bilder, Miin-
zen,LP'S, Bleikristall,Porzellan, Schmuck.
@ 0163 - 4674370

Suche Weihnachtsglocken und -Kugeln der

Firma Hutschenreuther von 1978-2010,

gerne auch Weihnachtsteller, @ 0163-

4489345

Wer hat
2192583

kostenlos Trodel? @& 0177-

Birgit, 59 J.. med. Fachangestellte,
gut aussehend, herrliche Wuschelmahne,
ein richtiger Sonnenschein mit viel Froh-
lichkeit und Herz, sie reist geme (Stadterei-
sen), mag Musik, lesen, liebt Spaziergange.
Schon bald ist Weihnachten - dieses sché-
ne Fest mdchte ich nicht alleine verbringen
- vielleicht mit Ihnen? Als Paar erlebt man
vieles intensiver, kann Augenblicke in Liebe
teilen, einfach gliicklich sein! Melden Sie
sich Uber: (5522/J166391)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos <& 0800 - 333 1117

Elke, 61 J., Krankenschwester,
hiibsch, freundliches Wesen, hilfsbereit
- eine Frau, die man direkt in sein Herz
schlie’t. Weifdt du, wovon ich traume? Von
einem gemdtlichen Zuhause fir uns beide,
von Liebe und Gliick. Ich mdchte einen
Partner haben, fiir den ich da sein kann,
den ich gliicklich machen méchte. Ich bin
sportlich (wandem, reiten), liebe die Natur,
bin tierlieb, gehe gerne spazieren - sollen wir
demnachst zusammen spazieren gehen?
Melde dich Uber: (5522/J164132)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Brigitte, 63 J., Arztin, eine bezaubemde
Witwe mit Stil + Niveau, sportlich (Ski, Golf),
sie reist gerne ans Meer (Sylt), aber auch in
die Berge, ist kulturell interessiert, kocht gut.
Ich bin ein Mensch, fiir den das Glas stets
halbvoll statt halbleer ist, ich lebe gerne,bin
aber leider alleine. Ich suche Sie, den sym-
pathischen Mann mit Herz + Verstand zum
Leben, Lieben, Lachen, jemanden, der das
Leben aus ganzem Herzen lebt und liebt.
Melden Sie sich uber: (5522/J166203)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117
Christa, 65 J., Sekretarin, Witwe,
zierliche Figur, attraktiv, sie mag Konzerte,
Theater, Reisen (Berge + Meer). Wie sehr
einem ein Partner fehlt, merkt man erst,
wenn man seinen Partner verloren hat und
vollig alleine ist. Ich vermisse einen Leben-
spartner - gerne auch etwas dlter -, je-
manden, mit dem ich mein Leben + meinen
Alltag teilen kann, mit dem ich zusammen
vieles untemehmen und verreisen méchte,
der ein schones, gemditliches Heim schatzt!
Bei Liebe konnte ich auch umziehen.
Melden Sie sich Uber: (5522/J160978)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

= Veranstaltungen =

Weihnachtsmarkt fir den Tierschutz am
Sonntag 27.11.22 von 12 bis 20 Uhr. Auf
dem Hofgelande: Bremerhavener Str. 35,
50735 Koln

m= 7y verschenken ==

Wohnwand 3 m, weill mit heller Eiche, ganz
neu, zu verschenken, an Abholer, Koln-
Weiden. @& 02234-73306

s Garten m——

BAUMDIENST SCHICK crb+

-Risikofillungen inkl. Entsorgung
-Seilklettertechnik -Wurzelfriisen
-Sturmschadenbeseitigung
- kostenlose Beratung

@ 0221/53 43 357
PORZER BAUMDIENST

giinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/10 35 37
(BAUMDIENST MODL)

° Baum- und Risikoféllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 102234 — 899988 |

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung & 0221-6807759
1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935
Baumfallung u. Entsorgung im Raum Kaln.
Firma H. Murges (Eifel) @& 0171-7953956
Gartenarbeiten aller Art: Hecken/Baum-
schnitt, Baumfallung, Unkraut entfernen,
Gehweg/Einfahrten/Terassenreinigung,
Kellerwand trocken legen, Zaunbau Zaun-
anstrich, J.Renz & 0163 - 2688016
Gartenbau Eck. Baumféllung, Gartenpflege,
Heckenschnitt u.v.m. @ 0157-88484638

s Verkaufe s

Erbschaft Schmuck, wir kaufen und zahlen
Bargeld. Schatztruhe, www.goldgegen
bar.de @ 02273-4064453.

Garderobe, Bett, Ndhmaschine, preiswert.
® 0175-7863922

Haushaltsauflosung, wg. Wohnungsaufga-
be, 03.12. 10:00-16:00 Uhr, Montanusstr.
121, 51065 KélIn.

Trapezbleche, 1.Wahl & Sonderpos-
ten, Metalldacher aus eigener Pro-
duktion, TOP Preise, cm-genau, Hoo-
geweg 55 in 47623 Kevelaer, jetzt
5% online Rabatt sichern - bundes-
weite Lieferung. @& 02832-977370
www.dachbleche24.de,

mmm \Vermischtes s

F | ] | ] ‘
Néichste
4 Pfandversteigerung S
f 08.Dezember2022 Y

Versteigert werden:

Gold- u. Brillantschmuck, Markenuhren,
Smartphones, Kameras, Laptops, Werkzeug,
I KFZ, Tablets, Spielekonsolen

Besichtigung ab 15.00 Uhr
IVersteigerungsbeginn 17.00 Uhrl

Pfandschein-Nr. 1132563 bis 1136165
I versetzt in der Zeit vom 07.02.2022 bis 07.08.2022

Ort: Pfandleihhaus Bode GmbH
Holzgasse 46
| 53721 Siegburg |
Letzter Einlose- und Verlangerungs-
tag ist der 05. Dezember 2022
Tel.02241/961397

mmmm Reise und s
Erholung

Airporttransfer,  supergut & preiswert.

02234-4306380

mmmmm Polen ——

Kur: Polen z.B. Ostsee, Gebirge, Masuren,
Katalog kostenlos. @ 02381 - 671593
www.koziol-reisen.de

s NOrdsee m——

Ferienhdauser 30m zum Deich N&he St.Pe-
ter-Ording 3/6 Pers. 040-6536466,
www.wasserkante.de

mmm—— Spanien m—

Uberwintern in Andalusien, Almunecar, Ja-
nuar bis Marz 23, 1 Apartment, FB-Hei-
zung, Pool, herrl. Meerblick , 760,00€/
Monat, 1 Std. von Malaga 030-2789420,
www.vista-bonita.de

Sofort fair und preiswert versichern.

Die gute Kfz-Versicherung
Jetzt vergleichen im QR-Schnellrechner.

ACTIV - Manuwa Versicherungsmaklerin
Siirther Hauptstr. 142 + 50999 Koln Siirth

I Pfandleihhaus Bode GmbH ] ™= Motorrader/ === === Wohnwagen/ m==

Holzgasse 46 in Siegburg
N N N .

Mein Leben, Naheres: www.die-Seite-fuer-
erfahrung-auch-musik.de

I Dienst[eistung I

Fensterreinigung

zum Festpreis!
Kostenlose sofort Angebote
InfoStaubrein@mail.de
0221-75983287

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. & 0221-378265
1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen al-
ler Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722
1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung  www.batke-transporte.de
@ 02234-59621

20 Jahre Entriimpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche kostenlose Besichtigung: @&
0221-5897618, werner-koeln.de

Iris, 68 J., Steuerberaterin, sehr
apart, liebevoll, warmherzig, niveauvoll und
lebensfroh, gute Kochin, Golfspielerin, eig.
Pkw. Ich fiihle mich noch zu jung, um fiir
immer alleine zu bleiben, um ganz alleine
durchs Leben zu gehen. Was ich mir wiin-
sche? Einen Partner - geme Akademiker
- an meiner Seite, der geme in den Stden
reist, der Konzerte oder Theater besucht,
Spaziergénge mag, gute Gesprache, der-
wie ich noch hoffentlich viele gltickliche
Jahre zu zweit genieflen méchte. Ich freue
mich auf unser Kennenlemen! Melden Sie
sich Uber: (5522/J166657)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Gisela, 69 J., Altenpflegerin, eine
wirklich herzensgute, liebenswerte
Frau, ehrlich + hilfsbereit, humorvoll,
eig. Pkw. Ich bin ein Mensch, der ger-
ne flr andere da ist, ihnen hilft - aber
gerade jetzt in der dunklen Jahreszeit
mit den langen Abenden sitze ich al-
leine in meiner Wohnung, niemand ist
da, dem ich von meinem Tag erzah-
len kann. Ich mag die Natur, ein ge-
pflegtes, gemitliches Zuhause, suche
einen natlrlichen Partner mit Herz
und Humor, der wieder Zweisamkeit
spliren mochte. Sollen wir uns in den
nachsten Tagen zu Kaffee + Kuchen
treffen? Ich bin bei Sympathie
nicht ortsgebunden! Melden Sie
sich Uber: (5522/J156068)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Helga, Haushdlterin, Mitte 70,
sympathisch, schone frauliche Figur mit
schonem Busen, hilfsbereit, mit herz-
licher Ausstrahlung, sehr gepflegt und
unkompliziert. Ich bin eine Frau, die ein
gemitliches Heim schétzt, groen Wert
auf Harmonie + Gliick legt. Gerne mdch-
te ich noch mal einen netten Mann finden,
fUr den ich ganz da sein, um den ich mich
kiimmen kann, mit dem ich wunderscho-
ne Momente im Alltag teilen kann, den ich
glucklich machen mdchte - und kiissen
und Herzklopfen spiliren kann man auch
in unserem Alter! Was halten Sie davon,
wenn wir uns in den nachsten Tagen
treffen? Ich waére bei wirklicher Sym-
pathie auch ortsungebunden. Rufen
Sie an Uber: (5522/J166936)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Elektriker Haustechnik, Reparaturen, Instal-
lationen, Schnellhilfe - BUCOTECH Fre-
chen @ 02234 956045

Entriimpelungen, Entsorgungen, Woh-
nungsauflésungen, Umziige, Transporte.
SI-Dienstleistungen 0221-16900336

Entriimplung, ordentliche Entsorgung, Woh-
nungsauflosung -tarifliche Mitarbeiterent-
lohnung- info@umweltzentrum-koeln.de
0221-7325121

S&Z Gebadudedienstleistungen  Wir
tbernehmen |hre Reinigungsarbei-
ten. Biirozeiten, Mo.-Fr.: 10-16 Uhr.
Telefon 0221-82822323 oder 0151-
12106961

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

i rewrircron 02236-381305
e Fahrzeug-Kaufgesuche m—

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Auto Dohmen Hiirth
Tel.:02233/9786 10

Wohnmobile

Kaufe Wohnwagen und Wohnmobile! Auch
ohne Umweltplakette. Alles anbieten.
Claus Koch Wochnwagenvertrieb Tel.:
0171-81836 23

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
@& 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Ankauf PKW,LKW, Busse, Pick Up'S, Geladn-
de/Unfallwagen, Motorschaden. Komme
sofort zahle faire Preise. [l &[02202 -
2379996 / 0163 - 8348888 auch SA/SO.

Aktion!! @ 0163-7940925 Wir kaufen
lhr Auto ob mit Motorschaden, ho-
he KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW / LKW-Ankauf. Sie erhalten
bei uns den besten Preis! @ 0172-
4038446

Achtung !'!'! 100 bis 10.000 € Kaufe alle PKW, LKW, Geldndewagen, Nutz-
fahrzeuge - alte und neue Bj., auch mit Schéden, TUV, KM egal! Barzahlung,
kostenlose Abholung! Tel. 0221/20460689 W.app 0157 - 838 353 99

HERZ AN HERZ

sucht

Jochen, 55 J., Betriebswirt, lie-
benswert, gut aussehend, positiv denkend,
ausgeglichen. Eins + eins - das macht zwei!
Was ich mir zu Weihnachten wiinsche? Ich
wiinsche mir einen privaten Neustart, eine
groRe Liebe fiirs ganze Leben. Vermissen
auch Sie frohliches Lachen, eine Unbe-
schwertheit, ein gllickliches Miteinander,
einen gemeinsamen Alltag? Wie wére es,
wenn wir zusammen verreisen, ins Kino ge-
hen, am Wochenende einen Spaziergang
machen, anschlieBend zusammen schén
essen gehen? Was soll ich Ihnen tiber mich
erzahlen? Ich bin humorvoll, einfiinlsam,
sportlich (reiten, Rad fahren, schwimmen),
bin ein Mensch, fiir den Treue, Harmonie
und Ehrlichkeit sehr wichtig sind. Melden
Sie sich Uber: (5522/J165620)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘g 0800 -333 1117

Joachim, 62 J., gel. Dekorateur,
nett, gepflegt, 1,80 m, feinfiihlig, er kocht
geme und gut, liebt Wanderungen, foto-
gafiert und musiziert in seiner Freizeit. Mit
Uber 60 ist man zwar nicht mehr ganz jung
- aber auch noch nicht zu alt, um sich noch
mal zu verlieben. Was haltst du von einem
Spaziergang durch die winterliche Natur,
danach trinken wir einen heilen Kaffee
oder eine Schokolade, essen Apfelstrudel
und lemen uns ganz behutsam kennen?
Das Leben kann zu zweit wunderschon
sein - darf ich es dir zeigen? Melde dich
Uiber: (5522/J166957)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Jorg, 67 J.. Ingenieur i.R., ein sehr
sympathischer, sanftmutiger + warm-
herziger Mann, 1,85 , mit Interesse fir
Reisen, Kultur, Segeln, Skilaufen und
Motorradtouren. Weihnachten, das Fest
der Liebe, steht vor der Tir- und es macht
mich traurig, dies alleine feiern zu mus-
sen. Ich suche eine frohliche Partnerin,
die die nachsten 30 Jahre mit mir erleben
mochte, die eine ehrliche Partnerschaft
vermifdt, in der viel gelacht, geredet, un-
ternommen wird, in der das Gllick und die
Liebe zu Hause sind. Rufen Sie an tber:
(5522/J144856)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘g 0800 - 333 1117

Albert, 73 J., Unternehmer, ein gut
aussehender Witwer voller Vitalitat, Humor
und Lebensfreude, sehr musikalisch, kultu-
rell interessiert. Das Leben hat, egal, wie alt
man ist und egal, was man erlebt hat, scho-
ne Tage - haben Sie Lust, den Herbst des
Lebens mit mir gemeinsam zu erleben?
Wir sollten keine Zeit alleine vertuen, son-
dern zu zweit vieles unternehmen, Reisen,
Plane schmieden, jeden Tag genie3en und
an jedem Tag gliicklich sein! Rufen Sie an

Paul, 68 J., Handwerker i.R., verwit-
wet, hilfsbereit, humorvoll, 1,83 m, tierlieb.
Wenn man dem Gliick nicht etwas auf die
Spriinge hilft und alleine zu Hause sitzt, wird
man wohl fir immer alleine bleiben miissen
- und das mdchte ich nicht.
Sie Harmonie, Frohlichkeit, halten viel von
Treue + Ehrlichkeit? Dann haben wir schon
einige Gemeinsamkeiten! Zu meinen Hob-
bies zéhlen Musik, reisen, kegeln, kochen,
Rad fahren, ich suche eine Partnerin fiir
ganz viele Jahre in Gliick + Liebe. Melden

Lieben auch

Sie sich Uber: (6522/J156714)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Friedrich, 70 J., lieber, netter Witwer,
humorvolles Wesen, unkompliziert, er ist
handwerklich begabt, sportlich (wandem,
Radfahren). Ich finde: Ohne Liebe ist das
Leben irgendwie kélter und leerer - darf ich
ihr Leben mit Liebe fiillen? Ich mdchte nach
der Zeit der Trauer noch mal durchstarten,
meine es emst, suche eine Partnerin, die
Spaziergénge mag, geme reist, deren Herz
sich nach ehrlichen Gefilhlen und Liebe
sehnt. Rufen Sie an Uber: (5522/J166224)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

lber: (5522/J161573)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘g 0800 - 333 1117

Hans, 76 J., freuer Handwerker, ein
wirklich netter Witwer, der das Herz auf der
Zunge tragt, eig. Pkw. Alleine zu sein ist nicht
immer einfach und auch nicht immer schon
- deshalb suche ich SIE auf diesem Wege!
Was méchten Sie lber mich wissen? Ich
reise geme, gehe geme durch die Natur -
und wirde dies alles noch viel lieber mit ei-
ner netten Dame teilen. Was halten Sie von
einem gemeinsamen Kaffee? Rufen Sie an

Uber: (5522/J165468)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “g* 0800 - 333 1117

Peter, 79 J., Dr., Direktor, Witwer mit
Niveau und Herzenswarme, gepflegt, sport-
lich (Ski, Tennis, wandem), er reist und tanzt
geme, ist kulturell interessiert, Pkw. Es gibt
viele Dinge, die zu zweit das Leben erhellen
und lebenswerter machen: gemeinsam reisen,
Kunst, Theater, Museen und Musik genief3en,
ein harmonisches, tagliches Miteinander, Spa-
ziergange, von Herzen lachen. Ich finde: eine
harmonische Zweisamkeit macht gliicklich
- egal, wie alt man ist! Melden Sie sich Uber:

(6522/J161501)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Wolfigang, 80 J., humorvoler Pensiond, ge-
pflegter Witwer, optimistisch, eig. Pkw. Jetzt
im Rentenalter blicke ich auf ein langes Be-
rufsleben zurlick, ich bin finanziell versorgt
und habe genug Zeit, die schonen Dinge des
Lebens wahr zu nehmen und zu genieRRen
- nur alleine machen Spaziergénge, Ausflu-
ge oder Essen gehen keine richtige Freude.
Mochten Sie mit mir behutsam und in allen
Ehren eine Partnerschaft aufbauen - auch
bei gefren. wohnen? Das wére wunder-
schon! Melden Sie sich Uber: (5522/J161467)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Matthias, 82 J., Diplom-Ingenieur i.R.,
humorvoller, treuer Witwer, 1,83 m, NR, ein Na-
turliebhaber + Herzensmensch, Kavalier, Pkw.
Auch wenn man die 80 Uberschritten hat, mu®
das Leben noch nicht vorbei sein. Es gibt vieles,
woran man sich erfreuen kann - und zu zweit
noch viel mehr! Gemeinsam Essen gehen, la-
chen, gute Gesprache, einen kleinen Ausflug
untemehmen, der Einsamkeit fir immer lebe-
wohl sagen- auch bei gefren. Wohnen!

Rufen Sie an Uber: (5522/J167204)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Johannes, Architekti.R., Mitte 80, ein
niveauvoller Mann mit viel Gefiihl + mensch-
licher Warme, finanziell bestens gestellt, guter
Autofahrer. Ich mdchte nicht mehr alleine sein,
mdchte Erinnerungen teilen, das Herz vor lau-
ter Gliick klopfen horen! Wo ist die Dame, die
Zweisamkeit erleben méchte, die mit mir spa-
Zieren geht, reist, jeden Tag mit viel Harmonie
und Liebe zu einem besonderen Tag machen
mochte? Darf ich Sie in den nachsten Tagen zu
einem Ausflug mit meinem Auto abholen? Mel-

den Sie sich Uber: (5522/J154751)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117
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: Vor Jahreswechsel und

Preisanpassungin 2023

Beow Schemkeon om r
/ etzt noch unsere
don Sowumer dekent! a{(tu ellen giinstigen
Preise sichern!

Familienbetrieb

ranz/A\acken

Zelte und Planen GmbH

Anrufen & Termin vereinbaren

© 0228-466989

Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel - Mo.- Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Steuerberatung

ax-jur E.M.B.G.E.N.B.R.0.I.C.H

Rechtsanwaltsgesellschaft UG

Wir vertreten Ihre Interessen
Finanzbuchhaltung = Lohnbuchhaltung = Gewinnberechnungen = Jahresabschlisse
» Steuererklarungen = Einspruchsverfahren » Finanzgerichtsverfahren » Erbschaft-
steuerrecht = Betriebspriifungen = internationales Steuerrecht = allgemeine Steuer-
beratung = Vertretung in Steuerfahndungsfallen und Steuerstrafverfahren = Unter-

nehmensform-Beratung = Existenzgriin-

dungsberatung = Land- u. Forstwirtschaft

» Vertretung in Vollstreckungs- und Haft-

fallen = Sozialversicherungspriifungen

In Alters- und Krankheitsféllen auch
Hausbesuche méglich.

Im Mediapark 8 = 50670 Kdln
Info: 0800 - 77 40 100 (kostenlos)

Du bist, was du isst, lautet ein alt-
bekanntes Sprichwort. Dass gesunde
Ernhrung den Kérper und den Geist
fit halt, ist for die meisten Menschen
nichts Neues. Was viele jedoch nicht
wissen: Mit der richtigen Wahl der
Lebensmittel lassen sich sogar ent-
zindliche Prozesse im Kérper positiv
beeinflussen. Das ist grundsétzlich fiir
jeden, aber insbesondere fir Men-
schen mit einer chronisch-entzindli-
chen Erkrankung wie Asthma wichtig.

Unsere Mahlzeiten sollten also
nicht nur gut schmecken, sondern
den Kérper vor allem mit lebenswich-
tigen Nahrsfoffen versorgen. Sobald
wir essen, werden daher viele un-
terschiedliche = Stoffwechselprozesse
im Kérper in Gang gesetzt — wobei
einige Lebensmittel z. B. auf entziind-
liche Prozesse im Kérper einwirken.

Ernghrungswissenschaftlerin Chris-
tiane Délz bestdtigt: ,Es gibt Lebens-
mittel, die uns bei chronisch-entziind-
lichen Krankheiten dabei helfen
kénnen, gesiinder zu werden.”

Chronisch lecker:

Erndhrung bei Asthma

ANZEIGE

Dazu zdhlen beispielsweise feft-
reicher Fisch, pflanzliche Ole und
samtliches Obst und Gemise.

Auf der Website  www.Asthma-
Aktivisten.de klart sie weiter Gber
entzindungshemmende Lebensmittel
auf. AuBerdem finden sich dort Re-
zepte, die gemeinsam mit Profiks-
chin Maria Grof3 entwickelt wurden.
Dabei stehen gesunde, moglichst
regionale und saisonale Zutaten so-
wie eine unkomplizierte Zubereitung
im Mittelpunkt — schnell, einfach und
chronisch lecker!

MAT-DE-2204739-1.0-10/2022

Eigentlich hat Radio das ganze Jahr
iber Saison. Wenn aber die Tage immer
kirzer und die Néchte wieder kihler
werden, dann ist das Radio wie ein
modemes Lagerfeuer. Es ist ein frever
Begleiter und erzghlt Geschichten. Die
Geschichten kdnnen wahr oder ausge-
dacht sein; sie kénnen von Sport, Mu-
sik oder Wirtschaft handeln; sie laden
immer zum Mitlachen, Miterleben und
Mitfihlen ein.

DAB+ ist die neue
Generation Radio

Wenn Sie |hr ,Radiolagerfeuer”
einschalten, stellen Sie sicher, dass
Sie digitales DAB+ Radio héren.
DAB+ ist der Nachfolger von UKW,
voll digital und dennoch unabhéngig
vom Infernet. Die Bedienung ist leicht
und komforfabel. Mit einem DAB+
Radio stehen in Deutschland Gber
300 Sender zur Verfiigung, regional
bis zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Enidecken Sie spannende
neue Sender, die UKW nicht biefet.

ANZEIGE

Das Beste: Alle DAB+ Radios haben
UKW inklusive. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und entscheiden
Sie sich fiir ein DAB+ Radio. Alle Infos
unter www.dabplus.de.

Gerdate bereits ab 30 Euro

Génnen Sie sich und lhren Liebsten
ein DAB+ Radiol DAB+ Radios sind zu-
kunfissicher. Im Auto ist DAB+ z. B. be-
reits serienméBig. Fir zu Hause gibt es
Gerdte ab 30 Euro. Wechseln Sie jefzt
auf digitales Radio. Die perfekte Aus-
wahl finden Sie auf www.dabplus.store.

Trotz Rechtsanspruch gehen viele leer aus

feniendelKi

VON HOLGER BIENERT

Ko6lIn. Einen Rechtsanspruch
auf einen Kitaplatz fiir Kinder
ab einem Jahr gibt es bereits
seit 2013. Vielen Eltern wird
der im kommenden Jahr nichts
nutzen. Gemessen am Betreu-
ungsbedarf werden in Nord-
rhein-Westfalen knapp 102 000
Kita-Platze fehlen (bundes-
weit 384 000). Zu dieser Ein-
schiatzung kommt eine Studie
der Bertelsmann Stiftung.

Um die Nachfrage zu decken,
miissten nach der Berechnung
fiir den bundesweiten Linder-
monitor Friihkindliche Bildung
rund 24400 Fachkrifte einge-
stellt werden. Personalkosten
wiirden sich um 1,1 Milliar-
den Euro erhohen. Zumindest
in der Theorie, denn es fehlt
an Personal. Kommunen kon-
nen neue KiTas nur teilwei-
se offnen, weil das erforderli-
che Personal fehlt. ,Daher ist
die Landesregierung gefordert,
kurzfristig weitere MafSnah-
men zu ergreifen®, sagt Tjark
Sauer von der Gewerkschaft
Verdi.

Das fehlende Personal ist
auch fiir die Stadt Koln ein

KolIn. Ein ,Bayer, der sich
mit Verbrechen auskennt®,
hat in Koln fiir Wirbel ge-
sorgt. Denn genauso wird Uli

Hoenefs (70), Ex-Prasident
des FC Bayern Miinchen, auf
einem Protest-Plakat zur WM
2022 in Katar genannt, das
vor wenigen Tagen am Kolner
Heumarkt und in Ehrenfeld zu
sehen war.

»In Katar passiert nichts
Illegales“ prangt als Zi-
tat von ,,Uli H.“ auf dem Pla-
kat. Hoenefs hat zwar einen
schwarzen Balken vor dem
Gesicht, ist aber deutlich zu
identifizieren. Das Plakat ist
in boulevardeskem Design
gehalten und ist einer Pres-
semeldung einer bekann-
ten deutschen Presseagentur
nachempfunden.

Hinter der Aktion steckt
die Kiinstlergruppe ,Dies
Irae“ (lateinisch fiir , Tage des
Zorns“), die schon im Mirz
2021 mit gekaperten Wer-
beflichen den Kolner Kardi-
nal Woelki kritisierte. Damals
wurden die Plakate noch am
gleichen Tag entfernt. Beim
sogenannten »Adbusting®
platzieren Gruppierungen
wie ,Dies Irae“ ihre Plakate
mit kritischen Botschaften in
Werbetafeln, die sie zuvor ge-
knackt haben. (red)

Problem. Auch in der Dom-
stadt gibt es mehr offene Stel-
len als Bewerber. ,Um ein
verldssliches  Betreuungsan-
gebot sicherzustellen, miissen
freie Stellen nachbesetzt wer-
den®, teilt die Stadt auf Nach-
frage von EXPRESS - Die Wo-
che mit. Ein zentraler Baustein
fiir mehr KiTa-Pldtze sei da-
her die Erhohung der Ausbil-
dungsplédtze. Zudem solle die
Kindertagespflege weiter aus-
gebaut werden. In Koln feh-
len zum Ende des Kita-Jahres

In Deutschland gibt es viel zu wenig Kita-Platze.
Symbolfoto: Kathleen Rekowski - stock.adobe.com

2022/23 insgesamt 1503 Be-
treuungsplitze. ,Das liegt un-
ter anderem daran, dass ein

~Jeder unmittelbare Be-
treuungswunsch kann
erfullt werden.”

Teil der Eltern ihren grund-
sitzlichen Betreuungswunsch
nicht anmelden, eine Anmel-
dung aufschieben oder lieber
auf einen Platz in bestimmten
Wunscheinrichtungen  war-
ten“, so eine Sprecherin der
Stadt Koln. Wichtig sei es, fest-

zuhalten, dass die geltenden
Rechtsanspriiche auf einen
Betreuungsplatz erfiillt wer-
den konnen. ,Jeder unmittel-
bare Betreuungswunsch von
Eltern, der an die Stadt her-
angetragen wird, kann erfiillt
werden.“ Der Rechtsanspruch
bedeutet nicht, dass dieser
auch mit einem Platz in der
Wunsch-Kita oder in einer Ein-
richtung in unmittelbarer Ni-
he zum Wohnort erfiillt wird.
Dessen sollten sich Eltern be-
wusst sein.

gimitiHoenen

Das Plakat der Guerillaaktion am

Heumarkt.
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Nikolausteier fiir
Ohdachlose

KoIn. Seit mehr als 17 Jah-
ren richtet die Dr. Peter Deub-
ner-Stiftung zusammen mit der
Diakonie Koln das Kolner Ob-
dachlosen-Friihstiick aus. Auch
in diesem Winter gibt es genug
Anlass, den obdachlosen und
anderweitig bediirftigen Gis-
ten Mut zuzusprechen.

Denn sie sind von der Co-
rona-Pandemie, der Inflation
und auch von der Energiekri-
se in auflergewOhnlich star-
ken Mafd betroffen. Daher la-
den die Organisatoren am 3.
Dezember ins Agnes-Viertel zu
einer Open-Air-Nikolausfeier
auf den Hof der Alten Feuerwa-
che Koln, MelchiorstrafSe 3. Ne-
ben einem kleinen Nikolausge-
schenk gibt es Live-Musik und
warmen Eintopf. Schirmherrin
ist Elfi Scho-Antwerpes.



	20221125.EDW.EWN_2
	20221125.EDW.KENOWN_4
	20221125.EDW.KENOWN_3
	20221125.EDW.EDW_9
	20221125.EDW.EDW_3
	20221125.EDW.EWL_6
	20221125.EDW.EDW_7
	20221125.EDW.EDW_10
	20221125.EDW.EDW_8
	20221125.EDW.EDW_11

