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Arztpraxen in Kreuzau
Doctores

Kroger Flemingstr, 10 02422-3216
Ihr Gesund-Zentrum |ohannsen Von-Torck-5tr. 1 02422-901636

Kasper Am Thing 11 02421-501619

Knoche Im Heidehof 2 02422-3202

Pennartz Flemingstr. 15 02422-3206

Rowold Bahnholstr, 6 02422-6093

L v Hauptstr, 79 02422-1272

Hauptstr, 7-9 - 52372 Kreuzau

www.igz-kreuzau.de
info@igz-kreuzau.de

Tel.: 02422-9400 0

Fax: 02422-2400 15 "
Kostenlas: (B00-9400000 Fechler Kirchweg 3 02422-B670

Hauptstr, & 02422-1323

Skora Hauptstr, 7-9  02422.8076

Hauptstr, 24 02422-8031

Hauptstr, 7-9 02422-502942

Heck Kirchweqg 3 02422-94010

Schmidt Frohbenden 43 02422-8011

Orthopadie/Chirotherapie:

Kirchweqg 3 02422-6190

Psychotherapie:
Bartels Kirchweqg 3 02422-6199

Hauptstr, 7-9 02422-502968

Meur 2]

I‘II‘ 2 - ' Stankewitz Bahnhofstr, 9 02422-500330
Dott An der Burg 1 02422-903663
E B Engels In der Held 2 02422-5778
- Kieferorth. Thurn  Friedenau 3 02422-90490
Heidemanns/Tolk  Im Dréhl 3 02422-6071
Hiing Lindenstr. 1 02422902156
Kipp Kreuzstr. 3 02422-8080
L) - Roth Hauptstr. 20 02422-7898

QUALITAT - PROFESSIONALITAT - KOMPETENZ - SICHERHEIT

Arzte fir Orthopiidie-Schuhtechnik

« Innere hMedizin, Zahnheilkunde, Haut, Orthopa- Melsterbetrieb
die, Allgemeinmedizin, Augenheilkunde, HNO, + MaBlschuhe, Einlagen, Kompressicnastrumpfe
Kinderheilkunde, Urclogie, Psychotherapie und - dyn. Fulldruckmessung, Laufbandanalyse
Frauenheitkunde finden Sk in unserem Haus » Konfektionsanderungen, Schureparaturen
und in der nahen Umgebung - Diabetiker-5chube, Bequemschuhe

Kreuz-Apotheke

+ Reise-Impfberatung

+ internationale Medikamente

- Ernahrungs-, Stoma-, Inkontinenz-,
mad. Wundversargungsberatung

» kostenboser Botendienst fiir Pflege- und

Horsysteme Schmelter
Melsterbetrieh

+ Anpassung modernster Horsysteme

» Tinnitus-Beratung und Versorgung

- Anpassung individuell gefertigter Otoplastiken
- Wartung und Reparatur - auch Fremdgerite

Hilfsmittel - Hausbesuche nach Vereinbarung
Sanitiitshaus Kreuzau Optik Drehsen
Orthopiidie-Technik Meisterbetrieb
Melsterbetrieh » Fachgeschift fiir Augenoptik und Kontaktlinsen
« Alles fiir die hiusliche Krankenpllege - Lieferant aller Kassen

Betten, Rollstihle usw, + Hausbesuche nach Vereinbarung

+ Orthopadie- und Reha-Technik
Prothesen, Mieder, Bandagen
+ Hausbesuche

Post im Haus und tiber 90 Parkpldtze in der direkten Umgebung




Offentliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung

Uber die Auslegung des Entwurfs der Haushaltssatzung mit
Haushaltssicherungskonzept fiir das Haushaltsjahr 2011
Der Entwurf der Haushaltssatzung mit Haushaltssicherungskonzept
der Gemeinde Kreuzau fir das Haushaltsjahr 2011 wurde am

11. Jan. 2011 dem Rat der Gemeinde Kreuzau zugeleitet.

Der Entwurf der Haushaltssatzung mit Haushaltssicherungskonzept,
Haushaltsplan und Anlagen wird bis zum 28. Febr. 2011 bei der
Gemeindeverwaltung Kreuzau, Bahnhofstr. 7, 52372 Kreuzau,
Zimmer 234, wahrend der Dienststunden (montags bis freitags von
8.30 Uhr bis 12.00 Uhr, dienstags von 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr und
donnerstags von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr) zur Einsichtnahme ver-
fligbar gehalten.

Gleichzeitig steht der Entwurf der Haushaltssatzung mit Haushalts-
plan und Anlagen im Internet unter www.kreuzau.de/Burgerser-
vice/Bekanntmachungen zur Einsichtnahme bereit.

Gegen den Entwurf kénnen Einwohner oder Abgabenpflichtige
innerhalb einer Frist von vierzehn Tagen, beginnend mit dem 24. Jan.
2011, Einwendungen erheben, die an die vorbezeichnete Behorde zu
richten sind. Uber die Einwendungen beschlieR3t der Rat in 6ffentlicher
Sitzung.

Kreuzau, den 21. Januar 2011

Der Birgermeister:
- Walter Ramm -

Haushaltssatzung und Bekannt-
machung der Haushaltssatzung

1. Haushaltssatzung des Schulverbandes Kreuzau-Nideggen
fur das Haushaltsjahr 2011

Auf Grund

- der 88 78, 92 und 94 Schulgesetz vom 15. Februar 2005 (GV.
NRW. S. 102), zuletzt gedndert durch Gesetz vom 17. Dez. 2009
(GV. NRW. S. 863), in Verbindung mit den 8§ 77 ff. der Gemein-
deordnung fur das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der
Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV. NRW. S. 666), zuletzt
geéndert durch Gesetz vom 17. Dez. 2009 (GV. NRW. S. 950),

- der §§ 18 und 19 des Gesetzes uber kommunale Gemeinschaftsar-
beit in der Neufassung vom 01. Oktober 1979 (GV. NRW. S. 621),
zuletzt gedndert durch Gesetz vom 9. Okt. 2007 (GV. NRW. S.
380),

- der Satzung des Schulverbandes vom 08. Mérz 1974 hat die Ver-
bandsversammlung am 1. Dez. 2010 folgende Haushaltssatzung
beschlossen:

81
Der Haushaltsplan fiir das Haushaltsjahr 2011, der die fiir die Erf(l-
lung der Aufgaben des Schulverbandes voraussichtlich anfallenden
Ertrédge und entstehenden Aufwendungen sowie eingehenden Ein-
zahlungen und zu leistenden Auszahlungen und notwendigen

Verpflichtungserméchtigungen enthélt, wird
im Ergebnisplan mit

Gesamtbetrag der Ertrdge auf

Gesamtbetrag der Aufwendungen auf

im Finanzplan mit

Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender Verwaltungstétigkeit

333.621 EUR
333.621 EUR

auf 306.195 EUR
Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender Verwaltungstéatigkeit
auf 269.182 EUR

Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Investitionstatigkeit und
der Finanzierungstétigkeit auf 33.547 EUR
Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Investitionstatigkeit und
der Finanzierungstatigkeit auf 33.547 EUR
festgesetzt.

§2
Kredite flr Investitionen werden nicht veranschlagt.

§3
Verpflichtungsermachtigungen werden nicht veranschlagt.

§4
Die Verringerung der Ausgleichsriicklage zum Ausgleich des Ergeb-

nisplanes
wird auf

und

Die Verringerung der allgemeinen Riicklage zum Ausgleich des
Ergebnisplanes
wird auf
festgesetzt.

0 EUR

0 EUR

§5
Der Hochstbetrag der Kredite, die zur Liquiditatssicherung in
Anspruch genommen
werden durfen, wird auf
festgesetzt

50.000 EUR

§6
Die Verbandsumlage wird auf 220.180,47 Euro festgesetzt und von
den beteiligten Gemeinden wie folgt getragen:
Gemeinde Kreuzau 158.482,92 Euro,
davon fur Verwaltungstétigkeit
davon flr Investitionen

Stadt Nideggen  61.697,55 Euro,
davon flr Verwaltungstatigkeit 58.158,40 EUR
davon fir Investitionen 3.539,15 EUR

2. Bekanntmachung der Haushaltssatzung
Die vorstehende Haushaltssatzung fir das Haushaltsjahr 2011 wird
hiermit 6ffentlich bekannt gemacht. Die Haushaltssatzung mit ihren
Anlagen ist geméR § 80 Abs. 5 GO dem Landrat als untere staatliche
Verwaltungsbehdrde in Diren mit Schreiben vom 15.12.2010 ange-
zeigt worden.

149.190,30 EUR
9.292,62 EUR
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Dohmen-Hommelsheim GbR Gereonstr. 22 52372 Kreuzau/Boich Tel.: 02427/905573 info@steinhandel.com

FUR BAU & ARCHITEKTUR
GARTEN & LANDSCHAFT

B Sandstein Kalkstein Schiefer Granit Basalt

B Bodenplatten Pflastersteine Blockstufen
Palisaden Randsteine Mauersteine

B Steinohjekte Pflanztrbge Brunnen Banke
Tische Mihlsteine Antiktopfe

B Beratung Aufmall Verkauf Lieferung
Verlege- und Steinmetzarbeiten
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* Caritasverband

flr die Region Diren-Jilich e.V.

cantas

Diiren e
Eil"lZE"‘Iile Hospizdianst
Hausnotruf Tagespflege
meczenich Linnich*"iee Familienpflege
Altenzentren fairkauf in Jilich
Hirtgenwald Freiwilligenvermittiung
Gemeindesozialarbeit i e
Caritascare “ezz=Jiilich
Ambulantz Alten- und Krankenpflege

Kreuzau Senigrenerholung
Migrationsdienst Inden

Leyewste Drogenberatungsstolle
Mubiae-Kingd oder Vaber-Kind-Kur
Aussiedierberatung

1911-2011

Miederzier
Titz

100 Jahre

Caritasverband fir die Region Diren-Jilich e.V.

Einladung

Wir freuen uns,

Sie in unserem Festgottesdienst
unter der Leitung von
Bischof Dr. Heinrich Mussinghoff
am 02. Februar 2011 um 08:00 Uhr
in der Kirche St. Anna zu Diiren
begriiBen zu diirfen.

Spagat zwischen Dienstleistung
und Nachstenliebe: 100 Jahre
Caritasverband Diiren-Jiilich

Zwei Weltkriege, Nachkriegszeit, Wirtschaftswunder, Zuwanderung —
seit 100 Jahren stellt sich der Caritasverband Dduren-Jilich den
sozialen Veranderungen. Am 2. Februar 2011 wird der runde Geburts-
tag in einem Festgottesdienst in Sankt Anna zu Duren gefeiert.

Aus den ehemals zehn Mitarbeitern sind inzwischen tiber 850 Voll- und
Teilzeitkrafte sowie zahlreiche ehrenamtliche Helfer geworden. Damit
gehort ,die Caritas“ — wie der Verband im Volksmund genannt wird — zu
den groRten Arbeitgebern im Kreis. ,,Diese Entwicklung des Caritasverban-
des war nur méglich durch die Kooperation mit Fachverbanden und Orden,
den Fachorganisationen und Pfarrgemeinden sowie vielen ehrenamtlichen
Kréften“, sagt Lothar Frank, Geschéftsfilhrer des Caritasverbands Duren-
Julich. Im Festgottesdienst soll ihnen allen gedankt werden.

Doch trotz Wachstum und Veranderung, die Kernaufgaben haben sich fir
den katholischen Verband in den vergangenen 100 Jahren kaum veréndert:
»Not sehen und handeln“, lautet das offizielle Motto. Drei Altenheime
beherbergen rund 360 Bewohner, taglich werden mehr als 1.000 Menschen
in den Pflegestationen betreut. Dazu bietet der Caritasverband Drogenbe-
ratung, Migrationsdienst, Seniorenerholung, Einzelhilfe, Jugend- und
Familienhilfe, Sozialberatung und noch viel mehr. Ohne den téglichen
Einsatz der zahlreichen Mitarbeiter und freiwilligen Helfer konnten viele
Menschen ihren Alltag nicht mehr meistern.

Schon im ersten Weltkrieg Ubernahmen die Mitarbeiter im Auftrag der
Stadtverwaltung die Betreuung der Soldatenfamilien und halfen in Laza-
retten und Kriegskiichen. Mit der ,Caritassammlung® unterstitzte der
Verband Familien in Kriegsnot. Danach verénderten sich die Aufgaben:
Wohnraumaufbau, Sicherung des Lebensunterhalts, Lebensmittelversor-
gung, medizinische Versorgung und die Ostzonenhilfe rickten in den
Fokus. ,,Wir missen mit offenen Augen den aktuellen Bedurfnissen, die
gesellschaftlichen Verdnderungen unterliegen, begegnen und neue Ange-
bote entwickeln®, ergénzt Lothar Frank. So hat der Caritasverband auch
flr die Zukunft klare Ziele. Neben einer gesicherten und neu strukturierten
Einzelfallhilfe sollen finanziell- und sozialbenachteiligte Menschen dauer-
haft starker unterstutzt werden.

Der Festgottesdienst zu ,,100 Jahre Caritasverband Diren-Jilich* findet
am 2. Februar 2011 um 9 Uhr in Sankt Anna zu Diren statt. Dazu ist jeder
herzlich eingeladen.

In den 1980er Jahren
haben unter der Leitung
von Schwester Christo-
phera Vossen zahlreiche
i) Hauskrankenpflegekurse
stattgefunden.

Die nach § 19 Abs. 2 des Gesetzes tiber kommunale Gemeinschafts-

arbeit in Verbindung mit § 94 Schulgesetz erforderliche Genehmigung

hinsichtlich der Festsetzung der Verbandsumlagen ist vom Landrat

als untere staatliche Verwaltungsbehorde in Diren mit Verfugung

23. Dezember 2010, Az.: 12 15 14 05 05, erteilt worden.

Hinweis:

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens-

oder Formvorschriften der Gemeindeordnung fiir das Land Nord-

rhein-Westfalen -GO NRW- beim Zustandekommen dieser Satzung

nach Ablauf eines Jahres seit dieser Bekanntmachung nicht mehr

geltend gemacht werden kann, es sei denn

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebenes
Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefuhrt,

b)diese Satzung ist nicht ordnungsgemdR offentlich bekannt
gemacht worden,

c) der Verbandsvorsteher hat den Satzungsbeschluss vorher beanstan-
det oder

d)der Form- oder Verfahrensmangel ist gegeniiber dem Schulverband
vorher gerligt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tat-
sache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Kreuzau, den 03. Januar 2011

Die Vorsitzende der Schulverbandsversammlung

-Gockemeyer- Blirgermeisterin
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Haushaltssatzung und Bekannt-
machung der Haushaltssatzung

1. Haushaltssatzung des Schulverbandes Kreuzau-Nideggen
fur das Haushaltsjahr 2012

Auf Grund

- der 88 78, 92 und 94 Schulgesetz vom 15. Februar 2005
(GV. NRW. S. 102), zuletzt geéndert durch Gesetz vom 17. Dez.
2009 (GV. NRW. S. 863), in Verbindung mit den 8§ 77 ff. der
Gemeindeordnung fuir das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung
der Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV. NRW. S. 666), zuletzt
geéndert durch Gesetz vom 17. Dez. 2009 (GV. NRW. S. 950),

- der 88 18 und 19 des Gesetzes tiber kommunale Gemeinschaftsar-
beit in der Neufassung vom 01. Oktober 1979 (GV. NRW.
S. 621), zuletzt gedndert durch Gesetz vom 9. Okt. 2007
(GV. NRW. S. 380),

- der Satzung des Schulverbandes vom 08. Mérz 1974 hat die
Verbandsversammlung am 1. Dez. 2010 folgende Haushaltssat-
zung beschlossen:

§1

Der Haushaltsplan fir das Haushaltsjahr 2012, der die fiir die Erfil-

lung der Aufgaben des Schulverbandes voraussichtlich anfallenden



Ertrdge und entstehenden Aufwendungen sowie eingehenden Ein-
zahlungen und zu leistenden Auszahlungen und notwendigen Ver-
pflichtungserméchtigungen enthélt, wird
im Ergebnisplan mit

Gesamtbetrag der Ertrage auf
Gesamtbetrag der Aufwendungen auf

im Finanzplan mit

Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender Verwaltungstatigkeit

410.971 EUR
410.971 EUR

auf 384.555 EUR
Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender Verwaltungstétigkeit
auf 349.175 EUR

Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Investitionstatigkeit und
der Finanzierungstatigkeit auf 17.310 EUR
Gesamthetrag der Auszahlungen aus der Investitionstatigkeit und
der Finanzierungstatigkeit auf 17.310 EUR
festgesetzt.

§2
Kredite flir Investitionen werden nicht veranschlagt.

§3
Verpflichtungserméachtigungen werden nicht veranschlagt.

§4

Die Verringerung der Ausgleichsriicklage zum Ausgleich des Ergeb-
nisplanes
wird auf
und

Die Verringerung der allgemeinen Ruicklage zum Ausgleich des
Ergebnisplanes
wird auf
festgesetzt.

0 EUR

0 EUR

§5
Der Hdchstbetrag der Kredite, die zur Liquiditatssicherung in
Anspruch genommen
werden durfen, wird auf
festgesetzt

50.000 EUR

86
Die Verbandsumlage wird auf 264.271 Euro festgesetzt und von den
beteiligten Gemeinden wie folgt getragen:
Gemeinde Kreuzau 190.160 Euro,

davon flr Verwaltungstatigkeit 188.211 EUR

davon fiir Investitionen und Kredite 1.949 EUR
Stadt Nideggen 74.111 Euro,

davon flir Verwaltungstatigkeit 73.369 EUR

davon fur Investitionen und Kredite 742 EUR

2. Bekanntmachung der Haushaltssatzung

Die vorstehende Haushaltssatzung fiir das Haushaltsjahr 2012 wird
hiermit 6ffentlich bekannt gemacht. Die Haushaltssatzung mit ihren
Anlagen ist gemé&R § 80 Abs. 5 GO dem Landrat als untere staatliche
Verwaltungsbehdrde in Diiren mit Schreiben vom 15.12.2010 ange-
zeigt worden.

Die nach § 19 Abs. 2 des Gesetzes tiber kommunale Gemeinschafts-
arbeit in Verbindung mit § 94 Schulgesetz erforderliche Genehmi-
gung hinsichtlich der Festsetzung der Verbandsumlagen ist vom
Landrat als untere staatliche Verwaltungsbehérde in Diiren mit Ver-
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fgung 23. Dezember 2010, Az.: 12 15 14 05 05, erteilt worden.

Hinweis:

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens-

oder Formvorschriften der Gemeindeordnung fiir das Land Nord-

rhein-Westfalen -GO NRW- beim Zustandekommen dieser Satzung

nach Ablauf eines Jahres seit dieser Bekanntmachung nicht mehr

geltend gemacht werden kann, es sei denn

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebenes
Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefihrt,

b)diese Satzung ist nicht ordnungsgemafl offentlich bekannt
gemacht worden,

c) der Verbandsvorsteher hat den Satzungsbeschluss vorher beanstandet
oder

d)der Form- oder Verfahrensmangel ist gegentiber dem Schulverband
vorher gertigt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tat-
sache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Kreuzau, den 03. Januar 2011

Die Vorsitzende der Schulverbandsversammlung

-GOckemeyer- Biirgermeisterin

Bekanntmachung

der Fischereigenossenschaft des gemeinschaftlichen

Fischereibezirks Kreuzau
Die Genossenschaftsversammlung des gemeinschaftlichen Fischerei-
bezirks Kreuzau hat am 21. Dez. 2010 die Haushaltsrechnungen
2008 und 2009 festgestellt und dem Vorstand sowie dem Kassenfiihrer
einstimmig Entlastung erteilt.
Der Beschluss uber die Haushaltsrechnungen 2008 und 2009 wird
hiermit 6ffentlich bekanntgemacht.
Die Haushaltsrechnungen 2008 und 2009 werden bis zur Feststellung
des Jahresabschlusses 2010 im Rathaus Kreuzau, Bahnhofstr. 7,
52372 Kreuzau, Zimmer 234, wahrend der Dienststunden (montags
bis freitags von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr, dienstags von 13.30 Uhr bis
16.00 Uhr und donnerstags von 13.30 Uhr bis 17.0 Uhr) zur Ein-
sichtnahme verfligbar gehalten.
Kreuzau, den 10. Jan. 2011

Der Vorsitzende der Fischereigenossenschaft:
-Mariano Graf von Spee-

Bekanntmachung

der Fischereigenossenschaft des gemeinschaftlichen

Fischereibezirks Kreuzau
Die Genossenschaftsversammlung des gemeinschaftlichen Fischerei-
bezirks Kreuzau hat am 21. Dez. 2010 die Haushaltssatzung fur das
Haushaltsjahr 2011 beschlossen.
Der Beschluss Uber die Haushaltssatzung wird hiermit 6ffentlich
bekanntgemacht.
Die Haushaltssatzung fur das Haushaltsjahr 2011 wird bis zur Fest-
stellung des Jahresabschlusses 2012 im Rathaus Kreuzau, Bahnhofstr. 7,
52372 Kreuzau, Zimmer 234, wéhrend der Dienststunden (montags
bis freitags von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr, dienstags von 13.30 Uhr bis
16.00 Uhr und donnerstags von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr) zur Ein-
sichtnahme verfiigbar gehalten.
Kreuzau, den 10. Jan. 2011

Der Vorsitzende der Fischereigenossenschaft:
-Mariano Graf von Spee-

Schremermewter
O ZPORTZ.,

vormals Schreinerei Stupp
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Offentliche Bekanntmachung

Az.:54.1.12.1-Elle
Nach § 76 Wasserhaushaltsgesetz (WHG) i.V.m. § 112 Abs. 1 Sétze
1-3 und 5 Landeswassergesetz (LWG) ist das Uberschwemmungsgebiet
des Ellebaches im Bereich der Stadt Jilich, Gemeinde Niederzier,
Stadt Diren, Gemeinde Merzenich, Gemeinde Norvenich,
Gemeinde Kreuzau, Gemeinde Vettweil im Kreis Diren von der
Bezirksregierung Kéln durch eine ordnungsbehdrdliche Verordnung
festzusetzen. In dem Verfahren zur Festsetzung des vorgenannten
Uberschwemmungsgebietes ist eine Beteiligung der Offentlichkeit
unter entsprechender Anwendung des 8 73 Abs. 2 bis 5 Verwaltungs-
verfahrensgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen (VWVIG NRW)
durchzufihren.
Die Unterlagen fiir die Festsetzung des Uberschwemmungsgebietes
des Ellebaches werden gemal § 112 Abs. 1 Satze 1-3 und 5 LWG
i. V. m. § 73 Abs. 2 bis 5 VWVIG NRW einen Monat lang in den
Gemeinden, in deren Bereich sich die Festsetzung des Uberschwem-
mungsgebietes des Ellebaches auswirkt, und zwar in der Zeit vom
24.01.2011 bis 23.02.2011 einschliel3lich bei der Gemeindeverwal-
tung Kreuzau, Zimmer 353, Bahnhofstr. 7, 52372 Kreuzau, wéhrend
der Dienststunden zur Einsichtnahme ausgelegt.
Die Dienststunden sind montags bis freitags von 8.30 Uhr bis 12.00
Uhr, dienstags von 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr und donnerstags von
13.30 Uhr bis 17.00 Uhr.
Jeder, dessen Belange durch das Vorhaben bertihrt werden, kann bis
spatestens zwei Wochen nach dem Ende der Auslegungsfrist, d. h. bis
einschlieBlich zum 09.03.2011, schriftlich oder zur Niederschrift
beim Burgermeister der Gemeinde Kreuzau, Zimmer 353, Bahn-
hofstr. 7, 52372 Kreuzau, oder bei der Bezirksregierung Kéln, Zeug-
hausstr. 2-10, 50667 Kdln, Einwendungen erheben.
Mit Ablauf der Einwendungsfrist sind nach § 73 Abs. 4 VwVfG
NRW alle Einwendungen ausgeschlossen, die nicht auf besonderen
privatrechtlichen Titeln beruhen. Die Erhebung einer fristgerechten
Einwendung setzt voraus, dass aus der Einwendung zumindest der
geltend gemachte Belang und die Art der Beeintréchtigung hervorge-
hen, die Einwendung unterschrieben und mit einem lesbaren Namen
und Anschrift versehen ist. Einwendungen ohne diesen Mindestinhalt
sind unbeachtlich.
Ich weise darauf hin, dass das Uberschwemmungsgebiet bereits vor-
laufig gesichert wurde. Die vorlaufige Sicherung des Uberschwem-
mungsgebietes im Sinne des § 76 Abs. 3 WHG tritt am 01.02.2011
in Kraft und endet mit dem Inkrafttreten einer neuen Uberschwem-
mungsgebietsverordnung. Die Veréffentlichung der vorldufigen
Sicherung erfolgt am 10.01.2011. Die Karten der vorlaufigen Siche-
rung entsprechen den im Festsetzungsverfahren ausgelegten Karten.
Die Verbots- und Genehmigungstatbestdnde sowie die sonstigen
Regelungen geméR § 78 WHG und § 113 Abs. 5 und 6 LWG, wie
fiir ein bereits festgesetztes Uberschwemmungsgebiet, gelten fiir das
vorldufig gesicherte Uberschwemmungsgebiet entsprechend.
Kosten, die durch die Einsichtnahme in die Unterlagen entstehen,
werden nicht erstattet.
Kéln, den 30.12.2010
Bezirksregierung Kéln -Dezernat 54-
Im Auftrag gez. Vesper

Offentliche Bekanntmachung

BEZIRKSREGIERUNG KOLN
Dez. 33 - Landl. Entwicklung, Bodenordnung
FLURBEREINIGUNG Gey
Az.:—33.46-50702—
50670 KolIn, den 06.01.2011, Blumenthalstraf3e 33,
Tel.: 0221-147-2033

Aufforderung zur Anmeldung unbekannter Rechte

Das durch den Flurbereinigungsbeschluss vom 28. Marz 2007 festge-

stellte Flurbereinigungsgebiet Gey ist bisher durch fiinf Anderungs-

beschliisse gemal § 8 Abs. 1 des Flurbereinigungsgesetzes (FlurbG)

in der Fassung vom 16.03.1976 (BGBI. | S. 546), zuletzt geadndert

durch Gesetz vom 19.12.2008 (BGBI. | S. 2794), geédndert worden.

Fur die nachfolgend aufgefiihrten Grundstiicke wurde insoweit die

Flurbereinigung angeordnet:

Regierungsbezirk Koln — Kreis Duren — Gemeinde Hirtgenwald

Gemarkung Gey

Flur1  Flurstiicke 96, 97, 214, 101/1, 107, 127/81

Flur 3  Flursticke 2/1,5/1, 6-9, 18/1, 20-23, 44/1, 47, 60-63, 69,
71,72, 81/24, 82/24, 88/1, 103, 104, 144-
147, 149, 153, 154, 159, 160, 162, 164, 165,
179, 182, 183, 201, 203

Flur 4  Flurstiicke 34-37, 48-57, 62-64, 65/1, 69-76, 79, 88, 90,
153-156, 299, 305, 308, 309, 311, 313, 314,
315, 319

Flur5 Flurstiicke 37, 39/1, 40, 46, 48/1, 54, 55, 59, 60, 77, 176,
242, 244, 250-258, 277, 282, 287, 300-302,
325

Flur 6  Flursticke 2/1, 6

Flur 7 Flurstick 368

Flur 8 Flurstiick 24

Flur 11 Flurstiick 55

Flur 12 Flurstiicke 50, 63

Flur 13 Flurstiicke 1-7,9-12, 17, 18, 29, 37

Steinbil3strale 7 - 52353 Diren-Echtz (Nahe Kirche)
Telefon (0 24 21) 8 66 63 - Telefax (0 24 21) 8 23 73
E-Mail: Glaserei-Waschmann@t-online.de

B Glasreparaturen M Isolierglas in Altbaufenster

B Abdichtungs- und Versiegelungsarbeiten

GLASEREI

B Fenster, Turen und Wintergérten m Duschabtrennungen

B Wohndesign in Glas

B Exclusive Spiegel

= [ und Glastische

B Sandstrahldekore
aus Glas

m Kinstlerische
Glasgestaltung

M Glastiren und
Vitrinen

B Geschenkboutique
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Gemarkung Stral3

Flur 1 Flurstiicke 11, 15, 16, 17/1, 22/1, 23/1, 26/1, 27/1, 31,
137, 140, 229

Flur5 Flurstiicke 129/11, 131/12, 217

Flur6  Flurstiick 23

Flur 9 Flurstiicke 45/1, 47/1, 85/46

Flur 12 Flurstiicke 1, 3, 182

Flur 14 Flurstiicke 2/1, 25

Flur 15 Flurstiicke 4/1, 10/1, 12, 35, 36, 42/2, 44/6, 56/7, 57/8,
60/7,61/8, 65, 66, 69-74,92-96, 157-161, 173

Flur 16 Flurstiicke 75, 95, 138-140, 143-149, 153, 154, 156-158,

239-244

Gemarkung Brandenberg
Flur 24 Flurstlicke 51, 52, 100

Gemarkung Vossenack
Flur 3 Flurstick 118

Stadt Diren
Gemarkung Diren
Flur 86 Flurstlicke 2, 4, 5, 14, 15, 26
Gemarkung Berzbuir-Kufferath
Flur 8  Flurstlicke 7, 45, 49-54, 61, 78, 79
Gemarkung Lendersdorf
Flur 21 Flurstiick 2
Gemarkung Birgel
Flur 21 Flursticke 4-6, 20, 23-27, 33, 34, 42, 59-61, 66, 74, 75,
76, 80, 82, 84, 85
Flur 22 Flurstlicke 21, 22, 39, 40, 85, 98-103, 105
Flur 28 Flurstuck 12

) Gemeinde Kreuzau
Gemarkung Udingen
Flur 7 Flurstiicke 74, 75
Gemarkung Obermaubach-Schlagstein
Flur2  Flurstick 49

Gemarkung Drove
Flur 32 Flurstick 39

Zur Ausfiihrung des vorgenannten Flurbereinigungsbeschlusses und
der Anderungsbeschliisse Nrn. 1-5 wird hiermit folgendes bekannt-
gegeben:

Rechte an den vorstehenden Grundstiicken, die aus dem Grundbuch
nicht ersichtlich sind, aber zur Beteiligung am Flurbereinigungsver-
fahren berechtigen, sind nach § 14 Abs. 1 FlurbG innerhalb einer

Amtliche Mitteilungen
Winterliche Waldbegehung

Die massiven Schneefélle zum Jahresende haben auch die diesjéhrige
Waldbegehung nicht verschont. Geplant war eine Besichtigung der
gemeindlichen Forstflachen entlang des Panoramaweges in Ober-
maubach. Bedingt durch den tiefen Schnee und die Gefahr durch
herab brechende Aste wurde kurzfristig umdisponiert, und so
wanderten die rund 50 Teilnehmerinnen und Teilnehmer von
Schlagstein aus Uber die neue FulRgangerbriicke und die ,,Maubacher
Laach* bis nach Obermaubach.

Auch aus der Entfernung gaben der Leiter des Forstamtes Hurtgen-
wald, Herr Konrad Hecker, und die zustdndige Revierforsterin, Frau
Barbara Boos-KIuf, interessante Informationen zur Bewirtschaftung
des Gemeindwaldes. Die Verknappung des Holzangebotes und eine
erhdhte Nachfrage nach Holzschnitzeln und Holzpellets haben insge-
samt dazu geflhrt, dass die Preise fiir Nutz- und Brennholz deutlich
gestiegen sind. Bisher noch stark vertreten sind in der Mausauel die
Fichtenbestédnde, die jedoch in den letzten Jahren erheblich unter
dem Borkenkaferbefall gelitten haben. Diese Bestande sind zudem
sehr windanféllig. Noch im letzten Jahr sind rund um den Waldspiel-
platz Obermaubach sdmtliche Nadelbdume dem Windbruch zum
Opfer gefallen. Seit Jahren ist deshalb ein Strukturwandel in der
Forstbewirtschaftung eingetreten. Die Fichten werden kiinftig mehr
und mehr durch heimische Laubgehdlze, wie Eiche und Buche,
ersetzt, ein Prozess, der sich noch Uber viele Jahre erstrecken wird.

Bernd Weyermann
as Wasser Heizung

Kundendienst
Reparaturservice
Komme auch fiir Kleinigkeiten

Im Herkesgarten 25

52372 Kreuzau
Tel.:02422/3237
Mobil.: 0170/ 41 47 625

4}

Frist von drei Monaten nach erfolgter Veroffentlichung dieser
Bekanntmachung schriftlich bei der

Bezirksregierung Kéln, 50606 Kdln oder (personlich) bei der Bezirks-
regierung Koln, Blumenthalstralie 33, 50670 KoIn anzumelden.

Zu diesen Rechten gehdren z.B. nicht eingetragene dingliche Rechte
an Grundstlicken oder Rechte an solchen Rechten sowie personliche
Rechte, die zum Besitz oder zur Nutzung von Grundstticken berech-
tigen oder die Nutzung von Grundstiicken beschranken.

Auf Verlangen der Bezirksregierung Koéln hat der Anmeldende sein
Recht innerhalb einer von der Bezirksregierung Kéln zu setzenden
Frist nachzuweisen. Nach fruchtlosem Ablauf der Frist besteht kein
Anspruch auf Beteiligung.

Werden Rechte erst nach Ablauf der bezeichneten Frist angemeldet
oder nachgewiesen, so kann die Bezirksregierung KdIn die bisherigen
Verhandlungen und Festsetzungen gemaR § 14 Abs. 2 FlurbG
gelten lassen.

Der Inhaber eines der bezeichneten Rechte muss nach § 14 Abs. 3
FlurbG die Wirkung eines vor der Anmeldung eingetretenen Fristab-
laufes ebenso gegen sich gelten lassen, wie der Beteiligte, demgegen-
Uber die Frist durch Bekanntgabe des Verwaltungsaktes zuerst in Lauf
gesetzt wird.

Im Auftrag

(LS) gez. (Rehm)
Oberregierungsratin

=l

In Obermaubach hatte Ortsvorsteher Heinrich Winter mit seinem
Team dampfenden Gluhwein vorbereitet, der bei den frostigen Tem-
peraturen fir die nétige innere Warme sorgte. Zum Abschluss
bedankte sich Blrgermeister Walter Ramm bei allen Teilnehmern der
traditionellen Wanderung fur die geleistete Arbeit und Unterstiit-
zung im abgelaufenen Jahr. Vieles konnte erfolgreich umgesetzt
werden, gleichwohl bringt das neue Jahr noch eine Reihe von Proble-
men mit sich, die hoffentllch zur Zufriedenheit der Burgerinnen und
Blrger geldst werden
kénnen. Wenig Hoff-
nung verspricht der
Blick auf die Finan-
zen. Nach einem
kurzen Aufschwung
wird die Gemeinde
2011 wohl wieder
ein Sparkonzept zur
Sicherung des Haus-
halts aufstellen missen.
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Realschule Kreuzau

im Karnevalsfieber

Ausstellung im Rathaus Kreuzau vom 3.1. — 8.3.2011
,,Clown meets Nikolaus*

Wer in Kreuzau lebt, kennt das. Kaum ist
die letzte Karnevals-session zu Ende, macht
man sich schon fiir die Kommende Gedan-
ken — so geschehen auch im letzten Jahr an
der Realschule Kreuzau. Wer die Schule
besucht, weil3, dass auch Karneval nicht zu
kurz kommt. So gestalteten in der \ergangen-
heit viele Schiiler und Lehrer ganze Karnevals-
sitzungen und nahmen auch am Rosenmon-
tagszug teil.

Schon kurze Zeit nach den Som-
merferien hiel es schlieBlich im
Kunstunterricht: ,,Realschule
Kreuzau im Karnevalsfieber —
lasst eurer Phantasie freien
Lauf!* Und so malten zahlreiche
Schiller  Clowns, Masken,
Orden, und bauten sogar Karne-
valswagen — aus Schuhen.

Das Karnevalsfieber hatte die

Caritasverband

flr die Region Diren-Jdlich e.V.
Mot sehen und handeln.

Y

camas

Schiler gepackt, und so waren am Nikolaustag die letzten Kunst-
werke vollendet!

Der Kontakt zur Vorbereitung der Ausstellung ging von Richard
Schall aus Kreuzau aus, der regelméRig Schulen und Kindergarten
daflir gewinnt, mitzumachen.

Folgende Schulerinnen und Schiler wurden von ihren Kunst-
lehrerinnen und Kunstlehrern Herrn Dieter Kleefisch, Herrn
Ullrich Lauterbach, Frau Barbara Sziik und Frau Inge Beckmann
bei ihrer kreativen Arbeit angeleitet:

Klasse 5: Materialcollage

Maximilian Bauer, Lyn Blumenthal, Jennifer Brauer, Smeera Chau-
dry, Rishma Janzeer, Celine Kreitz, Gulia Schultes, Ronja Staack,
Annika Streitberg, Andreea Vieru, Wencke Wienands, Pia Odilia
Wollseifen.

Klasse 6: Kritzelmaske

Pascal Bock, Philipp Breier, Samira DreRen, Frauke Heidbuchel,
Anna Hu, Gina lurisci, Shari Klinkhammer, Nicolai Lakow.
Klasse: 7

Kira Antons, Lucas HaRelberg, Idna Kalac, Jennifer Linser, Lea
Peters, Stefanie, Richarz, Leon Schauerte, Nico Schleplitz, Lara Som-
merfeld, Aylin Titz.

Klasse: 9

Daniel Appelhans, Simon Beckers, Selina Cremer, Katharina Franzen,
Meike Gotzen, Kassandra Jansen, Alena Kamphausen, Jennifer-Maria
Kesseler, Luis Kohsl, Alina Kurth, Sarah Leisten, Kimberly Lyon,
Sabrina Merkel, Isabel Schmilgen, Annika Schénau, Rabea Schot-
ten, Tiziana Servos, Cindy Sulce, Lena Ustorf, Kathrin Waibel, Hella
Wins, Teresa Wollseifen, Berna Yildirim, Hanife-Buket Yildirim.

Klasse: 10

Ozge Aksoy, Carmen Edenhofer, Eweline Enns, Celina Flossdorf,
Florian HaRelberg, Hannah Johnen, Nadine Keupgen, Angelina
Leroy, Le Bui Nhat, Jenny Oblender, Michelle Ramm, Alina Sauer,
Angelina Schewtschenko, Melina Schuster, Michelle Seraphin, Sibel
Ucarsahin, Anne Wetzel.

Anmeldung
zur weiterflhrenden Schule fur das Schuljahr 2011/2012

Fur das Schuljahr 2011/2012 stehen die Anmeldetermine fir die
weiterfiihrenden Schulen in Kiirze wieder an. Wenn lhr Kind zurzeit

Geschaftsstelle:
I

51 Diiren

H] e Alten- und St Gertrud Batraules Waohnen
Caritas-Zentrum Sud . Plogaroniren Commueg ! Bewersgrabon 8
L. s Higeggen- 5 Nideggen
Unsere Einrichiungen in lhrer Nihe e, Dr. Querhues-Allea 42 Abondan Tol, 02427 5481-12
52355 Divon Tel. 02427 B4204 e an]
M Tel 02421 699-0 - sms s——ee Wohnprojekl im Bau
Kentaktdaten: cecresssisasasssssaaseass fmbulante Psychiatrie  Wohoen im Alter*
Zavirumsliioe Coritas- Bewarsgraben @ 53372 Krenzau,
Eimar Jondroy Pllegestationen 52385 Nidoggen Frimdonau
Nérvenich-Vattenill Tel. 02427 8481-0 TR I
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Fax 02421 481-51 Krouznu Tl, 02423 S02000 ‘I';ILHGEE-I-MZI 504191 h-'llfi- in Lengdersdort fur
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2372 Kreuzau
Tel. 02422 502780
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Wir sind fiir Sie da!
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die 4. Klasse einer Grundschule besucht, werden Sie sich sicher schon
Gedanken Uber die Schulwahl gemacht haben. Im Schulzentrum der
Gemeinde Kreuzau stehen Ihnen ortsnah eine Hauptschule, eine
Realschule und ein Gymnasium zur Verfligung.

HAUPTSCHULE KREUZAU

Fur die Hauptschule Kreuzau konnen Sie lhr Kind in der Zeit
vom 14.02.2011 bis 25.02.2011 im Sekretariat, Schulstrale 17,
Raum HO003, anmelden. Telefonisch erreichen Sie die Schule
unter 02422-7497, per FAX unter 02422-6047 und per Mail unter
ghs.kreuzau@gemeinde.kreuzau.de.

Die Hauptschule Kreuzau bietet fir lhr Kind Uber das normale
Unterrichtsangebot hinaus zusétzlich folgende MaRnahmen an:
Unterricht in Informatik, Erste-Hilfe-Kurse, weitgefacherter Wahl-
pflichtunterricht, jahrliche Betriebspraktika sowie weitere Arbeitsge-
meinschaften nach Bedarf und Mdéglichkeiten.

REALSCHULE KREUZAU

Die Realschule Kreuzau nimmt in der Zeit vom 14.02.2011 bis
25.02.2011 jeweils von 8.00 bis 13.00 Uhr, am Dienstag, dem
15.02., am Mittwoch, dem 16.02. und am Donnerstag 17.02.2011
auch in der Zeit von 15.00 — 18.00 Uhr, die Anmeldung fir lhr Kind
entgegen. Sie finden das Sekretariat in der Schulstrale 17, Raum R001.
Telefonisch erreichen Sie die Schule unter 02422-7474, per FAX unter
02422-904785 oder per Mail unter rs.kreuzau@gemeinde.kreuzau.de.

Schwerpunkte der Realschule Kreuzau sind Sprachen, Technik und
Informatik, unterstltzt durch verschiedene Betriebspraktika.

In der Erprobungsstufe wird spezieller Unterricht zu Techniken des
Lernens sowie Forderunterricht erteilt. Arbeitsgemeinschaften wie z. B.
Volleyball, Chor, Schulband und Hauswirtschaft werden angeboten.
Die Realschule Kreuzau bietet dartiber hinaus geeigneten Schiler/-
innen einen bilingualen Zweig Englisch an.

GYMNASIUM KREUZAU

Im Sekretariat des Gymnasiums Kreuzau, Schulstrae 17, Raum 24,
konnen Sie Ihr Kind vom 14.02.2011 bis 25.02.2011 in der Zeit von
8.00 — 13.00 Uhr, am Dienstag, dem 15.02.2011 und am Donnerstag,
dem 17.02.2011 auch in der Zeit von 15.00 — 17.30 Uhr anmelden.

>Nachhilfe.de

im studienkrais

Jetzt

informieran!

Profi-Nachbhilfe fiir gute Noten
Tag der offenen Tar:
m%‘-,

Sa., 12. Febr., 10 - 14 Uhr

> Fachbezogene kleine Lerngruppen :.._.._.=: /
= Qualifizierte Lehrkrafte \‘t_.._..g:"-':'
= Lassen Sie sich personlich beratan!

TUV-geprufte Qualitat: Studienkreis Kreuzau
Bahnhofstralle 4, 02422 /502010
Rufen Sie uns an; Mo=5%a E=20 Uhr

Einfach gute Moten

Sie erreichen das Gymnasium telefonisch unter 02422-94160, per FAX
unter 02422-941616 oder per Mail unter gymnasium@gemeinde.
kreuzau.de.

In die Jahrgangsstufe 10 kdnnen auch Schiler/-innen mit dem
Abschluss ,,Fachoberschulreife mit Qualifikationsvermerk flr die
gymnasiale Oberstufe aufgenommen werden.

Allgemeine Hinweise

Als Erziehungsberechtigte missen Sie persénlich Ihr Kind zur Jahr-
gangsstufe 5 anmelden. Bitte denken Sie daran, dass Sie das Stamm-
buch oder eine Geburtsurkunde sowie das letzte Halbjahreszeugnis
im Original und die Empfehlung der Grundschule mitzubringen.
Zur Anmeldung in die gymnasiale Oberstufe ist ein personliches
Erscheinen der Erziehungsberechtigten nicht erforderlich.

Alle genannten Schulen unterrichten Jungen und Méadchen.
Wichtiger Hinweis zur Fahrkostenfrage:

Die Ubernahme von Fahrkosten richtet sich nach den geltenden
Bestimmungen der Schlerfahrkostenverordnung NRW. Néheres

Fliesen 169°"
und mehr

H.B.

ycriing?

Fllesenfachbetrleb

Wir ibernehmen sémtliche Arbeiten die bei der Altbausanierung und im Neubau anfallen.
Das bedeutet, Sie bendtigen in der Planungs- und Ausfiihrungszeit nur einen Ansprechpartner.
Wir beauftragen qualifizierte Fachfirmen oder arbeiten mit Handwerker Ihres Vertrauens zusammen.

Sie konnen selbstverstandlich Eigenleistungen erbringen und wir fiihren nur Teilleistungen aus.

Uber 50 Jahre

Leistungsumfang: = Balkonsanierung incl.

Dachdeckerarbeiten
* Fliesenarbeiten aller Art « Trockenbauarbeiten
= Natursteinarbeiten
= Reparaturservice

= \ersiegelungsarbeiten

= Mauer-, Putz- und Estricharbeiten
» Elektro- und Installationsarbeiten

< Handwerkervermittlungs-Service

e Durchfiihrung von Renovierungs- und
Terminarbeiten auch in der Nacht,
sowie an Sonn- und Feiertagen

e Aus- und Einrdumen von Wohnungen
im Zuge von Renovierungsarbeiten

 Endreinigung

Wir garantieren lhnen eine optimale Leistungsausfiihrung bei fairen Preisen und wiirden uns freuen auch fur Sie tétig werden zu dirfen.

HauptstraBe 166 - 52372 Kreuzau - Tel. 02422/47 33 - Fax 024 22/9033 05 - Mobil 0172/2638576
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hierzu kdnnen Sie bei der Gemeindeverwaltung Kreuzau, Herrn
Schrdder, im Rathaus, Zimmer 115 oder telefonisch unter 02422-
507415 bzw. per Mail unter r.schroeder@kreuzau.de erfahren.
Kreuzau, den 20.12.2010

Walter Ramm

Blirgermeister

Doppelschlag fiir Rureifel

Bei den Gemeindepokalturnieren fiir Jugendmannschaften in der
Kreuzauer Sporthalle konnten gleich zwei Mannschaften der Spielge-
meinschaft Rureifel den Sieg erringen. Bei den E-Jugendlichen siegte
man vor den Teams aus Stockheim, Winden, Kreuzau und Drove.
Birgermeister Walter Ramm wiinschte allen Kindern bei der Sieger-
ehrung noch viel Erfolg fir den weiteren sportlichen Weg.

Beim zweiten Turnier
des Tages kdmpften
die F-Jugendmann-
schaften um den
Pokal der Gemeinde
Kreuzau. Auch hier
hatte Rureifel am
Schluss die Nase
d vorn, dicht gefolgt
von Winden und
Stockheim. Auf dem
vierten Platz landete
Kreuzau. Die stellvertretende Biirgermeisterin Helga Meier dankte bei
der Siegerehrung allen Kickern und auch den Betreuern und Trainern
der Mannschaften flir die schdnen uns fairen Spiele. Sie tberreichte
den Pokal der Gemeinde, Urkunden und Ball des Gemeindesportver-
bandes der siegreichen Mannschaft.

Anschlielend zeigten
die kleinsten Fuf3bal-
ler ihr Kénnen. Beim
Bambini-Turnier
| setzte sich wie im
~ Vorjahr Winden vor

4 Drove und Stock-
" heim durch und
gewann den Wander-
pokal. Auf den Platzen landeten Rurelfel und Kreuzau. Blrgermeister
Walter Ramm gratulierte auch hier allen Beteiligten und wiinschte
alles Gute fiir die Zukunft.

So kommt RUND UM DUREN

nach Kreuzau

Am Sonntag, den 17. April 2011 findet in Kreuzau die 78. Auflage
des internationalen Radklassikers statt. Der RSV Duren e. V. als Aus-
richter mdchte die Birgerinnen und Birger der Gemeinde Kreuzau
Uber diese Veranstaltung informieren.

Zum 1. Mal wurde RUND UM DUREN im Jahre 1910 gestartet.
Nach 100 Jahren Geschichte muss der Ausrichter — der RSV Diiren
e.V. - in Diren einem Trodelmarkt weichen. Als am 16. November
2010 in Duren die Entscheidung gegen das

Radrennen gefallen war, stellte sich fiir die Verantwortlichen des Ver-
eins die Alternative: entweder findet das Rennen nicht statt — das ist
gleichzeitig die schlechteste Ldsung, da man dann in Zukunft nur
sehr schwer wieder in den

Radsportkalender aufgenommen wird — oder Start und Ziel erfahren
eine Verlegung. An diesem Punkt der Uberlegungen hat der Vorstand
des RSV der Gemeinde Kreuzau ein tiberzeugendes Konzept fur die
Ausrichtung des Renntages in Kreuzau vorgetragen.

Die Gemeinde Kreuzau, vertreten durch den Birgermeister Walter
Ramm und den Leiter des Sport- und Kulturamtes Guido Steg, und
der RSV Ddiren, vertreten durch die beiden Vorsitzende Wulf Walther
und Heinz van Wersch, erzielten schnell Einigkeit: Der Radsport
kommt mit rund 700 Aktiven nach Kreuzau mit Start und Ziel in der
Hauptstrasse am Dorfplatz.

Es werden folgende 6 Rennen gestartet: Schiiler U 13 und Schuler U 15
jeweils auf einer Rundstrecke in Kreuzau. Jugend, Junioren, C-Klasse
sowie 25 bis 30 Mannschaften aus dem In- und Ausland fahren nach
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dem Start durch die Eifel mit dem gefiirchteten 14%-igen Rolles-
broicher Anstieg und zuriick nach Kreuzau.

Aus der Region werden am Start sein: TEAM RSV Diiren, Drossinger
PZ Racing Team aus Hirtgenwald und Team Kuota Indeland.

Alles rund ums Kind

Am Sonntag, den 13.02.2011 veranstaltet der Kindergarten
Spatzennest in der Zeit von 14.00-17.00 Uhr im Biirgerhaus Kreuzau
seine erste Kleiderborse mit Caféteria.

Zu dieser mdchten wir Sie herzlich einladen.

Interessierte Verkaufer haben die Mdglichkeit, am Montag, den
31.01. und Mittwoch, den 02.02.2011 von 8.00-16.00 Uhr im
Kindergarten Spatzennest, Heribertstr. 65 in Kreuzau ihre Kunden-
nummern und die Etiketten abzuholen.

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte vormittags zwischen 9.00-
10.00 Uhr an Fr. Koep oder Fr. Leisten-Hillemacher, Telefon:
02422/507302.

Die neuen Viter

(Macho, Softi, Mapi oder ganz was anderes)

= Ein Artikel aus einer Apothekenzeitschrift, in dem
es um die Rolle des Vaters in der Familie ging, war
der Aufhénger des Vaterabends der Kreuzauer
KitaVater im Januar. Finf Vater diskutierten bzw.
unterhielten sich (ber herausgeschriebene Sétze
und Abschnitte.
»Der autoritére Vater der 50er-Jahre ... hat langst
ausgedient. ... Mit dem Softie, dem sanften Leit-
bild der 70er-Jahre, kénnen sich Manner aber
ebenfalls nicht mehr identifizieren. ... Manner
sehen sich aber auch nicht mehr, wie in den 80er-
Jahren, als Mapis, also Vater, die im Grunde mit-
terliche Eigenschaften tibernehmen. ... Die neuen
Viter sind mannliche Schwarmer, die davon traumen, aktiv mitzuerzie-
hen, aber Hausarbeit und Kinderbetreuung weiterhin den Frauen tber-
lassen.” (Zitate aus ,,Baby und Familie“ November 2010)
In unserer Gesprachsrunde stellten wir fest, dass wir diese Klieschees
nicht erflllen. Jeder von uns tbernimmt eine andere Rolle als Vater
und Hausmann. Da gab es den Alleinverdiener, der lange unterwegs
ist und die Hausarbeit und Kindertermine seiner Frau tberlasst, sich
aber am Abend und Wochenende die Zeit fiir seine Kinder nimmt.
Ebenfalls gab es einen Vollzeit arbeitenden Vater, dessen Frau drei
Tage die Woche Arbeiten geht. Er sieht auch die Arbeit rund ums
Haus als Hausarbeit an und bezieht bei dieser Hausarbeit die Kinder-
betreuung mit ein. Und es gab einen Vater, dessen Frau ebenso wie er
Vollzeit arbeitet und die Kinder- und Hausarbeit auf dem Ricken
beider liegt. Bei allen war bzw. ist die Vaterrolle entsprechend der
Familiensituation angepasst.
Leider waren wir nur eine kleine Runde von Vétern. Ich wiirde mich
sehr freuen, wenn bei den néachsten Treffen der Kreuzauer KitaVater
wieder ein paar mehr Vater dabei sind. Beim néchsten Mal méchten
wir mit unseren Kindern im Februar Schlitten fahren gehen. Néhere
Informationen hierzu oder zu den Kreuzauer KitaVatern finden Sie
unter www.kreuzauerkitavaeter.homepagestart.de.

Kre

Kita
Viter

Beratung Verkauf Service

WINTERAKTION
Auf alle Duschabirennungen

20 % Winterrabatt

Aufmal vor Ort - kostenlos
Monttage mit Lieferung an1zﬂ,' €

point

v s freude am duschen

Inhaber: Gerd Giister & Josel Kreuder =
Mickepiitz 19 - 52340 Diren-Girzenich ..+
Telafon: 024 21/5 00 20 34-35
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Info@dusch-paint,de

Fax: 0 24 21/5 00 20 37
www.dusch-point.de -



Heizung - Bader - Fliesen

s — - e

Barenfeld 1 - 52391 VettweiB-FROITZHEIM
Tel. 024 24/94 44-0 - Fax 024 24/2178

Sténdige Ausstellungen auf 400 m2.
Fragen SIE nach unseren giinstigen Angeboten!!!

Rentenberatung Kreuzau

Offnungszeiten:

jeden 1. Mittwoch eines Monats, Terminvereinbarung unter Tel.:
02422 507 - 105 von 13:30 bis 16.00 Uhr (Terminvereinbarung
erwiinscht)

Bringen Sie bitte Ihre Versicherungsunterlagen und Ihren giltigen
Personalausweis oder Reisepass mit.

Melden Sie uns Schlaglocher!

,.Véterchen Frost* und sein Komplize, das Tauwetter,
sprengen die StraBendecken.

Wie viele Schlaglécher sich unter Schnee und Eis in die Fahrbahn
gefressen haben, wird vielerorts erst jetzt erkennbar.

Bei den derzeit witterungsbedingt vermehrt auftretenden Schaden ist
es nicht moglich, jedes Schlagloch sofort auszumachen. Deshalb
bitten wir um lhre Mithilfe. Sollte lhnen ein Schlagloch bekannt
sein, kdnnen Sie es uns gerne unter der Internetadresse der Gemeinde
Kreuzau http://www.kreuzau.de/bs/formulare/strassenschaeden.php
mitteilen.

In Ihrer Mitteilung bitten wir Sie, den genauen Ort des Schlagloches,
die etwaige Grofe und Tiefe anzugeben.

Gerne kodnnen Sie uns auch telefonisch unter der Ruf-Nr.
02422/507348 informieren.

Vielen Dank fir lhre Mithilfe.

Beim Pfliigen Grenzen beachten

Bankette an den Wirtschaftswegen schiitzen und niitzen
Bankette missen geschiitzt werden, denn sie geben den Wirtschafts-
wegen Halt und sind gleichzeitig wertvoller Lebensraum fir Klein-
tiere und Pflanzen. Deshalb werden sie auch gepflegt. Dies ist aber
nur maglich, wenn sie erhalten bleiben und nicht beseitigt oder gar
umgepfllgt werden.

In letzter Zeit wurde festgestellt, dass von Landwirten gemeindlicher
Grund und nicht selten auch Grenzzeichen neben Feld- und Wald-
wegen unter Missachtung der Grundstiicksgrenzen umgepfligt
wurden.

Oft wurde bis unmittelbar an die Fahrbahn bzw. den Wirtschaftsweg
~herangeackert®. Diese sind dann zum Teil kaum noch befahrbar und
verlieren dadurch ihren nattrlichen Halt.

Zuklinftig sind bei der landwirtschaftlichen Bearbeitung von Grund-
stiicken die entsprechenden Grundstiicksgrenzen einzuhalten.
Sollten zum Beispiel beim Pfliigen Grenzzeichen versetzt oder ent-
fernt werden, so hat der Verursacher auf seine Kosten zu veranlassen,
dass die Grenzzeichen durch eine offentliche bestellte Vermessungs-
stelle wieder hergestellt werden.

HOLGER DASSLER

Fachanwalt fur Strafrecht

Betédubungsmittel-, Jugend-, Verkehrsstrafrecht
(insh. Trunkenheitsfahrt u. Unfallflucht) etc.

Fachanwalt flr Verkehrsrecht

BufRgeldsachen, Unfallabwicklung etc.

Kdlnstrale 39 Telefon (0 24 21) 1 63 39
13218

52349 Diren Telefax (024 21

info@anwaltskanzlei-dassler.de

in Burogemeinschaft mit
Rechtsanwalt Trimborn v. Landenberg
Fachanwalt fiir Erbrecht
Tel. 02421/4911080

Fundgegenstiande Gemeinde Kreuzau
01.11.2010 bis 10.01.2011

Lfd. Nr. Fundtag Fundgegenstand Beschreibung
120/2010 20.11.10 Schlissel

121/2010 19.11.10 Verbandtasche braun
123/2010 unbekannt  Schliissel

125/2010 01.11.10
126/2010 05.12.10

Schlusselbund
Schlusselbund

1 Schlussel mit Anhanger
2 Schlussel mit Anhanger
11 SchlUssel mit Anhanger

128/2010 22.11.10 Schlussel 1 Schlussel mit 2 Anhangern

129/2010 10.12.10 Schlusselbund 4 Schlissel mit Anhanger

130/2010 10.12.10 Fahrrad schwarz

132/2010 14.12.10 Geldboérse schwarz

133/2010 09.12.10 Uhr Damenuhr

134/2010 20.12.10 Schliisselmappchen 3 Schlussel

135/2010 unbekannt  Handy schwarz/grau

1/2011 51. KW 2010 Handschuhe

3/2011 10.01.11 Schlusselbund 1 Autoschlussel, 5 Schlussel, 1 Anhanger

Rechte an den vorbezeichneten Fundsachen sind geltend zu machen
bei der Gemeinde Kreuzau, Bahnhofstrale 7, 52372 Kreuzau, Zimmer 128, Tel. 02422/507-429,
E-Mail: A.Rheinbach@Kreuzau.de.

Auch im Internet ist diese Liste standig aktualisi

rt unter www.Kreuzau.de zu finden.

Fundort

Kreuzau, Hauptstrale

Thum, Spielplatz an der Kirche

Feldweg zwischen Boich und Udingen
Obermaubach, Wasserlehrpfad

Kreuzau, Auf der Tuchbleiche

Boich, Im Moosgarten

Kreuzau, Friedenau, Parkplatz an der Rur
Obermaubach, Grundschule

Kreuzau

Obermaubach, am Bahnsteig, Restaurant
Untermaubach, Bilsteiner Weg vor Hausnr. 15
unbekannt

Leversbach, ehem. Schule

Kreuzau, MittelstraRe

“wrivzav [l



Renate Peter®

Ambulanter Pflege-
und Service-Dienst

Romerstrae 11 - 52372 Kreuzau-Udingen

Grundpflege
Behandlungs-
pflege

nach arztlicher
Verordnung
Hauswirtschaftliche
Versorgung
Besorgungen und Vermittlung
aller Art (z. B. Friseur,

Essen auf Radern etc.)

Telefon: 0 24 22 / 90 46 20 - Telefax: 0 24 22 / 90 46 21 - Mobil: 01 70 / 3 42 76 37

Abrechnung mit allen Kassen und Privat

Schadstoffmobil

Sondertermin 24.01.2011
Die Schadstoffsammlung konnte am 10.01.2011 wegen eines
Defekts an dem Schadstoffmobil nicht durchgefiihrt werden.
Am 24.01.2011 wird die Sammlung nachgeholt.
Das Schadstoffmobil steht an diesem Tag zu den auf dem Abfall-
kalender angegebenen Zeiten an den einzelnen Standorten.

Kreative Adventszeit

Weihnachtszeit- Bastelzeit: unter diesem Motto trafen sich an drei
Freitagen in der Adventszeit bastelwitige Mutter mit ihren freudig
aufgeregten Kindern im Gemeindekindergarten Spatzennest in der
Heribertstralle. Gegen einen kleinen Obulus zur Deckung der Mate-
rialkosten konnten Holzrohlinge in Pilz-, Tannenbaum-, Engel- oder
Rentierform mit Allem verschénert werden, was das Herz begehrte:
Farben zum Bemalen standen zur Verflugung, ebenso Moos, Glitzer-
steine, Tannenzapfen, Watte, Kordeln, Perlen..... Der Vielfalt waren
also keine Grenzen gesetzt, so dass die Bastelzeit von zweieinhalb
Stunden im Nu verflogen war. Organisiert wurde die Aktion von
zwei engagierten Mdttern, die in Eigenregie die Planung und
Beschaffung der Bastelmaterialien ibernahmen, den seitens des Kin-
dergartens zur Verfligung gestellten Turnraum weihnachtlich deko-
rierten und auch fir Getrdnke sorgten. Die teilnehmenden Miutter
trugen mit selbstgebackenen Platzchen zur Starkung bei. Dies war
eine schone Aktion, ein grof3es Dankeschon an Frau Bierbrauer und
Frau Buchhorn fiir den nicht geringen organisatorischen Aufwand!
Die tollen Kreationen, die mit den Kindern hergestellt wurden,
schmiicken nun zahlreiche Zimmer und man kann nur hoffen und
wiinschen, dass es bald wieder eine Gelegenheit zum gemeinsamen
Basteln geben wird!

Charly’s W

Kfz-Meisterbetrieb - Wartun

52372 Kreuzau - Vor dem Bruch 4-6
Telefon (0 24 22) 90 11 50 - Telefax (O

® ASU- und AU-Service ® Kfz-Repa
@ Reifendienst ® Karosseri
@ TUV-Vorbereitungen ® TUV-Abn:
@ TUV-Eintragung (Mo.+Do.)

Charly’s Rasenmaher-Ce

@ Verkauf und Reparatur von Rasenméahe
@ Verleih von Vertikutiergeraten
@ Verkauf von Heckenscherren
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Standesamt Kreuzau

In der Zeit vom 1.12.2010 bis zum 31.12.2010 haben auf dem
Standesamt Kreuzau die folgenden Paare die Ehe geschlossen; die
schriftliche Einwilligung zur Veréffentlichung liegt vor.

02.12.10
Petra Kurth-ClaRen geb. Kurth und Frank Bergholz, Weidchen 3,
52372 Kreuzau, Gemeindeteil Bergheim

03.12.10
Ellen Elisabeth Katharina Latz und Heiko Franz, Monchweg 13,
52372 Kreuzau, Gemeindeteil Stockheim

08.12.10
Marlies Schéfer, Hermann-Lautz-Strale 8, 50126 Bergheim und
Thomas Salentin, Am Boten 13, 52372 Kreuzau, Gemeindeteil
Stockheim

10.12.10
Tanja Kurth, Drovestral3e 212, 52372 Kreuzau, Gemeindeteil Drove
und Hans-Dieter Donkel, Ahornweg 4, 57570 Windeck

13.12.10
Silke Mehic geb. Hoppe und Ralf Blankartz, Schulstrafle 16, 52372
Kreuzau

20.12.10

Mareike Schifter und Christoph Decker, Im Reuter 16, 52372 Kreuzau,
Gemeindeteil Drove

30.12.10
Petra Vogelsberg und Marco Baum, Diirener Stral3e 1, 52372 Kreuzau
01.10.10
Dietmar Becker und Klarissa Steffens, Rather Weg 9, 52372 Kreuzau,
Gemeindeteil Boich

Immer schon cool bleiben!
Unser Klimaanlagen-Service ist
das ganze Jahr hindurch

fiir Sie im

Einsatz - .
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Kramer & Stock_heim

lhre Kanzlei in Duren

Kramer & Stockhelm
Wilhelmstrafie 23-25

(im Weiser-Haus am Kalserplatz)
52349 DOren

Alexandra Krdmer
Rechtsanwaltin,
Fachanwaltin fir Arbeitsrecht,

Ute Maria Stockheim
Rechisamwaltin,
Fachanwaltin fir Sozialrecht

Gabriele Sandrock-5charlippe
Rechtsanwiltin,
Fachanwaltin fiir Familienrecht

Tel 02421. 20862 -0
Fax 02421. 208632 -22

Fachanwaltin fdr Erbrecht,
Maediatorin

Infe@kraomer-stockhelm,de
www.kraemer-stockheim.de

Kanzlei fur Arbeit, Familie und Soziales

EXTRA ) y B,
siemens | ase Fachhandler fur Hausgerate

e Service und Lieferung aller
Markengerate (aec, BoscH, MIELE, SIEMENS)

e Kiichenmodernisierung

e Kiihlgerate-Notdienst

* Ersatzteil-Service

* Altgerate-Entsorgung

* Gebrauchtgerate ab 150,00 Euro

Verfiihrerisch in Technik und Design:
die blackEdition von Siemens.

K. Hiirtgen, Saint-Hubert-StraBe 2 a, 52355 Diiren-Lendersdorf
Tel.02421/406207 - Fax 024 21/4086 47 - Mobil 0172/8155336

] r
-
-
- Mischa Emons
e . ®  Maler- & Lackierermeister
Auf der Komm 30 Telefon: 0 24 27/90 91 33

52385 Nideggen-Berg Telefax: 0 24 27/90 91 34
Mobil 01 77/5 60 52 07

0177/3255979

E-Mail: mail@malermeister-emons.de « www.malermesster-emons.de

Nachstes Erscheinungsdatum
Das néachste Amtsblatt erscheint am 25. Februar 2011.

Bitte alle Mitteilungen flir das ndchste Amtsblatt bis
spétestens Mittwoch, 16. Februar 2011, 10.00 Uhr
Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir kunftig Text- und
Bilddokumente ausschlie3lich in digitaler Form Uber
die Mailadresse: Amtsblatt@Kreuzau.de entgegen-
nehmen konnen. Texte sollten im Word-Format tber-
mittelt werden.

Die Ubersendung von Papierdokumenten wird vom Verlag
nur noch im besonderen Ausnahmefall akzeptiert.

Termine im Uberblick
vom 22.01.11 bis 28.02.2011

Samstag, 22.01.11 10:00 Uhr
SPD Haushaltsklausur
unbekannt

Sonntag, 23.01.11 11:30 Uhr
Festgottesdienst
Kapelle Langenbroich

Veranstalter: Marianische Schiitzengesellschaft Langenbroich-Berg-
heime. V.

Montag, 24.01.11 19:00 Uhr
Sportausschuss
grofRer Sitzungssaal

Freitag, 28.01.11 17:00 - 23:55 Uhr
34. Modellbahnstammtisch fiir alle
Gaststatte "Zur Post", Stockheim
Veranstalter: Win Digpet Stammtisch Diren-Stockheim

Amtsblatt fiir die Gemeinde
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Freitag, 28.01.11 18:00 Uhr
Reibekuchenessen
Restaurant Kiinster in Bilstein
Anmeldung bis 13.01.2011, Tel.: 02427 466
Veranstalter: Kneipp-Verein Kreuzau e. V.
Freitag, 28.01.11 19:00 Uhr
Jahreshauptversammlung
Vereinslokal Strepp am See, Obermaubach
Veranstalter: TV Germania 03 Obermaubach e. V.
Montag, 31.01.11 19:00 Uhr
Fraktion SPD
grofRer Sitzungssaal
Dienstag, 01.02.11 19:00 Uhr
Schulausschuss
groRer Sitzungssaal
Mittwoch, 02.02.11 19:00 Uhr
Sozialausschuss
groRer Sitzungssaal
Donnerstag, 03.02.11 19:00 Uhr
Fraktion FDP
kleiner Sitzungssaal
Freitag, 04.02.11 10:00 Uhr
Fraktion CDU Haushaltsklausur
groRer Sitzungssaal
Samstag, 05.02.11 10:00 Uhr
CDU Haushaltsklausur
unbekannt
Montag, 07.02.11 19:00 Uhr
Fraktion CDU
grofRer Sitzungssaal
Dienstag, 08.02.11 19:30
Fraktion Biindnis 90/Die Griinen
groRer Sitzungssaal
Samstag, 12.02.11 19:00 Uhr
1. JruBe Schluppe-Sitzung
Festhalle Kreuzau
Veranstalter: KG ,,Ahle Schlupp* Kreuzau e. V.
Sonntag, 13.02.11 15:00 Uhr
Sitzung VDK
Festhalle Kreuzau
Veranstalter: KG ,,Ahle Schlupp* Kreuzau e. V.
Mittwoch, 16.02.11 15:11 Uhr
Karnevalistischer Stammtisch
Gaststétte ,,Strepp am See, Obermaubach
Anmeldung bis 07.02.2011, Tel.: 02427 466
Veranstalter: Kneipp-Verein Kreuzau e.V.
Mittwoch, 16.02.11 19:00 Uhr
Hauptausschuss
groRer Sitzungssaal
Samstag, 19.02.11 18:00 Uhr
Bunter Abend
Turnhalle Winden
Veranstalter: KG ,,Wendene Seempétt” e. V.
Samstag , 19.02.11 19:00 Uhr
2. JruBe Schluppe-Sitzung
Festhalle Kreuzau
Veranstalter: KG ,,Ahle Schlupp* Kreuzau e. V.
Samstag, 19.02.11 19:30 Uhr
Kostiimsitzung
Thum-Arena
Veranstalter: KG "Lostije Dotzje" Thum e. V.
Sonntag, 20.02.11 15:00 Uhr
Kindersitzung
Turnhalle Winden
Veranstalter: KG ,,Wendene Seempétt” e. V.
Dienstag , 22.02.11 18:00 Uhr
Damensitzung
Turnhalle Winden
Veranstalter: KG ,Wendene Seempott” e. V.
Donnerstag, 24.02.11 19:00 Uhr
Fraktion FDP
kleiner Sitzungssaal
Samstag, 26.02.11 15:00 Uhr
Kengesitzung
Festhalle Kreuzau
Veranstalter: KG ,,Ahle Schlup” Kreuzau e. V.
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Dber 30 Jahre Kraftfahrzeugwerkstatt

Motor- und Karosserie- Ku rt

reparaturen aller Art
speziell Mercedes

Schneider

Groke Forststrake 229b
52382 Niederzier-Hambach
Telefon (02428) 2188
Telefax (02428) 3616

HU nach § 29 5tV20 durch
_ externe Prufingenieure d.
TOV-Rheinlands jeden Mittwoch
und nach Absprache

E-Mail: kurt.roswitha.schneider @t-online.de

Internet: www.kfzwerkstatt-schneiderde

schnell & preiswert alle Fabrikate

Video-Service Jansen
Kelterstrafe 109 52371 Kreuzan-Winden
Tel.: 02422 901622 web.: www,v-s-j.de

I -
Reparatur aller Produkte der Unterhaltungselekironik,
PC-Service, Momtor- und Dmckerreparatur, Industniemonitore,
Installation und Reparatur von Satanlagen, Uberwachungsanlagen,
Webcams, Gerateverkouf und vieles mehr
Seit iiber 10 Jahren Service rund ums Fernsehen

Samstag, 26.02.11 19:30 Uhr
Prinzensitzung
Thum-Arena
Veranstalter: KG ,,Lostije D6tzje" Thume. V.
Sonntag, 27.02.11 11:00 Uhr
Kindersitzung
Thum-Arena
Veranstalter: KG ,,Lostije Dotzje Thum“ e. V.
Sonntag, 27.02.11 15:00 Uhr
JruRe Sonndachssitzung
Festhalle Kreuzau
Veranstalter: KG ,,Ahle Schlupp* Kreuzau e. V.
Montag, 28.02.11 19:00 Uhr
Rat
grofRer Sitzungssaal

Hinweis: Die Tagesordnungen des Rates und der Ausschiisse der Gemeinde
Kreuzau werden mindestens sieben Tage vor der jeweiligen Sitzung
in den Bekanntmachungskasten sowie im Internet bekannt gemacht.

Schulnachrichten

Viele Sterne bei der
Drover Seniorenfeier

Wie schon seit
vielen Jahren dblich,
s0 auch in diesem
- | Advent, bereicherte
das 3. Schuljahr der
Grundschule Drove
die Seniorenfeier im
Saal Joeken.
Trotz des einsetzen-
den starken Schnee-
- falls hatten viele
Senioren und alle Kinder den Weg zum Saal gemeistert.
Unter dem Motto ,Ein Stern fir euch im Advent’, trugen die Kinder




REWE

HODYRA OHG
IN KREUZAU
IHR SUPERMARKT

Maubacher Stral3e 9

Mo. - Sa. 7.00 - 22.00 Uhr
IHR GETRANKEMARKT

Mo. - Sa. 8.00 - 20.00 Uhr

verschiedene Lieder, Tanze, Gedichte und 2 kleine Theaterstiicke vor.
Waren einige am Anfang noch etwas aufgeregt, so brach schnell das Eis
und die Einzelnen agierten selbstbewusst vor dem grofRen Publikum.

Bei dem Theaterstiick ,Bethlehem sucht den Superstern’, das angelehnt
war an bekannte Talentsuchen aus dem Fernsehen, gab es auch immer
wieder etwas zu lachen. Etwas besinnlicher war danach das Theatersttick
vom ,Kleinen grof3en Stern’, der sich zundchst wenig zutraut, dann aber
durch die Begegnung mit anderen immer selbstbewusster wird.

Die intensive Arbeit im Vorfeld wurde durch den Applaus im
Anschluss belohnt und es hat den Kindern groRen Spal gemacht.

ELEKTROTECHNIK

wMﬁLLER- Bﬂ
WESTPHAL
ltr frovumdlicker Eleldriker . . .

* Netzwerktechnik

e Kundenservice

* Notdienst

» Kabelfernsehanlagen

e Haus

* Gewerbe

e Industrie

e SAT-Anlagen

Burozeiten nach Vereinbarung!

Udinger Weg 44-46 » 52372 Kreuzau
Telefon: 024 22-500 96 44 » Mobil: 0179-1311470
E-Mail: info@@elektrotechnik-krauzau.de » www.eloktrotechnik-krauzou,de

Kontakte

Gemeindeverwaltung Kreuzau, BahnhofstraRe 7, 52372 Kreuzau

Tel. 02422/507-0, Fax. 02422/507-498

Internet: www.kreuzau.de, E-Mail: buergermeister@kreuzau.de
Info-Telefon der Gemeinde Kreuzau 02422/507-200

Offnungszeiten:

montags-freitags 8.30 — 12.00 Uhr, dienstags 13.30 — 16.00 Uhr,
donnerstags 13.30 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Feuerwehr/Rettungsdienst
Arztrufzentrale
Notfallpraxis
Zahnarztlicher Notdienst
Info-Zentrale fir Vergiftungsfille
Universitatsklinik Bonn
Polizei Notruf
Polizeiwache Kreuzau
Bezirksdienst Kreuzau 1
Polizeihauptkommissar Wegner
Bezirksdienst Kreuzau 2
Polizeihauptkommissar Nolden
Gemeinsame Sprechzeiten
mittwochs 12.00 — 14.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Wasserwerk Concordia Kreuzau GmbH
Nach Dienstschluss:
bei Versorgungsstérungen (Wasser)
Wasserversorgungszweckverband Per-
lenbach
RWE Strom und Gas
St. Augustinus-Krankenhaus GmbH
Krankenhaus Diiren GmbH
St. Marien Hospital
Kreuz-Apotheke
Victoria-Apotheke
Schiedsmann
Telefon-Seelsorge
Diren-Heinsberg-Julich
evangelisch
katholisch

Telefon-Nr.

112

(01 80) 504 41 00
Roonstr. 30, Diren
(01 80) 598 67 00
(02 28) 1 92 40

110
(0 24 22) 50416 6312
(0 24 22) 50416 6431

(0 24 22) 50416 6432

(0 24 22) 50 70

(02422) 507-444
(0 24 72) 99 160

(0 24 21) 47 00
(0 24 21) 59 90

(0 24 21) 3 00

(0 24 21) 80 50
(08 00) 9 40 00 00
(08 00) 5 23 72 00
(0 24 22) 88 00

(08 00) 1 11 01 11
(08 00) 1 11 02 22

Sirenenalarm:

Sirenen warnen die Bevolkerung bei Gefahr, z.B. bei Rauch-
oder Gaswolken, plétzlichen Hochwassergefahren oder Scha-

den an den Staumauern der Talsperren.
Verhaltensregeln:

- In geschlossene Raume begeben, Ruhe bewahren.

- Fenster und Turen schlieRen.

- Radio Rur oder WDR 2 einschalten und Hinweise beachten.
- Nicht telefonieren! Nur im Notfall Notrufnummern (110, 112)

verwenden.
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Pfarrgemeinden
Kleine Hexen: ,Auf dem Blocksberg*

Ein spannender Vormittag fiir Eltern mit Kindern von 3-6 Jahren
Einmal im Jahr treffen sich alle Hexen und Hexenmeister zum Feiern
der Walpurgisnacht auf dem Blocksberg. Gemeinsam méchten wir
erzahlen, singen, basteln, essen und feiern.

Wer méchte darf gerne im Kostiim kommen.
Termin: Samstag, 12.02.2011 von 10:30-13:30 Uhr
Veranstaltungsort: Familienzentrum St. Heribert, Poststr. 3, 52372

Kreuzau, Tel.: 02422/6923, www.kiga-kreuzau.de
Leitung: Monika Christophes vom Forum Diren
Anmeldungen werden bis zum 28.01.2011 telefonisch oder per Mail
entgegen genommen.

Der Kurs ist flr Sie kostenlos.

Kinderferienlager bei der Aktion
L~Stark fiir Andere” ausgezeichnet!

Ehrenamtliches Betreuerteam wird auf den zweiten Platz
gewahlt und erhélt Preisgeld.
Stockheim. Im November 2010 rief die Direner Zeitung, in Koopera-
tion mit der Firma RWE, den Wettbewerb ,Stark fir Andere” ins
Leben. Leserinnen und Leser hatten die Mdéglichkeit, Jugendliche und
junge Erwachsene, aus der Region, vorzuschlagen, die sich ehrenamtlich
fur Kinder in ihrer Umgebung einsetzen. Eine fachkundige Jury wéhlte
aus den Vorschlégen 10 Finalisten aus. Erfreulicherweise wurde auch das
Betreuerteam des Kinderferienlagers Stockheim nominiert. Nachdem
ein Interview mit einem Reporter der Dilrener Zeitung stattfand, wurde
die Arbeit des Teams entsprechend in der Diirener Zeitung vorgestellt.
Zum Ende der Aktion, hatten die Leser dann die Méglichkeit, per Tele-
fon/SMS Abstimmung den Sieger zu kiiren. Am 16. Dez. 2010 war es
dann soweit, alle Finalisten waren zur Preisverleihung eingeladen. Ein-
geladen hatte das RWE in ihr Ausbildungszentrum am Tagebau Inden,
in Eschweiler. Zunéchst wurden die Gruppen, trotz eisigen Wetters
durch den Tagebau gefahren. Dort konnten die Dimensionen eines

Uber 50 Jahre

52349 Diren
Weierstralle 18

52355 Duren-Niederau
Kreuzauer Strafle 106

52372 Kreuzau
Feldstrafe 2

Breuer:
Telefon 024 22 / 73 93

Karl Breuer

Bestattungen

Erledigung aller Formalitaten bei
Behorden und Versicherungen

Diiren: Telefon 02421/14281 oder 17281
www.Karl-Breuer.de

Tag und Nacht erreichbar

solchen Projekts bewundert werden. AbschlieBend fand dann, in einer
gemtlichen Atmosphére, die Preisverleihung, durch den Redakteur der
Direner Zeitung, Christoph Lammertz, statt. Nach der spannenden
Preisverleinung stand fest: Das Betreuerteam des Kinderferienlagers
Stockheim wurde mit dem zweiten Platz ausgezeichnet, der mit einem
Geldpreis von 1.500 Euro verbunden ist.

Das Betreuerteam hat sich tiber diese Auszeichnung und Anerkennung
ihres Engagements, sehr gefreut. Auf diesem Wege mdchten wir uns bei
allen Unterstltzern bedanken, die uns bei der Abstimmung unterstitzt
haben. Ebenso méchten wir uns bei der Diirener Zeitung, sowie bei der
Firma RWE bedanken, dass dieser Wetthewerb ermdglicht wurde.

In den nachsten Wochen steht das Betreuerteam nun, vor der mehr,
oder weniger schwierigen Aufgabe, Uber die sinnvolle Verwendung
des Preisgeldes zu entscheiden.

BESTAT TUNGSHAUS
STEFAN SCHMITZ

_‘j « Erd- und Feuerbestattungen
« See- und Flussbestattungen
* Anonyme Bestattungen

« Erledigung aller Formalitaten
« Bestattungsvorsorge
* TAG UND NACHT ERREICHBAR

www.bestattungen-stefan-schmitz.de

Vettweild
Tel.: (024 24) 90 16 16

Kreuzau-Untermaubach
Tel.: (0 24 22) 90 30 65

"\-_.___
BESTAT TUNGSHAUS

SIEVERNICH

ERD,- FEUER-, SEE- UND FRIEDWALDBESTATTUNGEN
HOLLANDEINASCHERUNG MIT VERSTREUUNG
UBERNAHME ALLER FORMALITATEN ® FACHGEPRUFTER BESTATTER

BEI UNS ERHALTEN SIE QUALITAT UND
LEISTUNG, DIE BEZAHLBAR IST.

WIR STEHEN IHNEN JEDERZEIT HILFREICH ZUR SEITE.
BURO: KREUZAU
TeL. 024 22-5047 67

VETTWEISS-SIEVERNICH
TeL. 02252-836 7960
UBERr 30 JAHRE ERFAHRUNG

BESTATTUNGEN JOHANNA KNIPRATH
52372 KReUZAU - EIFELSTRASSE 6 - TEL. 024 22-5322

WIR GEBEN

IHRER TRAUER  TAG UND NACHT

ZEIT UND RAUM  FUR SIE
ERREICHBAR

Mitglied im Besiattarvorband NRW .V,

Individuelle Beratung und Betreuung
Trauerdekoration

Bestattun gen HOLZPORTZ 'hrPartner in allen Trauerangelegenheiten

Wir verstehen uns als Begleiter im Trauerfall, als Berater fir die Bestattungsvorsorge
und als Ansprechpartner in allen Fragen zum Thema Bestattung.

Erledigung aller Formalitaten

Sie erreichen uns immer unter 0242213518

Persdnlich erreichen Sie uns jelzt auch in Lendersdorf, Krauthausener Sir. 24
Blrozeiden: Monlag und Donnerstag 9-12.00 Uhr
Hans-Hubert Holzportz privat: Kolpingstr. 8, 52372 Kreuzau

und der Bestattungsvorsorge

Uberfilhrungen * Bestattungen aller Art
eigener Trauerdruck
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Vereinsmitteilungen

K. G. Ahle Schlupp
1880 Kreuzau e. V.

Die Karnevalsgesellschaft Ahle Schlupp 1880 Kreuzau e. V. weif3t mit dem
nachstehenden Veranstaltungskalender auf ihre Veranstaltungen fur die Ses-
sion 201072011 hin; die Session bietet wieder eine Vielzahl von Sitzungen
und Ballveranstaltungen bis zum Sessionshéhepunkt am Rosenmontag.
Die. 08.02.2011, 18.00 Uhr

KARTENVORVERKAUF

fur beide "Jrufle Schluppe-Sitzungen"

Sa. 12.02.2011, 19.00 Uhr

1. JRUSSE SCHLUPPE-SITZUNG

So. 13.02.2011, 15.00 Uhr

NARRISCHER KAFFEEKLATSCH

MIT DEM VdK-SOZIALVERBAND

Sa. 19.02.2011, 19.00 Uhr

2. JRUSSE SCHLUPPE-SITZUNG

Die. 22.02.2011, 18.00 Uhr

KARTENVORVERKAUF

fur die Sonndaachssitzung und Prinzenball

Sa. 26.02.2011, 15.00 Uhr

KENGESITZUNG

mit Inthronisation des Kinderprinzen Julius I.

So. 27.02.2011, 15.00 Uhr

SONNDAACHSSITZUNG

Kartenvorverkauf und Tageskasse

Do. 03.03.2011, 11.11 Uhr

NARRISCHES TREIBEN

am Dorfbrunnen auf dem Grundschulhof

mit Schulsitzung der Kath. Grundschule

Do. 03.03.2011, 17.00 Uhr

FASTELOVEND "PUR"

Fr. 04.03.2011, 18.00 Uhr

SCHLUSSELUBERGABE

an PRINZ REINER I. am Rathaus

Sa. 05.03.2011, 20.00 Uhr

PRINZENBALL mit Kostimprémierung

So. 06.03.2011 10.30 Uhr

PLATTDEUTSCHE MESSE

in der Pfarrkirche "St. Heribert"

So. 06.03.2011, ca. 11.30 Uhr

Verleihung des Tillmann-Gottschalk-Verdienstordens

im Sitzungssaal des Rathauses

Mo. 07.03.2011, 13.30 Uhr

ROSENMONTAGSZUG

Mo. 07.03.2011, 15.30 Uhr

ROSENMONTAGSBALL

Kartenvorbestellungen

Eintrittskarten fir die beiden SCHLUPPE-SITZUNGEN kénnen

Bestattungshaus “Piet

"Ich wiwrde gerne mit
Jjemand rederv der mich
versteht.”

Bestattungshaus Pietat Lissem
Roonstr. 21 - 52351 Ddren

Tel.: 02421/ 34660

www fraverfallhilfe.de

B

dt” Liissem ;

bis zum Vorverkauf bei KONI ZENS, Tuchbleiche 5,
Tel. (02422/6996) vorbestellt werden. Eintrittskarten fir die SONN-
DAACHSSITZUNG und den PRINZENBALL koénnen bei
MANFRED KEMPEN, Feldstr. 2, Tel. (02422/6833) reserviert werden.
Kartenvorbestellungen sind auch mdglich per Email:
info@ahleschlupp.de.

Kartenvorverkauf

Der Kartenvorverkauf findet in unserem Vereinslokal ,ALTE
POST“, Hauptstr. 25, statt. EINTRITTSKARTEN konnen auch
noch nach dem jeweiligen Vorverkaufstermin vorbestellt werden.
Wenden Sie sich hierzu bitte an Manfred Kempen.

Eintrittspreise:

Schluppe-Sitzungen 12,00 €
Narrischer Kaffeeklatsch 7,00 €
Sonndaachssitzung 7,00 €
Kengesitzung fir Kinder FREI

fur Erwachsene 5,00 €
Fastelovend "pur" 7,00 €
Prinzenball 10,00 €
Prinzenball — Stehplatz- 7,00 €
Rosenmontagsball 7,00 €

Alle Saalveranstaltungen finden in der Kreuzauer Festhalle statt. Ein
Kombi-Ticket flr die 3 Ballveranstaltungen kostet 15,00 € an.

Der Button zur Session 2010/2011 ist vor den Sitzungen und wéh-
rend der Pausen im Keller der Festhalle kéuflich zu erwerben und
gehort zu der im Jahr 1991 gestarteten Buttonserie;

Die Karnevalsgesellschaft hat wieder verschiedene Anderungen bzw.
kleine Neuerungen zur Steigerung der Attraktivitét der Veranstaltun-
gen vor allem an den Karnevalstagen geschaffen.

Der Startschuss in den StraBenkarneval an Weiberfastnacht ist
bereits um 11.11 Uhr. Dann beginnt das nérrische Treiben auf dem
Grundschulhof. Es gibt ein buntes Programm und erstmals eine
»Schulsitzung® mit einem von der der Kath. Grundschule und der
Karnevalsgesellschaft gestaltetem Programm draufRen auf einem Biilhnen-
wagen. Ebenfalls ist flir das leibliche Wohl bestens gesorgt, so dass an
Weiberfastnacht zuhause ,die Kiche kalt bleiben kann“. Bis ca.
14.30 Uhr wird es viel Stimmung geben.

In der Festhalle wurde durch zwei ,,lange Theke* die Raumlichkeiten
im groRen Saal der Festhalle attraktiver gestaltet. So hofft man jetzt

Garagen - Tore - Antriebe

-
Lieferung - Montage - Wartung __/ c’;ﬁ
" B L B o rs | E—
oI\ rlochnaus |

arageemory

Am Wehebach 39 ERE NS Y A “"‘”‘
52459 Inden/Altdorf novoferm
Telefon (0 24 65) 10 30

Telefax (0 24 65) 10 59
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insbesondere auch das jungere Publikum in die Halle zu locken.
Andererseits wurde das Programm weiter verbessert.

An Weiberfastnacht startet die Veranstaltung ,,FASTELOVEND
PUR* bereits um 17.00 Uhr. Fur karnevalistische Stimmung
"PUR" sorgen DJ ,,NOBBI* und zwei stimmungsvolle Einlagen der
Mundartgruppen ,,Echte Friinde* und ,,Hatzblatt*.

Zum Prinzenball bietet die Karnevalsgesellschaft mit der Coverband
»Schachmatt* eine besondere Attraktion; diese sehr attraktive und
junge Band wird das Publikum begeistern. Zum Rosenmontagsball
wird dann wieder DJ ,,NOBBI* fir eine tolle Stimmung sorgen.

In der 131. Session der
regiert: Prinz Reiner 1.
(Reiner Leisten) unter dem
Motto: ,,Eens weel3 ich
janz jenau, ich ben met
Hézz on Siel Prinz von
Krozau“! Seinen Adjutanten
sind Frank DreRen, Theo
Harf und sein Bruder ,,Detti*
Leisten.

37. Kinderprinz wird am 26.02.2011
Julius I. (Julius Schmidt).

Héhepunkt und Abschluss der nérrischen
Session wird auch in diesem Jahr wieder der
Kreuzauer Rosenmontagszug. Die Vorbe-
reitungen hierzu laufen wieder auf Hoch-
touren. Wagenbau und Kostiimschneiderei
sind im vollen Gange. Ein farbenfroher
und attraktiver Rosenmontagszug wird die
Zuschauer begeistern.

Nie mehr
Lilchtschacht reinigen!

INSEKTEN |
scHutz |
= ’-ﬁﬂl“‘n ¥ n‘
Perfekte

Lichtschacht- Abdeckungen.
Von Neher. Nach MaB.

Insektenschutz
ﬁFarﬂ'-.rﬂ'ﬁm lﬁi Sonnenschutz
m[{"}mﬂ Direner Strale 11b

52372 Kreuzau
F:,-' Tel.:B170-3050521 Tel.: 02422/504347

13 Jahre Hechemer Insektenschutz-Systeme

ambu-team

Hausliche Kranken-

® Grundpflege (Korperpflege, Erndhrung ect.)

® Behandlungspflege (nach Anordnung des Hausarztes)

und Seniorenpflege
Robert Staib

52372 Kreuzau
Urbanusstrafe 121
www.ambu-team.de

z. B. — Insulingaben — Wundversorgungen
— Medikamentengaben — Psychiatrische Krankenpflege

® Sterbebegleitungen

® stundenweise Betreuungen
(auch bei Abwesenheit der Pflegeperson)

® Urlaubs- und Verhinderungspflege
® Haushaltshilfen

Kostenlose Beratung bei Ihnen zu
Hause oder direkt im Krankenhaus.

Telefon 02422/3752 (24 Stunden besetzt) oder 02421/781900
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Samstag
22.01.2011 GroBes Freundschaftstreffen \
ab 13.00 Uhr Schau-u. Gardeténze der Kinder-u. Jugendgarden ““e
und Mariechen vieler befreundeter Vereine e\“\{\

ab 18,00 Uhr Programm mit Damen- und Herrenballett

Sonntag
23.01.20M
ab 14.00 Uhr
ab 15.00 Uhr

Seniorensitzung
Kaffeeklatsch

Sitzungskarneval  Eintritt frei ab 60 Lenze
(@ltere Birger der umliegenden Orte sind auch herzlich willkommen 1)

Grofle GALASITZUNG

Programm nonstop bis nach Mitternacht
Einlass 19.00 Uhr Eintritt: € 13,
Karten noch erhiitlich in der Bickerel ClaBen, Drove

Samstag
12.02.2011
20.00 Uhr

Sonntag
13.02.2011

ab 14.30 Uhr

Kindersitzung

Buntes Programm mit tollen Darbietungen
nicht nur fiir Kinder

— Fiir Getranke und Speisen wird an allen Tagen reichlich gesorgt sein !!!

Die KG Lastige Jrommele freut sich auf Sie. Unterstiitzen Sie uns
bitte mit lhrem Besuch und machen Sie sich ein paar schone Stunden !!

1 x 11 Jahre
+Einzug ins Seeraubernest”

Nach dem grandiosen Start in die Session 10/11 mit der Inthronisation
des Prinzenpaares am 06.11.10 folgte am Samstag, dem 08.01.11,
bereits das nachste Event der Session, als die Seerauber zum 11mal in
ihr Seerdubernest einzogen. Traditionell wurde bei Karnevalsmusik
und Speis & Trank der Beginn der ,Jecken Zeit 2011“ im Vereins-
lokal ,,Haus Seeblick* eingeldutet.

Zum Jubildum hatte sich das Prinzenpaar etwas ganz besonderes fir
das ,,Hauslebauerteam* ausgedacht. 1hr Engagement wurde mit einem
speziell angefertigten Orden, designt von Prinz Jirgen 1., geehrt. Dieser
Orden ist eine limitierte Raritét die lediglich 7mal existiert.

Am Freitag, dem 14.01.11 folgt mit dem ,,Prinzendinner* das néchste
Highlight der Session. Hier werden das Prinzenpaar, gemeinsam mit
dem Présidenten Alfred Hellner und dem Inhaber des Hauses ,,See-
blick” fur den guten Zweck kochen. Bei einem 7-Gang-Men( kénnen
sich die Gaste auf einen Gaumenschmaus der besonderen Art freuen,
wahrend der Erlds der Initiative ,kein Kind ohne Mahlzeit* der
Gemeinde Kreuzau zugute kommt.

Am 20.02.11 steht dann schon der ndchste Programmpunkt in Mau-
bach auf dem Plan. Eingeladen wird zum 1. Biwak der KG Seerduber.
Dieser Friihschoppen bereits ein Teil der folgenden Jubildumssession.
Hier werden alle 1x11 und 2x11-jahrigen Mitglieder des Vereins geehrt
und viele befreundete Vereine empfangen.

Junges Orchester Kreuzau e. V.

- Musikschule -
Am Bahnhof 1, 52372 Kreuzau, Tel.: 02422/503369
Zum neuen Schulhalbjahr bietet die Musikschule des Jungen
Orchester Kreuzau wieder freie Platze an.

TT-mini-Meisterschaften und
Kreisrangliste in Kreuzau

lhre seit Jahrzehnten fiihrende Stellung in der Nachwuchsférderung
unterstreichen die DJK Tischtennisfreunde Kreuzau zu Beginn des
neuen Jahres mit der Ausrichtung von 2 wichtigen Veranstaltungen.
Die TT-mini-Meisterschaften haben sich seit 1983 zu einem echten
Dauerbrenner entwickelt. In diesen 28 Jahren haben bei 41.626
Ortsentscheiden sage und schreibe 1.129.195 Kinder im Alter bis zu
12 Jahren teilgenommen. Somit handelt es sich um die erfolgreichste
Nachwuchsveranstaltung im deutschen Sport, aus der auch viele Stars
der schnellsten Ballsportart der Welt hervorgegangen sind.
Der diesjéhrige Ortsentscheid findet am Sonntag, den 30.01.2011,
um 13 Uhr in der Kreuzauer Sporthalle, Sportzentrum am Windener
Weyg, statt. Gespielt wird in Médchen- und Jungenklassen, und zwar
in 3 Altersstufen:
 Kinder mit Geburtsdatum ab dem 01.01.2002
e Kinder mit Geburtsdatum zwischen dem 01.01.2000 und
31.12.2001
e Kinder mit Geburtsdatum zwischen dem 01.01.1998 und
31.12.1999
Spielberechtigt sind alle Madchen und Jungen, die bisher noch nicht
am offiziellen Spielbetrieb teilgenommen haben sowie weder einen
Spielerpass oder eine Spielberechtigung besitzen.
Anmeldungen werden méglichst vorab per E-Mail an stephan.serva-
tius@ttf-kreuzau.de erbeten. Nachmeldungen sind aber auch noch
am Spieltag bis 12.15 Uhr mdglich. Die Verantwortlichen der DIJK
TTF Kreuzau wirden sich nattrlich sehr Gber eine hohe Beteiligung
der Kinder im Beisein von deren Eltern, Grofeltern, Freunden und
Bekannten freuen. Fur das leibliche Wohl wird in der Cafeteria wie

lhr kompetenter Partner in der modernen Haustechnik

Neulen GbR

Meisterbetrieb seit 1977

Sanitar- und Heizungstechnik
Kunden- und Wartungsdienste
Solaranlagen / Warmepumpen
Regenwassemutzung

Am RoBpfad 7

52399 Merzenich-Girbelsrath
Telefon (0 24 21) 9715 60
Telefax (0 24 21) 97 15 61

Besuchen Sie unsere Verkaufs- und Geschaftsraume
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immer bestens gesorgt sein. Die Teilnahme am Turnier wird sich fur
alle Kinder lohnen. Neben ersten Erfahrungen mit dem Tischtennis-
sport unter fachlicher Anleitung hélt der Ausrichter ein kleines
Présent fur jeden Teilnehmer bereit.

Mit dem Ortsentscheid ist diese Breitensportveranstaltung aber
keineswegs abgeschlossen. Die Besten qualifizieren sich Uber die Kreis-
und Bezirksentscheide flr die Endrunden der Landesverb&nde und in
den beiden jlngeren Altersklassen dartber hinaus fur die
Bundesfinals. Diese Veranstaltung wird in diesem Jahr in Bingen am
Rhein stattfinden.

Also Kids: Am 30. Januar auf zur Kreuzauer Sporthalle!

Am gleichen Wochenende richten die Tischtennisfreunde Kreuzau die
Kreisrangliste 2011 von den Bambini bis zu den M&dchen und Jungen
aus. Nach den guten Erfahrungen im Vorjahr hat sich der Kreisvorstand
entschieden, dieses Turnier erneut an die DJK TTF Kreuzau zu vergeben.
Gespielt wird bereits am Samstag, den 29.01.2011 ab 11 Uhr; die End-
spiele finden dann am Sonntag statt. Wie im Vorjahr hofft der Veranstal-
ter wieder auf eine rege Beteiligung der Nachwuchsspieler.

Stimmungsvolles Winterfest der
Kreuzauer Kirmesgesellschaft

Traditionell veranstaltete die
Kirmesgesellschaft Kreuzau ihr
Winterfest zum Jahresanfang.
Schon die an der Kasse eingeteil-
ten Mitglieder des Vorstandes
konnten sehr frih erfreut fest-
stellen, dass die Besucherzahl
dieses Jahr die Erwartungen
Ubertraf.

Punktlich um 19.30 Uhr spielte die Band MELANO aus Stecken-
born mit einem erfrischenden Repertoire zum Tanz auf.

Speziell fur die lteren Semester wurde die Oldie-Truppe der MELA-
NOS engargiert, die sich gekonnt mit swingenden Melodien in die
Herzen der U-60-iger spielte.

Im Laufe des Abends wurden die ca. 150 Preise der Tombola verlost.
Den Hauptgewinn, traditionell ein Fahrrad, gewann Peter Kirsch-
baum, ein Urgestein der Kirmesgesellschaft.

Dessen Ausspruch: ,,Do hann ich jetz 40 Joar drop jewaat.“
Kommentare zum Fest am nachsten Morgen:

fréhlich, stimmungsvoll,

generationsiibergreifend

angenehme Musiklautstarke
Die Kirmesgesellschaft Kreuzau bedankt sich bei allen Mitwirkenden
und den Besuchern, die nicht zuletzt die Garanten fir ein festliches
Gelingen sind.
Die Tradition wird fortgesetzt....wir sehen uns....
Weitere Impressionen zum Winterfest unter
www.kirmesgesellschaft-kreuzau.de

gprechen

Bes:

Beratung, L/@f@/ung Montage

HOLZ- u. KUNSTSTOFF-VERARBEITUNG

TISCHLERE!
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Jugend und Kulturfordervereins

Kreuzau eV,

Am 30.06.2010 hat sich in
Kreuzau ein neuer Verein
gegruindet; der Verein trégt den
Namen ,,Jugend und Kulturfor-
derverein Kreuzau e.V.“ Er hat
sich zum Ziel gesetzt, die
Gemeinde Kreuzau beim
Erhalt der Festhalle, der Hans-
Hoesch-Stiftung  und  des
Burgerhauses fiir die kulturtrei-
benden Vereine in Kreuzau zu
unterstiitzen. Hierzu machte der Verein versuchen, Uber Spenden weitere
Verbesserungsmafi3nahmen in der Festhalle zu finanzieren.

Dartiber hinaus méchte der Verein "Kreuzauer Burgerinnen und Buirger”
ansprechen, um sie fiir ehrenamtliches Engagement "rund um die Fest-
halle, die Hans-Hoesch-Stiftung und das Biirgerhaus* zu gewinnen.

In den ersten Monaten seit der Griindung sind Uberwiegend die fur
die Vereinsgriindung notwendigen Formalitaten abgewickelt
worden; so ist der Verein zwischenzeitlich gemeinnitzig anerkannt
und ins Vereinsregister eingetragen worden.

Rechtzeitig vor Beginn des neuen Jahres haben die Gemeinde Kreuzau
und der Verein nunmehr auch einen entsprechenden Vertrag
geschlossen. Burgermeister \Walter Ramm zeigte sich sehr erfreut, dass
damit eine richtungsweisende Lésung zur dauerhaften Erhaltung der
Einrichtungen fur das gute kulturelle Leben in Kreuzau geschaffen
werden konnte.

Far den neuen Verein duBerte sich dessen Vorsitzender Peter Kaptain
ebenfalls positiv. Es sei ihm wichtig, dass man mit dem neuen Verein
eine gute Unterstlitzung im Hintergrund fur das an sich sehr gut
funktionierende Vereinswesen geschaffen habe.

Nunmehr beginnt fur den Verein die eigentliche Arbeit. Zunachst
gilt es die Rdume der Hans-Hoesch-Stiftung fiir die Jugend- und Ver-
einsarbeit herzurichten; auBerdem soll die sog. ,kleine Festhalle®
attraktiver gestaltet werden. Der Verein wird versuchen, viele Arbeiten
durch ehrenamtliche Mitarbeit abzuwickeln.

Gemeinde und Verein bitten daher interessierte Birgerinnen und
Burger um ihre Mitarbeit bzw. um Mitwirkung im neuen Verein. Als
Ansprechpartner kénnen sie sich an die Mitglieder des Vorstandes
wenden: Vorsitzender Peter Kaptain (Tel. (02422/1685); Geschafts-
fihrer Heinz Schéfer (Tel. 02422/6711); Schatzmeister Helmut
Kreiensiek (Tel. 02422/1588).

V.£. V. u. J. 1902 Winden e. V.
Ful3ball-Hallengemeindepokal 2011

Junioren und Alte Herren haben ihre Gemeindepokalturniere schon
gespielt und an diesem Wochenende (Sonntag, 23.01.2011, 13:00
Uhr) kommt es zum abschlieRenden Kréftemessen der Senioren-
teams in der Kreuzauer Sporthalle.

Fenster

Holz, Kunststoff, Alu W. B re u e r & S o h n
Hausttiren

Holz, Kunststoff, Alu n

Wintergérten Re no\"eren re“‘

HoIz, Al e Ene\,g\e—

i Enefd® L oenosent G Howma

‘TUI€/‘7 und //7/76/7§L/sbatl Wi check in \nf nfac‘n an! SOUMEARAN - U')\Oflj"md l

Mihlenstrale 48 - 52399 Merzenich

Am RofRpfad 12 - 52399 Girbelsrath (Gewerbegebiet)
Telefon (024 21) 971112 - Fax (024 21) 971170
info@tischlerei-breuer.de - www.tischlerei-breuer.de



Mit einem neuen Modus soll das Turnier fir Mannschaften und
Zuschauer etwas attraktiver gestaltet werden und so spielen alle
Mannschaften in einer Gruppe ,,Jeder gegen Jeden“, wodurch dann
alle Teams die gleiche Anzahl von Spielen haben und hoffentlich bis
zum letzten Spiel der Ausgang offen gehalten wird.

Als diesjéhriger Ausrichter der Gemeindepokalturniere wirde der V.
f. V. u. J. 1902 Winden e. V. sich freuen, mdglichst viele FuBballbe-
geisterte in der Sporthalle Kreuzau begriiBen zu dirfen. Fir das leib-
liche Wohl ist auf jeden Fall gesorgt.

Zur Einstimmung auf das Seniorenturnier sind Sie auch herzlich ein-
geladen, sich das Einlageturnier der C-Juniorinnen, welches am
gleichen Tagum 10:00 Uhr beginnt, anzuschauen.

Sonntag 23.01.2011
13:00 Uhr

_tndoor Sporthalle Kreuzau

Gemeindepckal Senicren M

Teilnehmes: Boich/Thum - Drove - Kreuzau - Rurtal -
Stockheim - Winden

Als Au.ul:ichtcr den d.lt‘l.lhriqcn Turniers wirde asich der

iber zahlreichen Besu freuen. Fir das leibliche Wohl
iat gesorgt. V.f.V.u.J. o3

Jahresbericht Jugendfeuerwehr
Kreuzau 2010

Hiermit mdchten wir Ihnen, interessierte Birger der Gemeinde
Kreuzau, einen kurzen Téatigkeitsbericht der Jugendfeuerwehr der
Gemeinde Kreuzau vorstellen.

Die Jugendfeuerwehr Kreuzau gliedert sich in 4 Jugendgruppen,
diese sind teilweise den einzelnen Léschziigen der Freiwilligen Feuer-
wehr Kreuzau zugeordnet.

Jugendfeuerwehr Kreuzau 1 - Ortsteile Drove und Thum
Jugendfeuerwehr Kreuzau 2 - Ortsteile Boich, Kreuzau und Udingen
Jugendfeuerwehr Kreuzau 3 - Ortsteile Obermaubach, Untermau-
bach und Winden

Jugendfeuerwehr Kreuzau 4 - Ortsteil Stockheim

In diesen 4 Gruppen waren Ende 2010 insgesamt 64 Jugendliche im
Alter von 10 bis 18 Jahren organisiert. Hiervon waren immerhin 10
Maédchen. Die weiblichen Mitglieder nehmen erfreulicher Weise in
den letzten Jahren immer mehr zu. Die 4 Jugendgruppen werden von
4 Jugendwarten und 14 Betreuern gefiihrt. Diese filhren die Tatigkeit
in den Jugendgruppen zusétzlich zu ihrem normalen Dienst in der
freiwilligen Feuerwehr Kreuzau durch. Insgesamt beliefen sich die
aufgewendeten Stunden der gesamten Betreuung sowie Fahrten auf
insgesamt knapp 890 Stunden. Dies wéren je Jugendwart/Betreuer
ca. 50 Stunden zusétzlichen Dienst im Jahr.

Die Arbeit in der Jugendfeuerwehr ist immens wichtig, da hier die
Freiwilligen Feuerwehren ihren Nachwuchs grof3ziehen, sowie natiirlich
einen riesigen nicht abzuschatzenden Wert an Jugendarbeit verrich-
ten. Die Arbeit in der Jugendfeuerwehr besteht nur zur Halfte in
feuerwehrtechnischer Ausbildung, die andere Halfte gliedert sich in

ﬂ. G
Landschoftsbou

MEISTERBETRIEB

* Dachbegrunung +Telch- und Bliotoptau
*Innenrcumbegrunung  *Natursteinarbelten
*Fassodenbegriunung  +Pflegearbeiten
=Winterdienst

Jokobholz 14 - 52391 Veltwail
Tel. (D24 24) 901056 - Fool (D24 24) 901057
ehail: HEIDEN. Galo-Boui@t-online.da
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Fraikiv

‘ar*gmuum e GGF/BDYEYU
Hauptstr. 7-9

in lhrem Gesundheitszentrum (IGZ)
52372 Kreuzau

Die neuen Kurse L“:'L]IL"” N immer

nach den Schulferien.

_ Quereinstieq ist jederzeit mdglich.
Die Kurse "u erden von den gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst

NEU Kinder- und Seninrenycga NEU

Info und Anmeldung unter 02446-3441

normale Jugendarbeit, soziales Miteinander, Umweltprojekte, sowie
Sport und Spiel!

Hier nur ein kurzer Auszug aus den Veranstaltungen in 2010:

e Gemeinsames Einsammeln der Weihnachtsbdume mit den Ldsch-
gruppen

e Absolvierung von ersten
Grundlehrgangen fir die Frei-
willige Feuerwehr

e Teilnahme am Kreisjugend-
zeltlager in  Jilich am
Briickenkopfpark vom 4.6.-
6.6.2010

e Absolvierung der Leistungs-
spange in Langerwehe, mit
insgesamt 17 Ubungstagen im Vorfeld

e Absolvierung von 15 Mitgliedern der Jugendflamme Stufe 1a, mit
\orbereitung

* Schmuckreinigung

er,

ne
telefonis::f:c « Schmuckreparatur
I€inbaryn,, © Schmuckumarbeitung

= Neuanfertigung
nach Kundenwunsch
= Individuelle Trau-

N
oder Partnerringe

%ﬂ eneesr

Goldschmiedemeisterin & Gestalterin

Karl-Arnold-StraRe 37 - 52372 Kreuzau
Tel. 02422/503372 - Fax 02422/504914

info@hechemer.de
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e Durchfiihrung von einem 24 Stunden und einem 40 Stunden
Berufsfeuerwehrtag

¢ Flutlichtrodeln in Kleinhau

e 6 Stunden Rekordrut-
schen im Freizeitbad
Monte Mare

e Mitwirken beim Feuer- |
wehrfest in Drove

e Gemeindeevent-Schnit-
zeljagd der gesamten
Jugendfeuerwehr  mit
anschlieBendem Grillen

« div. sportliche Veranstal-
tungen wie Schwimmen,
FuBball,  Badminton
etc....

« sowie diverse Spieleabende und sonstige Ausfllige

Insgesamt blicken wir also auf ein ereignisreiches Jahr zurtick. Das in
Kreuzau gute Jugend- und Nachwuchsarbeit geleistet wird, sieht man
an den doch konstanten Zahlen der letzten Jahre. Kdmpfen einige
Organisationen doch mit erheblichen Nachwuchssorgen, so sehen
wir die Zukunft der Freiwilligen Feuerwehr und auch der weiteren
Jugendarbeit in der Jugendfeuerwehr recht positiv. Dies gelingt
natiirlich nur mit weiteren und interessanten Anstrengungen seitens
der Jugendwarte und Betreuer. Breite Unterstiitzung findet die
Jugendarbeit allerdings auch in Politik/Verwaltung und den aktiven
Kraften der Freiwilligen Feuerwehr Kreuzau, ohne dies wdre das
ganze auch nicht zu stemmen.

Flr 2011 winschen wir uns weiterhin eine gute und solide
Jugendarbeit. Viel Nachwuchs, bzw. interessierte Jungen und
Médchen im Alter von 10 bis 17 Jahren. Um die Arbeit der
Jugendfeuerwehr noch etwas transparenter zu machen, werden
wir in 2011 ein Zeltlager im Ortsteil Stockheim, an der Turn-
halle, durchftihren. In der Zeit vom 24.6. bis 26.6.2010 kénnen
sich interessierte Kinder und Jugendliche dort ein Bild der
Jugendarbeit machen und sind herzlich eingeladen an den
Spielen am Samstag den 25.6.2010 teilzunehmen. Sollten Sie
allerdings schon vorher Interesse an einer Mitgliedschaft haben, so
informieren Sie sich im Internet unter "www.Feuerwehr.Kreuzau.de"
oder an den Geratehdusern der einzelnen Ortsteile nach den
Ansprechpartnern. Sie kdnnen allerdings auch eine Email an "Brand-
schutzerziehung.Kreuzau@web.de™ schreiben, dort erhalten Sie dann
auch die notigen Informationen.

Dies ist nur ein kurzer Ausschnitt der Uberaus interessanten Arbeit in
der Jugendfeuerwehr Kreuzau. Eine komplette Aufstellung der gelei-
steten Arbeit wiirde dieses Heft sprengen. Wir mdchten dies ebenfalls
zum Anlass nehmen und uns fir die bisher hervorragend geleistete
Arbeit bei allen Mitwirkenden und Verantwortlichen bedanken.
Bitte macht weiter so, unsere Unterstltzung habt ihr!

Peter Helfmeyer Michael Bramer
Gemeindejugend-  stellv. Gemeindejugend-
feuerwehrwart feuerwehrwart

Detlef Huttl

Maler- und Lackierermeister gepr. Restaurator
Energieberater fiir das Maler- und Lackiererhandwerk

e Tapezierarbeiten

* FuBbodenverlegung

* Fassadenbeschichtung

¢ Vollwarmeschutz - Denkmalpflege

Lohberg 5 ¢ 52372 Kreuzau

Telefon (02422) 5047716 * Fax (02422) 502251
Mobil 0160/94836680

detlef.huetti@arcor.de * www.huettl-maler.de

Eifelverein Ortsgruppe
Obermaubach e. V.

Wander- u. Veranstaltungsprogramm Februar 2011

Mittwoch 9. Februar 2011

Wanderung um Berg bei Nideggen

Treffpunkt:13.30 Uhr, Parkplatz hinter der Schule in Obermaubach,
Bergsteiner Str.

Unsere winterliche Rundwanderung fiihrt uns ab Sportplatz in Berg
in einem grofRen Bogen um den Ort., vorbei am Antoniushduschen
und Clemenzstock.

Einkehr ist vorgesehen.

Wanderzeit ca. 2-3 Std.

Wanderfiihrer Klaus Rabel, Tel. 02421 71911.

Sonntag 27. Februar 2011
Wanderung im Gressenicher Wald

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Parkplatz hinter der Schule in Obermaubach,
Bergsteiner Str.

Wir parken in Schevenhiitte am Feuerwehrhaus und wandern von
hier zum Forstgehoft Alt-Stissendell, Uiber die Staumauer \Wehebach-
talsperre und zurick.

Einkehr ist vorgesehen.
Leichte Wanderstrecke ca. 13 km.
Wanderfiihrer: Gabi und Franz Lorken, Tel. 02422 7863.

EIFELVEREIN KREUZAU e. V.

Wanderungen und Veranstaltungen im Januar
und Februar 2011

-Treffpunkt zu den Tageswanderungen um 09.00 Uhr-

Sonntag, den 30.01.2011  Sog. ,,Hemingway-Trail*
-Tageswanderung- Glockenofen-GroRhau-

Ca. 13 km

Wanderfihrer: Gerd Néldgen

Kreuzau-Langenbroich-Obermaubach
Treffpunkt: 13,30 Uhr
Burgerhaus Kreuzau

Rund um Heimbach
ca. 15 km
Wanderfiihrer: Hans Kremers

Obermaubach-Abenden
Treffpunkt: 13,30 Uhr
Buirgerhaus Kreuzau

Kreuzau-Marieneiche-Drove-Kreuzau
ca. 14 km
Wanderfihrer: Karl-Heinz Meyer

Mittwoch, den 02.02.2011
-Senioren-

Sonntag, den 13.01.2011
-Tageswanderung-

Mittwoch, den 16.02.2011
-Senioren-

Sonntag, den 27.02.2011
-Tageswanderung-

Hans-Josef Schuster

Schlossermeister und Schweifachmann
Sachversténdiger fiir das Metallbauhandwerk

— Industriemontagen
— Stahlbau nach DIN 18800 Teil 7
— Fenster und Tiren in

Holz, Kunststoff und Alu
— Treppen
— Gelander in Stahl und Edelstahl
- Uberdachungen

Telefon (02427) 316 Fax (02427) 901710
Mobil 0173 - 5418076

A Rochsiiosse \
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Wenn das alte Jahr erfolgreich war, dann freue Dich auf’'s Neue und war es schlecht — dann erst recht!

Krankengymnastik + Massage + Lymphdrainage

Elektrotherapie-Ultraschall-Fango-Manuelle Therapie

Auszug aus dem
aktuellen Kurs-
programm in der

e
“___”  Gemeinde Kreuzau

Zeitarbeit - Ein Weg aus der Krise?

In Kooperation mit dem Familienzentrum Kreuzau, Tel. 02422-6923.
Kann mir Zeitarbeit helfen, meinen Personalengpass wirtschaftlich
aufzufangen? Ist die Zeitarbeit der richtige Weg aus meiner Arbeits-
losigkeit? Fragen, die sich vermutlich schon viele einmal gestellt
haben und die diese Informationsveranstaltung beantworten will.
Besondere Beriicksichtigung finden hierbei die wirtschaftlichen und
arbeitsrechtlichen Aspekte der Zeitarbeit. Es geht unter anderem um
die Fragen, was Zeitarbeit eigentlich wen wie viel kostet, wer Arbeit-
geber ist, wer Sozialversicherungsbeitrage schuldet und wer weisungs-
befugt ist.

Kursnummer: 04-06-11

Kursort: Familienzentrum Kreuzau, Poststr. 3( KREUZAU )
Kursart: Einzelveranstaltung

Termine vom: 27.01.2011, Beginn 19.30 Uhr

Kursleitung:  Arpad Farkas (Tel. 02403 8090071)
Anmeldung:  Familienzentrum
Kursentgeld: 5 EURO

Digitale Bilder
Grundlegende praktische Anwendungen
Wie gelangen die digital erstellten Bilder von der Kamera auf den
Computer und wie kdnnen sie weiterverwendet werden (z.B. Aus-
druck, Speichern, in Présentationen einbinden, Bilder im Internet fiir
einen Personenkreis bereitstellen)? Weitere Themen konnen nach
Maéglichkeit im Kurs vereinbart werden.

Kursnummer: 18-25-11

Kursort: VHS-Rdume, Hauptstr. 71/Ecke Peschstr.
(KREUZAU )
Kursart: Wochenendkurs

Termine vom: 28.01.2011 (Uhrzeit von: 18:00 bis: 21:00)
Kursleitung:  Horst Steinberg (Tel. 02429 3145)
Kursentgeld: 24 EURO ab 7 TN, incl. PC-Pflegekosten

Eifelverein OG Winden

30.1. 13:30 Uhr  Schule Udingen — Kapellchen —

Panoramaweg — Bonsbusch — Schneidh.
7 km, Inge Bank

Udingen — Hochkoppel — Bilstein —
Panoramaweg

7 km, Reinhard Wollgarten

Richelnberg — Kufferath
6 km, Kéathe Plattes

13.2. 13:30 Uhr Schule

27.2.13:30 Uhr Schule

uﬁn Burg Kieusau 1

SXITI Kreurau
Tl ol 24 22/ S 005 11
Fan=0 24 X2 /50058 12
Infpree: waw pihytictang h.de

BAGGER PUTZ GmbH & Co.

Kellerausschachtung %«
sonstige Erdarbeiten / _
Abbrucharbeiten s
Kies, Sand

Mutterboden

[

Im Lintes 40 - 52355 Diiren
Telefon (0 24 21) 6 49 29

So ist das Immun-
system fit fiir den Winter

Ist es drauBen kalt und triib, schlagt das bei
vielen Menschen nicht nur aufs Gemt, auch
die korperliche Abwehrkraft ist geschwécht.
Gerade in der kalten Jahreszeit kommt unser
Korper mit einer Vielzahl von Krankheitser-
regern in Kontakt, die dann besonders leichtes
Spiel haben. Zwar ist die kalte Luft an sich <
nicht gefahrlich, aber sie macht Menschen Thre Apotheker
sensibler. Der Korper versucht, sich vor dem  Annette und Gerd Cremer
Warmeverlust zu schiitzen, indem sich die Blutgefdl3e in den Schleimhéduten
zusammenziehen. Dadurch ist die Nase schlechter durchblutet, was die
Abwehr schwacht. Kalte FiRe verstarken den Effekt zusétzlich. Hinzu
kommt, dass Menschen, die schnell frieren, Kélte als Stress empfinden. Stress-
hormone setzen das Immunsystem zusétzlich herab. Negativ auf das Abwehr-
system wirkt sich auch die Heizungsluft aus. Sie trocknet die Schleimhéute aus
und macht sie gegeniiber Viren empfindlicher. Da sich im Winter viele
Menschen in geschlossenen, schlecht geliifteten Raumen aufhalten, stecken
sie sich gegenseitig héufiger an.

Die korpereigenen Abwehrkrafte zu starken gelingt zwar nicht von heute auf
morgen, aber schon mit ganz einfachen Methoden. Immunzellen brauchen
Vitamine und Spurenelemente, um in Form zu bleiben.Obst, Gemdse, Voll-
kornprodukte und Fisch versorgen den Kérper mit den nétigen Nahrstoffen.
Als gutes Training fur das Immunsystem gelten Saunabesuche. Wéhrend eines
Saunagangs weiten sich die BlutgefdBe aufgrund steigender Korpertemperatur
zuerst, ziehen sich dann beim abschlieRenden Abkiihlungsbad schnell zusammen.
Durch die extremen Temperaturschwankungen werden der Kreislauf, der Stoff-
wechsel und das Immunsystem angeregt. Die Immunzellen gelangen vermehrt in
die Schleimhéute, wo sie die Krankheitserreger am effektivsten bek&mpfen
koénnen. Ahnliches gilt fir kalte Giisse und kalte Waschungen des Oberkérpers.
Wer bereits erkaltet ist, sollte jedoch das Wechselduschen als auch das Saunieren
einstellen, denn beides strapaziert eher das ohnehin schon sehr aktive Immunsystem.
Besonders wichtig ist ausreichender Schlaf, besonders wenn die Erkaltung
bereits auf dem Vormarsch ist. Ist noch keine Erkaltung im Anmarsch, profitiert
man genau vom Gegeneil des Schlafs, ndmlich von Bewegung. Bereits 30
Minuten Sport haben eine positive Wirkung auf das immunsystem.

Nattrliche Produkte zur Starkung der Abwehrkrafte und zur Unterstiitzung
des Immunsystems hat Ihr Apotheker fur Sie bereit.
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