FAKTENBLATT Sexualaufklarung, Verhiitung und Familienplanung

» . Trau dich!”

Evaluation der bundesweiten
Initiative zur Pravention des
sexuellen Kindesmissbrauchs

Die bundesweite Initiative zur Pravention des sexuellen Kindesmissbrauchs ,Trau
dich!” hat das Ziel, die Bevélkerung fiir dieses Thema zu sensibilisieren. ,Trau dich!”
startete am 01.03.2013 in Berlin, wurde bereits in zehn Bundeslandern umgesetzt
und wird bis Ende 2022 in weiteren Bundeslandern verwirklicht.

Zentral bei ,Trau dich!” sind drei Bausteine: das fir 8- bis 12-jahrige Kinder entwickelte, interaktive
Theaterstlick, Informationsabende fir Eltern und Erziehungsberechtigte sowie Fortbildungen fir
Lehr- und Fachkrafte. Erganzend gibt es Informations- und Praxismaterialien. Ausfihrlich wird die
Praventionsmalnahme inklusive der zwei Erhebungswellen (2013/14; 2017/18) im Forschungs-
bericht dargestellt (Erkens & Paschke, 2021). Evaluiert wurde, ob die Kinder die Préaventionsbot-
schaften verstanden und ob die Eltern bzw. Erziehungsberechtigen sowie die Lehr- und Fach-
krafte in ihrer Handlungskompetenz im Umgang mit Kindern gestarkt werden konnten, die von
sexuellem Missbrauch betroffen sind. Dieses Faktenblatt présentiert die wichtigsten Erkenntnisse.

Ergebnisse: Ein Uberblick Seite

1 ,Trau dich!” stérkt die Handlungssicherheit der Kinder im Erkennen und Ansprechen

von Missbrauchssituationen. 3

2 Trau dich!” bestérkt Eltern bzw. Erziehungsberechtigte darin, sich als wichtige Bezugsperson zu verstehen,

méglichen Missbrauch wahrzunehmen und angemessen zu reagieren. 5

3 Lehrkrafte erweitern durch ,Trau dich!” deutlich ihre Gesprachs- und Handlungssicherheit
bei der Thematisierung von sexuellem Missbrauch. 8

4 Lehr- und Fachkréfte finden durch ,Trau dich!” zu einem angemesseneren Umgang mit betroffenen Kindern. 11

5 ,Trau dich!” erleichtert Kindern das Sprechen tber sexuellen Missbrauch und Kinderrechte. 14

6 ,Trau dich!” stérkt effektiv und nachhaltig die ,Hilfe-Hol-Kompetenz” der Kinder. 16

7 Trau dich!” erhéht die Bereitschaft und die Maglichkeit der Kinder, sich nach sexuellem Missbrauch
anzuvertrauen. 17
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Lesehilfe zu den Abbildungen

52,

Signifikante Unterschiede zwischen den Mittelwerten wurden mit Sternen
markiert (* entspricht p < .10, ** entsprechen p < .05 oder *** entsprechen
p > .01). Je mehr Sterne, des to hdher ist das sogenannte Signifikanz-
niveau und desto zuverlassiger ist das Ergebnis.

Zudem wurden die ,Signifikanz-Sterne” unterschiedlich eingefarbt, je nach-
dem, wie stark und bedeutsam der ermittelte Mittelwertunterschied (Effekt)
angesehen wird (schwarz = kein Effekt, griin = kleiner Effekt, gelb = mittle-
rer Effekt, rot = groBer Effekt).

Detaillierte Hinweise zu den Abbildungen finden sich im ausfihrlichen For-
schungsbericht von Erkens & Paschke (2021, S. 34-35).
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Evaluation der bundesweiten Initiative ,Trau dich!"

»Trau dich!” starkt die Handlungssicherheit
der Kinder im Erkennen und Ansprechen von
Missbrauchssituationen.

Die Befragungen der Kinder belegen eindrucksvoll die Wirkung
des Theaterstlicks auf deren Fahigkeiten, unangenehme Situatio-
nen und Gefiihle zu erkennen, richtig einzuschatzen und sich
Hilfe zu holen.

Die im Theaterstiick gezeigten Geschichten helfen den Kindern, grenz-
Uberschreitende und missbrauchliche Situationen zu erkennen. So kénnen
die Kinder nach dem Besuch des Theaterstiicks besser zwischen sogenann-
ten guten und schlechten Geheimnissen unterscheiden und wiirden sich
bei schlechten Geheimnissen eher jemandem anvertrauen. Unter anderem
wurde den Kindern der Missbrauch durch eine nahestehende Person an-
hand folgender Szene dargestellt:

Missbrauch durch eine nahestehende Person

~Marias groBBe Schwester hat einen super netten Freund, den
Max. Mit ihm tobt Maria gerne rum und hat viel SpaB3. Eines
Tages darf Maria mit Max im Auto einkaufen fahren. Auf dem
Parkplatz des Supermarktes streichelt er Maria und sagt ihr,
wie schon sie ist. Maria will das nicht. Sie bekommt Angst und
schreit Max an, damit er aufhért. Der entschuldigt sich und
bittet Maria, keinem was davon zu erzadhlen.”

Viele Kinder schatzten diese Situation auch bereits vor dem Besuch des
Theaterstiicks als sexuellen Ubergriff ein. Sie gaben gréBtenteils an, dass
es sich um ein ,eher schlechtes” Geheimnis handelte. Gleichzeitig stieg die
Zahl derjenigen Kinder nach dem Theaterbesuch deutlich an, die diese Si-
tuation als ein eindeutig ,schlechtes” Geheimnis bewerten und sich jeman-
dem anvertrauen wirden (vgl. Abbildung 1). So bestérkt das Theatersttick
die Kinder darin, sich im Falle einer Missbrauchserfahrung ihrer Mutter oder
einer anderen nahestehenden Person anzuvertrauen (vgl. auch Ergebnis 7).
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Abbildung 1

JTrau dich!”

Diese Haltung lasst sich noch mehrere Monate nach dem Besuch des Thea-
terstiickes messen und gilt gleichermalen fiir alle betrachteten Altersgrup-
pen, fir Madchen ebenso wie fir Jungen sowie fir Kinder mit und ohne
Migrationshintergrund.

Die Evaluation zeigt aber auch, dass gerade die jingeren Kinder zwischen
8 und 9 Jahren unsicherer bei der Beurteilung der Situation sind als altere
Kinder im Alter von 12 Jahren und alter. Nach dem Besuch des ,Trau dich!”-
Theaterstiicks steigt die Handlungskompetenz der jingeren Kinder, Alters-
unterschiede konnten dann nicht mehr gemessen werden.

Experimentalgruppe: Soll Maria das Geheimnis ihrer Mutter
erzahlen?

auf jeden Fall eher ja eher nein auf keinen Fall

(M (2) (3) (4)

Nullmessung (t0)

Effektmessung (t1)

Nachhaltigkeitsmessung (t2) 1,39+

SD:t0=1,019;t1=0,676;1t2=0,719; *p <.1, ** p <.05, *** p <.01

Datenbasis: Befragung der Kinder (EG): nur vollstandige Angaben 10, t1,12, n=1.218
Anmerkung: Aufgrund geringer Abweichungen erfolgt die Darstellung der Werte mit zwei
Nachkommastellen.

Quelle: BZgA, Datensatz Evaluation bundesweite Initiative ,Trau dich!”, 2020
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Evaluation der bundesweiten Initiative ,Trau dich!"

«Trau dich!” bestarkt Eltern bzw. Erziehungs-
berechtigte darin, sich als wichtige Bezugs-

person zu verstehen, méglichen Missbrauch

wahrzunehmen und angemessen zu reagieren.

Ein wesentlichesZiel der ,Trau dich!”-Initiative istes, die Handlungs-
kompetenzen der Eltern und Erziehungsberechtigten zu starken.
Um dies zu evaluieren, wurden den Eltern und Erziehungsberech-
tigten nach dem Informationsabend Fragen zu ihrem Wissenszu-
wachs durch die Veranstaltung gestellt.

Der Informationsabend fiur Eltern bzw. Erziehungsberechtigte wurde durch
eine spezialisierte Fachberatungsstelle vor Ort durchgefihrt. Diese Ziel-
gruppe sollte in ihrer Rolle als besonders wichtige Vertrauenspersonen der
Kinder und im Umgang mit dem Thema unterstitzt werden.

Die Evaluation zeigt, dass der Informationsabend Eltern bzw. Erziehungs-
berechtigten helfen kann, eine eigene Haltung zum Thema sexueller Miss-
brauch zu entwickeln und die Fahigkeit auszubauen, Signale der Kinder,
die auf einen moglichen Missbrauch hindeuten, wahrzunehmen und ange-
messen darauf zu reagieren.

Der Informationsabend bewirkte auch, dass spezifische Hilfestellungen
durch Einrichtungen vor Ort bekannter wurden und die meisten Eltern bzw.
Erziehungsberechtigten sich im Vermutungsfall zunachst an eine Fachbe-
ratungsstelle wenden wirden.
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Abbildung 2 In welchem MaBe wussten bzw. wissen Sie vor und nach der
Veranstaltung iiber sexuellen Missbrauch Bescheid?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

vorher
(n=321)

nachher
(n=321)

®m in hohem Mal3e [1] m(2] m[3] m([4] wm[5] = iberhauptnicht[6]
Datenbasis: Befragung der Eltern und Erziehungsberechtigten nach dem Informationsabend (t0),

nur giiltige Nennungen, n=326

Quelle: BZgA, Datensatz Evaluation bundesweite Initiative ,Trau dich!”, 2020

Auf die Frage ,In welchem MaBe wussten bzw. wissen Sie vor und nach der
Veranstaltung Uber sexuellen Missbrauch Bescheid?” antworteten vor dem
Infoabend rund 20 Prozent, in hohem Mal3e Bescheid zu wissen. Nach der
Veranstaltung gaben mehr als doppelt so viele Befragte an, nun gut oder
sogar in hohem Maf3e Uber sexuellen Missbrauch Bescheid zu wissen (bei-
de Kategorien zusammen 92,9 %) (vgl. Abbildung 2). Auch die Zahlen der-
jenigen, die angaben, wenig bis ,Uberhaupt nichts” dartiber zu wissen, de-
zimierte sich: Waren es vor dem Informationsabend noch ca. 16 Prozent, so
sank der Anteil nach der Veranstaltung auf nur noch 1,2 Prozent.

Auch hinsichtlich der Frage nach moglichen Folgen sexuellen Missbrauchs
zeigte der Informationsabend eine positive Wirkung auf die Kompetenzen
der Eltern.

Auf die Frage ,Inwieweit waren bzw. sind lhnen vor und nach der Ver-
anstaltung die moglichen Folgen von sexuellem Missbrauch bewusst?”
antworteten vor der Veranstaltung rund 65 Prozent der Eltern bzw. Erzie-
hungsberechtigten mit ,in hohem MaBe” oder ,eher” bewusst. Nach dem
Informationsabend waren dies knapp 85 Prozent. Und auch der Teil der
Eltern bzw. Erziehungsberechtigten, die eher ,wenig bis Gberhaupt nichts”
Uber die Folgen zu wissen glaubten, konnte deutlich von 14,5 Prozent auf
3,9 Prozent reduziert werden (vgl. Abbildung 3).
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~Inwieweit waren bzw. sind lhnen vor und nach der Veranstaltung Abbildung 3
die moglichen Folgen von sexuellem Missbrauch bewusst?”

0% 20% 40% 60% 80% 100%

vorher
(n=323)

nachher
(n=323)

®m in hohem Mal3e [1] m(2] m[3] m([4] wm[5] wmUberhauptnicht[6]
Datenbasis: Befragung der Eltern und Erziehungsberechtigten nach dem Informationsabend (t0),

nur glltige Nennungen, n=326

Quelle: BZgA, Datensatz Evaluation bundesweite Initiative Trau dich!”, 2020

Die Evaluation verdeutlicht:

e Das Wissen der Eltern bzw. Erziehungsberechtigten lGber sexuellen
Missbrauch und seine Folgen konnte nach dem Theaterstiick nochmal
deutlich gesteigert und das Bewusstsein geschéarft werden.

e Gerade die Gruppe der Eltern, die angaben, wenig bis gar kein Wissen
Uber sexuellen Missbrauch und seine Folgen zu haben, konnten durch
die Veranstaltung erreicht werden. |hre Anzahl wurde betrachtlich
verringert.

e Der Informationsabend trug dazu bei, dass die Eltern und
Erziehungsberechtigten die Relevanz der Fachberatungsstellen als erste
Anlaufstelle vor Ort deutlicher vor Augen haben. 55 Prozent wiirden
sich an eine solche Stelle wenden.

* Auch das Angebot des Kinder- und Jugendtelefons ,Nummer
gegen Kummer” wurde von tber einem Drittel der Eltern und
Erziehungsberechtigten als Anlaufstelle genannt.
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Lehrkrafte erweitern durch ,Trau dich!”
deutlich ihre Gesprachs- und Handlungs-
sicherheit bei der Thematisierung von
sexuellem Missbrauch.

Lehrkraften und anderen padagogischen Mitarbeitenden an Schulen
wurde eine Fortbildung angeboten, die darauf abzielt, ihre theore-
tischen Kenntnisse und praktischen Handlungskompetenzen im
Umgang mit sexuellem Missbrauch zu verbessern.

Fur Kinder gilt, dass Lehrkréfte neben den Eltern die fir sie wichtigsten An-
sprechpersonen bei sexuellem Missbrauch sind. Die Lehrkréfte wiinschten
sich daher vor allem konkrete Handlungsanweisungen zur Intervention und
Pravention sexuellen Missbrauchs und empfanden die Informationen und
zusatzlich entwickelten ,Trau dich!”-Materialien als hilfreich.

Die Evaluation verdeutlicht, dass ,Trau dich!” gerade bei den Lehrkraf-
ten zu einer deutlichen Verbesserung der Handlungskompetenzen und
Handlungssicherheit beitragen kann:

e Vor der Fortbildung schétzten die Lehr- und Fachkréfte ihre
eigene Gesprachssicherheit mit Kindern und Eltern im Fall einer

Missbrauchsvermutung mehrheitlich noch als ,eher schlecht” ein.

* Nach der Fortbildung gaben sie an, sich deutlich sicherer im Umgang
mit Vermutungsmomenten zu fuhlen (vgl. Abbildung 4).
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Gesprachssicherheit mit Kindern und Eltern im Fall eines Verdachts Abbildung 4
auf sexuellen Missbrauch

sehr gut sehr schlecht

m (2 (3) (4) (5 (6)

Vor der Fortbildung 4,3

Nach der Fortbildung 2,7 %k

SD:t0=1,048;t1=0,798; *p <.1,** p <.05, *** p <.01
Datenbasis: Befragung der Lehr- und Fachkréfte vor und nach der Fortbildung:
nur vollstdndige Angabent0, t1, n=132

Quelle: BZgA, Datensatz Evaluation bundesweite Initiative ,Trau dich!”, 2020

Die verbesserte Gesprachssicherheit scheint nicht zuletzt an der deutlich
verbesserten thematischen Kompetenz nach der Fortbildung zu liegen.
Der Wissenszuwachs bezlglich der theoretischen Inhalte und Fakten er-
wies sich in allen abgefragten Bereichen als hoch signifikant. Beurteilten
die Lehrkrafte ihre Kenntnisse Uber rechtliche Grundlagen, Tater- bzw. Ta-
terinnenstrategien, Risikofaktoren, die Situation Betroffener, die Haufigkeit
sexuellen Missbrauchs und dessen Folgen durchschnittlich als maBig bis
eher schlecht, gaben sie nach der Fortbildung im Mittel an, sich eher gut
damit auszukennen.
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Auch fur die Signale der betroffenen Kinder fihlten sich die teilnehmen-
den Lehr- und Fachkrafte nach der Fortbildung deutlich mehr sensibilisiert.
Damit steigt die Handlungssicherheit bei ndtigen Interventionen. Auch hier
zeigen die Ergebnisse der Befragung, dass dies durch die begleitenden
JTrau dich!”-Fortbildungen hoch signifikant verbessert werden konnte (vgl.

Abbildung 5).
Abbildung 5 Handlungssicherheit bei nétigen Interventionen
sehr gut sehr schlecht
) (2) (3) (4) (3) (6)
Vor der Fortbildung 4,3
Nach der Fortbildung 2,5 *kx

SD:t0=1,087;t1=0,796; *p <.1,** p <.05,**p < .01
Datenbasis: Befragung der Lehr- und Fachkréfte vor und nach der Fortbildung:
nur vollstdndige Angabent0, t1, n=132

Quelle: BZgA, Datensatz Evaluation bundesweite Initiative ,Trau dich!”, 2020
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Evaluation der bundesweiten Initiative ,Trau dich!"

Lehr- und Fachkrafte finden durch
»1rau dich!” zu einem angemesseneren
Umgang mit betroffenen Kindern.

Die Lehr- und Fachkraftefortbildung verbessert bei den Teilneh-
menden ihre Handlungskompetenz im Umgang mit betroffe-
nen Kindern, sodass sie angemessener auf die Kinder eingehen
kénnen.

Durch die Vermittlung von Wissen und gezielten Informationen sowie einer
erstarkten Handlungssicherheit bei Verdachtsfallen insgesamt, orientieren
sich die teilnehmenden Lehrkrafte nach der Fortbildung stérker an den
Bedirfnissen der Kinder. Dies zeigt sich im Umgang mit vermuteten Miss-
brauchsféllen und auch in der Reaktionsweise der Lehr- und Fachkréfte hin-
sichtlich der Informationsweitergabe.

So hat sich zum Beispiel der Anteil der Lehr- und Fachkrafte, die zunachst
Lbehutsam mit dem Kind sprechen”, von 81,8 Prozent auf 92,3 Prozent ver-
groBert. Zudem konnte der - wenn auch geringe - Anteil derer, die anga-
ben ,gar nicht/nie” mit dem betroffenen Kind zu sprechen (5,3 %), durch
die Fortbildung auf einen Wert von 0,8 Prozent verkleinert werden. Auch
der Anteil derer, die zunachst ,mit dem Kind Uberlegen, welche Hilfe es
jetzt braucht”, stieg von 63,3 Prozent vor der Fortbildung auf 76,2 Prozent
danach. Beide Ergebnisse verweisen darauf, dass sich die Lehrkréfte nach
der Fortbildung bedeutend mehr an den Bedirfnissen der Kinder orientie-
ren (vgl. Abbildung 6, Abbildung 7).
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Abbildung 6 «Ich spreche behutsam mit dem Kind dariiber, was es erlebt hat”

0% 20% 40% 60% 80% 100%

vorher

nachher

m sofort  m innerhalb der nichsten Tage  m gar nicht/nie

Datenbasis: Befragung der Lehr- und Fachkrafte: vor der Fortbildung, n=132; nach der Fortbildung,
n=130; nur giiltige Nennungen

Quelle: BZgA, Datensatz Evaluation bundesweite Initiative Trau dich!”, 2020

Abbildung 7 «Ich liberlege mit dem Kind, welche Hilfe es jetzt braucht”
0% 20% 40% 60% 80% 100%
vorher
nachher

m sofort  m innerhalb der nichsten Tage  m gar nicht/nie

Datenbasis: Befragung der Lehr- und Fachkrafte: vor der Fortbildung, n=128; nach der Fortbildung,
n=130; nur giiltige Nennungen

Quelle: BZgA, Datensatz Evaluation bundesweite Initiative Trau dich!”, 2020
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Die Lehr- und Fachkraftefortbildung schafft ein besseres Verstandnis fur die
unterschiedlichen Instanzen des Hilfesystems.

* Vor der Fortbildung gaben fast 70 Prozent der Befragten an, ,sofort”
oder ,innerhalb der néchsten Tage” die Polizei zu informieren.

* Nach der Fortbildung wiirden 66,1 Prozent dies gar nicht mehr tun
(vgl. Abbildung 8).

Sie haben in der Fortbildung gelernt, dass die Polizei in Fallen von Miss-
brauchsvermutung ausschlieBlich im Sinne der Strafverfolgung agieren
kann. Hier kann sich nicht mehr an den Winschen und Bedarfen des Kin-
des orientiert werden. Spezialisierte Fachberatungsstellen hingegen kon-
nen umfassend im Sinne des Kindeswohls unterstitzen, beraten und inter-

venieren.
«Ich informiere die Polizei” Abbildung 8
0% 20% 40% 60% 80% 100%
vorher
nachher
m sofort m innerhalb der nachsten Tage  m gar nicht/nie

Datenbasis: Befragung der Lehr- und Fachkréfte: vor der Fortbildung, n=108; nach der Fortbildung,
n=109; nur giltige Nennungen

Quelle: BZgA, Datensatz Evaluation bundesweite Initiative ,Trau dich!”, 2020

Insgesamt zeigt sich, dass durch die Auseinandersetzung mit angemesse-
nen Interventionswegen im Rahmen der Fortbildung ein durchgéngiger
Rickgang zu erkennen ist, ,sofort” die Polizei informieren zu wollen, und
dass vorerst adaquate Vorgehensweisen innerhalb des Schulsystems mit
groBerer Besonnenheit reflektiert und abgestimmt werden.
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«Trau dich!” erleichtert Kindern das Sprechen
tUber sexuellen Missbrauch und Kinderrechte.

Die Kommunikationskompetenz zu starken, ist wesentliches
Element in der Praventionsarbeit, da sexueller Missbrauch immer
noch ein groBes Tabu ist. Es geht um das Unterscheiden-Lernen
zwischen guten und schlechten Geheimnissen. Wichtig ist aber
auch, sich mit Eltern, Mitschilerinnen und Mitschilern oder
Freundinnen und Freunden tUber das Thema auszutauschen.

Kommunikation Uber sexualisierte Gewalt fallt nicht leicht. Erschwerend
kommt hinzu, dass Taterinnen und Tater sogenannte ,Grooming”-Strate-
gien anwenden und haufig bei versuchten oder vollzogenen Grenziber-
schreitungen Kindern vermitteln, dass es sich dabei um ihr gemeinsames
Geheimnis handle, das sie nicht weitersagen drften. Entsprechend wichtig
ist es, den Kindern beizubringen, gute von schlechten Geheimnissen zu un-
terscheiden und sich bei Letzteren jemandem anzuvertrauen. Gerade hier
zeigt ,Trau dich!” eine besonders positive Wirkung. Die Evaluationsergeb-
nisse zeigen:

e Die Kinder haben im Theaterstlck gelernt, gute Geheimnisse
von schlechten Geheimnissen zu unterscheiden und

* sie wissen nach dem Theaterstlick sehr gut, wie sie auf
Grenzliberschreitungen angemessen reagieren kdnnen.

Gab noch die Mehrheit der Kinder vor dem Theaterbesuch an, Geheimnis-
se, die sich nicht gut anfiihlen, eher nicht weiterzusagen, wiirde der Grof3-
teil nach dem Theaterstlick mit jemandem dartber sprechen. Dieser po-
sitive Effekt nimmt zwar mehrere Monate nach dem Besuch wieder leicht
ab, dennoch kann eine nachhaltig signifikante Steigerung in Bezug auf das
Weitersagen von schlechten Geheimnissen gemessen werden (vgl. Abbil-
dung 9).

Dieser Effekt zeigt sich bei der Wartekontrollgruppe nicht. Diese tendieren
mehrheitlich dazu, schlechte Geheimnisse eher nicht anzusprechen. Erst
als der Theaterbesuch schulisch mit ihnen vorbereitetet wurde, liel3 sich
eine merkliche Steigerung der Bereitschaft, Uber Geheimnisse zu sprechen,
messen.
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Experimentalgruppe: ,Ich sage Geheimnisse weiter, wenn sie sich Abbildung 9
nicht gut anfiihlen.”

ja eher ja eher nein nein
(M (2) (3) (4)
|
Nullmessung (t0) 2,8
Effektmessung (t1) g
Nachhaltigkeitsmessung (t2) 2,9 H

SD:t0=1,155;t1=1,005;t2=1,132; *p <.1,* p <.05, ** p <.01
Datenbasis: Befragung der Kinder (EG): nur vollstandige Angabent0,t1, 12, n=1.202

Quelle: BZgA, Datensatz Evaluation bundesweite Initiative ,Trau dich!”, 2020

Vergleicht man also die Experimental- mit der Wartekontrollgruppe, lasst
sich festhalten, dass auch allein die pddagogische Vorbereitung im Unter-
richt einen positiven Effekt auf die Bereitschaft der Kinder, sich jemandem
anzuvertrauen hat. Gleichzeitig ist zu erkennen, welchen ausdricklichen
Mehrwert der Besuch des ,Trau dich!”-Theaterstlcks fur die Kinder hat.

Der Besuch des Theaterstiicks erméglichte zudem das Sprechen Uber
sexuellen Missbrauch. 90 Prozent der Kinder haben unmittelbar im An-
schluss des Stlicks mit ihren Eltern darliber gesprochen. Bevorzugt wurde
dabei die Mutter als erste Ansprechperson von 70 Prozent der Befragten
genannt. Dies macht deutlich, dass die Eltern bzw. Erziehungsberechtigten
einerseits wichtigste Gesprachspartnerinnen und -partner fir die Kinder
sind und andererseits wie notwendig es ist, sie durch Informationsabende
einzubinden und zu qualifizieren. Darliber hinaus fand aber auch ein ver-
mehrter Austausch der Kinder untereinander tUber das Thema statt. Fast
jedes zweite bis dritte Kind sprach auch mit einer Freundin oder einem
Freund Uber das Theatersttick.
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«Trau dich!” starkt effektiv und nachhaltig die
+Hilfe-Hol-Kompetenz” der Kinder.

Kinder sind zum GrofBteil bereit und fihlen sich in der Lage,
sich ganz allgemein bei Bedarf Hilfe zu holen. Allerdings gehort
zur ,Hilfe-Hol-Kompetenz” auch, dass Kinder wissen, wo sie
diese Hilfe im Falle von sexuellen Grenziiberschreitungen und
Missbrauch bekommen.

Die Ergebnisse der Evaluation zeigen, dass Kinder im Allgemeinen bereit
sind, sich Hilfe zu holen. Im Falle des sexuellen Missbrauchs wissen sie aber
haufig nicht, wohin sie sich wenden kénnten.

Eines der in Deutschland zentralen Hilfsangebote fir Kinder und Jugend-
liche ist die ,Nummer gegen Kummer”. Diese ist vor dem Besuch des ,Trau
dich!”- Theaterstlicks mehrheitlich unter den Kindern unbekannt. Der Be-
kanntheitsgrad des Hilfetelefons konnte durch den Besuch des Stlicks be-
trachtlich und nachhaltig gesteigert werden. Auch mehrere Monate nach
dem Theaterstlck erinnern sich die Kinder noch an diese Hilfemd&glichkeit
(vgl. Abbildung 10). Die befragten Kinder der Wartekontrollgruppe, die
also das Theaterstiick nicht gesehen hatten, kannten die ,Nummer gegen
Kummer” Gberwiegend nicht.

Abbildung 10 Experimentalgruppe: ,Ich kenne die ,Nummer gegen Kummer'”
ja eher ja eher nein nein
(1 @) 3) (4)

Nullmessung (t0)

Effektmessung (t1)

Nachhaltigkeitsmessung (t2)

SD:t0=1,139;t1=1,108;t2=1,264; *p <.1,*™ p <.05, ** p <.01
Datenbasis: Befragung der Kinder (EG): nur vollstandige Angaben 10, t1,12, n=1.204

Quelle: BZgA, Datensatz Evaluation bundesweite Initiative ,Trau dich!”, 2020
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,Trau dich!” erhoht die Bereitschaft und die
Moglichkeit der Kinder, sich nach sexuellem
Missbrauch anzuvertrauen.

Zentral fur die ,Hilfe-Hol-Kompetenz” der Kinder ist auch, ob, und
falls ja, wem sie sich anvertrauen wiirden.

Die Ergebnisse der Evaluation legen wichtige Erkenntnisse zu den ,Hilfe-
Hol-Kompetenzen” der Kinder und der Inanspruchnahme von Vertrauens-
personen - vor und nach dem Theaterbesuch - offen. Zudem verdeutlichen
sie, wie die Initiative dazu beitragen konnte, das Angebotsspektrum an
Hilfemoglichkeiten fir die Kinder im Bedarfsfall zu erweitern.

Auf die Frage, ob und an wen sie sich wenden wirden, wenn ein alterer
Mitschller oder eine altere Mitschulerin immer wieder versuchen wuirde,
sie zu kissen oder an sich zu driicken, obwohl sie das nicht wollen, gaben
anndhernd alle Kinder an, sich mindestens einer Person anzuvertrauen,
um sich Hilfe zu holen. Fast 90 Prozent der befragten Kinder wiirde sich
in einem solchen Fall an die Mutter als Vertrauensperson wenden und
70 Prozent an den Vater. Damit sind die Eltern bzw. Erziehungsberechtig-
ten die wichtigste Ressource fir ein erstes Offenbaren. Auf Platz 3 mit rund
64 Prozentpunkten wurde die Klassenleitung genannt. An vierter Stelle
wirden sich die Kinder mit fast 60 Prozent auch an Freundinnen wenden,
noch bevor sie sich der Oma anvertrauen. Im Vergleich dazu wirden sie
sich erst an siebter Stelle an einen Freund und an achter Stelle an den Opa
wenden, was die Vermutung eines Geschlechtereffekts hinsichtlich der Ver-
trauensperson nahelegt.

Die Evaluation zeigt auch eindrucksvoll, dass das ,Trau dich!“-Theaterstick
effektiv den Kreis derjenigen Vertrauenspersonen erweitert, denen Erfah-
rungen mit sexuellem Missbrauch anvertraut werden. Nach dem Besuch
werden haufiger auch andere Verwandte, Freundinnen und Freunde sowie
padagogische Fachkréfte genannt. Besonders auffallend ist, dass sich di-
rekt nach dem Besuch des Theaterstlicks fast die Halfte der Kinder (43,2 %)
und ein gréBerer Teil auch noch mehrere Monate danach (31,8 %) an die
Nummer gegen Kummer” wenden wirden. Vor dem Theaterbesuch wa-
ren dies im Vergleich nur 15 Prozent der Kinder.
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Hinweise zur Methodik

Die drei Zielgruppen (Kinder, Eltern/Erziehungsberechtigte, Lehr-/Fach-
krafte) wurden zu unterschiedlichen Zeitpunkten zu der fur sie konzipierten
MaBnahme (Theaterstlick, Informationsabend, Fortbildung) mittels Papier-
fragebdgen befragt. Das Befragungsdesign auf einen Blick zeigt Tabelle 1.

Befragungsdesign: Evaluation der bundesweiten Initiative Tabelle 1
»~Trau dich!”
Zielgruppe Befragungszeitpunkt
Nullmessung Effektmessung Nachhaltigkeits-
(t0) (t1) messung (t2)
Experimental- | Erste schriftliche CEHITUIGEE  Zweite schriftliche Dritte schriftliche Be-
gruppe (EG): Befragung der LSS Befragung derKin- | fragung der Kinder
KinderimAlter | Kinderin der Klasse derin der Klasse inderKlasse 4-6
@ von 8-12 Jahren | kurzvordem [@ kurz nach dem Monate nach dem
(3.- 6. Klasse) Theaterbesuch Theaterbesuch Theaterbesuch
Kinder T
Wartekontroll- | Erste schriftliche Iweite schriftliche Dritte schriftliche Be-  IREEHTIGES
gruppe (WKG): | Befragung derKin- Befragung der Kin- fragung der Kinder  BRUEEICETHUTG
Kinderim Alter | derin der Klasse derinderKlasse ca. | inderKlasse kurz
von 8-9 Jahren | ca. 6 Monate vor 5 Monatevordem | vordem U@
(3.- 4. Klasse) dem Theaterbesuch Theaterbesuch Theaterbesuch
Teilnahme am Reaktionen der
Informationsabend Kinder auf das
Theaterstiick
S | |
QQQ ® Einmalige schriftliche
| Befragung der Eltern
Eniehfjl;;r:h:i:hﬁgte Einmalige schrift- | bzw. Erziehungs-
liche Befragung der berechtigten zu
Eltern bzw. Erzie- den Reaktionen der
hungsberechtigten | Kinder auf das
imAnschluss an den | Theaterstiick parallel
Informationsabend | zur Klassenzimmer-
befragung der Kinder
' Ersteschriftliche Be- Reaktionen der
| fragung der Lehr- und Kinder auf das
| Fachkrafte unmittelbar Theaterstiick
| vor der Fortbildung
Q) Einmalige schrift-
OQ.Q Teilnahme an liche Befragung
Fortbildung der Lehrkrafte zu den
Lehr- und = Reaktionen
Fachkrfte der Kinder auf
das Theaterstiick
Iweite schriftliche parallel zur Klassen-
' Befragung der zimmerbefragung
Lehr- und Fachkrifte der Kinder
| unmittelbar nach
der Fortbildung
Quelle: BZgA, Datensatz Evaluation bundesweite Initiative ,Trau dich!”, 2020
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Evaluation der MaBnahme fiir Kinder: das Theaterstiick

Um zu messen, inwieweit es bei den Kindern zu einem Wissenszuwachs
Uber Kinderrechte, korperliche Selbstbestimmung, sexuellen Kindesmiss-
brauch sowie lUber mogliche Vertrauenspersonen und Hilfsangebote ge-
kommen ist, wurden sowohl die Kinder selbst befragt (Selbsteinschatzung)
als auch die Einschatzung der Erwachsenen (Eltern bzw. Erziehungsberech-
tigte, Lehr- und Fachkréfte) erhoben.

Alle Kinder wurden anhand von kindgerechten Fragebdgen dreimal zu je
unterschiedlichen Messzeitpunkten zu den Themen des Theaterstiicks be-
fragt. Dabei wurde zwischen

* der sogenannten Experimentalgruppe und
e der Wartekontrollgruppe unterschieden.

Die Kinder der Experimentalgruppe wurden vor dem Theaterbesuch be-
fragt (t0), ca. zwei Wochen danach (t1) und ca. vier bis sechs Monate spa-
ter (t2), um auch die Nachhaltigkeit der PraventionsmaBnahmen messen
zu kénnen. Die Wartekontrollgruppe diente dazu, die im Zusammenhang
mit dem Theaterbesuch von ,Trau dich!” gemessenen Effekte zu Gberpri-
fen. Auch diese wurde in den entsprechenden Abstanden dreimal befragt,
ohne aber das Theaterstliick gesehen zu haben. Die Kinder der Warte-
kontrollgruppe sahen das Stiick erst im Anschluss an die Befragungen.
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Evaluation der MaBnahmen fiir Erwachsene:

Informationsabend und Fortbildung

Auch die Wirkung der fir die Erwachsenen vorgesehenen Bausteine (In-
formationsabend fir Eltern bzw. Erziehungsberechtigte sowie Lehr- und
Fachkraftefortbildung) wurden evaluiert. Es ging dabei um die Handlungs-
kompetenzen der Erwachsenen im Umgang mit dem Thema sexueller Kin-
desmissbrauch und um ihre Rolle als kompetente Ansprech- und Vertrau-
enspersonen.

Die Eltern bzw. Erziehungsberechtigten erhielten alle eine Einladung zum
Informationsabend der ,Trau dich!”-Initiative und wurden direkt im An-
schluss daran zu ihrer Selbsteinschatzung und der Bewertung des Eltern-
abends befragt.

Die teilnehmenden Lehr- und Fachkrafte wurden zu einer ,Trau dich!”-Fort-
bildung eingeladen. Sie wurden zweimal befragt:

e einmal unmittelbar vor der Veranstaltung (t0) und
* ein weiteres Mal unmittelbar danach (t1).

Auf diese Weise wurde unter anderem die Erwartungshaltung an die Fort-
bildung mit der Zufriedenheit mit den prasentierten Inhalten abgeglichen.
Auch wurde erhoben, wie sich die Gesprachssicherheit, die Sensibilitat fir
die Wahrnehmung von Signalen betroffener Kinder und die Handlungssi-
cherheit bei notwendigen Interventionen durch die Fortbildung verédndert
haben.
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Mehr Informationen der bundesweiten
Initiative , Trau dich!”

«Trau dich!” - das Onlineportal fiir Erwachsene
Das Onlineportal www.multiplikatoren.trau-dich.de richtet sich an Eltern

100
=]

und Erziehungsberechtigte, pddagogische Fachkrafte sowie offentliche
Stellen. Es bietet Informationen und Tipps zur Initiative ,Trau dich!” sowie
die Méglichkeit einer umfassenden Beratungsstellen-Suche.
www.multiplikatoren.trau-dich.de

[=;:

«Trau dich!” - das Onlineportal fiir Kinder

Das Onlineportal www.trau-dich.de bietet Kindern Unterstiitzung und be-
antwortet ihre Fragen. Hierfir stehen unter anderem Informationen tber
Kinderrechte, eine Frage-Antwort-Rubrik und ein Lexikon sowie eine Rub-
rik mit interaktiven Spielen zur Verfiigung. Uber das Portal finden Kinder,
die weitergehende Hilfe suchen, auch Beratungsangebote mithilfe einer
bundesweiten Online-Beratungsstellendatenbank. Bei dem anerkannten

Kinder- und Jugendtelefon ,Nummer gegen Kummer”, mit dem die Initia-
tive kooperiert, kénnen die Kinder auch direkt telefonische Beratung und
E-Mail-Beratung in Anspruch nehmen.

www.trau-dich.de

22 Faktenblatt Dezember 2021


https://www.multiplikatoren.trau-dich.de
https://www.trau-dich.de

Evaluation der bundesweiten Initiative ,Trau dich!"

Impressum

Herausgeberin
Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

Kommissarischer Direktor:
Prof. Dr. Martin Dietrich

Maarweg 149-161
50825 KdlIn
Tel.: 0221 8992-0

www.bzga.de
www.sexualaufklaerung.de
www.forschung.sexualaufklaerung.de

Twitter: @BZgA_SchKG

Autorinnen
Christiane Erkens, Stefanie Amann, BZgA

Zitierweise

Erkens, C. & Amann, S.(2021). Evaluation
der bundesweiten Initiative zur Prévention
des sexuellen Kindesmissbrauchs.

JTrau dich!”. BZgA-Faktenblatt.

Koln: Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA).

https://doi.org/10.17623/
BZgA_SRH:fb_traudich_ergebnisse

Redaktion, Konzept und Gestaltung
Kiihn Medienkonzept & Design GmbH,
Ruppichteroth, KéIn

Auflage
1.2.06.22

Version

PDF-Version 1.2, inhaltlich unverandert,
online verodffentlicht Mai 2022,
Erstverdffentlichung Dezember 2021

Druck

klimaneutral gedruckt

Warlich Druck Meckenheim GmbH,
Am Hambuch 5, 53340 Meckenheim

Alle Rechte vorbehalten.

Diese Publikation wird von der BZgA
kostenlos abgegeben. Sie ist nicht zum
Weiterverkauf durch die Empfangerin/
den Empfanger oder Dritte bestimmt.

Bestelladresse

per Post: BZgA, 50819 KéIn

per Fax: 0221 8992-257

per E-Mail: bestellung@bzga.de
Bestellnummer: 13316400

Sexualaufklarung, Verhitung und Familienplanung, BZgA 2021

23


http://www.bzga.de
http://www.sexualaufklaerung.de
http://www.forschung.sexualaufklaerung.de
https://twitter.com/BZgA_SchKG?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://doi.org/10.17623/BZgA_SRH:fb_traudich_ergebnisse
https://doi.org/10.17623/BZgA_SRH:fb_traudich_ergebnisse
mailto:bestellung%40bzga.de?subject=

FAKTENBLATT Sexualaufklarung, Verhiitung und Familienplanung

Das Forschungsprojekt:
Hintergrund, Forschungsteam

Im Rahmen der Strategie der Bundesregierung zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt und Ausbeutung hat die Bundeszen-
trale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) gemeinsam mit dem Bundes-
ministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) Ende 2012
die bundesweite Initiative zur Pravention des sexuellen Kindesmissbrauchs
- Trau dich!” - ins Leben gerufen. ,Trau dich!” startete am 01.03.2013 in Ber-
lin mit der Premiere des Theatersticks und wurde bislang in den Bundeslan-
dern Schleswig-Holstein, Sachsen, Baden-Wirttemberg, Hessen, Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern, Bayern, Rheinland-Pfalz, Berlin und Bremen
umgesetzt und tourt weiter bis Ende 2022. Die Tour wird in enger Koope-
ration mit den zustandigen Landesministerien und -behdrden koordiniert.

2013/14 und 2017/18 wurden Uber 1.400 Kinder, tGber 300 Eltern bzw. Er-
ziehungsberechtigte sowie ca. 200 Lehr- und Fachkréfte der an der Initiative
beteiligten Schulen wissenschaftlich befragt. Evaluiert wurde, ob ,Trau dich”
die erwlinschte Wirkung bei den jeweiligen Zielgruppen erzielt haben.

Auftraggeberin: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Verantwortlich: Angelika Hessling, BZgA
Projektleitung: Christiane Erkens, Stefanie Paschke, BZgA

Datenerhebung und Auswertung: SOKO Institut GmbH,
Institut fir Sozialforschung und Kommunikation, Bielefeld
Studienleitung: Frederik Knirsch

Wissenschaftliche Mitarbeit: Waldemar Murawski

Gegenstand der Evaluation: Bundesweite Initiative zur Pravention
des sexuellen Kindesmissbrauchs ,Trau dich!”
Ansprechpartnerin: Stefanie Amann, BZgA

Mehr Informationen zur bundesweiten Initiative ,Trau dich!”
Projektsteckbrief der Evaluation

www.forschung.sexualaufklaerung.de/projekt/initiative-zur-praevention-

des-sexuellen-kindesmissbrauchs-trau-dich-evaluation/
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