FAKTENBLATT Sexualaufklarung, Verhiitung und Familienplanung

» Jugendsexualitat 9. Welle

Sexualaufklarung und
Verhiitungsberatung im Elternhaus

Die BZgA-Reprasentativstudie ,Jugendsexualitat 9. Welle” ist eine reprasentati-
ve Wiederholungsbefragung. Zum neunten Mal startete im Sommer 2019 eine
groBangelegte Befragung unter Jugendlichen, ihren Eltern und jungen Erwach-
senen. Sie knlpft an Vorlauferstudien aus den Jahren 1980 bis 2014 an. Ziel der
Studie ist es, zuverlassige Daten Uber Einstellung und Verhalten von jungen
Menschen in der Bundesrepublik Deutschland in Fragen der Sexualaufklarung,
Sexualitdt und Kontrazeption zu ermitteln.

Das Elternhaus spielt bei der Sexualaufklérung und Verhitungsberatung fir Jugendliche eine
wichtige Rolle. Eltern sind fir ihre Kinder wichtige Vertrauenspersonen und eine zentrale Be-
ratungsinstanz in Fragen rund um Sexualitdt und Verhitung. Welche Rolle Mitter und Vater im
Jahr 2019 spielen und inwieweit der kulturelle oder religidse Hintergrund einen Einfluss auf
die elterliche Sexualaufklarung und Verhitungsberatung nehmen, zeigen die Ergebnisse der
Jugendsexualitatsstudie. Das Faktenblatt stellt die Kernergebnisse zur Sexualaufklarung und
Verhltungsberatung im Elternhaus Uberwiegend fur die Stichprobe der 14- bis 17-jdhrigen Ju-
gendlichen, an einigen Stellen auch fir junge Erwachsene zwischen 18 und 25 Jahren, vor.

Ergebnisse: Ein Uberblick Seite

1 Eltern sind die wichtigsten Personen der Sexualaufklarung. 2
2 Vater gewinnen in Aufklarungsfragen an Bedeutung - allerdings nur fur ihre Séhne. 3
3 Ob die Eltern wichtige Personen der Sexualaufklarung sind, hédngt auch von der kulturellen Herkunft ab. 4

4 In Elternhdusern mit Migrationsgeschichte, niedrigerem Bildungsniveau, enger religiéser Bindung und

muslimischer Pragung wird seltener Uber Sexualitat und Partnerschaft gesprochen. 7

5 Auch die Verhitungsberatung durch die Eltern steht mit der kulturellen und religiésen Herkunft

sowie der Schulbildung im Zusammenhang. 10

6 Eltern empfehlen am haufigsten das Kondom zur Verhitung, die Pille ist deutlich ricklaufig. 13

7 Madchen werden von ihren Mittern auch tber die kostenlose Abgabe der Pille und die ,Pille danach”

informiert - aber auch hier machen sich Einflisse von Religion und/oder Migration bemerkbar. 14
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Eltern sind die wichtigsten Personen
der Sexualaufklarung.

Ergebnis 1

Die Jugendlichen geben mehrheitlich an, dass ihre Eltern zu den wichtigs-
ten Personen bei der Aufklarung tber sexuelle Dinge gehéren (56 %).

Abbildung 1 Die wichtigsten Personen der Sexualaufkldrung

Frage: Welches waren fiir Sie die wichtigsten Personen bei der Aufklarung Giber sexuelle Dinge?
(Listenvorlage)

M viadchen Jungen
Mutter 61 0
Vater 3

bester Freund/beste Freundin 1
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Lehrer/-in 3 7

andere Médchen 20
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w

andere Jungen I
Geschwister
Arzt/Arztin I

Partner/-in
sonstige I |

Basis: 14- bis 17-Jahrige | Mehrfachnennungen | Angaben in Prozent

ielle: BZgA, Datensatz ,Jugendsexualitat”, Befragung 2019

Fir die Madchen zwischen 14 und 17 Jahren ist vor allem die Mutter (61 %)
unverandert die allerwichtigste Bezugsperson der Sexualaufklarung. Am
ehesten wird noch die beste Freundin zurate gezogen (51 %); darlber hi-
naus spielen alle anderen Personen eine untergeordnete Rolle. Die Be-

Vgl. Jugendsexualitat

9. Welle - Faktenblatt

,Sexualaufklarung in
der Schule”

deutung des Vaters in diesem Zusammenhang ist bei den Madchen zu ver-
nachlassigen (6 %) (vgl. Abbildung 1).

Far Jungen im Alter zwischen 14 und 17 Jahren ergeben sich andere Pra-
ferenzen: Zwar gehort der eigene Vater (39 %) fast ebenso haufig wie der
beste Freund (41 %) zum engeren Kreis der wichtigsten Aufklarungsperso-
nen. Seine Rolle ist jedoch kaum vergleichbar mit jener der Mtter fir ihre
Tochter. Auch Lehrkraften kommt aus Sicht der Jungen eine vergleichbare
Bedeutung (37 %) wie dem eigenen Vater zu (vgl. Abbildung 1).
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Sexualaufklarung und Verhiitungsberatung im Elternhaus

Ergebnis 2

Vater gewinnen in Aufklarungsfragen an
Bedeutung - allerdings nur fiir ihre S6hne.

Die Mutter haben fir ihre S6hne als Ansprechpartnerinnen fur Aufklarungs-
fragen heute an Bedeutung verloren. In der aktuellen Erhebung haben die
Vater erstmals die Mtter in ihrer Bedeutung tiberholt (39 % ggi. 30 %) (vgl.
Abbildung 2).

Langzeittrend der wichtigsten Personen der Sexualaufklarung Abbildung 2

fiir Jugendliche ohne Migrationshintergrund

Frage: Welches waren fiir Sie die wichtigsten Personen bei der Aufkldrung liber sexuelle Dinge?

{Listenvorlage)

= Mutter — Vater — Lehrer/in

= beste Freundin/bester Freund

= Mutter — Vater — Lehrer/in

= beste Freundin/bester Freund
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Basis: 14- bis 17-jahrige Méddchen deutscher
Staatsangehdrigkeit/ab 2014: ohne
Migrationshintergrund | Mehrfachnennungen |
Angaben in Prozent

Basis: 14- bis 17-jahrige Jungen deutscher
Staatsangehdrigkeit’ab 2014: chne
Migrationshintergrund | Mehrfachnennungen |
Angaben in Prozent

Quelle: BZgA, Datensatz , Jugendsexualitit’, Befragung 1980, 1994, 1998, 2005, 2009, 2014, 2019
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Ob die Eltern wichtige Personen der

Sexualaufklarung sind, hangt auch von
der kulturellen Herkunft ab.

Eine grof3e Mehrheit der Madchen ohne Migrationshintergrund bestatigt
aktuell den hohen Stellenwert, der ihren Mittern in Fragen der Sexualauf-
klarung schon in den vorangegangenen Erhebungen zukam (70 %). Bei den
Madchen mit Migrationshintergrund wird die Mutter hingegen deutlich sel-
tener als wichtige Instanz der Aufklarung genannt (43 %) (vgl. Abbildung 3).
Neben Ansprechpersonen aus dem Kreis der Gleichaltrigen spielen vor al-
lem Lehrkréfte eine bedeutsame Rolle fir Madchen mit Einwanderungsge-
schichte (35 %).

Far Jungen ohne Migrationshintergrund sind sowohl die Mutter als auch
die Vater wichtige Bezugspersonen in Sachen Sexualaufkléarung (37 % bzw.
45 %). Fur die 14- bis 17-jahrigen Jungen mit Migrationshintergrund sind
demgegenuber vor allem die Gleichaltrigen von Bedeutung - also beste
Freunde (45 %), andere Jungen (32 %) und Geschwister (21 %). Unter den
moglichen Ansprechpersonen aus dem Kreis der Erwachsenen spielen le-
diglich die Lehrerinnen und Lehrer mit 36 Prozent eine herausragende Rolle
(vgl. Abbildung 3).

Kulturelle Herkunft, konfessionelle Pragung und religiése Bindung
Die Merkmale konfessioneller Prégung und religiéser Bindung mus-
sen bei der Interpretation der Ergebnisse mitgedacht werden. Jeder
vierte Jugendliche ohne Migrationshintergrund ist konfessionslos,
weitere 46 Prozent sind protestantisch und 28 Prozent katholisch. Bei
den Jugendlichen mit Migrationshintergrund ist jeder Dritte evan-
gelisch oder katholisch gepragt, weitere 35 Prozent muslimisch und
18 Prozent gehdren anderen Konfessionen an. Ohne Bekenntnis sind
12 Prozent. Auch beim Bindungsgrad an die jeweilige Glaubens-
richtung unterscheiden sie sich: Ein ,enges Verhaltnis” zur Religion
berichten 9 Prozent der Jugendlichen ohne Migrationshintergrund
und 33 Prozent mit Migrationshintergrund. Die kulturelle Herkunft von
Jugendlichen mit und ohne Migrationshintergrund ist also deutlich
unterschiedlich.
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Sexualaufklarung und Verhiitungsberatung im Elternhaus

Personen der Sexualaufkldarung nach kultureller Herkunft Abbildung 3
der Jugendlichen

Frage: Welches waren fiir Sie die wichtigsten Personen bei der Aufkldrung liber sexuelle Dinge?
{Listenvorlage)

M ohne Migrationshintergrund M ohne Migrationshintergrund
M it Migrationshintergrund M mit Migrationshintergrund

Mutter Mutter

Vater Vater

bester bester
Freund/beste Freund/beste
Freundin Freundin
Lehrer/-in Lehrer/-in

andere M3dchen andere Médchen

andere Jungen andere Jungen
Geschwister Geschwister
Arzt/Arztin Arzt/Arztin
Partner/-in Partner/-in
sonstige sonstige
Basis: 14- bis 17-jahrige Madchen | Basis: 14- bis 17-jdhrige Jungen |
Mehrfachnennungen | Angaben in Prozent Mehrfachnennungen | Angaben in Prozent
Quelle: BZgA, Datensatz ,Jugendsexualitdt’, Befragung 2019
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~

Auffallend ist zudem, dass Madchen tirkischer Herkunft im Elternhaus oft-
mals deutlich weniger Offenheit und weniger sexuelle Aufklarung als Ju-
gendliche aus Familien mit anderem bzw. ohne Migrationshintergrund er-
leben. Sie zdhlen nur zu 29 Prozent in puncto Aufklarung auf ihre Mutter
(Madchen aus Familien mit Einwanderungsgeschichte insgesamt: 43 %).
Auch fur turkischstammige Madchen kénnen Lehrerinnen und Lehrer wie
bei den Jungen diese Licke flllen (38 %).

Die Schule als Aufklarungsort bietet damit fir Madchen und Jungen mit Mi-
grationshintergrund einen wichtigen Ausgleich dafir, dass die Elternhau-
ser im Aufklarungsprozess seltener relevant sind, als dies bei den Jugend-
lichen ohne Migrationshintergrund der Fall ist.
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In Elternhdusern mit Migrationsgeschichte,
niedrigerem Bildungsniveau, enger religioser

Bindung und muslimischer Pragung wird

seltener liber Sexualitat und Partnerschaft

gesprochen.

Unterschiede im Hinblick auf die kulturelle Herkunft der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen lassen sich auch bei der Frage feststellen, inwiefern
die jungen Menschen im Kreis der Familie Gber Sexualitat und Partnerschaft
sprechen kénnen. Insgesamt bejahen dies 62 Prozent aller Befragten, wo-
bei Mddchen und junge Frauen haufiger von einem entsprechend offenen
Umgang im Elternhaus berichten als Jungen und junge Méanner (67 % ggu.
57 %).

Wird nun der Migrationshintergrund als zusatzlicher Faktor bertcksichtigt,
ergeben sich deutliche Unterschiede: So wird geschlechteriibergreifend in
weniger als jeder zweiten Familie mit Einwanderungsgeschichte lUber Se-
xualitdt und Partnerschaft gesprochen, bei den Jungen und jungen Mén-
nern wiederum weniger als bei den Madchen und jungen Frauen (41 %
ggu. 49 %) (vgl. Abbildung 4). Deutlich unter dem Schnitt derer mit Mig-
rationshintergrund bleiben die 14- bis 25-jahrigen weiblichen (36 %) und
mannlichen Befragten (28 %) mit turkischen Wurzeln, in deren Elternhau-
sern Sexualitat vergleichsweise selten offen thematisiert wird.
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Abbildung 4 Thematisierung von Sexualitdt und Partnerschaft im Elternhaus

Frage: Wird bei lhnen im Familienkreis iiber Sexualitdt und Partnerschaft gesprochen?

nein [l ja
26
51
ohne Migrationshintergrund mit Migrationshintergrund

Basis: 14- bis 25-jahrige Médchen und junge Frauen | Angaben in Prozent

nein [l ja

59
ohne Migrationshintergrund mit Migrationshintergrund
Basis: 14- bis 25-jahrige Jungen und junge Manner | Angaben in Prozent
Quelle: BZgA, Datensatz Jugendsexualitat’, Befragung 2019
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Sexualaufklarung und Verhiitungsberatung im Elternhaus
______________________________________________________u_mm I

Des Weiteren zeigen die Daten der Jugendsexualitatsstudie, dass je héher
die Schulbildung der befragten Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist,
desto eher findet im Elternhaus eine Kommunikation Gber sexuelle The-
men statt. Insgesamt bewegen sich die Anteile von 49 Prozent (einfacher
Bildungsstand) Uber 59 Prozent (mittleres Niveau) bis hin zu 67 Prozent
(hoheres Niveau). Wahrend der Faktor Bildung bei Madchen und jungen
Frauen ohne Migrationshintergrund kaum eine Rolle spielt (Diskrepanz:
4 Prozentpunkte), zeigt er sich bei den weiblichen Befragten aus Familien
mit Einwanderungsgeschichte deutlich (15 Prozentpunkte Differenz).

Bei Jungen und jungen Mannern treten die Bildungsunterschiede ins-
gesamt noch deutlicher zutage: Liegt kein Migrationshintergrund vor,
schwankt der Anteil gesprachsoffener Familien je nach Bildungsstand um
15 Prozentpunkte. Hat die Familie auslandische Wurzeln, sind es sogar
29 Punkte. Damit sind es vor allem die Jungen und jungen Manner mit Mi-
grationshintergrund und einfacherem Bildungsstand, die besonders haufig
nicht auf ein im Hinblick auf sexuelle Fragen gesprachsoffenes Elternhaus
zurtickgreifen kénnen (76 %).

Offenheit im Familienkreis ist auch eine kulturell-religiose Frage. Nur
27 Prozent der Befragten mit muslimischer Prégung geben an, dass im El-
ternhaus Uber Sexualitdt und Partnerschaft gesprochen wird, bei enger re-
ligidser Bindung sogar nur 19 Prozent. Ein dhnlicher Effekt der religisen
Bindung - jedoch auf héherem Niveau - ist auch bei katholisch gepragten
Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu beobachten (enge Bindung:
52 %, lose Bindung: 71 %). Bei evangelischer Konfession stellt sich kein sol-
cher Einfluss heraus (eng Bindung: 76 %, lose Bindung: 73 %). Von den Be-
fragten ohne Bekenntnis berichten 66 Prozent von einem offenen Eltern-
haus.

Sexualaufkldrung, Verhitung und Familienplanung, BZgA 2021 9
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Auch die Verhiitungsberatung durch
die Eltern steht mit der kulturellen und

religiésen Herkunft sowie der Schulbildung
im Zusammenhang.

Nach der Darstellung der generellen Gesprachssituation in Familien hin-
sichtlich sexueller Themen wird in diesem Abschnitt konkret die Verhi-
tungsberatung von elterlicher Seite thematisiert.

Mit 53 Prozent geben die Mehrheit der Madchen und Jungen zwischen 14
und 17 Jahren an, schon einmal ausfihrlich von ihren Eltern Gber Moglich-
keiten der Empfangnisverhitung beraten worden zu sein. Analog zur gene-
rellen Gespréachsoffenheit der Eltern berichten Madchen h&ufiger von ent-
sprechenden Beratungsgesprachen als Jungen (58 % ggu. 48 %).

Und auch hier zeigen die Daten der Jugendsexualitatsstudie, dass Jugend-
liche aus Familien mit Einwanderungsgeschichte deutlich seltener Uber
Verhiitung beraten werden (vgl. Abbildung 5): So gibt unter den Madchen
mit Migrationshintergrund nur gut jede Dritte an, entsprechend beraten
worden zu sein (37 %) - unter den Madchen ohne auslandische Wurzeln
sind es zwei Drittel (67 %). Bei den mannlichen Altersgenossen fallen die
Diskrepanzen auf generell geringerem Niveau dhnlich aus (30 % ggi. 56 %).

Weiter fallt auf, dass tirkischstdmmige Familien deutlich seltener Verhi-
tungsberatung anbieten als Familien anderer Herkunft: Sie weichen bei
den Médchen um 13, bei den Jungen um 12 Prozentpunkte vom Schnitt
der Jugendlichen mit Migrationshintergrund ab. Damit konnten von den
Jungen aus tirkischen Familien lediglich 18 Prozent auf eine elterliche Be-
ratung zum Thema Empféngnisverhitung zurtickgreifen.

Und auch bei enger religidser Bindung - gleich zu welcher Religion - ist
Verhitung seltener ein Thema zwischen Eltern und ihren Kindern. Hier er-
geben sich je nach Geschlecht der Befragten Unterschiede von bis zu 27
Prozentpunkten.
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Sexualaufklarung und Verhiitungsberatung im Elternhaus

Verhiitungsberatung im Elternhaus Abbildung 5

Frage: Haben lhre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie schon einmal ausfiihrlich Giber Méglichkeiten der
Empfangnisverhiitung beraten?

Mohne Migrationshintergrund Mohne Migrationshintergrund

M it Migrationshintergrund M it Migrationshintergrund

Gesamt Gesamt

sexuell Erfahrene
sexuell Efahrene

sexuell sexuell

Unerfahrene Unerfahrene
Basis: 14- bis 17-jdhrige Médchen | Ja-Anteile in Basis: 14- bis 17-jahrige Jungen | Ja-Anteile in
Prozent Prozent

Befragung 2019

Haben die Jugendlichen bereits sexuelle Erfahrungen gesammelt, so be-
jahen sie deutlich haufiger, eine Beratung im Elternhaus erfahren zu haben.
Das gilt fir M&dchen wie fir Jungen mit und ohne Migrationshintergrund
gleichermaBen (vgl. Abbildung 5). In der Regel féllt der Unterschied zwi-
schen sexuell noch Unerfahrenen und sexuell Erfahrenen bei den Jugendli-
chen ohne Migrationshintergrund (bis 13 Prozentpunkte) deutlich geringer
aus als bei Befragten aus Familien mit auslandischen Wurzeln (bis 20 Punk-
te). Dies kann als Hinweis gesehen werden, dass in Familien mit Einwande-
rungsgeschichte nach Notwendigkeit unterschieden wird, entsprechende
aufklarerische Anstrengungen zu unternehmen.

Einen nicht unerheblichen Einfluss, ob ein Gespréch Uber Verhitung im
Elternhaus stattfindet oder nicht, bt auch die Schulbildung der Jugend-
lichen aus - weniger jedoch bei Madchen ohne ausléndische Wurzeln,
bei denen auch im Falle einfacherer Schulbildung das Beratungsniveau
vergleichsweise hoch ist (64 %; Gesamtschnitt: 67 %). Jungen ohne Mig-
rationshintergrund hingegen werden seltener von elterlicher Seite zum
Thema Empfangnisverhiitung beraten, wenn sie Uber einfachere Bildungs-
abschlisse verfigen oder diese anstreben (47 %). Bei mittlerem oder ho-
herem Bildungsstand sind es 55 bzw. 60 Prozent. Mit Unterschieden von
9 Prozentpunkten unter den Madchen sowie 7 Prozentpunkten unter den
Jungen erhalten Jugendliche mit Einwanderungsgeschichte und (ange-
strebtem) Hauptschulabschluss ebenfalls seltener Verhitungsberatung im
Elternhaus als ihre Altersgenossen mit héherem Bildungsniveau.

Sexualaufklarung, Verhitung und Familienplanung, BZgA 2021 11
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Trotz dieser Einschréankungen zeigt sich im Langzeittrend, dass der Riick-
gang der elterlichen Verhitungsberatung vor finf Jahren eine eher punk-
tuelle Erscheinung gewesen sein kénnte (vgl. Abbildung 6). Verglichen mit
2014 geben aktuell wieder mehr Madchen und Jungen an, von elterlicher
Seite zum Thema Verhitung beraten worden zu sein.

Abbildung 6 Verhiitungsberatung im Elternhaus im Langzeittrend

Frage: Haben lhre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie schon einmal ausfiihrlich liber Méglichkeiten der
Empfangnisverhiitung beraten?

= Madchen = Jungen

67
56

U T T T T T U T T

1980 1994 1998 2001 2005 2009 2015 2019

Basis: 14- bis 17-Jéhrige deutscher Staatsangehérigkeit/ab 2014: Herkunft | Ja-Anteile in Prozent

, Datensatz , Jugendsexualitat”, Befragung 1980, 1994, 1998, 2005, 2009, 2014, 2019
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Sexualaufklarung und Verhiitungsberatung im Elternhaus

Eltern empfehlen am haufigsten das Kondom
zur Verhiitung, die Pille ist deutlich riicklaufig.

Die Jugendlichen im Alter zwischen 14 und 17 Jahren wurden zudem
danach gefragt, welche Empfehlungen sie durch die Eltern als ,geeig-
netste Form der Verhitung” erhalten haben. Demnach setzen Eltern aktu-
ell starker auf das Kondom als noch im Jahr 2014, parallel wird seltener
eine gleichzeitige Nutzung von Kondom und Antibabypille empfohlen
(vgl. Abbildung 7). Diese Entwicklung deckt sich mit den Tendenzen zur ge-
genwartigen Verhitungspraxis junger Menschen in Deutschland, die eine
deutliche Abnahme sowohl der alleinigen Pillennutzung als auch der kom-
binierten Nutzung von Pille und Kondom beschreibt.

Verhiitungsempfehlung der Eltern Abbildung 7

Frage: Was haben lhre Eltern |hnen als die geeignetste Form der Verhlitung empfohlen?

W29 M2014 W2019 W2014

Kondom (allein) Kondom (allein)

Pille (allein)

Pille (allein)

Kondom und Pille Kondom und Pille

Basis: 14- bis 17-jdhrige Madchen mit Basis: 14- bis 17-jdhrige Jungen mit
Verhitungsberatung durch die Eltern | Verhitungsberatung durch die Eltern |
Mehrfachnennungen | Anteile in Prozent Mehrfachnennungen | Anteile in Prozent

BZgA, Datensatz "Jugendsexualitit’, Befragung 2014, 2019

Der Gberwiegende Teil der Jugendlichen, der von seinen Eltern in Sachen
Verhltung beraten wird, duBert sich positiv Uber die Gespréache. Von allen
Befragten berichten lediglich 6 Prozent, mit der Beratung nicht vollstandig
zufrieden gewesen zu sein.

Interessant ist in diesem Zusammenhang, dass in den Daten der Jugend-
sexualitatsstudie kein signifikanter Zusammenhang zwischen der Zufrieden-
heit mit der elterlichen Beratung und demografischen Faktoren wie Alter,
Bildungsgrad, Familienkonstellation, religiése Bindung u. a. gefunden wur-
de. Dies bedeutet, dass, wenn Eltern ihre Tochter und Séhne zur Verhitung
beraten, diese die Beratung offenbar fast immer als hilfreich empfinden.

Sexualaufklarung, Verhitung und Familienplanung, BZgA 2021 13
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Madchen werden von ihren Miittern auch
uber die kostenlose Abgabe der Pille und
die ,Pille danach” informiert - aber auch
hier machen sich Einfliisse von Religion
und/oder Migration bemerkbar.

Die 14- bis 17-jahrigen Madchen, die von der kostenlosen Abgabe der
Antibabypille an Jugendliche wissen, haben ihre Informationen dazu am
haufigsten aus dem Elternhaus (38 %), gefolgt von der Schule (32 %) und
einer Arztin bzw. einem Arzt (28 %) (vgl. Abbildung 8). Zum Vergleich: Jun-
gen haben ihr Wissen diesbezlglich zu 46 Prozent aus der Schule und zu
17 Prozent aus dem Elternhaus.

Wahrend fir die jingeren Madchen im Alter von 14 und 15 Jahren vor al-
lem die Mutter (41 %) und die Schule (39 %) als Informationsquellen am
wichtigsten sind, werden bei den 16- und 17-jhrigen Madchen die Arz-
tinnen und Arzte (36 %) noch vor den Mittern (33%) zu den wichtigsten
wissensvermittelnden Instanzen.

Auch bei diesem Thema zeigen sich Unterschiede in der elterlichen Bera-
tung in Abhangigkeit von der kulturellen Herkunft. 14- bis 17-jahrige Mad-

Vgl. Jugendsexualitat chen mit Migrationshintergrund und/oder aus muslimischen Elternhdusern
9. Welle - Faktenblatt haben deutlich seltener von ihrer Mutter von der kostenlosen Pillenabga-
,Sexualaufklarung in be erfahren: 24 Prozent der M&dchen mit Migrationshintergrund und nur
der Schule” 11 Prozent der Befragten mit muslimischer Religionszugehorigkeit geben

dies an (ggu. 38 % bis 41 % bei anderen bzw. ohne Konfessionen und/oder

ohne Migrationshintergrund). Fir Madchen mit muslimischen Wurzeln
und/oder Migrationshintergrund erfillt hingegen die Schule die wichtigs-

te Informationsfunktion bezlglich der kostenlosen Pillenabgabe (39 % bzw.
35%).
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Im Hinblick auf die ,Pille danach” sind die Mutter (31 %) nach der Schu-
le (36 %) die wichtigste Instanz der Informationsvermittlung fir Madchen
zwischen 14 und 17 Jahren (vgl. Abbildung 8). Und auch hier werden Mad-
chen aus muslimischen Elternhdusern und aus Familien mit Migrations-
geschichte deutlich seltener von ihren Eltern Gber diese Moglichkeit der
Notfallkontrazeption informiert: 18 Prozent der Madchen mit Migrations-
hintergrund und 9 Prozent der Befragten mit muslimischer Pragung benen-
nen ihre Eltern als wissensvermittelnde Instanz (ggi. 30 % bis 36 % bei an-
deren bzw. ohne Konfessionen und/oder ohne Migrationsgeschichte). Die
Informationsliicke wird auch hier wieder von der Schule geschlossen (45 %
bei muslimischer Prégung und 40 % bei Migrationshintergrund).

Informationsquelle der kostenlosen Abgabe der Antibabypille Abbildung 8
und der ,Pille danach”

Frage: Wie haben Sie erfahren, dass die Krankenkassen bestimmte Verhiitungsmittel bezahlen? Woher haben
sie von der ,Pille danach” erfahren? Durch ...

M rille danach M kostenlose Abgabe der Antibabypille

Schule

Eltern

Arzt/ Arztin

beste/r Freund/in

~0
w

Internet

Aufklarungsbroschiiren

TV/Radio/Zeitung

Geschwister

! !
o
~

2

Krankenkassen

Partner/in

--
[a*]
==x ==

=y

Beratungsstellen

Basis: 14-bis 17-jahrige Madchen, jeweils, wenn Kenntnis bejaht | Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent
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Hinweise zur Darstellung

e Da die dargestellten Anteilswerte auf ganze Zahlen gerundet sind,
kann es vorkommen, dass sie sich nicht zu 100 Prozent aufsummieren.

* Aus demselben Grund kénnen zusammengefasste Kategorien
(z. B. ,sehr zufrieden” + ,eher zufrieden”) von der Summe der
dargestellten Einzelkategorien abweichen.

e BeiFragen, bei denen mehrere Antwortoptionen gewahlt werden
kénnen, kénnen die aufaddierten Nennungen 100 Prozent
Uberschreiten.

e Sind Daten aus friheren Erhebungen vorhanden, werden
Befragungsergebnisse im Trendvergleich dargestellt. Aufgrund der
Stichprobenanlage ist der Langzeittrend Gber knapp 40 Jahre fir die
Teilstichprobe der Jungen und Madchen zwischen 14 und 17 Jahren
ohne Migrationshintergrund maoglich.

e Die Befragten haben einen Migrationshintergrund, wenn sie selber
oder mindestens ein Elternteil nicht mit deutscher Staatsbirgerschaft
geboren wurden; diese Definition wird auch vom Statistischen
Bundesamt verwendet (Statistisches Bundesamt, 2021).

¢ Das Bildungsniveau wird anhand des (angestrebten) Schulabschlusses
bestimmt.

e Aufgrund der methodischen Anlage der Jugendsexualitatsstudie
muss auf eine weitere nonbinare Ausdifferenzierung des Geschlechts
verzichtet werden. Dieses Vorgehen ist ausschlieBlich auf die
methodische Notwendigkeit und nicht auf eine nicht vorhandene
diversitatssensible Perspektive zurtickzufiihren.
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Projektsteckbrief

Das Forschungsprojekt:
Hintergrund, Forschungsteam, Methodik

Die BZgA-Reprasentativstudie ,Jugendsexualitat 9. Welle” ist eine repra-

sentative Wiederholungsbefragung. Zum neunten Mal startete im Sommer

2019 eine groBangelegte Befragung unter Jugendlichen, ihren Eltern und

jungen Erwachsenen. Insgesamt wurden bundesweit 6.032 Interviews ge-
fihrt. Bereits seit 1980 untersucht die BZgA die Einstellungen und Verhal-
tensweisen von Jugendlichen in der Bundesrepublik Deutschland in Bezug

auf Aufkldrung, Sexualitdt und Kontrazeption. Die aktuelle Studie knlpft

an Untersuchungen aus friheren Jahren mit dem ausdricklichen Ziel an,

Trendentwicklungen fur Jugendliche aufzuzeigen. In die Befragung in 2014

wurden zudem erstmals auch 18- bis 25-Jdhrige mit aufgenommen.

Auftraggeberin

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Verantwortlich

Angelika Hessling, BZgA

Feldinstitut

Kantar GmbH

Grundgesamtheit

Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14 bis 25 Jahren

Befragungs-
methode

Computergestitzte kombinierte miindlich-schriftliche Befragung;
der Fragebogen war fur intimere Fragen durch die Befragten selbst
ohne Einsicht durch die Interviewenden auszufillen.

Auswahlverfahren

Im Hinblick auf Geschlecht, Alter und Migrationshintergrund
disproportional angelegte Quotenstichprobe

Stichprobe
Jugendlicher und
junger Erwachsener

6.032 Interviews
3.556 davon mit Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren und
2.476 davon mit jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren

Stichprobe Eltern

In den Haushalten der 14- bis 17-jdhrigen Jugendlichen ohne
Migrationshintergrund wurde zusétzlich jeweils ein Elternteil befragt
(2.422 Interviews).

Gewichtung

Alle dargestellten Daten wurden einer Reprasentativgewichtung
unterzogen, um die Design-bedingten Disproportionalitdten der
Stichprobe aufzuheben.

Erhebungszeitraum

Mai bis Oktober 2019

Mehr Informationen zur Studie ,Jugendsexualitat 9. Welle”
Zentrale Ergebnisse und weitere Faktenblatter

www.forschung.sexualaufklaerung.de/jugendsexualitaet/

jugendsexualitaet-neunte-welle/
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