FAKTENBLATT Sexualaufklarung, Verhiitung und Familienplanung

» Jugendsexualitat 9. Welle
Im Fokus: Kinderwunsch

Die BZgA-Reprasentativstudie ,Jugendsexualitat 9. Welle” ist eine reprasentati-
ve Wiederholungsbefragung. Zum neunten Mal startete im Sommer 2019 eine
groBangelegte Befragung unter Jugendlichen, ihren Eltern und jungen Erwach-
senen. Sie knlpft an Vorlauferstudien aus den Jahren 1980 bis 2014 an. Ziel der
Studie ist es, zuverlassige Daten Uber Einstellung und Verhalten von jungen
Menschen in der Bundesrepublik Deutschland in Fragen der Sexualaufklarung,
Sexualitdt und Kontrazeption zu ermitteln.

Die eigene Elternschaft ist fir die weit Gberwiegende Mehrheit der befragten 14- bis 25-Jahri-
gen in Deutschland ein noch recht weit entfernter Gedanke, mit dem sich viele jedoch - zumin-

dest perspektivisch - durchaus anfreunden kénnen.

Dieses Faktenblatt prasentiert einen Uberblick zum Kinderwunsch der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen anhand von Daten der jingsten Befragungswelle zur Jugendsexualitat.

Ergebnisse: Ein Uberblick Seite

1 Der Kinderwunsch ist von vielen Faktoren abhangig. 3
2 Kinder sind fester Bestandteil der Lebensplanung von 14- bis 25-Jahrigen. 5
3 Wenn Kinder infrage kommen, dann am liebsten zwei. 7
4 Der Wunsch nach Kindern braucht Zeit - vor allem bei Jungen und jungen Ménnern. 8
5 Unerwartete Schwangerschaft: Je jinger, desto negativer ist die Einstellung dazu. 10
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Im Fokus: Kinderwunsch

Der Kinderwunsch ist von vielen Faktoren
abhangig.

Ob Kinder zum Zeitpunkt der Befragung gewtinscht sind, hangt bei den
Jugendlichen und jungen Erwachsenen von 14 bis 25 Jahren von verschie-
denen soziodemografischen Faktoren ab.

So spielt der eigene soziokulturelle Hintergrund eine Rolle bei der Frage, zu
welchem Zeitpunkt die Befragten eigenen Kindern aufgeschlossen gegen-
Uberstehen. Genauso beeinflusst er, wie verbreitet der Kinderwunsch ist.
Eines bleibt jedoch unabhangig vom soziokulturellen Hintergrund immer
gleich: Die Ablehnung gegeniiber der eigenen Elternschaft wird grund-
satzlich jeweils nur von einer Minderheit geduBert (vgl. Tabelle 1).

Kinderwunsch im Vergleich unterschiedlicher soziodemografischer Tabelle 1
Merkmale
Kinderwunsch kein bislang
vorhanden* Kinderwunsch unentschlossen
Gesamt 69 12 19

Migrationshintergrund
nein 68 12 19
ja 73 10 17

Religiése Bindung

eng 77 10 .
lose 73 9 .
ablehnend/gleichgiiltig 64 14 21
(angestrebter)

Schulabschluss

einfach

(Hauptschule u. A.) 67 15 18
mittel

(mittlere Reife u. A.) 67 12 21
hoch

(Abitur u. A.) 71 11 17

*inkl. {(werdende) Eltern
sis: 14- bis 25-J3hrige | Angaben in Prozent
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Die eigene Herkunft ist hinsichtlich der Grundeinstellung gegeniber Kin-
dern ein eher nachgeordneter Faktor, insbesondere unter den Minderjah-
rigen (3 Prozentpunkte Unterschied). Erst in der Volljahrigkeit ergeben sich
nennenswerte Differenzen: Erwachsene mit Migrationshintergrund geben
etwas haufiger an, dass Kinder zum eigenen Leben dazugehdren (79 %) als
jene ohne Migrationshintergrund (73 %).

Starker ausgepragt zeigt sich der Einfluss des religidosen Hintergrundes:

* Grundsatzlich stehen konfessionell gebundene junge Menschen
der spéteren Elternschaft hdufiger positiv gegeniber als religios
Ungebundene. Hier ergeben sich Differenzen von bis zu
13 Prozentpunkten.

e Mit Blick auf die unterschiedlichen Glaubensrichtungen wird der
Kinderwunsch unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen am
haufigsten von muslimischen Glaubigen geduB3ert (76 %). Bei den
katholischen sind es 70 Prozent, bei protestantischen Glaubigen
sowie den religios Ungebundenen 67 bzw. 68 Prozent.

Junge Menschen mit hoherem Bildungsstand setzen einen etwaigen Kin-
derwunsch spater um: Befragte bis zu einem Alter von 25 Jahren mit einfa-
cherem (angestrebten) Schulabschluss haben haufiger bereits Kinder (9 %)
als jene mit mittleren oder héheren Abschlissen (héchstens 3 %). Insge-
samt jedoch ist die Aufgeschlossenheit gegenliber einer (spateren) Eltern-
schaft im Vergleich der Bildungsgruppen éhnlich ausgepragt.
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Kinder sind fester Bestandteil der
Lebensplanung von 14- bis 25-Jahrigen.

Die Uberwiegende Mehrheit der jungen Menschen zwischen 14 und 25
Jahren in Deutschland mdchte einmal Kinder haben (69 %) - darunter be-
findet sich ein kleiner Anteil an Jugendlichen und jungen Erwachsenen,
der bereits Kinder groB3zieht bzw. zum Zeitpunkt des Interviews ein Kind
erwartet (3 % bzw. 1 %) (vgl. Abbildung 1).

Allgemeiner Kinderwunsch Abbildung 1

Frage: Mdchten Sie einmal Kinder haben - oder sind Sie bzw. ist lhre Partnerin zurzeit schwanger - oder haben
Sie bereits ein Kind?

gesamt weiblich mannlich
69 16
vorhanden)
mochte keine Kinder . 12 . 1 . 13
weil nicht 19 . 13

Basis: 14- bis 25-Jéhrige | Angaben in Prozent

s B T

e: BZgA, Datensatz ,Jugendsexualitat”, Befragung 2019

Fir Madchen und junge Frauen scheinen Kinder generell eine bedeutsa-
mere Rolle einzunehmen als fir Jungen und junge Ménner:

¢ In der weiblichen Jugend mé&chten drei von vier (76 %) in ihrem Leben
einmal Kinder haben oder sind bereits (werdende) Eltern.

e Beiden mannlichen Altersgenossen sind es aber nur knapp zwei
von drei Befragten (64 %), die die Frage nach Kindern und eigener
zukunftiger Elternschaft bejahen.
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Im Vergleich zur letzten Untersuchung aus dem Jahr 2014 hat sich der An-
teil der jungen Menschen, die sich Kinder wiinschen, die bereits Kinder ha-
ben oder die gerade im Begriff sind, Kinder zu bekommen, leicht ricklau-
fig entwickelt (damals 76 %). Dieser Riickgang ist in abgeschwéchter Form
auch unter den Madchen und jungen Frauen zu beobachten (ein Minus von
4 Prozentpunkten), betrifft aber die Jungen und jungen Manner - hier sind
es 9 Prozentpunkte - deutlich starker.

Der Grund fiir diesen Riickgang liegt allerdings nicht in einer Zunahme von
Haltungen, die sich dezidiert gegen Kinder aussprechen. Vielmehr hat ten-
denziell die Verunsicherung in Sachen Kinderwunsch zugenommen: Vor al-
lem die Jungen und jungen Manner wahlen in der Frage der biografischen
Planung heute haufiger die Antwort ,weif3 nicht” (23 %; im Vergleich dazu
2014: 18 %).

Nur eine Minderheit spricht sich im betrachteten Altersband generell expli-
zit gegen Kinder im eigenen Leben aus (aktuell 12 %), das war auch schon
in den vorangegangenen Untersuchungen so. Nennenswerte Geschlech-
terdifferenzen sind dabei nicht festzustellen (Differenz: 2 Prozentpunkte).
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Wenn Kinder infrage kommen,

dann am liebsten zwei.

Zu ihrer Wunschkinderzahl wurden im Rahmen der neunten Befragungs-
welle zur Jugendsexualitdt ausschlieBlich die jungen Erwachsenen zwi-
schen 18 und 25 Jahren befragt. Es war davon auszugehen, dass das Thema
Kinderwunsch fiir die Minderjahrigen ohnehin noch von geringer Relevanz
ist. Jedoch hat selbst unter den Volljdhrigen jede bzw. jeder Finfte dazu
noch keine klare Vorstellung (20 %).

Soweit Angaben gemacht werden, wird deutlich:

e Einzelkinder sind in der Regel nicht das Wunschmodell junger
Menschen. Lediglich 8 Prozent wollen nur ein Kind.

* Rund der Halfte erscheint es dagegen ideal, zwei Kinder
zu bekommen (49 %).

e Weitere 19 Prozent liebaugeln damit, spater einmal drei Kinder
aufzuziehen.

e Nur 6 Prozent winschen sich vier oder mehr Kinder.
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Der Wunsch nach Kindern braucht Zeit -

vor allem bei Jungen und jungen Mannern.

Madchen haben deutlich friher als ihre mannlichen Altersgenossen eine
klare Haltung zum Thema Kinder im eigenen Leben:

* Im Alter zwischen 14 und 15 Jahren ist noch fast jede Vierte in dieser
Frage unentschieden. Aber bereits bei den 16- und 17-jahrigen
Madchen geht der Anteil der Unentschlossenen zurlick auf 17 Prozent.
Er sinkt dann in den hoheren Lebensjahren noch weiter ab.

* Bei den ménnlichen Befragten ist im Alter von 14 Jahren fast jeder
zweite noch unentschlossen. Erst im Erwachsenenalter zwischen
21 und 25 Jahren sinkt ihr Anteil auf 17 Prozent.

Viele Jungen und jungen Manner beginnen also erst vergleichsweise spat,
sich naher mit der Frage eines Kinderwunsches auseinanderzusetzen. Ge-
rade die minderjdhrigen Jungen wirken angesichts der Frage haufig tber-
fordert: Unter den 14- und 15-J3hrigen hat fast die Halfte noch keine klare
Haltung zu dem Thema.

Wer dann spéter eine Entscheidung trifft, fallt sie in der Regel zugunsten
eines Lebens mit Kindern (vgl. Abbildung 2).

e Beim weiblichen Geschlecht ist das eindeutig: Der Anteil derer, die
dezidiert keine Kinder haben wollen, liegt bei den Madchen und jungen
Frauen Uber alle Altersgruppen hinweg konstant bei rund 10 Prozent.

* Beiden Jungen und jungen Mannern startet er auf einem
vergleichsweise hoheren Niveau, geht dann aber mit steigendem Alter
zurlck. Spatestens bei den 21- bis 25-jahrigen Ménnern verschwindet
der Geschlechterunterschied.
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Allgemeiner Kinderwunsch im Geschlechter- und Altersvergleich

Abbildung 2

Frage: Mochten Sie einmal Kinder haben - oder sind Sie bzw. lhre Partnerin zurzeit schwanger - oder haben Sie
bereits ein Kind?

M 5chte Kinder* [l méchte keine Kinder [l weiB nicht

14-15 Jahre 16-17 Jahre 18-20 Jahre 21-25 Jahre

* inkl. Kind vorhanden/Kind wird erwartet
Basis: 14- bis 25-jahrige Madchen und junge Frauen | Angaben in Prozent

1A, Datensatz

ialitat”, Befragung 2019

. méchte Kinder* [l méchte keine Kinder [ weiB nicht

14-15 Jahre 16-17 Jahre 18-20 Jahre 21-25 Jahre

" inkl. Kind vorhanden/Kind wird erwartet
Basis: 14- bis 25-jahrige Jungen und junge Erwachsene | Angaben in Prozent
Quelle: BZgA, Dat t 1d Bef .

sexualitat”, Befragung 2019
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Unerwartete Schwangerschaft: Je jlinger,
desto negativer ist die Einstellung dazu.

Kinder zu haben, ist fur einen GrofBteil der befragten Jugendlichen und
jungen Erwachsenen fester Bestandteil der Lebensplanung. Diese Haltung
entwickelt sich jedoch, vor allem bei den mannlichen Befragten, erst im
Laufe der Jugendzeit: Der richtige Zeitpunkt ist entscheidend. Er liegt eher
spater im Leben als im jungen Erwachsenensein. In der Teenagerzeit wer-
den Kinder von der Mehrheit der Befragten nicht gewiinscht. Fur die Halfte
der bisher kinderlosen 14- bis 25-Jahrigen kdme eine unerwartete Schwan-
gerschaft zum Zeitpunkt der Befragung einer ,Katastrophe” gleich (50 %).
Ein weiteres Drittel wiirde eine solche Situation als ,sehr unangenehm” ein-
stufen (34 %).

Dies gilt fir mannliche Jugendliche ebenso wie fir weibliche: Fiir 85 Pro-
zent der Madchen und Frauen sowie fiir 83 Prozent der Jungen und jungen
Manner wére eine plotzlich eintretende Schwangerschaft zum aktuellen
Zeitpunkt gleichermaBen alles andere als ein frohes Ereignis (,Katastrophe”
oder ,sehr unangenehm?”).

Je nach Lebensalter der Befragten ergeben sich deutliche Unterschiede
in der Bewertung einer unerwarteten Schwangerschaft: Das liegt auf der
Hand, denn eine unerwartete Schwangerschaft stellt Minderjahrige vor
groBere biografische Herausforderungen als junge Erwachsene (vgl. Abbil-
dung 3).

Mit zunehmendem Alter verschiebt sich die Bewertung einer unerwarteten
Schwangerschaft aus dem Bereich der ,Katastrophe” in Richtung der Ein-
schatzung als ein ,unangenehmes” Ereignis:

* Minderjéhrige sehen eine unerwartete Schwangerschaft zu 71 Prozent
als ,Katastrophe” an und nur zu 25 Prozent als ,unangenehmes”
Ereignis.

e Beiden 18- bis 25-Jahrigen verschiebt sich das deutlich: Sie werten
eine potenzielle Schwangerschaft zum aktuellen Zeitpunkt zu jeweils
etwa gleichen Anteilen als ,Katastrophe” bzw. als ,unangenehmes”
Ereignis (40 % gegeniber 38 %). Eine ,erfreuliche” Nachricht ware eine
Schwangerschaft jedoch auch nur fir 5 Prozent der befragten jungen
Erwachsenen.
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Einstellung zu einer unerwartet eintretenden Schwangerschaft Abbildung 3
aus Sicht kinderloser 14- bis 25-Jahrigen

Zustimmung zur Aussage ,Schwangerschaft jetzt wére eine Katastrophe.”

= mannlich == weiblich

14J. 15J. 16J. 17 J. 18J. 19J. 20J. 21 ). 22J. 23J. 24 ) 25 J.

Basis: 14- bis 25-Jahrige, bisher ohne Kind(er) und nicht schwanger bzw. Partnerin nicht schwanger |
Angaben in Prozent

Quelle: BZgA, Datensatz , Jugendsexualitdt’, Befragung 2019

Die Haltung zu einer unerwarteten Elternschaft wird auch von der derzei-
tigen Lebenssituation der Jugendlichen und jungen Erwachsenen beein-
flusst. Besteht eine feste - bislang kinderlose - Partnerschaft, kdime eine
plotzliche Schwangerschaft deutlich seltener einer ,Katastrophe” gleich
(35%), als wenn diese ohne feste Partnerin bzw. festen Partner eintrate
(60 %). Nichtsdestotrotz Uberwiegen auch bei den kinderlosen Befragten in
Partnerschaften in diesem Szenario die negativen Antworten deutlich (min-
destens ,sehr unangenehm”: 77 %).
Vgl. Jugendsexualitit

Die ablehnende Haltung gegeniber einer unerwarteten Schwangerschaft 9. Welle - Faktenblatt
in jungen Jahren und der Plan, spater im Leben Kinder zu haben, sind trotz ,Im Fokus: Einstieg in
allem konsistent. Im Durchschnitt war eine Mutter im Jahr 2019 bei der Ge- das Sexualleben”

burt ihres Kindes &lter als 25 Jahre, ndmlich 31,6 Jahre (Statistisches Bun-
desamt, 2021b). Dagegen kommt es nur bei einem sehr geringen Anteil

von Jugendlichen zu einer Schwangerschaft: 2019 liegt der Anteil der Mt-
ter, die bei der Geburt ihres Kindes jinger als 18 Jahren waren, bei noch
nicht einmal 0,3 Prozent (Statistisches Bundesamt, 2021a).
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Hinweise zur Darstellung

e Da die dargestellten Anteilswerte auf ganze Zahlen gerundet sind,
kann es vorkommen, dass sie sich nicht zu 100 Prozent aufsummieren.

* Aus demselben Grund kénnen zusammengefasste Kategorien
(z. B. ,sehr zufrieden” + ,eher zufrieden”) von der Summe der
dargestellten Einzelkategorien abweichen.

* Bei Fragen, bei denen mehrere Antwortoptionen gewahlt werden
kénnen, kénnen die aufaddierten Nennungen 100 Prozent
Uberschreiten.

e Sind Daten aus friiheren Erhebungen vorhanden, werden
Befragungsergebnisse im Trendvergleich dargestellt. Aufgrund der
Stichprobenanlage ist der Langzeittrend Gber knapp 40 Jahre fir die
Teilstichprobe der Jungen und Madchen zwischen 14 und 17 Jahren
ohne Migrationshintergrund maoglich.

e Die Befragten haben einen Migrationshintergrund, wenn sie selber
oder mindestens ein Elternteil nicht mit deutscher Staatsbirgerschaft
geboren wurden; diese Definition wird auch vom Statistischen
Bundesamt verwendet (Statistisches Bundesamt, 2021c¢).

e Das Bildungsniveau wird anhand des (angestrebten) Schulabschlusses
bestimmt.

e Aufgrund der methodischen Anlage der Jugendsexualitdtsstudie
muss auf eine weitere nonbinare Ausdifferenzierung des Geschlechts
verzichtet werden. Dieses Vorgehen ist ausschlieBlich auf die
methodische Notwendigkeit und nicht auf eine nicht vorhandene
diversitatssensible Perspektive zurtickzufihren.
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Projektsteckbrief

Das Forschungsprojekt:
Hintergrund, Forschungsteam, Methodik

Die BZgA-Reprasentativstudie ,Jugendsexualitat 9. Welle” ist eine repra-

sentative Wiederholungsbefragung. Zum neunten Mal startete im Sommer

2019 eine groBangelegte Befragung unter Jugendlichen, ihren Eltern und

jungen Erwachsenen. Insgesamt wurden bundesweit 6.032 Interviews ge-
fihrt. Bereits seit 1980 untersucht die BZgA die Einstellungen und Verhal-
tensweisen von Jugendlichen in der Bundesrepublik Deutschland in Bezug

auf Aufkldrung, Sexualitdt und Kontrazeption. Die aktuelle Studie knlpft

an Untersuchungen aus friheren Jahren mit dem ausdricklichen Ziel an,

Trendentwicklungen fur Jugendliche aufzuzeigen. In die Befragung in 2014

wurden zudem erstmals auch 18- bis 25-Jdhrige mit aufgenommen.
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Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
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Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14 bis 25 Jahren
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methode

Computergestitzte kombinierte miindlich-schriftliche Befragung;
der Fragebogen war fur intimere Fragen durch die Befragten selbst
ohne Einsicht durch die Interviewenden auszufillen.

Auswahlverfahren

Im Hinblick auf Geschlecht, Alter und Migrationshintergrund
disproportional angelegte Quotenstichprobe

Stichprobe
Jugendlicher und
junger Erwachsener

6.032 Interviews
3.556 davon mit Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren und
2.476 davon mit jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren

Stichprobe Eltern

In den Haushalten der 14- bis 17-j&hrigen Jugendlichen ohne
Migrationshintergrund wurde zusétzlich jeweils ein Elternteil befragt
(2.422 Interviews).

Gewichtung

Alle dargestellten Daten wurden einer Reprasentativgewichtung
unterzogen, um die Design-bedingten Disproportionalitdten der
Stichprobe aufzuheben.

Erhebungszeitraum

Mai bis Oktober 2019

Mehr Informationen zur Studie ,Jugendsexualitat 9. Welle”
Zentrale Ergebnisse und weitere Faktenblatter
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