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Das "Dorfb lät t ch en " für
W ert h h ovenPÖ S S E M

e de n Donne rstag be ste h t für die  
W e rth h ove ne r Dam e n die  M öglich k e it, s ich  
durch  Gym nastik  m it M us ik  in Form  zu 
h alte n. W ir m ach e n k e ine n Le istungs sport, 
sonde rn m obilis ie re n und stärk e n uns e re  
M us k ulatur, die  so oft de r M üdigk e it ange tan 
ist. Uns e re  Gym nastik  finde t statt m itte n im  
Ort und dah e r be ste ns  e rre ich bar im  Gelbe n 
Yogaraum , Ah rtalstraße  31 (Eingang link s  
ne be n de m  Woh nh aus  durch  die  Einfah rt; dort 
link s  h inte n zum  Ü bungsraum ).

Bitte  be ach te n: De r Kork -Fußbode n de s  Yoga-
Raum e s  darf m e ch anisch  nich t stark  
be anspruch t w e rde n. An uns e re n Füße n 
dürfe n s ich  dah e r be finde n: Stoppe r-Sock e n; 
e s  darf auch  barfus s  ge turnt w e rde n. Im  
übrige n bitte  be que m e , m öglich st e lastisch e  
Be k le idung trage n.

W ir m ach e n in de n Som m e rfe rie n k e ine  
Paus e , je doch  k ann s ich  in die s e r Z e it de r 
Ü bungsbe ginn ände rn (m e iste ns  20.00 Uh r). 
W e r also in de n Som m e rfe rie n zu uns  stoße n 
m öch te , inform ie rt s ich  s innvolle r W e is e  
vorab unte r Tel. 341715 be i Doroth e a 
Ge rtzm ann (ab 19 .30 Uh r).
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ZZuu rr   HH oocchh zzee ii tt Ge rlind e  Sonntag u nd  Enrico Sti e g
Anne  Caspari  u nd  Marce l Bau m gard
Ulla Th i e be s  u nd  Joch e n Gü tte s
Manu e la Parting u nd  Ch ri stoph  Sch m id t
Ulri k e  Ziffe ls u nd  Joch e n Sch m itz

       
ZZuu mm   8800..  GGee bbuu rrttssttaagg Karlh e inz Ku m m e r

AK TUELLES AUS DER REGION  
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