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GruBworte
der Trager

ist entscheidend fur seinen Le-
bensweg. Ein Kind, das gesund aufwachst, sich viel bewegt
und ausgeglichen ist, lernt besser. Es hat mehr Chancen in
der Schule und in der Folge einen besseren Start in Ausbil-
dung und Beruf. Deswegen ist es so wichtig, dass bei der Kin-
dergesundheit alle Verantwortlichen an einem Strang ziehen
und sich engagieren. Unser besonderes Augenmerk muss auf
die Gesundheitschancen von Kindern gerichtet sein, die aus
sozial benachteiligten Familien und aus Zuwandererfamilien
stammen.

Die Schule ist neben dem Elternhaus der entscheidende Ort,
an dem Kinder und Jugendliche ein gesundheitsbewusstes
Verhalten erlernen kénnen. Im Mittelpunkt des Deutschen
Praventionspreises 2009 stehen daher Grundschulen, die
die Gesundheit ihrer Schuler ganzheitlich férdern. Uber 600
Grundschulen haben sich beworben. Die hohe Beteiligung
zeigt, wie viele Schulen sich fur die Gesundheit ihrer Schi-
lerinnen und Schuler engagieren. Bemerkenswert sind auch
der Erfindungsreichtum und die Begeisterung, mit der Lehre-
rinnen, Lehrer, Schilerinnen und Schdler sich flr ein gesun-
des Lernumfeld einsetzen.

Ulla Schmidt
Bundesministerin flr Gesundheit

Der Deutsche Praventionspreis ist — neben der Strate-
gie zur Forderung der Kindergesundheit und der Initiative
IN FORM fir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung — ein
wichtiger Baustein der Praventionspolitik der Bundesregie-
rung. Mit dem Praventionspreis wollen wir Beispiele finden,
sie auszeichnen und so andere Schulen zur Nachahmung
motivieren.

Die Jury hat aus den Bewerbungen 12 Grundschulen nomi-
niert und unter ihnen die besten als diesjahrige Preistrager
ausgewahlt. lhnen gratuliere ich herzlich. Aber auch die Pro-
jekte, die nicht zu den Preistragern gehdren, kdnnen sehr
stolz auf ihre Leistung sein. Sie alle tragen dazu bei, dass
Gesundheitsférderung schon bald in viel mehr Grundschulen
grol3 geschrieben werden wird.
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GruBworte

von Grundschulen um den
Deutschen Praventionspreis 2009 zeigen, dass das Interesse
an diesem Preis kontinuierlich wachst — und dass es eine Viel-
zahl von Schulen gibt, die sich besonders engagiert um das
gesundheitliche Wohlergehen von Kindern im umfassenden
Sinne kiimmern. Diese Schulen entwickeln hilfreiche Ansatze
im Unterricht und in den Pausen und Betreuungszeiten, Kin-
der an gesunde Ernahrung heranzufthren. Sie ergreifen die
Initiative mit Angeboten der Bewegungs- und Sportférderung,
so dass Kinder sich flr Bewegung begeistern konnen. Und di-
ese Schulen achten auf das Zusammenleben der Kinder in der
Gruppe und den Umgang mit psychosozialen Belastungen.
Die Preistrager des Jahres 2009 machen sich also umfassend
um das gesunde Aufwachsen der Grundschdler verdient.

Dass Kinder gesund und mit Chancen fir ihr Leben aufwach-
sen konnen, ist nicht nur eine Frage der Erndhrung, der Be-
wegung oder des sozialen Umfeldes, in dem die Familie lebt.
Oft ist die Zukunft der Kinder abhangig vom Zusammenwirken
all dieser Faktoren, ist ein ganzheitlicher Ansatz der Férderung
gefragt. Viele der 600 Bewerberschulen arbeiten in einem so
schwierigen sozialen Umfeld und mit Familien, die so offen-
kundig von Armut, Perspektivlosigkeit, Bildungsferne und
Arbeitslosigkeit gepragt sind, dass besondere pddagogische
Initiativen — nicht als einmalige Aktivitat, sondern in der regel-
maBigen Alltagsarbeit in den Schulen — zugleich sehr schwie-
rig und besonders dringend notwendig sind.

Ein solcher ganzheitlicher Ansatz der Férderung von Schul-
kindern bezieht die Bewegungsférderung ebenso mit ein wie
Ernahrungsfragen, muss sich aber auch um die Fahigkeit der
Kinder kimmern, Kontakt zu anderen aufzunehmen, mit an-
deren Kindern in der Gruppe und mit eigenen Geftihlen um-
zugehen. Viele Kinder haben von ihren Erfahrungen in der
Familie ausgehend keinen selbstverstéandlichen Zugang zu Be-
wegung im Freien. Viele Kinder kennen die naturlichen Zutaten
zahlreicher Gerichte nicht und missen an eine abwechslungs-
reiche und gesunde Erndhrung erst herangefiihrt werden. Oft
haben Kinder aus einem schwierigen Lebensumfeld die Gren-
zen ihres Stadtviertels oder ihrer Stadt nie Uberschritten, ken-
nen selbst die nahe gelegene Natur in der Umgebung nicht.

Fur eine erfolgreiche schulische Praventionsarbeit kommt es
vor allem darauf an, dass den Schulen professionelles Handeln

Dr. h.c. Manfred Lautenschlager
Stifter, Geschaftsfihrender Gesell-
schafter Manfred Lautenschlager
Stiftung gGmbH

der Lehrkrafte, die Zusammenarbeit mit den Eltern und die
Kooperation mit auBerschulischen Institutionen besonders
gut gelingt. Nicht die einmalige Aktion, sondern das stetige
Bemuhen wahrend des Unterrichts ebenso wie im Umfeld der
Pausen und der sonstigen Betreuungs- und Freizeitangebote
bringt den Erfolg.

Was in vielen deutschen Stadten bereits im Vorschulalter
begonnen wird — der Praventionspreis 2008 hat die entspre-
chenden Bemuhungen von Kindertagesstatten ausgezeich-
net — wird in Grundschulen fortgefuhrt. Spéatestens hier ist es
hochste Zeit, Kindern einen selbstverstandlichen Umgang mit
Bewegung, gesunder Erndhrung und anderen Kindern nahe
zu bringen. Fur Kinder, die in Armut leben, ist die Schule oft
der wichtigste Zugang zu diesen Lebensfragen. Fur alle an-
deren Kinder ist jedes systematische Herangehen an diese
Themen eine Bestarkung auf dem Weg in ein gesundes und
chancenreiches Leben.

Mit der Ausschreibung des Deutschen Préventionspreises
2009 unter dem Leitthema ,Gesund aufwachsen“ wollen das
Bundesministerium flir Gesundheit, die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung und die Manfred Lautenschlager
Stiftung vorbildhafte Konzepte von Grundschulen auszeichnen,
die sich dieses Themas besonders systematisch annehmen.
Wir hoffen, dass der Preis allen beteiligten Akteuren deut-
lich macht, wie dringlich das Zusammenwirken auf kommu-
naler Ebene ist, um gemeinsam tragfahige Losungen fir eine
lebenswerte Zukunft all unserer Kinder finden zu kénnen.
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konnten wir den Deutschen Préaventions-
preis ausschreiben, wie im Jahr zuvor auch 2009 mit der Un-
terstiitzung der Manfred Lautenschlager Stiftung. 2008 haben
wir erlebt, wie stark und kreativ sich Kindertagesstéatten fir das
gesunde Auswachsen von Kindern einsetzen. Mit dem Praven-
tionspreis 2009 haben das Bundesministerium flr Gesundheit,
die Manfred Lautenschlager Stiftung und die Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Grundschulen ermutigt,
ihre Modelle zur gesundheitlichen Férderung der ihnen anver-
trauten Kinder vorzustellen.

Mein besonderer Dank gilt Frau Bundesgesundheitsministerin
Schmidt, die auch in diesem Jahr die Schirmherrschaft (ber
den Deutschen Préventionspreis Gbernommen hat. Ebenso
herzlich danke ich der Manfred Lautenschlager Stiftung fur ihr
Engagement.

Grundschulen sind neben dem Elternhaus flr das gesunde
Aufwachsen von Kindern sehr wichtig. Sie sind nicht nur als
Lern- und Bildungsort von besonderer Bedeutung, sondern sie
bieten einerseits Moglichkeiten einer umfassenden Gesund-
heitsférderung, sind aber andrerseits nicht selten auch Orte
fur erhebliche gesundheitliche Belastungen. Als Trager des
Wettbewerbs wollten wir wissen, wie es ihnen gelingt, in den
Bereichen Ernahrung, Bewegung und Psychische Gesund-
heit den Bedurfnissen der Kinder nach gesunder Entwicklung
gerecht zu werden. Die Beteiligung am Wettbewerb 2009 hat
unsere Erwartung bei weitem Ubertroffen. Uber 600 Schulen
haben sich angemeldet und die meisten davon haben einen
umfassenden Fragebogen zu ihren Angeboten vollstandig be-
arbeitet.

Die eingereichten Beitrdge machen deutlich, wie Grundschu-
len auch unter schwierigen Bedingungen GroBartiges zustande
bringen. Keine leichte Aufgabe flr die Jury, die aus diesen die
zwolf besten Schulen auswahlen musste. Deshalb ein herz-
licher Dank an alle Grundschulen, die ihre Unterlagen einge-
reicht haben, und an die Jury, die in kurzer Zeit ihrer groBen
Verantwortung, alle Bewerbungen sorgfaltig zu prifen, gerecht
werden musste.

Auch mit schwierigen Umstanden zurecht kommen und Gutes
daraus entwickeln — den nominierten Schulen gelingt genau
dies, und sie tragen damit nicht nur zu einer gesunden Lebens-
welt ,Schule” bei, sondern werden dartber hinaus zu einem
wichtigen, lebendigen Ort in ihrem Stadtteil, ihrer Kommune.
Die Wirkung in den Stadtteil, in die Kommune fallt bei vielen
Beitrdgen ins Auge. Erfolgreiche Modelle einer gesunden Schu-
le gehen weit Uber den Bildungsauftrag hinaus und tragen zu
besseren Lebensbedingungen von Kindern und ihren Familien
bei. Sie arbeiten mit Initiativen, Vereinen, kommunalen Einrich-
tungen, Wohlfahrtsverbanden, Universitaten, Kirchen und pri-
vaten Forderern zusammen. So kdnnen in Netzwerken Krafte
gebindelt und nutzbar gemacht werden.

GruBworte

Prof. Dr. Elisabeth Pott,
Direktorin der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung
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,Geht nicht, gibt’s nicht” — dieses Motto passt auf viele Grund-
schulen aus dem Wettbewerb. Wir haben vieles gesehen, was
mit Fantasie und Herzblut, oft trotz schwieriger Rahmenbedin-
gungen moglich wird. Kollegien engagieren sich z.B. fUr ein
umfassendes Konzept und entscheiden sich flr qualitatsgesi-
chertes Vorgehen. Manches ist aber auch ganz pragmatisch
gedacht: Wenn Kinder am Morgen nicht versorgt werden, bietet
die Schule schon vor dem Unterricht ein Frahstlick an. Wenn
die Spielgerate, die in den Pausen genutzt werden, kaputt sind,
werden sie im Werkunterricht oder in einer eigenen AG repa-
riert. Wenn kein Geld fur Cafeteriapersonal da ist, werden Mut-
ter gesucht, die Zeit haben und aktiv mithelfen wollen. So ent-
steht eine ganz andere Elternarbeit, und ganz nebenbei finden
die unterschiedlichsten Mdtter auch Gber die Schule hinaus
zueinander, die sonst eher isoliert waren.

Bei den Besuchen der nominierten Schulen war deutlich spur-
bar, was eine gute Schulatmosphére ist. Kinder werden re-
spektvoll behandelt und an Entscheidungen beteiligt, sie mus-
sen nicht lange still sitzen, sondern haben viele Gelegenheiten,
sich auszutoben, aber auch zur Ruhe zu kommen oder (ber
das zu sprechen, was ihnen auf dem Herzen liegt. ,Ich gehe
jeden Tag gerne zur Schule. Was ich mir auch fir unsere Kinder
winsche”, so bringt es ein Lehrer auf den Punkt.

Viele Schulen haben uns rickgemeldet, dass die Bewerbung
zum Deutschen Praventionspreis eine gute Gelegenheit war,
sich mit dem Kollegium Zeit flr eine Reflexion Uber die eigene,
oft als selbstverstandlich empfundene Arbeit zu nehmen. Mit
dem Deutschen Praventionspreis mochten wir dazu beitragen,
hervorragende und nachahmenswerte Beispiele gelingender
Gesundheitsférderung und Pravention zu wardigen, bekannt
zu machen und anderen zur Verflgung zu stellen. Deshalb
haben wir in diese Dokumentation ber die Nominierten und
Preistragerschulen hinaus weitere gute Beispiele aus den Be-
werbungen aufgenommen.

Gerade die Arbeit an der Grundschule findet nicht immer die
Anerkennung, die sie verdient hat. Mit dem Deutschen Praven-
tionspreis 2009 soll das Engagement von Lehrerinnen und Leh-
rer, Eltern, Férderern und Kooperanten gewlrdigt und gestarkt
werden. Schon, wenn sich dadurch andere Schulen ermuntert
fuhlen, sich ebenfalls auf den Weg zur gesunden Schule zu
machen.
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Heinrich-Seidel-Schule

Berlin

Mit vollem Magen lernt es sich besser

Dass einige Kinder in den Unterricht kommen, ohne zu Hau-
se gefrihstlickt zu haben, war nur eine unter vielen alar-
mierenden Feststellungen, die Schulleiterin Cornelia Flader
machen musste: ,,Und wenn die Kinder etwas in ihrer Frih-
stlicksbox dabei hatten, waren es oft SUBigkeiten oder gerade
einmal eine Streuselschnecke.” Daher sorgt fir einen gesun-
den Fruhstiickssnack jetzt zweimal wochentlich der Schulki-
osk. Die gesunden Vollkornbrétchen belegt mit Kése, Quark
und bunter GemuUsedekoration werden von den Erzieherinnen
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E-Mail

Telefon

Schiiler

und Erziehern der Heinrich-Seidel-Schule zubereitet und in
der Pause von ihnen und den Kindern verkauft. Ein warmes
Mittagessen, das in der hauseigenen Schulkliche frisch zu-
bereitet wird, bietet die Berliner Grundschule ihren Schile-
rinnen und Schulern taglich. Die Jingeren aus den Klassen
1 und 2 essen gemeinsam im eigenen Gruppenraum direkt
neben dem Klassenraum, die &dlteren Kinder in der schul-
eigenen Mensa. Doch eines gilt fir alle Kinder: Sie erleben
eine gemeinsame Esskultur in angenehmer Atmosphare. Und
wenn ein Kind Geburtstag feiert, ist sein Essenstisch schon
dekoriert. Doch nicht nur essen ist wichtig, auch das Trinken
kommt an der Heinrich-Seidel-Schule nicht zu kurz. Neben
einem frei zuganglichen Wasserspender in der Schulmensa
gibt es auch ein Schulmilchangebot.

Der Schwerpunkt Erndhrung ist auch Gber das gesunde Es-
sens- und Trinkangebot hinaus an der Schule fest verankert.
In der wochentlichen Koch-AG lernen die Kinder viel Gber
gesunde Erndhrung. Ideen flr leckere Rezepte liefert die
umfangreiche Kochbuchsammlung in der groBen Schulbi-
bliothek, und auch eigene Vorschlage durfen die Kinder ein-
bringen. ,Mit Veranderungen in den Ernahrungsverhaltnissen
erreicht man ein verdndertes Ernahrungsverhalten®, erklart
Elke Blaschneck, Pddagogin und Ernahrungsberaterin vom
Padagogischen Forum Mitte, die Ziele der Grundschule zum

Heinrich-Seidel-Schule
Berlin

Schulleitung - Cornelig Flader

Adresse

Ramlerstrage 9-10, 13355 Berlin
nachricht@seidel—gs.de

030 4677669210
S50




Schwerpunkt Erndhrung. Die Uber 90 Prozent liegende Betei-
ligung am Schulessen gibt der Grundschule dabei Recht. Und
auch die Eltern profitieren vom Wissen ihrer Kinder. ,Mein
Sohn erzahlt zu Hause oft vom Schulessen und bringt viele
|deen mit, die ich am liebsten nachkochen soll. Auch erklart
er uns, was nicht zu einer gesunden Ernahrung gehoért — zu
viel Zucker zum Beispiel®, berichtet Claudia Sakowski, stell-
vertretende Gesamtelternsprecherin.

Unterricht fiir Eltern

Hinter der Tur des Klassenzimmers Nr. 109 bietet sich Be-
suchern ein unerwartetes Bild: Nicht etwa Grundschulkinder,
sondern erwachsene Frauen sind vertieft in den Sonnengruf3
— eine Yoga-Ubung. Die Elternklasse ist ein besonderes An-
gebot der Berliner Heinrich-Seidel-Schule. Sie ist in Koopera-
tion mit der Volkshochschule entstanden: In der Elternklasse
lernen Mutter, deren Kinder die erste und zweite Klasse der
Heinrich-Seidel-Schule besuchen. Viermal in der Woche erhal-
ten sie Unterricht von einer Volkshochschullehrerin und einer
Lehrerin der Grundschule. Sie lernen Deutsch, besuchen ei-
nen Computer-Kurs und hospitieren in den jeweiligen Klassen
ihrer Kinder, um zu Hause gemeinsam den Unterrichtsstoff
vertiefen zu kdnnen. Zwischendurch helfen entspannende
Yoga-Ubungen, das Gelernte besser aufzunehmen.

Bewegt durch den Schulalltag
Schon die Statue an der Eingangstir, die einen Seehund dar-
stellt, der geschickt einen Ball auf seiner Schnauze balanciert,

scheint an der Heinrich-Seidel-Schule Symbolcharakter zu
haben: Die Schule weckt systematisch die tagliche Bewe-
gungslust der Schulerinnen und Schilern und zeigt zugleich
ihr sportbetontes Profil. Getreu dem Motto ,,Alle Kinder sollen
SpaB an der Bewegung haben®, bietet die Heinrich-Seidel-
Schule sowohl im Unterricht als auch im Freizeitbereich zahl-
reiche Bewegungsmoglichkeiten. ,Erfolgserlebnisse im Sport
und in Bewegung schaffen enorme Motivation flir das Lernen
in allen anderen Unterrichtsfachern®, erklart die Schulleiterin
Cornelia Flader. Geschicklichkeitsaufgaben, Lauf- und Staffel-
spiele oder kleine Mannschaftsaufgaben bereiten den Kindern
nicht nur im Sportunterricht groBe Freude. Auch in der Pause
und am Nachmittag lockt der groBe FuBballplatz mit vielen
Toren. Auch wer kein Ballkinstler ist, kann sich hier nach
Deutschdiktaten und Matheaufgaben richtig austoben. Der
Pausenhof adt mit Klettergerlst, Reckstange, Rutsche sowie
Kletter- und Balancieranlage zur ausgiebigen Bewegung ein.
Und wem bis dahin noch keine Lust an Bewegung gekommen
ist, der findet garantiert im taglichen Spielgerateverleih das
Richtige fur sich. Tennis-, FuBball- oder Basketballtalente un-
ter den Schulerinnen und Schilern besuchen zusatzlich am
Nachmittag einen Profilkurs in ihrer Lieblingssportart.

Doch nicht nur die Kinder der Berliner Grundschule sind aktiv,
auch ihre Lehrerinnen und Lehrer sind sportlich. RegelmaBig
spielen die Lehrkrafte in einer Schulmannschaft Volleyball.
Und auch flr die theoretischen Grundlagen des Kollegiums
sorgt die Schule. In der Schulbibliothek finden die Lehrerinnen




und Lehrer diverse Fachliteratur und Informationsmaterial der
Unfallkasse Berlin. Informationsveranstaltungen der Heidel-
berger Ballschule und Fortbildungen an der Regionalkonfe-
renz Sport runden eine stete Qualifizierung der Lehrkréfte ab.

Prima Klima

Eine kleine Schubserei auf dem Schulhof zwischen einem
Schuler und einer Schlerin ruft die Konfliktlotsen Dastin und
Onur auf den Plan. ,Wir bitten euch beide in unser Konflikt-
lotsenzimmer, um den Streit zu schlichten”, sagen die bei-
den Konfliktlotsen freundlich, aber durchaus bestimmt. Das
folgende Gesprach im Zimmer der Konfliktlotsen folgt festen
Regeln: Jedes der streitenden Kinder darf ausreden und den
Streit aus seiner Sicht schildern. Und die Konfliktlotsen ver-
sprechen, dass sie flir niemanden Partei ergreifen werden, und
vereinbaren gegenlber anderen Kindern Stillschweigen Uber
den Streitfall. AnschlieBend méchten Dastin und Onur wissen:
»Was winschst du dir zur Lésung vom anderen?* Sind alle mit
den Wunschvorschldgen einverstanden, unterschreiben die
ehemaligen Streithdhne einen Friedensvertrag. Nach zwei Wo-
chen laden Dastin und Onur den Schiler und die Schlerin
erneut in das Konfliktlotsenzimmer ein und erkundigen sich,
ob die Friedensvereinbarung auch wirklich eingehalten wurde.

Bei der Konfliktlotsenausbildung verzeichnet die Schule ei-
nen groBen Bewerbungsandrang unter den Schlerinnen und
Schulern. Ab dem vierten Schuljahr missen die Kinder sich
in einem Bewerbungsbogen Gedanken machen, warum sie
gern Konfliktlotse an der Heinrich-Seidel-Schule werden wol-
len. Ist diese erste Hirde geschafft, werden die Kinder intensiv
auf ihre verantwortungsvolle Aufgabe vorbereitet. Und schon
ab Klasse 5 und 6 agieren die ausgebildeten Konfliktlotsen
selbststéandig. Eine Hospitation einiger Lehrkrafte, Erziehe-
rinnen und Erzieher an einer anderen Grundschule inspirierte

1. Preis
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die Heinrich-Seidel-Schule zum Konfliktlotsenprogramm.
Am Landesinstitut fir Schule und Medien (LISUM) erhielten
zwei Lehrerinnen und ein Sozialarbeiter ihre Ausbildung zu
Mediatoren der Konfliktlotsenarbeit. Im Rahmen des Studien-
tages 2008, der von der Sozialpddagogischen Bildungsstat-
te Jagdschloss Glienicke veranstaltet wurde, besuchten die
Kolleginnen und Kollegen Fortbildungen zum Thema Soziales
Lernen und holten sich einige Anregungen flr die eigene
Lehrtatigkeit.

JTreue ist fir mich, dass ich die Zaubertricks von meinem
Freund nicht verrate®, erklart Dominik. Und Jubhylyn be-
schreibt ihr Verstandnis von Ricksicht: ,Wenn man befreundet
ist und es richtig ernst meint mit der Freundschaft.“ Offene und
selbstbestimmte Kommunikation lernen die Kinder aller Klas-
sen einmal pro Woche im Unterrichtsfach Soziales Lernen. Der
Unterrichtsinhalt soll die Kinder unterstitzen, ein respektvolles
und soziales Miteinander zu pflegen. Zum Abschluss jeder Un-
terrichtseinheit im Fach Soziales Lernen testen und verbessern
die Kinder ihre Teamféhigkeit, denn an der Heinrich-Seidel-
Schule funktioniert der altbekannte Stuhltanz ganz anders.
Musik im Hintergrund lockert die Atmosphéare auf, trotzdem
ist jetzt von allen Schilerinnen und Schiilern der Klasse Kon-
zentration gefragt. Die Kinder stehen im Stuhlkreis hinter ihren
StUhlen und kippen diese nach hinten an. Auf Kommando be-
wegen sich die Kinder einen Schritt nach vorn und mussen
dazu die Stuhllehne loslassen. Doch nun gilt es aufzupassen
und keinen Stuhl auf den Boden fallen zu lassen, sondern den
Stuhl des Vordermanns oder der Vorderfrau aufzufangen. Ist
eine Runde ohne Stuhlfallen geschafft, sind alle Kinder stolz
und klatschen einander begeistert Beifall.

Den schwierigen Rahmenbedingungen des Stadtteils und den
mitunter problematischen Lebensverhéltnissen ihrer Schule-
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Preistrager | Gebundene Ganztagsschulen | Heinrich-Seidel-Schule, Berlin

rinnen und Schiler treten alle Beteiligten der Heinrich-Sei-
del-Schule mit viel persénlichem Engagement, Einsatzbereit-
schaft und kreativen Projektideen entgegen. ,Unsere Visionen
setzen wir vor allem mit Kooperationspartnern um®, erzahit
die Schulleiterin Cornelia Flader. Beim Sportangebot wird die
Grundschule von ALBA Berlin, den Weddinger Wieseln und
dem SV Empor unterstitzt. Mithilfe einer einmaligen Spon-
sorensumme eines Energieversorgers konnte die Schule fur
die AG Gesunde Erndhrung einen Herd anschaffen. Weitere
Sponsorengelder einer Krankenkasse ermdglichen die gesun-
de Pausenverpflegung am Schulkiosk. Gesundheitsférdernde
Ideen wie die Koch-AG oder das Konfliktlotsenprogramm
kommen durch die Mitarbeit der Erndhrungsberaterin Elke
Blaschneck vom Padagogischen Forum Mitte und das Enga-
gement des Schulsozialarbeiters Willi Lange zustande. Elke
Blaschneck vermittelt ihr Wissen auch an die Lehrerinnen und
Lehrer, berat den Schulkiosk und fuhrt die Erndhrungs-AG.
Zwei Lehrerinnen haben sich in externen Fortbildungen und
Informationsveranstaltungen zu Auditorinnen der ,,Gesunden
Schule” ausbilden lassen. lhr Wissen geben sie gerne an die
Kolleginnen und Kollegen weiter. Ein Schulcoach des Vereins
BildungsCent e.V. hat die Lehrerinnen und Lehrer in nachhal-
tiger gesunder Lehr- und Lernkultur beraten.

Und nicht nur die Schule hat die Vision von kérperlich und
seelisch gesunden Kindern, sie weckt auch in den Schiile-
rinnen und Schilern Lust am Leben und manchmal sogar
ganz konkrete Zukunftstraume: ,Ich werde einmal Arzt“, er-
zahlt ein Junge beim Besuch der Berliner Heinrich-Seidel-
Schule, ein Madchen ergénzt mit Blick auf die soeben ver-
gangene Pressekonferenz: ,Und ich Journalistin.” <

Prof. Dr. Klaus-JUrgen Tillmann

Laudatio

Vor wenigen Wochen sprach der ,PISA-Papst” Jirgen Bau-
mert den Berliner Grundschulen fur ihre padagogische Arbeit
ein Kompliment aus. Wenn man die Heinrich-Seidel-Grund-
schule in Berlin-Wedding gesehen hat, kann man dieses
Lob besonders gut verstehen: Diese Schule stellt sich ganz
gezielt auf ihre national heterogene Schulerschaft ein — und
sie tut dies im Rahmen ihres Schulprogramms sehr erfolg-
reich. Dies gilt fur die gezielte Sprach- und Leseférderung,
fur das Erziehungskonzept der Ganztagsschule, fir die Inte-
gration behinderter Kinder, fur die Kooperation mit Initiativen
im Stadtteil. Und es gilt auch fur die padagogischen Felder,
die fur den ,,Deutschen Praventionspreis“ von unmittelbarer
Bedeutung sind. Dabei tragt die Schule durch ganz konkrete
MaBnahmen zu einer gesunden Ernahrung ihrer Kinder bei.
Trotz der finanziellen Probleme in vielen Elternhdusern” hat
die Schule es erreicht, dass 90 Prozent der Ganztagsschule-
rinnen und -schdler freiwillig am Mittagessen teilnehmen.

Doch die Heinrich-Seidel-Schule ist in erster Linie'eine sport-
betonte Schule, und es zeigt sich, dass der erlebte Erfolgim
Sport auch die Lernmotivation im kognitiven Bereich steigert.
Neben den Aktivitdten flr besonders engagierte’ Sportlerin-
nen und Sportler werden auch Bewegungsanreize fur die
Breite der Schulerschaft geboten. Leistungsschwache; ins-
besondere adipdse Kinder werden durch/spezielle Anregun-
gen und durch Lob bestarkt, Gewalt und/Aggressionen’sind
gedchtet. Die zahlreichen Kooperationspartner /unterstitzen
und erganzen die padagogische Arbeit der/Schule’'— insbe-
sondere im Feld der Pravention. Dies verbindet sich mit einer
Elternarbeit, bei der zwar besonders groBe soziale Distanzen
zu Uberwinden sind, die aber von den/Lehrkraften dennoch
kreativ und engagiert angegangen wird, Kurz: Die Heinrich-
Seidel-Schule ist rundherum eine ,gute Schule”,/die'in einem
besonders schwierigen Umfeld engagiert und erfolgreich ar-
beitet — und auf diese Weise Kinder kompetent und stark
macht. Und dies scheint mir die beste Form der schulischen
Praventionsarbeit zu sein. <
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Ganztagsgrundschule
Franzosenkoppel, Hamburg

»lch bin gut zu mir. Ich bin gut zu anderen. Ich bin gut zu
Dingen.” Diesen drei Grundsatzen hat sich die Ganztags-
grundschule Franzosenkoppel in Hamburg verpflichtet. Und
es wird deutlich, dass alle am Schulleben Beteiligten dieses
Schulethos auch zu leben versuchen. Besonders das The-
ma Pravention durch soziales Engagement wird hier groB-
geschrieben.

Die Ganztagsgrundschule Franzosenkoppel liegt am nord-
westlichen Hamburger Stadtrand im Stadtteil Lurup. Ein Um-
feld, das durch ein Spannungsfeld groBer sozialer Heteroge-
nitdt gekennzeichnet ist. Neben Einfamilienhdusern finden
sich hier groBe Wohnkomplexe mit Mehrfamilienhdusern und
Sozialwohnungen, darunter Wohnquartiere, die von Arbeits-
losigkeit, Armut und einer Alkohol- und Drogenproblematik
beherrscht werden — laut Schulleitung eine besondere Mi-
schung, die allerdings auch nicht undifferenziert als sozialer
Brennpunkt beschrieben werden kann.

Viele der Schulerinnen und Schuler der Ganztagsschule Fran-
zosenkoppel leben jedoch in instabilen Familienstrukturen.
Und der Anteil der Kinder aus Migranten-Familien liegt nach
Angaben der Schule zur Zeit bei 50 Prozent. Sie stammen aus
Uber 20 verschiedenen Nationen. Die gréBte Gruppe kommt
aus dem tdrkischen Raum, gefolgt von russischen und pol-
nischen Aussiedlerfamilien.

Q

Friihzeitige Forderung ist effektiver

Die Kinder starten ihre Schullaufbahn mit duBerst unter-
schiedlichen Voraussetzungen hinsichtlich ihrer Lernfahigkeit,
Sprach- und Sozialkompetenzen. Eine groBe Herausforderung
fur die Schule, der sie sich erfolgreich stellt: Die besondere
Starke der Ganztagsgrundschule Franzosenkoppel zeigt sich
in der Umsetzung des Schwerpunkts Psychosoziale Gesund-
heit. Auch die Férderung des Gesundheitsbewusstseins der
Schulerinnen und Schiler wird hier sehr ernst genommen. In
allen Klassen finden sich namlich vermehrt Kinder mit Uber-
gewicht und grob- und feinmotorischen Stérungen. Daher
sind neben der psychosozialen Auspragung auch gesunde
Erndhrung und Bewegungsférderung zentrale Aspekte des
Schulprogramms.

Der Schulleiterin Marion Lindner liegt es besonders am Herzen,
so frih wie maéglich mit der Férderung der Kinder anzufangen
und die Familien einzubeziehen. Familien nichtdeutscher Her-
kunft erhalten im Kurs ,family literacy“ die Gelegenheit, ihre
Sprachkenntnisse zu erweitern und das deutsche Bildungs-
system kennenzulernen. Hierzu werden speziell Eltern von
Vorschulern und Erstklassern eingeladen. Um bei Problemen
moglichst frihzeitig gegensteuern zu kénnen und alle Eltern
zu sensibilisieren, bietet die Schule einen Schulschnuppertag
an. Dazu werden Kinder ein halbes Jahr vor der Einschulung
zum Schnupperunterricht in die Schule eingeladen. Die dabei

Ganztagsgrundschule
Franzosenkoppel, Hamburg

Schulleitung - Marion Lindner

Adresse F fanzosenkoppel 118
22547 Hamburg

E-Mail schule—franzosenkoppel@
bsb.hamburg.de

Telefon 040 82299130

Schiiler 27s




beobachteten Defizite und Probleme werden mit Empfeh-
lungen an die Eltern herangetragen, die allerdings oft Schwie-
rigkeiten mit der Umsetzung haben. Im Kurs ,WILI“ (Wir ler-
nen gemeinsam) diskutieren Eltern unter fachkompetenter
Begleitung Erziehungsprobleme. Im Mai wurde das Elterncafé
eroffnet, das zunachst einmal wochentlich zum informellen
Austausch einladt, aber auf Nachfrage auch Beratung durch
Fachkrafte anbietet.

Haushbesuche bei den Eltern

Um die Situation der Schulerinnen und Schuler nachhaltig zu
verbessern, darf der einmal aufgebaute Kontakt zu den El-
tern nicht abreiBen. Im Rahmen des Sozialtherapeutischen
Projekts praktiziert die Schule eine aufsuchende Elternarbeit:
Durch regelmaBige Hausbesuche soll die Distanz mancher
Eltern zur Schule abgebaut und eine vertrauensvolle Zusam-
menarbeit geschaffen werden, die in erster Linie den Kindern
zugute kommt. Dabei werden die Eltern der Ganztagsschu-
le Franzosenkoppel nicht belehrt, sondern partnerschaftlich
einbezogen. Die Kinder- und Jugendlichentherapeutin Anne
Hauschild, die in der Schule als Beratungslehrerin tatig ist,
bemdiht sich darum, mit den Eltern ,,Augenhohe herzustellen
und die Hierarchien flach zu halten®.

Das Team des Sozialtherapeutischen Projekts besteht aus
Therapeuten und Therapeutinnen, Lehrkréften, Sozialpa-
dagoginnen und Sozialpddagogen sowie Erzieherinnen und
Erziehern. Die Hausbesuche bieten ihnen die Mdglichkeit,
weiteren Handlungsbedarf durch Beobachtungen in den Fa-
milien festzustellen und zeitnah Hilfestellung fir Kinder und
gestresste Eltern zu leisten. Zum Beispiel ergreifen sie bei be-
engten Wohnsituationen die Initiative, indem sie bei der Woh-

nungssuche helfen, oder gehen mit zum Einkaufen, um auf
gesunde und nahrhafte Lebensmittel hinzuweisen. Die Schule
sieht sich hier mit einer zunehmenden Erziehungsaufgabe
gegenUber den Eltern konfrontiert und nimmt diese ernst.

Aktives Engagement der Eltern

Eine aktive Einbindung der Eltern in das Schulleben erfolgt
durch die Honorartéatigkeit einiger Eltern bei den Nachmittags-
Kursen in der AG-Betreuung bzw. Kursleitung, zum Beispiel
im ,,KinderKunstKlub“. Auch bei Projekten, Festen und Aus-
fligen zu auBerschulischen Lernorten engagieren sich viele
Eltern. Und bei der Schulhofgestaltung haben die Eltern tat-
kraftig mitgewirkt. Erganzend gibt es an der Schule die klas-
sischen Elemente der Elternarbeit wie Elternabende, Elternrat
sowie Informationsbriefe. Leider erzielen diese Informations-
briefe nicht immer den gewlinschten Effekt, da die Vielzahl
der Nationen einhergeht mit Sprachbarrieren und -grenzen.
Dazu die Schulleiterin: ,Wir brauchen oft Ubersetzungen.”

Die Resonanz und Einbindung der Elternschaft in das Schulle-
ben und bei Schulfesten oder bei der Schulhofgestaltung mit-
tels direkter und personlicher Ansprache funktioniert deutlich
besser. Die Mutter und AG-Betreuerin Uta Langfeld freut sich
dariiber, dass sowohl die Schulleitung als auch die engagierte
Lehrerschaft offen seien fur Ideen und Anregungen und die
Mitarbeit der Eltern dankbar annehmen: ,Das Entscheidende
ist: Ich werde eingeladen, mich hier einzubringen.”

Intensive Stadtteilarbeit und gute Vernetzung

Besonders intensiv bemuht sich die Schule um die Zusam-
menarbeit mit Initiativen im Stadtteil. Die Vernetzung mit Ko-
operationspartnern schafft ein positives und kreatives Klima.
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Die Schule versucht aktiv, das soziale Umfeld der Schulerinnen
und Schuler zu verbessern. Als Beispiel nennt Marion Lindner
die Schwimminitiative der Schule, aus der ein Bestreben des
gesamten Stadtteils hervorging, das 6rtliche Schwimmbad als
Lehrschwimmbecken zu erhalten.

Die Schule arbeitet im Schwerpunkt Psychosoziale Gesund-
heit mit zahlreichen sozialen Einrichtungen des Stadtteils
zusammen: Mit dem Allgemeinen Sozialen Dienst, der Erzie-
hungsberatung, dem Kinder- und Familienzentrum und der
Schularztlichen Dienststelle. Partnerschaften und Kooperati-
onen fur Projekte und MaBnahmen bestehen mit der Hambur-
gischen Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung e.V.,,
dem Lesekulturcafé im Stadtteilhaus, dem Spielhaus Fah-
renort, der Waldschule Klévensteen, dem Sportverein Lurup,
dem Sozialraumteam, Connect und einigen Krankenkassen.
Neben Fortbildungen am Institut fir Lehrerbildung bespre-
chen die Lehrkrafte schwierige Falle mit der Regionalen Be-
ratungs- und Unterstitzungsstelle der Stadt Hamburg und
entwickeln auf Konferenzen Konzepte zur Verbesserung des
sozialen Miteinanders.

Erst mal in Ruhe friihstiicken

Das gemeinsame Frihstick sowie das angebotene Mittages-
sen leisten einen grundlegenden Beitrag flr eine gesindere
Ernahrung der Schilerinnen und Schuler. Das Frihstlick wird
gemeinsam im jeweiligen Klassenverband eingenommen. Um
den Kindern ausreichend Zeit zum Friihstlicken zu erméglichen
und eine optimale Pausennutzung zum Spielen und Bewegen
zu gewahrleisten, wird die Frihstlickszeit im Klassenraum zu-
satzlich zur Unterrichtspause eingeplant. Die Kinder seien sehr
auf die Frihstlickszeit bedacht und hatten den Wert gesunder
Ernahrung bereits verinnerlicht, so Marion Lindner: ,Kinder
genieBen die Frihstlckszeit und lieben die Ruhe.” Auch teilen
die Kinder ihre gesunde Pausenverpflegung untereinander. Die
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Teilnahme am teilweise vollwertigen Mittagessen ist den Kin-
dern freigestellt, wird jedoch von Gber 50 Prozent der Schiile-
rinnen und Schiler regelméaBig genutzt. Im Wahlkochkurs , Ku-
chenprofi — Selber kochen® werden wéchentlich Aspekte einer
gesunden Erndhrung und der Umgang mit Klichengeraten ver-
mittelt. Mindestens einmal im Jahr beteiligen sich alle Klassen
an Projekten zum Thema Erndhrung. Im Mai 2008 hat zum
Beispiel die Projektwoche ,Gesundes Trinken® stattgefunden.
RegelmaBig besuchen die Lehrerinnen und Lehrer beim Lan-
desinstitut fur Lehrerbildungen Fortbildungsveranstaltungen.
Anregungen und Ideen fur den Sachunterricht zum Thema Er-
nahrung erhalten die Lehrkrafte u.a. von der Hamburgischen
Arbeitsgemeinschaft zur Gesundheitserziehung.

Bewegungslandschaft und Pippi-Langstrumpf-Pfad

Im verpflichtenden Unterricht, im Kursangebot am Nach-
mittag und in den Pausen werden den Kindern vielféltige
Bewegungsanreize geboten. Die Bewegungszeit wird durch
SpaB und Spiel im Niedrigseilgarten und auf dem Pippi-Lang-
strumpf-Pfad effektiv erhéht. Fur eine aktive Pause stehen
in der AuBenanlage neben fest installierten Bewegungsele-
menten wie Strickleiter, Balanciergeraten und der Kletterwand
verschiedene Spielgerate zum Ausleihen bereit. Eine Anleitung
zur aktiven Freizeitgestaltung wird den Kindern auch durch
das differenzierte Kursangebot ermdglicht: Tischtennis, Kin-
dertanzen, Cheerleading und Ballspiele bieten reichlich Sport-
und SpielspaB. Um bei allen Kindern die Psychomotorik zu
schulen, wird auBerdem jeden Dienstag eine Bewegungs-
landschaft in der Turnhalle aufgebaut. Jede Klasse nutzt die-
sen Bewegungsparcours fir mindestens eine Stunde.

Impulse fir die Bewegungslandschaft und weitere bewe-
gungsfordernde Angebote erhalten die Lehrkréafte durch Infor-
mationsmaterial vom Landesinstitut fir Lehrerbildung und der
Veranstaltungsreihe ,Psychomotorikangebote in der Schule”




der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft zur Gesundheits-
forderung. Zusétzliche Hilfe und Unterstitzung finden die
Lehrerinnen und Lehrer bei einer Ergotherapeutin und einem
Erlebnispadagogen.

Weitere Kursangebote am Nachmittag sind fiir die Kinder der
ersten Klasse Angebote zur Sprachkompetenz wie ,Deutsch,
meine zweite Sprache®, und Spielnachmittage sowie zur Ent-
wicklung kreativer Fahigkeiten der ,KinderKunstKlub“. Das
Kursangebot am Nachmittag wird fir die Klassen 2 bis 4 noch
deutlich erweitert. Neben den zahlreichen Bewegungsange-
boten und dem Kochkurs gibt es noch den Wahlkurs ,Die
Faust in der Tasche” sowie einen Trommel- und Theaterkurs.
Hierbei geht es um Gewaltpravention und darum, Sozialkom-
petenzen zu férdern.

Pravention durch Therapie

Hinsichtlich der psychosozialen Gesundheit ihrer Schillerinnen
und Schuler gilt das Hauptaugenmerk an der Ganztagsschule
Franzosenkoppel dem Sozialtherapeutischen Projekt. Weil zu-
nehmend gestresste und problembeladene Kinder beobach-
tet wurden, wurde dieses Projekt seit 1999 als frihzeitige
praventive MaBnahme fest im Schulalltag verankert, und die
Schule hat damit gute Erfahrungen gemacht. Mit Hilfe spiele-
rischer MaBnahmen werden aufféllige Kinder individuell und
differenziert in ihrem Sozialverhalten trainiert. Die Instrumente
des Projekts reichen von Einzel- und Gruppentherapie bis hin
zur Elternberatung. Diese MaBnahmen werden mit lern- und
bewegungsférdernden Aufgaben kombiniert.

Inseln der Ruhe

Auch Stressabbau und Entspannung werden fir Kinder im-
mer wichtiger und sind die Voraussetzung fUr konzentriertes
Lernen und ein friedliches Miteinander. Daher werden den
Schilerinnen und Schilern der Ganztagsschule Franzosen-
koppel im Lesezimmer und im Inselraum besondere Moglich-
keiten der Ruhe und Entspannung angeboten: Der Inselraum
ist ausgestattet mit einer weiBen Liegewiese, die Decke ist
mit Tlchern abgehangt, das Licht gedampft, leise Musik und
Wassersdulen schaffen eine beruhigende und angenehme
Atmosphéare. Die Kinder sind eingekuschelt in Decken und
Kissen. Beim ,Reisen mit dem Zauberteppich* vermittelt die
Beratungslehrerin Entspannung, Wohlbefinden und Selbstver-
trauen. Ein sozial verbindliches Miteinander wird den Kindern
auch hier einprdgsam vermittelt — ganz im Sinne des Schul-
mottos: Gut zu sich selbst und den anderen sein.

Margrit Schlankardt

Laudatio =i

Die Schule liegt im Stadtteil Lurup in der Randlage Hamburgs.
Mehr als 50 Prozent der Schilerinnen und Schuler kommen
aus sozial benachteiligten Familien. Armut, Arbeitslosigkeit
und instabile Familienstrukturen belasten den Alltag der Kin-
der. Daher ist der Schule eine gelingende und aufsuchende
Elternarbeit ein groBes Anliegen. Mithilfe von regelmaBigen
Hausbesuchen soll die Distanz mancher Eltern zur Schule ab-
gebaut und eine vertrauensvolle Zusammenarbeit geschaffen
werden, die den Kindern zugute kommen soll. Auf diese Weise
fuhlen sich die Eltern wertgeschatzt und eingeladen, sich in
der Schule ihrer Kinder einzubringen. Es gibt im Stadtteil ein
,Gesundheitsférderndes Netzwerk” an dem alle wesentlichen
Akteure — also auch die Ganztagsschule Franzosenkoppel
— beteiligt sind. Im Vordergrund gemeinsamer Projekte und
Angebote steht immer die Férderung der korperlichen, seeli-
schen und sozialen Entwicklung der Kinder. Die drei Aspekte
des Wettbewerbs Bewegungsforderung, Gesunde Erndhrung
und Psychosoziale Gesundheit werden in der Schule syste-
matisch und nachhaltig berlcksichtigt. Um den'Kindern-aus-
reichend Zeit fur das gemeinsame Klassenfrihstlick zu geben
sowie eine optimale Pausennutzung zum Spielen‘und Bewe-
gen zu gewahrleisten, wird die FrUhstlckszeit zuséatzlich zur
Unterrichtspause eingeplant. Durch SpaB'und Spiel'wird den
Kindern die Freude an der Bewegung vermittelt, dazu gehort
neben der bewegungsférdernden AuBenanlage auch eine wo-
chentliche Bewegungslandschaft in der Turnhalle. Eine be-
sondere Starke der Schule zeigt sich’'in der’ Umsetzung des
Schwerpunkts Psychosoziale Gesundheit, Die Schule hat'sich
einem Schulethos verpflichtet: Ich bin gut zu mir ~ Ich bin gut
zu anderen — Ich bin gut zu Dingen. Es war sehr deutlich zu
spuren, dass alle an der Schule Beteiligten djes auch/, leben?
und umsetzen. <



Eine-Welt-Schule
Minden

Giitesiegel individuelle Forderung

Die Wochenpldne werden von den Lehrerinnen und Lehrern
erstellt. Das bedeutet einen enormen persoénlichen Aufwand.
Ein Mehraufwand, der sich jedoch lohnt, findet Schulleiterin
Doris Pltz: ,Wir sind mit den Arbeitsergebnissen sehr zufrie-
den und sehen, dass wir so jede Schulerin und jeden Schuler
bestmaglich férdern kdnnen.” Die individuellen Lernpléne sind
Bestandteil eines umfassenden Konzepts, das lebendig in die
Praxis umgesetzt wird und den Schulalltag bis ins kleinste De-
tail durchdringt. Vom Kleinen zum GroBen gestalten, ist der
Anspruch der Schulleiterin: ,Ich erlebe, dass wir mit unserer
taglichen Arbeit ein winziges Stlick Gesellschaft verdndern
kdnnen.” Fur das Schulkonzept bekam die Eine-Welt-Schule
die Auszeichnung ,Gutesiegel Individuelle Férderung”. Um

nachhaltig im Bereich Pravention arbeiten zu kénnen, hat sich
das Lehrerkollegium in Informationsveranstaltungen und auto-
didaktisch weitergebildet. Fortbildungen zum Projekt ,Faust-
los“ oder zum Buddy-Projekt haben ihr Know-how dariber
hinaus im Bereich psychosoziale Gesundheit vertieft.

Freiheit braucht Freiraum

Fur viele Schulerinnen und Schuler ist die Schule ein emo-
tionaler Rettungsanker. Weit mehr als die Hélfte der Kinder
lebt in sozial benachteiligten Familien und/oder stammt aus
Migrantenfamilien. 21 Nationalitaten sind hier vertreten. Die
Eine-Welt-Schule liegt in der oberen Altstadt von Minden.
Viele der Madchen und Jungen leben in beengten Wohnver-
haltnissen, oft an groBen, verkehrsreichen StraBen ohne aus-
reichende Méglichkeit zum freien Spiel. Auch die Schule hatte
friher wenig AuBenraum zur Verfigung und muss auch heute
noch teilweise 6ffentlichen Raum nutzen, wie den 6ffentlichen
Spielplatz, den sie mit Hilfe von Sponsorengeldern in eine Rit-
terburg verwandelt hat. Kreativ bemht man sich darum, den
AuBenraum fur die Schulerinnen und Schuler zu erschlieBen.

So hat die Schule zusammen mit Kooperationspartnern, en-
gagierten Eltern und Schulerinnen und Schiler benachbarter
Schulen auf dem unmittelbar neben der Schule gelegenen
Freigelande ein eigenes Lehmdorf errichtet. Mehrere Jahre

Eine-Welt-Schule
Minden

Schulleitung  Dorig Ptz

Adresse Frébelstrage 5, 32423 Minden
E-Mail 126937@schule.nrw.de

Telefon 0571 20793
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hat der Aufbau des Eine-Welt-Dorfs gedauert. Entstanden ist
ein Mini-Dorf, bestehend aus mehreren begehbaren Lehm-
hausern. So gibt es ein ,Insektenhotel“ mit Griindach und
Teich, ein Haus der Religionen und ein Haus ,Nowosibirsk*
mit angrenzendem Backofen zum Brot- und Pizzabacken.

Mittagessen fiir alle

Doch Brot oder Pizza genligen nicht fir eine ausgewogene Er-
nahrung. In der Eine-Welt-Schule findet deshalb eine gemein-
same Mittagsmabhlzeit statt, fir die der Mensa-Verein der Kurt-
Tucholsky-Grundschule als gemeinnitziger Caterer gewahlt
wurde. Nicht ganz billig ist das Angebot, aber dafir kocht er
hochwertig und gesund und erfillt sehr hohe Qualitatsstan-
dards. Die Zusammenstellung der Speiseplane ist angelehnt
an ,,Optimix“ und die ,Berliner Qualitatskriterien®. Zudem wer-
den keine Geschmacksverstarker benutzt, gekocht wird mog-
lichst fettfrei und ausgewogen. Es gibt regionale und saisonale
Gerichte, aber auch ein besonderes Speisenangebot flr mus-
limische Kinder. Kein Kind geht ohne eine warme Mahlzeit
am Tag nach Hause. Kinder, deren Eltern Arbeitslosengeld I
beziehen, bekommen ihr Mittagessen Uber &ffentliche Mittel
und eine Stiftung finanziert. Alle anderen Kinder aus Familien,
die die finanziellen Mittel fir das Mittagessen nicht aufbringen
kdnnen, erhalten ebenfalls eine kostenlose Mittags-Mahlzeit,
finanziert aus der sozialen Initiative der Mindener Wirtschaft
»Bildungspartnerschaften in Minden®. Im Rahmen dieser Ini-

Preistrager | Offene Ganztagsschulen | Eine-Welt-Schule, Minden

tiative werden aktiv Partner aus der Wirtschaft angesprochen,
um Mittagessen-Patenschaften zu tibernehmen.

Das Mittagessen findet gemeinsam mit den Lehrerinnen,
Lehrern, Erzieherinnen und Erziehern in drei Mensardumen
statt. Die Tische sind ansprechend gedeckt, in der Mitte ste-
hen appetitlich angerichtete Porzellanschisseln — jeder kann
sich nehmen, was er mag. Gesprochen wird nur im leisen Ton,
wer etwas mdchte, muss sich vorher melden. Nach dem Mit-
tagessen rdumen die Kinder den Tisch ab, der Tischdienst
hilft beim Geschirrspulen, und alle Kinder putzen ihre Zahne.
Doch auch fur Verpflegung wahrend der Frih- und Spétbe-
treuung sorgt die Schule. Kinder, die ab 7 Uhr die Friihbe-
treuung besuchen, erhalten ein kostenloses Frahsttck. In der
Spétbetreuung bis 17 Uhr 30 wird den Kindern ein Abend-
essen angeboten.

Gesunde Erndhrung ist nur moglich, wenn man Grundkennt-
nisse (Uber Nahrungsmittel besitzt. So kénnen die Mindener
Kinder im Schulgarten beobachten, wie Radieschen oder Kohl-
rabi wachsen. Im Rahmen eines zeitlich begrenzten Projekts
kommen Landfrauen in die Schule, und es wird gemeinsam
mit den Schulerinnen und Schilern gekocht. Legendéar ist das
alle zwei Jahre stattfindende stadtteiltibergreifende ,,Eine-Welt-
Frahsttck® mit Uber 300 Kindern an mehreren ca. 40 Meter
langen Tafeln vor der Schule.
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Lob doch mal!

Wo viele Kinder unterschiedlicher Nationalitdten zusammen-
kommen, entstehen schnell Missverstandnisse, und es muss
besonders genau auf zwischenmenschliche Kommunikation
geachtet werden. Das Projekt ,Faustlos“ begleitet die beiden
ersten Klassenstufen. Hier erfahren die Kinder, dass Kon-
flikte zum Leben gehéren und gewaltfrei gelést werden kon-
nen. Und dass es wichtig ist, jedem Menschen Respekt und
Freundlichkeit zu erweisen, in jedem etwas Gutes zu sehen,
auch wenn er nicht unbedingt eine Freundin oder ein Freund
ist. SchlieBlich ist es gar nicht so leicht, jemandem ein Kompli-
ment auszusprechen —auch Loben will gelernt sein.

Um den Tagesverlauf zu reflektieren, wird taglich ein Tages-
plangesprach durchgefiihrt. Der Tagesplan hangt mit Sym-
bolen bestickt flr alle sichtbar an der Wand, und man sieht
schon auf den ersten Blick: Es sind mit zahlreichen Aktivitaten
geflillte Tage. Die Kinder sitzen im Kreis auf dem Teppichbo-
den in einer gemutlichen Ecke und resiimieren: Was ist gut
gelaufen, wo gab es Probleme? Dann werden die nachsten
Stunden geplant: Wer geht in welche AG, wer rdumt auf, wann
werden die Hausaufgaben gemacht?

Dass an der Eine-Welt-Schule viel Wert auf psychosoziale Ge-
sundheit gelegt wird, ist auch an dem Projekt ,Auf dem Weg
ins friedliche Klassenzimmer“ erkennbar. Im Reflexionskreis
sitzen die Kinder der vierten Klasse im Kreis und sprechen
Uber soziale Themen, die sie interessieren, Themen wie , Al-
kohol und Drogen*“ oder ,Verhalten zwischen Jungen und
Madchen® zum Beispiel. Die Diskussionsvorschldge kénnen
anonym in einen ,Kummerkasten“ eingeworfen werden.

Die Arbeit am seelischen Gleichgewicht der Schilerinnen und
Schuler hat oberste Prioritat in der Eine-Welt-Schule. Denn
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Schulleiterin Doris Ptz findet: ,Es ist wichtiger, dass ein
Mensch in seiner Persoénlichkeit geférdert wird, als dass er
die Rechtschreibung perfekt beherrscht.” Ihrer Meinung nach
hilft eine gesunde psychosoziale Basis auch beim Schritt an
die weiterfihrenden Schulen, denn nur selbstbewusste Schu-
lerinnen und Schiler kénnen spéter selbststandig arbeiten
und Eigeninitiative entwickeln. Und der Erfolg gibt ihr Recht:
Nicht wenige der Schilerinnen und Schiler schaffen pro-
blemlos den Sprung an weiterfihrende Schulen.

Treppen-Einmaleins und Laufdiktat

Neben gesunder Erndhrung und psychosozialer Gesund-
heit gehort ausreichend Bewegung zu einem ausgewogenen
und gesunden Schultag. So werden die Unterrichtsstunden
moglichst bewegungsreich gestaltet. Zum Beispiel laufen die
Schulerinnen und Schiler beim Lernen des kleinen Einmal-
eins Uber den Flur oder steigen Treppen, um die Zahlen zu
lernen, und es gibt Laufdiktate.

Pro Woche haben die Schilerinnen und Schuler drei Stunden
Sportunterricht. Die ersten beiden Klassen lernen zusétzlich
Schwimmen. Beim Walking-Bus laufen die Kinder zur Schule,
anstatt mit dem PKW gebracht zu werden und werden da-
bei abwechselnd von Eltern begleitet. Nachmittags gibt es ein
weitgefachertes AG-Angebot. Bei einem GroBteil der Nach-
mittags-AGs steht Bewegung im Mittelpunkt. Vor der Schule
befindet sich ein 6ffentlicher Spielplatz mit Ritterburg, der von
den Schulerinnen und Schilern der Schule genutzt werden
kann.

Elternarbeit und Unterstiitzung von auBien

Die Eltern &uBern sich sehr zufrieden Uber die Schule. Sie
nutzen die Elternabende, um untereinander und mit den Leh-
rerinnen und Lehrern ins Gesprach zu kommen. Dort wer-




den sie auch zu gesunder Erndhrung beraten, auf Wunsch
wird zusammen gebacken und gekocht. Wer nicht das direkte
Gesprach sucht, der kann im Lobes- und Kummerkasten fur
Eltern seine Meinung duBern. Die Eltern werden bei der Aus-
richtung von Festen und Veranstaltungen eingebunden und
sind auch fester Bestandteil des Schulalltags — ob im taglich
gedffneten Elterncafé, ob als Lesepaten oder als Helferinnen
und Helfer in den Arbeitsgemeinschaften. Ausfihrliche Rick-
meldungen und Informationen Uber das Schulleben erhalten
die Eltern in einer monatlichen E-Mail.

Doch nicht nur engagierte Eltern unterstiitzen das Schulleben,
sondern auch zahlreiche auBerschulische Partner. Trager der
Ganztagsschule ist die Elsa-Brandstrom-Jugendhilfe mit der
in vielen Bereichen intensiv zusammengearbeitet wird. Es
besteht auch ein enger Kontakt zum Jugendamt, zum Frau-
enhaus und zur Familienvorsorge. Fur die Nachmittagsbetreu-
ung gibt es einen Kooperationsvertrag mit dem internationalen
Begegnungszentrum ,Juxbude”. Die Schule wiederum arbei-
tet auch nach auBen im Stadtteil-Projekt ,Bildung flr nach-
haltige Entwicklung® mit.

Ein weiteres Kooperationsprojekt ist regelméaBiges Schuler-
Kino. Da die Schule Mitglied im Projekt ,Kulturstrolche ist,
kdnnen die Kinder kulturelle Einrichtungen kostenlos besu-
chen. AuBerdem lesen acht Lesepaten den Kindern ehren-
amtlich vor, darunter auch eine 80-jahrige ,Leseoma“. Und
auch umgekehrt unterstltzen sich die Generationen: Einige
Kinder gehen jede Woche zum Vorlesen ins Altersheim — und
manchmal auch in den Kindergarten. <

Preistrager | Offene Ganztagsschulen | Eine-Welt-Schule, Minden

Prof. Dr. Klaus Pfeifer

Laudatio

Auf sehr individuelle Art und Weise versteht es die Eine-Welt-
Schule in Minden die Bereiche Erndhrung, Bewegung und
Psychosoziale Gesundheit auch unter schwierigen Umfeldbe-
dingungen zu einem individuellen und ganzheitlichen Préven-
tionskonzept zusammenzufiigen. Mit viel Engagement haben
Schulleiterin Doris Ptz und ihr Kollegium der in der oberen
Altstadt von Minden gelegenen Schule ein neues Gesicht ge-
geben. Eltern schicken ihre Kinder wieder gerne auf die Eine-
Welt-Schule, weil sie wissen, dass man sich ihnen individuell
zuwendet und auf sie Acht gibt. Kein Kind ist ein Problem-
kind, denn jedes Kind bekommt seinen eigenen Wochenplan,
so dass es entsprechend seinem Leistungsstand lernen kann.
Mit dieser Selbstverstandlichkeit werden auch die Schwer-
punkte Ernahrung, Bewegung und Psychosoziale Gesundheit
konsequent im Unterricht und dartber hinaus umgesetzt'und
gelebt. Der auch im Winter erlebnisreiche Schulgarten, das‘in
Kooperation entstandene Eine-Welt-Dorf mit liebevoll gestal-
teten Gebauden aus unterschiedlichen Kulturen, Insektenho-
tel, Teich und Brotbackofen, bewegungsfreudige Laufdiktate,
der von Eltern getragene Walking-Bus, Reflexionskreise und
die groBe tagliche Wertschatzung gegentber den anvertrau-
ten Kindern — aber auch innerhalb des Kollegiums ~ sind nur
wenige Beispiele. Die sehr gute Vernetzung mit Kooperations-
partnern positioniert die Schule als wichtigen Akteuyr in der
Stadtteilarbeit. Uber eine Kooperation mit dem Kulturbiiro der
Stadt Minden nehmen die Kinder am/Projekt ,,Kulturstrolche”
teil, wodurch ihnen eine kostenlose Teilnahme/am kulturellen
Angebot der Stadt ermoglicht wird. Lesepatenschaften /wer-
den hier auch anders herum gedacht, und die 'Kinder gehen
ihrerseits zum Vorlesen in das nahe gelegene Altenheim oder
den Kindergarten. Insgesamt zeichnet sich /die’ Eine-Welt-
Schule in Minden durch eine Vielzahl von konzeptionell auf-
einander abgestimmten PraventionsmaBnahmen’ aus, deren
Umsetzung den authentischen und lebensnahen Charakter
dieser Schule pragen. <
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Schule am Schwarzwasser

Bergheim

Lernprobleme sind Lebensprobleme

Die von der Schule 1999 initiierte Erste Zukunftskonferenz,
bestehend aus Eltern, dem Ortsvorsteher und Vertreterinnen
und Vertretern der Sportvereine, war der erste entscheidende
Schritt. Die Schulleitung erkannte, dass sie die gravierenden
Lernprobleme ihrer Schilerinnen und Schuler nur 16sen kann,
wenn sich die Lebenssituation der Kinder verbessert. In Fol-
ge wurde das ,Soziale Netz“ gegriindet, eine Vernetzung von
Hilfsangeboten und Institutionen, die durch eine Schulsozial-
arbeiterin und einen Schul-Jugend-Berater unterstitzt wird.
Seitdem ftrifft sich die Schule im ,Distriktteam*” regelmaBig
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alle sechs Wochen mit Vertreterinnen und Vertretern sozialer
Einrichtungen, um ihre Angebote gemeinsam zu besprechen
und zu organisieren. ,So gelingt es uns, die Institutionen zu
integrieren und an einen Tisch zu holen, die fir die Schu-
le entscheidend sind“, sagt Rudolf Becker, Schul-Jugend-
Berater der Schule am Schwarzwasser. Er bietet zuséatzlich
alle zwei Wochen Beratungsstunden fur die Lehrkrafte der
Schule an. ,Es ist toll zu sehen, dass das , Distriktteam® von
den Familien auch so wahrgenommen wird, wie es gemeint
ist: als unterstlitzendes Angebot®, meint Schulsozialarbeite-
rin Martina Morschel. Sie steht jeden Montag und Dienstag
im Haus fur Einzelfallhilfe, Elternberatung, Soziales Lernen,
Streitschlichtung und eine Kindersprechstunde zur Verfl-
gung. Die gemeinsame Erorterung von Problemfallen aus ver-
schiedenen Sichtweisen im , Distriktteam* und Fortbildungen
Uber das Landesprogramm OPUS NRW, die AOK und GUT
DRAUF, der Jugendaktion der Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklarung, unterstitzen die Lehrerinnen und Leh-
rer in ihrer Arbeit.

Vom Sorgenkind zum Vorzeigeprojekt

Gemeinsam mit einem engagierten Kollegium hat Schulleiter
Christoph Lutzenkirchen das Schulkonzept weiterentwickelt:
»Nur ein ganzheitlicher Ansatz von gesundheits- und lern-
féordernden MaBnahmen kann uns angesichts der starken

Schule am Schwar
ZWa
Bergheim e

Schulleiting - Christoph Latzenkirchen
Adresse

Am Schwarzwasser 2
50127 Bergheim
Sas@bergheim.de
02271 798717
206




Preistrager | Offene Ganztagsschulen | Schule am Schwarzwasser, Bergheim

Belastung vieler Familien und der damit verbundenen Ohn-
macht von Schule wirklich weiterhelfen. Heute fuhlt sich
niemand mehr allein. Bei ersten Auffalligkeiten kdnnen wir
praventiv und nachhaltig helfen.” Als offene Ganztagsschule
erreicht das Mittagsangebot in Verbindung mit der Hausauf-
gabenbetreuung gezielt viele Kinder aus sozial benachteiligten
Familien. Die Frihstlckspause findet nach der aktiven Hof-
pause statt, um dem Bewegungsdrang der Kinder nach zwei
Schulstunden Rechnung zu tragen. Die Brotdose der Kinder
unterliegt dabei festen Regeln: Obst und Gemdise sollen dabei
sein, SUBigkeiten sind nur im Ausnahmefall, an Geburtstagen
oder bei Ausfliigen, erlaubt. ,,Das wissen die Kinder und wol-
len auch gar nichts anderes mitnehmen®, erzahlen die Eltern.
Wasser steht als Durstldéscher immer zur Verfigung, Kakao
und Milch kénnen bestellt werden. Fur Kinder, die kein Frih-
stlick dabei haben, steht Knackebrot bereit. Mehrmals im Jahr
bereiten die Kinder auch gemeinsam ein Frihstlck vor.

Dass man dabei nicht nur viel Interessantes Uber die Her-
kunft und Zubereitung von Nahrungsmitteln erfahrt, sondern
dass es auch einfach SpaB macht und verbindet, wenn man
gemeinsam isst, wissen auch die Eltern. Schulfeste sind an
der Schule am Schwarzwasser nicht nur kulinarisch internati-
onal, und das ein oder andere Gesprach Uber Couscous-Salat

und Kaserotllchen war schon mehrfach der Beginn einer gu-
ten Bekanntschaft. Die Mdtter, unter ihnen auch viele musli-
mische Frauen, haben zudem die Mdoglichkeit, sich zweimal
pro Jahr im ,Muttercafé“ auszutauschen. In all den Jahren
leiteten immer wieder Mutter eine Koch AG, Garten AG und
viele weitere Arbeitsgemeinschaften.

Lernen und bewegen

In erster Linie versteht sich die Schule am Schwarzwasser als
~bewegungsfreudige Schule” und wurde daflr in den Jahren
2004, 2006 und 2008 vom Land NRW ausgezeichnet. Durch
die Teilnahme der Grundschule am Pilotprojekt ,Tagliche
Sportstunde” des Landes treiben alle Schilerinnen und Schu-
ler vier Stunden Sport pro Woche, hinzu kommt eine tagliche
aktive Bewegungspause von 15-20 Minuten — zusétzlich zu
den Hofpausen. Vier thematisch sortierte Bewegungskisten
unterstitzen die Kinder darin, sich auszutoben sowie Ge-
schicklichkeit und Gleichgewichtssinn beim Jonglieren oder
Stelzenlauf zu trainieren. Der asphaltierte Schulhof wurde um
eine groBRzlgige Spielwiese erganzt, wo die Kinder am liebsten
auf den groBen schwarzen Reifen der Kinderseilbahn klettern,
um sich mit viel Schwung quer Uber die Wiese wirbeln zu las-
sen. Die gréBeren Schilerinnen und Schiler freuen sich Uber
die neue Anlage zum Inlineskaten.
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Im Unterricht Uberpriifen die Lehrkrafte, ob sich der Lernstoff
nicht in Bewegung umsetzen l&sst. Das Wissen darlber haben
die Lehrerinnen und Lehrer Uber regelmaBige Fortbildungen
zur Bewegungserziehung erworben. Wenn Jessica aus der
Klasse 4a im Englischunterricht nun die Vokabel ,FuBboden®
lernt, heiBt das ,touch the floor”, und sie hat sich ganz sicher
auch mindestens einmal herabgebeugt, um ihn anzufassen.
Nach Lernphasen sind immer wieder Bewegungspausen bei
weit geodffneten Fenstern vorgesehen. Die Lehrerinnen und
Lehrer wissen, wie wichtig die Abwechslung von Lernen und
Bewegung, aber auch Entspannung im Unterricht ist. Dabei
dient die Bewegung nicht nur dazu, sich den Lernstoff, z.B.
die Vokabeln, besser einprdagen zu kénnen. Viele Kinder wer-
den durch eine Bewegungseinheit erst befahigt, den Lernstoff
aufzunehmen.

Kinder brauchen Ruhe

Wer sich zurlckziehen will, um in Ruhe ein Buch zu lesen,
setzt sich einfach auf den Flur. Noch mehr Entspannung gibt
es fUr die Schulerinnen und Schuler im Snoozelraum. Dorthin
kénnen sich die Kinder zurlickziehen, wenn sie eine Pause
brauchen und mude sind. Solchen Ruhezonen kommt insbe-
sondere angesichts der zunehmenden Anzahl von Ganztags-
schulen eine immer groBere Bedeutung zu. Noch mehr als
Erwachsene brauchen Kinder ihre taglichen Auszeiten, um
gesund, ausgeglichen und lernféhig zu bleiben.

Fur Kinder mit sozial-emotionalen Schwierigkeiten haben die
Lehrkréfte ein besonderes Angebot. Bei beruhigend wirkender
Musik und gedampftem Licht sitzen die Kinder im Kreis in
einer daflr gemdtlich hergerichteten Ruheecke zusammen.
Gemeinsam sprechen sie Uber Angste und dartber, was sie
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tun, wenn sie sich unwohl fihlen. Mit Unterstitzung beschrif-
teter Karten entwickeln sie Mutmach-Tipps und probieren di-
ese auch gleich aus, zum Beispiel ,Stopp sagen“ und ,Hilfe
rufen.”

Konflikte besprechen

Streitereien unter den Schulerinnen und Schulern werden
an der Schule am Schwarzwasser nur in Ausnahmefallen
zu Beginn der Unterrichtsstunde geldst, ansonsten im Klas-
senrat. ,In der Pause entstandene Probleme am Anfang des
Unterrichts zu l6sen, kostete uns oft einfach zu viel Zeit”, so
eine Lehrerin. Wenn sich die Kinder heute streiten, schreiben
sie einen kleinen Zettel und werfen ihn in einen Kummerka-
sten. Der wird einmal in der Woche geleert und bearbeitet. In
den daflir vorgesehenen Gruppenzeiten lernen Kinder, einen
Konflikt auch aus der Sicht des anderen zu begreifen. Dieser
Perspektivenwechsel schult ihr Empathieempfinden und ist
fur jeden Einzelnen von ihnen immer wieder eine Herausfor-
derung. Aus diesem Grund werden Ldsungsvorschlage auch
gemeinsam in der Runde entwickelt, bevor sich die Kinder
beim Anderen fur ihr Verhalten entschuldigen.

Fur die Schulerinnen und Schuler ist es eine wichtige Erfah-
rung, dass ihre Konflikte und Sorgen ernst genommen wer-
den. Dartber hinaus lernen sie durch die gemeinsame Refle-
xion, ihren Frust und Kummer noch einmal in Worte zu fassen,
ohne den Anderen zu beleidigen. Spéatestens ab dem dritten
Schuljahr werden in den Klassen Klassensprecher gewahlt,
die sich in regelmaBigen Abstanden im Schilerparlament mit
der Schulsozialarbeiterin treffen. Auch hier lernen die Kinder
frih, ihre Meinung zu auBern und sich an demokratischen
Prozessen zu beteiligen.




Es gibt noch vieles zu entdecken

Schon ganz gespannt sind die Kinder auf den Mitmachzir-
kus Jonny Casselly, der in diesem Jahr zum zweiten Mal auf
dem Schulgeldnde zu Besuch sein wird. In einer Projektwo-
che arbeiten die Schulerinnen und Schuler mit der Zirkusfa-
milie u.a. zu den Themen Clownerie, Akrobatik, Tierdressur
und Seiltanz. Hier kdnnen sie ihre Talente entdecken und im
Mittelpunkt stehen, wenn sie das Erlernte zum Abschluss vor
Publikum in zwei Vorstellungen prasentieren.

Auch die Schulleitung und das Lehrerkollegium sowie Netz-
werkpartner und Eltern der Schule am Schwarzwasser haben
noch viel vor und sind dafir auf dem richtigen Weg. Fur die
Forderung der psychosozialen Gesundheit und fur noch mehr
Bewegung wirde die Schule gerne einen Vielzweckraum fir
Entspannung und Bewegung einrichten und die Bewegungs-
kisten fur die Pause aufstocken. Der Bereich Erndhrung soll
durch die Einfiihrung eines regelméBigen Obst- und Gemuse-
tags sowie eine fest verankerte Erndhrungs-AG gestarkt wer-
den. Das Kollegium der Schule am Schwarzwasser zeigt, wie
mit guten Konzepten und viel Engagement Gesundheitsforde-
rung in Schule und Unterricht lebendig wird.

Prof. Dr. Peter P. Nawroth

Laudatio

Idyllisch gelegen, bewegt sich diese Schule in einem keines-
wegs idyllischen Umfeld. Die entscheidende Wende gab es
dann 1999, als von der Schule aus die erste Zukunftskon-
ferenz mit Eltern, Ortsvorsteher und Vertreterinnen und Ver-
tretern der Sportvereine initiiert wurde. Es wurde ein soziales
Netz gegriindet, Vertreterinnen und Vertreter von Schule,
Jugendamt, Schulsozialarbeit, Erziehungsberatung, regiona-
ler Schulberatung sind dort aktiv und betreuen Kinder aus
17 Nationalitaten, die zum Uberwiegenden Teil aus sozial be-
nachteiligten Familien stammen. Der Besuch der Schule zeig-
te, dass die Kinder der ersten Klasse hinsichtlich ihrer kor-
perlichen Verfassung und ihres Verhaltens in einem deutlich
schlechteren Zustand waren als die in den spéateren Klassen,
eindringlich fihrte uns dies den Erfolg der durchgeftihrten
MaBnahmen vor Augen. MaBnahmen, die nur erfolgreich sein
kdnnen, weil Lehrerinnen und Lehrer aktiv beteiligt sind = hier
fiel vor allen Dingen auf, dass sowohl jlingere als auch altere
Lehrerinnen und Lehrer positiv motiviert hinter den vielfalti-
gen Programmen der Schule stehen, Programme, die struk-
turell sehr gut in das Umfeld der Schule, wie den Sozialdienst
der Stadt Bergheim, die Erziehungsberatung oder'den Schul-
Jugend-Berater, eingebunden sind. Die Finanzierung erfolgt
durch freie Mittel, die Stadt und einen erhoéhten Personal-
schltssel durch GU-Kinder. Durch das’Mutter-Café und die
direkte Zeugnisausgabe an die Eltern’sowie Schulfeste wird
der Kontakt zu den Eltern gehalten ~ wichtig, um Konzepte
wie Erndhrung (hierflr steht auch eine Kiche zur Verfligung),
gemeinsames Essen, Bewegungsforderung auch/in die Fa-
milien zu tragen und so dem Kind, aber auch/den Eltern zu
helfen. Ein breites Programm wurde etabliert,/ um Konflikte
unter Kindern gewaltfrei zu schlichten, und einvielschichtiges
MaBnahmenpaket im Bereich psychosoziale' Gesundheit ist
erfolgreich implementiert, dazu gehort auch eine Ruhe-Ecke,
in der Angste der Kinder, die im Alltag durchaus vorhanden
sein konnen, verbalisiert werden dirfen. <



KGS Barbarastral3e

Aachen

Jeden Morgen treffen sich im Aachener Stadtteil Rothe Erde
Mutter, Tanten und eine GroBmutter, um fir die rund 75 Kinder
der KGS BarbarastraBBe das Fruhstlck vorzubereiten. Liebevoll
schmieren sie Marmeladenbrote und stecken klein geschnit-
tenes Obst auf SpieBe. ,Erst wenn der Magen gefullt ist, geht
es bei uns los”, erklart Schulleiterin Huberta Defourny, und
man ahnt bereits den ernsten Hintergrund. Viele Werke ha-
ben dem Industriestandort in den letzten Jahren den Ricken
gekehrt oder geschlossen, die Arbeitslosigkeit ist angestiegen,
und wer es sich leisten kann, zieht weg.

Die Lehrerinnen und Lehrer haben bemerkt, dass mehr als
die Halfte der Kinder regelméaBig ohne Frihstlck zur Schule
gekommen ist. Viele Schilerinnen und Schuler waren insbe-
sondere nach den Wochenenden aggressiv und konzentrati-
onsschwach. Die Schulleiterin und der Forderverein KGS Bar-
barastraBe haben erkannt, dass sie zunadchst diese Probleme
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angehen mussten, bevor an einen erfolgreichen Unterricht
zu denken war. Sie haben die Projekte ,Gesund gefriihstlickt
lernt es sich leichter” und ,Bewegte Schule” gegriindet, die
durch die groBzligige und dauerhafte Unterstiitzung von pri-
vaten Spenderinnen und Spendern finanziert werden. Seit-
dem sitzen die Kinder zunachst in einer gemutlichen Runde
zusammen, essen die vorbereiteten Vollkornbrote und reichen
Schusseln mit Rohkost herum, bevor die tagliche Sportstunde
beginnt.

Integration durch Elternarbeit

Bei der Gelegenheit bereitet der Frihstiicksmitterkreis gleich
so viel Obst und Gemdise vor, dass es auch noch fir die nach-
ste groBe Pause und den Nachmittag reicht. Was Ubrig bleibt,
durfen die Kinder mit nach Hause nehmen. Das gemeinsame
Zubereiten des Frihsticks ist in der KGS BarbarastraBe bei
20 Nationen und einem Uber 80-prozentigen Anteil von Kin-
dern mit Migrationshintergrund auch immer Integrationsarbeit
und die Anleitung zum gesunden Kochen eine Anleitung zur
Selbsthilfe: ,Die Mutter, die wir schulen wollen, besetzen die
Schlusselrolle fur die gesunde Ernahrung ihrer Kinder”, so
Uschi Brammertz. Die beteiligten Mutter sind zuvor kosten-
los in einem sechswochigen Kurs der AOK Rheinland 6kotro-
phologisch geschult und zertifiziert worden und kénnen nun
Uber ihr Engagement in der Schule hinaus das Erlernte als
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Aachen
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Multiplikatorinnen zu Hause anwenden und an ihre Kinder
weitergeben.

Der Frihsticksmutterkreis ist zu einem wichtigen Begeg-
nungsraum geworden, bei dem neben der gesunden Ernah-
rung der Kinder ein weiterer Aspekt eine wichtige Rolle spielt:
LFriher habe ich mich geschamt, Deutsch zu sprechen, heu-
te nicht mehr”, berichtet eine Mutter, die Deutsch erst lernen
musste. Uber das gemeinsame Brote schmieren und Kaffee
trinken sind die Frauen, die es aus vielen verschiedenen Lan-
dern nach Aachen verschlagen hat, miteinander ins Gesprach
gekommen, viele haben sich mit der Zeit getffnet, und mit
den wachsenden Deutschkenntnissen stieg auch ihr Selbstbe-
wusstsein. Aus dem Wunsch der MUtter, mehr Zeit miteinan-
der zu verbringen, entstand zudem die Idee eines internatio-
nalen Kochtreffs. Seitdem verabreden sich die Mutter einmal
in der Woche, um gemeinsam eine internationale Spezialitat
aus ihrem Herkunftsland zuzubereiten — nicht fUr die Kinder,
sondern fr sich. Auf diese Weise wirken die Angebote flir die
Mutter der Schule direkt in dem schwierigen Stadtteil, in dem
die Frauen vorher eher vereinsamt waren.

Etwas fUr sich tun — darum geht es auch der Mitter-Walking-
Gruppe, die nach und nach entstanden ist. Schulleiterin

Huberta Defourny und die Vorsitzende des Fordervereins,

Uschi Brammertz, haben erkannt, wie wichtig integrative El-
ternarbeit fir den Erfolg von Schule ist. Erst wenn Eltern die
Schule nicht mehr als Fremdkoérper wahrnehmen und Uber
den Elternabend hinaus greifbare Anknipfungspunkte ange-
boten bekommen, ist der Weg fiir eine vertrauensvolle Elter-
narbeit geebnet.

Mit Bewegung in den Tag starten

Inzwischen haben die Kinder ihr Frihstlck ldngst beendet
und bereits eine Verabredung mit Paul — wie jeden Morgen,
wenn die erste Stunde beginnt. Denn die ist in der KGS Bar-
barastrae seit dem Pilotprojekt des Landes NRW ,Tagliche
Sportstunde an Grundschulen in NRW* immer eine Sport-
stunde, und Paul leistet mit dem Schwerpunkt Bewegung an
der KGS BarbarastraBe im Rahmen eines Freiwilligen Sozialen
Jahrs (FSJ) seinen Zivildienst ab. Aggressionen werden abge-
baut, Schlafmitzen werden wach — als liebevoller Raufpart-
ner, Kumpel und respektierte Bezugsperson unterstitzt er
die Lehrerinnen und Lehrer beim Sportunterricht und in den
Sport-AGs, beschéftigt die Kinder in den Pausen mit Sport-
spielen und hilft bei der Planung von Ausfligen.

Die Vollzeitstelle fur das freiwillige soziale Jahr wird vom For-
derverein und der Schulleitung jedes Jahr neu ausgeschrie-
ben. Auch die Finanzierung muss jéhrlich aufs Neue Uber




private Spenden und einen Topf des Bundesministeriums fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend gesichert werden. Um
fur eine solche Forderung in Frage zu kommen, kooperiert
die Schule mit dem Westdeutschen Basketballverband. Der
Westdeutsche Basketballverband beantragt die Mittel beim
Ministerium und Ubernimmt die Ausbildung des Zivildienstlei-
stenden zum Ubungsleiter oder hilft beim Erwerb der Trainer-
lizenz. Und auch von dem Know-how-Transfer ihrer Kooperati-
onspartner im Bewegungsbereich profitieren die Lehrerinnen
und Lehrer regelmaBig.

Auch in der Kita St. Barbara wird in Kooperation mit zwei
Sportvereinen ein Bewegungsangebot — hier flr Vorschul-
kinder — angeboten. So werden in Aachen durch das kombi-
nierte Angebot aus ,,bewegten Vorschulkindern* in der Grund-
schule BarbarastraBe ,bewegte Grundschulkinder.“ Dieser
flieBende Ubergang von der Kita in die Grundschule ist auch
im Rahmen des Pilotprojekts einmalig.

Die Kombination der beiden Schulprojekte zu den Bereichen
Erndhrung und Bewegung, ,Gesund gefrihstickt lernt es
sich leichter” und ,Bewegte Schule” zeigt erste Erfolge. ,Die
Kinder sind nach dem Frihstick und der Sportstunde viel
lernbereiter und konzentrierter”, restimiert Schulleiterin Hu-
berta Defourny. Zudem konnten die Lehrerinnen und Lehrer
in Bezug auf die Lesefahigkeiten der Erstklasslerinnen und
Erstklassler feststellen, dass diese den Lernstoff nun deutlich
schneller und mit weniger Fehlern umsetzen und verinnerli-
chen. Daher sind viele Lehrkrafte dazu (bergegangen, neue
und anspruchsvolle Lerninhalte nach Frihstiick und Sport zu
vermitteln, wenn Konzentration und Motivation am hochsten
sind. Der Frihstlckskreis und das Bewegungsprojekt finden
nun bereits im dritten Jahr erfolgreich statt und sind fest an
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der Schule etabliert. Wenn im Unterricht die Luft raus ist,
macht die Klasse einfach eine Pause mit Bewegungsspielen.
Wenn gar nichts mehr geht, hilft Paul auch hier und kiimmert
sich gezielt um einzelne Kinder.

Konfliktbewaltigung ohne Gewalt

In dem Anti-Gewalt-Projekt ,lch-du-wir-ohne Gewalt* ler-
nen die Kinder u.a. durch das Nachspielen eines Streits,
wie man richtig mit Konflikten umgeht. So verschrénkt eine
Schulerin auch gleich demonstrativ die Arme vor der Brust
und gibt sich gegentber ihrer Mitschilerin zunachst wort-
karg. Gemeinsam wird in der Klasse nach Lésungsvorschla-
gen gesucht, und am Schluss entschuldigen sich die beiden
und reichen sich freundschaftlich die Hand. Die Teilnahme
an dem Projekt wurde erméglicht durch die Stadt Aachen
in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und dem Kinder-
schutzbund. ,Die Kinder haben gelernt, einander wieder
zu vertrauen, sich aufeinander einzulassen und Teamgeist
zu entwickeln”, berichtet Uschi Brammertz. Nachdem eine
Padagogin das Projekt an der Schule initiiert hat, wurde es
von den Lehrerinnen und Lehrern etabliert und weiter aus-
gebaut.

Fur 17 Kinder bietet die Schule eine heilpadagogische Be-
treuung an. In gezielten Einzel- oder GruppenmaBnahmen
kimmert sich ein Heilpddagoge um Kinder mit besonderem
Forderbedarf. Und bei schwierigen familidren Problemen wird
die KGS BarbarastraBBe durch eine Zweigstelle des stadtischen
Jugendamts unterstiitzt, die sich im gleichen Gebaude wie die
Schule befindet. Durch die enge 6rtliche Vernetzung sind die
Wege kurz und Probleme im Alltag auch fir den Partner sicht-
bar, was es fUr beide einfacher macht, gemeinsam Ldsungen
zu finden.




Besonders viel Vergnigen bereitet den Kindern das Improvi-
sationstheater. Ein Junge ist zu Beginn der Ubung ganz offen-
sichtlich noch sehr mude, er gédhnt mit seinen Mitschilerinnen
und Mitschilern um die Wette und reibt sich die Augen. Aber
dann sagt ihm jemand, dass er sich ausgiebig recken und stre-
cken soll, anschlieBend Haare waschen und kammen, dann
Zahne putzen, anziehen und fertig. Die Stimme gehort dem
Kunstler Bernd Braks, der mit drei anderen Kinstlerinnen fir
jede Klasse zwei Stunden pro Woche in den Bereichen Impro-
visationstheater, Bildende Kunst, Tanz und Musik im Rahmen
des MUS-E Projekts der Yehudi Menuhin Stiftung Zugang zur
Kunst anbahnt. Heute haben die Kinder auf spielerische und
bewegte Art gelernt, was es morgens im Badezimmer alles zu
beachten gibt. Genauso gerne tanzen die Kinder Hip-Hop. Mit
groBen Gesten und schnellen Schritten werden aus sonst eher
zurlckhaltenden Schilerinnen und Schilern kleine Stars. Die
Choreografin weiB um die Probleme der Kinder und wie wich-
tig es ist, ihren Talenten eine Bihne zu geben. Mit viel Enga-
gement hat es die KGS BarbarastraBe geschafft, dem Stadtteil
Rothe Erde in Aachen ein Stick Identitat und den Kindern ein
Stlick Lebensqualitat zurtickzugeben.

Prof. Dr. Joachim Kahlert

Laudatio

Die KGS BarbarastraBe hat es geschafft, dem Stadtteil Rothe
Erde unter schwierigen Bedingungen ein Stlick soziale Iden-
titdt zurickzugeben. Zusammen mit der benachbarten Kita
und dem Kinder- und Jugendhaus ist die KGS Barbarastrale
ein wichtiger Partner in der Stadtteilarbeit und eine zuverlas-
sige Anlaufstelle fur Kinder und ihre Familien geworden. Die
Schule hat erkannt, dass Kinder nur dann lernen konnen,
wenn sie ausreichend und gesund essen, sich regelmaBig
bewegen und sie sich ganzheitlich angenommen fiihlen. Da-
bei ist die private Finanzierung der einzelnen Projekte fur den
engagierten Forderverein und die Schulleitung immer wieder
eine groBe Herausforderung, die mit herausragend hohem
Engagement gemeistert wird. Ohne die groBzligige und dau-
erhafte Unterstltzung durch einzelne private Spenderinnen
und Spender aus der Umgebung waren ein verlassliches
Fruhstlick und ein solch intensives Bewegungsangebot fir
die Schule nicht leistbar. Doch gerade die Angebote ,Gesund
gefriihstlickt” und ,,Bewegte Schule” nehmen sich den Pro-
blemen der Schilerinnen und Schuler an und sind wichtige
Séulen in der Gesundheitspravention der Schule. Auch die
Elternarbeit wird an der KGS BarbarastraBe 'groB geschrieben
und kreativ umgesetzt. Frihstlckskreis, internationales Ko-
chen und Walking-Treff helfen den Muttern, die aus’ vielen
verschiedenen Kulturen kommen, sich in‘der'Schule und/im
Stadtteil heimisch zu fuhlen und dartiber hinaus am'Schulall-
tag ihrer Kinder teilhaben zu kénnen. Dies ist von/groBer Be-
deutung, denn gemeinsam mit den Eltern ist'ein erfolgreicher
Transfer von Gesundheitspravention /in den hauslichen Alltag
der Kinder moglich, wie die KGS BarbarastraBe zeigt: <



Gemeinschaftsgrundschule

Eitorf

Lehrerinnen und Lehrer als verldsslicher Partner

Die Kinder, die in der Ganztagsschule Eitorf lernen, sollen
wissen, dass sie an der Schule verldssliche Partner finden.
Lehrerinnen und Lehrer, die sie auf ihrem Lern-Weg begleiten
und die sie in ihren BedUrfnissen ernst nehmen und starken.
Die sie fordern und fordern. Die ihnen viele Anregungen und
Impulse zum Nachdenken geben und die nicht zuletzt dafir
sorgen, dass die Kinder einen gesunden Schulalltag leben.
Die Schulleitung geht davon aus, dass die Grundlage fur er-
folgreiches Lernen korperliche und psychosoziale Gesundheit
ist. Sie mochte daftir in der Schule ein Klima schaffen, in dem
sich alle wohlftihlen. Um Selbstsicherheit zu erhalten, werden
den Kindern Hilfestellungen fur konstruktive Konfliktbewalti-
gung und Streitschlichtung an die Hand gegeben. So werden
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sie angehalten, sich selbst und ihre Leistungen in Selbstein-
schatzungsbdgen und im Lerntagebuch einzuschéatzen.

Die Lehrerinnen und Lehrer beobachten die Schiiler sehr ge-
nau: Wie ist die familidre Situation? Wann verhalt sich das Kind
positiv? In welchen Situationen kommt es zu Schwierigkeiten?
Gibt es Anzeichen fur Missbrauch? Welche Lésungsmoglich-
keiten gibt es? Uber Kinder, die Unterstiitzung benétigen, wird
im Lehrerkollegium gemeinsam beraten und nach Losungen
gesucht.

In allen drei Schwerpunkten der Gesundheitsférderung bildet
sich das Schulkollegium fort. Neben Fortbildungen in Work-
shops unter dem Motto ,Unterwegs nach Tut mir gut” an der
Schule gab es Schulungen zur Gesundheitspddagogik vom
Kneipp Bund in Bad Worishofen sowie zur Gesundheitsbera-
tung bei der Gesellschaft fir Gesundheitsberatung in Lahn-
stein. Die Kooperationspartnerschaften mit dem Jugendhil-
fezentrum und der Familienberatungsstelle sorgen zusatzlich
fur neue Impulse.

Ganztagsklassen mit vielfaltigen Angeboten

Etwa die Halfte der Schilerinnen und Schiler der Schule
lebt in sozial benachteiligten Familien, ebenso viele haben
einen Migrationshintergrund. Viele von ihnen verfligen Uber

Gemeinschafts run
Eitorf grundschule

Schulleitung  Uschj Resch

Adresse

BrU‘ckenstraBe 18, 53783 Eitorf
ggs-eitorf@ggs—eitorf.de

02243 921210
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zu wenig Bewegungsmoglichkeiten und kulturelle Angebote in
ihrem Wohnumfeld. Die gemeinsame Mahizeit mit der Fami-
lie ist nicht selbstverstandlich. Darauf reagierte die Gemein-
schaftsgrundschule und verlegte einen ihrer Schwerpunkte
auf die Forderung benachteiligter Kinder, um familidre Be-
nachteiligungen abzufedern und allen Kindern Bildungschan-
cen zu erdffnen.

Die Grundschule Eitorf ist eine Schule mit gemeinsamem
Unterricht. 20 Kinder weisen einen sonderpadagogischen
Forderbedarf auf. Eine Sonderpddagogin und ein Sonder-
padagoge arbeiten im Team in der Klasse und férdern di-
ese Kinder zuséatzlich. Um den Schilerinnen und Schilern
auch nachmittags einen Ort zu bieten, an dem sie gut auf-
gehoben sind, wurden Ganztagsklassen mit vielfaltigen An-
geboten eingerichtet. Der Unterricht verlauft demokratisch:
Die Lehrerinnen und Lehrer legen viel Wert darauf, dass die
Schulerinnen und Schuler den Unterricht aktiv mitgestalten
kdnnen. Die Kinder sollen Verantwortung Ubernehmen und
ihre Rechte und Pflichten auch durch den Klassenrat oder
das im Schulprogramm verankerte Kinderparlament gewahrt
wissen.

Zu einer angenehmen Atmosphére an der Schule tragen auch
die Raumlichkeiten bei: Die Schule ist bunt und freundlich,
die Kinder lernen in Sitzgruppen, in der Bibliothek gibt es eine
Kuschelecke, flr die Madchen wurde ein Verkleidungszimmer
eingerichtet.

Gemeinsames gesundes Friihstiick

Auf gesunde Ernahrung wird in der Gemeinschaftsgrundschule
Eitorf groBter Wert gelegt. Die Kinder essen gemeinsam — das
macht ihnen SpaB, und sie fiihlen sich wohl dabei. Nebenbei
lernen sie, dass Essen zur Alltagskultur gehort. Die Mahlzeiten
werden nicht nur im Klassenverband eingenommen, sondern
einmal in der Woche findet ein klassentbergreifendes ,Ge-
meinsames gesundes Frihstlick” statt. Damit das gelingt,
helfen viele fleiBige Hande bei der aufwandigen Vorbereitung.
SchlieBlich soll alles frisch sein und lecker aussehen. Es be-
steht eine Partnerschaft mit dem oértlichen Obst- und Gemu-

sefachhandel, dort wird das Obst und Gemuse frisch einge-
kauft. Das Buffet wird an einer langen Tafel im Foyer errichtet:
Es gibt Apfel, Radieschen, Gurken, Erdbeeren, Mohren. Damit
man sieht, wer an der Vorbereitung beteiligt ist, tragen einige
Kinder Schirzen mit dem Aufdruck ,Gemeinsames gesundes




Frihsttck"”. Und damit man sich neben gesundem Essen au-
Berdem noch Wissen einverleibt, findet die Verstandigung am
Frischkost-Buffet auch auf Englisch statt. Zuséatzlich bereiten
die Klassen einmal im Monat ein gemeinsames Frihstick mit
inren Partnerklassen vor. Hier wird das Brot selbst gebacken,
es wird Korn gemahlen und Frischkornbrei mit Frichten zu-
bereitet.

Sozialpadagogin Annette Kaufmann-Putz erldutert: ,,Am lieb-
sten bereiten wir das Frihstick komplett selbst her. Daflr ha-
ben wir uns eine Getreidemuhle angeschafft. Die Handgriffe
machen den Kindern SpaB. Sie mahlen das Korn und lieben
es, den Teig zu kneten.” Fur die Vorbereitung stehen eine
Schulkliche und eine Kiichenzeile zur Verfligung, mit insge-
samt zwei Backdfen, einem Konvektomat, genligend Arbeits-
flache sowie ausreichend Koch- und Backutensilien. Beim
Vorbereiten helfen engagierte Eltern.

Mittagessen fiir alle Kinder

Das Mittagessen wird tiefgefroren geliefert und im Konvek-
tomat zubereitet. Hier sieht die Schulleiterin Uschi Resch
noch Optimierungsbedarf. Deshalb wird taglich zusatzlich
eine Salatbar mit frischem Salat und Gemuse angeboten. Es
gibt kein Schweinefleisch, sondern nur Gerichte mit Hihner-,
Puten- oder Rindfleisch und nach Moglichkeit auch ein vege-
tarisches Gericht. Alle Kinder erhalten ein Mittagessen im ei-
genen Speiseraum, obwohl manche Eltern nicht dafiir zahlen
kénnen. Die Gemeinde Eitorf unterstltzt die Initiative ,,Kein
Kind ohne Mahlzeit“. Diese beinhaltet, dass alle Kinder, die am
Nachmittag in der Schule bleiben, ein warmes Essen erhalten.
Auf eine gepflegte Esskultur wird Wert gelegt. So lernen die
Kinder, dass Essen nicht nur Nahrungsaufnahme bedeutet,
sondern ein gemeinsames Erlebnis sein kann.
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Neues aus dem Kochstudio

RegelméBig gibt es Projektwochen zum Thema Gesundheit.
Ziel dabei ist, dass jedes Kind lernt, einfache Gerichte selbst
herzustellen. Die Schulerinnen und Schuler lernen verschie-
dene Krauter durch den eigenen Anbau in der Krauterspirale
kennen. Dort wird in kleinem Umfang auch etwas Gemuse
angebaut. Unter den Arbeitsgemeinschaften im Nachmittags-
bereich gibt es zweimal wochentlich Backangebote. In der
Arbeitsgemeinschaft ,Fuhlen, wie’s schmeckt” kénnen die
Schulerinnen und Schuler bewusst Nahrungsmittel schme-
cken.

Eltern berichten, dass die Kinder in der Schule viel zu ge-
sunder Erndhrung lernen und diese Erfahrungen auch zu
Hause einbringen. So wird in manch einer Familie Neues aus-
probiert, es werden geslindere Lebensmittel eingekauft, und
die Esskultur hat sich gedndert. Zum Ausprobieren von neu-
en Gerichten gibt es ein kleines Kochstudio. Und damit man
lernt, dass man auch besondere Anlasse gesund begehen
kann, wird bei Geburtstagen anstelle eines Tellers mit SuBig-
keiten ein Obstteller bereitgestellt. Gegen den Durst steht in
den Klassenzimmern Mineralwasser, das die Eltern besorgen.
Auch Schulmilch wird angeboten. Dass gesunde Ernahrung
auch bei den Eltern ankommt, daflir sorgt ein internationaler
Elternkochkurs.

Griine Bewegungslandschaft statt Beton

~Bewegung gehort zum Alltag und soll Spal machen®, findet
Schulleiterin Uschi Resch und verweist auf die zahlreichen
Bewegungsmadglichkeiten auf dem Schulhof. Dieser wurde vor
drei Jahren mit Hilfe der Eltern aufwandig umgestaltet und bie-
tet nun viele Bewegungsmoglichkeiten, so beispielsweise auch
einen FuBballplatz. Vor der Umgestaltung war der Hof ein tder
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Betonplatz, es gab viele Konflikte zwischen den Schlerinnen
und Schulern, die in der Pause ausgetragen wurden. Mit viel
Aufwand wurde der karge Schulhof in eine kindgerechte, na-
turnahe Bewegungslandschaft umgestaltet. Hier kénnen sich
die Kinder in der Pause auf Einradern, Pedalos, Stelzen, in
Lauftonnen und diversen Fahrzeugen ausprobieren. Und wen
es wahrend des Unterrichts partout nicht auf seinem Stuhl
halten will, der kann eine kurze aktive Bewegungspause auf
dem Schulhof machen. Auch am Nachmittag wird der Hof
als Spielflache genutzt, besonders von den Kindern, die den
ganzen Tag in der Schule bleiben und die den Nachmittag auf
sich allein gestellt verbringen. Zusatzlich gibt es zahlreiche Ar-
beitsgemeinschaften mit Sport, Tanz und Spiel, die nach dem
Unterricht zum Bewegen anregen. <

Prof. Dr. Holger Hassel

Laudatio

In die Schule gehen..., das heiBt flr Klein und GroB nicht nur
lernen und arbeiten. Dazu gehort auch sich wohlftihlen, in der
Gruppe gemeinsam SpaB haben und ein Stlck Alltag genie-
Ben. Das ist leichter gesagt als getan. Stundenplan, begrenzte
Mittel und nicht zuletzt die unterschiedlichen Erfahrungen
und Beddrfnisse aller Akteure missen geschickt aufeinan-
der abgestimmt werden. Hierfur wendet die Gemeinschafts-
grundschule in Eitorf ein ganz einfaches ,Praventionsrezept”
an: Alle ziehen an einem Strang! Das gute Klima im Lehrteam
farbt ab. Denn Uberall finden sich kleine Lernteams, die be-
reitwillig ihre Schule vorstellen und zum Entdecken einladen.
Ja, zu entdecken gibt es viel. In die Bibliothek zieht es die
Lesemuffel normalerweise nicht gerade. Aber vielleicht locken
ja die Vorleserunde der élteren Schulerinnen und Schuler,
ein paar fremdsprachige Titel (Blcher) oder, und das ist der
Hit, die Matratze in einer ruhigen Ecke. Obwohl die Schule
zwischen stark befahrenen StraBen und hohen Hauserwan-
den eingezwangt scheint, gibt es Abenteuer gleich auf dem
Schulhof und ein bisschen Dschungel zwischen Hauserwand
und StraBenzaun. Trotzdem ist die Schule keine abgeschirm-
te Insel. Sie ist vernetztes Mitglied in der/Gemeinde. Dazu
gehort auch eine aktive Zusammenarbeit' mit'den’ Eltern. Sie
sind neugierig geworden? Dann schauen Sie doch’'mal'vorbei!
Vielleicht haben Sie Gllck und kénnen an/dem gemeinsamen
Frihstick teilnehmen. So haben Sie die Chance, auch den
leckeren Frischkornbrei mit Erdbeeren/zu probieren.

Guten Appetit!

<

29



30

Deutscher Praventionspreis 2009

(> 1. Preis

Q Halbtags-
schule

Fridtjof-Nansen-Schule

Hannover

Trotz der warmenden Sonne wirkt die Wohngegend in Han-
novers Stadtteil Vahrenheide an diesem Frihlingsmorgen
grau und trostlos. Umringt von Mehrfamilienhausern und
Hochhauskomplexen aus den 60er und 70er Jahren liegt die
Fridtjof-Nansen-Schule. Fir groBzligige Grinflachen oder
Spielplatze lasst das eng bebaute Stadtgebiet keinen Platz.
Die bunt bemalten Fenster der Fridtjof-Nansen-Schule sind
der einzige Farbklecks, der dem Vorlibergehenden unwillkir-
lich auffallt. Und im Foyer der Schule herrscht unerwartetes
munteres Treiben.

Elterncafé als Integrationsmotor

Wie an jedem Tag ist das Elterncafé der Fridtjof-Nansen-Schu-
le bereits am frilhen Morgen gut besucht. An allen Tischen
werden angeregte Gesprache gefiihrt. Die Mdtter, die an der
Fridtjof-Nansen-Schule einen Deutsch-Kurs besuchen, Uiben
noch schnell gemeinsam die Vokabeln der letzten Unterrichts-
stunde, bevor es ins Klassenzimmer der Elternklasse geht.
Mutter oder Véter, die gerade ihre Kinder zur Schule gebracht
haben, schauen kurz im Café vorbei — bei Tee oder Kaffee
kommt man schnell mit anderen Eltern oder Lehrerinnen und
Lehrern ins Gesprach.

Hinter dem Tresen schneiden einige Mutter Paprika, Gurken
und Apfel zurecht. Andere rithren Quark mit frischen Kréu-
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tern an oder fertigen einen Joghurt-Dip. Darauf warten eini-
ge ungeduldige Kinder bereits, denn anschlieBend wird das
gesunde Frihstick in allen Klassen verteilt. Fur die Kinder
ist auf diese Weise eine notwendige Pausenverpflegung ge-
sichert, denn manche Madchen und Jungen kommen ohne
Fruhstlck oder Pausenbrote in den Unterricht.

Das Elterncafé ist Fruhstlcksvorbereitungskiche, Anlaufstel-
le fur Probleme und Sorgen, Treffpunkt flr alle Mutter und
Véter und eine nicht versiegende Quelle an Ideen flr weitere
gesundheitsférdernde Aktivitdten und Projekte der Fridtjof-
Nansen-Schule. Denn nicht zuletzt ist die eine oder andere
Idee fur das Schulfest zum Ramadan oder das FuBballturnier
Eltern gegen Kinder bei einem Gesprach und einer Tasse sUB-
aromatischem Tee entstanden.

Lehrergesundheit und der haltende Rahmen

Ein gesundes und gutes Arbeitsumfeld auch fur die Lehre-
rinnen und Lehrer zu schaffen ist der besondere Anspruch
der Fridtjof-Nansen-Schule. ,,Nur wer mit sich selbst gesund-
heitsbewusst umgeht, kann dies den Schulerinnen und Schi-
lern und ihren Eltern glaubhaft vermitteln. An dieser Schule
gibt es durch die Préambel einen haltenden Rahmen unter
den Kolleginnen und Kollegen, Schilerinnen und Schulern
und den Eltern®, betont Grundschullehrer Karsten Heilmann.

Fridtjof—Nansen-Schule
Hannover

Schulleitung - Hermann Stadtler
Adresse

Leipziger StraBe 38
30179 Hannover '
h.staedtler@web.de

0511 168-40499
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Die Leiterin des Schwerpunkts Gesundheitsférderung bildet
sich regelmaBig fort. Ihr Wissen teilt sie mit ihren Kolleginnen
und Kollegen und reicht interessantes Informationsmaterial
an das Kollegium weiter. Einen regen Informationsaustausch
unterhalt die Fridtjof-Nansen-Schule mit der Landesvereini-
gung Gesundheit, dem Gesundheitsamt sowie der Bundesar-
beitsgemeinschaft fir Bewegungs- und Haltungsférderung in
Wiesbaden. In gemeinsamen Beratungsrunden reflektiert das
Lehrerkollegium sein berufliches Handeln und entwirft Strate-
gien zur Verbesserung.

Die Lehrerinnen und Lehrer besuchen regelméaBig Fortbil-
dungen und Vortrédge zu den Themen Ergonomie und Be-
wegter Unterricht, veranstaltet von der Bundesarbeitsgemein-
schaft fir Haltungs- und Bewegungsférderung in Wiesbaden.
Zusatzliche schulinterne Fortbildungen zum Thema Bewe-
gungsspiele und Sport- und Spielfeste liefern den Lehrkréaf-
ten stetig neue Impulse fir Bewegungspausen und sorgen
fur einen regen Ideenaustausch Uber gesundheitsférdernde
Rhythmisierungsmaglichkeiten. Einige Lehrerinnen und Leh-
rer der Fridtjof-Nansen-Schule leiten externe Fortbildungen
und geben ihr Wissen und ihre Erfahrungen an andere Schu-
len weiter.

Mit einem reichhaltigen Frihstlck versorgt, gehen die Kinder
in den Unterricht: Lisa steht auf dem Schultisch, sie Uberragt
nur knapp den zwei Meter langen Zollstock, den ihre Mitscha-
lerin Melissa halt. Aus genau diesen zwei Metern Héhe soll sie

ein rohes Ei auf den Boden fallen lassen, das die Kinder zuvor
gemeinsam mit Strohhalmen und Klebestreifen so verpackt
haben, dass es den Fall aus zwei Metern Hohe heil Gbersteht.
In kleinen Gruppen entwickeln die Schilerinnen und Schler
ganz verschiedene Methoden flr ihre Eierverpackung. Keiner
arbeitet allein, keiner bestimmt fUr die anderen, alle Entschei-
dungen werden gemeinsam gefallt. Die Lernziele sind vielfal-
tig: Schwerkraft kennenlernen, soziale Kompetenz starken,
nur nicht still herumsitzen.

Bewegte Schule

Bewegung ist an der Fridtjof-Nansen-Grundschule das Ein und
Alles. , Die Schulerinnen und Schiler missen nicht steif herum-
sitzen, sie kdnnen im Liegen oder Stehen lernen”, sagt Karsten
Heilmann und schaut aus dem Fenster: Auf dem Schulhof (bt
der Kontaktbeamte der Polizei auf einen Mobilitatsparcours mit
Schlerinnen und Schulern das Fahrradfahren.

Uberall auf den Gangen der Fridtjof-Nansen-Grundschule
sind Matten ausgelegt, von den Decken hangen Seile, aber
auch kleine Kletteranlagen sind an Wanden und Decken in-
stalliert. Auf dem Weg zum Klassenzimmer einen Sprung an
die Sprossenwand wagen, sich wie ein Béarenkind auf der
Matte kugeln oder einmal fest das Seil greifen und in Ge-
danken durch das Dschungeldickicht schwingen — dies al-
les sind gewollte alltagliche Bewegungsverfihrungen an der
Fridtjof-Nansen-Schule, auch auBerhalb des regelmaBigen
Sportunterrichts.




Die Schule in Bewegung bringen —das bedeutet an der Fridtjof-
Nansen-Schule getreu dem Schulprogramm ,,Bewegte Schule
— Schule als lernendes System im Stadtteil“, nachhaltige Ver-
anderungen und verbesserte Bedingungen fiir alle Beteiligten
zu schaffen — Schulleitung, Lehrerinnen und Lehrer, Schile-
rinnen und Schiler und natUrlich die Eltern profitieren von
diesem ganzheitlichen Ansatz der Gesundheitsférderung.

Auch das groBzlgige Pausengeldnde ladt zum taglichen Be-
wegungsabenteuer ein. Eine groBe Granitstehle fordert zum
mutigen Sprung in den Sand heraus. Und das flinf Meter hohe
Klettergerist, das aussieht, als hatte jemand beim Fallenlas-
sen Uberdimensionierter Mikadostdbe die Zeit angehalten, ist
ein beliebter Treffpunkt fUr alle Kinder, die begeistert klettern
und hangeln. Manche Kinder versammeln sich am liebsten am
Wasserlauf einer Pumpe, um dort einen Mini-Staudamm zu
bauen oder im Sommer barfuB durch den Matsch zu hipfen.

Bewegung in den gesamten Schulalltag zu integrieren ist das
erklarte Ziel der Fridtjof-Nansen-Schule. ,Die Bewegung ist
die groBte Triebfeder fur Kinder, sie wirkt wie ein Entwick-
lungsbeschleuniger®, erklart Schulleiter Hermann Stadtler. Fur
ihn bedeutet das selbstverstandlich auch, dass er seinen Un-
terricht beweglich gestaltet. Wenn Miguel das Alphabet nicht
an seinem ergonomisch geformten Schreibtisch sitzend Uiben
mochte, legt er sich dazu einfach auf die weiche Matte, die im
Klassenzimmer einen festen Platz hat. Alle Schilerinnen und
Schler haben auch wéhrend des Unterrichts die Maglichkeit,
eine kleine Verschnaufpause einzulegen — mit Bewegung na-
turlich. Eine groBe griine Sanduhr zeigt Abdullah genau an,
wie lange er in seiner selbstgewdhlten Pause noch mit den
bunten Gummibaéllen jonglieren darf. Diese einminitige Aus-
zeit ist von den Kindern selbstgesteuert und hilft ihnen, neue
Energie zu tanken.
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Sollte einmal die gesamte Klasse eine Auszeit vom Lernen
bendtigen, dann besuchen die Lehrerinnen und Lehrer ge-
meinsam mit den Kindern die Bewegungsstation, die sich auf
dem Pausenhof befindet. Dort gibt es die verschiedensten
Spielgerate zur Ausleihe. Die Bewegungsstation ist auch in
den Pausenzeiten fur alle Kinder getffnet.

Streitigkeiten wegklettern

Hinter der TUr im Deeskalationszimmer verbirgt sich ein be-
sonderes Klettergerét, das bei Streitereien und Konflikten un-
ter Schulerinnen und Schilern wahre Wunder vollbringt: eine
Acryl-Kletterwand. Schon seit einigen Tagen reden Anisa und
Erda nicht mehr miteinander, sie haben sich gestritten. Nun
stehen sich beide Madchen an der Acryl-Kletterwand gegen-
Uber und wollen einander nicht mal in die Augen schauen. lhr
Lehrer bittet nun beide Schilerinnen, die durchsichtige Klet-
terwand zu besteigen und erklart die wichtigste Regel: Beide
mussen sich in die gleiche Richtung bewegen. Nach einigen
Minuten gibt es schon den ersten zufélligen Blickkontakt zwi-
schen den Madchen. Nach einiger Zeit lassen die Kinder im-
mer mehr zu. Auch zufallige Berthrungen beim Griff an die
obere Begrenzung der Kletterwand entspannen die Situation
zusehends. SchlieBlich habe beide Madchen das Ende der
Kletterwand erreicht. Die entspannte Stimmung der Kinder
lasst nun ein Gesprach Uber ihren Streit zu, so dass sie bald
wieder gemeinsam spielen kdénnen. Manchmal mussen die
Streitpartnerinnen und -partner mehrere Ubungseinheiten
an der Acryl-Wand klettern. Dann fotografieren der Lehrer
oder die Lehrerin die Kletterlbung, und die Kinder staunen
anschlieBend, wenn sie die Bilder betrachten, wie nah sie die
Kletterwand zueinander gefihrt hat. Impulse und Strategien
im Bereich der Konfliktlésung erhalten die Lehrerinnen und
Lehrer in schulinternen Veranstaltungen, geleitet von einer
Kinder- und Jugendpsychotherapeutin.




Ideen, Innovationen, Initiative

Solch innovative Bewegungsgerate sind an der Fridtjof-Nan-
sen-Schule in Hannover zahlreich zu finden. Das Besonde-
re: Die Acryl-Kletterwand oder das hohe Klettergertist auf
dem Pausenhof sind aus eigenen Ideen und Konzepten der
Schule entstanden. Und auch die vielseitig herausfordernden
Gerate der Bewegungslandschaft, die wochentlich in der
groBen Turnhalle aufgebaut wird, sind Entwirfe der Grund-
schule. Geschwungene, schmale oder bewegliche Holzbanke
gehoren ebenso dazu wie die kleinen Seilbriicken. Manche
davon sind mit Massage-Noppen ausgestattet, denn alle
Schulerinnen und Schuler erleben den Bewegungsparcours
barfuB. Die Fridtjof-Nansen-Schule hat nach intensiver Suche
zuverlassige Firmen und Partner fur den Bau der von ihnen
entwickelten Bewegungsgerate gefunden. Die Kooperations-
unternehmen bauen nach den Entwirfen der Schule, ohne
finanzielle Forderungen zu stellen. Die Grundschule tritt den
Firmen im Gegenzug ihre Lizenz an den entworfenen Be-
wegungsgeraten ab und erhalt die gebauten Prototypen zur
schulinternen Verwendung.

Das gesamte Schulkollegium um Schulleiter Hermann Stadt-
ler geht mit viel Leidenschaft und Engagement an die tagliche
Arbeit, zum Wohle der Méadchen und Jungen, die die Fridtjof-
Nansen-Schule besuchen. In den Startldchern steht auch
schon eine neue Idee, die dem gesamten Stadtteil zugute
kommen soll. Die Kolleginnen und Kollegen der Grundschu-
le planen, die Bewegungslandschaft in der groBen Turnhalle
auch am Wochenende zu 6ffnen. Sie kann dann auch von den
Seniorinnen und Senioren des Stadtteils genutzt werden. Alt
und Jung gemeinsam in Bewegung zu bringen ist das neue
Ziel der Fridtjof-Nansen-Schule in Hannover. <
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Margrit Schlankardt
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Die Fridtjof-Nansen-Grundschule in Hannover-Vahrenheide
mit 313 Schulerinnen und Schulern aus 23 Nationen liegt
in einem ,sozialen Brennpunkt“. Die Summe der sozialen
Benachteiligungen liegt in diesem Stadtteil hoher als in al-
len anderen Stadtteilen Hannovers. Vor diesem Hintergrund
begreift sich die Schule als ,Lebensraum flr die Kinder*.
Bewegung ist in der Schule ausdricklich erwiinscht und ak-
tiviert alle Menschen, die in ihr arbeiten, lernen und leben.
Dazu passend tragt das Schulprogramm den Titel , Beweg-
te Schule — Schule als lernendes System im Stadtteil“. Drei
Elementarziele pragen den Schulalltag: Konnensvermitt-
lung — Experimentierfreude — Sozialkompetenz. Dazu gehort
selbstverstandlich ein wertschatzender Umgang miteinander,
und zwar sowohl unter den Schilerinnen und Schilern als
auch mit den Erwachsenen. Eine besondere Institution an der
Fridtjof-Nansen-Schule ist das Elterncafé, eine Anlaufstelle
zur Kontaktaufnahme der Eltern untereinander und Treff-
punkt der Mdtter, die den Deutsch-Kurs besuchen. Dort'wird
auch das gesunde Frihstick fur die Kinder zubereitet. Der
Schwerpunkt Bewegung wird weniger als sportives' Moment
verstanden, sondern als grundsatzliche Etablierung von Be-
wegung in den Schulalltag, um den Lernprozess zu fordern.
Alle Flure im Schulhaus sind mit Kletteranlagen bzw. Seilen
ausgestattet, um einen stédndigen Bewegungsanreiz zu schaf-
fen. Die Fridtjof-Nansen-Schule legt besonderen Wert auf die
Verknlpfung der Schwerpunkte Bewegung und Psychosozi-
ale Gesundheit. Aufgrund instabiler’ Familienstrukturen mus-
sen die Kinder systematisch an ihr/ Selbstwertgefthl heran-
geflihrt werden. Der besondere Blick auf die/Gesundheit der
Lehrkréafte ist allen Beteiligten wichtig, denn/nur wer/mit/sich
selbst gesundheitsférdernd umgeht, kann dies auch Schile-
rinnen, Schilern und Eltern glaubwirdig vermitteln. Die funf
Kernpunkte der Préaambel im Schulprogramm Wir sorgen’ fiir
ein gesundes Schulklima — Jede Meinung ist wichtig - Alle
haben Rechte und Pflichten — Mitmenschen wertschétzen ~
Wir unterstiitzen uns gegenseitig werden in der Schule Gber-
zeugend gelebt! <
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Grundschule Dietrichsfeld

Oldenburg

Eine Schule ist keine Insel — das wird an der Oldenburger
Grundschule Dietrichsfeld besonders deutlich. Hier wird
nicht nur das unmittelbare soziale Umfeld der Schilerinnen
und Schiler wie Eltern und Lehrerschaft intensiv in den
Schulalltag einbezogen, es ist auch ein beeindruckendes
Netzwerk von Externen und Sponsoren entstanden. Und
umgekehrt gestaltet die Schule maBgeblich den Stadtteil
Dietrichsfeld mit.

Die Grundschule Dietrichsfeld liegt im gleichnamigen Stadtteil
der Stadt Oldenburg, der sich nach Angaben der Schulleitung
vor allem durch seinen besonderen Erneuerungsbedarf aus-
zeichnet. Insbesondere durch die Sanierung diverser Sozial-
bauten und der ErschlieBung neuer Baugebiete ist allerdings
inzwischen auch eine sozial stérkere Klientel in den Stadtteil
gezogen, in dem die Grundschule eine ganz besondere und
wichtige Stellung einnimmt. Bewusst wird das Schulgelande
stets fur die Bewohnerinnen und Bewohner des Stadtteils
offen gehalten: Die Schule bietet den einzigen Spielhof in
Dietrichsfeld. Die Vielfalt der Kinder ist hier deutlich sichtbar.
Knapp die Halfte der Schulerinnen und Schuler wachsen in
sozial benachteiligten Familien auf. Der Anteil der Kinder mit
Migrationshintergrund in der Grundschule schwankt zwischen
21 und 35 Prozent.

Q

Engagierte Eltern und Lehrkrafte

Nicht nur zur Verbesserung der Erndhrungsgewohnheiten der
Kinder legt die Schule groBen Wert auf eine aktive Elternarbeit.
Sie bietet den Eltern zahlreiche Méglichkeiten, sich aktiv am
Schulleben zu beteiligen, die rege genutzt werden. Die Eltern
kénnen ganz konkret ihre Interessen und Ideen umsetzen.
Besondere Schulfeste wie das Erndhrungsfest, der Herbst-
basar oder das FuBballfest stoBen auf eine hohe Resonanz
und werden sehr gut besucht. Das Schulkollegium nutzt diese
Gelegenheiten gezielt, um mit Eltern ins Gesprach zu kommen
und sie fUr weitere Aktivitaten zu gewinnen. Mit Erfolg: An der
Grundschule Dietrichsfeld beteiligen sich Eltern an diversen
Arbeitseinsatzen im Schulgarten und in der umfangreichen
Gestaltung des Schulhofs. Ein fester Kreis von 30 Mittern or-
ganisiert die Cafeteria der Schule. Einige Mitter leiten Arbeits-
gemeinschaften wie zum Beispiel Tischtennis oder Kochen.

Die aktiven Eltern freuen sich Uber das Engagement des ge-
samten Lehrerkollegiums, dem die Grundschule Dietrichsfeld
ihren guten Ruf verdankt. Fur die Mutter und Elternvertreterin
Birgit Oltmanns war es keine Frage, in welche Schule ihr Kind
gehen sollte. Sie schéatzt besonders die Uberdurchschnitt-
lich ausgepragte Initiativkraft der Schule: ,Die Schule strahlt
eine hohe Dynamik aus.” Die zahlreichen AG-Angebote und
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die MaBnahmen zur Bewegungsférderung kommen bei den
Eltern besonders gut an. Und das gesamte Kollegium unter-
stUtzt sehr engagiert das Konzept und die Umsetzung der Ge-
sundheitsférderung.

Auch der Leiter des Kinderschutzzentrums Dr. Michael Her-
schelmann, der im Rahmen des Schwerpunkts Psychosoziale
Gesundheit mit der Grundschule Dietrichsfeld zusammenar-
beitet, bescheinigt dem Kollegium eine besonders groBe Of-
fenheit und Bereitschaft bezlglich neuer Ideen, Ansatze und
MaBnahmen. Dazu sei das gesamte Kollegium an der notwen-
digen Fortbildung fir die jeweiligen Projekte interessiert betei-
ligt gewesen. Seine Anregungen wirden hier auf fruchtbaren
Boden fallen. Der Schulleiter Johann Fischer lobt besonders
die groBe Initiativkraft der stellvertretenden Schulleiterin Béar-
bel Lange, sie sei ,der padagogische Motor der Schule®.

Netzwerken als Schliissel zum Erfolg

Eine besondere Starke der Grundschule Dietrichsfeld ist ihre
starke Prasenz im Stadtteil, den die Schule maBgeblich mitge-
staltet. In ihrem Stadtteil nimmt die Grundschule die Funktion
eines sozialen Netzwerkknotens ein, von dem viele integrative
Impulse ausgehen, zum Beispiel durch die Organisation von
FuBballturnieren und Stadtteilfesten. Dazu kommt die fach-
liche Vernetzung in Kooperationspartnerschaften und die Zu-
sammenarbeit mit externen Fachleuten. Zur Projektbegleitung
im Bereich Erndhrung arbeitet die Schule kontinuierlich mit

der AOK zusammen. AuBerdem bestehen Partnerschaften mit
diversen Firmen: Milch-, Bio- und GemUsehofe, eine Backerei
und eine Schlachterei. Im Bereich der Bewegungsforderung
gibt es wissenschaftliche Unterstitzung von der Universitat
Oldenburg. Prof. Dr. Jurgen Dieckert hat fiir das Projekt , kids
aktiv das Bewegungstagebuch und den Bewegungsparcours
mit entwickelt. Im Bereich Psychosoziale Gesundheit koope-
riert die Schule mit dem Kinderschutzzentrum. Die Kooperati-
onen schaffen flr die Lehrerinnen und Lehrer kontinuierliche
Fortbildungen und sorgen flr einen regen Wissensaustausch.
Die stete Qualifizierung der Lehrkrafte wird ergdnzt durch
Fortbildungen bei der AOK und der Landesvereinigung far
Gesundheit in Hannover.

Dinkelbrétchen aus der Schulcafeteria

Die gesunde Ernahrung der Kinder wird durch ein gemein-
sames Klassenfrihstlick mit einem vitaminreichen Speisen-
angebot gefordert. Das Frihstiick wird taglich zu einer festen
Frahstlckszeit im jeweiligen Klassenverband eingenommen.
Nach der Frihstlckspause erhalten die Kinder die Méglich-
keit zur Pausenbewegung. Die Schulerinnen und Schuler kén-
nen sich in der schuleigenen Cafeteria zu moderaten Preisen
mit gesunder und vollwertiger Pausenverpflegung versorgen.
Mutter der Schilerinnen und Schiler bereiten nach einem
festgelegten Monatsplan diverse Speisenangebote wie Obst-
salat, Quarkspeisen, Pizzabrétchen aus Dinkelmehl oder auch
frisch gepresste Safte zu. 40 bis 50 Kinder essen taglich in




der Cafeteria. Die stellvertretende Schulleiterin Barbel Lange
erklart, dass Ubriggebliebene Lebensmittel von den Kindern
des Cafeteria-Teams eigenstandig an ihre Mitschilerinnen
und Mitschuler verteilt werden. Dabei hétten die Kinder einen
guten Blick dafir, wem die Pausenverpflegung zugute kom-
men soll.

Auch im Bereich Erndhrung setzt die Schule auf breite Koope-
ration: In Zusammenarbeit mit der AOK und dem Projekt ,Ge-
sund leben lernen* ist ein Curriculum zum Thema Ernahrung
erarbeitet worden, das nun im Unterricht und in der Koch-AG
umgesetzt wird. Dartiber hinaus werden haufig Exkursionen
unternommen: Zum Bauernhof, zum Bio-Laden, zum Wo-
chenmarkt und auch zum Supermarkt. Wie gesunde Nahrung
entsteht, kdnnen die Kinder im Schulgarten beobachten, in
dem sie verschiedenen GemUse- und Obstsorten gemeinsam
saden, pflanzen und naturlich auch ernten kénnen. In diesem
Lgrinen Klassenzimmer” gibt es auch einen Fuhl-Pfad, ei-
nen Weidentunnel und einen Froschteich. In der Schulkliche
schnippeln die Kinder ihre Ernte und Uben den sicheren Um-
gang mit Klichengeraten.

Eine Weltreise in der Turnhalle

Die Grundschule Dietrichsfeld legt im Rahmen der Gesund-
heitsforderung besonderen Wert auf die Bewegungsforde-
rung. Neben diversen Moglichkeiten auf dem Schulhof wird
Bewegungszeit in den Unterricht eingebaut und durch ein
Bewegungstagebuch dokumentiert. Alle Kinder flihren so ein
Tagebuch, in dem sie ihre sportliche Entwicklung und Trai-
ningserfolge notieren. Zudem bietet ein vormittagliches und
teilweise auch nachmittégliches AG-Angebot weitere sport-
liche Betatigung: Tanz, Tischtennis, FuBball fiir Mddchen und
fur Jungs, Selbstverteidigung, Basketball und Segeln. Fur
bewegte Pausen steht neben vielfaltigen Bewegungsmaoglich-
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keiten auf dem Schulhof wie dem Basketballplatz, dem Sand-
platz mit Pumpe, Spielhdusern, einem FuBballplatz und einem
Bewegungsparcours auch ein gut sortierter Spielgeréateverleih
zur Verfigung. Die Ausleihe wird von den Kindern selbststan-
dig organisiert. Die Schulerinnen und Schiler haben eine
groBe Auswahl an zum Teil selbstentwickelten Geraten: Rik-
schas, Pedalos, Autoreifenrollbretter, Roller, Stelzen, Balle,
Tischtennis. Fur fallige Reparaturen an den Spielgeraten gibt
es in der Grundschule eine eigene AG. Der Schulhof mit den
verschiedenen Bewegungsmoglichkeiten steht den Kindern
auch nach Unterrichtsende offen.

Und natdrlich ist auch der Sportunterricht bewegt. Damit
das auch SpaBl macht, durfen die Kinder eine ,,Reise um die
Welt“ antreten: Mit Hilfe verschiedener Sportgerate sind in der
groBen Turnhalle Elemente aufgebaut, die die verschiedenen
Kontinente darstellen. Beim Verstummen der Musik missen
die Weltreisenden zUgig den néachstliegenden Kontinent ero-
bern, indem sie beispielsweise den ,Berg” erklimmen. Hier
zahlt neben Geschicklichkeit und Beweglichkeit auch Team-
geist: Das Ziel kbnnen sie nur gemeinsam erreichen — womit
wir bei einem weiteren Schwerpunkt der Schule waren ...

»ich bin Ich, Du bist Du und das sind wir*

,lch bin Ich, Du bist Du und das sind wir” — So nennt sich das
Praventionsprojekt des 6rtlichen Kinderschutzzentrums, das
in den Unterricht der Grundschule eingebunden wird. Ziel ist
es, das soziale Miteinander der Kinder nachhaltig zu stérken
und den Umgang mit Geflihlen zu schulen. Daneben bietet
die Schule in Kooperation mit dem Kinderschutzzentrum Va-
ter- und Mutterabende an. Neben der Zusammenarbeit mit
dem Kinderschutzzentrum bestehen zahlreiche weitere Koo-
perationen und Partnerschaften mit ortsansassigen Organi-
sationen, darunter die Martin-Luther-Kirche, das Jugendamt




und die Padagogische Ambulanz. Zudem beteiligt sich die
Grundschule Dietrichsfeld aktiv an Stadtteiltreffen und an
der Gemeinwesenarbeit im Stadtteil, so werden gemeinsame
Ausfllige, das Frauenfrihstlick und Kochen fiir Jungen ange-
boten. Zur Schulhofgestaltung und fur den Bau des Cafeteria-
Mobiliars bestehen Kooperationen mit der Volkshochschule,
der Werkstatt flr Langzeitarbeitslose sowie einer Einrichtung
zur Resozialisierung von Jugendlichen. Da die ambitionierten
Initiativen der Schule auch Geld kosten, werden bei Schul-
aktionen Mittel aus Cafeteria-Verkaufen und Sponsorenldufen
oder Elternaktionen erwirtschaftet. Die vielfaltigen Sponsoren-
leistungen, die die Schule einwerben konnte, zeigt der ,,Spon-
sorenbaum* auf dem Schulhof.

In der Grundschule Dietrichsfeld haben die Kinder die Mog-
lichkeit, selbst aktiv an Entscheidungen zum Schulleben teil-
zuhaben. Die Schule legt groBen Wert auf die Ausbildung von
Verantwortung und Selbststandigkeit ihrer Kinder. Neben
einer Schulerfirma und einer Schilervertretung organisieren
die Kinder den Spielgerateverleih, den Cafeteria-Verkauf sowie
den Bucherverleih in eigener Verwaltung. Auch in die Planung
fur die Méblierung der Cafeteria wurden sie einbezogen. Die
Kinder der Schulvertretung nehmen an Schulkonferenzen
teil. Die Schulerfirma , Gesundwienix“ wurde im Januar 2009
gegriindet und hat derzeit 16 Mitwirkende. Die Schilerinnen
und Schuler organisieren und verwalten selbststédndig die
Kasse und das Inventar und organisieren das Marketing und
die Umsetzung.

Die Grundschule Dietrichsfeld bietet zwei Gruppen flr eine
Mittagsbetreuung von 13 Uhr bis 14 Uhr an. In Zusammen-
arbeit mit der Gemeinwesenarbeit gibt es noch vier Gruppen
fur Hausaufgabenbetreuung. Das Besondere ist, dass die-
se Gruppen offen sind, d.h. auch die Betreuung ehemaliger
Schulerinnen und Schiler ist gewahrleistet. Zum Thema
gewaltfreies Miteinander gibt es das Praventionsprogramm
»Faustlos” und zum entspannten Lesen die Schulblcherei mit
gemutlicher Sitzecke. Und seit August 2008 lernen an der
Grundschule Dietrichsfeld im ersten und zweiten Schuljahr in
einer Kooperationsklasse behinderte Kinder gemeinsam mit
ihren nicht behinderten Klassenkameraden. In zwei weiteren
Klassen werden vier behinderte Kinder integrativ beschult.
Besonders erfreulich ist die positive Aufnahme der behinder-
ten Schulerinnen und Schiler und der achtsame und hilfsbe-
reite Umgang mit ihnen. Die intensive Schulung der Kinder in
ihrer Sozialkompetenz tragt bereits Friichte.

Prof. Dr. Holger Hassel

Laudatio

Der Oldenburger Stadtteil Dietrichsfeld ist ohne seine Grund-
schule gar nicht denkbar. Mit viel Engagement setzt die
Grundschule Impulse bei der Gemeinwesenarbeit, organisiert
mit Kooperationspartnern Ausfllige flr alle Bewohnerinnen
und Bewohner des Stadtteils, initiiert ein Frauenfriihstick,
ein Ernahrungsfest oder FuBballturniere — ein aktives Schul-
leben ist an der Grundschule Dietrichsfeld gleichbedeutend
mit einem aktiven Stadtteilleben. Es gibt sogar eine Hausauf-
gabenbetreuung am Nachmittag, die auch ehemaligen Schii-
lerinnen und Schulern offensteht. Intensiv und héchst enga-
giert entwickelt und foérdert die Grundschule die Ernahrungs-,
Bewegungs- und Sozialkompetenzen ihrer Schilerinnen und
Schuler. Gesundheitsférderung wird als ganzheitliche Auf-
gabe verstanden. Der Schltssel zum Erfolg ist dabei ein be-
eindruckendes Netzwerk aus externen Kooperationspartnern
und Sponsoren, aktiv beteiligten Eltern und engagierten Lehr-
kraften. Das Ergebnis dieses intensiven Netzwerks kann‘sich
sehen lassen: Eine von 30 Mittern organisierte Schulcafeteria
bietet den Kindern eine gesunde und leckere Pausenverpfle-
gung. Das Wissen um gesunde Erndhrung, als Unterrichts-
einheit gemeinsam mit der AOK erarbeitet, wird durch  Exkur
sionen zu Bauernhéfen und Wochenmarkten erlebbar'und in
einer Koch-AG praxisnah umgesetzt. Stete' Bewegungsanreize
setzt die Grundschule durch vielfaltige' Moglichkeiten auf'dem
Pausengelande: Dazu zéhlen ein Bewegungsparcours, ein gut
sortierter Spielgerateverleih fir bewegte Pausen und ein breit
gefédchertes AG-Angebot fir sportliche Betatigung am’ Nach-
mittag. Eine Besonderheit: Jedes Kind fuhrt ein Bewegungs-
tagebuch. In Zusammenarbeit mit der/Universitat Oldenburg
entwickelt, enthalt das Buchlein Ubungen und /dokumentiert
die sportliche Entwicklung der Madchen und Jungen. Auch fur
ein starkes und nachhaltiges soziales Miteinander setzt sich
die Grundschule ein. Das Préaventionsprojekt/,Ich'bin Ich, Du
bist Du und das sind wir* des ¢rtlichen Kinderschutzzentrums
istin den Unterricht eingebunden. Sogar eine eigene Schiler-
firma haben die Kinder der Grundschule gegriindet. Mit viel
Engagement und ausgeprégter Offenheit, hoher Initiativkraft
und Ideenreichtum steht die Grundschule Dietrichsfeld in Ol-
denburg fur erfolgreiche Gesundheitspravention. <
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Insel-Grundschule

Pforzheim

Gutes Schulklima

Die vielen ausgestellten Arbeiten lassen die Wertschatzung
spuren, die den Schilerinnen und Schilern von Seiten der
Lehrkrafte entgegengebracht wird. Das kommt bei den Kin-
dern gut an: Trotz der farbenfrohen Vielfalt ist das Schulge-
baude aufgeraumt und gut gepflegt. Es zeigt sich der sorg-
same Umgang mit Gegenstanden und Umgebung, man spurt
das gute Schulklima.

Das ist nicht selbstverstandlich, denn die Schule liegt mitten
im sozialen Brennpunkt von Pforzheim. Im Stadtviertel gibt
es viele Arbeitslose, aber auch viele kinderreiche Familien, in
denen beide Eltern berufstétig sind. Die verschiedenen Na-

E-Mail
Telefon

Schiiler

tionalitaten leben haufig auf engstem Raum zusammen, die
Jugendkriminalitat ist im Vergleich zu anderen Stadtteilen
hoch. Mehr als die Hélfte der Schilerinnen und Schuler der
Insel-Grundschule lebt in Familien, die sozial benachteiligt
sind. Fast Dreiviertel aller Kinder besitzen einen Migrations-
hintergrund, sie stammen aus Uber 25 Herkunftsldndern, und
in vielen Elternhdusern wird kein Deutsch gesprochen.

Deshalb ist es eine wesentliche Zielsetzung der padago-
gischen Arbeit der Schule, die Schilerinnen und Schuler in
ihrer kulturellen Verschiedenheit anzunehmen und ihre so-
zialen und sprachlichen Kompetenzen zu stérken, um sie
fit firs Leben zu machen. Lehrerin Svenja Volz erklart: ,Fr
viele Kinder ist die Insel-Grundschule tatséchlich eine Insel.
Sie kommen aus schwierigen Verhéltnissen und finden hier
Geborgenheit.“ Durch vielfaltige Projekte, die weit Uber den
Schulalltag hinausgehen und durch die Einbeziehung der
Kinder in die Schulhausgestaltung und -pflege wird eine gute
und lernférdernde Atmosphére geschaffen. Die Schule nutzt
das Potenzial der vielen Nationalitdten und présentiert sich
bewusst als bunte internationale Schule.

Schwerpunkt Sport- und Bewegung

,Am besten binden wir unsere Schulerinnen und Schuler
durch viel Sport, Spiel und Bewegung ein®, erldutert Konrek-
torin Rebecca Stralendorff die padagogische Ausrichtung der

lnsel-Grundschule
Pforzheim

Schulleitung  Marig Dittmann

Adresse

Emma—Jaeger—StraBe 25
75175 Pforzheim

inselgs@stadt—pforzheim.de

07231 392570
346




Schule. Die Insel-Grundschule ist eine Schule mit Schwerpunk
Bewegung. 2006 erhielt sie die Auszeichnung ,,Grundschule
mit sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt” vom
Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport. Ginstige Voraus-
setzungen flr Bewegungseinheiten im Unterrichtsalltag bietet
das groBe Schulgeldnde mit seinen zahlreichen Bewegungs-
moglichkeiten wie Basketballkorb, Kletterwand, Baumstamm-
mikado, Tischtennisplatte, Sprunggrube und Laufbahn. Fur
die Pausen stehen Bewegungskisten sowie eine Spiele-Tonne
mit einfachen Spielgeraten zur Verfligung.

Doch auch in den taglichen Unterricht werden Bewegungsein-
heiten integriert. Die Kinder dirfen im Unterricht aufstehen, es
gibt Laufdiktate, auch Buchstaben werden besser im Laufen
gelernt. Die Schule verflgte zunachst Uber nur eine Turnhalle.
Ein Fahrradkeller wurde vor vielen Jahren zur zweiten Turn-
halle umgebaut. Hier beschéftigen sich die Schilerinnen und
Schaler mit Artistik, kdnnen FuBball spielen, kénnen Judo, Hip
Hop, tlrkischen Volkstanz und MadchenfuBball lernen.

Lernorte in und auBerhalb der Schule

Um zu kulturell gebildeten Menschen heranzuwachsen, ler-
nen die Kinder nicht nur in der Schule, sondern nehmen auch
die Bildungsangebote der Stadt wahr. , Lernorte auBerhalb der
Schule sind fur mich sehr wichtig”, erlautert Rektorin Maria
Dittmann das Bildungskonzept. ,Deshalb gehoren fir mich
die Erkundung des Schmuckmuseums und der Pforzheim

Galerie genauso zur ganzheitlichen Bildung wie der Umgang
mit der Stadtblcherei.”

Beachtenswert ist, dass die Grundschule als Halbtagsgrund-
schule mit Hilfe zahlreicher Kooperationspartner ein abwechs-
lungsreiches Nachmittagsangebot mit 25 Arbeitsgemeinschaf-
ten bereithalt. Die Schule sieht sich selbst als Grundschule
mit ganzheitlicher Férderung und einem zukunftsorientierten
Blick weit Uber die Schulgrenzen hinaus. Die Lehrerinnen und
Lehrer suchen bewusst den Wissens- und ldeenaustausch.
Dazu zahlen Fortbildungen vom Schulamt, der AOK sowie der
Schulpsychologischen Beratungsstelle und Erziehungsbera-
tungsstelle. Doch auch untereinander unterstitzen sich die
Lehrerinnen und Lehrer. Fachfremd unterrichtende Lehrkrafte
nutzen die Stundenbilder sowie Lehrhandblcher der Biblio-
thek. AuBerdem hospitieren sie regelmaBig bei den ausgebil-
deten Sportlehrerinnen und Sportlehrern. Eine schulinterne
Fortbildung unter dem Motto ,,Die Schule bewegt sich® brach-
te neue Spielideen flr die tagliche Bewegungszeit.

Die vielen Arbeitsgemeinschaften konnten mit Hilfe finanzieller
und personeller Unterstitzung durch zahlreiche auBerschu-
lische Partner realisiert werden. Rektorin Maria Dittmann legt
groBten Wert auf verlassliche Kooperationen. So erhielt die
Schule Unterstitzung vom Européischen Sozialfond, dem Land
Baden-Wirttemberg und der Stadt Pforzheim. Der Rotary-Club
Pforzheim kimmert sich um die Sprachférderung flr Erstklass-
lerinnen und Erstklassler mit Migrationshintergrund, der Rota-
ry-Club Schlossberg um die musikalische Friherziehung.

Die Pforzheimer Zeitung finanziert den an der Schule be-
schaftigten Kunstler und férdert die Schulblcherei. Uber
das tUrkische und das italienische Generalkonsulat konn-
ten muttersprachliche Lehrerinnen flr den Sprachunterricht
gewonnen werden. Der tdrkische Elternverein wie auch der
Kinderschutzbund, die Altstadter Kirche und die freie evan-
gelische Kirche helfen bei der Hausaufgabenbetreuung. Die
Lions-Clubs Pforzheim/Enz und Pforzheim unterstiitzen Spra-
che und Bewegung sowie sozialpraventive Zirkusarbeit. Auch
der Stadtjugendring bietet spiel- und theaterpadagogische
Projekte an. In Zusammenarbeit mit der Schlossparkschule
wurde eine AG Tanz und Bewegungstheater angeboten. Die
Jolanda RothfuB Stiftung bietet in Kooperation mit der Jugend-
musikschule vier Floten-AGs an — um nur einen Teil der zahl-
reichen Kooperationspartner zu nennen.

Maria Dittmann erlautert: ,Mit Hilfe der Kooperationspartner
gelingt es uns auch, ein engmaschiges Fordernetz fur die
Kinder bereitzustellen. So erhalten Kinder mit besonderem
Forderbedarf, zum Beispiel im Bereich der Sprache, spezielle
Angebote, aber auch hochbegabe Migrantenkinder werden in
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Zusammenarbeit mit der Bildungs-Consulting und durch den
Lions Club Pforzheim identifiziert und geférdert.”

Loben, Lieben und Lachen

Zum erfolgreichen Lernen und friedlichen, respektvollen Zu-
sammenleben ist soziale Kompetenz unerlasslich. Deshalb wird
Sozialkompetenz an der Insel Grundschule in vielfaltiger Weise
gefordert. So lernen die Kinder, Konflikte untereinander gewalt-
frei zu 16sen. Wem das nicht immer gelingt, der findet Hilfe bei
der Schulsozialarbeiterin, die gemeinsam mit der Schulleitung
einen wochentlichen Kinder- und Elternsprechtag anbietet und
daflr sorgt, dass Probleme nicht im Raum stehen bleiben, son-
dern zeitnah gelést werden. Wenn nétig, fuhrt sie auch zusam-
men mit Kindern und Eltern Beratungsgesprache durch.

Das Thema psychosoziale Gesundheit schwingt bei allen
Aktivitdten mit. Um ein flr alle verbindliches moralisches
Grundgerust des Miteinanderlebens zu schaffen, hangen im
Schulhaus gut sichtbar Verhaltens-Regeln aus. Die Kinder hel-
fen einander im Unterreicht und lernen voneinander. Rebec-
ca Stralendorff erklart: ,Wenn leistungsstarke Schilerinnen
und Schdler ihre Aufgabe erledigt haben, dann binden wir
sie als Expertinnen und Experten ein, die schwéacheren ge-
zielt helfen.” Den Unterschieden im Sprachvermoégen und in
Lernfahigkeiten begegnen die Lehrkrafte durch den Einsatz
muttersprachlicher Pddagoginnen und Padagogen. Auch der
Tandem-Unterricht federt Leistungsunterschiede ab. So wird
die Klasse haufig geteilt: Es gehodrt zum Schulalltag, dass eine
ehrenamtliche Marchenvorleserin einigen Kindern der ersten
Klasse den , Froschkoénig” vorliest, wahrend die andere Hélfte
der Klasse sich gerade beim Zirkus-Unterricht ausprobiert, im
Anschluss wird getauscht.

Die Lehrerinnen und Lehrer engagieren sich sehr fur ,ihre”
Schule und stehen fur die Kinder ein. Das Mobile im Lehrer-
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zimmer mit ,loben®, ,lieben“ und ,lachen ist Ausdruck fur
den vorherrschenden Geist an der Schule.

Inseln fiir Ruhe, Spiel, Arbeit und Bewegung

Damit die Kinder entsprechend ihres Entwicklungsstands be-
reit fUr das Lernen in der Schule sind, beginnt die Insel Grund-
schule bereits vor der reguldren Einschulung mit der Forde-
rung. So werden in der Praventivklasse funfjahrige Kinder
betreut, bei denen sich ein erhdhter Férderbedarf abzeichnet
und bei denen die Einschulung zum normalen Zeitpunkt in
Frage gestellt werden muss. Der Klassenraum besteht aus
Ruhe-, Spiel-, Arbeits- und Bewegungsinseln. Die Angebote
sind ausgerichtet auf die individuellen Fahigkeiten der Kinder
in den Bereichen Sprachkompetenz, persénliche Entwicklung,
Sozialkompetenz, Kérperentwicklung, Fein- und Grobmotorik,
Wahrnehmung und logisches Denken. Die Insel-Grundschule
arbeitet mit sechs Kindertagesstatten zusammen, gemeinsam
werden einschulungsvorbereitende MaBnahmen geplant und
umgesetzt.

»Mu, ma, ma, do“, tont es in der Vorbereitungsklasse 1,
die Theaterpadagogin breitet die Arme aus, beugt sich vor,
schaut mal neugierig, mal traurig. Um sie herum sitzen Kin-
der im Kreis. Sie sprechen die Silben mit und werden so Teil
einer Gemeinschaft, die ohne gemeinsame Sprache auskom-
men muss. Die Klasse ist in der besonderen Situation, dass
regelmaBig neue Kinder dazukommen, die mit ihren Eltern
erst seit kurzem in Deutschland leben. Diese Kinder sind ei-
ner besonders groBen emotionalen Belastung ausgesetzt, da
sie ihre Heimat verlassen haben und zum Teil aus Kriegsge-
bieten kommen. Keines von ihnen beherrscht die deutsche
Sprache. Mit diesen Kindern arbeiten haufig Sonderpadago-
ginnen und Sonderpadagogen, um sie seelisch aufzufangen
und sie Schritt fir Schritt in die Schulgemeinschaft zu inte-
grieren.




Zum gesunden Schulalltag gehort in der Insel-Grundschule
neben ausreichend Bewegung und psychosozialer Kompe-
tenz auch Wissen Uber gesunde Erndhrung. Das lernen die
Kinder zum Beispiel beim gemeinsamen Frihstick im Klas-
senraum bei Vollkornbrot mit Frischkése und Kréutern. Fur die
Teilnahme an einem Fitness-Cup 2009 werden Vollkornbrot-
chen gebacken und gleich gekostet. Und es wird untersucht,
inwiefern sich selbstgemachtes von gekauftem Mdusli unter-
scheidet. Diese Unterrichtseinheit ist Bestandteil des Projekts
,Bewegung, Erndhrung und Gesundheit”.

Zirkus, Kunst und Sprache

Eine besondere Rolle spielen Kunst und Zirkus in der Schule.
Die Schulerinnen und Schler eignen sich ihre Schule durch
eigene Mitgestaltung an. So bemalen sie durchsichtige Wand-
module aus Glasbausteinen nach und nach blau, gelb oder
rot. Damit die kiinstlerische Gestaltung koordiniert ablauft, be-
treut ein freischaffender Kunstler die Schilerinnen und Schi-
ler, finanziert wird das Projekt ,,Kunst und Sprache® von der
Pforzheimer Zeitung.

Dass man seine eigene Kraft gezielt einteilen und steuern muss,
um an sein Ziel zu gelangen, und dass man sich auf seine Part-
nerin oder seinen Partner verlassen kdnnen muss, kann man
gut durch Zirkusakrobatik lernen. Daflir bietet die Turnhalle
beste Moglichkeiten. Die Kinder Gben in Kleingruppen, jeweils
vier von ihnen bauen nach einer vorgegebenen Choreographie
eine Art ,Menschenfigur”. Im Laufe des Schuljahrs wird eine
kleine Zirkusshow auf die Beine gestellt, die das Zusammen-
gehorigkeitsgefihl der Akteurinnen und Akteuren starkt und
auch auBerhalb der Schule aufgeftihrt wird, zum Beispiel beim
geselligen Nachmittag beim Verein Lebenshilfe.

Aktive Elternbeteiligung

Die Eltern pflegen eine intensive Kooperation zu Kollegium
und Schulleitung. Der Forderverein der Schule arbeitet sehr
aktiv und macht sich flr die Schule stark. Der Elternbeirat aus
Eltern vieler Nationen hilft bei der Organisation und Durch-
fihrung von Schulfesten, Integration, Projektdurchfihrungen
und bei Feiern. Die Zusammenarbeit funktioniert nach Ein-
schéatzung der Elternbeiratsvorsitzenden Isabel Odenthal sehr
gut. Sie beschreibt die Atmosphéare als sehr konstruktiv: ,Was
ich besonders an der Schule schatze, ist die offene und tole-
rante Atmosphére der Schule, in der unsere Kinder wirkliche
soziale Kompetenz erwerben.” lhrer Meinung nach fangt Inte-
gration nicht erst bei den Kindern an, sondern muss die Eltern
mit einbeziehen. Schatzungsweise ein Viertel der Eltern jeder
Klasse ist aktiv. Das vielféltige Schulangebot bewertet sie po-
sitiv: ,,Das Schone ist, dass die Kinder die Eindrlicke mit nach
Hause nehmen und dann haufig auch die Eltern an die Hand
nehmen, um ihnen etwas zu zeigen.”

Prof. Dr. Joachim Kahlert

Laudatio

Die Insel-Grundschule liegt in einem Pforzheimer Stadtteil
mit besonderem Erneuerungsbedarf. Sie integriert ihre An-
gebote im Bereich Erndhrung, Bewegung und psychosozi-
ale Gesundheit in ein Schulkonzept, das einer heterogenen
Schilerschaft aus 25 Nationalitaten differenzierte Lern- und
Entwicklungsmoglichkeiten bietet. Bewegungsforderung, Er-
nahrungserziehung und MaBnahmen zur psychosozialen Ge-
sundheit werden sowohl im alltdglichen Unterricht als auch
mit Hilfe von klassenUbergreifenden Angeboten umgesetzt.
Die Gestaltung des Schulhauses in Kooperation mit einem
Kunstler sowie kreativ arrangierte Ausstellungen von Arbeits-
ergebnissen der Klassen und Projekte tragen zu einem Schul-
klima bei, das konzentrierte Ruhe und eine annehmende At-
mosphére ausstrahlt. In Kooperation mit 33 auBerschulischen
Partnern bietet die Schule ein breit gefachertes Arbeitsgrup-
penangebot fiir den Nachmittag, das von der musikalischen
Friherziehung Uber Lesungen und Workshops, Tanz, Bad-
minton, Schach AG Uber Hausaufgabenbetreuung bis hin zu
spiel- und theaterpadagogischen Projekten reicht. Kinder mit
besonderen Entwicklungsrisiken sowie Kinder mit Defiziten'in
der Verkehrssprache Deutsch bekommen in eigenen Vorbe-
reitungsklassen eine gezielte Sprachférderung unter Einbe-
ziehung von Bewegungstibungen und theaterpadagogischen
MaBnahmen. Die Inselschule verbindet hohes Ehgagement
von Schulleitung und Kollegium mit offener und kooperati-
ver Elternarbeit auf Augenhoéhe. Der/Schule gelingt’'es unter
schwierigen Bedingungen, Lernen/ vielfaltig anzuregen. lhr
padagogisches Programm ist konzeptionell 'und strategisch
durchdacht, wird im Rahmen eines Schulkonzepts/stetig wei-
terentwickelt und bietet den Kindern vieler/Nationen eine Be-
gegnungsstéatte, in der individuelle Entwicklung/und soziales
Miteinander geférdert werden. In dieser Schule erweitern’ die
Kinder Wissen, Kénnen und Verstehen, sie gewinnen Selbst-
vertrauen und damit an Personlichkeit, <
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Waldschule Tempelsee

Offenbach

Der erste Eindruck zahlt, heiBt es. Die Waldschule Tempel-
see empfangt ihre Besucherinnen und Besucher mit einem
groBzligigen Foyer und einer angenehm ruhigen Atmospha-
re. Die Schilerinnen und Schiler unterhalten sich leise, je-
der scheint zu wissen, wo er hingehort. Alle setzen sich im
Schneidersitz auf den Boden, bilden einen Kreis und fassen
sich an den Handen — die Unterrichtsstunde kann begin-
nen.

Wenn es eng wird, gehen wir auf den Flur

Der erste Eindruck wird bei ndherer Betrachtung bestatigt. Die
gesamte Lernatmosphare in der Waldschule Tempelsee wirkt
sehr positiv. Das liegt auch an den ungewohnlichen Lernrau-
men, die hier geschaffen werden. So findet die Ethikstunde auf
dem Boden des Foyers statt. Eine Schulklasse sammelt sich
an der Treppe, ausgestattet mit kleinen Kresse-Schalchen,
um in der Schulkliche das Frihstlck vorzubereiten. Weitere
Kinder flitzen Uber den Schulhof, schreiben Zettelchen und
lernen dabei, dass Frieden mit ,ie“ und Schule ohne ,h* ge-
schrieben wird.

Die Klassenrdume in dem 50er-Jahre-Bau sind ziemlich
klein, so dass die Schulklassen regelmaBig auf Foyer und
Flure ausweichen. Das schafft Platz, und die liebevolle Ge-
staltung sorgt fUr einen eigenen Charme. Die Schule wirkt

insgesamt sehr bunt und lebendig. Dass die Schule Lehrkraf-
ten und Kindern am Herzen liegt, zeigt das Schulgebdude
auch von auBen: Der sachliche Beton- und Glas-Flachbau
wird belebt durch bunte Bemalung der AuBenwande mit Son-
nenblumen und anderen fréhlichen Motiven. Die Waldschule
liegt in einem sogenannten ,Misch-Stadtteil”, eingebettet in
ein Neubaugebiet, einen Waldstreifen und eine Einfamilien-
haus-Siedlung.

Multikulti als Chance

Insgesamt 250 Schilerinnen und Schiler besuchen die Schu-
le, mehr als die Halfte davon mit Migrationshintergrund: In der
Waldschule lernen Kinder mit den verschiedenen Mutterspra-
chen, Haut- und Haarfarben aus Uber 30 Nationen. Nicht allen
von ihnen kénnen die Eltern bieten, was wichtig fir sie ware,
denn etwa ein Viertel der Kinder lebt in sozial benachteiligten
Familien. Die Schule verflgt Uber zwei Integrationsklassen, in
denen jeweils drei Kinder mit erhdhtem Forderbedarf lernen.
Fur die Rektorin Hannelore Grebe bringen unterschiedliche
Herkunft und kulturelle Vielfalt viel Potenzial in die Schule:
»Die Kinder tragen unterschiedlichste Erfahrungen aus ihrer
Familie in die Schule, geben sie an andere weiter und lernen
so voneinander.” Zwar bergen unterschiedliche Lebensweisen
und Wertvorstellungen auch viel Konfliktpotenzial, aber mit
viel Fingerspitzengeftihl kann man viel steuern.

Waldschule Tempelsee

N Offenbach

Schulleitung - Hannelore Grebe

Adresse Brunnenweg 105, 63071 Offenbach

E-Mail hannelore.grebe@wst.schulen—
offenbach.de

Telefon 069 8570730

Schiler 250




Damit die Kinder den gewaltfreien Umgang mit Konflikten
lernen, werden verschiedene Programme in den Schulalltag
integriert. Es gibt regelmaBige Gesprachsrunden in allen Klas-
sen Uber die soziale Situation, das Klassenklima, das Verhal-
ten der Kinder. In der Schule gelten einheitliche Regeln, die
fur die Klassen auf vielfaltige Weise adaptiert werden und fur
die Schulerinnen und Schuler transparent gemacht werden.
Die Kinder werden zur Entwicklung zunehmender Selbst-
standigkeit und auch Selbstkontrolle angeregt. So gibt es ein
Streitschlichtungs-Programm, in dem Kinder befahigt werden,
zwischen Mitschulerinnen und Mitschilern zu vermitteln. Die
Streitschlichterinnen und Streitschlichter erhalten ein regel-
maBiges Coaching, es gibt einen Plan, wie die Kinder in der
Pause zum Einsatz kommen. Partizipationsmoglichkeiten sind
Uber Klassensprecherinnen und Klassensprecher und das SV-
System gegeben. Lehrer und Lehrerinnen schlagen problema-
tische Kinder fur die Teilnahme an der AG Sozialtraining vor.

Elterninitiative ist gefragt

Besonders stolz ist Hannelore Grebe darauf, dass sie im Laufe
der Jahre viele Eltern aus unterschiedlichen Nationen zur Zu-
sammenarbeit gewinnen konnten. Denn nur, wenn die Eltern
erfahren, wie es in der Schule zugeht und was dort gemacht
wird, kann die positive Wirkung die Kinder nachhaltig errei-
chen. Und die Eltern kénnen auf vielerlei Weise dazu beitra-
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gen, dass ihre Sthne und Tochter mehr Angebote erhalten.
So engagiert sich die Vorsitzende des Betreuungsvereins seit
Uber zehn Jahren an der Schule — langst besucht ihr eigenes
Kind eine weiterfihrende Schule. Gemeinsam mit anderen
Muttern und der Schulleitung ist es ihr gelungen, die padago-
gische Mittagsbetreuung einzurichten. Momentan besuchen
70 Kinder der Waldschule taglich von 12 bis 15 Uhr diese
Einrichtung. Nach einem gesunden Mittagessen werden die
Hausaufgaben erledigt. AnschlieBend wird gespielt, gelesen
und gelacht. Eine ortsansassige Metzgerei beliefert taglich die
Schule und sorgt fur frisch zubereitetes Essen. In der Schul-
kliche werden dazu Salate angerichtet — oder gemeinsam mit
den Kindern ein leckeres Dessert vorbereitet.

Eine weitere Mutter einer ehemaligen Schulerin bietet Deutsch-
Integrationskurse fir Mitter mit Migrationshintergrund an
(,Mama lernt Deutsch”), die mit etwa 45 Teilnehmerinnen
sehr gut angenommen werden. Frauen aus acht Nationen be-
suchen die Kurse. Dabei geht es nicht nur um die Vermittlung
von Sprachkenntnissen, sondern auch Schulthemen kom-
men zur Sprache, zum Beispiel werden Elternabende oder
Klassenfahrten besprochen. Nach Aussage der AG-Leiterin
sind die Kinder sehr stolz, wenn ihre MUtter an ihrer Schule
lernen. Es gibt auch eine Analphabetinnen-Gruppe und ein
regelmaBiges Elterncafé. DarUber hinaus beteiligen sich viele
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Eltern engagiert an Ausfligen, Projektwochen oder bieten
Arbeitsgemeinschaften an. Elternlotsen sorgen taglich fur den
sicheren Schulweg.

Das war nicht immer so. Eine wichtige Rolle fir die Entwick-
lung der Schule und den Zusammenhalt von Schilerinnen
und Schulern, Eltern, Lehrerinnen und Lehrern hat das
»Schulhofprojekt” gespielt. So wurde der Schulhof mit groBer
Beteiligung der Eltern umgebaut und seitdem kontinuierlich
gepflegt. Aus einem tristen Geldnde wurde eine Spiel- und
Lernoase. Und wer zusammen arbeitet, kann auch zusam-
men feiern: RegelmaBig finden Feste statt — Eltern und Ver-
wandte sind herzlich dazu eingeladen. Da Feierlichkeiten jede
Menge Vorbereitung bendétigen, Ubernimmt jede Klasse eine
Aufgabe, zum Beispiel kimmert sich die erste Klasse immer
um die Salatbar.

Neben Geselligkeit gibt es jedoch auch viele ernste Themen,
die nur von Lehrerinnen, Lehrern, Schilerinnen, Schulern und
Eltern gemeinsam geldst werden konnen. Daflir sprechen die
Klassenlehrerinnen und Klassenlehrer Probleme mit einzel-
nen Kindern aktiv bei den jeweiligen Eltern an. Zudem werden
zu verschiedenen Erziehungsfragen themenbezogene Eltern-
abende organisiert.

Gutes Schulklima durch Teamarbeit

Die Waldschule hat den Grundgedanken der Gesundheitsfor-
derung und die praventiven Aktivitaten im Schulkonzept ver-
ankert. Die Schule nimmt an externen Evaluationen teil und
lasst sich auch als ,gesunde Schule” zertifizieren. Zentraler
Gedanke des Schulkonzepts ist, dass die Kinder in gesunder
Atmosphére aufwachsen und lernen kénnen. Dazu gehdren
gesunde Erndhrung, ausreichend Bewegung und ein gutes
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soziales Schulklima. Das lasst sich nur realisieren, wenn alle
Lehrerinnen- und Lehrer im Team an der gemeinsamen Sa-
che arbeiten. An der Waldschule ist das der Fall: Es werden
ein offenes, freudvolles, lebendiges Klima gelebt und die ge-
sundheitsférdernden MaBnahmen im Schulalltag umgesetzt.
Die Schule gilt als Modellprojekt fur ganz Offenbach.

Informationsmaterialen des Landessportbunds und der Unfall-
kasse Hessen sowie eine groe Auswahl an Fachzeitschriften
stehen zur Lektlre im Lehrerzimmer. RegelméBig bilden sich
die Lehrerinnen und Lehrer fort und besuchen Fachtagungen
wie ,Schule & Gesundheit” oder die Fortbildungsreihe ,Be-
weg dich, Schule®, aber auch an Informationsveranstaltungen
der Krankenkassen nehmen die Lehrkréfte teil.

Hannelore Grebe konnte Kooperationspartner gewinnen, die
die Schule in ihrer Arbeit unterstiitzen. So bieten das Stadtge-
sundheitsamt, ein nahe gelegener Bauernhof oder die Berufs-
fachschule fur Hauswirtschaft die Zusammenarbeit in einzel-
nen Projekten an. Nachmittags kdnnen sich die Schilerinnen
und Schuler in unterschiedlichen Arbeitsgemeinschaften be-
tatigen. Das Angebot reicht vom Leseclub Uber Yoga, Bihnen-
bild und FuBball bis hin zur Gartenbau-AG.

Gesundheit aus dem Schulgarten

Neben ausreichender Bewegung wird gesundes Essen an
der Waldschule groB geschrieben. Fur das gemeinsame Friih-
stiick haben die Kinder in der Regel dunkles Brot sowie aus-
reichend Obst und GemuUse in ihrer Brotdose, die sie von der
Schule geschenkt bekommen. Gegen den Durst stehen in
den Klassenrdumen Wasserkasten bereit. In der Schule wird
Wert auf handlungsorientierte Wissensvermittlung gelegt. Das
Thema gesunde Erndhrung ist auf Postern in Klassenrdumen




zu sehen. Doch wer sich gesund erndhren will, sollte auch
wissen, wie gesunde Lebensmittel aussehen und wachsen.
Dafiir steht der Schulgarten zur Verfligung. Die jeweils erste
Klasse beobachtet, wie Kartoffeln wachsen, die zweite Klasse
erforscht das Wachstum von Bohnen. RegelméBig finden Be-
suche auf einem Bauernhof statt. Die Kinder sehen, wie But-
ter und Kéase entstehen und erhalten Molkereiprodukte vom
Bauernhof fur ihr gemeinsames Friihstiick, das einmal monat-
lich in der Schulklche stattfindet. Und damit das Schulfriih-
stlick noch mehr SpaB macht, kann jeder auf seinem Teller
ein Gesicht aus Obst oder GemUise gestalten — aus der Kresse
werden jetzt Haare.

Der Lauf der Warter

Neben gesunder Nahrung sollen die Kinder ausreichend Be-
wegung bekommen. Das geht besonders gut auf dem Schul-
hof. Wer Lust hat, kann sich Stelzen oder einen Ball ausleihen.
Der neu gestaltete Schulhof mit seinen vielen Moglichkeiten
wird von den Kindern sehr gut genutzt. Und auch wahrend
des Unterrichts werden Lerninhalte oft mit Bewegung verbun-
den, etwa beim Bewegungsdiktat auf dem Schulhof. Oder die
Kinder gehen in der Kunststunde wieder ins Foyer und brei-
ten groBe Papierbdgen auf dem Boden aus. Wer gerade nicht
malt, legt sich breit auf das Papier und lasst seine Kérperkon-
turen nachziehen. Und staunt danach, wie er aussieht. <
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Die Waldschule Tempelsee wird von 250 Schulerinnen und
Schulern besucht. Viele Kinder haben einen Migrationshin-
tergrund — insgesamt sind 30 Nationen vertreten. In einer
freundlichen, lebendigen, offenen und partizipativen Atmo-
sphére gelingt es der Waldschule Tempelsee die Bereiche
Erndhrung, Bewegung und psychosoziale Gesundheit im
Unterricht und dartber hinaus umzusetzen. Ihrem Namen
macht die Schule vor allem im AuBenbereich alle Ehre. Der
von den Eltern neu gestaltete, naturnahe Schulhof mit vielen
Moglichkeiten und ausleihbaren Geraten wird von den Kin-
dern gern genutzt. Darliber hinaus werden auch wahrend des
Unterrichts immer wieder Bewegungsmaglichkeiten geschaf-
fen und dabei Inhalte mit Bewegung verknUpft. Das Thema
Erndhrung wird von den Kindern handlungsorientiert anhand
von Projekten im eigenen Schulgarten erlebt. Psychosoziale
Entwicklungsférderung findet systematisch im Alltag statt. Es
gibt regelmaBige Gesprachsrunden in allen Klassen Uber die
soziale Situation, das Klassenklima und das Verhalten, weiter-
hin besteht das Angebot von weiterfihrenden Trainings zur
sozialen Kompetenz; ein Streitschlichterprogramm /st gut'in
den Schulalltag integriert. Zu Recht ist die’ Schule stolz auf
ihre von langfristigem Engagement gepragte Elternarbeit. El-
tern bieten mehrere AGs fur Schilerinnen und Schiler und
auch einen Sprachkurs fir Matter an./In demvon einer turki-
schen Mutter gegriindeten und geleiteten Kurs’,,Mamalernt
Deutsch* erlernen in der Waldschule Tempelsee mittlerweile
Uber 45 Frauen die deutsche Sprache/und erhalten dartber
hinaus wichtige Informationen zu Themen wie Klassenfahrten
und Elternabenden. Andere haben zusammen mit der/Vorsit-
zenden des Foérdervereins ein Mittagsangebot auf /die/Beine
gestellt und begreifen sich als eigenes kleines Unternehmen:
Schulleitung, Lehrer und Eltern der Waldschule Tempelsee
zeigen auf vorbildliche Weise, wie Praventionsarbeit auch un-
ter erschwerten Rahmenbedingungen mit viel Engagement
aller Beteiligten gelingen kann.
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Grundschule Tutow

Die Grundschule Tutow hat zurzeit 84 Schilerinnen und Schi-
ler, ist einzligig organisiert und verfugt Uber zwei Klassen mit
Kindern mit Lese-/Rechtschreib-Schwéche. In der ostdeut-
schen Gemeinde gibt es nur wenige Kinder nichtdeutscher
Herkunft, also kaum Sprachprobleme an der Schule. Aber
mehr als 50 Prozent der Schulerinnen und Schiler wach-
sen in sozial benachteiligten Familien auf. Viele Eltern haben
mit Langzeitarbeitslosigkeit zu kampfen. Neben schlechten
Erndhrungsgewohnheiten herrschen in einigen Familien zu-
nehmende Bewegungstragheit und mangelnde Kommunika-
tionsfahigkeit. Manchmal fehlen ritualisierte Tagesablaufe mit
gemeinsamen Mahizeiten und andere Familien-Aktivitaten.
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Und mit der Abschaffung des ortlichen Jugendzentrums ist
den Kindern eine wichtige Einrichtung zur Nachmittagsbe-
schaftigung genommen worden. Fir Schulleiterin Ute Wegner
ein Grund mehr, ihren Schilerinnen und Schilern ein inte-
ressantes und abwechslungsreiches Angebot zur Freizeitbe-
schaftigung zu unterbreiten.

Familidre Atmosphire

Um die Kinder nachdriicklich unterstitzen zu konnen, mus-
sen auch die Eltern erreicht werden. Die Strukturen im land-
lichen Raum und die GroéBe der Schule erfordern dabei eine
spezielle Herangehensweise. Alles ist im Dorf familiarer, die
Probleme Einzelner kdnnen sozusagen ,hautnah® miterlebt
werden. Man kennt sich. Bei den gut besuchten Elternver-
sammlungen und -gesprachen oder Schulaktivitdten wie
dem Schuljubildum und anderen sporadisch stattfindenden
Schulfesten gibt es fur die Mutter und Véater die Moglichkeit
zu Einzelgesprachen mit den Lehrerinnen und Lehrern, die
gern genutzt wird. Wenn Eltern nicht teilnehmen koénnen,
entschuldigen sie sich und suchen Rickkopplung mit der
Schule, um sich Uber die besprochenen Themen zu infor-
mieren.

Eine starkere Einbindung der Eltern mit Hilfe einer soge-
nannten Elternschule ist seitens der Schulleitung geplant.

Grundschule Tutow
Tutow

Schulleitung  Ute Wegner

Adresse

DammstraBe 8a, 17129 Tutow
grundschuletutow@aol.com
039999 70208

84




Gelegentlich organisiert der Forderverein der Grundschule
Tutow Vortragsabende mit einem Diplom-Psychologen, bei-
spielsweise zum Thema: ,Machtkdmpfe in der Pubertat”.
Diese Abende stoBen auf groBes Interesse. Manche Eltern
fuhren zudem AGs wie , Line-Dance” oder ,Sitten, Marchen,
Traditionen® einmal pro Woche durch. Auf eine besonders
positive Resonanz stoBen die Elternbriefe, aber auch die
Schulerzeitung. Eltern loben auch die Teilnahme der Schu-
le an Projekten wie ,Joe Clever” oder ,,BIO-Brotboxen“ und
Bewegungsangebote wie Wandertage, Sportfeste oder den
Herbstlauf.

Lebendiger Schulalltag unter schwierigen Bedingungen

Das kleine, aber sehr engagierte Lehrerkollegium schafft es,
sehr viel Eltern- und Schulerarbeit Gber den normalen Rah-
men hinaus zu erwirken und zu gestalten: Die Schule ist seit
2004 als volle Halbtagsschule anerkannt und bietet wéchent-
lich 25 Zusatzangebote zum Unterricht innerhalb ihres Schul-
programms an, darunter neben Angeboten zu Sport und Be-
wegung auch Entspannung durch Yoga, einen Schulchor, das
,Gestalten mit Wachs und Keramik®, den Handarbeitskurs
,Flinke Nadel*, Kurse zu Erndhrung und Forschen und Lesen.
15 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer machen das fur die
kleine Schule bemerkenswert vielseitige und breitgefacherte
Angebot moglich.

In Zusammenarbeit mit dem benachbarten Sportverein kann
die Schule das angrenzende Sportgelande nutzen. Vernet-
zungen bestehen auBerdem mit der Heimatstube Tutow
beim Kurs ,Kreatives Gestalten” sowie projektweise mit der
ortlichen Feuerwehr. Die Zusammenarbeit mit dem Gesund-
heitsamt ermoglicht das Projekt ,Kinder-Yoga“. Die Tutower
Grundschule erledigt aber aus finanziellen Griinden fast alles
mit dem eigenen Personal und ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern. Sowohl in Sachen Erndhrung als auch im Bereich
Bewegung und bei den Angeboten im psychosozialen Bereich
sorgt die Schule fur Fortbildung der Lehrerinnen und Lehrer.
In thematischen Dienstberatungen zum Thema , Bewegung
und Entspannung im Unterricht“ bilden sich die Lehrkrafte
intern fort. Informationsmaterial zu ,Gesundheitswochen in
der Schule” von der Unfallkasse, der AOK und dem Bildungs-
ministerium sowie Literatur zur ,,Bewegungsfreudigen Schule”
von der BARMER und der Bertelsmannstiftung untersttitzen
die Lehrerinnen und Lehrer. Interne Lehrerfortbildungen vom
TUV Rheinland Nord werden ebenso von den Lehrkraften be-
sucht wie Veranstaltungen zum Thema , Training fir aufmerk-
samkeitsgestorte Kinder” und ,Diagnostik und Therapie von
Legasthenikern®.

Zwar hat die Kommune groBe finanzielle Probleme, dennoch
hilft auch sie der Tutower Grundschule nach Kréaften. Der
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Forderverein ist relativ stark, wenn auch nicht mit groBen Mit-
teln ausgestattet. Er sorgt aber flr zusatzliche Motivation im
Elternumfeld.

»lch mag Salat"

Seit 2004 profiliert sich die kleine Dorfschule als gesunde und
bewegte Schule. Sowohl im Unterricht als auch im direkten
Gesprach mit den Eltern werden Kenntnisse zur gesunden
Erndhrung vermittelt, aber auch wéhrend des gemeinsamen
FrUhstlicks, denn die Kinder frithstlicken in der Schule im je-
weiligen Klassenverband. Wéahrend des Unterrichts ist es den
Schilerinnen und Schulern ausdrtcklich erlaubt, Wasser zu
trinken. Die Schule gibt Anregungen und DenkansttBe, mo-
tiviert die Kinder, auf ihre Erndhrung zu achten, Verbote zur
Pausenverpflegung werden aber nicht erteilt.

Dank der Spende eines anonymen Sponsors kdnnen die
Kinder aller Klassen sich einmal wdchentlich kostenlos von
einem Obst- und Gemduseteller bedienen und sich mit Vitami-
nen versorgen. Das Thema Erndhrung wird auch sinnlich in
den Unterricht eingebunden, etwa, indem mit Apfeln gerech-
net wird oder die Deutschdiktate die Bedeutung von frischen,
vitaminreichen Nahrungsmitteln thematisieren. Sehr beliebt
bei den Kindern ist der Schulgarten, wo sie im Rahmen des
Sachunterrichts praktische Erfahrungen mit Obst und Gemu-
se sammeln kénnen. DarlUber hinaus haben die Schilerinnen
und Schuler im Rahmen des AG-Angebots die Moglichkeit,
einen Kochkurs zu besuchen.

Flinke Nadeln und flinke Kinder

Nicht nur im Nahkurs geht es um flinke Motorik. Um die Kin-
der fur mehr Bewegung zu begeistern und ihnen ein gutes
Korpergefthl zu vermitteln, bietet die Schule ihren Schile-
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rinnen und Schilern bewegungsférdernde Kurse wie Line-
Dance, Leichtathletik/Sportspiel, Tischtennis, Pfadfinder und
Kinder-Yoga an. Es gibt Wettkampfe, Waldrallyes und Schau-
turnen. Damit sie auch die Unterrichtspausen aktiv und be-
wegt gestalten kénnen, stehen in sémtlichen Klassenzimmern
Spielkisten, aus denen sich die Kinder fur die groBe Pause
ausstatten kdnnen: Mit Ballen, Reifen, Gummitwist-Bandern
und Balancegeraten.

Bei Regenwetter muss improvisiert werden: Dann kommen
die Sport- und Spielgerate wie auch Brett- und Konzentra-
tionsspiele auch schon mal im Klassenraum zum Einsatz.
Mindestens einmal wochentlich findet auBerdem fur alle
LRS-Klassen eine Bewegungsstunde statt. Bewegter Un-
terricht steht auch in den Klassen mit Kindern mit Lese-/
Rechtschreib-Schwache ganz oben auf dem Stundenplan,
denn bewegt lernt es sich besser. Dazu legt die Lehrerin oder
der Lehrer beispielsweise eine CD ein, und die Kinder kénnen
sich frei im Raum bewegen. Im Werkunterricht wird Bewe-
gung in Form von Stationsarbeit geférdert.

Offene Ohren fiir Kinder

In der kleinen Tutower Dorfschule sind Lehrkréafte gleichzeitig
Sozialarbeiter oder Psychologinnen. ,Wir sind vor allem An-
sprechpartner fur die Kinder”, betont die Schulleiterin. ,Der
Unterricht verlduft nicht stur nach Plan, sondern wir haben
immer ein offenes Ohr fUr die Belange der Schilerinnen
und Schuler®. Der Gemeinschaftssinn der Kinder wird durch
das vielfaltige Kursangebot gestarkt, zum Beispiel beim ge-
meinsamen Singen im Schulchor. Aber auch die individuelle
Entwicklung wird nicht auBer Acht gelassen: Die Kinder sol-
len durch die vielfaltigen Wahimdglichkeiten ihre Interessen
erkennen und im entsprechenden Kursangebot Erfolgserleb-




nisse erzielen. Kinder mit Lese-/Rechtschreib-Schwéache un-
terstitzt die Schule mit zusatzlichem Forderunterricht.

Die Schule als Zentrum der Dorfkultur

Als kleine Schule auf dem Land mit nur 84 Schulerinnen und
Schilern unternimmt die Grundschule Tutow eine Kraftan-
strengung fUr die Gesundheitsférderung ihrer Schulerschaft.
Das kommt auch den Eltern zugute, die von ihren Kindern
immer haufiger ,vom Sofa geholt werden®. Alle am Schulleben
Beteiligten arbeiten sehr engagiert und kreativ — und setzen
das Schulkonzept und ihre Ideen erfolgreich um: Kein Wun-
der, dass die Kinder gern zur Schule kommen. Sie lernen hier
in einer angstfreien und anregenden Atmosphare.

Nicht zuletzt wird die Schule von vielen Bewohnerinnen und
Bewohnern als Bereicherung flr das ganze Dorf angesehen.
Sie ist fur das Gemeindeleben sehr wichtig, denn sie bringt
durch ihre Aktivitaten die Menschen des Orts zusammen. Die
Kulturabende der Schule sind gut besucht, und ihr groBes
Weihnachtsprogramm ist ein jahrliches Highlight in Tutow. Das
ganze Dorf wird dann mobilisiert. Auch Burgermeister Hans-
Peter Littmann freut sich Gber die lebendige Grundschule und
die vielen engagierten ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
in der Gemeinde: Es gibt doch noch Gemeinschaftssinn, nicht
nur Leistungs- und Erfolgsdenken. Und die Kinder kénnen
stolz auf ihre Schule sein. Auch das motiviert zum Lernen.

Wilhelm Schmidt

(! [ 1
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Unter den zugelassenen Teilnahmebeitragen aus Grundschu-
len fUr den diesjahrigen Deutschen Praventionspreis gab es
auch etliche aus kleinen Standorten. Unter ihnen ragt die
Grundschule Tutow in Mecklenburg-Vorpommern heraus,
weil sie schon in ihrer Bewerbungsschrift erkennen lassen
hat, dass sie mit den wenigen Moglichkeiten und Ressourcen
einer kleinen Schule (83 Schulerinnen und Schuler) in einer
stark benachteiligten landlichen Region auBerordentlich viel
macht. Bei der Visitation bestétigte sich dieser Eindruck eines
sehr engagierten Lehrkorpers, einer aktiven Elternschaft und
von Schulerinnen und Schulern, die schon sehr viel mitge-
stalten. Das Programm fiir gesundheitliche Pravention ist fur
einen solchen Standort sowohl im Sport-/Bewegungsangebot
als auch bei gesunder Erndhrung und psychosozialen Hilfen
sehr ausgepragt und differenziert. Eine gute Einbindung in
die ortliche Gemeinschaft sorgt flr viele Impulse zwischen
Schule und Kommune. Die Jury méchte mit der Aufnahme
der Grundschule Tutow in den engsten Kreis preiswirdigen
Wettbewerbsteilnehmer ein Zeichen dafir setzen, dass so-
wohl im politischen als auch im gesellschaftlichen'Umfeld die
kleinen Grundschulen aus landlichen Raumen beachtet und
gefordert werden. Tutow jedenfalls ist ein hervorragendes Bei-
spiel flr die unter den obwaltenden Bedingungen schwierige
Arbeit an solchen Schulen. <



Astrid-Lindgren-Schule

Rosenheim

Einige Schulerinnen und Schuler der Astrid-Lindgren-Schule
haben von ihren Eltern nicht gelernt, wie man sich gesund
ernahrt, wie wichtig Bewegung ist oder wie man gewaltfrei
kommuniziert. Haufig kommen die Kinder mit ungesunder
Pausenverpflegung in die Schule, manche auch ganz ohne
Pausenbrot. Daher lernen hier schon die Jingsten viel Gber
die Bedeutung gesunder Erndhrung: ,Wer ungesunde Sachen
isst, wird krank und kann dann nicht zur Schule kommen®,
meint eine Erstkldsslerin treffend.

Fit am Ball

Um die Gesundheit ihrer Schilerinnen und Schiler zu ver-
bessern, setzt Schulleiterin Inge Thaler auf Teamwork. Jeder
soll seine Ideen einbringen, vom Hausmeister Uber die Se-
kretarin bis zu den Lehrkraften. Nicht zu vergessen die El-
tern, die die Schule gern noch mehr am Schulalltag beteiligen
wiirde. Uber Aktivitaten wie Sport- und Schulfeste und durch
aktive Teilnahme der Schule an Veranstaltungen der Stadt wie
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»Deutschland bewegt sich“ und dem ,,Rosenheimer City-Lauf*
versucht die Astrid-Lindgren-Grundschule die Eltern verstarkt
zu erreichen. So konnten viele von ihnen auch fur die Teilnah-
me der Schule am ,,Fit am Ball-Guinnesslauf* begeistert wer-
den. Einmal jahrlich organisiert die Schule einen Sporteltern-
abend mit dem Ziel, den verédnderten Schulsport vorzustellen.
Hier funktioniert die Elternbeteiligung: Diese Abende sind be-
liebt und entsprechend gut besucht. Die Elternvertretung der
Astrid-Lindgren-Grundschule ist im Elternbeirat organisiert.
Sie unterstitzt auch Schulfeste oder Schulausfliige. Von der
Schulsozialarbeiterin werden Erziehungsberatung und Eltern-
gesprache angeboten.

Die verschiedenen Schwerpunkte der Gesundheitsférderung
werden vom gesamten Schulkollegium hdchst engagiert mit-
getragen. Die Initiative geht nicht nur von der Schulleitung aus,
sondern findet unter breiter Beteiligung der Lehrkréfte statt.
Auch die Vernetzung und die Kooperationspartnerschaften
der Schule stehen auf einer soliden Grundlage. Es bestehen
Kooperationen mit Sportvereinen, dem Gesundheitsamt, der
Verbraucherzentrale Bayern sowie dem Verein pro Arbeit Ro-
senheim e.V.

Erndhrungsfiihrerschein und Brotdosen-Check
Der Themenschwerpunkt Erndhrung wird von der Astrid-
Lindgren-Schule sehr ernst genommen und gut umgesetzt.

Astrid-Lindgren-Schule
Rosenheim

Schulleitung lnge Thaler

Adresse

Innsbrucker StraBe 1
83022 Rosenheim
als@rosenheim.de
08031 361957
260




Dadurch ist es gelungen, ein gesteigertes Bewusstsein der
Schulerinnen und Schdler fur gesunde Erndhrung zu schaf-
fen. Die Schule gewahrleistet mit ihrem Speisenangebot am
Schulkiosk eine gesunde Pausenverpflegung fur die Kinder.
Hier werden neben ungesUBten Getranken auch belegte Voll-
kornbrote angeboten. In allen Klassenzimmern stehen Was-
serkannen und Trinkbecher bereit.

In den dritten Klassen wird der Schwerpunkt Erndhrung auch
in den Unterricht integriert: Die Schulerinnen und Schdler
erhalten sechs Unterrichtseinheiten zum Thema Erndhrung
und erwerben im Anschluss den Erndhrungsflihrerschein.
Dies wird ermdglicht durch die Verbraucherzentrale Bayern.
Die Schulerinnen und Schuler lernen die Ernahrungspyramide
kennen, Gben den sichereren Umgang mit einfachen Kichen-
geraten und entwickeln eine gemeinsame Esskultur. Sie dur-
fen auch selbst Mahlzeiten zubereiten, die sie im Anschluss
an die Unterrichtsstunde gemeinsam verspeisen. Dadurch
wird der Erndhrungsunterricht zugleich eine Schulung in So-
zialkompetenz. Die Kinder arbeiten in Gruppen, missen sich
absprechen, wer welche Lebensmittel mitbringt und wer was
zubereitet. Dabei lernen sie auch, ihre Absprachen einzuhal-
ten — sonst verderben zu viele Kéche den Brei.

Zusatzliche Lektionen in gesunder Ernahrung erhalten die
Kinder in der gemeinsamen Frihstlckszeit. Beim Brotdosen-
Check, der in einigen Klassen regelméaBig im Rahmen des
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,Voll in Form-Rennens" stattfindet, werden die mitgebrachten
Speisen besprochen: Die Kinder sitzen im Kreis und zeigen
ihre Pausenverpflegung. Fir eine gesunde Pausenverpfle-
gung wie Obst, Gemuse, gesund belegte Vollkornbrote sowie
ungesUBte Getranke erhalten die Kinder ein Sternchen. Kin-
der, die keine gesunden Pausenbrote dabeihaben oder gar
ohne Verpflegung in den Unterricht kommen, dlrfen sich am
zurechtgeschnittenen Obst bedienen. Auch diese Schile-
rinnen und Schuler erhalten dann ein Sternchen. Bei dieser
MaBnahme sollen die Essgewohnheiten der Schilerinnen und
Schuler Uberprift und nachhaltig verandert werden. Der posi-
tive Einfluss kann dann Uber die Kinder in das Elternhaus wei-
tergegeben werden. Doch nicht nur die Kinder lernen Vieles
Uber gesunde Erndhrung. Auch die Lehrerinnen und Lehrer
bilden sich zum Thema Erndhrung regelmaBig fort. Sie besu-
chen Veranstaltungen der AOK, der Volkshochschule sowie
schulinterne Fortbildungen.

Ringen und Raufen erlaubt

Zwei Kinder gehen aufeinander los — und niemand unter-
nimmt etwas! Was aussieht wie ein handgreiflicher Konflikt auf
dem Schulhof, ist eine Trainingseinheit der AG ,Ringen und
Raufen®. Nach festgelegten Regeln fUhren die Kinder einen
Wettkampf dhnlich dem Sumo-Ringen unter Anleitung alterer
Schulerinnen und Schuler durch. Das ist nur eine von zahl-
reichen Sportarten, die hier angeboten werden, denn die Be-
wegungsfoérderung bildet einen besonderen Schwerpunkt der
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Schule. Der gesamte Schulalltag der Astrid-Lindgren-Schule
ist aktiv gestaltet. Morgengymnastik, Bewegungsauszeiten,
Bewegtes Lernen sowie ein breites Spektrum an Sportarbeits-
gemeinschaften flr den Nachmittag geben den Schlerinnen
und Schlern viel Gelegenheit zur Bewegung.

Fur eine aktive Pause wurde auf dem Schulhof mit Hilfe von
Sponsoren ein Fitness-Parcours installiert. AuBerdem befindet
sich dort ein Basketballplatz und eine Tischtennisplatte. Den
Lehrerinnen und Lehrern war aufgefallen, dass viele Kinder tra-
ge und unbewegt aus dem Wochenende zurtickkommen. Da-
her beginnt die Astrid-Lindgren-Schule die Unterrichtswoche
am Montagmorgen mit einer 20-minUtigen Gymnastikeinheit
mit Musik fur alle Schulerinnen und Schdler. Fur alle Klassen
sind im Wochenplan feste Bewegungspausen wahrend des
Unterrichts integriert. Diese Bewegungseinheiten dauern ca.
eine Viertelstunde und sollen méglichst taglich durchgeftihrt
werden, zum Beispiel kann Rock ‘n Roll getanzt werden. Wei-
tere Bewegungsauszeiten sind ,Ministomp®, ,Drums Alive*
und verschiedene weitere Tanze. Informationsveranstaltungen
und Fortbildungen der Landesstelle flir den Schulsport unter-
stitzen die Lehrkréafte in ihrer bewegungsférdernden Arbeit
und schaffen neue Impulse.

Fit fiirs Leben

Zur nachmittaglichen Bewegung steht ein breites Spektrum
an Sportarbeitsgemeinschaften zur Verfligung: FuBball, Judo,
Tanz, Kajak, Basketball, Schwimmen, Akrobatik. Diese Arbeits-
gemeinschaften kdnnen nach Belieben und Interesse ausge-
wahlt werden. In den Sportarbeitsgemeinschaften wird nicht
nur Bewegung geférdert, sondern die in ihnen erfahrenen Er-
folgserlebnisse stéarken auch das Selbstbewusstsein der Kin-
der. Durch eine aktive Grundschulzeit sollen die Schulerinnen
und Schuler so nachhaltig beeinflusst werden, dass Sport und
Bewegung auch im spéteren Alltag eingebunden sind.

3. Preis
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In Zusammenarbeit mit diversen Sportvereinen bietet die
Astrid-Lindgren-Schule fur ihre Schilerinnen und Schuler
,Sport nach 1“ an. Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
der Arbeitsgemeinschaften werden von den verschiedenen
Sportvereinen gestellt, die im Gegenzug Raume von der
Astrid-Lindgren-Schule zur Verfligung gestellt bekommen.

In den klassischen ,Sitzfachern“ wie Mathe, Englisch und
Deutsch hilft den Kindern das bewegte Lernen bei der Kon-
zentration: Bei dieser bewahrten Methode werden Lernworter,
Gedichte und das Einmaleins mit Hilfe von Bewegungsstati-
onen wie etwa dem ZahlenhUpffeld vermittelt und dadurch
viel einpragsamer erlernt.

Respekthaum und Giraffensprache

Besondere MaBnahmen in der Psychosozialen Gesundheit
werden mit dem Respektbaum und dem Sozialtraining um-
gesetzt, wobei die Wertevermittlung im Vordergrund steht. Im
Verstandnis der Astrid-Lindgren-Schule dienen die MaBnah-
men einerseits zur Herausbildung von Selbstkompetenz und
andererseits zur Herausbildung sozialer Umgangsformen. Der
Respektbaum steht fir ein wertschatzendes und respekt-
volles Miteinander. FUr herausragend gutes Benehmen oder
besonders hofliches und hilfsbereites Verhalten erhalten die
Schulerinnen und Schiler vom Lehrerkollegium oder auch
vom Hausmeister eine Respektkarte. Bei 20 erworbenen
Respektkarten in einem Jahr wird das Foto des betreffenden
Kindes in eines der bunten Herzen am Respektbaum geklebt.
Wenn eine Gruppe von 18 Kindern in den Respektbaum auf-
genommen worden ist, dlrfen diese gemeinsam mit zwei
Lehrkréaften ihrer Wahl einen Ausflug machen. Respektkarten
erhalten nicht nur die auffalligen Kinder, die sich sporadisch
fur ihre Verhéltnisse besonders vorbildlich verhalten, sondern
auch die Schilerinnen und Schdler, die regelméaBig ein gutes
soziales Miteinander pflegen.




In allen Klassen der Astrid-Lindgren-Schule Rosenheim fin-
det das Sozialtraining mithilfe der Giraffen- und Wolfssprache
statt. Die gutmitige Giraffe symbolisiert einen freundlichen
Umgangston, der Wolf steht fur aggressivere Tone. Ziel ist es,
mit den Schdlerinnen und Schulern spielerisch den Perspek-
tivenwechsel zu Uben und die Wahrnehmung der eigenen
Geflihle und der Gefuhle des anderen zu schulen. Das Sozi-
altraining wird von der Schulsozialarbeiterin durchgeftihrt. In
ruhiger Atmosphare spricht sie unter Einsatz der Handpuppen
Giraffe und Wolf Uber Verhalten und Geftihle der Kinder: ,Was
sind flr euch bése Worter? Was ist ein fester Streit und was
machst du dabei? Machst du es wie die Giraffe und drehst
dich weg, um dich nicht provozieren zu lassen?“

Die Schulbibliothek gilt als Ruhezone. Auch auf dem Schulhof
gibt es einen abgetrennten Ruhebereich, in dem nicht getobt
werden darf. Anleitung zur Entspannung wird je nach Bedarf
durchgefthrt, etwa in Form von Traumreisen im Unterricht
oder Massagen mit Igelballen, die in allen Klassen zur VerfU-
gung stehen. Das entspannt und schult die Kérperwahrneh-
mung.

Zum besseren sozialen Miteinander zwischen den verschie-
denen Jahrgéngen wird der Sportunterricht in zusammenge-
legten Klassen absolviert: Klasse 1 und 3, Klasse 2 und 4.
Diese Hospitationen werden stets gemeinsam von den jewei-
ligen Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern durchgefthrt
und dienen auch dem Team-Teaching. Die Lehrkrafte haben
so die konkrete Moglichkeit, sich untereinander auszutau-
schen und voneinander zu lernen. <

Preistrager | Halbtagsschulen | Astrid-Lindgren-Schule, Rosenheim

Prof. Dr. Klaus Pfeifer

Laudatio

Der Astrid-Lindgren-Schule in Rosenheim (Bayern) gelingt
es in hervorragender Art und Weise, ihren Schulerinnen und
Schulern Tag fur Tag vielfaltige Bewegungserfahrungen und
Freude an Bewegung zu ermdglichen und Erndhrungskom-
petenzen zu entwickeln. Gesundheitsférderung wird hier ak-
tiv, engagiert und ganzheitlich gelebt. Die Schilerinnen und
Schuler erhalten drinnen und drauBen abwechslungsreiche
Bewegungsanreize, die nicht nur auf feste Zeiten beschrankt,
sondern als bewegtes Lernen selbstverstéandlich in den Schul-
alltag integriert sind. Die vielseitigen Sportarbeitsgemein-
schaften laden auch nach Unterrichtsende noch zu auBerge-
wohnlichen Bewegungserlebnissen ein. Beim gemeinsamen
gesunden Frihstick mit dem taglichen Brot-Dosen-Check
setzen sich die Schilerinnen und Schuler angeregt mit dem
Thema gesunde Erndhrung auseinander. Zusétzliches Obst
und Gemuse ist fur die Kinder dabei stets in Reichweite'und
der Erndhrungsfiihrerschein hilft bei der richtigen Auswahl
aus dem ohnehin gesunden Angebot der Schul-Cafeteria. Da-
bei bleibt in der Astrid-Lindgren-Schule auch die Férderung
der psychosozialen Gesundheit ihrer Schilerinnen und Schu-
ler nicht unbertcksichtigt. Die Kinder werden viglfaltiginihrer
Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit” geférdert” und
darin unterstitzt, mit ihren Gefthlen, mit Spannung 'und Ent-
spannung sowie mit Konflikten umzugehen. Mit dem dritten
Preis in der Kategorie ,Halbtagsgrundschule” des diesjahri-
gen Praventionspreises wollen wir/das erfolgreiche’ Engage-
ment des Kollegiums, der tatkraftig'eingebundenen Eltern und
der aktiv beteiligten externen Kooperationspartner wirdigen.
Die Astrid-Lindgren-Schule ist ein besonders gelungenes und
vorbildhaftes Beispiel fir ganzheitliche Gesundheitsférderung
in der Grundschule, welchem wir eine groBe und nachhaltige
Aufmerksamkeit sowie eine weite Verbreitung winschen!, <

53
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Prof. Dr. Klaus Frohlich-Gildhoff

Prof. Dr. Klaus Frohlich-Gildhoff lehrt Klinische

Psychologie und Entwicklungspsychologie an

der Evangelischen Hochschule Freiburg. Er ist

Leiter des Zentrums fUr Kinder- und Jugend-

forschung und hat einen der ersten Bachelor-

Studiengange fur Padagogik der Friihen Kindheit in Deutsch-

land an der EFH Freiburg aufgebaut.

Evangelische Fachhochschule Freiburg
Bugginger StraBe 38, 79114 Freiburg

Prof. Dr. Holger Hassel

Prof. Dr. Holger Hassel ist an der Hochschule
in Coburg, Fakultat Soziale Arbeit und Gesund-
heit im Studiengang Integrierte Gesundheitsfor-
derung tatig. Schwerpunkte seiner Arbeit sind
a‘ gemeindebezogene  Gesundheitsférderung,
Gesundheitspadagogik und -psychologie. In Zusammenarbeit
mit Schulen und Kindertagesstatten hat Prof. Hassel eine Rei-
he von Medien fur konkrete Pravention und Gesundheitsfor-
derung in Kindergruppen entwickelt. Dabei liegen ihm zwei
Dinge besonders am Herzen: Neugierde und SpaB bei den
Kindern sowie die aktive Beteiligung der Eltern.

Hochschule Coburg — University of Applied Sciences

Friedrich-Streib-StraBe 2, 96450 Coburg
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Prof. Dr. Joachim Kahlert
Prof. Dr. Joachim Kahlert hat die Professur fir
Grundschulpddagogik und -didaktik an der
- Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen. Sei-
i ne Arbeitsschwerpunkte liegen auf den Gebie-
‘ " ten der Didaktik des Sachunterrichts, des so-
zialen Lernens sowie der Schul- und Unterrichtsentwicklung
in der Grundschule.

Universitat Mnchen
LeopoldstraBe 13, 80802 Munchen

Prof. Dr. Peter P. Nawroth

Prof. Dr. Peter P. Nawroth ist stellvertretender
leitender Arztlicher Direktor des Universitatskli-
nikums Heidelberg und Direktor der Abteilung
Innere Medizin | (Endokrinologie, Diabetologie
und Stoffwechsel) und Klinische Chemie an
der Medizinischen Klinik Heidelberg.

Universitatsklinikum Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 410, 69120 Heidelberg

Juroren

Prof. Dr. Klaus Pfeifer
Prof. Dr. Klaus Pfeifer hat den Lehrstuhl far
Sportwissenschaft mit Schwerpunkt Bewegung
und Gesundheit an der Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Nurnberg. Seine Arbeits-
schwerpunkte liegen auf den Gebieten der
bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung und Rehabilita-
tionsforschung sowie der interdisziplindren Bewegungs- und
Trainingswissenschaft.
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-NUrnberg
Institut fir Sportwissenschaften und Sport
GebbertstraBe 123 b, 91058 Erlangen

Margrit Schlankardt
Margrit Schlankardt ist ehemalige Geschéfts-
f('! fihrerin der Hamburgischen Arbeitsgemein-
Ty schaft fur Gesundheitsforderung eV. Ihr
d Arbeitsschwerpunkt liegt in der Gesundheits-
i 'ﬁ v forderung von Kindern und Jugendlichen in
Schulen und Kindertagesstatten unter besonderer Berlick-
sichtigung der sozialen Lage. Margrit Schlankardt ist seit
1998 verantwortlich fur die Ausschreibung ,Gesunde Schule
in Hamburg“ und Mitglied im Vorstand des Deutschen Kin-
derschutzbundes - Landesverband Hamburg e.V.

Margrit Schlankardt
Op de Solt 22, 22391 Hamburg

Wilhelm Schmidt
Wilhelm Schmidt ist Vorsitzender des Prasidi-
ums der Arbeiterwohlfahrt und Prasident des
Deutschen Vereins.
Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e. V.
BllcherstraBBe 62/63, 10961 Berlin
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Prof. Dr. Klaus-Jiirgen Tillmann
Prof. Dr. Klaus-Jurgen Tillmann ist emeritierter
Professor flir Schulpddagogik an der Universi-
tat Bielefeld. Von 1994 bis 2008 war er Wis-
| senschaftlicher Leiter der Laborschule. Seine
Arbeitsschwerpunkte liegen im Bereich der Schulentwick-
lungs- und der Schulqualitatsforschung, dabei hat er sich be-
sonders intensiv mit sozialem Lernen, aggressivem Verhalten
und einer schulischen Gewaltpravention befasst.
Universitat Bielefeld

Fakultat fur Erziehungswissenschaft

UniversitatsstraBe 25, 33615 Bielefeld
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S0 machen es die Anderen

Aber vor jedem umfassenden Konzept steht ein erster, oft
auch kleiner Schritt. Die aus den Bewerbungen hier zusam-
mengestellten Beispiele kdnnen ein Anfang auf dem Weg zu
einer gesunden Schule sein, oder zum Anfangen ermutigen.
Manche Schulen haben ihren Schwerpunkt in einem der Be-
reiche Erndhrung, Bewegung und Psychosoziale Gesundheit
gesetzt und bieten hier Nachahmenswertes. Andere zeigen,
wie bestehende Initiativen oder Programme an die Besonder-
heiten und den Bedarf ihrer Schule angepasst und genutzt
werden kénnen. Wieder andere setzen Methoden kreativ ein
oder entwickeln interessante Ideen flr Projektwochen oder
AG-Angebote am Nachmittag. Ohne Eltern geht es nicht —
Schulen zeigen, wie Elternarbeit auch unter schwierigen Be-
dingungen gelingen kann. Nicht zuletzt die vielfaltigen Koope-
rationen, Uber die Schulen in ihren Bewerbungen berichten,
kdnnen Anderen einen Impuls geben.

Mit der Veroffentlichung der vielen Ansatze und Ideen zur Ge-
sundheitsférderung und Pravention in dieser Dokumentation
und dartber hinaus auf der Website des Deutschen Praven-
tionspreises soll diese Arbeit gewlrdigt und anderen Schu-
len zuganglich gemacht werden. Besonders erfreulich ist es,
dass die hier vorgestellten Grundschulen bereit sind, andere
kollegial zu beraten. Unter jedem Text finden Sie daher eine
Ansprechperson.

Mit der vorliegenden Auswahl sollen moglichst unterschied-
liche Anséatze gezeigt werden. Zudem stehen manche der An-
gebote auch als Beispiel fir viele andere, die so oder in ahn-
licher Weise arbeiten. Weitere gute Beispiele teilnehmender
Schulen des Deutschen Praventionspreises 2009 werden auf
der Website www.deutscher-praeventionspreis.de vorgestellt.

Ernahrung

Im menschlichen Kérper herumspazieren und ihn mal von
innen inspizieren, vom Mund durch die Speiseréhre laufen,
um dann im Magen tichtig durchgeschuttelt zu werden — die
Installation und Theaterperformance zum Verdauungstrakt
der Aktiven Naturschule in Prenzlau macht es moglich. Um
ihren Korper besser kennenzulernen, haben 48 Schulerinnen
und Schiler im Rahmen eines Gesundheitsfests einen Par-
cours des menschlichen Verdauungswegs nachgebaut und
zusammen mit den Deutschlehrern Texte zu den einzelnen
Organen verfasst. Jedes beschriebene Organ erhélt durch die
Theaterakteure eine menschliche Stimme und berichtet Uber
seine Arbeit im Korper.

Die Verdauungstrakt-Installation beginnt im Foyer der Schule.
Mit einem roten Kussmund-Kissen kostimiert stellt ein Kind
den Mund als Eingang zum Verdauungstrakt szenisch dar. Im
anschlieBenden Schulflur bilden mit Stoffbahnen Uberzoge-
ne Reifen das Modell einer Speiserdhre, durch die man hin-
durchkriechen kann. Im ndchsten Raum spielt ein Ensemble
von drei Kindern den Magen. Schwarz gekleidet und an den
Handen gefasst bilden sie einen Kreis und rufen: ,Ich bin der
Magen. Ich verdaue Proteine und téte Keime und Bakterien
ab.“ Darauf folgt die Aufforderung an die ,,Mitmach-Kinder*,
in ihre Mitte zu kommen. Hier werden die Schilerinnen und
Schuler wie die Nahrung im menschlichen Magen tlchtig
durchgeschdttelt. Im nachsten Schritt bespriihen die Dar-
steller der Bauchspeicheldrise die teilnehmenden Kinder mit
Wasser. Es folgen Leber und schlieBlich der Darm, wo die
Kinder in Packpapier gewickelt werden.

Das Projekt an der Aktiven Naturschule ist fachertbergreifend
angelegt und fuhrt spielerisch Elemente aus den Fachern
Sport, Kunst, Deutsch und Biologie zusammen. ,Die Idee zur
Performance entstand nach einer franzésischen Trickfilmse-
rie. Kleine Mannchen fahren in den Filmen durch den Kérper
und erklaren, welche Prozesse in den einzelnen Organen des
Menschen ablaufen®, berichtet Schulleiterin Anke Heiden.
Ruckblickend restimiert sie: ,Unsere Kinder fanden die Ver-
dauungstrakt-Performance lustig und berichten, dass sie viel
gelernt haben.”
Aktive Naturschule Prenzlau, Berlin
Anke Heiden
aktive-naturschule-prenzlau@gmx.de
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Imker AG

Leise summen Bienen um einen urigen Bauwagen. Die flei-
Bigen Sammler des ,Waldvolks” und des ,Wiesenvolks“ brin-
gen ihre siBe Tracht zu den Waben. Gleich nebenan liegen
malerische Raps- und Kornfelder. Diese Stimmung kdnnen
Schulerinnen und Schuler der Grundschule GarBen in Celle
erleben. Einmal pro Woche besuchen die teilnehmenden Kin-
der der Imker AG in Begleitung der Schulleiterin Gerti Otto die
Bienenstocke am Bauwagen.

Unter Anleitung einer Imkergesellin erleben die Kinder Uber das
ganze Jahr verteilt sémtliche Arbeitsschritte der Honig-Produk-
tion. Die interessanteste Zeit ist fUr die Kinder die Gewinnung
des Honigs im April und Mai. Um den Honig aus den Waben zu
bekommen, werden die Rahmen geschleudert. Dazu werden
sie in eine Zentrifuge gestellt. Im Rand der Zentrifuge sammelt
sich beim Schleudern der Honig. Die Kinder fillen ihn dann in
groBe GefaBe ab. Spater wird der Honig in kleinere Verkaufs-
gefaBe umgefUllt. Der Verkaufspreis fir 500 Gramm betragt je
nach Honigsorte zwischen funf und sieben Euro flnfzig. Ver-
kauft wird er auf Schulveranstaltungen, und der Gewinn von 50
Cent pro Glas kommt direkt der Schule zugute.

Schulleiterin Gerti Otto sagt zu den Zielen ihrer Idee: ,Als
,Umweltschule in Europa’ méchte ich unseren Schilerinnen
und Schulern Wissen um die Geschichte der Region vermit-
teln, zu regionalem Handeln anregen und Nachhaltigkeit im
Umweltbewusstsein anlegen.”

Im Frihjahr wird in der Heide Rapshonig und Frihlingstracht
gewonnen, spater Sommertracht, dazu auch der seltenere Blatt-
honig, der aus klebrigem Insektensekret auf Blattern stammt.
Im Herbst wird Heidehonig geerntet. Im Winter bereiten die
Schlerinnen und Schler die Geréate fur die Honigherstellung
vor und drahten Rahmchen. Zum Abschluss jedes Imker-Tags
dokumentieren die Kinder ihren Besuch in Protokollen.
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A Kooperationspartner der Imker AG ist das Bieneninstitut in

] J Eﬁf Celle. Dr. Boecking vom Institut stellt der Schule umfang-

} 5 /) reiches Informationsmaterial zur Verflgung, darunter einen
M LUneburger Stllper — einen strohgeflochtenen Bienenkorb.

- ? | Grundschule GarBen, Celle <

Gerti Otto

schulleitung@GSGarssen-CE.nibis.de

NaturKostBar

Rosinenschnecken, WeiBbrot mit Nuss-Nougat-Creme, Scho-
koriegel und suBe Limonaden: Das Schulfriihstiick vieler
Schulerinnen und Schiler stammt oft aus Backereien und




den SuBwarenregalen der Supermérkte. Doch die zuckerlasti-
ge Pausenverpflegung ist nicht nur ungesund, sondern beein-
trachtigt auch ein erfolgreiches Lernen der Schulkinder, denn
SUBigkeiten sind keine lang anhaltenden Energiespender. Nur
kurzfristig kdnnen sie den Kindern den nétigen Energieschub
fur die nachste Unterrichtseinheit liefern — dann folgt ein Kon-
zentrationstief.

Nicht so bei den Schilerinnen und Schilern der Albert-
Schweitzer-Schule in Hannover, denn sie haben die Mog-
lichkeit, sich vor Ort gesund zu ernahren. Dank erndhrungs-
bewusster Eltern gibt es hier die NaturKostBar: Zweimal
wochentlich treffen sich acht Mitter und Vater am frithen
Morgen in der Schulklche und bereiten gemeinsam gesunde
Snacks vor. Ob Vollkornbrote mit fettarmer Wurst, Kase oder
gesundem Aufstrich, MUsli, Milch oder verschiedene Obst-
und GemuUsespieBe — die NaturKostBar bietet fur jeden Ge-
schmack etwas. Die kleinen Obstschalen mit geschnittenen
Apfeln, Erdbeeren und Kiwis sind sehr beliebt, und natirlich
die Sonderaktionen: Die Schulerinnen und Schler der Albert-
Schweitzer-Schule wissen langst, dass auch Vollkornwaffeln
sehr gut schmecken kénnen.

Das Angebot der NaturKostBar wird bewusst vielfaltig und
abwechslungsreich gestaltet. ,,Die Schulerinnen und Schu-
ler muUssen die vielen Obst- und GemUsesorten, die die
Natur hergibt, doch kennenlernen®, findet Schulleiterin
Beatrix Albrecht. Die gesunde Pausenverpflegung kommt
bei den Schulerinnen und Schilern sehr gut an — und das
ist durchaus wortlich zu nehmen, denn die NaturKostBar
kommt direkt zu den Kindern: Ein kleiner Verkaufswagen
bringt die gesunden Brote, SpieBe und Obstportionen von
Etage zu Etage bis vor die Klassenzimmer, so dass sich die
Schulerinnen und Schiller unkompliziert und zu glnstigen
Preisen verpflegen kénnen. Kein Wunder, dass der Andrang
groB ist.
Albert-Schweitzer-Schule, Hannover
Beatrix Albrecht
GSAlbert-Schweitzer-Schule@hannover-stadt.de

Vor dem Klassenzimmer der Klasse 4 haben sich die Kinder
der Klasse 3 versammelt. Etwas ungeduldig warten sie auf
das Ende der Unterrichtsstunde. Endlich! Die Pause beginnt.
Schnell 6ffnet sich die Tur, und die Schilerinnen und Schi-
lern der Klasse 4 kommen aus ihrem Klassenzimmer. Nach
kurzer BegriiBung ziehen die Kinder durch die Schulflure in
den Speisesaal der Grundschule Wersau. Dort wartet das
groBBe Frihsticksbuffet — bunt dekoriert, frisch zubereitet, ge-
sund und lecker.

Ruckblick. Es ist kurz vor acht. Gleich beginnt fir die Schule-
rinnen und Schuler die erste Unterrichtsstunde. Nicht so fur
die Madchen und Jungen der Klasse 3. Sie packen in der
kleinen Schulkiiche die Tuten, Kisten und Einkaufsbeutel
aus. Die Tischplatte ist nur noch zu erahnen — neben Apfeln,
Birnen, Bananen und Kiwi tirmen sich Gurken, Tomaten,
Kopfsalat und Paprika. AuBerdem gibt es frische Eier, Na-
turjoghurt, Honig und selbstgekochte Marmeladen. Luka hat
sogar selbstgemachten Schafs- und Ziegenkase mitgebracht.
Und Marie einen groBen Beutel Haferflocken, Rosinen, ge-
trocknete Apfelscheiben und Nisse. Gemeinsam bereiten die
Madchen und Jungen nun das groBe Klassenfrihstick vor.
Es gibt viel zu tun: Obst und Gemdse zurechtschneiden, den
Naturjoghurt mit dem frischen Obst verfeinern, ein Musli zu-
sammenstellen, den Kése und die Wurst dekorativ anrichten,
Eier kochen.

Jeden Monat veranstalten die Schulerinnen und Schler einer
Klasse das groBe Klassenfriihstlick und laden dazu jeweils
eine andere Klasse zum gemeinsamen Frihstlck ein. Vorher
werden die Einladungskarten gebastelt und Uberlegt, welche
Zutaten fUr das Frihstlck bendtigt werden. Die Kinder einigen
sich schnell, wer welche Lebensmittel von zu Hause mitbringt.
»Die Eltern geben gerne und reichlich. Allein der Blick in den
eigenen Garten schont doch den Geldbeutel enorm®, erzahlt
die Schulleiterin Christine Hartmann.

»Das groBe Klassenfrihstlck hat auch die tagliche Pausen-
verpflegung verbessert. Die Kinder zeigen uns stolz ihre Frih-
stlicksdosen, und darin entdecken wir immer 6fter Vollkorn-
brot und GemUse oder Obst“, freut sich die Schulleiterin.

Grundschuke Wersau
Christine Hartmann
Grundschule.wersau@odenwaldkreis.de

»Wir sind die Schule, die in Altotting steht...“, so erklingt die
Schulhymne jeden zweiten Montag um 8 Uhr 10 durch die
Sprechanlage in beiden Hausern der Josef-Guggenmos-
Schule zur Radiosendung Radio Guggenmos.

Radio Guggenmos berichtet mit Beteiligung von Kindern der
Schule zu unterschiedlichen Themen. Feste Rubriken der
zehnminUtigen Sendung sind Ernahrung, Motto der Woche
und Bewegung. Im Bereich Erndhrung werden zum Beispiel
gesunde Krauter vorgestellt. Das Motto der Woche behandelt
Themen wie ,Sei hilfsbereit, nicht nur zum Muttertag”. Eine
zwei- bis dreiminUtige Bewegungstibung beschlieBt als festes
Ritual das Ende jeder Sendung. Uber die Lautsprecher in den
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Klassenraumen angeleitet, nehmen alle 373 Schulerinnen und
Schuler an der sportlichen Ubung teil. Einzelne Sonderbei-
trage komplettieren das Programm einer Sendung. So stellen
beispielsweise besonders talentierte Kinder in dieser Rubrik
ihr Gitarrenspiel vor. Oder ein Schler berichtet Gber eine von
ihm entwickelte innovative Kordelmaschine aus Legosteinen.
Neben den Live-Berichten der Moderatoren werden einige
Sendungen durch spannende Interviews der Kinder mit Per-
sonlichkeiten aus ihrem Ort bereichert.

Weitergehende Informationen zu einzelnen in der Radiosen-
dung besprochenen Themen finden die Schulerinnen und
Schiler am Radiobrett im Schulflur. Die Klassen beteiligen
sich mit aktuellen Themenvorschladgen zu jeder Sendung.
Drei feste Schiler-Moderatoren, Jungen und Madchen aus
den Klassenstufen 2 bis 4, wahlen in einer wochentlichen
Sitzung aus den Vorschlagen die interessantesten Themen
fur die Radiosendung aus. Die redaktionelle Betreuung der
Beitrage Ubernimmt die Konrektorin gemeinsam mit einer
Forderlehrerin.
Josef-Guggenmos-Schule, Altétting
Gabriele Rottmuller
gsnord@grundschule-altoetting.de

Viele kleine Kinder mit weiBen Béarten laufen aufgeregt um
eine lange Tafel mit bunten Milchprodukten herum. In den
Handen halten sie halbvolle Milchgldser und Schalchen mit
siBen Joghurtvariationen. Als Cowboys verkleidete Jungen
greifen sich Kase-Obst-SpieBe und kleine Prinzessinnen rosa
Quarkloffel.

Seit 2005 findet an der Grundschule Heinrich Heine in Uhl-
stadt/Thiringen regelmaBig die Milchparty statt. Jede Milch-
party steht unter einem bestimmten Thema. Die letzte Milch-
party stand unter dem Motto ,Fasching®. Schulerinnen und
Schuler vom Bereich Werken und Kunst haben bunte Masken
und Papierschlangen zur Dekoration des Milchparty-Buffets
gestaltet.

Fur die Milchpartys schneiden und schélen die Kinder in der
schuleigenen Kiiche Obst, riihren und mixen Frucht-Joghurt,
-Quark und Milchshakes mit Bananen-, Orangen- und Erd-
beergeschmack. Auch KéasespieBe aus Butterkdsebldcken
und Obststlicken werden vorbereitet. Bis zum frithen Nach-
mittag kénnen alle 170 Kinder der Schule von den verschie-
denen gesunden Milchprodukten des Buffets kosten. Der
Landfrauenverein als Kooperationspartner stellt alte Gerichte
wie Kartoffeln mit Quark und Quarkkeulchen vor. Weitere
Partner der Milchparty sind der Férderverein der Schule, der
Lieferant des Schulessens und der Milchhof Schwarza, der

zur Milchparty frischen Kase, Naturjoghurt, Quark und Milch
in groBen Eimern liefert.

Im Heimat- und Sachkundeunterricht finden begleitend Un-
terrichtseinheiten zum Thema Milch statt. Zum Beispiel be-
sucht das Team der Joe Clever-Aktion ,Wir machen Papier”
die Schule und baut eine Recycling-Linie auf, die einer echten
Papierfabrik in Kleinformat entspricht. So kdnnen die Schule-
rinnen und Schuler sehen, wie die Milchgetrankekartons re-
cycelt werden, aus denen sie taglich trinken. Mit der Milchpar-
ty méchte die Schulleiterin Uta Necke ,den Kindern zeigen,
wie lecker selbst zubereitetes Essen sein kann und wie viel
SpaB es macht, in der Gemeinschaft zu essen und gleichzeitig
etwas fur die Gesundheit zu tun.”

Heinrich-Heine-Grundschule, Uhlstadt
Uta Necke
gs.uhlstaedt@t-online.de

Gebannt starren viele Kinderaugen auf das, was da rot aus
der stiBen , Zuckerkiste“ auftaucht. Knallige Coladosen stehen
neben kleinen Joghurtbechern. Die Kinder zahlen Wirfelzu-
ckerstlcke in kleinen Plastiktlten und ordnen sie den leeren
Verpackungen zu. Doch welche Wurfelzuckertiite gehort zu
welcher Verpackung?

Die Zuckerkiste ist eine Idee der Schule Am Wall in Kassel.
Sie enthalt unter anderem leere Cornflakeskartons, Joghurt-
becher, Fruchtsafttiten, Coladosen und StBwarenhdllen. Da-
neben liegen in der Kiste kleine Plastiktiten, die verschiedene
Wurfelzuckermengen enthalten. Auf der Rickseite der Titen
befindet sich auf Etiketten die Zuordnung zu den einzelnen
Lebensmittelverpackungen in der Kiste.

Ziel der ,Zuckerkiste“ ist es, die verschiedenen Zuckeranteile in
alltdglichen Lebensmitteln zu zeigen. Im Unterrichtsgesprach
der Kinder mit den Lehrerinnen und Lehrern wird anhand der
Beispiele aus der Zuckerkiste besprochen, welche Lebensmit-
tel viel Zucker enthalten und welche sich aufgrund ihres gerin-
gen Zuckergehalts fur ein gesundes Frihstlck eignen.

,Die Idee zur ,Zuckerkiste” entstand im Zusammenhang mit
Erfahrungen und Berichten des Schulzahnarztes”, erlautert
Schulleiterin Hannelore Siewert. Hergestellt wurde die Zucker-
kiste 2005 von Praktikantinnen und Praktikanten, die eine
Ausbildung zu Erndhrung und Hauswirtschaft absolvierten.
Sie wird seitdem laufend auf den aktuellen Stand gebracht.
Untergebracht im Lehrmittelraum, kann sie jederzeit von den
Lehrerinnen und Lehrern aller Klassen und bei Elternabenden
eingesetzt werden.



Die Ergebnisse der BemUhungen der Schule Am Wall in Kas-
sel sind beachtlich. Fast alle Eltern der 245 Schulerinnen und
Schler geben ihren Kindern ein gesundes und zuckerarmes
Frahstick mit. Die Kinder trinken regelmaBig genlgend zu-
ckerfreie Getranke und die Lehrer berichten, dass sich durch
die verschiedenen gesundheitsfordernden Aktivitaten der
Schule, zu der auch die Aufklarung mit der Zuckerkiste zahlt,
Leistungssteigerungen durch hohere Konzentrationsbereit-
schaft erzielen lassen.
Schule am Wall, Kassel
Hannelore Siewert
poststelle@wall.kassel.schulverwaltung.hessen.de

Frisch, saftig und gesund — der Apfel ist die ideale Mahlzeit
fur den kleinen Hunger zwischendurch und eine willkommene
Ergdnzung des taglichen Vitaminbedarfs. In der Hamburger
Schule ScheeBeler Kehre steht der Apfel in jedem Herbst im
Mittelpunkt des Unterrichts der ersten Klassen und der Vor-
schule.

An die gemeinsame Ernte der Apfel auf dem Schulgeldnde
schlieBen sich vielfaltige Aktionen an: Die Kinder probieren die
Apfel, vergleichen sie mit anderen Apfelsorten, lernen Lieder
und Bewegungsspiele, malen, basteln und schauen BilderbU-
cher an, wie zum Beispiel das Buch vom ,Apfelmannchen®.
Jedes Jahr entstehen neue Ideen fUr die fachertbergreifende
Arbeit. An manchen Tagen duftet es nach frischem Apfelku-
chen. ,,Durch diese ganzheitliche Herangehensweise und das
gemeinsame Handeln und Erleben will die Schule die Kinder
an einen verantwortungsvollen, achtsamen Umgang mit sich
und ihrer Umwelt heranfiihren®, erklart die Schulleiterin Helga
Kedenburg. Zu einer gesunden Erndhrung gehort der Verzehr
von frischem Obst genauso wie die schonende Zubereitung
der Speisen.

Hohepunkt der Apfelsaison ist das Apfelfest, zu dem sich die
Schule bei guter Ernte eine Apfelpresse ausleiht. Nachdem
von der groBen Leiter aus oder mit dem Apfelpfliicker viele
Apfel geerntet sind, werden sie von den Kindern durchgeteilt
und in mittelgroBe Stlicke geschnitten. Diese kommen dann
in das Schnitzelwerk, das sie weiter zerkleinert, wenn die Kin-
der die groBBe Kurbel drehen. AnschlieBend wird die Presse
bedient. Die zerkleinerten Apfel werden so sehr zusammen-
gepresst, dass der Saft herausflieBt. Bis es so weit ist, sind
aber viel Geduld und Kraft notwendig. Die Kinder staunten
nicht schlecht: Fur einen Liter Apfelsaft braucht man einen
riesigen Berg klein geschnittener Apfel. Wenn dann der er-
ste groBe Schwall frischer Apfelsaft in die Flasche flieBt, sind
alle richtig stolz und natdrlich sehr gespannt darauf, wie er
schmeckt!
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Eins steht fest: An der Hamburger Schule ScheeBeler Keh-

re ist der Apfel alles andere als eine verbotene Frucht. Die

Grundschuler haben dazu einen englischen Satz gelernt. Wie

kénnte der anders lauten als: An apple a day keeps the doctor
away ...

Schule ScheeBeler Kehre, Hamburg
Helga Kedenburg
Helga.Kedenburg@bsbh.hamburg.de

Bewegung

.Wache und muntere Kinder lernen besser”, meint die Schul-
leiterin der Friedrich-Ebert-Schule, Charlotte Gottler-Fuld. Da-
her sorgen an der Grundschule im hessischen Bad Homburg
der ,Tanz auf dem Schulhof” und der ,Tanz in den Morgen*“
fur einen beschwingten Start in den Unterricht.

Wenn es zur groBen Pause klingelt, wollen die Madchen und
Jungen keine Zeit verlieren. Zlgig geht es die Treppen run-
ter, Uber den Schulflur auf den groBen Pausenhof. Auch die
Musiklehrerin hat schon ihren Platz auf dem etwas erhohten
Treppenpodest eingenommen. Die Musik ertdnt, und los geht’s
zum Tanz auf dem Schulhof! Einige Schilerinnen und Schu-
ler tanzen synchron zur Bewegung der Musiklehrerin, andere
bewegen sich frei. Die Huften kreisen, die Arme schwingen,
und die kleinen Beine zappeln zum Rhythmus — jeder, wie es
ihm geféllt. 15 Minuten tanzen die Kinder zu flotter Musik. Die
letzten finf Minuten der groBen Schulhofpause werden zur
kurzen Entspannung genutzt, Arme und Beine gelockert, tief
ein- und ausgeatmet. SchlieBlich brauchen die Schulerinnen
und Schuler noch genug Puste fur die nachste Unterrichts-
stunde.

Zweimal wochentlich wird der , Tanz auf dem Schulhof“ an-
geboten, der ,Tanz in den Morgen“ einmal pro Woche in der
Sporthalle — fur die Frihaufsteher. Fur ausreichend Bewe-
gung sorgt an der Friedrich-Ebert-Schule nicht nur die tag-
liche Sportstunde, die fur alle Kinder angeboten wird. An der
Grundschule wird auch schon mal wahrend des Unterrichts
getanzt, wenn die Konzentration der Madchen und Jungen
nachlasst. Dazu hat die Musiklehrerin ihren Kolleginnen und
Kollegen einige Tanzschritte gezeigt und mit ihnen Bewe-
gungslieder eingelibt. Und jetzt erklingt auch manchmal im
Mathematik- oder Deutschunterricht fur finf Minuten Musik.
Und dann heif3t es tanzen!

Friedrich-Ebert-Schule, Bad Homburg
Charlotte Gottler-Fuld
schulleitung@fes-hg.de
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Themenpausen

Mit Rollschuhen, Inline-Skates oder Einrddern auf dem Schul-
hof macht die groBe Pause viel mehr SpaB, finden die Kinder
Erich Késtner Schule in Rellingen in Schleswig-Holstein. Des-
halb haben sie Gber ihre Kinderabgeordneten die Themenpau-
sen initiiert, zu denen sie die zum jeweiligen Motto passenden
Spielgerate von zu Hause mitbringen durfen.

Bei der Themenpause , Alles was rollt" tiben die Madchen und
Jungen mutige Spriinge mit den Skateboards, halten elegant
ihr Gleichgewicht auf den Einradern, fahren mit den Kettcars
um die Wette und kurven mit Rollschuhen und Inline-Skates
auf dem Schulgelande herum. Bei der Pausenaufsicht werden
die Lehrerinnen und Lehrer an diesem Tag von Muttern und
Vatern unterstltzt. Zum rollenden Thementag bauen die El-
tern einen kleinen Verkehrstbungsplatz auf: Verkehrsschilder
und mit Kreide aufgezeichnete Wege helfen bei der Orientie-
rung.

In regen Diskussionen einigt man sich wahrend der Kinder-
konferenz mit der Schulleiterin auf das Motto der nachsten
anstehenden Themenpause. Es wird besprochen, welche
Spielgerate mitgebracht werden durfen, ob auch an Schutz-
kleidung wie Helm und Protektoren gedacht werden muss,
aber auch, welche Spielgeréate lieber daheim bleiben sollten.

Bewegung und Entspannung sollen im Schulleben der Erich-
Kastner-Schule gleichberechtigte Elemente sein, so auch in
den Themenpausen. In der Klassikpause genieBen die Schu-
lerinnen und Schdler in der begriinten Ruhezone ihr Pausen-
brot bei klassischer Musik, die sie selbst mitbringen. ,,Die be-
wegten und entspannten Themenpausen helfen die sonstige
Routine der Pausen zu durchbrechen, zeigen neue Spielideen
auf und fordern die Kreativitdt der Madchen und Jungen®,
meint Schulleiterin Ulrike Ulfig.

Die nachste Themenpause steht unter dem Motto , Alles was
fliegt”. Dann werden zum Beispiel Frisbees, Solarufos und
Luftballons Gber den Schulhof der Erich Kastner Schule flie-
gen. Und Ulrike Ulfig hat auch schon die néchste Idee: ,Alles
was hupfen und springen kann.*

Erich-Kastner-Schule, Rellingen <

Ulrike Ulfig
u.ulfig@gmx.de




Was hat Laufen mit Deutsch, Mathe oder Heimatkunde zu
tun — mit Fachern, bei denen Kinder in der Regel stillsitzen
mussen? An der bilingualen Ganztagsgrundschule Dualingo in
Tragerschaft des Deutschen Roten Kreuzes Jena-Eisenberg-
Stadtroda e.V. in gibt es jahrlich ein besonderes Bewegungs-
projekt, das in alle Facher integriert wird. In diesem Schuljahr
gestalten Schilerinnen und Schiler und Lehrerinnen und
Lehrer ein Laufprojekt.

Im Mathematikunterricht finden unter Anleitung der Lehre-
rinnen und Lehrer zum Beispiel Zeitschatzlaufe in der Umge-
bung statt. Dabei sollen die Kinder exakt zwei, vier oder zehn
Minuten laufen. Vokabeln rund um das Thema Laufen und
Bewegungsspiele in der Fremdsprache trainieren die Kinder
im Englisch- und Franzésisch-Unterricht. In Werken erstellen
die Kinder Karten vom Laufgebiet in ihrer Umgebung. ,Wie
schnell schlagt das Herz beim Laufen? Wie sieht eine gesunde
Sportlererndhrung aus?*“ Solche Fragen beschaftigen die Kin-
der im Lehrgang Gesundheit. Im Heimat- und Sachkundeun-
terricht stehen Themen wie laufgerechte Kleidung und Kor-
perhygiene nach dem Laufen und auf dem Programm. ,Mein
schonstes Lauferlebnis® ist ein Thema des Freien Schreibens
im Deutschunterricht.

Das Fach fur das Laufprojekt ist natlrlich der Sportunterricht.
Zu Beginn und am Ende des Projekts findet ein Sechs-Mi-
nuten-Lauf statt. AuBerdem werden wahrend des Sportunter-
richts Lauftechniken und Dehnlibungen vermittelt. Als weitere
Wochenaufgabe sammeln alle Kinder mit einem Partner Lauf-
punkte. Eine Schulhofrunde ist ein Laufpunkt. Hoéhepunkt
des Laufprojekts ist ein Benefizlauf am Ende der Aktion. Fur
jeden gelaufenen Kilometer stellen Sponsoren einen finanzi-
ellen Betrag zur Verfligung. Dieser wird zu 90 Prozent an die
SOS-Kinderdoérfer Uberwiesen. Zehn Prozent der erlaufenen
Erlése werden in der Schule fir neue Projekte eingesetzt.
Zum Abschluss erhélt jedes Kind unabhangig von der Anzahl
der zurickgelegten Kilometer ein Laufabzeichen, welches im
Klassenverband feierlich verliehen wird.

Am Laufprojekt nehmen alle 67 Kinder der Schule teil. Fran-
ziska Schmieder, Gesundheitsbeauftragte an der Grundschu-
le Dualingo, erlautert die Ziele des Laufprojekts: ,Wir méch-
ten bei den Kindern ein aktives Bewegungsverhalten und ein
Bewusstsein fir Wohlbefinden foérdern. Sie sollen die Schule
als Bewegungsoase erleben und mit dem Benefizlauf zum Ab-
schluss Sozialbewusstsein entwickeln.”

Ganztagsgrundschule Dualingo, Jena
Franziska Schmieder
franziska.schmieder@drk-jena.de

Unruhe im Klassenzimmer. Zappelige, abgelenkte Schulkinder
— manchmal ist es schwer, sich auf Buchstaben und Rechen-
aufgaben zu konzentrieren. Der Witz der Sitznachbarin oder
des Sitznachbarn ist oft lustiger, der Blick aus dem Fenster
interessanter. Die Lehrerinnen und Lehrer der Offenen Ganz-
tagsgrundschule SonnenstraBe in Dusseldorf wissen sich in
dieser Situation zu helfen: Sie schicken ihre Schilerinnen und
Schuler in die ,Flitzepause".

Funf bis zehn Minuten dauert eine Flitzepause und findet zu
jeder Jahreszeit und bei jedem Wetter statt. Schon seit flnf
Jahren gibt es die Flitzepause an der Offenen Ganztagsgrund-
schule SonnenstraBe. Gemeinsam mit der Lehrerin oder dem
Lehrer versammelt sich die gesamte Klasse auf dem Schulhof:
Einmal um das Schulgebdude rennen. Zwischen der dicken
Eiche und dem groBen Ahornbaum hin- und herflitzen. Mit
den Freundinnen und Freunden einen Hampelmann hipfen.
Mit der Lehrerin und dem Lehrer bis zum groB3en FuBballtor
um die Wette laufen. Springseilhlpfen. Das ist alles méglich —
Hauptsache, es wird sich bewegt.

Die Madchen und Jungen der ersten Klasse haben taglich
mehrere Flitzepausen. Auch, um sich an den einstliindigen
Unterrichtsrhythmus und die Schulregeln zu gewthnen. So
manches Schulkind mochte als erstes auf dem Schulhof sein.
Und manche wirden gern etwas langer als die vereinbarten
zehn Minuten an der frischen Luft bleiben und sich auspo-
wern. Ab dem zweiten Schuljahr wird die Flitzepause dann bei
Bedarf eingesetzt. ,Die Madchen und Jungen finden durch
die Flitzepause neue Kraft fir den Unterricht®, sagt die kom-
missarische Schulleiterin Heike Dick-Bergmann. So hilft das
Laufen, Rennen und Flitzen nicht nur gegen Mudigkeit, Un-
ruhe und nachlassende Konzentration, sondern ist zugleich
ein BewegungsspaB fur alle. Und: ,Eine Flitzepause braucht
nicht viele Mittel. Nur ein paar flinke Beine", erganzt Heike
Dick-Bergmann.

Ganztagsgrundschule SonnenstraBe, Diisseldorf
Heike Dick-Bergmann
gg.sonnenstr@stadt.duesseldorf.de

,Der Ball ist ein sehr einfaches Sport- und Spielmittel, bietet
aber eine unglaubliche Vielfalt an Einsatzmoglichkeiten®, meint
die Sportpadagogin Steffi Baalmann, Leiterin der Grundschule
am Hagenberg im niedersachsischen Bad Iburg.

Seitdem die Grundschule vor drei Jahren in einem Wettbe-
werb eine gréBere Anzahl verschiedener Balle gewonnen
und die Schulleiterin an einer Fortbildung zu diesem Thema
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an der Sporthochschule Kéln teilgenommen hat, bietet die
Grundschule am Hagenberg die AG Fit am Ball fur die Dritt-
und Viertklassler an. Hier wird bei den Madchen und Jungen
eine Stunde lang fur reichlich Bewegung gesorgt. Zunachst
heiBt es fur die Schilerinnen und Schuler sich an den Ball
zu gewdhnen und seine vielfaltigen Eigenschaften zu entde-
cken. Zum Erlernen der grundlegenden Balltechniken stellt
die Leiterin der AG den Kindern in kurzen Ubungsreihen ziel-
gerichtete Aufgaben. Im Bewegungsraum werden verschie-
dene Stationen zum Rollen auf Ziele aufgebaut und erprobt,
oder die FuBballfans schieBen sich den FuBball gegenseitig zu
und stoppen den ankommenden Ball gekonnt mit dem FuB:
Alle Aufgaben der Ubungsreihen sowie die vielfaltigen Bewe-
gungsaufgaben schulen die koordinativen und motorischen
Fahigkeiten der Schilerinnen und Schuler auf spielerische
und bewegungsreiche Art und Weise.

Doch was wére eine Fit am Ball-AG ohne die vielen Ballspiele?
Beliebte Ballsportarten wie FuBball, Handball, Volleyball oder
Basketball wechseln sich ab mit Kinderspielen wie Volkerball
und Brennball. Und noch etwas bietet die AG Fit am Ball der
Grundschule Hagenberg: RegelméBig setzen sich die Méad-
chen und Jungen mit ihrer AG-Leiterin Steffi Baalmann zu
einem Gesprachskreis zusammen und reden dartber, welche
Ballibungen sie gern lernen mdchten. Bei der Gelegenheit
kann Fabian aus der dritten Klasse erzéhlen, dass er gerne
den FuBball-Ubersteiger erlernen machte. Prompt meldet sich
Maurice aus der vierten Klasse und will Fabian in der nach-
sten AG-Stunde den Ubersteiger zeigen. ,Die hochste Form
des Lernens ist doch das Lernen von- und miteinander”, fin-
det die Schulleiterin.

Grundschule am Hagenberg, Bad Iburg
Steffi Baalmann
mail@gsah.de

Ein kalter Januarmorgen. Der Pulverschnee glitzert in der Son-
ne. Noch etwas verschlafen stehen die Mddchen und Jungen
der Grundschule Regenbogen im sachsischen Oberbobritzsch
am Schultor. Einige haben sich ihre Skier schon angeschnallt.
Der Neujahrslauf kann beginnen. Dank der tatkraftigen Unter-
stltzung von Frau Holle kann er wie erhofft flr viele auf Skiern
stattfinden. Die Skifahrer starten im Halbminuten-Takt auf der
Schulwiese. Fur die anderen Madchen und Jungen gibt es ein
groBes Winterspielprogramm: Schneetlirme schaufeln, eine
Schlittenstaffel veranstalten oder die Lehrerinnen und Lehrer
fangen, aber dabei nur die ausgetretenen Spuren nutzen.

Der erste Neujahrslauf an der Grundschule Regenbogen in
Oberbobritzsch fand 2008 statt. Dieser stand unter dem Motto

LWir laufen fur unseren Schulhof”. Zuvor hatten sich alle Sch-
lerinnen und Schdler in ihren Familien Sponsoren gesucht.
Mama und Papa, Oma und Opa, Onkel und Tanten — sie alle
waren gefragt. Jedes Kind hat sich mit seinem Sponsor auf
einen bestimmten Betrag geeinigt, den es fUr jede gelaufene
Runde um das Schulgebaude bekommt. Mal waren es Centbe-
trage fur jede Runde, manchmal auch funf Euro pro Runde.

Am Tag des Neujahrslaufs sind alle Madchen und Jungen der
Grundschule eine halbe Stunde um die Schule gerannt. ,Voll-
kommen aus der Puste waren einige unserer Schilerinnen
und Schuiler und sind die letzten Minuten dann gegangen.
Aber jede Runde zahlt“, berichtet die Sportlehrerin Birgit Butz.
Die Eltern und Lehrkrafte haben genau aufgepasst und die
Laufrunden gezahlt. Zur Sicherheit wurde auch jede Laufrun-
de abgestempelt. Und die erlaufene Summe kann sich sehen
lassen: 2000 Euro.

Der Erloés des Neujahrslaufs wurde sogleich in die Umgestal-
tung des Schulhofs investiert. In den Unterrichtspausen kén-
nen die Schulerinnen und Schiler nun eine Sprossenwand
hochklettern, ihre Balance testen und ihre Kraft an der Reck-
stange erproben. Auch kinftig will die Grundschule Regenbo-
gen einen Neujahrslauf veranstalten. Moglichst immer unter
einem anderen Motto. ,Es gibt doch so viele einfache Mog-
lichkeiten, die Kinder mit Spa und Freude in Bewegung zu
bringen®, meint Birgit Butz.

Grundschule Regenbogen, Oberbobritzsch
Birgit Butz
gs.regenbogen@gmx.de

Kleine FuBe legen Chiffontlicher zusammen, schrauben Pla-
stikflaschen auf, legen mit Springseilen Zahlen und malen Na-
men, Kreise oder Bilder. Dass man allerhand mit den FuBen
machen kann, ist uns normalerweise nicht bewusst.

In der Halli Galli AG, dem Sportférderunterricht fir die Klassen
1 und 2 der Grundschule Heiden, wird der kreative Umgang
mit den FUBen trainiert. FuBgeschicklichkeit ist ein Teil des
speziellen Trainingsprogramms flir sportférderwirdige Kinder.
Weiterhin trainiert wird Kérperbewusstsein, taktile und visuelle
Wahrnehmung, Auge-Hand-Koordination, Handigkeit und dy-
namisches Gleichgewicht.

Im Bereich taktile Wahrnehmung werden zum Beispiel alle
Schuhe der Kinder unter einem Tuch versteckt. Durch Ta-
sten mit den Handen missen diese die zusammengehdrigen
Schuhpaare finden. In der Trainingseinheit visuelle Wahrneh-
mung bilden die Kinder eine rote, gelbe und griine Gruppe. In



der gesamten Turnhalle sind passend zu den Schilergruppen
rote, gelbe und griine Gegenstande verstreut. Auf Rollbrettern
sind die begeisterten Kinder unterwegs, um die Gegenstan-
de der ihnen zugeordneten Farbe zu angeln. Zum Training
der akustischen Wahrnehmung nimmt ein Kind mit verbun-
denen Augen die Mittelposition eines Kinderkreises ein. Rund
um das Kind sind im per Hand erreichbaren Abstand Klei-
ne ,Schatz-Sackchen® angeordnet. Die anderen Kinder des
Kreises versuchen jetzt immer abwechselnd, gerduschlos an
die ,Schatze” zu gelangen, ohne von dem Mittelkind gehort
und abgeschlagen zu werden.

Rita Kleinegees-Gyths, Sportlehrerin, erlautert Idee und Ziel
der Halli Galli AG: ,Der Name Sportférderunterricht hat bei
den Kindern immer einen negativen Beigeschmack. Halli Galli
AG spricht Kinder mehr an. Bei dieser AG geht es nicht um
schneller, hoher, weiter. Diese ,SpaBstunde” soll Kinder mit
Schwachen im motorischen, wahrnehmerischen und sozial-
emotionalen Bereich auffangen und férdern.”

Grundschule Heiden
Rita Kleinegees-Gyths
gs-heiden@lage.de

An Tischen und Stihlen herumturnen wird normalerweise im
Unterricht nicht gern gesehen. Anders in der Katholischen
Grundschule MataréstraBe Aachen, wo die Schilerinnen und
Schuler schon seit 15 Jahren Bewegungstbungen an ihren
StUhlen und Tischen im Klassenzimmer machen durfen. ,Ich
habe nach einem einfachen Mittel fir Bewegungslbungen
im Unterricht gesucht. Die Kinder kdnnen die Ubungen sehr
schnell und einfach umsetzen, ohne das Klassenzimmer um-
zubauen. Schulstuhl und Schultisch gewinnen an Bedeutung,
indem sie zum “Sportgerat” werden®, erklart die Schulleiterin
Anita Stltzer.

Einige der Ubungen fuhren die M&dchen und Jungen allein
durch, andere Ubungen gemeinsam mit der Klassenkamera-
din oder dem Klassenkameraden. In einer Einzelibung steht
der Tisch im Mittelpunkt der Bewegung. Die Schdlerinnen
und Schiler stitzen sich am kurzen Ende des Tisches ab
und springen dann jeweils mit beiden FuBen nach links und
rechts. Eine Partnerlibung kann so aussehen: Die Madchen
und Jungen sitzen sich auf ihren Stihlen gegentber. Sie hal-
ten sich am Stuhl fest, heben die Beine, schlieBen sie und
umkreisen die geschlossenen Beine des gegenlbersitzenden
Kindes und umgekehrt.

Die Bewegungsibungen werden in den einzelnen Klassen
auf individuelle Weise umgesetzt und ritualisiert. Einige Schi-
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lerinnen und Schuler sprechen wahrend ihrer Tisch- oder
Stuhltibung im Chor Bewegungsverse. Andere Klassen horen
dazu Musik oder singen selbst. In einigen Klassen sind die
Ubungen samt Bewegungsbildern an die Klassenwand ge-
heftet. Gemeinsam mit der Klassenlehrerin oder dem Klas-
senlehrer wahlen die M&dchen und Jungen drei Stuhl- und
Tischibungen aus. In anderen Klassen dirfen die Kinder aus
gut gemischten Bewegungskarten ihre Ubungen ziehen.

Die Ubungen am Stuhl und Tisch sind, neben vielen anderen
Bewegungsangeboten, feste Elemente der Bewegungspausen
und kommen je nach Bedarf wahrend des Unterrichts zum
Einsatz, zum Beispiel bei nachlassender Konzentration.

Kath. Grundschule MataréstraBe, Aachen
Anita Stitzer
anita.stuetzer@mail.aachen.de

Gestreifte Stabe fliegen durch die Luft, bunte Tlcher werden
geschwungen. Dazwischen stehen kleine Artistinnen und Ar-
tisten auf ihren Handen oder schlagen Rad. GroBe und kleine
Jonglierballe werden in die Hohe geworfen und landen wie-
der sicher in den Handen der Jongleurinnen und Jongleure.
Das ist die Zirkuspause der Grundschule Il im hessischen Ort
Stadtallendorf.

Jeden Tag verwandelt sich an der Grundschule die groBe Un-
terrichtspause in eine Zirkuspause, an der bis zu 25 Schi-
lerinnen und Schuler teilnehmen kdnnen. Um vom Wetter
unabhangig zu bleiben, befindet sich der Zirkus in der Turn-
halle. Geleitet wird er von Meral, die an der Grundschule I
Stadtallendorf ihr freiwilliges soziales Jahr absolviert. Sie be-
treut die Jungen und Méadchen, zeigt ihnen die verschiedenen
akrobatischen Ubungen und erklart ihnen die zahlreichen
Spielgerate.

In der wochentlich stattfindenden Akrobatik-AG lernen 45
Madchen und Jungen auBerdem weitere herausfordernde
Ubungen, zum Beispiel eine Menschenpyramide aus bis
zu zwanzig Kindern bilden. Oder Balancieren auf griinen,
gelben und roten Zirkuskugeln und dabei einen Hula-Hoop-
Reifen um die Hufte kreisen lassen oder mit Béllen jonglie-
ren. Sogar Spagat am fliegenden Trapez kann man in der
Akrobatik-AG versuchen. Damit auch die anderen Kinder
akrobatisch aktiv werden kénnen, wird einmal pro Woche
ein Akrobatik-Parcours aufgebaut. Im Sportunterricht heift
es dann: Salti und Spriinge auf dem groBen Trampolin Gben,
auf dem Schwebebalken balancieren und mit Ttchern und
Ballen jonglieren. Solche Ubungen schulen das Korpergefihl
der Kinder.
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Zirkusdirektor ist der Sportlehrer Gerhard Bitterwolf, der die
Zirkus-AG und den Akrobatik-Parcours leitet. ,Es war uns
wichtig, kreative und phantasieanregende Bewegungsmog-
lichkeiten fur unsere Kinder zu schaffen. Daher haben wir die
ausgetretenen Pfade verlassen und mit den Zirkus-Angeboten
einen neuen Weg gewahlt”, berichtet Gerhard Bitterwolf. Und
der stellvertretende Schulleiter Gereon Muckelmann ergénzt:
»AuBerdem macht Zirkus doch eine Menge SpaB.”

Siidschule, Stadtallendorf <
Gerhard Bitterwolf
Suedschule.Stadtallendorf@gmx.de

Bewegungskarteli

,Du bist im Reich der Tiere. Hlpfe um deinen Partner herum
wie ein Frosch®, so beschreibt ein Text auf einer Karteikarte
die Aufgabe. Uber dem Text ist das exakte Bild des hiipfenden
Frosches zu sehen. Die Ubung, die klingt, als ware sie einem
amusanten Kinderspiel entnommen, ist Teil der sogenannten
Bewegungskartei.

Die Bewegungskartei der Margaretenschule Mihlhausen in
Thuringen ist eine klassische Karteikartenbox aus Holz. In
der Box werden verschiedenfarbige Karten mit Bewegungs-
aufgaben aufbewahrt. Diese nutzen die Kinder nach Bedarf
wahrend des Unterrichts. Die Schilerinnen und Schuler sind
dabei frei in ihrer Entscheidung, zu welchem Zeitpunkt der
Unterrichtsstunde sie eine Karte ziehen mdchten.

Nach der Einweisung durch die Lehrkrafte am Anfang des
Schuljahrs wissen die Kinder spater genau, welche Farbe fir
welche Kategorie steht. WeiBe Karten enthalten Ubungen zur
Feinmotorik, rote Karten Ubungen zum Wutabbau. Rosa Kar-
ten beschreiben Entspannungstbungen und grine Karten
Ubungen zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit. Auf bei-
gen Karten finden sich Anleitungen fiir Motorikiibungen und
auf blauen Karten Aufgaben zur Bewegung.

Auf jeder Karteikarte befindet sich in der oberen Ecke ein
Symbol. Ein ,M&nnchen” visualisiert eine Einzelibung, zwei
,Mannchen“ eine Partnertibung. Die Ubungen haben eine
Dauer von etwa 10 bis 20 Sekunden. Alle 260 Kinder der
Schule nutzen die Bewegungskartei wahrend der offenen Ar-
beitsphasen im Unterricht. Ausgefiihrt werden die Aufgaben
im Unterrichtsraum oder im Flur.

Materialien wie Seidenticher, Igelbélle, Schaumstoffscheiben
und Seile finden die Kinder in speziellen Arbeitsregalen in je-
dem Klassenraum. Alle Kinder in der Margaretenschule Muhl-
hausen arbeiten nach einem von den Lehrkraften erstellten
individuellen Wochenplan. Fur einige besonders férderungs-




bedurftige Schulerinnen und Schiler enthalten die Arbeits-
blatter nach zwei Aufgaben stets eine spezielle Aufgabe aus
der Bewegungskartei.

Diethard GroB, Schulleiter der Margaretenschule, beschreibt
die wichtigsten Ziele der Bewegungskartei so: ,Kein Kind soll
langer als 15 bis 20 Minuten lang herumsitzen und Verspan-
nungen spiren. Durch den Wechsel von Anspannung und
Entspannung mit Hilfe von Aufgaben der Bewegungskartei
sollen auch langere Lernzeiten auf die individuellen Bedurf-
nisse der Kinder abgestimmt werden.“ So freut es die Leh-
rerinnen und Lehrer sogar, wenn von Zeit zu Zeit ein Frosch
munter durch ihren Unterricht hipft.

Margaretenschule, Miihlhausen
Diethard Grof
margaretenschule@t-online.de

Die Tur zwischen Klassen- und Bewegungszimmer der Klasse
4 der Rottumtalschule im baden-wirttembergischen Ochsen-
hausen ist weit gedffnet, die Tische und Stlhle sind beiseite
geschoben. Zwei groBe Tische stehen am Ende des Bewe-
gungszimmers. Auf ihnen liegen jeweils zwei Stapel aus groB-
en selbstgefertigten Pappkarten zu einem Thema aus dem
Bildungsplan wie Farben, Tiere, Kdorperteile, Wochentage
usw. Auf dem linken Stapel sind zum Beispiel: Englische Tier-
begriffe zu lesen, im rechten Stapel finden sich die entspre-
chenden Tierbilder. Die Schulerinnen und Schuler stehen in
zwei Mannschaften am anderen Ende des Klassenzimmers
und warten ungeduldig auf das Startzeichen.

Auf Kommando des Lehrers Stefan Kaphegyi starten die er-
sten Lauferinnen und Laufer die Englischstaffel. Nach einem
kurzen Sprint durch beide Klassenzimmer mussen die Mad-
chen und Jungen eine Begriffskarte ziehen und die entspre-
chende Bildkarte dazu suchen. Das gefundene Wort- und
Bildpaar heften die Kinder mit Magneten an die Schultafel.
AnschlieBend laufen sie schnell zu ihrer Mannschaft zurick
und klatschen ab, so dass die nachste Lauferin oder der
nachste Laufer starten kann. Wurden alle Wort- und Bildpaare
zugeordnet, laufen beide Mannschaften nochmals zur Tafel.
Nun ist die letzte Gelegenheit, die Paare im Team zu Uber-
prifen und gegebenenfalls Anderungen vorzunehmen. Denn
zum Sieger der Englischstaffel wird nicht die schnellste Mann-
schaft gekulrt, sondern die Mannschaft mit den meisten rich-
tigen Wort- und Bildpaaren.

Mindestens alle zwei Wochen laufen die Schilerinnen und
Schuler im Unterricht die Englischstaffel. Sie ist nach An-
sicht des Erfinders Stefan Kaphegyi eine gute Kombination,
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das Lernen mit Bewegung zu verbinden: So werden Themen
im Englischunterricht wiederholt oder vertieft und die Schiler
kdnnen sich durch die Bewegung wieder besser konzentrie-
ren. Die Staffel bereitet allen sehr viel Freude, und ,alles was
Freude bereitet, hilft den Schilerinnen und Schulern das Ge-
lernte besser aufzunehmen.”

Rottumtalschule, Ochsenhausen
Stefan Kaphegyi
rottumtalschule@t-online.de

Baustellen Uben seit jeher eine groBe Faszination auf Kinder
aus. Mit ihren dunklen Gangen, groBen Erdhlgeln, tiefen Bau-
gruben und herumfahrenden Baggern wecken sie die Sehn-
slichte junger Bauherren und -herrinnen. Doch leider trennen
in der Regel Warnschilder wie ,Betreten verboten” mit dem
Zusatz ,Eltern haften fur ihre Kinder” und groBe Bauzaune die
Kinder von ihren Baustellentraumen.

Ganz anders an der Schule Luruper Hauptstrae in Hamburg.
Hier ist eine ,Bewegungsbaustelle” fest in den Schulalltag in-
tegriert. Auf dem Hof der Schule befindet sie sich in einer
ca. 300 Quadratmeter groBen, abgeschlossenen Gartenanla-
ge. Wie bei einer ,echten” Baustelle nutzen die Kinder die
verschiedensten Baumaterialien, um ihre eigenen Spielgerate
auf der Anlage zu errichten. Zum Kreativmaterial gehéren lan-
ge Seile, Reifen, dicke Bretter, Balken und praktische Holz-
kisten.

Bretter werden auf Holzkisten gelegt und so einfach zu Wip-
pen. Zwischen Baumen spannen die Kinder Seile. Verbunden
mit Reifen oder Balken werden daraus Schaukeln. Aus Bret-
tern entstehen auf der Bewegungsbaustelle Rutschen. Gekno-
tete Seile und Hangematten werden als Klettergerate an den
Baumen befestigt. Viele Kinder, Ubrigens in ihrer bequemen
Alltagskleidung, rotieren zwischen den verschiedenen Spiel-
geraten und inszenieren teilweise sogar eigene, kreative Rol-
lenspiele.

Grundschulkoordinatorin Jana Ehm ist begeistert von der akti-
vierenden Wirkung der Bewegungsbaustelle: ,Hier lernen die
Kinder, ihren Korper besser wahrzunehmen und besser selbst
einzuschatzen, was sie kdnnen.“ Eine weitere Besonderheit
der Bewegungsbaustelle an der Schule Luruper HauptstraBe
ist, dass sie fest in den Sportunterricht integriert ist. Schule-
rinnen und Schler aus allen sechs Grundschulklassen kon-
nen im Sommerhalbjahr einmal pro Woche in ihrem Sportun-
terricht unter Aufsicht frei experimentieren. Als Regel gilt nur:
»In der Hohe kein Korperkontakt“ und ,Was sich jemand an
Material geholt hat, damit darf er spielen®, betont Jana Ehm.

Die Initiative flr die Bewegungsbaustelle an der Luruper
HauptstraBe stammt von der Landesunfallkasse Hamburg
und dem Hamburger Forum Spielrdume e.V. Von diesen In-
stitutionen werden auch die benttigten ,,Baumaterialien” zur
Verflgung gestellt, die im Gegensatz zu den Geraten auf ech-
ten Baustellen nattirlich ungefahrlich und zum Spielen geeig-
net sind. Wenn man die Kinder auf ihrer Bewegungsbaustelle
beobachtet, steht fest: Weniger anziehend ist ihre Wirkung
dennoch nicht.
Schule Luruper HauptstraBe, Hamburg
Jana Ehm
schule-luruper-hauptstrasse@bsb.hamburg.de

Psychosoziale Gesundheit

Im Mathe-Unterricht hat Melanie ihrem Mitschiler Thomas
den Bleistift weggenommen, um ihn zu &rgern. Philipp und
Christian wollten beim PausenfuBball beide im Tor stehen. Sie
haben sich geschubst, und Philipp ist hingefallen. Der Hund
von Julia aus der ersten Klasse hat sich seine Pfote verletzt,
als er ein Eichhérnchen gejagt hat. Jetzt humpelt er...

LKinder missen sich mitteilen kénnen — auch wenn es
manchmal nur kleine Néte und Sorgen sind“, sagt Peter Veith,
der Schulleiter der Berthold-Auerbach-Schule. Fir groBe und
kleine Sorgen und manchmal auch flr ernste Probleme gibt
es die ,Klassenratsbicher”. Ein solches Buch fuhrt jede Klas-
se der Berthold-Auerbach-Grundschule im baden-wurttem-
bergischen Horb. Darin tragen die Madchen und Jungen ihre
Sorgen und Probleme ein, die sie zu Hause oder in der Schule
haben: Streitigkeiten mit Freunden oder Geschwistern, Stress
mit den Eltern — und manchmal auch lustige Ereignisse.

Zu Beginn der neuen Schulwoche am Montag oder freitags
vor dem Wochenende finden sich die Kinder zur Profilstun-
de zusammen. Ein Schiler oder eine Schulerin wird von der
Klasse zum Vorsitzenden gewahit. Eine verantwortungsvolle
Aufgabe, denn der oder die Vorsitzende liest die neuen Eintra-
ge aus dem Klassenratsbuch vor und darf anschlieBend das
Gesprach moderieren. Im ersten Schuljahr leiten die Klassen-
lehrerin oder der Klassenlehrer den Gesprachskreis, der dann
allmahlich an die Selbststandigkeit herangefthrt wird, bis die
,GroBen“ der dritten und vierten Klassen vollig eigenstédndig
agieren und die Lehrkrafte nur noch bei Bedarf eingreifen.

Die wochentliche Profilstunde hilft den Kindern im wahrsten
Sinne des Wortes, ihr Profil zu starken. Eigene Geflihle wahr-
zunehmen, zu benennen und anzunehmen gehdrt ebenso



dazu wie das Reden Uber Konflikte und Streitereien. Oft fin-
det sich dadurch eine Lésung oder wenigstens Trost, weil eine
Mitschillerin oder ein Mitschiler etwas Ahnliches erlebt hat.
Das Klassenratsbuch mit der dazugehorigen Profilstunde gibt
es an der Berthold-Auerbach-Grundschule schon seit 14 Jah-
ren. ,Die vielen kleinen Persdnlichkeiten beeindrucken mich
immer wieder®, meint der Schulleiter Peter Veith und lacht.

Berthold-Auerbach-Grundschule, Horb
Peter Veith
peterveith@web.de

,Hey Mami, sei nicht traurig, heute ist ein Lacheltag!“ So hat
vor vielen Jahren die dreijahrige Katharina ihre Mutter Regina
in einer schwierigen Lebenssituation getrostet. Regina Forst hat
sich den Satz mit Lippenstift auf den Badezimmerspiegel ge-
schrieben, und er hat ihr seit diesem Tag Kraft gegeben.

Jahre spater hat die Idee des Lacheltags Schule gemacht. Auf
einer Weiterbildung hat Gabriele van Daele, Schulleiterin der
Grundschule HohenstraBe in Disseldorf, davon gehort und
allen 260 Schulerinnen und Schulern ihrer Schule einen La-
cheltag verordnet.

Am ,Lacheltag” Uben die Kinder unter Anleitung der Leh-
rerinnen und Lehrer im Unterricht Lacheln. Zur Veran-
schaulichung von Emotionen werden Bilder prasentiert, die
Menschen mit trauriger und frohlicher Mimik zeigen. Wann
wendet man L&cheln an? Was sind die Unterschiede zwi-
schen lachen, auslachen und eben lacheln? Welche spezi-
fische Mimik nutzen wir beim Lacheln? Weitere Ideen zum
Unterricht am Léacheltag basieren auf dem Buch , Ausstrah-
lung“ von Regina Forst.

Einige Klassen besuchen am Lacheltag ein Altenheim, andere
Klassen einen nahegelegenen Kindergarten. Die Kinder wahlen
sich einen Lachelempfanger aus, gehen zu ihm, schauen ihm
in die Augen und Uberreichen ihm eine selbstgestaltete Karte,
begleitet von den Worten: ,Ich schenke dir mein Lacheln!*
Und natlrlich mit einem Lacheln auf den Lippen. Andere Kin-
der geben die Lachelkarte am Abend einem Familienange-
horigen. In den folgenden Tagen werden die Reaktionen der
Beschenkten im Unterricht diskutiert und reflektiert.

Gabriele van Daele zur Einzigartigkeit der Idee: ,Ich mdchte
bei den Kindern ein Bewusstsein erzeugen, alle Moglichkeiten
auszuschopfen, friedlich miteinander umzugehen. Der La-
cheltag ist ein Baustein in diese Richtung, der alle Mitarbeiter
der Schule, Schuler und deren Eltern in ein Projekt integriert.
Ich méchte den Schilerinnen und Schilern zeigen, dass es
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sich lohnt, jemandem ein Lacheln zu schenken — unabhéngig
von einer zu erwartenden Gegenleistung.”

Grundschule HoéhenstraBe, Diisseldorf
Gabriele van Daele
gj_vandaele@hotmail.com

»Heute sind wir groBe Ldéwen und brillen laut uaahh. Wir ma-
chen uns auf den langen Weg durch Afrika. Laut trampelnd
rennen wir schnell durch die Wiste. Mit einem beidbeinigen
Luftsprung und einem Satz nach vorn springen wir Uber ei-
nen Graben. Links taucht eine Wasserstelle vor uns auf. Wir
springen ins Wasser und plantschen mit den Pfoten.“ Diese
Anleitung ist eine von vielen verschiedenen phantastischen
Mitmachgeschichten, die Kinder an der Grundschule Holdorf
in Niedersachsen begeistert spielen. Moderiert von ihrer Leh-
rerin/inrem Lehrer begeben sich die Schilerinnen und Schu-
ler auf eine bewegte Reise. Dabei liegen, sitzen oder stehen
die Kinder im Klassenzimmer auf kleinen Teppichfliesen und
unternehmen Phantasiereisen mit geschlossenen Augen oder
machen Bewegungstbungen flr den ganzen Kérper.

Spezielle Mitmachgeschichten inszenieren die Lehrerinnen
und Lehrer zu den verschiedenen Jahreszeiten. Zur Weih-
nachtszeit backen die Kinder zum Beispiel Platzchen auf dem
Ricken des Schulbanknachbarn. Im Sommer begibt sich jede
Klasse zusammen mit der fiinfkdpfigen Familie Meier in den
/00, um dort verschiedene Tiere zu besuchen und natirlich
nachzuahmen. Zur Kartoffelerntezeit héren und spielen sie
eine Geschichte, die den gesamten Entwicklungsprozess der
Kartoffel von der Aussaat bis zur Ernte beschreibt. In diesem
Rollenspiel séen die Kinder mit Armen und Handen Kartoffel-
samen aus und klopfen mit der Nase, mit den Knien oder mit
dem Po die Samen fest.

An den szenischen Reisen nehmen alle 230 Schuler der er-
sten bis vierten Klassen im Sachunterricht teil. Die Idee fur
das Projekt entstand an der Grundschule Holdorf nach Uber-
legungen zu Inhalten fUr das Projekt ,,Gesund leben lernen®
und der niedersachsischen Aktion Bewegte Kinder — schlaue
Kopfe. Anregungen fanden die Lehrerinnen und Lehrer bei
der Konzeption im Buch ,Férdern erleichtern mit Ritualen®
und auf verschiedenen Musik- und Religionsfortbildungen.
Schulleiterin Anita Kdnig beschreibt die Ziele des Projekts:
,lch mochte, dass die Kinder Freude am Lernen haben und
alle Facetten ihrer Personlichkeit ausleben.”

Grundschule Holdorf
Anita Konig
grundschule.holdorf@t-online.de



In vielen alltaglichen Situationen kommt den Erwachsenen
manch ein Schimpfwort leicht Uber die Lippen, leider auch
in Gegenwart ihrer Kinder. Ob Arger Uber die , gegnerischen”
Autofahrer im Berufsverkehr oder die Wut tiber den Larm der
neuen Nachbarn — aggressive Impulse bestimmen oft unsere
Sprache. Allzu leicht vergisst man die Wirkung solch unwill-
Kurlicher AuBerungen auf das unmittelbare Umfeld. Kinder
nehmen die Konfliktsituationen in ihrer Umgebung sehr ge-
nau wahr. Und sie orientieren sich am Verhalten ihrer Vor-
bilder.

Wolfgang Momken, Leiter der Parkschule im nordrhein-
westfalischen Voerde, hat Beschimpfungen und Schimpfwor-
ter zunehmend auch im Alltag von Grundschilerinnen und
Grundschulern wahrgenommen. , Insbesondere die kérperlich
ausgetragenen Konfliktsituationen unter unseren Jungen wa-
ren haufig begleitet von diversen Beschimpfungen. Manche
Streitereien begannen sogar erst durch Beschimpfen®, berich-
tet der Schulleiter. Das hat ihn veranlasst, dem Thema Be-
schimpfen ein schuleigenes Projekt zu widmen.

Im Herbst 2007 begann das in das Mediationsprogramm der
Grundschule eingebundene Projekt ,Streit entsteht oft durch
Beschimpfen®. Unter Leitung der schulinternen Mediatoren,
Renate und Ulrich Grundmann, trafen sich alle Jungen aus
den dritten und vierten Klassen in kleinen Gesprachskrei-
sen. Zunéachst ging es darum, eine Sammlung der bekannten
Schimpfworter anzulegen — eine lange Liste, darunter auch
ziemlich derbe Beleidigungen. Im zweiten Schritt wurde die
Bedeutung der Schimpfworter néher erdrtert und gemeinsam
wurde Uberlegt, wann sie benutzt werden. Die Teilnehmer wa-
ren sich schnell einig, dass Beschimpfungen beleidigend sind.
Als Beschimpfter ist man witend, enttduscht und fuhlt sich
sehr unwohl. Doch auch der Schimpfende fuhlt sich nachher
oft unwohl.

Im letzten Schritt Uberlegten die Jungen, wie sie zuklnftig
deeskalierend auf Beschimpfungen reagieren kdnnen. Dabei
lernten sie verschiedene Wege: Sich einfach wegdrehen und
gehen, den anderen bitten aufzuhdren, laut lachen, Gber ein
anderes Thema reden, tief einatmen - das alles kann hel-
fen.

Auch flr die nachriickenden Jahrgénge plant der Schulleiter
Gesprachskreise Uber Schimpfworter und Beschimpfungen.
,Wir sind da als Erwachsene gefragt, den Kindern zu helfen®,
findet Wolfgang Mémken.
Parkschule, Friedrichsfeld
Wolfgang M&mken
info@parkschule-friedrichsfeld.de

Das allabendliche Vorleseritual — eingekuschelt in Kissen und
Decke bei geddmpftem Licht — verschwindet zunehmend aus
den Kinderzimmern. Immer weniger Madchen und Jungen
horen von Mama oder Papa die abenteuerlichen Geschichten
von Pippi Langstrumpf, die Marchen vom Rotkappchen, der
Prinzessin auf der Erbse oder andere Erzéhlungen fur Kinder.
Die Herzbergschule im hessischen Gelnhausen-Roth bietet
ihren Schilerinnen und Schilern nach Moglichkeit in jeder
Woche eine ausgedehnte Lesezeit in der kleinen aber feinen
Schulbibliothek. Das Besondere: Jede Klasse hat als Patin
eine Lesemutter. Diese unterstitzt die Klassenlehrerinnen
und Klassenlehrer wahrend der Lesezeit.

»Aufgeteilt in kleine Gruppen erklimmen die Schilerinnen
und Schuler dann die schmale Holztreppe zu unserem BU-
cherturm®, erzahlt die Schulleiterin Sonja Blattner. Doch die
Lesezeit ist nicht nur zum Schmokern gedacht. Die M&dchen
und Jungen kdnnen auch mit der Klassenlehrerin und dem
Klassenlehrer basteln. Manche Kinder malen zu ihrer Lieb-
lingsgeschichte ein Bild. Andere nehmen sich nach intensiver
Beratung durch die Lesemutter oder Klassenlehrerinnen und
Klassenlehrer ein spannendes Buch aus dem Regal und ste-
cken dann zurlickgezogen auf ein weiches Kissen ihre Nase
hinein. Einige der Madchen und Jungen ziehen sich zusam-
men mit der Lesemutter in die gemitliche Sitzecke zurick.
Gemeinsam lauschen sie dann den Abenteuern von Huckle-
berry Finn oder den spannenden Erlebnissen aus der Unend-
lichen Geschichte.

»Auszeit von der Gruppe, Auszeit vom Unterricht, Ruhe und
Entspannung — das sind die Ziele der Lesezeit. Wir mdchten
unseren Schilerinnen und Schulern nicht nur die vielen scho-
nen Marchen, Geschichten und Erzahlungen nahe bringen,
sondern auch einen Moment der Ruhe gbénnen®, erklart Sonja
Blattner.

Die Grundschule bietet ihren Schilerinnen und Schilern eine
groBe Auswahl an Geschichten, Erzéhlbanden, Kinderroma-
nen und Mérchenblchern. Auch Kinderzeitschriften mit Ba-
stelanleitungen beherbergt die Schulbibliothek. Dank vieler
Sachspenden von Privatpersonen und Eltern stehen fir die
80 Madchen und Jungen der Grundschule 2000 Blicher be-
reit. Und wer weiB, vielleicht fuhrt die Lesezeit an der Schule
dazu, dass auch auf dem einen oder anderen Sofa zu Hause
Tom Sawyer und Huckleberry Finn wieder Einzug halten und
die Eltern wieder zu ganz privaten Lesevéatern und LesemUt-
tern werden.
Herzbergschule, Gelnhausen-Roth
Sonja Blattner
herzbergschule@gmx.de
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Wie wollen wir miteinander leben?

Die Projektwoche 2008 unter dem Motto ,Miteinander leben
an der Schule” an der Grundschule Dehme in Bad Oeynhau-
sen/Nordrhein-Westfalen war der Auftakt, das Schul- und
Lernklima fur die Lehrerinnen und Lehrer, die Schulerinnen
und Schiler und auch die Eltern aktiv positiv zu gestalten.
Dabei sollten moglichst alle durch konkrete MaBnahmen ein-
gebunden werden.

Durch Konflikt- und Rollenspiele angeregt, haben die Schule-
rinnen und Schuler wahrend der Projektwoche im Klassenver-
band Uberlegt, wie sie sich in alltaglichen Konfliktsituationen
verhalten wollen, und dazu Verhaltensregeln entwickelt. Seit
der Projektwoche hdngen im groBen Schulflur auf bunten Kar-
ten die Winsche der Madchen und Jungen zum Miteinander-
leben flr jeden lesbar aus. Kathrin aus der 3a nimmt sich vor:
,Wenn mich jemand argert, dann bleibe ich cool. Und Tim,
der die vierte Klasse besucht, ist fest entschlossen: ,Wenn
mich jemand beleidigt, dann sage ich ,Stopp” und benutze
keine Schimpfworter.”

Die Schulerinnen und Schiler der Grundschule Dehme klaren
ihre Konflikte und Streitigkeiten im Klassenrat. In groBer Klas-
senrunde erzadhlen die Kinder im Beisein der Klassenlehrerin
oder des Klassenlehrers von ihren Streitigkeiten oder bespre-
chen die Konflikte, die in das Klassenratsbuch eingetragen
wurden. Die Zeitwéchterinnen und -wachter des Klassenrats
achten darauf, dass jede der Konfliktparteien gleich viel Rede-
zeit hat und sich zum Streit &uBern darf. Sehr genau achten die
Themenwdachterinnen und -wéachter darauf, dass die Diskussi-
on beim Thema bleibt. AnschlieBend suchen die Kinder nach
Losungen. Fur die Schulleiterin Veronika Wehmeier ist der
Klassenrat ein ideales Mittel, die Kinder in Selbststandigkeit
zu schulen und an Entscheidungsprozessen teilzuhaben: ,Wir
muUssen den Kindern mehr zutrauen. Sie haben ihre eigene
Sichtweise. Und diese entspricht nicht unbedingt unserer.”

Ein weiteres Ergebnis der Miteinander leben-Projektwoche
ist die Erziehungsvereinbarung. Diese wurde gemeinsam von
Lehrern und Eltern erarbeitet. Alle Mutter und Véater unter-
schreiben diese Vereinbarung und verpflichten sich damit, am
Schulleben aktiv teilzunehmen.

Grundschule Dehme, Bad Oeynhausen <
Veronika Wehmeier
vwehmeier@gsde.mi.nw.schule.de

Morgenkreis

Ein kleines Stoffsackchen wandert von Hand zu Hand. Darin
sind die Namen der Schulerinnen und Schiler einer Klasse
auf kleinen Papierschnipseln notiert. Ein Kind greift hinein
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und zieht einen Namen. Die Lehrerin oder der Lehrer fragt:
,Was magst du an dem Kind auf dem Schnipsel besonders?“
Die Antwort zaubert unverziglich ein stolzes Lacheln auf das
Gesicht des genannten Kindes.

Die positive und aktivierende Beschreibung von Mitschule-
rinnen und Mitschilern ist ein festes Element des Morgen-
kreises. Der Morgenkreis findet an der Montessorischule in
WeiBenfels jeden Montagmorgen in der ersten Stunde statt.
In den verschiedenen Klassen mit insgesamt 66 Schilerinnen
und Schulern wird der Wochenbeginn im Morgenkreis unter-
schiedlich gestaltet.

In einer Klasse berichten Kinder mit einem Erzéhlstein in der
Hand Uber Erlebnisse am Wochenende, die sie besonders be-
wegt haben. Oder sie erzéhlen mit dem Erzahistein von Un-
ternehmungen in der Woche, von denen sie immer noch be-
eindruckt sind. Viele Schulerinnen und Schler berichten auch
von Blchern, die sie mit Interesse gelesen haben. Kinder ande-
rer Klassen diskutieren im Morgenkreis Uber aktuelle Themen
anhand von Zeitungsausschnitten. In anderen Wochen werden
alte Gesellschaftsspiele gespielt oder Karten an seit langerer
Zeit kranke Mitschilerinnen und Mitschiler geschrieben.

Schulleiterin Cornelia Lucks: ,Seit es unsere Schule gibt, ist der
Morgenkreis ein festes Ritual. Mit dem Morgenkreis méchten
wir die Kinder auf die Woche einstimmen und einen harmo-
nischen Wochenbeginn schaffen.” Und um die Woche auch
harmonisch abzuschlieBen, findet an der Montessorischule
WeiBenfels jeden Freitag eine Auswertungsstunde statt. In die-
ser Stunde werden Probleme, die in der Woche an der Schule
und in den Klassen auftraten, ausfuhrlich besprochen.

Abschluss jedes Morgenkreises ist eine besinnliche Stille-
Ubung. In einer Klasse wandert eine brennende Kerze von
Hand zu Hand. In einer anderen Klasse fassen sich die Kinder
an der Hand und halten einander ganz fest. So sammeln sie
Kraft und Energie flr die vor ihnen liegende Schulwoche.

Montessorischule, Weissenfels
Cornelia Lucks
info@montessorischule-weissenfels.de

Im Sitzkreis auf dem Teppich haben sich alle Schilerinnen und
Schuler in der dritten Klasse der Bielefelder Hans-Christian-
Andersen-Schule zusammengefunden und warten gespannt
auf das Experiment. Denn heute erwartet sie etwas ganz Be-
sonderes. Jedes der Kinder bekommt einen Strohhalm in die
Hand. Diesen mussen alle in den Mund nehmen. Nun gilt es,
besonders mutig zu sein: Jedes der Kinder halt sich die Nase

zu und versucht bei geschlossenen Mund, durch den Stroh-
halm aus- und einzuatmen.

Einige der Kinder brechen bereits ab, bevor die Lehrerin oder
der Lehrer das Signal dazu gegeben hat. Anstrengend sei das
Atmen gewesen, finden die meisten Madchen und Jungen.
Sie hatten Angst gehabt, nur durch den Strohhalm nicht genu-
gend Atemluft zu bekommen. Der Versuch an der Bielefelder
Grundschule ist Teil des Allergieprojekts ,Was juckt mich
das?“ und eine besondere MaBnahme, um das soziale Mitei-
nander zwischen den Grundschulerinnen und Grundschilern
zu verbessern. Denn nach dem Versuch kdnnen die Kinder
ein wenig erahnen, wie sich manche ihrer Mitschilerinnen
und Mitschiler fuhlen, die an Asthma leiden.

,Bedauerlicherweise leiden viele Kinder an den verschie-
densten Allergien, Hautreizungen oder Asthma*“, erzahlt die
Schulleiterin Iris Hohberg. ,Es reicht aber nicht aus, den Kin-
dern nur zu erzahlen, welche Allergie ihre Mitschilerinnen
und Mitschiler haben®, ergdnzt sie. Verstandnis flreinander
zu wecken und einander nicht auszugrenzen sind die ober-
sten Ziele des Allergieprojekts.

Auf einem groBen Tisch haben die Kinder die verschiedensten
Lebensmittel und auch Pflanzen zusammengetragen: Scho-
kolade, Milch, Nusse finden sich neben Grasern, Bluten und
Blattern. Erstaunt horen die Kinder einander zu, denn es stellt
sich heraus: Allergien betreffen mehr Mitschilerinnen und
Mitschuler, als sie gedacht haben. So kann Marie keine nor-
male Kuhmilch trinken und Jan muss bei bestimmten Grasern
immer heftig niesen.

Seit drei Jahren findet das Allergieprojekt ,Was juckt mich
das?“ an der Bielefelder Grundschule statt. Es ist in Koope-
ration mit der Bielefelder Burgerstiftung entstanden. Die Zu-
sammenarbeit mit der Burgerstiftung gewahrleistet auch die
sichere Finanzierung des Projekts. Die fachliche Beratung bei
den Unterrichtsexperimenten mit den Drittklasslern der Hans-
Christian-Andersen-Schule wird erméglicht durch die enge
Zusammenarbeit mit einem weiteren Kooperationspartner:
dem Evangelischen Krankenhaus der Stadt Bielefeld.

»Das alltagliche Miteinander im Schulalltag ist deutlich rick-
sichtsvoller geworden. Man muss Kinder nur zum Verstehen
anleiten. Sich und den anderen so anzunehmen wie er ist, ler-
nen die Kinder dann wie von selbst®, erzahlt die Schulleiterin
— nicht ganz ohne Stolz auf das gelungene Experiment.

Hans-Christian-Andersen-Schule, Bielefeld
Iris Hohberg
sekretariat@andersen-schule.de



Das Schuljahr an der Wuppertaler Sankt-Antonius-Schule be-
ginnt alljahrlich auf eine ganz besondere Weise. Gemeinsam
mit ihren Lehrerinnen und Lehrern begehen die Schulkinder
die Friedenswoche. Dazu werden in nahezu allen Unterrichts-
fachern Themen und Projekte zum sozialen Miteinander be-
sprochen bzw. durchgefiihrt.

Welche Eigenschaften hat eine gute Mannschaft? Was bedeu-
tet Teamarbeit im FuBball, im Basketball oder beim Handball?
Ist in allen Sportarten Teamgeist wichtig? Wer ist ein guter Ver-
lierer? Gibt es faire Sieger? Zu Beginn der Sportstunden be-
schéftigen sich die Madchen und Jungen der Klassen 3 und
4 mit den zahlreichen Aspekten des Miteinanders im Sport.
AnschlieBend erproben sie verschiedene Teamsportarten. In
Staffelldufen, beim FuBball und in kleinen spielerischen Mann-
schaftswettbewerben kdmpfen die Schilerinnen und Schiler
mit- und gegeneinander.

Was bedeutet Freundschaft? Was ist Ricksicht? Wann strei-
tet man miteinander? Gemeinsam auf dem Teppichboden
sitzend diskutieren die Madchen und Jungen der Klassen 1
und 2 verschiedene Begriffe und schildern, in welchen Situ-
ationen sie besonders traurig oder witend waren, Uberlegen
gemeinsam, wie man sich nach einem Streit mit den Eltern,
Geschwistern oder Freunden wieder vertragt. Gezielt setzen
die Lehrerinnen und Lehrer Elemente der nonverbalen Kom-
munikation ein. Im Streit und aus Arger fuchtelt man oft mit
den Handen, das Handeschutteln und die Umarmung sind
Zeichen der Verséhnung.

Zum Abschluss der Friedenswoche finden an der Wupper-
taler Sankt-Antonius-Schule klassenutbergreifende Aktionen
statt. Die Kinder lassen Luftballons mit einem personlichen
KartengruB ,Wir halten Frieden mit ...“ gen Himmel steigen
oder hinterlassen mit bunten Fingerfarben auf einem groBen
weiBen Laken ihre FuB- und Handabdriicke zum Symbol des
gemeinsamen Weges, den sie miteinander beschreiten. ,Die
Friedenswoche ist ein guter Auftakt, das Geftihl der Zusam-
mengehorigkeit zu starken, das friedliche und tolerante Mit-
einander zu férdern und die M&dchen und Jungen auf gutes
gemeinsames Gelingen im Schulleben einzustimmen®, erklart
die Schulleiterin Elisabeth-Maria Minke. Denn die Themen
und Projekte zum sozialen Miteinander werden in den einzel-
nen Klassen auch wahrend des Schuljahrs besprochen und
weitergefuhrt. ,Wir leben taglich ein gutes Schulklima®, betont
sie stolz.
Sankt-Antonius-Schule, Wuppertal
Elisabeth-Maria Minke
emminke@gmx.de
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Vierzig kleine Hande und FiBe haben sich im Unterrichts-
zimmer der Klasse 1 zu einem Knoten verknault. ,,Manchmal
ist auch ein Streit verworren wie ein fester Knoten®, erzahlt
die Klassenlehrerin den Schulanfangerinnen und Schulan-
fangern und erklart weiter: ,Aus dem Knoten kénnt ihr euch
nur gemeinsam befreien, und auch ein Streit 1asst sich nur
gemeinsam l6sen.” Soziales Lernen wird an der Scheffelschu-
le im baden-wulrttembergischen Rielasingen als integrativer
Bestandteil im Schulleben verstanden und zéhlt neben Bewe-
gung und Sprachférderung zu den drei Lernsaulen im Schul-
programm.

Die Schulanfangerinnen und Schulanfanger lernen unter dem
Motto ,Wir sind jetzt Schulkinder” wichtige Regeln einer Schul-
und Lerngemeinschaft. Einfihlsam erzahlte Geschichten hel-
fen den Kindern dabei, eigene Geflhle wahrzunehmen und
auszudriicken und die Empfindungen anderer anzunehmen.
»Die Kinder lernen von Beginn an sich selbst wahrzunehmen.
Das fordert ungemein den Teambildungsprozess. Wir leben
und lernen gemeinsam®, erklart Schulleiterin Birgit Gegier.
Kleine Streitereien und Konflikte werden bereits ab der ersten
Klasse in der wochentlichen Klassenratsrunde besprochen
und geklart. Unter Hilfestellung der Klassenlehrerinnen und
Klassenlehrer lernen die Kinder, dass das offene Gesprach ein
wichtiger Bestandteil der Konfliktlésung ist.

Konsequent fihren die Lehrerinnen und Lehrer die Ubungen
zum sozialen Lernen auch in den folgenden Schuljahren
fort. Marek aus der zweiten Klasse steht mit verbundenen
Augen auf einer langen Sportbank. Er greift nach der Hand
seiner Mitschulerin Jasmin. Langsam flhrt Jasmin ihn die
Bank entlang und achtet sehr darauf, dass ihr Mitschuler
nicht daneben ftritt. Vertrauen schaffen und Teambildung
verstarken, sind die Ziele einer solchen Kooperationsibung.
Ich-Starkung ist Schwerpunkt des mehrwoéchigen Gewalt-
praventionstrainings, angeleitet von ausgebildeten, externen
Trainerinnen und Trainern. AuBerdem rufen einzelne Kolle-
ginnen und Kollegen flr ihre Klassen bei Bedarf das Modul:
Ich — Du — Wir ab, ein Kommunikationstrainingsprogramm
zur Teambildung.

LWir alle — Lehrerinnen, Lehrer, Schilerinnen und Schuler
— wollen uns an der Schule wohlftihlen. Es ist ein Gemein-
schaftsort, diese Wertschatzung sollen die Kinder taglich er-
fahren®, betont die Leiterin der Scheffelschule, Birgit Gegier.

Scheffelschule, Rielasingen
Birgit Gegier
scheffelschule@gmx.de



Mit dem Wort Snoezeln verbinden nicht nur Kinder, sondern
auch Eltern oft zunachst nicht mehr als ein groBes Fragezei-
chen. Dabei ist die Herleitung des aus dem Hollandischen
Ubernommenen Begriffs mehr als einleuchtend: Snoezeln ist
eine Kombination der beiden Worter snuffelen (schntffeln,
schnuppern) und doezelen (dosen, schlummern). Fur die
Grundschulkinder der Schule Im Grinen Berlin ist Snoezeln
langst kein Fremdwort mehr. Sie erfahren seit 2006, was sich
hinter dieser wohlklingenden Wortkombination verbirgt: Ent-
spannung und Schéarfung der Sinnes- und Geflhlswahrneh-
mung. Fir das Snoezeln gibt es sogar einen eigenen Raum —
den Snoezelraum. Fir unterschiedliche Sinneseindricke kann
der Raum mit den verschiedensten Elementen ausgestattet
werden — Musik-Wasserbett, Moéwen-Mobile, Schall-Licht-
Wand, Blasen-S&ulen, Lichtspots und vieles mehr.

Dabei wird der Snoezelraum an der Schule Im Griinen Berlin
jedoch ganz bewusst nicht mit sinnesanregenden Einrich-
tungselementen (berladen und ist kein klassischer Snoezel-
raum. ,,Dem Snoezelkonzept haben wir die Grundbedeutung
und den Namen entlehnt. Eine Schule sollte nicht in ein
Konzept gepresst werden®, findet Schulleiter Tobias Barthl.
Dem Raum eine individuelle Bedeutung zu geben und ihn an
die BedUrfnisse der Kinder anzupassen, das ist das Ziel der
Schule Im Griinen Berlin. Wichtig ist eine entspannende und
beruhigende Atmosphére. Der Snoezelraum ist gemutlich ein-
gerichtet. Mit einem Teppichboden und Spiegeln. Dekorative,
farbige Vorhdnge, mit denen der Snoezelraum abgedunkelt
werden kann, gehdren dazu. Und eine groBe Liegewiese mit
Kissen und Decken ladt zum Verweilen ein.

,Die Schulerinnen und Schuler konnen diesen Raum auch al-
leine ganz fur sich entdecken®, erzahlt Tobias Barthl. Doch wo-
fur ist der Raum eigentlich gedacht? Fur vieles: Bewegungs-,
Tanz- und Yogalbungen. Stille- und Ruhearbeiten. Um sich
mit einem Buch zurlckzuziehen und zu lesen oder das Zah-
lenprojekt aus dem Mathematik-Unterricht im Liegen zu Gben.
Kurz: Um sich vom L&rm des Unterrichts oder des Pausenhofs
zurlickzuziehen und die Ruhe zu genieBen. Der Snoezelraum
an der Berliner Schule ist ein Raum mit vielen Méglichkeiten.
Die élteren Schulerinnen und Schuler durfen den Snoezel-
raum auch ohne Lehrerinnen und Lehrer aufsuchen. , Dieser
Raum lenkt die Madchen und Jungen nicht ab. Er bietet Ruhe
und lasst ihre Kreativitat zu“, sagt der Schulleiter, der den
Snoezelraum an seiner Schule nicht mehr missen méchte.

Schule Im Griinen, Berlin
Tobias Barthl
info@grundschule-im-gruenen.de

Ein orangefarbenes Mannchen namens Mr. Fair hat seit dem
Schuljahr 2007 sein Zuhause an der Grundschule Zschepplin
im sachsischen Ort HohenprieBnitz. Er ist das Bewegungs-
maskottchen der Schilerinnen und Schiiler. Seine Haare tragt
er modern nach oben gestylt. Doch eigentlich sieht Mr. Fair
nicht richtig sportlich aus. Ein bisschen Bauchspeck hat er
schon — trotzdem: Mr. Fair ist glicklich. Er lacht und seine
Augen strahlen. Mit beiden Handen reckt er den Fairnesspo-
kal nach oben. Und er hat den Platz mit der besten Aussicht:
Zur Zeit thront Mr. Fair ganz oben auf dem Buicherregal der
dritten Klasse.

Mr. Fair begleitet den Sportunterricht und alle anderen sport-
lichen Aktivitaten der Grundschule. Alle Kolleginnen und
Kollegen, die hier Sport unterrichten, setzen sich regelméaBig
zusammen und restmieren das Bewegungs- aber auch das
Sozialverhalten der M&dchen und Jungen. Gab es Auseinan-
dersetzungen? Auffalligkeiten? Wie aktiv waren die Kinder?
Das Augenmerk wird dabei auf die gesamte Klasse gerichtet,
nicht auf das negative oder positive Verhalten einzelner Schi-
lerinnen und Schuler. ,Wichtig ist: Unser Bewertungsansatz
ist positiv. Wir wollen faires und aktives Verhalten belohnen,
nicht das gegenteilige Verhalten bestrafen®, erklart die Sport-
lehrerin Annett Stanicke. AnschlieBend vergeben die Sport-
lehrerinnen und Sportlehrer Punkte an die einzelnen Klassen.
Drei Punkte erhalt die Klasse, wenn der Sportunterricht gut
gelungen ist. Bei kleineren und gréBeren Schwierigkeiten im
gesamten Klassenverbund gibt es zwei Punkte. Manchmal
vergibt das Sportkollegium auch nur einen Punkt.

»Mr. Fair gibt den Kindern die Gelegenheit, auf lange Sicht
ihr Verhalten in der Gruppe selbststandig zu prifen und zu
verbessern”, sagt Annett Stanicke. Faires Verhalten im Mann-
schaftsspiel, auch gegentber dem anderen Team, gegensei-
tige Unterstltzung, lautes Anfeuern, Leistungsbereitschaft
und individuelle Leistungssteigerungen durch fleiBiges Uben
— fur all das gibt es Punkte auf das Klassenkonto. Am Ende
des Schuljahrs sitzen die Schulerinnen und Schuler gespannt
zusammen und lauschen erwartungsvoll den Worten der
Schulleiterin: ,Und Mr. Fair geht an...”

Grundschule Zschepplin, HohenprieBnitz
Annett Stanicke
gs.zschepplin@t-online.de



Elternarbeit

Erstklassler sind zu FuB auf dem Weg zur Schule. Von hinten
kommen Autos angerast, Lastwagen verdecken fast die ge-
samte Sicht auf die gegentberliegende StraBenseite. Der Weg
zur Schule ist fir viele Schulanfangerinnen und Schulanfanger
ein groBes Abenteuer, das mit einigen Angsten und Gefahren
verbunden ist.

An der Elsenztalschule Bammental in Baden-Wirttemberg
lauft deshalb seit 2006 das Projekt Walking Bus — Schulbus
auf zwei Beinen. Dabei werden die Kinder auf dem Weg zur
Schule von Erwachsenen als Busfahrer zu FuB begleitet.

Die teilnehmenden Kinder laufen von ihrer Wohnung zum
Treffpunkt des Walking Bus. An der Station befindet sich ein
Schild mit dem Fahrplan. Hier treffen sich vor der ersten und
der zweiten Stunde die ,Schulbusse”: Eltern oder GroBeltern
und die Schuler und Schilerinnen der ersten Klassen. Auf
dem Weg des Walking Bus Uber frequentierte StraBen tragen
die Kinder Signalwesten, die sie zur Schuleinfhrung gestellt
bekommen, gelaufen wird in Zweierreihen. Pro Tag nutzen bis
zu 20 Kinder den Schulbus auf zwei Beinen. Wahrend des
FuBwegs erhalten sie von den Erwachsenen Hinweise auf
Gefahrenquellen. Diese Tipps helfen ihnen mittags auf dem
Heimweg, den sie alleine gehen.

Anette RehfuB3, Lehrerin an der Elsenztalschule Bammental,
stellt fest, dass sich durch den Einsatz des Walking Bus seit
2006 ,der Verkehr im Ort deutlich verringert hat®. Als Refe-
renz flr den Schulbus auf zwei Beinen nennt Anette Rehfu
das Paderborner Modell. Der erste Walking Bus wurde im
Frihjahr 2005 unter der Leitung von Prof. Dr. Brettschneider,
Universitat Paderborn, an einer kleinen Grundschule in Dahl
als Modellversuch eingerichtet. Eine Pilotstudie von Prof. Dr.
Brettschneider zeigt neben der Verkehrssicherheit einen wei-
teren wichtigen Vorteil des aktiven Schulwegs: Kinder, die zu
FuB zur Schule gehen, bewegen sich mehr als Kinder, die mit
dem Auto zur Schule gefahren werden.

Elsenztalschule Bammental
Anette RehfuB
Elsenztalschule-Bammental@t-online.de

Hopsen, Wirbeln, Springen, Rennen und Schleudern. Das
alles und noch mehr kénnen Kinder nicht nur auf dem Spiel-
platz unter sich, sondern auch gemeinsam mit ihren Eltern
beim Familiensportfest erleben.
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Aus dem Burgenlandkreis in Sachsen-Anhalt kommt das
Spiel- und Sportmobil mit den Geréaten fur das Familiensport-
fest zur Grundschule Karsdorf. In der groBen Sporthalle des
Orts werden flr dieses jahrliche Sportfest verschiedene Wett-
kampfstationen aufgebaut. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Mehrgenerationenhauses Karsdorf, zwei Betreuer vom
Spiel- und Sportmobil und viele Eltern der teilnehmenden Kin-
der betétigen sich beim Sportfest als Helferinnen und Helfer.
Sie sind nicht nur Schiedsrichterin oder Verpfleger, sondern
auch sportlich aktiv. Gemeinsam mit den Kindern durchlaufen
sie alle Stationen. Trimm-Dich-Fit-Gerate messen die Energie,
an Laufgeraten werden Ausdauerleistungen bewertet. Kraft-
einsatz ist fur den Weitwurf von zwei Meter langen Mikado-
Holzern gefragt. Geschicklichkeit zahlt beim Ballzielwurf in
Reifen und beim Trampolinspringen. Beim Pedalo, zwei Bret-
tern auf Rollen, gilt es, das Gleichgewicht zu halten. Mit dem
Moonhopper, zwei Halbkugeln aus Gummi, lasst es sich um
die Wette springen. Wem diese Wettkédmpfe noch nicht genu-
gen, der kann sich abseits der Stationen noch mit Reifen und
Seilen vergnlgen.

Die Leistungen der Méanner, Frauen und Kinder werden beim
Familiensportfest in entsprechenden Bewertungssystemen do-
kumentiert. Die Punkteverteilung erfolgt auf Laufzetteln. Die Ur-
kunden fUr das Sportfest gestalten die Eltern der Kinder selbst.
Zur Siegerehrung erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
eine Urkunde und die Bestplatzierten kleine Preise.

Schulleiterin Regina Kummer gefallt am Familiensportfest
besonders das gemeinsame Sporterlebnis mehrerer Genera-
tionen: ,GroBeltern, Eltern, Geschwister, ehemalige Schuler
und Kinder der Klassen 1 bis 4 der Grundschule Karsdorf
nehmen an diesem Fest teil.”
Grundschule Karsdorf
Regina Kummer
GS-Karsdorf@t-online.de

»Hunger auf Coole Brote? Lust auf Frisches und Fruchtiges?“
Das fragen die groBen bunten Plakate an den Wanden der
Schulflure der Grundschule Kenzingen in Baden-Wirttem-
berg. Ja! — denken sich die Schulerinnen und Schler im Stil-
len und warten schon auf Mittwoch, denn am Mittwoch ist
Bon-Verkauf!

Alle zwei Wochen kindigen die Plakate in den Schulfluren
das kulinarische Ereignis an — die Coolen Brote. Sie sind
eine FrahstUcksinitiative der Mutter und Vater der Kenzinger
Grundschuler. Fur einen Euro erhalten die Schilerinnen und
Schuler am Mittwoch einen roten oder gelben Bon. In der
ersten groBe Pause am Donnerstag hat das Warten endlich

ein Ende: Die Bonkarten kénnen in der Schulkliche gegen
gesund belegte Vollkornbrote und Brétchen eingetauscht wer-
den. Fur ein rotes Kartchen erhalten sie ein Cooles Brot be-
legt mit Salami oder Lyoner, flr einen gelben Bon gibt es ein
Vollkornbrétchen mit Kase. Doch ob Wurst oder Kése — alle
Vollkornbrote und Brétchen sind auch mit einem Salatblatt,
Gurken oder Karotten belegt. Dazu gibt es noch einen Frucht-
oder Milchshake oder ein Obststlick.

Die Idee zu den Coolen Broten ist auf einer Elternbeirats-
sitzung im FrUhjahr 2006 entstanden, um die Lehrerinnen
und Lehrer der Grundschule Kenzingen beim Thema Gesun-
de Erndhrung zu unterstitzen. ,Zu unserer Erndhrungsbe-
ratung im taglichen Unterricht ist die Elternidee der Coolen
Brote eine tolle Erganzung. Sie unterstitzt die Madchen und
Jungen auf einfache Weise, ein bewusstes und gesundes Er-
nahrungsverhalten zu entwickeln®, freut sich die Schulleiterin
Birgit Beck.

Circa 30 Mutter und Vater organisieren die Coolen Brote. Sie
besorgen die benoétigten Lebensmittel, verkaufen die Bon-
marken und bereiten alles frisch zu. Die M&dchen und Jungen
freuen sich Uber ein gesundes Frihstiick, und selbst die Leh-
rerinnen und Lehrer stellen sich geduldig in die Warteschlan-
ge, um sich ein Cooles Brot zu holen.

Grundschule Kenzingen
Birgit Beck
poststelle@gs-kenzingen.schule.bwl.de

Schon mal eine Wanderung zum Obsthof unternommen? Oder
eine Radtour zum Biologiezentrum unter dem Motto ,Teiche
und Tampel“, bei der man beobachten kann, welches Getier
sich an und in solchen Gewassern tummelt? Oder im Wald an
Spurnasenstationen gelernt und geturnt? All diese Aktivitaten
bietet die Grundschule Oetinghausen in Nordrhein-Westfalen
ihren Schulerinnen und Schilern — und zwar gemeinsam mit
ihren Eltern.

Die Idee, die ganze Familie in Bewegung zu bringen, ist von
der Schulleiterin und dem Lehrerkollegium bewusst initiiert
worden. ,Viel zu haufig mussten wir in der Vergangenheit
feststellen, dass sich auch Kinder, die in landlichen Regionen
aufwachsen, viel zu wenig bewegen. Zu viele Stunden verbrin-
gen sie vor dem Fernseher oder dem Computer, gerade am
Wochenende®, bemangelt die Schulleiterin Renée Claudine
Bredt.

Seit inzwischen zwei Jahren treffen sich Mutter und Va-
ter, Madchen und Jungen, Lehrerinnen und Lehrer — aber



auch Kinder, Eltern und Erzieherinnen der kooperierenden
AWO-Kindertagesstatte — vor dem Schultor der Oetinghau-
ser Grundschule zu ihrem monatlichen Bewegungstreff am
Wochenende. Mit Papa auf dem Trampolin hiipfen oder im
Herbst gemeinsam den Drachen steigen lassen, mit Mama
auf der Tanzparty Hip Hop und Rock ‘n Roll tanzen oder im
Winter auf der Eisbahn Pirouetten und Drehungen Uben —
die Treffen stehen immer unter einem anderen Bewegungs-
motto, denn Gelegenheiten und Ideen fur Bewegung gibt
es in der naheren Umgebung viele. ,Wir wollen den Eltern
Ideen an die Hand geben, wie sie einfach, kostenglnstig
und ohne viel Aufwand Schwung in die Bewegungsbilanz
der gesamten Familie bringen kdnnen*, erklart die Schullei-
terin. Die Bewegungstreffs erfreuen sich groBer Beliebtheit.
Durchschnittlich nehmen inzwischen 50 bis 60, bei einzel-
nen Treffen sogar bis zu 150, Interessierte teil , bei derzeit
110 Schulerinnen und Schilern an der Grundschule Oeting-
hausen. Lehrerinnen und Lehrer beteiligen sich mit groBem
Engagement auch an diesen zusatzlichen Wochenendveran-
staltungen.

Mithilfe des Programms , Kids Vital“ der Stadt Herford, an dem

die Grundschule Oetinghausen teilnimmt, ist die Finanzierung

der Bewegungstreffs gesichert, wobei die meisten Aktionen

kostenneutral durchgefuhrt werden kénnen. Radtouren durch

die umgebende Natur oder Vogelbeobachtungswanderungen

in der frihen Morgenddmmerung schonen aber ohnehin den
Geldbeutel der Beteiligten.

Grundschule Oetinghausen
Renée Claudine Bredt
gs-oetinghausen@t-online.de

»Schule sollte ein Ort gegenseitiger Hilfe und Beratung sein.
Und alle Eltern sollten ihn als positiv und unterstitzend emp-
finden“, meint die Leiterin der Kolner James-Kriss-Grund-
schule, Christiane Hartmann.

Fur MUtter mit Migrationshintergrund, deren S6hne und Téch-
ter an der James-Kriss-Schule sind, halt die Schule in Koope-
ration mit der Regionalen Arbeitsstelle zur Férderung von Kin-
dern und Jugendlichen aus Zuwandererfamilien Kéin (RAA)
seit nun fast zwei Jahren ein ganz besonderes Angebot bereit:
das Rucksack-Projekt, bei dem die Mitter spielerisches und
wissenswertes Ristzeug fur sich und ihre Kinder bekommen.

Jede Woche treffen sich vormittags in einem Betreuungsraum
der Grundschule acht bis zwolf Mutter mit der Elternbeglei-
terin. Parallel zu Unterrichtsthemen wie Herbst oder Bauer-
hof, mit denen sich ihre Kinder beschaftigen, stellt die El-
ternbegleiterin den Mittern zweisprachige Bewegungsspiele,
Lieder, Kinderbticher und Bastelmdglichkeiten vor. Da einige
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Mutter nur Uber wenige Deutschkenntnisse verfligen, wird
in der Muttergruppe Uberwiegend Turkisch gesprochen. Die
Elternbegleiterin fungiert als Bindeglied beider Kulturraume.
Sie hat ebenfalls einen Migrationshintergrund, spricht aber
selbst gut Deutsch und kann nebenbei mit den MUttern ei-
nige deutsche Vokabeln trainieren. Geschult und ausgerUstet
mit allerlei Materialen und Ideen fir sinnvolle Beschéftigung
kénnen die Mitter dann zu Hause mit ihren Kindern lesen,
spielen und basteln und unterstitzen nebenbei das schu-
lische Lernen.

Schulleiterin Christiane Hartmann ist ganz begeistert von den
Mduttern, die am Rucksackprojekt teiinehmen: ,Einige dieser
Mutter haben sich inzwischen in die Elternpflegschaft wah-
len lassen. Es ist toll zu sehen, wie sie durch diese Form der
Elternarbeit ermutigt werden, ihre demokratischen Rechte
wahrzunehmen und sich in das Schulleben aktiv einzubrin-
gen. Und ihren Wunsch nach einem eigenen Deutschkurs an
der Schule kdnnen wir ab dem Sommer 2009 sogar erfillen.
So kann Integration gelingen!*
James-Kriiss-Schule, Kéln
Christiane Hartmann
112252@schule.nrw.de

Ein liebevoll bunt dekorierter Raum, herrlich duftender Kuchen
und ein internationaler Sprachenmix. So sieht ein Elterninfor-
mationsabend an der Schule an der Burgweide im Hamburger
Stadtteil Wilhelmsburg aus. Das Besondere: Fir diese Eltern-
abende hat die Schule Mtter eigens zu ,Kulturmittlerinnen®
ausgebildet. Fur jedes vertretene Land gibt es einen Sprach-
tisch, daran sitzen die Kulturmittlerinnen und erzahlen den
Muttern und Vatern vom Schulleben in der Ganztagsschule an
der Burgweide. An der Hamburger Ganztagsschule lernen zur
Zeit insgesamt 268 Schilerinnen und Schler aus insgesamt
25 Landern. Bis zu 85 Prozent der Kinder leben in Familien
mit Migrationshintergrund, 90 Prozent der Kinder kommen
aus Familien mit schwierigen Lebensverhaltnissen.

Trotz der Sprachvielfalt und unterschiedlichen Deutschkennt-
nisse der Familien hat sich die Schulleitung das Ziel gesetzt,
maoglichst viele MUtter und Vater Uber den Schulalltag, aber
auch Uber die vielen Gesundheitsprojekte zu informieren. In
Zusammenarbeit mit der Serviceagentur ,Ganztagig Lernen
Hamburg® ist das Projekt zur Ausbildung von Kulturmittle-
rinnen entstanden. Und es ist ein fester Bestandteil im Kon-
zept der Gesundheitsférderung geworden.

Kulturmittlerinnen wurden Mdutter, die neben ihrer Mutter-
sprache auch Uber gute Deutschkenntnisse verfligen. An
mehreren Nachmittagen wurden sie intensiv auf ihre Aufgabe
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vorbereitet. Sie kdnnen nun ausfuhrlich Gber den Schulalltag
und dessen Besonderheiten berichten: Die Mdutter erzah-
len von den gemeinsamen Frihstlcks- und Mittagessen-
zeiten, dem Erndhrungsunterricht in vier Kursen und von den
zahlreichen Sportangeboten, die die Ganztagsschule ihren
Schulerinnen und Schlern bietet. ,Die Kinder brauchen im
Schulleben die Unterstitzung ihrer Eltern. Dann fuhlen sie
sich unglaublich wohl. Diese vielen Informationen mussen
wir unseren Eltern nahe bringen, erldutert die Schulleiterin
Regine Seemann. Mit den Mdittern und Vatern gemeinsam
ein entspanntes und friedfertiges Lernumfeld flr die Kinder
zu schaffen, findet sie ausgesprochen wichtig. ,Mutter flr
die Arbeit als Kulturmittlerinnen zu gewinnen, war einfach.
Wir haben sie personlich angesprochen und eingeladen, alle
waren schnell begeistert.”

Mit Hilfe der Serviceagentur ,Ganztagig Lernen Hamburg”
wurde zur weiteren Unterstltzung der Elternarbeit eigens eine
sechssprachige Erklar-CD aufgenommen. Diese bekommen
alle Eltern. In den Sprachen Deutsch, Turkisch, Franzésisch,
Farsi, Russisch und Albanisch erzahlen Kinder, Eltern, Lehre-
rinnen und Lehrer mit Freude von ihrer Schule an der Burg-
weide.

Zwei Elternabende dieser Art hat die Hamburger Schule an
der Burgweide bereits durchgefiihrt. Dabei gilt —so die Schul-
leiterin — ein wichtiger Grundsatz: ,Niemand soll bevormundet
werden. Wir wollen den Eltern auf Augenhéhe begegnen und
sie werden bei uns ernst genommen.“ Vielleicht liegt darin das
Geheimnis. Die Teilnehmerzahlen an den Elternnachmittagen
zumindest sind seither spUrbar gestiegen.

Schule an der Burgweide, Hamburg <
Regine Seemann
regine.seemann@bsb.hamburg.de

> Kooperation und Vernetzung

Kneipp-Tage: Wasserkuren und Krauter
Zunachst halten die Madchen und Jungen nur ihre Arme in
das Wasser. Ganz schon kalt finden es die meisten Kinder und
mussen sich wirklich bemuahen, ihren Arm im eisigen Wasser
zu lassen. AnschlieBend geht es gemeinsam auf den BarfuB-
Pfad. Uber groBe und kleine Holzer, Steine und Sand laufen
die Kinder. Ganz schon kitzlig, aber auch angenehm. Bei der
letzten Ubung beweisen alle Schilerinnen und Schller ihren
Mut und steigen gemeinsam in ein Wasserbecken mit kaltem
Wasser. Sie missen nur wenige Minuten aushalten, und wenn
sie aus dem Wasser steigen, spuren sie es wohlig warm durch
ihren Korper flieBen.

71



78

Deutscher Praventionspreis 2009

In Kooperation mit dem ortsanséassigen Kneipp-Verein fiihrt die
Grundschule Bechhofen in Rheinland-Pfalz schon seit 2005
die Kneipp-Tage durch. In einzelnen Projektwochen erleben
alle Klassen funf spannende und gesunde Tage. Am Beginn
der Woche heiflt es noch, Wissenswertes und Interessantes
Uber Sebastian Kneipp und sein Wirken zu erfahren. Doch
auch diese Wissensstunden bieten den Lehrkraften und den
Referierenden vom Kneipp-Verein eine ideale Moglichkeit, mit
den Kindern Uber gesunde Erndhrung zu sprechen.

Doch genug der Theorie, das Erlernte soll auch erlebt werden.
Daher freuen sich alle Madchen und Jungen auf die Wande-
rung zum Kneipp-Verein. Dort gibt es nicht nur aktivierende
Mutproben-Wasserbader und BarfuB-Pfade. In den Waldern
und Wiesen der Umgebung lassen sich auch viele interessante
Pflanzen und Krauter finden. Manche sind sogar zur Herstel-
lung von Tee geeignet, und aus einigen kann man wertvolle Ole
pressen, erfahren die Schilerinnen und Schler. Die Heilkrau-
ter sammeln sie in ihren Korbchen und bereiten in der Teeku-
che des Kneipp-Vereins gesunden und schmackhaften Tee zu.

,Uns war es wichtig, den Kindern zu zeigen, welch tolle Mog-

lichkeiten inr Wohnort fir sie bereithalt, erklart Stefanie Grund,

die Leiterin der Grundschule Bechhofen. Dazu noch etwas er-

leben und lernen — eine ideale Mischung. Das finden auch die
Madchen und Jungen.

Grundschule Bechhofen <

Stefanie Grund

Gs-bechhofen@vgzwland.de

Mediatorengruppe ,,Offene Ohren“

Wem vertrauen sich Kinder bei schwierigen Streitfragen eher
an — Oma oder Opa, die viel Zeit haben, oder den Eltern bzw.
Lehrerkraften, die im Alltag oft unter Zeitdruck stehen? Diese
Frage bildete den Ausgangspunkt fur die Mediatorengruppe
,Offene Ohren“ an der GGS Am Neandertal in Mettmann. Die
Grundidee entstand beim SiS e.V. (seniorpartnerinschool e.V.),
den Christiane Richter initiiert hat und in ihrer Dissertation
wissenschaftlich dokumentiert. Ihr war aufgefallen, dass junge
Menschen heute immer seltener GroBeltern erleben und von
ihren Lebenserfahrungen profitieren.

Die ,GroBeltern” geben Hilfe zur Selbsthilfe. Sie leiten das Ge-
sprach und héren sich beide Seiten an, ohne Partei zu ergrei-
fen. Christiane Richter beschreibt ihren Einsatz so: ,,Der Medi-
ator versucht durch gezielte Fragen Griinde fUr das Verhalten
der beiden Parteien offen zu legen. Wenn das gut funktioniert,
verstehen beide Seiten die Handlung der anderen. Im Gegen-
satz zu einem Schiedsrichter, der ein Urteil fallt, Gberlasst es
der Mediator den beiden Konfliktparteien, selbst eine Losung
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zu finden.” Der Schwerpunkt der Mediation ist die gewaltfreie
Kommunikation.

Die Senioren-Mediatoren ,Offene Ohren“ an der GGS Nean-
dertal Mettmann bieten den Schilerinnen und Schilern ein-
mal wochentlich die Moéglichkeit, mit ihnen Gber ihre Konflikte
zu sprechen. FUr die Schulleiterin Carmen Bryks ist ein wei-
terer Vorteil der Mediatorengruppe der Blick von auBen. Sie
sind nicht in den alltéglichen Schulalltag involviert und nicht
verpflichtet, die Schulleitung zu informieren. Das starkt das
Vertrauen der Kinder. ,Da die Seniorinnen und Senioren ihr
Berufsleben hinter sich haben®, so die Schulleiterin, ,begeg-
nen sie den Kindern bei ihrem freiwilligen Einsatz mit Gelas-
senheit und gut vorbereitet.”

Die Mediatoren arbeiten u.a. mit einem Wirfel, dessen Seiten
mit Begriffen wie witend, verletzt, einsam, enttduscht, traurig
belegt sind. Das hilft den Kindern, tber ihre Geflihle zu spre-
chen. Alle Mediatoren der Schule absolvieren zunachst eine
umfassende Mediationsfortbildung und ein mehrmonatiges
Praktikum und werden wahrend ihres Einsatzes durch regel-
maBige Supervision unterstitzt.

GGS Am Neandertal, Mettmann
Carmen Bryks
bryks@ggs-neandertal.de

Wer traumt als Kind nicht davon, mal mit echten FuBball-Pro-
fis zu kicken? In der Grundschule Kastanienhof in Hannover
wird dieser Traum Wirklichkeit. Ehemalige Profis, zwei Trainer
und der Marketingleiter des Bundesligavereins Hannover 96
besuchen die Schule, um mit den Schilerinnen und Schulern
zu kicken. Das ist das Schnuppertraining der Hannover 96
FuBballschule.

Die Kinder lernen von den ,Profis“ neue Ballannahme- und
Torschusstechniken und dben sich im Balldribbeln. Hoéhe-
punkt im Kindercamp auf dem Gelande der Kastanienhof-
Schule ist das abschlieBende Spiel der teilnehmenden
Schulergruppen. Unterstlitzung erhalten die Kinder von ih-
ren Eltern und vielen Fans am Rande des FuBballfelds. Als
Schiedsrichter fungieren die Trainer der angereisten FuBball-
schule.

,96 macht Schule” heift dieses Projekt, mit dem die Hanno-
veraner FuBballprofis bis zu 96 Schulen in der Region unter-
stltzen mochten. Aktuell sind 40 Schulen an der Aktion be-
teiligt. Lehrerin Miriam Behrendt von der Kastanienhof-Schule
betont, dass sie die Kinder ihrer Schule tUber FuBball zum
Nachdenken Uber verschiedene Themen motivieren méchte.
So ist geplant, im Sachunterricht die unterschiedlichen Na-

tionalitdten der Profi-FuBballspieler vorzustellen und Auslan-
derintegration zu thematisieren. Anschauungsmaterial flr die
Kinder und Vorlage zur Diskussion sind die Autogrammkarten
der Spieler von Hannover 96.

Der Bundesligaclub stellt jeder Partnerschule pro Saison 96
Freikarten zur Verfigung. ,In unserer Schule gab es einen
sehr groBen Andrang auf die Tickets”, berichtet Miriam Beh-
rendt. ,Gllcklicherweise haben sich zwei unserer Klassen als
Einlaufkinder bei den Profis beworben und gewonnen.” Die
Kinder konnten den Einlauf der Profis in die stimmungsvolle
AWD-Arena an deren Hand erleben und spéter das Spiel auf
der Triblne verfolgen.

Grundschule Kastanienhof, Hannover
Miriam Behrendt
gs-kastanienhof@gmx.de

Uber den eigenen Tellerrand zu blicken und lokale Einrich-
tungen und Institutionen als Kooperationspartner in das
Schulleben einzubinden, das war schon immer das erklarte
Ziel der Michel-Buck-Schule in Ertingen. Ganz bewusst ist
daraus 2007 die Kooperationspartnerschaft mit der Mutter-
Kind-Klinik in Ddrmentingen entstanden. Was in der Theorie
trocken klingen mag, ist in der Realitat die Grundlage fUr einen
spannenden und ereignisreichen Nachmittag flr viele Schu-
lerinnen und Schuler.

BogenschieBen, Kletterlibungen, Gemuse ernten, Safte pres-
sen oder Brot backen — dies sind nur einige der Ideen fur den
aktiven Nachmittag, die aus der Kooperation bisher erwach-
sen sind. Manchmal steht sogar ein Pferd vor der Schultir
und erwartet die Kinder der Fit&Aktiv-AG zu einem kleinen
Ausritt.

Jeden Freitagnachmittag treffen sich zwélf Schilerinnen und
Schuler zur Fit&Aktiv-AG auBerhalb der Schule. Bewegungs-
trage Kinder von der Couch zu holen, heit das erste Ziel.
Bewegung zum alltaglichen SpaB werden zu lassen, ist schon
das zweite. Die Teilnehmerzahl ist allerdings auf zwolf Schu-
lerinnen und Schuler begrenzt, schlieBlich soll jedem Kind in
der AG ganz besondere Aufmerksamkeit zuteil werden. Die
Lehrerinnen und Lehrer schlagen besonders férderungsbe-
durftige Kinder vor und erlautern ihren Eltern im persénlichen
Gesprach Sinn und Zweck der Fit&Aktiv-AG.

Und auch die Lehrerinnen und Lehrer profitieren von der in-
tensiven Zusammenarbeit der Blndnispartner. Mindestens
einmal im Jahr schult das Fachpersonal der Mutter-Kind-
Klinik die Lehrerinnen und Lehrer zum Thema Gesundheits-
férderung. Neben der fachlichen Fortbildung erhalten sie auf



diesem Wege regelméBig Informationsmaterial, das sie auch
im Unterricht verwenden konnen. Der enge Kontakt ermogli-
cht auch, bei Bedarf Fragen an das Fachpersonal der Mutter-
Kind-Klinik zu stellen. Mutter-Kind-Kuren bzw. Vater-Kind-
Kuren sind eine von Krankenkassen finanzierte medizinische
Leistung mit Gruppen- und Einzelgesprachen, Bewegungspro-
gramm, Ernahrungsprogramm und Entspannungsverfahren.

,Ein verlasslicher Partner auf lokaler Ebene ermoglicht eine
konstante und nachhaltige Zusammenarbeit flr das gesamte
Schulleben. Beide Seiten arbeiten mit viel Engagement zum
Wohle der Kinder", erklart Markus Geiselhart, der Schulleiter
der Michel-Buck-Grundschule in Ertingen die Vorzlige der en-
gen Kooperationspartnerschaft. Zurzeit wird die Fit&Aktiv-AG
vom Schulférderverein finanziert. Langfristig soll die Finanzie-
rung aber von einem Sponsor Ubernommen werden.

Hoffentlich lasst dieser nicht mehr allzu lange auf sich warten,

denn: Die Warteliste ist lang und die Schule méchte der groB-

en Nachfrage der Schilerinnen und Schuler, des Lehrerkolle-

giums und der Eltern gerne entsprechen. So schnell es geht

soll eine zweite Fit&Aktiv-AG eingerichtet werden, damit noch

mehr Kinder erfahren kénnen, wie viel SpaB aktive Nachmit-
tage machen kdnnen.

Michel-Buck-Schule, Ertingen
Markus Geiselhart
rektor@michel-buck-schule.de

Literaturhinweise

Die folgenden Unterrichtsmaterialien der BZgA fur die
Grundschule sind Gber www.bzga.de kostenfrei bestellbar.
In Einzelfallen wird eine Schutzgebiihr erhoben.

Achtsamkeit und Anerkennung, Materialien zur Foérderung
des Sozialverhaltens in der Grundschule, 2002,
Bestellnummer 20420000

Chronische Erkrankungen als Problem und Thema in Schule
und Unterricht, Bestellnummer 20400000

Dem Leben auf der Spur, Medienpaket fir Madchen und
Jungen von 8-12 Jahren, Bestellnummer 13160000
DVD ,Ess- und Trinkgeschichten mit der Maus*, 1997,
Bestellnummer 99800002
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Gesundheitsforderung konkret, Band 11, Unterrichts-
materialien zur Erndhrungserziehung in der Grundschule —
eine bundesweite Bestandsaufnahme, 2009,
Bestellnummer 60649110

Larm und Gesundheit, Materialien fur die Grundschule
(1.-4. Klasse), Bestellnummer 20390000

Suchtpravention in der Grundschule, Naschen/Arzneimittel,
2008, Bestellnummer 20250000

gesund und munter, Sammelordner mit den Heften 1-10,
Bestellnummer 20410000

Alle Einzelhefte der Reihe ,gesund und munter” stehen auch
auf der Internetseite der BZgA als pdf. zum Download zur
Verflgung.

Folgende Hefte der Reihe ,,gesund und munter” sind einzeln
erhéltlich:

Dem Leben auf der Spur (Themenheft 5), Kinderunfélle
vermeiden (Themenheft 8), Giftpflanzen (Themenheft 9),
Haltungsschéden vorbeugen (Themenheft 10), Alter (The-
menheft 11), Behinderungen (Themenheft 12), Zeit — Freizeit
(Themenheft 13), Gifttiere — Tiergifte (Themenheft 14)

Folgende Hefte der Reihe ,,gesund und munter” sind nicht
mehr einzeln erhaltlich, kdnnen aber im Rahmen des
Sammelordners bestellt werden:

Haut (Themenheft 1), Ld&rm und Konzentration (Themen-
heft 2), Essen und Trinken (Themenheft 3), Bewegung und
Entspannung (Themenheft 4), Nichtrauchen (Themenheft
6), Obst und Gemuse (Themenheft 7)

Unter www.bzga.de finden Sie im Schwerpunkt Gesundheit
und Schule vielfaltige Materialien zur Gesundheitserziehung
und Gesundheitsférderung in der Schule.

Unter www.kindergesundheit-info.de, dem Portal der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung zum
gesunden Aufwachsen von Kindern, finden Sie Informati-
onen rund um das Thema Gesundheit und Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen.

Unter www.gesundheitliche-chancengleichheit.de finden Sie
eine umfassende Datenbank zur Gesundheitsférderung bei
sozial Benachteiligten.
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