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Ulla Schmidt, Bundesministerin fiir Gesundheit

Die groBe Mehrzahl unserer Kinder hat einen guten, einen ge-
sunden Start ins Leben. Deshalb macht es mir Sorgen, dass
viele Kinder in Deutschland sich falsch ernahren und zu wenig
bewegen. Die Folgen sind Ubergewicht und damit zusammen-
hangende Krankheiten. Auch psychische Auffalligkeiten und
Verhaltensstérungen sind keine Ausnahme mehr. Zu diesen
Ergebnissen kommt der Kinder- und Jugendgesundheitssurvey
des Robert Koch-Institutes, der erstmalig konkrete Zahlen zur
gesundheitlichen Situation von Kindern und Jugendlichen gelie-
fert hat. Diese Daten zeigen auch, dass Kinder und Jugendliche
aus sozial benachteiligten Familien und aus Migrantenfamilien
besonders haufig betroffen sind und insgesamt ein deutlich ho-
heres gesundheitliches Risiko haben. Sie starten mit wesentlich
schlechteren Bedingungen ins Leben.

Dies kdnnen wir nicht zulassen. Alle Kinder missen die glei-
chen Chancen auf ein gesundes Aufwachsen haben. Das ist
eine der zentralen Herausforderungen fiir unsere Gesellschaft
und die Gesundheitspolitik. An diesem Ziel orientiert sich des-
halb auch die Strategie der Bundesregierung zur Férderung der
Kindergesundheit, die wir derzeit erarbeiten. Damit wollen wir
die Voraussetzungen fiir einen gesunden Lebensstil verbessern
und die gesundheitlichen Chancen aller Kinder férdern. Mit dem
Nationalen Aktionsplan zur Pravention von Fehlerndhrung, Be-

wegungsmangel, Ubergewicht und damit zusammenhangenden

Krankheiten werden wir das Bewegungs- und Essverhalten nach-

haltig verbessern. Ausgewogene Ernahrung und ausreichend
Bewegung sind eine wichtige Voraussetzung fiir ein langes und
beschwerdefreies Leben.

Kinder, auch die sozial benachteiligten, konnen wir am besten in
ihren Lebenswelten, in Kindertagesstatten, in Schulen und im
Stadtteil erreichen. Eine Umgebung, die die natirlich vorhande-
nen Ressourcen der Kinder starkt und die Grundlagen gesunder
Ernahrung und Bewegung im Alltag vermittelt, stellt die richti-
gen Weichen fir die spatere Entwicklung.

Es gibt bereits viele gute Ansatze, die Gesundheit der Kinder in
der Lebenswelt Kindertagesstatte zu férdern. Diese sind aber
noch nicht bekannt genug. Gemeinsam mit unserem neuen Ko-
operationspartner, der Manfred Lautenschlager Stiftung, haben
wir die Gesundheitsforderung in Kindertagesstatten daher in
den Mittelpunkt des diesjahrigen Deutschen Praventionspreises
gestellt. Wir wollen gute Beispiele finden, sie pramieren und
bekannt machen und andere Einrichtungen zur Nachahmung
motivieren. Die fast 300 Bewerbungen zeigen das groBe En-
gagement der Erzieherinnen und Erzieher, der Eltern und Kom-
munen. Sie unterstreichen auch den hohen Stellenwert, den
Gesundheitsforderung in Kindertagesstatten heute hat. Bei der
Auswertung fiel zudem eine groBe Leistungsdichte auf. Dies hat
die Jury vor eine schwierige Aufgabe gestellt.

Die Juroren haben aus den Bewerbungen 13 Einrichtungen no-
miniert. Diese kdnnen schon mit Recht stolz auf ihre Leistung
sein. Nachdem die nominierten Kindertagesstatten besucht und
personlich in Augenschein genommen wurden, haben die Juro-
ren die besten als diesjahrige Preistrager ausgewahlt.

Ich bedanke mich bei allen Bewerbern und wiinsche ihnen
weiterhin viel Erfolg bei ihrer wichtigen Arbeit. Den Preistra-
gern gratuliere ich herzlich. Ich bin sicher, dass der Deutsche
Praventionspreis 2008 dazu beitragen wird, die Gesundheits-
forderung in Kindertagesstatten weiter zu starken.

Ulla Schmidt




Dass Kinder gesund und mit Chancen fir ihr Leben auf-
wachsen konnen, ist nicht nur eine Frage der Ernahrung, der
Bewegung oder des sozialen Umfeldes, in dem die Familie lebt.
Immer haufiger ist die Zukunft der Kinder abhangig vom Zusam-
menwirken aller dieser Faktoren, ist ein ganzheitlicher Ansatz
der Forderung gefragt. Viele Einrichtungen der 296 Bewerber
fir den Deutschen Praventionspreis arbeiten in einem so
schwierigen sozialen Umfeld und mit Familien, die so offen-
kundig von Armut, Perspektivlosigkeit, Bildungsferne und
Arbeitslosigkeit gepragt sind, dass padagogische Arbeit in
Kindertagesstatten zugleich sehr schwierig und besonders drin-
gend notwendig ist.

Ein solcher ganzheitlicher Ansatz der Férderung von Vorschul-
kindern bezieht die Bewegungsférderung ebenso mit ein wie Er-
nahrungsfragen, muss sich aber auch um die Fahigkeit der Kin-
der kiimmern, Kontakt zu anderen aufzunehmen, mit anderen
Kindern in der Gruppe und mit eigenen Geflihlen umzugehen.
Viele Kinder haben keinen selbstverstandlichen Zugang zu Be-
wegung im Freien. Viele Kinder kennen die natirlichen Zutaten
zahlreicher Gerichte nicht und missen an eine abwechslungs-
reiche und gesunde Ernahrung erst herangefiihrt werden. Oft
haben Kinder aus einem schwierigen Lebensumfeld die Grenzen
ihres Stadtviertels oder ihrer Stadt nie Uberschritten, kennen

selbst die nahe liegende Natur in der Umgebung nicht.

Im Vorschulalter ist es hochste Zeit, Kindern einen selbstver-
standlichen Umgang mit anderen Kindern, mit Bewegung und
gesunder Ernahrung nahezubringen. Fir Kinder, die in Armut
leben, ist der Zugang durch die Kindertagesstatten oft der ein-
zige Zugang zu diesen Lebensfragen. Fir alle anderen Kinder ist
jedes systematische Herangehen an diese Themen eine Bestar-
kung auf dem Weg in ein gesundes und chancenreiches Leben.

GruBworte der Trager |1 05

Manfred Lautenschlager

Mit der Ausschreibung des Deutschen Praventionspreises 2008
unter dem Leitthema ,,Gesund aufwachsen* wollen das Bundes-
ministerium fir Gesundheit, die Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung und die Manfred Lautenschlager Stiftung vor-
bildhafte Konzepte der Kindertagesstatten auszeichnen, die sich
dieses Themas besonders systematisch annehmen. Wir hoffen,
dass der Preis allen beteiligten Akteuren deutlich macht, wie
dringlich das Zusammenwirken auf kommunaler Ebene ist, um
gemeinsam tragfahige Losungen flir eine lebenswerte Zukunft
aller unserer Kinder finden zu kénnen.

Manfred Lautenschlager,
Stifter, Geschaftsfiihrender Gesellschafter
Manfred Lautenschlager Stiftung gGmbH
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Prof. Dr. Elisabeth Pott,
Direktorin der Bundes-
zentrale fiir gesundheit-

liche Aufklarung

Der Deutsche Praventionspreis wird seit 2004 jedes Jahr an
vorbildliche Projekte und MaBnahmen im Bereich der Gesund-

heitsférderung und Pravention vergeben.

Bis 2007 wurde der Wettbewerb gemeinsam getragen vom
Bundesministerium fir Gesundheit (BMG), der Bertelsmann
Stiftung und der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA). Ihrer Philosophie entsprechend hat sich die Bertels-
mann Stiftung nach erfolgreichem Anschub des Projekts aus
der Tragerschaft zuriickgezogen. Mit der Manfred Lautenschla-
ger Stiftung konnte ein neuer kompetenter Kooperationspartner

gefunden werden.

Ich danke der Manfred Lautenschlager Stiftung ganz herzlich
daflr, dass sie sich in diesem und in den néachsten beiden Jah-
ren gemeinsam mit uns als Mitveranstalter und Mitfinanzierer
des Deutschen Praventionspreises engagiert.

Mein besonderer Dank gilt ebenfalls Frau Bundesgesundheits-
ministerin Schmidt, die zum flinften Mal die Schirmherrschaft
fir den Préventionspreis ibernommen hat und dadurch zum
Ausdruck bringt, wie wichtig Pravention und Gesundheitsférde-

rung in der Gesundheitspolitik sind.

Fur die Verbesserung der Lebenschancen von Kindern setzt sich
die Manfred Lautenschlager Stiftung bereits seit Jahren ein.
Dazu gehort ihre nachhaltige Unterstiitzung einer Vielzahl von
Projekten zur Forderung der Kindergesundheit. Heute ist wis-
senschaftlich erforscht, dass Prévention die groBten Erfolge hat,
wenn sie friih im Kindesalter beginnt, méglichst bevor es bereits
zu Entwicklungsverzégerungen gekommen ist. Deshalb fiel die
Verstandigung zwischen der Manfred Lautenschlager Stiftung,
dem Bundesministerium fir Gesundheit und der Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung auf das Wettbewerbsthema
fir den Deutschen Praventionspreis 2008 leicht: ,,Gesund auf-
wachsen — ganzheitliche Forderung der kdrperlichen, seelischen
und sozialen Entwicklung von Vorschulkindern®. Denn die ge-
sunde Entwicklung von Kindern ist eine wichtige Voraussetzung
fir den Erwerb einer guten Gesundheit und guten Bildung und
damit auch fir gute Lebenschancen.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung fihrt seit
2005 in Zusammenarbeit mit dem Universitatsklinikum Ham-
burg-Eppendorf eine bundesweite Studie zu den Leistungen
und zum Bedarf von Kindertagestatten fiir Pravention und Ge-
sundheitsférderung durch. Bereits die Ergebnisse aus der Pilot-
studie aus dem Jahr 2005 machten deutlich, dass schon viele
Kindertagesstatten vielfaltige Gesundheitsthemen regelmaBig
im Alltag bearbeiten. Etwa zwei Drittel von ihnen fiihrten spezi-
elle Projekte zur Férderung der Kindergesundheit durch.

Diese ersten Ergebnisse haben die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung darin bestarkt, sich fir das diesjahrige
Wettbewerbsthema einzusetzen. Der Wettbewerb wird die Leis-
tungen der Kindertagesstatten fir die Gesundheitsférderung der
von ihnen betreuten Kinder sichtbar machen. Er wird aber auch
verdeutlichen, was die Einrichtungen und ihre Trager brauchen,
um die Wirksamkeit ihrer Arbeit zu erhdhen.



Die hohe Zahl von knapp 300 Bewerbungen zu diesem an-
spruchsvollen Thema hat alle Erwartungen Ubertroffen. Allen
Kindertagesstatten, die sich beworben haben, gilt mein herz-
liches Dankeschén fiir das Engagement und die Qualitat ihrer
Bewerbungen. Umso schwieriger war es flr die Fachjury, aus
der Fille der guten Beitrédge nur dreizehn Einrichtungen zu no-
minieren und nach ihrem Besuch daraus sechs Preistrager zu
bestimmen. Sie hat dabei geprift, ob die Kindertagesstatten
die Gesundheit ihrer Kinder ganzheitlich férdern, das heiBt, in-
wiefern sowohl gesunde Bewegung, Erndhrung und das Ernéh-
rungsverhalten als auch die psychosoziale Gesundheit systema-
tisch geférdert werden. Die kommunale Vernetzung, erfolgreiche
Elternarbeit und die Verbesserung von Gesundheitschancen von
Kindern aus sozial benachteiligten Familien waren weitere Be-

wertungskriterien.

Mein Dank gilt der neunkdpfigen Fachjury, die diese aufwandige
Sichtungs- und Bewertungsarbeit geleistet hat.

Aus dem Besuch der dreizehn nominierten Kindertagesstatten
ist exemplarisch deutlich geworden, wie auBerordentlich hoch
das Engagement der Erzieherinnen und Erzieher ist. Aus ihrem
padagogischen Selbstverstandnis heraus orientieren sie sich in
der Gestaltung des Alltags im Kindergarten an den Grundbe-
dirfnissen von Kindern, vor allem

e nach Sicherheit und Geborgenheit,

e nach ausreichender und vollwertiger Erndhrung,

e nach Bewegungs- und Spielrdumen,

e nach geistiger und sozialer Anregung.

Hinzu kommen die Offenheit fiir Fachberatung, die hohe Fortbil-
dungsbereitschaft und die Bereitschaft, externe Unterstiitzung
einzubeziehen. Erzieherinnen und Erzieher verstehen die Kin-
dertagesstatte als Lebensraum, Teamarbeit ist gelebter Alltag
und der Gestaltungsspielraum ist groB, die Férderung der Kin-
der steht im Vordergrund. All dies sind wichtige Voraussetzun-
gen, die gesunde Entwicklung der Kinder zu férdern.

GruBworte der Trager |1 07

Die nominierten und pramierten Kindertagesstatten zeigen ein-
dringlich, unter welch extremen Belastungen Kindertagesstat-
ten in sozialen Brennpunkten arbeiten. Viele Eltern in schwie-
rigen Lebenslagen sind Uberfordert, manche sind nicht in der
Lage, grundlegende Versorgungs- und Erziehungsaufgaben zu
erfillen. Die Folgen waren bereits in den Kindertagesstatten zu
splren, bevor die Ergebnisse von regionalen und bundesweiten
Studien zur Kindergesundheit éffentlich diskutiert wurden: eine
steigende Zahl von fehl- und mangelernahrten Kindern, von mo-
torischen Auffalligkeiten, Entwicklungsverzégerungen, Konzent-
rationsschwachen und Verhaltensauffalligkeiten.

Mein Dank gilt den Kindertagesstatten und ihren Tragern, die
sich diesen Herausforderungen gestellt haben und ihre Kraf-
te, ihre Kreativitat und ihr Engagement darauf konzentrieren,
diesen Kindern eine Chance auf eine gesunde Entwicklung zu
erdffnen.

Damit die Einrichtungen, die viele sozial benachteiligte und ge-
sundheitlich belastete Kinder betreuen, diese Kinder umfassend

fordern kdnnen, brauchen sie angemessene Unterstiitzung.

Ich hoffe, dass der Deutsche Préventionspreis 2008 zur ge-
sellschaftlichen Anerkennung und Wertschatzung der wertvollen
Arbeit in Kindertagesstatten beitragen wird und die Notwendig-
keit moglichst friih einsetzender Préavention und Gesundheits-

forderung starker ins 6ffentliche Bewusstsein riickt.

Prof. Dr. Elisabeth Pott
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Dr. Petra Drohsel,

Leiterin der Unterabteilung

»Pravention* im Bundes-

ministerium fiir Gesundheit

,Gesund aufwachsen —
Ganzheitliche soziale Entwicklung
von Vorschulkindern

Fir das Aufwachsen von Kindern sind drei Dinge wichtig. Die
Vermittlung von Bildung und Erziehung, das Erlernen von So-
zialverhalten und gesundheitsférderliche Rahmenbedingungen.
Allen Kindern und Jugendlichen, unabhangig von Herkunft und
Geburt, einen umfassenden Zugang zu Bildung zu verschaffen,
ist ein entscheidender Beitrag zur Chancengleichheit. Denn Bil-
dung hat direkte Auswirkungen auf die Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen. Umgekehrt gilt, dass gesunde Kinder besser
lernen. Gesundheit und Bildung gehéren also zusammen. Dies
hat auch der 2. Kongress des Deutschen Forums Pravention
und Gesundheitsférderung ,,GesundLernen in Kindertagesstat-
ten und Schulen im Oktober 2005 gezeigt.

Bereits in jungen Jahren wird das Verhalten gepragt. Fehlent-
wicklungen, die in dieser Zeit entstehen, sind spater nur schwer
zu korrigieren. Gemeinsames Ziel aller Beteiligten muss es des-
halb sein, Pravention und Gesundheitsférderung in den Lebens-
welten der Kinder und Jugendlichen zu verankern. Dazu gehort
auch, dass dieses Lebensumfeld gesundheitsforderlich gestal-
tet wird. Dieser Setting-Ansatz der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) ist eine zentrale Voraussetzung flr eine nachhaltig
wirkende Préavention und Gesundheitsférderung. Gleichzeitig
ist er auch ein wichtiger Beitrag zur Chancengleichheit. Denn
auf diese Weise konnen vor allem auch die erreicht werden, die

Praventionsangebote besonders nétig haben.
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Kindertagesstatten sind die einzige auBerschulische Einrich-
tung, die Uber 90 Prozent der Familien mit Kindern aus den
jeweiligen Altersstufen auf freiwilliger Basis erreicht. Deshalb
hat der Deutsche Praventionspreis Kindertagesstatten in die-
sem Jahr in den Mittelpunkt seiner Ausschreibung gestellt.

Kindertagesstatten sollen aber nicht nur selber Bildung vermit-
teln. Sie sollen vor allem auch die Familien bei ihrem Erzie-
hungs- und Bildungsauftrag unterstiitzen und die Elternkompe-
tenz stérken. Deshalb wurde bei den Bewertungskriterien zum
Deutschen Préventionspreis der Elternarbeit groBe Bedeutung
beigemessen. Besondere Herausforderungen flr Elternarbeit
stellen sich bei Familien mit Migrationshintergrund.

Jedes dritte Kind unter sechs Jahren weist bundesweit einen
Migrationshintergrund auf. In 36 Prozent der westlichen Bun-
deslander sowie in vielen Regionen und Stadtteilen haben im
Schnitt mehr als 50 Prozent der Kinder in diesem Alter einen
anderen soziokulturellen Hintergrund. Und dies gilt nicht nur in
sprachlicher Hinsicht, sondern auch in Religion, Kultur und Le-
bensstil. Diesen soziokulturellen Hintergrund der Familien und
ihrer Kinder miissen Kindertagesstatten bei ihrer Arbeit berlick-

sichtigen.

Dafiir ist eine Offnung und ein Hineinwirken der Einrichtung
in den Sozialraum hilfreich und winschenswert. Der Zwolf-
te Kinder- und Jugendbericht aus dem Jahr 2005 fordert ein
abgestimmtes System von Bildung, Betreuung und Erziehung
im Sozialraum. Durch das Zusammenwirken unterschiedlicher
Akteure sollen Kinder, Eltern sowie die ganze Familie gefordert
und unterstiitzt werden. Notwendig dafir ist der Aufbau eines
Netzwerks. Dies kann mit Erfahrungsaustausch sowie gele-
gentlichen Aktivitaten beginnen. Am Ende sollte eine systema-
tische Zusammenarbeit stehen, die lber den Einzelfall hinaus
funktioniert und eine integrierte Handlungsperspektive bietet.

Eine wichtige Aufgabe kommt dabei auch den Kommunen zu.
Aufsuchende Dienste der Kinder- und Jugendhilfe und des 6f-
fentlichen Gesundheitsdienstes sowie die gezielte Forderung
von Familien in belasteten Lebenslagen sind unerlasslich.

Eltern benétigen einen niedrigschwelligen Zugang zur jeweiligen
Einrichtung. Dieser zeichnet sich vor allem durch Wohnortnahe
aus und dadurch, dass Eltern jederzeit in die Einrichtung kom-
men kénnen. Erganzt werden kann dies durch eine weitere Off-
nung nach auBen, zum Beispiel durch offene Angebote fir Kin-
der, Eltern und Familien aus dem Wohnumfeld, die nicht zu den
Nutzern der Einrichtungen zahlen, sowie durch die Vernetzung
mit anderen Angeboten im Stadtteil. Eine Offnung in den Sozi-
alraum erleichtert zudem die Einbeziehung von ehrenamtlichem
Engagement in die Arbeit der Kinderbetreungseinrichtungen.
Dieser Aspekt wird in Zukunft an Bedeutung gewinnen.

Durch den aktuellen Kinder- und Jugendgesundheitssurvey
(KiGGS), den das Robert Koch-Institut im Auftrag des Bundes-
ministeriums fir Gesundheit und des Bundesministeriums flr
Bildung und Forschung durchgefiihrt hat, haben wir in Deutsch-
land erstmals einen umfassenden und bundesweit reprasenta-
tiven Uberblick ber den Gesundheitszustand von Kindern und
Jugendlichen. Die Ergebnisse zeigen vor allem eines: Kinder
aus sozial schwachen Familien sind besonders haufig Gesund-
heitsrisiken ausgesetzt und starten mit deutlich schlechteren
Bedingungen ins Leben. Sie haben haufiger einen ungesunden
Lebensstil, sind haufiger ibergewichtig und haben ein erhéhtes
Unfallrisiko. Auch Vorsorgeuntersuchungen werden bei ihnen
seltener durchgefiihrt. Mit den Zusammenhéngen zwischen
sozialer Ungleichheit und Gesundheit hat sich auch der Sach-
verstandigenrat zur Begutachtung der Entwicklung im Gesund-

heitswesen bereits mehrfach beschaftigt.
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Ein gravierendes Gesundheitsproblem stellt schon bei Kindern

und Jugendlichen das Ubergewicht dar. Auch hier geben die
KiGGS-Daten Auskunft. Derzeit sind 15 Prozent der 3- bis 17-
Jahrigen Kinder und Jugendlichen tibergewichtig und 6 Prozent
leiden unter Adipositas. Der Anteil der Ubergewichtigen steigt
mit dem Alter an. Von 9 Prozent bei den 3- bis 6-Jahrigen auf
17 Prozent bei den 14- bis 17-Jahrigen. Hochgerechnet bringen
fast zwei Millionen Madchen und Jungen zu viel auf die Waage.
Darunter sind 800.000 Kinder, die zu den krankhaft Fettlei-
bigen gehdren. Auch hier gilt: Kinder aus sozial benachteiligten
Familien und Kinder mit Migrationshintergrund haben ein ho-
heres Risiko fiir Ubergewicht und Adipositas. Erschreckend ist,
dass Erkrankungen, die durch einseitige und falsche Ernahrung
und mangelnde korperliche Bewegung mitverursacht werden,
wie Typ-2-Diabetes, zunehmend bei Kindern und Jugendlichen
auftreten.

Die KiGGS-Zahlen zeigen auch, dass psychische Auffalligkeiten
und Verhaltensstérungen keine Ausnahmen mehr sind. Bei rund
12 Prozent der Madchen und 18 Prozent der Jungen wurden
Verhaltensauffalligkeiten und emotionale Probleme festgestellt.
Unglnstiges Familienklima und niedriger sozialékonomischer
Status sind daflr die wichtigsten Risikofaktoren.

Das Bundesministerium fiir Gesundheit reagiert auf diese He-
rausforderungen und entwickelt derzeit gemeinsam mit anderen
Bundesressorts eine Strategie zur Férderung der Kindergesund-
heit. Damit sollen die gesundheitlichen Chancen insbesondere
der sozial benachteiligten Kinder und Jugendlichen verbessert
und die gesundheitlichen Risiken im Kindes- und Jugendalter
gesenkt werden.

Zur Forderung eines gesunden Lebensstils wird derzeit der
Nationale Aktionsplan zur Pravention von Fehlernahrung, Be-
wegungsmangel, Ubergewicht und damit zusammenhangenden
Krankheiten vom Bundesministerium fiir Gesundheit gemein-
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sam mit dem Bundesministerium fir Ernahrung, Landwirtschaft

und Verbraucherschutz erarbeitet. Der Nationale Aktionsplan ist
eine Initiative, bei der alle wichtigen Akteure einbezogen wer-
den, um auch deren Wissen und Erfahrungen zu nutzen und sie
flr eigene Aktivitaten im Sinne des Aktionsplans zu gewinnen.
Dabei missen alle an einem Strang ziehen: der Bund, die Lan-
der und Kommunen, die Sozialversicherungstrager, Sportver-
bande, die Wirtschaft, die Wissenschaft, Verbraucherverbande,
die Lebensmittelindustrie und viele andere mehr. Sie alle sollen
ihren Beitrag leisten, damit gesunde Erndhrung und Bewegung
in den Alltag Einzug halten. Der Aktionsplan soll im Sommer
2008 vorliegen.

Mit einem Gesetz zur Starkung der Gesundheitsférderung und
gesundheitlichen Pravention wollen wir dariiber hinaus die Rah-
menbedingen verbessern, um Préavention und Gesundheitsfor-
derung starker als bisher in die Lebenswelten der Menschen zu
bringen. Dazu ist es auch notwendig, die vielen guten Beispiele,
die es in der Gesundheitsférderung in den Lebenswelten bereits
gibt, bekannt zu machen und dadurch andere zur Nachahmung
zu motivieren. Das ist das Ziel des Deutschen Préaventions-
preises, der seit 2004 vergeben wird.

In diesem Jahr werden Betreuungseinrichtungen fir 3- bis
6-jahrige Kinder pramiert, denen es gelingt, die gesunde Ent-
wicklung der ihnen anvertrauten Kinder ganzheitlich zu férdern.
Das heiBt, im Betreuungsalltag sollen vor allem Aspekte der Be-
wegungsforderung, der gesunden Ernahrung beziehungsweise
des gesunden Erndhrungsverhaltens und der psychosozialen Ge-
sundheit beriicksichtigt werden. Wichtige Bewerbungskriterien
waren darlber hinaus unter anderem niedrigschwellige Familien-
beziehungsweise Elternarbeit, die Vernetzung im Sozialraum
und mit kommunalen Diensten, wie Erziehungsberatungsstel-
len, Frihférdereinrichtungen oder Gesundheitsamtern, sowie
die Aktivierung ehrenamtlichen Engagements, firr die gesund-
heitsférderlichen Aufgaben.

Die groBe Zahl der Bewerbungen zeigen, dass die Kindertages-
statten in Deutschland zunehmend den Weg gehen, Bildung
und Gesundheit zu kombinieren. Der Deutsche Praventionspreis
wird andere dazu motivieren, diesen Weg ebenfalls zu gehen,
und sie dabei durch gute Beispiele und vorbildliche Projekte
maBgeblich unterstiitzen.



12 | Deutscher Praventionspreis 2008

Gisela Marsen-Storz,
Leiterin der Abteilung ,,Themen- und

zielgruppenspezifische gesundheitliche Aufklarung*,

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Kindertagesstatten auf dem Weg zur
Gesundheitsforderung und Pravention

Viele Erzieherinnen und Erzieher berichten, dass die Auffallig-
keiten bei Kindern in den letzten zehn Jahren dramatisch und
augenfallig zugenommen haben. Kinder kommen schlecht
ernahrt und hungrig in die Einrichtungen, ihr Zahnstatus ist
schlecht, sie sind zappelig und unkonzentriert, die kognitive und
Sprachentwicklung verlauft nicht altersgemaB und es zeigen
sich Unsicherheiten in ihrer Fein- und Grobmotorik. Zugleich
bemerken die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Kontakt
mit den Eltern verstarkt Erziehungsunsicherheiten, Stress, An-
spannung und fehlendes Basiswissen dariiber, was Kindern
gut tut und was sie zu ihrer gesunden Entwicklung benétigen.
Dies sind erste Ergebnisse einer bundesweiten Studie, die

die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung seit 2005
in Zusammenarbeit mit dem Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf zu Leistungen und Bedarf von Kindertagesstatten
fir Pravention und Gesundheitsférderung durchfthrt. Fehl-
entwicklungen und Defizite fallen bei Kindern oft erst auf, wenn
sie die Kindertagesstatte besuchen. Die Kindertagesstatte
ist deshalb fir eine frihzeitige Gesundheitsférderung und
Pravention ein sehr wichtiges Feld. Die Studie bekraftigt die
Bedeutung von Kindertagesstatten flir die Pravention und
Gesundheitsforderung und zeigt, dass dies in Kindertagesstatten
bereits seit Jahren tatkraftig umgesetzt wird, allerdings noch
mit sehr unterschiedlicher Qualitat.



Der deutsche Praventionspreis 2006 war der frithen Phase
kindlicher Entwicklung in Schwangerschaft und friher Kindheit
gewidmet, 2007 wurde nach vorbildlichen regionalen und kom-
munalen Programmen zur Gesundheitsférderung gesucht. Die
diesjahrige Auslobung kniipft wieder an der friihen Kindheit
an und rickt die Frage in den Mittelpunkt, wie Pravention
und Gesundheitsférderung in dem bedeutsamen Feld der

Kindertagesstatten umgesetzt wird.

Die hohe Zahl von Wettbewerbsbeitrdgen in diesem Jahr
unterstreicht, dass Gesundheitsférderung langst in Kinder-
tagesstatten angekommen ist und bereits praktische Um-
setzung fand, bevor Forschung und Politik aufmerksam wurden.
Den Ergebnissen der Studie folgend, ist es nun wichtig, der
Gesundheitsforderung in Kindertagesstatten deutlichere
Konturen zu verleihen. Aus diesem Grund wurde bei der
Ausschreibung, Nominierung und Pramierung darauf geachtet,
ob fir MaBnahmen der Pravention und Gesundheitsférderung
Ziele aufgestellt wurden, auf welchen konzeptionellen Grund-
lagen die MaBnahmen aufbauen, ob und wie die Zielerreichung
Uberprift wird und inwieweit Ansdtze umgesetzt werden, die
Ernahrung, Bewegung und seelische Gesundheit gleichermalen
im Blick haben. Da die Studie nochmals bestatigt, dass die
gesundheitlichen Belastungen von Kindern in sozialen Brenn-
punkten hoher als die von anderen Kindern sind und zugleich
die Einbeziehung von Eltern die Wirksamkeit der MaBnahmen
signifikant erhoht, wurden auch diese beiden Aspekte als

Bewertungskriterien im Preis verankert.
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Gesundheitsforderung in Kindertagesstatten —

Pluralitdt wohin man schaut!

Die Durchsicht aller Wettbewerbsbeitrage vermittelt die groBe

Bandbreite der konzeptionellen Ansatze:

e Es haben sich Kindertagesstatten beworben, die Ge-
sundheitsférderung eigensténdig als Bedarf fir sich erkannt
haben. Sie planen ihre MaBnahmen selbststandig und
setzen sie eigenverantwortlich um.

e Es gingen aber auch Ubergreifende Konzepte von Netz-
werken ein, die sich auf ein gemeinsames Konzept zur
Gesundheitsférderung geeinigt haben und dies partner-
schaftlich im Verbund in ihrer Region umsetzen. Bei diesem
Vorgehen finden sich unterschiedliche Trager unter einem
gemeinsamen konzeptionellen Dach wieder.

e Als weitere Variante kommen Konzepte von kommunalen
oder verbandlichen Tragern hinzu, die Gesundheitsférderung
Ubergreifend entwickeln und als Mindeststandards (mit
der Méglichkeit zu individuellen Gestaltungen) in ihre
Kindertagesstatten hineingeben.

e SchlieBlich haben sich Einrichtungen beworben, die ge-
meinsam mit ortlichen Partnern Gesundheitsférderung
als umfassende Organisationsentwicklung verstehen und
Verhaltnis- und Verhaltenspréavention gleichermafBen im Blick
haben. Einige Konzepte und Qualitatsmanagementverfahren
werden im engen Austausch mit den beteiligten Kinder-
tagesstatten entwickelt und umgesetzt, andere wiederum
finden eher als Leitungsvorgabe Eingang in die padagogische
Arbeit.

Die Pilotstudie zur oben genannten Untersuchung zu

Leistungen und Bedarf von Kindertagesstatten fir Pravention

und Gesundheitsférderung im Jahr 2005 untersuchte 643

Kindertagesstatten und begutachtete dazu 32 Kindertages-

statten vertieft mit dem Qualitatssicherungsverfahren QIP2.

Sie kommt zu dem Schluss, dass Projekte und MaBnahmen

2 QiP = Qualitat in der Pravention ist ein Qualitatssicherungs-verfahren, das
die BZgA in Kooperation mit dem Universitats-klinikum Hamburg-Eppendorf

entwickelt hat.
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zur Gesundheitsfoérderung in Kindertagesstatten engagiert
und zum Teil vorbildlich umgesetzt werden. Im Bereich der
Vorschulerziehung trifft man auf Personal, das aufgrund der
Ausbildung, Erfahrungen und Einstellungen zum Beruf in der
Regel hoch motiviert ist, Projekte und MaBnahmen fantasie-
voll und kreativ umsetzt und Gber hohe soziale und kommunika-
tive Kompetenzen verfligt. Das stellt fir Gesundheitsférderung

und Prévention eine ideale Ausgangsbasis dar.

Diese Aussagen der Pilotstudie haben sich innerhalb der
Bewerbungsantrage, aber vor allem bei den ausfihrlichen
Visitationen der nominierten Einrichtungen voll bestatigt. Alle
Einrichtungen vermittelten ein sehr eindrucksvolles Bild, wie
lebendig, kreativ und einflhlsam Gesundheitsférderung im
Alltag schon gelebt wird. Hierbei bestechen die hohe soziale
Kompetenz, der Ideenreichtum und das Improvisationsgeschick
der Erzieherinnen und Erzieher, die unter oftmals schwierigen
Bedingungen Gesundheitsférderung vielschichtig umsetzen.
So arbeiten viele Kindertagesstatten inzwischen ganz
selbstverstandlich mit Fotowanden und Piktogrammen und
visualisieren diskret Elterninformationen, da viele Eltern Lese-
schwachen zeigen. Auf diese Weise werden die Informationen
auch denen zuganglich, die unbedingt erreicht werden sollen.
Da besonders bildungsferne und sozial benachteiligte Eltern
oder Eltern mit Migrationshintergrund haufig ber klassische
Eltern- und Themenabende kaum zu erreichen sind, wurde
inzwischen eine breite Palette von kreativer und zugewandter
Elternansprache entwickelt.

Neben einem gesunden Elternfrihstiick reicht dies Gber
gemtliche Feste, die sich thematisch um Gesundheitsférderung
ranken, (ber gemeinsame Familienbewegungsaktionen in
Turnhallen, Kochaktionen, die auch kulturelle Besonderheiten
einbeziehen, bis zur einflhlsamen Hinfihrung und Begleitung,
wenn Familien Hilfe bei professionellen Versorgungssystemen
benédtigen. Auch die Elternselbsthilfe wird auf vielfaltige Weise
angeregt und in vielen Kindertagesstatten gehdren Elterncafés,
Elternzimmer und Elterntreffs inzwischen zum gewohnten Bild.

Nicht ganz so gut ist es um die Gesundheitsférderungen der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter selber bestimmt. Hier decken
sich die Einblicke, die im Zuge des Deutschen Praventions-
preises moglich waren, mit den Erkenntnissen der Studie, die
hier noch einen deutlichen Bedarf attestiert. Vier von dreizehn
nominierten Einrichtungen beziehen allerdings inzwischen die
Gesundheitsforderung bei ihren Beschéaftigten ausdriicklich mit
ein und berichten, dass dies die Glaubwirdigkeit und Schubkraft
aller MaBnahmen und Projekte in den Kindertagesstatten er-
heblich steigert.

Auch die
sichtbar gewordenen Kooperationen und Vernetzungen in
den Stadtteilen
schick, das in Kindertagesstatten angetroffen werden kann.

im Rahmen des Deutschen Praventionspreises

unterstreichen das kommunikative Ge-

So gibt es kaum eine Kindertagesstatte, die nicht in Stadt-
Arbeits-

gemeinschaften verankert ist und eine Zusammenarbeit mit

teilkonferenzen, runden Tischen, (bergreifenden
ortlichen Grundschulen, Sportvereinen und Arztpraxen sowie
Gesundheitsamtern und Beratungsstellen initiiert und aufgebaut
hat. Zugleich &ffnen viele Kindertagesstatten, ob anerkanntes
nicht,

Angebote und Informationsveranstaltungen des Jugend- und

Familienzentrum oder ihre Einrichtungen auch fir
Sozialdienstes, von Beratungsstellen, Frihférderzentren und
spezifischen Therapieangeboten. Sie wissen, dass Eltern ,ihre
Kindertagesstatten* aufsuchen und dort Angebote annehmen,
die sie beispielsweise auf dem Amterweg ablehnen wirden.
Auf diese Weise initiieren und etablieren Kindertagesstatten
Versorgungsketten, die der Gesundheit von Kindern mafBgeblich

und nachhaltig zugutekommen.



Von der Berufung zum Konzept

Wer den dringenden Handlungsbedarf erkennt und so viel neben
dem zugewiesenen padagogischen Auftrag leistet, gerét in Ge-
fahr, sich zu viel abzuverlangen. Besonders Kindertagesstatten,
die die gesundheitlichen und sozialen Probleme ihrer Kinder
und Familien so unmittelbar und direkt erleben, stehen oft vor
der Situation, alles auf einmal bewaltigen zu wollen. Dies kann
dazu fiihren, dass sinnvolle und engagierte MaBnahmen nicht
die durchschlagenden Effekte und Wirksamkeit zeigen, die
prinzipiell moéglich waren. Wenn ZielUberprifungen ausbleiben,
besteht die Gefahr, dass nicht hinreichend gewdrdigt wird,
welche Wegstrecken schon zuriickgelegt wurden und was schon
als Erfolg verbucht werden kann. Dies kann zu Unzufriedenheit
und dauerhaftem Druck bei den Beschéftigten fiihren.

Um das gesundheitsforderliche Potenzial auszuschopfen,
brauchen Kindertagesstatten und ihre Trager eine Ubersicht,
welche Konzepte und Instrumente der Gesundheitsférderung
qualitatsgesichert sind, welche wirkungsvoll und gut in den
padagogischen Alltag integrierbar sind.

Die nominierten und préamierten Kindertagesstatten machen
exemplarisch deutlich, dass die gesunde Entwicklung der Kinder
gefordert werden kann, wenn Kindertagesstatten

e die Kernbereiche Erndhrung, Bewegung, seelische Gesund-
heit gleichermaBen in den Blick nehmen,

e im Rahmen dessen bleiben, was auch unter Aspekten der
Gesundheitsstabilisierung der Beschaftigten méglich und
umsetzbar ist,

e kommunale Ressourcen aktivieren kdnnen, das heiBt zusatz-
lich zum Jugendamt im Alltag unterstiitzt werden, zum Bei-
spiel vom Gesundheitsamt, von Beratungszentren, Frithférder-
einrichtungen, Sportvereinen,

e Verhaltens- und Verhéltnispravention verbinden.
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Kindertagesstatten, die einen hohen Anteil von Kindern aus
Familien in schwierigen Lebenslagen betreuen, bedirfen der
besonderen Unterstitzung. Die gesundheitlichen Probleme der
Kinder, die aus sozialer Desintegration, Armut und Bildungs-
benachteiligung ihrer Eltern erwachsen, kdnnen nicht von
Kindertagesstatten allein geldst werden. Mit entsprechender
zusatzlicher Unterstltzung stellen sie allerdings ideale Orte
dar, die verbinden, vernetzen, Impulse geben und ihrem pada-
gogischen Auftrag gemaB die Gesundheitschancen dieser

Kinder verbessern.

Die Trager des Deutschen Préventionspreises haben die
Bedeutung des Zugangs von Kindertagesstatten hoch ein-
geschatzt. Schaut man sich nun die Fille der inhaltsreichen
Projektbeschreibungen an und lernt die nominierten und pra-
mierten Einrichtungen kennen, dann zeigt sich, dass der
diesjahrige Preis zum richtigen Zeitpunkt und im richtigen Feld
gewahlt wurde. Die Kindertagesstatten in Deutschland, in denen
auBerordentlich wichtige Arbeit geleistet wird, sollten weiter im
Blick des fachéffentlichen und allgemeinen Interesses bleiben.
Der Deutsche Praventionspreis 2008 wird dazu beitragen, diese
gesundheitsforderliche Arbeit bundesweit sichtbar zu machen
und auch die Wertschatzung dieser Leistungen zu vermitteln.

Literatur: Kliche, T., Gesell, S., Nyenhuis, N., Bodanksy, A., Deu, A,
Linde, K., Neuhaus, M., Post, M., Weitkamp, K., Toppich, J., Koch, U.
(2008). Pravention und Gesundheitsférderung in Kitas. Eine Studie zu
Determinanten, Verbreitung und Methoden fir Kinder und Mitarbeiterinnen.

Weinheim, Miinchen: Juventa.



16 | Deutscher Praventionspreis 2008

Preistrager

Stadtische
Tageseinrichtung
fur Kinder
DaimlerstraBle,
Stuttgart

Schwierigkeiten sind auch Chancen. Die Kindertages-
stitte DaimlerstraBe liegt, etwas versteckt hinter Wohn-
hdusern, in Stuttgart-Bad Canstatt. Das Einzugsgebhiet
der Kindertagesstatte ist gepragt von Industrie und en-
ger Bebauung in den Wohnvierteln. Viele der 44 Kinder
von zwei bis sechs Jahren, die die Einrichtung besuchen,
haben es zu Hause schwer.

in der Kategorie ,,Kindertagesstatten
mit besonderen kommunalen Beziigen*

Im Sozialdatenatlas der Stadt Stuttgart taucht dieses Wohnge-
biet unter denen auf, die von Armut stark betroffen sind. Bis auf
ein Geschwisterpaar verfligen alle Kinder Giber einen Migrations-
hintergrund, der sich auf zwolf Herkunftslander verteilt. In der
Kindertagesstatte wird das nicht als Nachteil, sondern als ganz
besondere Chance gesehen. Im Eingangsbereich der Kinderta-
gesstatte finden sich Fotos mit den Namen aller Kinder, die die
Einrichtung besuchen. Und jeder, der hereinkommt, erfahrt,
welche Sprachen die Kinder auBer Deutsch noch verstehen und

sprechen kénnen.

Eine enge Erziehungspartnerschaft auf Augenhdhe pragt

den padagogischen Alltag in der DaimlerstraBe

Im Eingangsbereich finden sich auch Bilderwédnde, auf denen
das Kindertagesstatten-Team und der multikulturelle Eltern-
rat vorgestellt werden. Intensive Elternarbeit ist ein zentraler
konzeptioneller Pfeiler in der Kindertagesstatte DaimlerstraB3e.
Denn nur durch eine Erziehungspartnerschaft, in der Eltern und
padagogisches Fachpersonal der Kindertagesstatte gemeinsam

an einem Strang ziehen, kann die Férderung der korperlichen
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und psychosozialen Entwicklung der Kinder auf Dauer gelin-
gen — davon ist das Kindertagesstatten-Team der Einrichtung
fest Uberzeugt. Eltern geben weitgehend selbststandig ihre
gesundheitsbezogenen Bildungswiinsche an das Personal der
Kindertagesstatte weiter, sie veranstalten gemeinsame Feste
und Tanzabende und organisieren untereinander Unterstiitzung
und Hilfe. Mit tatkraftigem Einsatz stehen sie auch ,,ihrer Kin-
dertagesstatte” zur Seite. Dazu kann das Aufflllen des Obst-
und Gemdisekorbs gehoren, die Begleitung von Ausfliigen oder
Unterstiitzungshilfen bei Ubersetzungen und beim Ausfiillen
von Formularen fir Amter und Einrichtungen. Zudem sind die
Mutter wichtige Mittlerinnen, wenn ,,neue Eltern” noch nicht
einschatzen kdénnen, wie wichtig Bewegung, Spiele im Frei-
en (auch bei schlechtem Wetter), Sand- und Lehmspiele, die
Schmutzspuren hinterlassen, der Verzehr von frischem Obst
und Gemise und die vollstandig ausgefiillten Vorsorgehefte der
Kinder sind. Natdrlich fragt man sich, warum die Elternarbeit so
reibungslos und unterstiitzend verlauft, obwohl die Eltern mit
der Bewaltigung ihres privaten Alltags zu kampfen haben und

dadurch stark vereinnahmt sind. Die Leiterin der Kindertages-

statte DaimlerstraBe Yvonne Miller bietet daflir einleuchtende
Erklarungen. In der Einrichtung werden die Eltern als Partner
wahrgenommen, die trotz schwieriger Rahmenbedingungen das
Beste fiir ihre Kinder tun. Diese Wertschatzung ist nicht formaler
Natur, sondern wird durch einen engen Kontakt mit den Eltern,
intensiven Austausch und umfassende Informationsvermittiung
zum Ausdruck gebracht. Haufig erhalten die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter Einladungen zu Familienfesten und Hausbesu-
chen, denen sie auch gern folgen, da sie ein groBes Interesse
daran haben, die Familien und ihre Lebensweisen, ihre Einstel-
lungen, Meinungen, Starken und Fahigkeiten kennenzulernen.

Wenn Kinder eine Tite Weingummis mitbringen, um sie zu
verteilen, erhdlt jedes Kind eines und es gibt ein herzliches
Dankeschoén an die Familie, die es gestiftet hat. Und es folgt
der Hinweis, dass das nachste Mal ein Apfel flr jeden gleiche
Freude bei den Kindern auslést und gern angenommen wird. Auf
diese Weise entsteht ein Austausch tber das Wohl der Kinder
auf Augenhdhe und das kommt gut bei den Eltern an. Zugleich
bietet die Kindertagesstatte mit ihrem Elterntreff, den Eltern-
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nachmittagen zu verschiedenen Themen und Tanzabenden
kostenglinstig interkulturelle Veranstaltungen an, denen die
Familien sonst — schon allein aus finanziellen Griinden — nicht
nachgehen kénnten.

Die Kindertagesstatte DaimlerstraBe ist auBen schon etwas

alter, aber das padagogische Innenleben ist umso moderner

Die Kindertagesstatte DaimlerstraBe ist Mitglied im Netzwerk
»g'sund & g'scheit”, ein Projekt des Gesundheitsamtes Stutt-
gart, das sich zum Ziel gesetzt hat, Gesundheitsférderung in
Kindertagesstatten und Schulen zu initiieren, zu verstarken und
strukturell zu verankern. Dabei werden die zentralen Bereiche
gesunde Erndhrung, Bewegung und psychosoziale Gesundheit
Schritt fur Schritt umgesetzt. In der Kindertagesstatte Daim-
lerstraBe besteht eine groBe Offenheit und Begeisterung fir
dieses Vorgehen, weil es eng an den Zielen und Bedirfnissen
der Einrichtung orientiert ist. Die notwendigen Veranderungen
und MaBnahmen stimmen passgenau mit dem Machbaren
Uberein, sie tUberfordern nicht und sorgen fiir splrbar positive
Effekte. In Planungsworkshops erfasst eine Prozessberaterin
gemeinsam mit dem Kindertagesstatten-Team vor Ort vorhan-
dene Ressourcen und ermittelt den individuellen Bedarf. Dann
wird gemeinsam beschlossen, welche Umsetzungsschritte ein-
geleitet werden. Nachdem der erste Themenbaustein ,Bewe-

gung” auf diese Weise flr die Einrichtung erschlossen wurde,

musste ein Gruppenraum zugunsten eines groBen Bewegungs-

raumes weichen, der von den Kindern nun begeistert frequen-
tiert wird. ,,Es gab einfach zu wenig Bewegungsmaglichkeiten
fiir die Kinder — und da wir nicht anbauen kénnen, musste eben
ein Raum umgestaltet werden®, erklart die Leiterin Yvonne
Miller. Die raumliche Umgestaltung, die nun endlich Gelegen-
heit zum Toben, Klettern, Springen und Turnen schafft, wird
von Teamfortbildungen zur gezielten Bewegungsanleitung und
Beobachtung des motorischen Verhaltens flankiert. Tanz- und
Rhythmikangebote ergénzen das neue Angebot und dienen der
Forderung der Kdérperwahrnehmung, Koordination und Freude
an korperlichen Herausforderungen. Als nachster Themenbau-
stein steht , Ernahrung” auf der Tagesordnung, der mit gleicher
Strategie und Energie flr die Kindertagesstatte umgesetzt wird.
Seit einigen Jahren kommt in regelmaBigen Abstanden eine
Prophylaxehelferin in die Kindertagesstatte DaimlerstraBe, um
den Kindern und Eltern Wissen ber Zahnpflege, Ernahrung
und andere gesundheitsbezogene Aspekte zu vermitteln. Die
Tragervertreterin der Stadt Stuttgart, Frau Braungart, weist
mit Stolz darauf hin, dass diese tiefgreifenden inhaltlichen und
organisatorischen Veranderungen, die auf dem Weg zur ge-
sunden Kindertagesstatte erforderlich sind, nur aufgrund der
groBen Motivation und Mitwirkungsbereitschaft des Teams mog-
lich sind. Und sie weiB, mit welchen Kraftanstrengungen eine
solche Umstellung verbunden ist.
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Da 2003 von Seiten des Jugendamtes das Bildungsprogramm
,Einstein in der Kindertagesstatte” eingefiihrt wurde, haben
sich Jugend- und Gesundheitsamt bereits vor der Beteiligung
am Projekt ,g’sund & g’scheit” abgestimmt, um Uberschnei-
dungen — vor allem im Fortbildungsbereich — auszuschlieBen
und die Beanspruchung des Personals so gering wie moglich
zu halten. Das sei gelungen, berichtet Yvonne Miller. Nun profi-
tiere die Einrichtung gleich von beiden Projekten, das eine flige
sich gut in das andere ein. In den Raumen, die etwas ,in die
Jahre gekommen sind“, findet eine moderne Bildungs- und Ge-
sundheitsférderung statt. Sie trifft auf Kinder, die unter mehr-
fachen Belastungen leiden und nun gute Chancen haben, aus
beiden Projekten heraus einen guten Start in die Grundschule
zu nehmen. Die benachbarte Grundschule gibt der Kindertages-
statte gute Noten: Kinder, die von der DaimlerstraBe kommen,
sind aufgeweckt, interessiert, neugierig und offen gegeniiber
Neuem!

Gemeinsam kochen macht SpaB und ermdglicht

zwanglosen Austausch

Wenn die Kinder wieder zu Hause sind, werden ihr Ernah-
rungsverhalten und die Freizeitgestaltung von familiaren Ge-
wohnheiten bestimmt. Das padagogische Fachpersonal der
Kindertagesstatte bezieht die Eltern deshalb eng in die An-
gebote zur Gesundheitsforderung ein. Ein Beispiel sind die

Kochaktionen, die einmal im Monat stattfinden und an denen

sich sowohl Kinder als auch Eltern beteiligen. Immer wie-
der erleben die Eltern wahrend des gemeinsamen Kochens
mit Staunen, dass ihre Kinder dort essen, was sie zu Hause
ablehnen wirden. Doch die gemeinsame Aktion und auch
die Art der Zubereitung machen das gewisse Etwas aus. Ob
geschnittenes Obst auf SpieBen zum gesunden Naschen ver-
lockt, Joghurtdips Mohrenschnitzer aufwerten oder Gurken als
lustige GemUsegesichter den Appetit anregen — der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Diese vielseitige, genussreiche und kre-
ative Zubereitung macht auch den Eltern SpaB3 und gern lber-
nehmen sie von ihren Kindern den einen oder anderen Tipp, um
Frischkost auf den Familientisch zu bringen. In der Kinderta-
gesstatte DaimlerstraBe ist man begeistert, auch thaildndische
Gewdirze, tlrkische Backkunst oder arabischen Krautertee

kennenzulernen.

Kinder brauchen Sicherheit und Herausforderungen,

um sich seelisch gesund zu entwickeln

Kinder sind von Anspannungen und Sorgen im héauslichen Be-
reich ganz unmittelbar betroffen. Wenn die Miete nicht gezahlt
werden kann, Streit entsteht und Eltern erschépft sind, bleibt
wenig Raum fir Zuwendung und Aufmerksamkeit. Viele der
groBen Familien, deren Kinder in die Kindertagesstatte Daim-
lerstraBe gehen, leben auf engstem Raum und es gibt nur sehr
begrenzte Moglichkeiten zum Toben oder dem Spiel mit ande-
ren. Zudem lernen manche Kinder in der Einrichtung zum er-
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sten Mal Spielzeug kennen. Damit sie ihren kindlichen Entwick-
lungsbedirfnissen nachgehen, sich unbeschwert erproben und
erleben konnen, bietet die Kindertagesstatte sowohl Erlebnis-
und Spielbereiche als auch Riickzugsbereiche an. Verkleidungs-
kisten bergen reichlich Material, um sich mit Haten, Schuhen
und ausgefallenen Kleidern in fantasievolle, kreative Welten zu
begeben. Die personliche und warmherzige Ansprache der Kin-
der, der Aufbau einer stabilen Beziehung zu den Erziehenden
und das Angenommensein in der Gemeinschaft starken ihre
seelische Gesundheit, schaffen Lebensmut und Selbstvertrau-
en. Im morgendlichen Stuhlkreis wird allen mitgeteilt, wenn ein
Kind im Urlaub ist, zu Hause krank im Bett liegt oder die Oma
in der Tirkei besucht. So erfahren die Kinder, dass sie wahr-
genommen, geschatzt und vermisst werden. Mehr und mehr
lernen die Kinder auch den Erzahlstein in die Hand zu nehmen
und darlber zu sprechen, was ihnen Kummer bereitet, sie wii-
tend macht oder wortliber sie sich besonders gefreut haben. Sich
an gemeinschaftliche Regeln halten, sich 6ffnen und abgrenzen
kénnen, mit anderen teilen und Eigenes verteidigen, den eige-
nen Standpunkt vertreten und Ricksicht auf andere nehmen,
all das schafft Sicherheit im sozialen Raum, baut Ich-Starke auf
und tragt zur Lebenskompetenz bei. Wenn der ehrenamtliche
Singpate ,,Opa Ulli*“ kommt, erleben die Kinder einen Mann aus
der GroBelterngeneration. Vielen ist diese Generation fremd,

weil ihre GroBeltern im Ausland leben.

Die stabile und stetige Sicherheit auf der einen und die Heraus-
forderungen und Anregungen auf der anderen Seite sorgen fiir
ein Klima, das Kindern eine gesunde seelische und psychosozi-
ale Entwicklung ermoglicht.

Gesundheitsforderung auf den Punkt gebracht

Gesundheitsférderung und Pravention missen im Alltag gelebt
werden und bei allen gleichermaBen ankommen. Das ist der
Leitgedanke der Kindertagesstatte DaimlerstraBe. Projekte wie
»g’sund & g'scheit” bieten hervorragende konzeptionelle Hilfen
und auch konkrete Unterstiitzung bei der Umsetzung des Zieles,
Gesundheitsforderung eng mit der Erlebniswelt der Menschen zu
verkniipfen und in ihrem Lebensalltag zu verankern. Das setzt
voraus, dass an den Potenzialen angesetzt wird, die bei den
Kindern bereits vorhanden sind, um Gesundheit und Motivation
zu ermdglichen. Und das ist es auch, was sich das Kindertages-
statten-Team zur Richtschnur ihres Handelns gemacht hat. So
werden bei den Kindern zunéchst ihre Moglichkeiten, Starken
und besonderen Fahigkeiten wahrgenommen, um im zweiten
Schritt Férder- und Bildungsmoéglichkeiten anzubieten. Dem
liegt auch das padagogische Verstandnis zugrunde, dass Kinder
von sich aus lernwillig, abenteuerlustig und neugierig sind, wenn
man ihnen dazu Raum bietet. Der Ansatz , Hilf mir, es selbst zu
tun* findet deshalb auch in der Gesundheitsférderung der Kin-

dertagesstatte DaimlerstraBe seinen ganz konkreten Ausdruck.
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Auch bei den Eltern wird davon ausgegangen, dass sie sich ge-
maR ihrer individuellen Moglichkeiten fir ihre Kinder einsetzen
und in ihrem Sinne handeln. Damit sie ihre Kinder noch bes-
ser begleiten kdnnen, erhalten sie Informationen, Impulse und
Handlungsempfehlungen.

Nur der Wandel ist bestandig —

Gesundheitsforderung als Prozess

Die Kindertagesstatte DaimlerstraBe hat sich auf den Weg zu
einer Bildungseinrichtung und gesunden Kindertagesstatte
gemacht, die mit dem anspruchsvollen Namen ,,Einstein® ver-
knipft ist. Ein solcher Prozess kann nie als abgeschlossen gel-
ten, denn immer wieder tragen die Kinder, ihre Eltern und das
gesellschaftliche Umfeld neue Anforderungen und Herausfor-
derungen in die Kindertagesstatte hinein. Um dem zu entspre-
chen, missen sich die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter als ste-
tig Lernende verstehen, die sich immer wieder neu orientieren
und qualifizieren. In der Kindertagesstatte DaimlerstraBe wurde
diese Herausforderung motiviert und engagiert angenommen.

Prof. Dr. Klaus Frohlich-Gildhoff, Juror

Die Kindertagesstatte Daimler-
straBe in Stuttgart besuchen
44 Kinder aus zwolf Nationen;
tber 90 Prozent der Familien
haben Migrationshintergrund,
viele sind sozial benachteiligt.
Diese Ausgangssituation ver-
anlasst(e) die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, das Konzept und die tagliche padagogische
Arbeit an den Lebenswelten der Familien auszurichten: Die
Eltern werden als Expertinnen und Experten fiir die Entwick-
lung ihrer Kinder angesehen und sind wichtige Ansprech-
partner und Multiplikatoren — Gesundheitsférderung setzt
am ,Stand’ der Eltern und ihren kulturellen Wurzeln an.
Die Kindertageseinrichtung ist vielfaltig und systematisch in
laufende Bildungs- und Organisationsentwicklungsprozesse
und in fachliche Netzwerke der Stadt Stuttgart eingebun-
den; hier findet sich ein besonders positives Beispiel der
Verbindung zwischen dem hohen Engagement einer einzel-
nen Kindertagesstatte und der koordinierten Umsetzung
eines einrichtungsiibergreifenden Programms. Gesundheit

wird in der Kindertagesstatte als Basis fir Bildung ange-

sehen; gesundheitsforderliche Aktivitaten werden im Alltag
aktiv mit Kindern und Eltern gelebt. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter werden systematisch und kontinuierlich
qualifiziert, Raume wurden umgestaltet und es wird re-
gelmaBig auf externe Beratung und Unterstlitzung zuriick-
gegriffen. Die Kindertagesstatte ist nicht nur als eine der
,Einstein“-Kindertagesstatten in Stuttart an der Verwirkli-
chung eines umfassenden Bildungskonzepts beteiligt; sie
ist dariiber hinaus besonders im Bereich der Bewegung und
Erndhrung in das Langzeitprojekt ,g'sund und g'scheit”
des Gesundheitsamtes eingebunden. Die Foérderung der
psychosozialen Gesundheit erfolgt nicht Ober spezifische
Programme; zentral sind die besondere Wertschatzung der
Kinder und Eltern, das Fordern ihrer Starken und Ressour-
cen, ihres Selbstwertes, ihrer sozialen Kompetenzen. Die
Kindertagesstatte DaimlerstraBBe ist sehr stark mit anderen
Diensten und Institutionen im Sozialraum vernetzt, sie for-
dert birgerschaftliches Engagement durch die Einbeziehung
von Ehrenamtlichen und wirkt insgesamt als Familienzen-

trum zur Stabilisierung der Familien und ihrer Gesundheit.
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in der Kategorie ,,Kindertagesstatten
mit besonderen kommunalen Beziigen*

Kindertagesstatte Stettiner Strafle,

Bremerhaven

Alle ziehen an einem Strang. Die Kindertagesstaitte
Stettiner StraBe in Bremerhaven liegt in einem Wohnge-
biet des Stadtteils Griinhdfe, in dem sich sowohl Einfa-
milienh3user als auch sozialer Wohnungshau befinden.
Das Gebiet ist zunehmend von Arbeitslosigkeit und Armut
betroffen. 85 Prozent der 123 Kinder im Alter von drei his
zehn Jahren, die die Kindertagesstatte besuchen und sich
auf sieben Gruppen verteilen, kommen aus Familien in
schwierigen Lebenslagen, 70 Prozent aus Familien mit
Migrationshintergrund.

In der integrativen Einrichtung erfahren sie eine umfassende
Forderung, die auch den Gesundheitszustand der Kinder beson-
ders berticksichtigt.

Wer die Kindertagesstatte Stettiner StraBe betritt, ist sofort mit-
ten im Bewegungsgeschehen. Der zentrale Innenraum der Ein-
richtung, von dem Gruppen- und Funktionsbereiche abzweigen,
bildet gleichzeitig den Bewegungsraum der Kindertagesstatte
Stettiner StraBe und zeigt auf den ersten Blick: Bewegung wird
hier groBgeschrieben.




Das Potenzial der Gesundheitsférderung nutzen

Die zunehmende Armut in den Familien und deren Auswirkungen
auf die Befindlichkeit der Kinder bildeten den Anlass dafir, Ge-
sundheitsforderung in der padagogischen Arbeit der Kinderta-
gesstatte Stettiner StraBe zu verankern. Konzentrationsmangel,
Verhaltensauffélligkeiten, Entwicklungsverzégerungen und das
zunehmende Konflikt- und Aggressionspotenzial nahmen etwa
seit 1998 spirbar zu und erforderten einschneidende Verén-
derungen. Angestrebt wurde dabei nicht die Durchfiihrung ver-
einzelter Projekte, sondern eine durchgangige und umfassende
Ausrichtung der Kindertagesstatte Stettiner StraBe auf die For-
derung der gesundheitlichen Entwicklung der Kinder. Kontinu-
itat, Nachhaltigkeit und das Ziel, den Kindern Lebenskompe-
tenzen fir ihren weiteren Werdegang mit auf den Weg zu geben,
gelten in Bremerhaven als Richtschnur.

Inzwischen ist die Kindertagesstatte Stettiner StraBe ein Vorzei-
geobjekt in Sachen Gesundheitsférderung und fungiert im Land
Bremen als Konsultationskindertagesstatte fiir die Bereiche
Gesundheit und Bewegung. Nun kommen Erzieherinnen aus
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anderen Kindertagesstatten des Landes, um sich hier beraten
zu lassen und Anregungen fir ihre eigene Weiterentwicklung zu
erhalten. Dieses Engagement und auch das Mehr an Arbeit wird
vom Land nicht nur ideell honoriert: Zusatzliche Personalmittel
ermoglichen qualifizierte Gesundheitsférderung, die in die Brei-
te gehen kann.

Erndhrung in der Kindertagesstatte — fiirs Leben lernen

, Altes Brot mit Marmeladenaufstrich” — so sah flir immer mehr
Kinder das Frihstiick aus, das sie von zu Hause mitbrachten,
berichtet Gisela Gohlig, die Leiterin der Einrichtung. Wo sollten
die Kleinen da Kraft und Energie fir einen turbulenten Tag mit
viel Bewegung und Anregung hernehmen? Heute kann die Kin-
dertagesstatte Stettiner StraBe allen Kindern ein Mittagessen
anbieten und fir nur vier Euro mehr im Monat inzwischen sogar
ein Frihstlck. Das Mittagessen wird teilfertig in die Einrichtung
geliefert und hier mit tatkraftiger Unterstiitzung der Kinder zu-
bereitet und durch frische Salate, Gemiise und Obst erganzt.
Das Kiichenpersonal gehért zwar einer Fremdfirma an, empfin-

det sich aber als integraler Bestandteil der Kindertagesstéatte
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und identifiziert sich mit dem gesundheitsférdernden Konzept.
Fir den nachmittaglichen ,Kaffeeklatsch“ bringen die Kinder
Essen von zu Hause mit, das sie dann mit Zufriedenheitspunk-
ten bewerten. Auf diese Weise lernen sie, tber die unterschied-
lichen , Leckereien ins Gesprach zu kommen und ein Bewusst-
sein flr ,,gesund” und ,,nicht gesund zu entwickeln. So kénnen
sie ihr heute Mitgebrachtes genieBen und fiirs nachste Mal da-
zulernen. Aus den Riickmeldungen der Kinder erfahren indirekt
auch die Eltern, was fir ihre Sprosslinge gesund und férderlich

und was weniger geeignet ist.

Neben der Beteiligung an der Zubereitung der Mahlzeiten fin-
den in der Kochwerkstatt regelméBig Koch- und Backaktivitaten
statt. Besonders beliebt ist dabei die Aktion ,Restaurantessen®:
Eine Gruppe kocht und |&dt anschlieBend die anderen ein, um
sie flrstlich zu bedienen. Bewusst wurde fir die Kochwerkstatt
eine Kiche auf Erwachsenenhdhe gewahlt: um die Bandschei-
ben der Mitarbeiterinnen zu schonen und den Kindern realis-
tische Ausgangsbedingungen zu bieten. Denn in den Eltern-
hausern warten auch keine Kinderkiichen auf sie, wenn sie mit
den Eltern Speisen zubereiten wollen. Als Hilfestellung in der
Kindertagesstatte und Anregung fir den hauslichen Gebrauch
wurden Podeste angeschafft, die einen gefahrlosen Zugang zu
Herd, Splle und Zubereitungsflachen garantieren. Inzwischen
ist die Kindertagesstatte Stettiner StraBe Besitzerin eines

Schrebergartens, der regelmaBig von den Gruppen genutzt wird,

um zu saen, zu jaten und zu ernten. Gemise, Salat und Krau-
ter aus dem eigenen Anbau werden von den Kindern besonders
gern verarbeitet und gegessen. An den hoheren Gerauschpegel
in der Schrebergartensiedlung haben sich die anderen Nutzer
inzwischen gewohnt und finden das Projekt so férdernswert,
dass sie in den Ferienzeiten sogar das GieBen ibernehmen. Die
Vermittlung von Wissen zu einzelnen Nahrungsmitteln lasst sich
auch hervorragend mit kreativen und sinnlichen Elementen ver-
binden. Das zeigt das Themenprojekt , Kartoffel & Co.”, bei dem
Einkaufen und Kochen, Malen und Basteln, Musik und Tanz auf

dem Programm stehen.

Bewegung ist mehr als laufen und springen

Die Kindertagesstatte Stettiner StraBe ist ein anerkannter
Bewegungskindergarten. Schon weit im im Vorfeld des Zertifi-
zierungsverfahrens war Bewegungsférderung ein integraler Be-
standteil der padagogischen Arbeit, so dass der Entschluss, sich
zu bewerben, leicht fiel. Die Einrichtung bietet den Kindern viel
Raum zur freien Bewegung. Der zentrale Bewegungsraum be-
herbergt ein gut sortiertes Angebot an Bewegungsmaterialien,
das die Kinder in der angebotsfreien Zeit nutzen kénnen.
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Auch das anregend gestaltete und ausgestattete AuBenge-
lande mit hohem Baumbestand bietet den Kindern vielfaltige
Gelegenheiten, sich zu bewegen. Hier konnen sie rennen,
klettern, balancieren — kurz: alles ausprobieren, was Ausdau-
er, Motorik und Koordination férdert. Mit besonderen Bewe-
gungsangeboten werden die Kinder angeregt, sich zu erpro-
ben und ihre Stérken auszubauen. Dabei wird auch auf ein
besonderes Ritual geachtet: Nach jeder Bewegungseinheit
gibt es eine Entspannungsphase, damit Kinder und Erwach-
sene langsam wieder zur Ruhe und zu sich kommen. Eine
Beschaftigte hat im Zuge der Anerkennung als Bewegungs-
kindergarten einen Ubungsleiterschein erworben.

Ein weiterer Effekt der Zertifizierung: Viele der Kinder sind heu-
te im Sportverein und werden dort zusatzlich geférdert. Neben
den Bewegungsangeboten im und um das Haus werden so viele
Ausflige wie moglich unternommen und auch das Schwimm-
bad wird regelméaBig besucht. Wenn der Friihling kommt, wird
auch der Schrebergarten zum bewegungsférdernden Terrain.
Denn hier heiBt es laufen, rennen, blicken, knien, graben, jaten,
ernten und Schubkarre schieben.

In Achtsamkeit den Kindern zugewandt

Kinder missen und kénnen das soziale Miteinander lernen und
finden im Alltag in der Kindertagesstatte zahlreiche Moglich-
keiten dazu, wenn sie aufmerksam begleitet werden. Das Perso-
nal der Kindertagesstéatte achtet auf die Einlibung gegenseitiger
Hilfeleistungen. Auch das Aushandeln und Einhalten von Re-
geln und der Umgang miteinander geben immer wieder Anlasse
dazu, die sozialen Kompetenzen der Kinder zu erkennen und zu
starken. Viele Kinder kdnnen sich nicht ausreichend spiiren und
wahrnehmen. Deshalb werden in der Kindertagesstatte Stetti-
ner StraBe regelmaBig angeleitete Spiele und Ubungen zur Ver-
besserung der Selbstwahrnehmung durchgefiihrt. Dabei lernen
die Kinder Schritt fur Schritt, mehr Sensibilitat gegentiber den
eigenen Geflihlen und Bedirfnissen zu entwickeln und auch
ihre sozialen Kompetenzen zu verbessern.

In sorgfaltig gefiihrten Portfolios werden der Entwicklungs-
stand der Kinder, die Starken und Probleme, aber auch Veran-
derungen umfassend dokumentiert. Sie bilden eine fundierte
Grundlage fir Entwicklungsgesprache mit Kindern und Eltern,
fur Fallbesprechungen im Team und fir Entscheidungen tber
die Hinzuziehung von externen Experten. Dabei erweist es sich
als Vorzug, dass die Kindertagesstatte Stettiner StraBe eine
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integrative Einrichtung ist, deren spezifisch ausgebildetes Per-
sonal mit geschultem Blick Auffélligkeiten erkennen und ein-

schatzen kann.

Eltern als Erziehungspartner

Die Kinder auf einen gesundheitsférdernden Weg zu bringen,
heiBt fir die Kindertagesstatte Stettiner StraBBe, auch deren El-
tern zu beriicksichtigen und einzubeziehen. Damit dies wirklich
bei allen gelingt, werden die Ansprache und der Informations-
austausch Uber Fotos und Bilderdokumentationen, vor allem
jedoch Uber das personliche Gesprach gesucht. Spezielle Akti-
onen wie das Elternfriihstiick, gemeinsame Koch- und Freizeit-
aktionen, Elterncafés und die Kinderkrabbelgruppe sind immer
wieder Gelegenheiten, um die Eltern auf dem Weg zur Gesund-
heitsférderung ihrer Kinder mitzunehmen. Die Eltern begriiBen
das groBe Engagement des Kindertagesstatten-Teams und be-
teiligen sich gern an Renovierungen oder Gartenarbeiten, um
das schéne Gesicht der Einrichtung zu erhalten, und nehmen an
Ausfligen teil, um den Kontakt zu den anderen Eltern und den

Erziehenden zu intensivieren.

Die Gesunderhaltung des Teams ist das Riickgrat fiir die Qualitat
der Kindertagesstatte Stettiner StraBe

Das gute Miteinander von Land, Kommune und Kindertages-
statte Stettiner StraBe wird auch deutlich, wenn in der Ein-
richtung von den gesundheitsférderlichen MaBnahmen flir die
Beschaftigten berichtet wird. Dabei spannt sich der Bogen von
eher verhaltnispraventiven und baulich-strukturellen MaBnah-
men, wie der Kinderkliche auf Erwachsenenhthe und riicken-
freundlichen Sitzgelegenheiten bis hin zu verhaltensorientierten
Fortbildungsangeboten zu progressiver Muskelentspannung,
Yoga oder Stressbewaltigung. Ganz wichtig: Das ganze Team

soll profitieren.

Kollegial und auf Augenhohe werden zwischen dem Trager
und der Leitung der Einrichtung Zielvereinbarungen und Ziel-
erreichungen entwickelt und fortgeschrieben. Fachlicher Aus-
tausch und Spielraum fiir die Kindertagesstatte Stettiner StraBe
charakterisieren die gelebte Kooperation. Mit einem Qualitats-
handbuch, das Schlisselprozesse definiert, achtet der Trager
auf hohe und gleichbleibende Fachlichkeit bei der Umset-



zung der gesundheitsférdernden Arbeit der Kindertagesstatte
Stettiner StraBe. Diese ,,Pflichten” werden in der Einrichtung zur
gelebten Kir — schlieBlich will die Einrichtung ihre Vorbildstel-
lung als Konsultationskindertagesstatte im Land Bremen auf-
rechterhalten.

Zukunftstraume? — Ein Anbau mit eigener Sporthalle

Auch wenn es Besucherinnen und Besucher spannend fin-
den, sich beim Betreten der Kindertagesstatte Stettiner Stra-
Be sogleich im Bewegungsraum wiederzufinden, wiinschen
sich die Belegschaft, die Fachberaterin und auch die Kinder
einen Bewegungsraum, der weniger zentral angesiedelt ist.
Er bdte Raum fir ungestérte Angebote und Aktivitaten und
kénnte deshalb noch haufiger und vielfaltiger genutzt werden.
Zudem stiinde auch Platz fir dringend benétigte, auBerhalb der
Gruppeneinheiten gelegene Kommunikationsbereiche fir El-
terngesprache zur Verfligung.

Ganz oben auf der Wunschliste stehen Ausfllige mit Kindern
und Eltern, die oftmals die weitere Umgebung ihres Wohnvier-
tels und -ortes kaum kennen oder eigenstandig erkunden. Die
Erziehenden der Kindertagesstétte Stettiner StraBe sind tber-
zeugt, dass es solcher zuséatzlichen Anregungen bedarf, um
ein entwicklungsfoérderliches Umfeld zu bieten, in dem jedes
Kind seine Stérken entwickeln und an seinen Schwachen ar-
beiten kann.
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Prof. Dr. Klaus Pfeifer, Juror

Der ,Stadtischen Kindertages-
statte Stettiner StraBe* in Bre-
merhaven gelingt es in hervorra-
gender Weise, Kindern vielfaltige
Bewegungserfahrungen zu er-
moglichen und Freude an Be-
wegung zu wecken, Ernahrungs-
kompetenzen zu entwickeln und
darliber hinaus eine gezielte Starkung von psychosozialen
Gesundheitsressourcen zu erfahren. Gesundheitsférderung
wird hier aktiv gelebt und als ganzheitliche Aufgabe verstan-
den. Die Kinder erhalten drinnen und drauBen vielfaltige
Bewegungsanregungen, die nicht nur auf feste Zeiten be-
schrankt sind, sondern selbstverstandlich zum Kindertages-
statten-Alltag gehoren. Bei Mahlzeiten sind die Kinder aktiv
eingebunden, helfen taglich bei der Zubereitung mit und
setzen sich vielfaltig mit dem Thema Herkunft und Zuberei-
tung von Nahrung auseinander. Dabei steht insgesamt die
Forderung der psychosozialen Gesundheit im Vordergrund.
Die Kinder werden vielfaltig in ihrer Selbstwahrnehmung
und Selbstwirksamkeit gefordert und darin unterstiitzt, mit
ihren Gefiihlen, mit Spannung und Entspannung sowie mit
Konflikten umzugehen. Dabei sind alle MaBnahmen nicht
beliebig organisiert, sondern in ein Qualitdtsmanagement-
konzept eingebunden, welches die nachhaltige Umsetzung
der vielféltigen Prozesse sichert. Beispielhaft fiir das ber-

greifende Verstandnis von Gesundheitsforderung sind auch

die Angebote fiir die Beschaftigten selbst. Jene tragen dazu
bei, dass die Basis einer gemeinschaftlichen, erfolgreichen
Gesundheits- und Entwicklungsférderung der Kinder aufrecht-
erhalten bleibt. Die ,Stadtische Kindertagestatte Stettiner
StraBe” ist ein besonders gelungenes und vorbildhaftes Bei-
spiel flr eine ganzheitliche Gesundheitsférderung im friihen
Kindesalter. Das erfolgreiche Engagement von Erzieherinnen
und Erziehern, den vielfaltig eingebundenen Eltern und dem
aktiv beteiligten Trager der Kindertagesstatte wollen wir mit
dem diesjahrigen Praventionspreis wirdigen. Wir wiinschen
diesem ausgesprochen guten Konzept eine starke und nach-
haltige Aufmerksamkeit sowie eine weite Verbreitung!
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in der Kategorie

Preistrager

,Beispielhafte Einzelinitiativen*

Stadtische Kindertagesstatte

Sonnenhaus, Hamm

Die Kraft der Sonne fiir das Wohlergehen der Kinder
nutzen. Die Kindertagesstitte Sonnenhaus liegt im
Stadtteil Hamm-West, einem nach dem Bund-Lander-
Programm ,Soziale Stadt“ ausgewiesenen ,Stadtteil
mit besonderem Entwicklungsbedarf“, der von hoher
Arbeitslosigkeit gepragt ist.

Von den 76 Kindern, die in vier Gruppen der Einrichtung be-
treut werden, kommen 30 Prozent aus Familien in schwierigen
Lebenslagen und 40 Prozent aus Familien mit Migrationshin-
tergrund. Bereits im Alter von vier Monaten kénnen Kinder hier
aufgenommen werden und nicht wenige wurden in den letzten
Jahren bis zu ihrem 14. Lebensjahr und seit 2007 immerhin



noch bis zum 10. Lebensjahr, also bis hin zum Ubergang in

die weiterflihrende Schule, begleitet. Vor 15 Jahren wurde die
einstockige Einrichtung neu er6ffnet und macht ihrem Namen
»Sonnenhaus” in vieler Hinsicht alle Ehre.

Baulich konzipiert wie eine Sonne, wurden auch in der Anord-
nung der Raume die Wirkungen der Himmelsrichtungen und
Sonneneinstrahlung berlcksichtigt: Von der zentralen, vom
Licht durchfluteten Eingangshalle zweigen nach Siiden die
Gruppenraume ab. Im Norden befinden sich die Raume, fir
die Kihle eher forderlich ist: die Entspannungs-, Schlaf- und
Bewegungsraume sowie die Verwaltungseinheit mit Kiiche und
das Biro.
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Wer Bildung will, muss Gesundheit fordern

Die Kindertagesstatte Sonnenhaus arbeitet konzeptionell nach
dem kindzentrierten Ansatz von Janusz Korczak. Padagogisch
maBgeblich und richtungweisend ist dabei das Recht des Kin-
des auf Achtung und Individualitdt. Das bedeutet, dass jedes
Kind als eigenstéandige Personlichkeit ernst genommen und
wertgeschéatzt wird. Um diesen Ansatz im Einklang mit den EI-
tern umzusetzen, werden diese in alle Erziehungsthemen und
Aktivitaten der Kindertagesstatte einbezogen und personlich
beraten. Das Kindertagesstatten-Team ist darum bemiht, den
Kindern in den Gruppen eine familienahnliche Struktur zu bie-
ten. Da manche in instabilen Familienverhaltnissen leben und
die Gruppe das System Familie nahezu ersetzen muss, ist es
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das Ziel der Erziehenden, den Kindern in der Kindertagesstat-
te durch ein ,,zweites Zuhause” Halt zu bieten. Dabei werden
die Bedirfnisse der Kleinsten ebenso beriicksichtigt wie die der
Schulkinder.

Der Gesundheitsforderung, die auch schriftlich in der Konzepti-
on der Einrichtung niedergelegt ist, wird ein hoher Stellenwert
beigemessen. Sie wird nicht nur als notwendige Voraussetzung
und Grundlage fir die Gesunderhaltung des Menschen (Salu-
togenese) betrachtet, sondern auch fir die Bildungsfahigkeit
und Bildungsarbeit. Daher ist sie ein zentrales Element der pa-
dagogischen Praxis in der Kindertagesstatte Sonnenhaus. Er-
nahrung, Bewegung, Entspannung, psychosoziale Gesundheit,
Sprachférderung und ein gesunder Arbeitsplatz sind die Hand-
lungsfelder, in denen Gesundheitsférderung in der Einrichtung
gelebt wird.

Frisch Gekochtes direkt auf den Tisch

Die Verpflegung der Kinder wird in der Kindertagesstatte Son-
nenhaus gemaB den ernahrungsphysiologischen Leitlinien von
OptimiX in der eigenen Kiiche zubereitet. Diese ,,Frischkostku-
chen® sind in drei der stadtischen Kindertagesstatten in Hamm
Standard und sollen gewahrleisten, dass den Kindern téglich
eine ausgewogene und gesunde Erndhrung zur Verfligung steht.
Bei der Zusammenstellung und Zubereitung der Speisen werden
die Bedirfnisse von Kindern aus muslimischen Familien ber{ck-

sichtigt; auch der Fastenmonat Ramadan wird fiir alle Kinder —
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unverbindlich — erlebbar gemacht. Seit zwei Jahren wird neben
den Mittags- und Nachmittagsmahlzeiten zudem ein vielseitiges
Frihsticksbifett angeboten, wobei die Familien wahlen kénnen,
ob die Kinder zu Hause oder in der Kindertagesstatte friihsti-
cken. Auch die Eltern sind eingeladen, ohne Zusatzkosten am
morgendlichen Bifett teilzunehmen. Auf diese Weise wird auch
flr sie erlebbar, wie man sich gesund, schmackhaft und doch

preisglinstig erndhren kann.

Kinder sollen sich in der Kindertagesstatte jedoch nicht nur
gesund ernahren, sondern auch aktiv in die Zubereitung der
Speisen einbezogen werden. So helfen sie beim Einkauf der Le-
bensmittel fir das Frihstiick und richten es gemeinsam mit den
Erziehenden an. In jeder der Gruppeneinheiten befindet sich
zudem eine Kichenzeile auf Kinderhdhe, die fiir Kochaktionen
mit den Kindern genutzt wird. Hier werden auch Obst, Gemiise
und Krauter aus den Gartchen, die jeder Gruppe zur Verfligung
stehen, weiterverarbeitet. Dabei werden auch Anregungen aus
dem BKK-Gesundheitskoffer genutzt, bei dessen Entwicklung

die Leiterin der Einrichtung mitgewirkt hat.

Trampolinspringen, Babyschwimmen und Sportabzeichen

Alle Erziehenden der Einrichtung haben eine Ausbildung zur Be-
wegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter absolviert.
Im Zentrum der Bewegungsforderung der Kindertagesstatte ste-
hen der SpaB und die Freude an der Bewegung und das Ziel,
dass sich die Kinder in ihrem Kd&rper wohlfiihlen. Bewegung




wird wahrend des Tages in den Gruppenalltag integriert, zum
Beispiel in Form von freien, wechselnden Bewegungsland-
schaften und Bewegungsliedern. Zu freiem Springen, Toben und
Rennen bei Wind und Wetter 1adt das AuBengelande ein. Hier
kdnnen sich die Kinder einmal so richtig verausgaben.

In der Turnhalle bietet die Kindertagesstatte ein regelmaBiges
Bewegungsprogramm an, das durch Schwerpunktaktivitaten,
wie etwa eine Trampolin-AG ergénzt wird. Dariiber hinaus nutzt
die Einrichtung den Sportplatz und die Sporthalle der nahe ge-
legenen Schule und besucht auch regelmaBig deren Schwimm-
bad. Mit Bambini- und Babyschwimmkursen werden bereits die
Kleinsten mit dem kiihlen Nass vertraut gemacht. Die Kinder
sind stolz, dass sie ,wie die groBen Schiiler” jedes Jahr auch
ein Sportabzeichen auf dem Sportplatz erlangen kénnen. Schon
ab drei Jahren kénnen sie teilnehmen, wobei das Mitmachen
wichtiger ist als die herausragende Leistung. Deshalb kann auch
jedes Kind — ohne individuelle Bewertung — am Ende der Veran-
staltung ein Abzeichen nach Hause tragen. Und das motiviert.

Die Seele baumeln lassen

Auch Ruhephasen und Entspannung gehéren dazu, wenn es um
die Foérderung der kindlichen Gesundheit geht. Deshalb sind in
allen Bereichen der Kindertagesstatte Sonnenhaus zahlreiche
Ruheinseln und Rickzugsmoglichkeiten eingerichtet worden.
Bereits der Eingangsbereich wirkt wie ein gemtliches Wohnzim-

mer, das mit einer zentralen Sitzgruppe, bequemen Sesseln und
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Besprechungsecken zum Ausspannen und zu konzentrierten,
ruhigen Gesprachen einladt. Morgens werden die Familien in
dieser Eingangshalle mit leiser Musikuntermalung in Empfang
genommen. So konnen die Kinder langsam ankommen und von
hier aus in ihre Gruppen gehen. Wahrend des Tages nutzen die
Kinder das Mobiliar und die Riickzugsecken immer wieder, um
hier auch mal alleine oder zu zweit die Seele baumeln zu lassen
und zu sich zu kommen. Fir begleitete Entspannungseinheiten,
die zur psychosozialen Gesundheit der Kinder beitragen, dient
dartiber hinaus ,die Trauminsel“, ein speziell dafiir hergerich-
teter Raum. Hier sitzen Kinder um eine liebevoll und kreativ
gestaltete Mitte im Kreis und lauschen zum Beispiel den Erzah-
lungen einer Erzieherin.

Kérper und Geist zentrieren — dabei hilft auch Yoga. Ein en-
gagierter und speziell in Yoga ausgebildeter Vater kam auf die
Idee, diese Methode in die Kindertagesstatte zu tragen und die
Kinder die positiven Wirkungen erfahren zu lassen. Als Bér ver-
kleidet leitet er die Kinder nun regelmaBig zu Yogaibungen an.
Um das soziale Miteinander, Eigenstandigkeit und Kommunika-
tionsféahigkeit zu foérdern, wird praktische Partizipation im Grup-
penplenum, in Gesprachsrunden und — bei den Kleinsten — im
Mausetreff gelibt und gelebt. Hier kénnen die Kinder Wiinsche
und Kritik einbringen und Meinungsverschiedenheiten austra-
gen. Dabei wird auf eine Atmosphéare der Wertschatzung, des
Respekts sowie der Achtung und Beriicksichtigung der Individu-
alitat der Kinder geachtet.
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Familien behutsam und wertschatzend begleiten

Die Einrichtung legt groBen Wert auf den Kontakt und die Zu-
sammenarbeit mit den Eltern. Auch ihnen gegenlber pflegen die
Erzieherinnen eine Haltung der Wertschatzung und Achtsam-
keit. Besonders in der Eingewdhnungsphase werden Kinder und

Eltern schrittweise und behutsam begleitet. Das ist vor allem

Als eine Anlaufstelle der ,,Elternschule Hamm* bietet die Kinder-
tagesstatte Sonnenhaus regelméBig thematische Elternabende,
Elternseminare, Veranstaltungsreihen und spezielle Elternkurse
an. Das vielfaltige Angebot, von dem die Eltern sehr profitieren,
wird von den Einrichtungen, die dem Netzwerk angeschlossen
sind, gemeinsam entwickelt. Auch Bilder vom Stadtteilprojekt

fir die Kleinsten wichtig, da sie haufig ,Startschwierigkeiten
haben und sich erst allmahlich an die neue Umgebung und de-
ren Herausforderungen gewdhnen missen. Mit der Selbsthilfe-
gruppe ,,Spektrum* geht die Kindertagesstatte Sonnenhaus auf
die besonderen Bedrfnisse der Eltern behinderter Kinder ein.
Hier erfahren die Eltern nicht nur Beratung, sondern kdnnen
sich auch miteinander austauschen und sich gegenseitig helfen
und unterstiitzen.

FUN ,,Familie und Nachbarschaft* zeigen, dass Vernetzung im
Nahraum und Elternansprache in vielfaltiger Weise gelebt wer-
den und von groBer Bedeutung sind.

Auf dem Weg zum Bewegungskindergarten

Die Kindertagesstatte Sonnenhaus wird am 12. Juni 2008
durch den Landessportbund zum anerkannten Bewegungskin-
dergarten zertifiziert. Damit hat das Kindertagesstatten-Team



einen weiteren zentralen Schritt auf dem Weg vollzogen, die ge-
sundheitsfordernde Arbeit gezielt auszubauen und qualifiziert
weiterzuentwickeln. AuBerdem wiinschen sich die Erziehenden
weitere Fortbildungsangebote in der Erndhrungsberatung, um
ihre Arbeit mit den Kindern und die Beratung der Eltern auf
noch fundiertere Beine zu stellen.

Damit sich das Team auch weiterhin mit Engagement und Ener-
gie fir die Belange und Bedirfnisse der Kinder einsetzen kann,
achten die Erziehenden ebenso auf den Erhalt und die Forde-
rung der eigenen Gesundheit. Um die Ressourcen immer wieder
aufzufillen, erproben sie vielfaltige Wege und Angebote, die das
eigene Wohlbefinden und die Arbeitszufriedenheit erhdhen. Da-
mit werden sie auch zu authentischen Vorbildern fir die Kinder
und ihre Familien. Hilfreich ist dabei nicht nur der Zusammen-
halt innerhalb des Teams, sondern auch die Mitgliedschaft im
Netzwerk OPUS NRW und die zahlreichen Kurse und Fortbil-
dungen, an denen sie teilnehmen.
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Prof. Dr. Arnold Lohaus, Juror

Der zentrale Stellenwert der Gesundheitsférderung in der
Stadtischen Kindertagesstatte Sonnenhaus zeigt sich
gleichermaBen in den Bereichen Ernahrung, Bewegung und
psychosoziale Gesundheit. Im Bereich der Erndhrung ist
besonders hervorzuheben, dass die Kindertagesstatte nicht
nur Uber eine eigene Kiche zur frischen Zubereitung von
Mahlzeiten verfiigt, sondern dass es zusatzlich in den Grup-
penraumen Kichenzeilen gibt, die es erleichtern, dass auch
die Kinder bei der Essenszubereitung beteiligt werden. Im
Bewegungsbereich gibt es neben regelmaBigen Angeboten
eine Vielzahl von speziellen Aktivitédten, an denen die Kinder
teilhaben kdénnen (wie Trampolin-AG, Minisportabzeichen
etc.). Im Bereich der psychosozialen Gesundheit sind Ent-
spannungsangebote (wie Yoga flr Kinder) und MaBnahmen
zur Verbesserung sozialer Kompetenzen hervorzuheben.
Die Kindertagesstatte Sonnenhaus integriert eine Vielzahl
evaluierter MaBnahmen in ihren Alltag und setzt auf ein
umfassendes Qualitdtsmanagementsystem, um die eigene
Arbeit fortlaufend zu reflektieren. Es liegt erkennbar ein
auBerordentlich hohes Engagement bei allen Beteiligten vor
und auch die Schwerpunktsetzung bei der Gesundheitsfor-
derung ist nicht nur bei den Beteiligten, sondern auch in

der Gestaltung der Kindertagesstatte zweifelsfrei sichtbar.

Erwadhnenswert ist weiterhin, dass auch die Gesundheit der
Erzieherinnen und Erzieher beachtet wird, da sie nur dann
ein gutes Modell fiir die Kinder sein kdnnen, wenn Gesund-
heit ganzheitlich und umfassend verstanden wird.
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. -~ in der Kat i
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AWO Kindertagesstatte und Familien-
zentrum Mittendrin, Aachen

Die Einrichtung liegt raumlich an einem Punkt, an dem
drei Aachener Stadtteile, ,,Rothe Erde“, ,,Aachen Ost“
und das ,,Frankenberger Viertel“, sich beriihren. Deshalb
wird die Kindertagesstatte sowohl von Kindern aus Fa-
milien in schwierigen Lebenslagen als auch von Kindern
aus Familien, die der Mittelschicht angehdren, besucht.

Sie liegt in einem &uBerst verkehrsreichen und dicht besiedelten
Gebiet und ist in einen groBen Wohnkomplex integriert. Manch-
mal winken Mitter und Vater ihren Kindern vom Balkon aus zu,
wenn sie sich auf der Innenterrasse der Kindertagesstatte oder
auf dem AuBengelédnde aufhalten. Die Einrichtung wird von 77

Kindern zwischen zwei und sechs Jahren besucht, davon verfi-

gen 97 Prozent Uber einen Migrationshintergrund.
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Jedes Kind hat ein Recht auf Entwicklung und Entfaltung

Das Team der Kindertagesstatte und neuerdings auch des an-
erkannten Familienzentrums ,Mittendrin® ist der Uberzeugung,
dass jedes Kind, ganz gleich welcher Herkunft, ein Recht auf
gesunde Erndhrung, Bewegung, emotionale und soziale Zu-
wendung und Akzeptanz hat. Die Kinder sollen die Moglichkeit
erhalten, sich altersgerecht zu entfalten, sich ausreichend zu
bewegen und ihre Fahigkeiten und Begabungen zu entdecken.
Dies erfordert, individuell auf die Kinder zuzugehen, ihre Hin-
tergriinde zu kennen und das eigene Erziehungshandeln stets
kritisch zu reflektieren. Ein Markenzeichen der Kindertagestatte
liegt deshalb vor allem darin, die Kinder in ihrer ganzen Per-
sonlichkeit wahrzunehmen und zu férdern und dabei auch ihre
familidren Hintergriinde ausdriicklich einzubeziehen. Dabei wer-
den die Eltern als Erziehungspartner verstanden. Dieser Ansatz
wird in einer groBen, prominent platzierten Collage, in der sich
die Familien aller Kinder, die die Einrichtung besuchen, auf ihre
ganz personliche Weise vorstellen, verdeutlicht. Die Leiterin zeigt
anhand dieser Fotocollage, wie vielfaltig und ,,bunt* das Spek-

trum der Eltern und Kinder ist: Auf den Fotos sind GroBfamilien,

Einelternfamilien, Patchworkfamilien und bikulturelle Familien
zu sehen. Sie alle bieten den Kindern unterschiedliche Voraus-
setzungen, Hemmnisse und Chancen. Im Zuge ihres besonderen
Profils in den Bereichen ,,Partizipation und Demokratie“ haben
es sich alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu eigen gemacht,
die Kinder und ihre Familien ,vorurteilsbewusst” wahrzuneh-
men. Denn keiner, so betont die Leiterin Nassim Navvabi, sei
ganz frei von Vorurteilen. Wichtig sei es aber, sich diese Vorur-
teile bewusst zu machen und sie selbstkritisch zu prifen. So sei
ein Migrationshintergrund allein nicht hinreichend aussagekraf-
tig, um daraus Rickschlisse auf die Person, ihre Entwicklung
oder Zukunftschancen zu ziehen und entsprechendes Handeln
abzuleiten. Familien mit Migrationshintergrund, die der dritten
Generation angehoren und gut ausgebildet sind, verfligen un-
ter Umstéanden tber mehr Ressourcen als Kinder aus Familien
deutscher Herkunft, denen nur der Riickgriff auf geringe Bildung
und knappe soziale Ressourcen moglich ist. Kinder von Familien
aus Krisenregionen, bei denen Flucht- und Kriegserfahrungen
eine Rolle spielen, sind wiederum anders anzusprechen. Durch
eine solchermaBen differenzierte Wahrnehmung und individuell
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zugeschnittene Férderung fiihlen sich die Familien in ihrer Kin-
dertagesstatte und im Familienzentrum ernst genommen und

bringen der Einrichtung groBes Vertrauen entgegen.

Eine ausreichende und gesunde Erndhrung gehort zu den Grund-
bediirfnissen eines Kindes

Bei vielen Kindern kann man nicht mehr davon ausgehen, dass
sie eine ausreichende und gesunde Erndhrung erhalten. Aus
diesem Grund ist es Bestandteil des Betreuungsvertrages, dass
die Kinder gegen einen geringen Unkostenbeitrag zum Friih-
stiick und am Nachmittag mit frischem Obst und ungesiiBten
Getranken versorgt werden. Darliber hinaus wurde unter Be-
teiligung der Eltern ein tagliches, gesundes Friihstiick einge-
fuhrt. Die Einrichtung legt zudem sehr groBen Wert darauf, dass

die Kinder auch am gemeinsamen Mittagessen teilnehmen,

Die Kinder werden nicht zum Essen gezwungen, sondern sie
erhalten (ber appetitliche und anregende Angebote den Impuls
»zuzugreifen®. Durch die intensive Einbeziehung der Kinder bei
der Zubereitung von Speisen wird ber die Einnahme der Mahl-
zeiten hinaus die Kenntnis Uber Lebensmittel und ihre Zube-
reitung vermittelt und schlieBlich ein anregender Zugang zum
Essen geschaffen. Bei den regelmaBigen gemeinsamen Mahl-
zeiten und dem vierzehntagigen gemeinsamen Friihstlick, das
jede Gruppe fir sich gestaltet, erfahren sie die soziale Bedeu-
tung von genussvollem Essen in Gemeinschaft.

Bewegungsforderung ist Entwicklungsforderung

Die Einrichtung ,Mittendrin“ versteht Bewegungsférderung
als grundlegend fir die Bildung und Entwicklung der Kinder.
Ausreichende und vielseitige Bewegung wird als wichtige Vor-

damit eine gesunde und ausgewogene Erndhrung den ganzen
Tag Uber gesichert ist. Der hohe Anteil an Kindern aus finanz-
schwachen Familien, die den finanziellen Beitrag fiir das Mit-
tagessen nicht bezahlen kdnnen, flhrte in der Einrichtung zu
intensiven Bemihungen um die Werbung von Sponsoren, damit
kein Kind vom Mittagstisch ausgeschlossen ist. Da immer mehr
Eltern den Essensbeitrag nicht mehr aufbringen kénnen, wird
diese Aufgabe zunehmend schwierig und erfordert immer mehr
Zeit und Einsatz der Leiterin.

raussetzung flr eine gesunde korperliche und geistig-seelische
Entwicklung erkannt. Die Bewegungsangebote der Kindertages-
statte fordern die Orientierung im Raum, die Koordinierungsfa-
higkeit und die Freude an der Bewegung. Auch Mathematik und
Sprachférderung werden mit Bewegungsangeboten verkn(pft,
da der Zusammenhang zwischen kérperlich-motorischer Ent-
wicklung und kognitiven Fahigkeiten bekannt ist.
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Im Einzugsgebiet der Kindertagesstatte, einem stadtisch ge-
pragten Ortsteil, kdnnen sich die Kinder kaum noch gefahrlos
bewegen und einfach toben, rennen, balancieren oder mit dem
Ball spielen. Durch die bewegungsanregende Gestaltung der In-

nen- und AuBenraume werden den Kindern ein Ausgleich und

anderer zu achten und einzugehen. Dazu werden unterschied-
liche spielerische und musische Zugange und Ausdrucksformen
gewahlt. Mit einem jahrlich stattfindenden Kindermusical ge-
stalten die Erziehenden, freiberufliche Musikpadagogen und
Honorarkrafte mit den Kindern und Eltern ein Event, das den

so viele Erfahrungsraume wie nur moglich geboten, um den ei-
genen Korper in Bewegung zu erleben. Um auch die Eltern in
Bewegung zu versetzen, werden in der weiteren Umgebung von
Aachen regelmaBig Waldwanderungen oder Besuche von Erleb-
nisspielplatzen als Gemeinschaftsaktionen angeboten. Hierliber
werden auch Eltern erreicht, die klassischen Bewegungsan-
geboten eher skeptisch gegeniiberstehen. Ab 2008 strebt die
Kindertagesstéatte eine Zertifizierung als ,,Bewegungskindergar-
ten” an.

Beteiligung ist der Schliisselbegriff, um psychische Stabilitat und
Selbsthewusstsein zu fordern

Kinder, die umfassend wahrgenommen werden und mit denen
wertschatzend und achtsam umgegangen wird, fiihlen sich an-
genommen und sicher. Dies ist grundlegend, damit Kinder Ver-
trauen entwickeln und lernen, Gefiihle wie Freude, Angst, Stolz,
Arger, Wut und Zuneigung zuzulassen und auszudriicken. In der
Kindertagesstatte werden die Kinder stets dazu angeregt, ihre
Geflihle zum Ausdruck zu bringen und auch auf die Gefiihle

Gemeinschaftssinn starkt, die Ubernahme von Verantwortung
eintbt und im Rahmen der &ffentlichen Auffiihrung das Selbst-
bewusstsein erhoht. Erfolgserlebnisse, Wohlbefinden und SpaB
wie auch die Freude am gemeinsamen Tun driicken sich in vielen
Festen aus, in die auch die unterschiedlichen Kulturen, die in
der Einrichtung vertreten sind, Gber kulinarische Spezialitaten,
Ténze und Spiele aktiv einbezogen sind.

Die Kindertagesstatte und das Familienzentrum ,Mittendrin“
setzen sich deshalb ganz besonders aktiv fir die Beteiligung
und Integration aller Kinder und ihrer Familien ein. Dazu gehdrt
vor allem, die Kinder und ihre Familien kennenzulernen, um zu
verstehen, was ihre Einstellungen und Handlungen pragt, wo
ihre Schwierigkeiten, aber auch Starken liegen, auf denen auf-
gebaut werden kann.

Uber Hausbesuche, ein stets offenes Ohr, wenn Eltern Rat und
Hilfe suchen, Elterntreffs und weitreichende Angebote im Rah-
men des Familienzentrums entsteht ein enger Kontakt zu den



38 | Deutscher Praventionspreis 2008

Eltern und Familien der Kinder. Auf dieser Basis kdnnen im Fall
von Entwicklungsverzégerungen und Verhaltensauffalligkeiten
auch gemeinsam mit den Eltern Moglichkeiten der Férderung
und Therapie tberlegt und wahrgenommen werden.

Familien gemeinsam in die Mitte der Gesellschaft zuriickholen

Das Team der Kindertagesstatte hat umfassende Aufgaben und
Herausforderungen zu bewaltigen. Die enge Orientierung an
den individuellen Bedirfnissen der Kinder und Familien kann
vor allem dadurch gelingen, dass eine enge Zusammenarbeit
zwischen Kindertagesstéatte, Familienzentrum und weiteren Ein-
richtungen stattfindet. Schon im Eingangsbereich stoBen die
Besucherinnen und Besucher der Einrichtung auf eine Bilder-
galerie, in der die kooperierenden Institutionen mit Namen, Ge-
sicht, Sprechzeiten und Servicebeschreibungen vertreten sind.
Die Familien, die diese Angebote gern in Anspruch nehmen,
unterscheiden nicht, wer die Trager der Angebote sind; sie ge-
hen in ihre Einrichtung und suchen dort Beratungs- und Unter-
stiitzungsangebote auf. Auf diese Weise werden auch Eltern er-
reicht, die konventionellen Angeboten im Regelfall sehr kritisch
und ablehnend gegeniiberstehen. Die Vernetzung, Kontaktpfle-
ge, das Organisieren von Sprechstunden, Férderangeboten oder
Elternkursen des Deutschen Kinderschutzbundes ,,Starke El-
tern — starke Kinder* erfordern hohes persdnliches Engagement
und ein straffes Zeit- und Organisationsmanagement. Wenn
sich alle angesprochen fiihlen, die Kinder spezifische Angebote

wahrnehmen, das gemeinsame Friihstlick schmeckt und sich

die kooperierenden Partnerinnen und Partner freundschaftlich
und kollegial gemeinsam im Haus bewegen, verbirgt sich , hin-
ter den Kulissen“ ein hoher logistischer Aufwand. Die Leiterin
der Kindertagesstatte legt deshalb groBen Wert darauf, sich im-
mer wieder klarzumachen, worauf es ankommt, um den hohen
Standard zu halten: Kindern und ihren Familien eine Teilhabe
in der Gesellschaft und an einem gesunden, selbst bestimmten
Leben zu erméglichen.

Ein ausgefeiltes Qualititsmanagement motiviert das Team

Die Kindertagesstatte und das Familienzentrum setzen auf
mehreren Ebenen ein weitreichendes Qualitdtsmanagement
um. Der Anerkennung als Familienzentrum ging eine Zertifizie-
rung voraus. Im Zuge der angestrebten Anerkennung als Bewe-
gungskindergarten kommen ebenfalls Qualitatspriifungen auf
die Einrichtung zu und auch das tragereigene Qualitatsmanage-
mentverfahren stellt hohe Anspriiche. In eine zentrale Daten-
bank werden Ziele und erreichte Ergebnisse eingegeben. Die
Auswertungen werden Uber die Qualitédtsbeauftragte der AWO
an die jeweilige Kindertagesstatte und das Team zuriickgege-
ben. Auf diese Weise kénnen die MaBnahmen intern kritisch
reflektiert werden, aber auch im Verbund mit anderen Einrich-
tungen entstehen Vergleichsmoglichkeiten. Die stellvertretende
Leitung berichtet, dass eine Riickmeldung aus diesem Verfah-
ren zum Beispiel ergeben habe, dass weitere Fortbildungen zum
Fuihren der Beobachtungsbdgen erforderlich waren, damit die
Entwicklungsverlaufe der Kinder noch préziser und zutreffender
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erfasst werden konnten. Wer an so vielen ,unterschiedlichen
Baustellen* arbeitet, muss Instrumente und Moglichkeiten fin-
den, um immer die Zielrichtung im Auge zu halten und sich
nicht zu verzetteln oder zu tberfordern. Deshalb erlebt das Kin-
dertagesstatten-Team die eigenen Qualitatsprifungen, auch im
Bereich der Gesundheitsférderung und Prévention, als Gewinn
und beteiligt sich gern daran.

Und so soll es mit dem neuen Familienzentrum weitergehen

Die Mitarbeiterinnen der Kindertagesstatte ,Mittendrin“ sind
ihrem Ziel der Optimierung der Bewegungserziehung unter an-
derem mit der Teilnahme an einem Zertifizierungsprojekt als
,Bewegungskindergarten“ nachgekommen. Nun steht in den
folgenden Monaten eine grundlegende Neugestaltung des Au-
Bengelandes zur Verbesserung der Férderungsmaglichkeiten in
den Bereichen Bewegung und Sinneswahrnehmung an.

Das Kindertagesstatten-Team ist stolz auf die MaBnahmen, die
in den letzten Jahren auf den Weg gebracht werden konnten.
Dennoch verweisen die hoch motivierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter darauf, dass ihr Familienzentrum im Kleinen eine
groBe Bandbreite von Fragen, Bedirfnissen und Problemen der
Gesellschaft im Ganzen widerspiegelt. Diese Probleme konnten
nicht vom Team des Familienzentrums allein gelést werden.

Das neue Familienzentrum will den Weg des offenen Hauses,
in dem Familien individuell und umfassend begleitet werden,
intensiv weiterverfolgen. Fir die Zukunft ist geplant, dass El-
tern und Kinder bereits von Schwangerschaft und Geburt an
Unterstitzung erfahren sollen, um den Kindern von Anfang an
eine gesunde korperliche und psychosoziale Entwicklung zu
ermoglichen.

Prof. Dr. Klaus Roth, Juror

Die AWO Kindertagesstatte Mit-
tendrin Aachen verkdrpert mit
ihrer Grundphilosophie und ihrer
padagogischen Arbeit gerade-
zu , leitbildhaft* das Motto des
Deutschen Praventionspreises
2008. Das Thema ,Gesund
aufwachsen* ist fiir die Kinder,
die zu 97 Prozent einen Migrationshintergrund haben und
zu 60 Prozent aus sozial benachteiligten Familien kommen,
jederzeit greif- und erlebbar in den Kindergartenalltag einge-
bunden. Vor allem drei Aspekte haben die Jury begeistert:
1. Die Kinder als ganzheitliche Personlichkeiten: Die Ge-
sundheitsférderung basiert nicht auf einer Addition von
EinzelmaBnahmen, sondern auf einer engen Verknlip-
fung und Verzahnung der Bewegungs-, Erndhrungs- und
psychosozialen Erziehung. Dartiber hinaus werden auch
motorische und kognitive Lerngelegenheiten in integrier-
ter Form dargeboten.

. Die Kinder als kleine Forscher: Neben der Teilnahme
an den taglichen angeleiteten Angeboten und an be-
wahrten Projekten wie , Tiger-Kids" bleibt den Kindern
in allen Themenfeldern gentigend Raum und Zeit fir ein
selbsttatiges, spielerisch-entdeckendes Lernen.

. Die Kinder als soziale und kulturelle Wesen: Eine heraus-
ragende Starke der Kindertagesstatte liegt in ihrer inter-
kulturellen Sensibilitat und Offenheit. Chancengleichheit
und Demokratie sind Schlisselbegriffe. Kennzeichnend
ist der stets wertschatzende, individuelle Blick auf die
Kinder und ihre Familien. Der Elternbeteiligung kommt
dementsprechend ein hoher Stellenwert zu. Als Fami-
lienzentrum bietet die Einrichtung vielféltige auBerge-
wohnliche Hilfestellungen und Beratungsleistungen.

Die AWO Kindertagesstatte Mittendrin Aachen gibt, auf-

grund ihrer Verbindung von qualitatsgepriiften Konzepten

mit hohem personlichem Engagement, ohne Zweifel ein
leuchtendes Beispiel fiir eine preiswirdige frihkindliche
Gesundheitsférderung.
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Stadtische Tageseinrichtung
fur Kinder PlutostraBBe, Gelsenkirchen

Herausforderungen als Chance begreifen. Die integra-
tive Kindertagesstitte PlutostraBe in Gelsenkirchen
liegt in einem Stadtteil im Programmgebiet Soziale
Stadt — Stadtteilprojekt Siidost — fiir Stadtteile mit
besonderem Erneuerungshedarf. Eintonige Wohnhau-
ser bhestimmen die Kulisse und die Umgebung I4sst
darauf schlieBen, dass schwierige Lebenslagen das
Leben préagen.

Die PlutostraBe wird von 96 Kindern besucht; 90 Prozent von
ihnen verfligen Uber einen Migrationshintergrund, der sich auf
21 Nationen verteilt. Die meisten Kinder haben ihre Wurzeln in
der Tirkei oder die Eltern stammen aus dem arabischen Raum.
Viele Eltern verfligen nur tber geringe Bildung und sprechen
nicht gut Deutsch. Auch Lese- und Schreibschwachen sind kei-
neswegs ungewohnlich und stellen besondere Anforderungen an
die Kommunikation und die Erstellung von Elternmitteilungen.
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Die Leiterin Barbara Bichler berichtet, dass es die Kinderta-
gesstatte hart getroffen hatte, als durch den Abriss baufalliger
Hauser 40 Kinder auf einmal wegzogen und ebenso viele Kinder
neu in die Einrichtung kamen. So mussten ,,alte Hite" wieder
ganz neu vermittelt werden und nur wenige erfahrene Eltern
standen noch zur Seite, die als Mittler dabei helfen konnten.
Also hieB es, wieder neu anzufangen und zu erkldren, warum
Schmutz nicht bedrohlich ist, dass die Kinder nicht zu warm
angezogen werden dirfen und warum es gut ist, wenn sie sich
viel bewegen. Auch das Spiel im Freien — ob bei Sonne, Regen
oder Schnee — erforderte zunachst viel Uberzeugungsarbeit. Der
hohe Stellenwert dieser grundlegenden Aufklarung (berrascht
das Kindertagesstatten-Team keineswegs, denn viele Familien
stammen aus ganzjéhrig warmen Landern und kénnen die teils
positiven, teils nachteiligen Auswirkungen des hiesigen Klimas
nicht einschatzen. Viele Mutter und Vater berichten zudem,
dass sie Kindheit, wie sie in Deutschland erlebt wird, selbst
nie kennengelernt haben. Da sie schon friih im Haus und in der
Landwirtschaft mitarbeiten mussten, sind sie auch mit Spiel-

zeug nie in Berlihrung gekommen.

Zum Zuckerfest gibt’s Baklava, zu Weihnachten Spekulatius

Die Kindertagesstatte PlutostraBe hat die Herausforderungen,
die sich aus einem so bunten Gemisch unterschiedlicher Men-
schen und Kulturen ergeben, offensiv aufgegriffen und in Chan-
cen umgewandelt. Die Einrichtung lebt Multikulturalitat und zeigt
eindrucksvoll, wie das moglich ist. Allerdings fordert dieses Vor-
gehen Offenheit und Einigung auf verbindliche Regeln, die von
allen akzeptiert und befolgt werden. So ein Miteinander kann
nur langsam wachsen, dazu braucht es Fingerspitzengefihl, viel
Geduld und eine ausgepragte Kommunikationsbereitschaft.

Das Kindertagesstatte-Team ist der Auffassung, dass sich die
faktische Multikulturalitdt auch im Alltag ausdriicken muss.
Deshalb werden muslimische Feste ebenso gefeiert wie christ-
liche und alle Kinder und Eltern nehmen gern daran teil. So
gibt es zu Ostern bunte Eier, zum Zuckerfest Baklava und zu
Weihnachten Spekulatius und Bratéapfel. Diese Feste mit ihren
auch ,stBen Genlssen” bieten den Erziehenden zugleich die
Moglichkeit, den verantwortungsbewussten Umgang mit StBig-
keiten aller Art einzuliben. Dass das Team selbst multikulturell
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besetzt ist, erleichtert die Vertrauensbildung mit den Eltern. Au-

Berdem bringen sich die tiirkischen, polnischen und russischen
Kolleginnen als ,,Kulturtibersetzerinnen* ein.

Lecker kochen, aber warum eigentlich nicht mit weniger Fett?

In vielen Herkunftsléndern bedeutet eine fett- und fleischrei-
che Kiche Wohlstand und Luxus. Auch ,Gppige Familienmit-
glieder” weisen darauf hin, dass es der Familie wirtschaftlich
gut geht. Welche Gesundheitsgefahrdungen und EinbuBen im
Wohlbefinden sich dadurch einstellen, ist vielen nicht bewusst.
Eine Erndhrungsberaterin, die zu Kochkursen in die Einrichtung
kommt, baut auf den mitgebrachten Rezepten der Eltern auf.
Dabei zeigt sie, wie fettreduziert gekocht werden kann, ohne
dass der Genuss auf der Strecke bleibt. Auch die Ausgewogen-
heit der Kost und die Bedeutung von Ballast- und Vitalstoffen
werden spielerisch und anschaulich vermittelt. Die Leiterin der
Kindertagesstatte, Barbara Biichler, betont, dass es sich in vie-
len Bereichen der Elternaufklarung um eine Basisbildung flr
Manner und Frauen handelt, die bisher kaum Gelegenheit hat-
ten, solche Informationen zu erhalten und anzuwenden. Wenn
das Eis einmal gebrochen ist, nehmen vorwiegend die Mutter,
aber auch zunehmend die Véater solche Bildungsangebote gern
und bereitwillig an. Als Ertrag dieser gemeinsamen Stunden am
Herd ist ein multikulturelles Kindertagesstatten-Kochbuch mit
Rezepten und Tipps zu gesunder und ausgewogener Erndhrung
entstanden.

Die von den Kindern von zu Hause mitgebrachte Frihstiicks-
mabhlzeit wird gemeinsam eingenommen. Wenn sie eher un-
glinstige Verpflegung auspacken, werden den Eltern konkrete
Tipps zu Alternativen angeboten, die den Kindern schmecken
und ihnen gut bekommen. Bewusst wird in der Kindertages-
statte PlutostraBe von der Zentralverpflegung beim Friihstiick
abgewichen, um mit den Eltern Gber Ernahrungsgewohnheiten
ins Gesprach zu kommen, sie in die Zubereitung des Friihstlicks
einzubeziehen und in ihrer Verantwortung zu starken. Mittags
wird das Essen von einer Fremdkiiche geliefert, aber stets durch
frische Salate und Obst angereichert. Die Kindertagesstatte legt
groBen Wert darauf, dass die gemeinsamen Mabhlzeiten in ru-
higer Atmosphare stattfinden, damit die Kinder in MuBe und
Geselligkeit das Essen genieBen lernen und die Bedeutung der
sozialen Dimension erfassen.

Walking, Wellness und die Folgen

Bewegung macht den Kopf frei, hilft Spannungen abzubauen
und wirkt sich positiv auf Kérper und Geist aus. Wer sich be-
wegt, stabilisiert die Immunabwehr und beugt Krankheiten vor.
Doch wie das Kindertagesstatte-Team weiB, stoBen diese Bot-
schaften auf Unverstandnis, wenn sie nicht bereits ,,am eigenen
Leib“ erfahren wurden und auf Mutter treffen, die sich noch nie
sportlich betétigt haben und Kérpereinsatz nur von der Arbeit
kennen. Einmal woéchentlich wird deshalb eine Walkinggruppe
flr Mutter im nahe gelegenen Park angeboten. Die gute Laune
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stellt sich im Nu ein und viele sind stolz auf ihre Laufleistung.

Und wenn nach einiger Zeit das Treppensteigen einfacher wird
und Bewegungsdrang entsteht, dann fallen Gesundheitsbot-
schaften zur Bedeutung von Bewegung auf fruchtbaren Boden.
Insofern stehen die morgendliche Walkinggruppe und zusatz-
liche Wellnessangebote fiir Familien in engem Zusammenhang
mit den Bewegungsaktivitaten der Kinder, die bei den Eltern
nun auf mehr Akzeptanz und Verstandnis stoBen.

Viele Kinder der Einrichtung haben starke Bewegungsdefizite
und zeigen motorische Unsicherheiten. Neben den anerkannten
»Integrativkindern®, die heilpadagogisch betreut werden, erhal-
ten deshalb auch andere Kinder, die durch einen Mangel an
Bewegungskompetenzen auffallen, gezielte Férderangebote. Die
Motopadagogin demonstriert ihren Kolleginnen dabei besonders
geeignete Ubungen, die die taktilen und motorischen Fahig-
keiten férdern. Zudem werden den Kindern in der Kindertages-
statte zahlreiche und vielfaltige Anreize geboten, die sie wéah-
rend des ganzen Tages zur freien Bewegung anregen. Da vielen
von ihnen selbst das Treppensteigen Schwierigkeiten bereitet,
finden sich in den Gruppenrdumen unterschiedliche Héhenebe-
nen, damit das sichere Klettern und Steigen getibt werden kann.
Die Bewegungsraume sind sowohl! frei als auch mit Anleitung
zugénglich und werden von den Kindern ausgiebig genutzt. Hin-
zu kommt das Spielen, Rennen und Toben in frischer Luft. Auch
in das AuBengelande, das derzeit umgestaltet wird, werden Ho-

henunterschiede integriert und es kommen Matschflachen und
Wassersysteme hinzu, um weitere Anreize zur umfassenden
Kérperwahrnehmung und Bewegung anzubieten. Nach der Fer-
tigstellung wird das Gelande auBerhalb der Offnungszeiten der
Kindertagesstatte auch 6ffentlich zuganglich sein.

Traumstunden helfen bei der Konfliktverarbeitung

und selbst Rabauken sind dabei

Die Leiterin Barbara Biichler berichtet, dass viele Kinder nicht
einmal Uber ein MindestmaBB an Regelbewusstsein, Frustrati-
onstoleranz, gegenseitiger Aufmerksamkeit und Artikulationsfa-
higkeiten verfligen. Deshalb geht es in der Kindertagesstatte
an erster Stelle darum, Kinder vorsichtig in die Gemeinschaft
hineinzufiihren, um Uberhaupt eine Basis des Miteinanders zu
schaffen. Da viele Kinder ihre Gefiihle nicht benennen, einord-
nen und regulieren kénnen, entstehen im Uberforderungsfall
schnell handfeste Auseinandersetzungen oder die Kinder rea-
gieren mit Verhaltensauffalligkeiten und emotionalem Rickzug.
Aus diesem Grund werden die Kinder in mehrfacher Hinsicht
bei diesen Defiziten abgeholt.

Zunéachst helfen klare und verbindliche Regeln, das Miteinan-
der zu befrieden. Das schafft Sicherheit und Schutz. Eine wert-
schatzende, liebevolle und gleichbleibend zugewandte Haltung
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gegentiber den Kindern
verschafft ihnen Sicherheit, Vertrauen und Stabilitat.
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Uber Gesprachsrunden, Rollenspiele und Ubungen zur Gefiihls-
wahrnehmung lernen sie schrittweise, ihren Emotionen Aus-
druck zu verleihen. Da die Kinder sehr angespannt sind und
schnell in Stress geraten, wenn sie sich nicht artikulieren und
sicher im sozialen Umfeld bewegen kénnen, helfen Traumstun-
den mit maximal acht Kindern, Konflikte und Angste in ent-
spanntem Zustand zu verarbeiten. Uber gefiihrte Meditationen,
Fantasiereisen, autogenes Training und Atemibungen beruhigt
sich der Geist und selbst richtige Rabauken nehmen dankbar
diese Oasen der Ruhe an.

Auch der Schlafraum der Kleinen dient ausschlieBlich als Ruhe-
raum, damit Kinder, die ihn betreten, sich sofort in innere Ruhe
begeben kénnen. Liebevoll gebastelte Traumfénger héngen an
Deckennetzen und begleiten die Kinder in ihren Schlaf. Zudem
erzahlt eine Erzieherin beruhigende Geschichten, bis sie einge-
schlafen sind. Dann Gbernimmt das Babyfon.

Gesundheitsforderung soll den Kindern und ihren Eltern helfen
Die Philosophie zur Gesundheitsférderung ist genauso lebens-

nah und pragmatisch wie das Handeln des Kindertagesstatte-

Teams. Das Ziel der Einrichtung im Hinblick auf die Gesund-
heitsférderung liegt auf der Hand: Es soll den hoch belasteten
Kindern besser gehen und sie sollen einen guten Start in ihr
Leben nehmen kénnen. Damit dies aber auch nachhaltig mog-
lich ist, missen die Eltern aktiv einbezogen werden. Gerade
weil ein beachtlicher Anteil der Kinder der Einrichtung aus bil-
dungsfernen Elternhdausern stammt, hat die Férderung der EI-
ternkompetenz oberste Prioritdt. Nur so kann die Gesundheit
der Kinder wirksam und anhaltend gestarkt werden. Dabei spielt
die Vermittlung grundlegender Informationen zum Thema Ent-
wicklung und Gesundheit der Kinder neben der Einbeziehung in
Aktivitaten der Kindertagesstatte eine wichtige Rolle. So ist bei-
spielsweise das Erstaunen der Eltern immer wieder groB, wenn
sie erfahren, dass fir Friherkennungsuntersuchungen keine
Arzthonorare aus eigener Tasche zu zahlen sind.

Wer viel gibt, muss auch sich selber im Blick behalten

Begeistert berichtet das Team, dass es selber zum ,Gegen-
stand der Gesundheitsférderung" geworden ist. Die Stadt habe
ein entsprechendes Programm gestartet und neben einer Be-
darfserfassung seien bereits erste spirbare Verbesserungen
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eingetreten. So sind unter anderem Toilettenbereiche flir Er-
wachsene eingerichtet worden, die sich auch bei den vielfal-
tigen Kooperationen mit anderen Einrichtungen und Akteuren
als groBer Vorteil erwiesen haben. Ein neu eingerichtetes Team-
zimmer schafft Rickzugsmoglichkeiten im turbulenten Alltag
in der Kindertagesstétte. Die Erziehenden haben sich an der
Gestaltung und Ausstattung beteiligt und genieBen die hinzu-
gewonnene Ruhezone. Zudem wurde im Team verabredet, die
Pausen wirklich der Entspannung zu widmen und die Zeit nicht
fur dienstliche Abstimmungen oder Besprechungen zu nutzen.
Das klappt zunehmend besser und endlich wird eine Pause zur
wirklichen Erholungszeit.

Seminare zur progressiven Muskelentspannung, Yoga und wei-
tere Entspannungs- und Balanceangebote helfen, vom stress-
reichen Alltag in der Kindertagesstatte Abstand zu gewinnen.
Die Erzieherinnen und Erzieher stellen fest, dass ihnen das
noch einen zusatzlichen ,Kick" gibt, die Einrichtung mehr und
mehr zur Gesundheitseinrichtung zu machen.

Prof. Dr. Klaus Bdos, Juror

Die stadtische Kindertagesstatte PlutostraBe in Gelsenkir-
chen steht stellvertretend fiir Kindertagesstattes in auBer-
ordentlich schwierigem Umfeld. Dies betrifft sowohl das
Stadtgebiet mit unwirtlichen, abbruchreifen Hochhausern
als auch die 96 Kinder aus 21 Nationen, davon tber 90
Prozent mit Migrationshintergrund. Viele Kinder verfiigen
nicht Gber ein MindestmaB an Regeln, Regeleinhaltung,
Frustrationstoleranz und Aufmerksamkeit.
Unter diesen auBerst schwierigen Rahmenbedingungen
leistet die Kindertagesstatte eine auBerordentliche Arbeit.
Besonders beeindruckt hat die Jury
e die Erziehungsarbeit mit Kindern, die erkennbare mo-
torische, soziale, sprachliche und erzieherische Defizite
aufweisen,
die Einbindung der Eltern mit Migrationshintergrund mit
vielféltigen Angeboten (zum Beispiel Wellnesswochen,
Frauen-Walking-Gruppe). Besonders beeindruckt, dass
auch die Manner aus anderen Kulturkreisen angespro-
chen werden,
das herausragende Engagement des multikulturell zu-
sammengesetzten Kindertagesstatten-Teams und die
Offenheit der Einrichtung, die damit fast den Charakter
einer Familienbildungsstatte hat.
Die Jury méchte mit der Anerkennung dieser erzieherischen,
sozialen und familienbildenden Arbeit auch ein politisches
Signal setzen, dass man solche Einrichtungen nicht allein
lassen darf.
Die Kindertagesstatte PlutostraBe in Gelsenkirchen ist auf
dem richtigen Weg. Die Verleihung des Deutschen Praventi-

onspreises ist Ausdruck der Wertschatzung ihrer Arbeit.
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AWO Kindertagesstatte, Rostock

Die AWO Kindertagesstatte Rostock — eine bunte Oase
zum Wohlfiihlen mitten in der Platte. Es ist erstaunlich,
welchen Kontrast die integrative AWO Kindertages-
stitte Rostock zum Wohnumfeld hildet, in dem sie sich
befindet. Die Einrichtung liegt mitten in der Platten-
bausiedlung GroB Klein, einer Wohnsiedlung mit 8.200
Wohnungen, die 21.000 Menschen Platz hietet und eher
grau und einformig wirkt.

In der Kindertagesstatte hingegen herrscht lebhaftes Treiben,
abwechslungsreiche Innenraumdekorationen stimmen fréhlich
und die vielen bunten Farben sind nicht nur wohltuend fir die
Augen, sondern auch fir Stimmung und Gemdt. Der Stadtteil
GroB Klein ist gepragt von hoher Arbeitslosigkeit und Armut
sowie beruflicher und sozialer Ausweglosigkeit ihrer Bewohne-
rinnen und Bewohner. Viele Menschen, die hier aufgewachsen
sind und woanders ihr Gliick gesucht haben, kehren desillusio-



niert und chancenlos, aber immerhin in ihre alte Heimat zurlck.
Von den 250 Kindern, die die groBe integrative Einrichtung be-
suchen, kommen 70 Prozent aus Familien, die in Armut leben
und haufig mit Schulden belastet sind. Uber einen Migrations-
hintergrund verfiigen zehn Prozent der Kinder. Viele haben noch
sehr junge Mutter, die in ihren Erziehungskompetenzen gestéarkt
werden mussen. Einige Kinder der Einrichtung kommen auf An-
weisung des ortlichen Jugendamtes, da sie in ihren Familien
nicht ausreichend versorgt werden und zu wenig Anregungen er-
halten. Kontraste finden sich auch in der Siedlung selbst. Sucht
man die Innenbereiche der im Karree gebauten einténigen
Wohnblocke auf, wird man von einer naturnahen Landschafts-

gestaltung in Erstaunen versetzt: kiinstlich angelegte Bache,
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Briickenkonstruktionen, Felsbrocken und geschmackvoll inte-

grierte Kunstobjekte laden zum Verweilen ein. In unmittelbarer
N&he befindet sich auch das Gelénde der Internationalen Gar-
tenbauausstellung 2003. Hier bewirtschaftet die Kindertages-
statte einen eigenen Garten mit Obst-, Gemise- und Krauteran-
bau. Das Seebad Warnemiinde liegt zum Greifen nah, aber doch
zu fern, wenn kein Geld fir Kurtaxe und Fahrgelder vorhanden
ist oder auch nur der Schwung fehlt, um mit den Kindern solche
Familienausfliige zu unternehmen. Deshalb l&sst die Kinderta-
gesstatte keine Chance ungenutzt, damit die Familien auch die
kostenfrei nutzbaren Attraktionen, die ihr Umfeld bietet, kennen
und schatzen lernen und zum Ausgleich fir sich und ihre Kinder
intensiver nutzen.
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Der Impuls fiir Gesundheitsforderung entstand durch

den spiirbaren Bedarf

In der AWO Kindertagesstatte Rostock trifft man auf ein Team,
das sich durch Realismus und Visionen gleichermafBen auszeich-
net. Die Erziehenden vertreten die einhellige Auffassung, dass
Gesundheitsférderung integriert stattfinden und Teil des Alltags
sein muss. Kurzfristige Aktionen verursachen ihrer Erfahrung
nach nur Unruhe, zeigen keine nachhaltigen Erfolge und hel-
fen damit letztlich keinem. Gesundheitsférderung muss deshalb
langfristig und breit angelegt sein. Der erweiterte Ansatz reicht
von der Zahn- und Korperhygiene Gber Erndhrung, Bewegung
und seelische Gesundheit bis hin zum sozialen Miteinander in
der Einrichtung — und er strahlt aus bis in die Familien. Kdmme
und Zahnbirsten gehdren zur normalen Ausstattung in der Kin-
dertagesstatte. Der Impuls, die Gesundheitsférderung fest im
Alltag zu verankern, entstand durch den immer augenfélligeren
Bedarf. Es gibt eine Vielzahl von Kindern mit Sprachauffallig-
keiten, Entwicklungsverzdégerungen und Verhaltensstérungen.
Der padagogische Bildungsanspruch geriet immer mehr ins
Hintertreffen, weil die Kinder nicht Gber eine ausreichende kor-
perliche und seelische Ausgeglichenheit verfigten und schwer
belastet in die Einrichtung kamen. Aus diesem Grund gehdrt
es durchaus zur Gesundheitsférderung, Eltern zu motivieren, ihr
Kind regelmaBig in die Kindertagesstatte zu bringen, damit es
von den gleichbleibenden, geregelten Ablaufen und taglichen
Mahlzeiten profitieren kann. Denn diese tragen in hohem MafBe
zur Gesunderhaltung bei und kénnen in instabilen Familien nicht
durchweg gewahrleistet werden.

Pflanzen, ernten, kochen und genussvoll gemeinsam essen

Die Freude in der Einrichtung war groB, als sich im nahen
Gelande der Internationalen Gartenbauausstellung die Gele-
genheit bot, einen Garten zu bewirtschaften. Viele Kinder, die
Lebensmittel nur zubereitet und verpackt, jedoch nie in ihrer
urspriinglichen Form gesehen haben, lernen Obst und Gemd-
se jetzt anschaulich und mit allen Sinnen kennen. Sie erleben
die Mihen und Freuden des Sé&ens, Pflanzens, Wéasserns und
Erntens. Selbstgekochte Kirbissuppe oder Marmeladen vom
eigens geernteten Obst erzeugen Respekt vor Lebensmitteln,
einen bewussteren Umgang mit Erndhrung und unterstiitzen
ein sinnliches Essvergniigen. Nachdem (iber eine Spende nun
auch eine groBBe Kiiche mit Hilfe eines Vaters, der Kiichenplaner
ist, eingebaut wurde, steht gemeinsamen Kochvergniigen mit
Eltern nichts mehr im Weg. Manchmal wird die Verbraucher-
zentrale Rostock dazugeholt, um ganz nebenbei auch Wissen
Uber eine gesunde Erndhrung anschaulich zu vermitteln. Auf
diese Weise wird gemeinsames Tun mit indirekten Bildungsan-
geboten verknlipft. Auch Eltern, die klassischen Angeboten der
Gesundheitsaufklarung eher skeptisch gegeniberstehen, lassen
sich Uber diesen Weg erreichen, erklart die Leiterin der Kinder-
tagesstatte, Nicole Manske, die groBen Wert darauf legt, Eltern
aktiv einzubeziehen. Sie werden stets Uber alle Aktionen und
Vorhaben informiert. Dabei wird gern mit Fotodokumentationen
gearbeitet.



Gesundheil und Kraft -
fiir mich und mein King"

e

Winterolympiade, Wellnesstag und Wandertage runden

die Bewegungsangehote ab

Die meisten der in der Kindertagesstatte betreuten Kinder wach-
sen in bewegungsarmen Verhaltnissen auf und zeigen selbst bei
einfachen motorischen Abldufen zunehmend Unsicherheiten.
Aus diesem Grund setzt die Kindertagesstéatte alles daran, ihre
Kinder in Bewegung zu versetzen: Jeder so wie er kann, aber so
viel wie moglich! In zwei zentralen Bewegungsrdaumen bieten
zahlreiche Turn-, Kletter- und Bewegungsgerate vielfaltige An-
reize. Zudem werden im Rahmen angeleiteter Bewegungsange-
bote bestehende oder beginnende Defizite ausgeglichen. Hierbei
ist von Vorteil, dass den behinderten Kindern, die die integrative
Einrichtung besuchen, geschultes Fachpersonal zur Seite steht,
das Impulse und Anregungen geben und Unterstlitzung anbieten
kann. Auch der Bewegung im weitldufigen und abwechslungs-
reichen AuBengeldnde wird groBes Gewicht beigemessen. Raus
bei Wind und Wetter lautet die Devise und die endlos langen
Regale von Gummistiefeln und Regenkleidung zeigen, dass dies
ernst gemeint ist. Bauwagen, Werkzeuge, Baumhditten, Roller,
Réader und Bollerwagen ermuntern zum ausgelassenen Spiel,
und wer es ruhiger mag, malt mit StraBenkreide auf die grau-
en Bodenfliesen. Da Spiel, Spa und Spannung nicht fehlen
diarfen, werden die Familien bei der Winterolympiade oder bei
Wellness- und Wandertagen mit Kind und Kegel unverkrampft
an Bewegung herangeftihrt. Der SpaB, den die Familien bei den
gemeinsamen Ausfliigen erleben, soll ausdriicklich zur selbst-
tatigen Nachahmung anregen.
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Gefiihlsuhr und Stilleiibungen helfen, mit sich ins Reine

zu kommen

Viele Kinder der Einrichtung sind kaum in der Lage, ihre eigenen
Geflihle auszudriicken und die anderer zutreffend zu deuten.
Dies fuhrt zu Spannungen und Konflikten im sozialen Miteinan-
der. Wie sieht ein Gesicht aus, wenn sich ein Kind freut, wenn es
Kummer hat oder sich allein fiihlt? Wie kann man in Gesichtern
Erschrecken oder Erstaunen lesen? Und: Was wiinschen sich
Kinder, wenn sie traurig sind? Spielerisch zeigt die Geflihlsuhr,
welche Stimmungen in dem Kind vorgehen, und hilft so, das
eigene Erleben besser ausdriicken zu kénnen, auf andere einzu-
gehen und Empathie zu entwickeln. Das Projekt ,,Nase, Bauch
und Po“, das in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung durchgefiihrt wurde, dient ebenfalls
der Forderung der Geflihlswahrnehmung, des Umgangs mit
Geflihlen und der Entwicklung von Ich-Starke.

Haufig beobachten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, dass
die Kinder viel zu vielen belastenden AuBenreizen ausgesetzt
sind. Hoher Medienkonsum, unregelmaBige Tagesablaufe und
innerfamilidre Konflikte haben Zappeligkeit, Unausgeglichenheit
sowie kérperliche und geistige Unruhe zur Folge. Uber Stillei-
bungen, Partnermassagen und ruhige Einschlafgeschichten zur
Mittagspause werden die Kinder an Angebote und Erfahrungen
herangeflhrt, die ihnen helfen, ihr Gleichgewicht zu finden.
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Im Zuge der anstehenden Sanierung des alten Gebaudes konn-
ten auch Finanzmittel fir einen Saunabereich eingeworben wer-
den. Die regelméaBigen Saunagange sollen die Immunabwehr
erhohen, die Kérperwahrnehmung férdern und zu einem liebe-
vollen Umgang mit dem Korper anregen.

Aktives Vorleben und Impulse im Alltag sagen mehr

als Tausend Worte

Viele Eltern sind von den Problemen ihres Alltags absorbiert. Re-
signation und Ausweglosigkeit filhren dazu, wenig fir sich selbst
und die Kinder zu tun. Appelle und Informationsveranstaltungen
zeigen da keine Wirkung. Wenn Eltern aber aktiv einbezogen
werden und ganz praktische Probleme auf der Tagesordnung
stehen, wachst das Zutrauen und es entstehen zwanglose Ge-
sprache. Eine inzwischen von Eltern selbst organisierte Kleider-
tauschbérse entlastet das Elternbudget, wenn ihre Kinder aus
der Kleidung herausgewachsen sind. In dem liebevoll einge-
richteten Raum, der wie eine Kinderboutique anmutet, werden
Pullis, Hosen und Wasche getauscht. Zugleich wird hier ein Ort
der Kommunikation und auch der Anerkennung derer geschaf-
fen, die das Angebot organisieren. ,Hier arbeitet meine Mama*,
sagte kirzlich stolz ein Kind zu seiner Erzieherin. Eltern und
Familienangehorige setzen sich auch aktiv bei der Gestaltung
des Freigelandes und der Innendekorationen ein. So wachsen
Kinder, Eltern und manchmal sogar GroBeltern beim gemein-
schaftlichen Tun wieder zusammen und gewinnen den SpaB an
gemeinsamen Unternehmungen und Erlebnissen zuriick. Auch

die Gesundheitsberatung im Haus nehmen die Eltern mehr und

mehr an, weil sie mittlerweile darauf vertrauen, dass die Einrich-
tung auf ihrer Seite steht. Im Rahmen der Gesundheitsberatung
wird die Wahrnehmung der Vorsorgeuntersuchungen tberprift,
auf die Moglichkeit von Eltern-Kind-Kuren hingewiesen, die Un-
terstiitzung von Jugend- und Gesundheitsdiensten sowie The-
rapien und Frihférderungsangebote vermittelt. Zudem wird in
den Mutter-und-Kind-Angeboten , Gesundheit und Kraft — fir
mich und mein Kind“, die sich in erster Linie an alleinerziehen-
de Miutter richten, anschaulich und lebensnah vermittelt, wie
man sich im Alltag etwas Gutes tun kann, um wieder Energie
zu tanken.

Ein gemitlich eingerichtetes Elternzimmer ladt zum Plauschen
beim Kaffee ein und starkt im isolierten Stadtraum zwischen-
menschliche Beziehungen sowie gegenseitige Unterstiitzung
und Hilfeleistungen.

Die Erzieherinnen und Erzieher meinen es wortlich, wenn sie
sagen, dass sich die Gesundheitsférderung in der Kindertages-
statte Uber alle Bereiche erstrecken und weit ausstrahlen muss.
In der Stadtteilzeitung GroB & Klein Gbernimmt die Kinderta-
gesstatte die Gestaltung der Gesundheitsseiten, sie engagiert
sich in Stadtteilprojekten und beteiligt sich regelmaBig an den
Stadtteilkonferenzen.




Die positiven Wirkungen bei den Kindern motivieren das Team
Angesichts der hohen Belastungen und einer Gesundheitsférde-
rung, die ganz grundlegend und praktisch ansetzt, muss auch
darauf geachtet werden, dass dem Team nicht irgendwann die
Luft ausgeht. Die Leiterin berichtet, dass die Motivation durch
die groBe gegenseitige Unterstiitzung im Team, besténdige Fort-
bildungen und die Vernetzung mit kooperierenden Einrichtungen
aufrechterhalten wird. Ganz besonders tragen die erkennbar
positiven Effekte bei den Kindern dazu bei, dass das Engage-
ment auf hohem Niveau bestehen bleibt. Wenn die Kinder sich
splrbar besser fihlen und das Aggressionspotenzial deutlich
zurlickgeht, kommt das auch dem Team zugute. Der Larmpegel
sinkt, der Streit zwischen Kindern nimmt ab und sie gehen zu-
traulicher und offener miteinander und mit den Erziehenden um.
Gesundheitsforderung, die Korper, Geist und Seele umfasst, ist
deshalb eine Investition, die sich lohnt, stellt die Leiterin Nicole
Manske fest und bekraftigt, dass in ihrer Einrichtung auch in
Zukunft dieser Weg intensiv weiter beschritten wird.
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Die AWO Kindertagesstéatte Rostock vermittelt ihren Schiitz-
lingen, was Kinder am allermeisten brauchen: Sicherheit
und Geborgenheit — zusatzlich und unabhéngig von jedem
padagogischen Konzept. Die Kindertagesstatte liegt in
einem stark benachteiligten sozialen Umfeld.
Ein groBer Teil der Eltern hat weder Arbeit noch eine Aus-
bildung und fihlt sich entwurzelt in Bezug auf Heimat und
Beruf. Viele der Mitter sind sehr jung und bedirfen selbst
noch einer Unterstiitzung. Hier erscheint die Kindertages-
statte in Rostock wie ein Fels in der Brandung, indem sie
e eine intensive Elternarbeit leistet, Eltern personlich an-
spricht und auf ihre individuellen Schwierigkeiten ein-
geht,
eine regelmaBige Gesundheitssprechstunde in der Kin-
dertagesstatte anbietet, die auch eine Begleitung zu
entsprechenden Anlaufstellen (Arzten, Sozialdienst, Ge-
sundheitsamt) ermdglicht,
integrative Forderung fir alle Kinder, die sie brauchen,
zur Verfligung stellt,
viele Kinder aus belasteten Familien ganztagig betreut,
damit sie Zuwendung und Anregungen erhalten, um ihre
Entwicklung zu férdern,
trotz Renovierungsbedirftigkeit eine anheimelnde Atmo-
sphéare vermittelt,
durch die hilfsbereite und zugewandte Art der Erziehe-
rinnen Kinder und Eltern Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten gibt und somit ,,Hilfe zur Selbsthilfe* schafft.
Die Kindertagesstatte Rostock zeigt beispielhaft, wie man
auch unter schwierigsten Bedingungen Kinder und ihre

Familien wirksam unterstiitzen kann.
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Nominierung

Stadtische Kindertagesstatte

Bergstrafle, Aachen

Gesundheitsamt und Kindertagesstatte als Entwick-
lungsmotor. Zentral im Innenstadtbereich der Stadt Aa-
chen liegt die Kindertagesstitte BergstraBe in einem
zweistockigen Geb3dude aus dem Jahr 1959, das von
einem groBen Gartengelande umgeben ist.

65 Kinder im Alter zwischen drei und sechs Jahren werden hier
in drei Gruppen betreut. Etwa ein Drittel der Kinder hat einen
Migrationshintergrund; dabei sind insgesamt 19 verschiedene
Nationen in der Kindertagesstatte vertreten. Die Kindertages-
statte wird sowohl von Kindern aus Familien in schwierigen



Lebenslagen als auch von Kindern aus gut situierten Familien
besucht. Auf Initiative des Gesundheitsamtes der Stadt Aachen
erhalt die Kindertagesstatte BergstraBe Entwicklungsforderung
fur die Implementierung und Umsetzung von Konzepten zur

Gesundheitspravention.

Umfassende Forderung der Kinder mit dem

Praventionsprogramm AGIL®

Wie in anderen stadtischen Kindertagesstatten in Aachen
wird auch in der BergstraBe das Praventionsprogramm AGIL®
— , Aktiver, Geslinder Is(s)t Leichter" eingesetzt. Es wurde
malBgeblich vom Gesundheitsamt der Stadt Aachen und dem

Kinderschutzbund Aachen entwickelt und umfasst die Bereiche
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Bewegung, Erndhrung, psychosoziale Gesundheit und Bildung
sowie Integration und Ausgleich von Benachteiligung. Das
Konzept orientiert sich an dem von aid, DGE und KgAS/AGA
entwickelten Trainermanual , Leichter, aktiver, gestinder” und
wurde von einem Netzwerk unterschiedlicher Fachkréfte an die
ortlichen Verhaltnisse und die primarpraventiven Bedirfnisse
jungerer Kinder angepasst. Sukzessive soll das Programm in al-
len stadtischen Kindertagesstatten in Aachen durchgefiihrt und
etabliert werden.

Mit dem Programm AGIL® sollen nicht nur Wissen und prak-
tische Erfahrungen zu Ernahrung, Bewegung und gesundheits-
férderlichen Rahmenbedingungen vermittelt, sondern es soll
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durch Evaluation nachgewiesen werden, dass sich Ernahrungs-

und Bewegungsverhalten, Selbstwertgefiihl und gesundheits-
forderliches Verhalten mit dem vorgelegten Konzept nachhaltig
verbessern lassen. Besonders wichtig ist dabei die Starkung
der allgemeinen Erziehungskompetenz der Eltern und Erzieher,
weswegen das Programm ,,Starke Eltern — Starke Kinder®" als
ein zentraler Baustein integriert wurde. Eltern lernen, sowohl
ihre eigenen Kompetenzen und Ressourcen als auch die ihrer
Kinder wahrzunehmen und einzusetzen. Das System Familie soll
durch die Aktivierung korperlicher, personaler und sozialer Res-
sourcen gestarkt werden, Eigenmotivation aktiviert und die Nut-
zung bereits vorhandener Bewegungsrdaume geférdert werden.
Zu Beginn der MaBnahme wurde zunachst eine umfassende
Multiplikatorenschulung durch die Vertreter der verschiedenen
Fachschwerpunkte innerhalb des Netzwerkes durchgefihrt.
Nach der Schulung werden die Multiplikatoren fiir mindestens
zwei Jahre in ausgewahlten Kindergérten und Schulen einge-
setzt. Die Kinder erhalten auf diese Weise Angebote zu Ernah-
rung und Bewegung und die Eltern kdnnen an dem Kurs ,,Starke
Eltern — Starke Kinder®" und Elternabenden teilnehmen. Zu-
dem wird eine regelmaBige Nachbetreuung gewéahrleistet. Auch
in der Kindertagesstatte BergstraBe wird seit Herbst 2006 das
Praventionsprogramm AGIL® umgesetzt. Das klar strukturierte
Konzept passt gut in die Einrichtung, die bereits mit der Kon-
Lab®-Sprachférderung und dem Erziehungskompetenzpro-

gramm ,,Starke Eltern — Starke Kinder®" gute Erfahrungen ge-
sammelt hat, neue Ideen und Ansétze systematisch ausprobiert
und bei Erfolg in ihre Arbeit implementiert.

In der Kindertagesstatte fiir die Zukunft lernen

Im Rahmen des Programms AGIL® wird das Ziel verfolgt, durch
ein Netzwerk von qualifizierten und interdisziplinar arbeitenden
Akteuren eine nachhaltige Férderung des Erndhrungsverhaltens
in den Lebenswelten der Kinder zu schaffen. Alle zwei Wochen
kommt eine Okotrophologin in die Kindertagesstatten, um den
Kindern Wissens- und Erlebenswertes zu Themen wie fiinf Mal
am Tag Obst und Gemuse, ,,gesund” und ,,nicht gesund* oder
den ,kleinen Verfiihrern* zu vermitteln. Die jeweilige Fachkraft
der Kindertagesstatte wird aktiv mit einbezogen und erhélt auf
diese Weise implizit eine Schulung zur Erweiterung ihrer Kom-
petenzen bei der Umsetzung der Ziele und Inhalte der Gesund-
heitsférderung, die sie auch an die Eltern weitergeben kann und
soll. Gemeinsam mit der Okotrophologin bereiten die Kinder in
der Kiiche der Kindertagesstatte eine Mahlzeit zu. Es wird ge-
meinsam eingekauft, geschnitten, gekocht, der Tisch gedeckt
und gemeinsam gegessen. Dabei lernen die Kinder unterschied-
liche Nahrungsmittel und auch Gerichte aus anderen Kulturen
kennen. Die Kiiche in der BergstraBe mutet wie eine Wohnk-
che an. Diese Raumgestaltung und -ausstattung erleichtert die
Ubertragung des Gelernten in den hauslichen Alltag.
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Das Mittagessen fiir die Einrichtung wird in einer GroBkiiche des
Sozialwerks Aachener Christen hergestellt. Dabei wird darauf
geachtet, dass das Essen den Standards der DGE entspricht.
Etwa zwei Drittel der Kinder nehmen die Mittagsmahlzeit in
der Kindertagesstatte ein, die anderen gehen nach Hause und
kehren zum Teil anschlieBend wieder zurtick. Das Frihstick
wird durchweg zu Hause eingenommen; das zweite Friihstiick
bringen die Kinder von zu Hause mit, das in der Kindertages-
statte gegebenenfalls durch Obst und Getrdnke ergénzt wird.
Die Einrichtung hat sich fir dieses Vorgehen entschieden, damit
Kinder und Eltern Impulse fiir die Zubereitung eines Friihstiicks
erhalten und diese auch noch beibehalten, wenn die Kinder in
die Schule kommen, in der in der Regel kein Frihstlick zur Ver-

flgung gestellt wird.

Freie und gezielte Bewegungsanreize

Das AGIL®-Foérderprogramm soll dazu beitragen, mangelnde
Bewegungserfahrungen und -kompetenzen zu mindern und die
Lebensqualitat zu steigern. Dabei wird die Bedeutung der Bewe-
gung fir die kdrperliche, seelische und geistige Entwicklung der
Kinder erkannt. Langfristig und dauerhaft vermehrte Aktivitat
férdert zudem das Selbstkonzept, das in der Entwicklung der
Gesamtpersonlichkeit zu einer ganzheitlich gesunden Lebens-
flhrung beitragen kann. Aus diesen Griinden ist Bewegungs-
férderung ein zentrales Element des Forderprogramms und des
Kindergartenalltags.

In der Kindertagesstatte BergstraBe finden die Kinder zahl-

reiche Bewegungsanreize vor. Der helle, groBe Sportraum der
Kindertagesstatte kann bei Bedarf in einen weitldufigen Bewe-
gungsraum umgewandelt werden. Hier befindet sich eine groBe
Bewegungsbaustelle. Der Raum steht ansonsten allen Kindern
offen und kann nach Absprache genutzt werden. Hier wird nicht
nur geturnt, sondern auch mit Pappkartons und sonstigen Ma-
terialien gebaut. Im Rahmen des AGIL®-Forderprogramms wird
zusatzlich zum bestehenden Bewegungs- und Sportangebot
ein dreisttindiges Forderprogramm an zwei Tagen in der Woche
durch eine externe Fachkraft durchgefiihrt. Auch hier erfolgt
durch ,Training on the job* die Qualifizierung der Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Kindertagesstatte. Indem sie die
Kinder begleiten und assistieren, lernen sie neue Bewegungs-

impulse und Herangehensweisen kennen.
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Trotz der beengten Lage in dem verdichteten Stadtviertel ver-
flgt die Kindertagesstatte Uber ein groBes AuBengelande mit
mehreren, abwechslungsreich gestalteten Bereichen. Hier fin-
den die Kinder vielfaltige Bewegungsmdglichkeiten vor. Es gibt
diverse Klettergerate auf dem Gelande. Entlang der Wand zum
Nachbargebaude wurden Tritte und Griffe wie an einer Profiklet-
terwand angebracht Diese Kletterwand kénnen die Kinder mit
einem Kletterseilparcours kombinieren. Es finden sich aber
auch Bereiche mit Beeten und einer Krauterspirale auf dem Ge-
lande. Diese werden regelmaBig geerntet. Im naturbelassenen
Teil des Gelandes wurden selbst Brennnesseln nicht verbannt.
Eine groBe Wasserbaustelle ermdglicht den Kindern, mit Wasser
zu spielen. Etwa 15 Gehminuten von der Kindertagesstatte ent-
fernt liegt der Lousberg, mit 264 Metern Hohe die markanteste
Erhebung im Norden Aachens. Hier finden die Kinder einen zu-
satzlichen Naturraum fir vielfaltige Naturerfahrungen und freie
Bewegung. Damit der Gang in den Garten und in das etwas
entfernte Freigeldnde, dies allerdings mit Begleitung, jederzeit
unternommen werden kann, steht fiir jedes Kind in der Kinder-

tagesstatte eine komplette Regenausstattung bereit.

Eltern in ihrer Erziehungskompetenz qualifizieren und starken

Im Rahmen des Elternkurses ,,Starke Eltern — Starke Kinder®*
werden die Eltern in ihrer Erziehungskompetenz gestarkt. Sie
dient als Grundlage, um eine seelische Stabilitat der Kinder bei
gewaltfreier Erziehung und gegenseitiger Achtung zu erzielen.
Die Wahrnehmung der eigenen Bedirfnisse und die der Kinder
wird ebenso thematisiert wie die Interaktion zwischen Eltern
und Kindern. Als weitere Aspekte werden Grundzlige einer Erzie-
hung, die auf die Férderung der Kindesentwicklung ausgerichtet
ist, angesprochen, aber auch Kinderrechte, Elternpflichten, Mit-
bestimmung, Starkung von Selbstvertrauen und Selbstwertge-
fiihl. Praktische Ubungen fiir Eltern, Erziehungsfachkrafte und
die Kinder runden das Konzept ab. In der Kindertagesstatte
BergstraBe wird deutlich, dass der kreativen Arbeit mit Kindern
und dem Umgang mit Naturmaterialien hohe Bedeutung beige-
messen wird. Zudem ist die Kindertagesstatte auf dem Weg,
sich das Thema Biologie durch Beobachtung und Umgang mit
verschiedenen, in Terrarien gehaltenen Tieren zu erschlieBen.

Die Kindertagesstatte BergstraBe kann sich lber eine starke Be-
teiligung der Eltern freuen, die auch an den Renovierungen der
Einrichtung aktiv mitwirken. Es ist erklarte Absicht der Leitung,
die Eltern in die Arbeit der Kindertagesstéatte zu integrieren und
auch deren Potenziale zu nutzen. Zu den gemeinsamen Akti-
vitaten gehdren zum Beispiel Veranstaltungen wie die gemein-
same Durchfiihrung von Kinderflohmarkten, Kreativworkshops,
Spielenachmittagen, Stadtflihrungen oder die Gestaltung von
Raumen in der Kindertagesstatte. In den Elternratssitzungen,
die alle vier bis sechs Wochen stattfinden, werden die Plane
und Vorhaben der Kindertagesstatte fiir die nachsten Wochen
mitgeteilt und besprochen. Die Eltern selbst organisieren re-
gelmaBige Elternstammtische und pflegen damit die Kommu-
nikation untereinander und den sozialen Zusammenhalt in der
Kindertagesstatte. Die Beteiligung an den Elternstammtischen
hangt wesentlich vom jeweiligen Thema ab und ist umso hoher,
je langer die Kinder in der Einrichtung sind. Viele der Eltern
bleiben ber die Kindergartenzeit ihrer Kleinen hinaus Mitglied
im Forderverein der Kindertagesstatte und unterstiitzen diesen
weiter in ihrer Arbeit. Fir die AGIL®-Aktivitdten der Eltern be-
darf es eigener Anmeldungen. Die Veranstaltungen erfreuen sich
aber einer hohen Nachfrage. Insbesondere die , Kochveranstal-
tungen” und die dariiber hinausgehenden regelmaBigen Koch-
treffs sind bei den Eltern sehr beliebt. Durch das hohe Enga-
gement des tlrkischen Honorarkonsuls in Aachen gelingt auch
die Integration der Eltern mit tirkischem Migrationshintergrund
in die Gesamtelternschaft problemlos. Zudem sind viele Véater
in dieser Einrichtung aktiv. Die heutigen ,jungen Vater“, so die
Beobachtung, scheinen sich insgesamt starker in die Betreuung
ihrer Kinder und die Zusammenarbeit mit der Kindertagesstat-
te einzubinden. Das Engagement des Leiters der Einrichtung,
Jirgen Starkes, tragt ebenfalls dazu bei, dass sich die Vater zur
Haus- und Erziehungsarbeit ermutigt fiihlen.
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Kooperation fiir einen leichten Ubergang in die Schule

Viele Jahre fanden auch Hortkinder vor und nach der Schule
ein zweites Zuhause in der Kindertagesstatte BergstraBe. In-
zwischen wurde diese Gruppe aufgeldst. Erhalten blieb jedoch
der langjahrige gute Kontakt zu den umliegenden Grundschu-
len. Dieser kann nun fir die Erleichterung des Ubergangs der
Vorschulkinder in die Schule genutzt werden. Die Kinder werden
in die Schulen eingeladen und nehmen zum Schnuppern am
Schulunterricht teil. Auch im stadtischen Arbeitskreis ,Koop
Schule-Kindertagesstatten* steht die Vorbereitung der Kinder
auf die Schule und die Unterstltzung des Einrichtungswechsels
im Mittelpunkt. Es ist geplant, Mindeststandards fiir den Uber-
gang von der Kindertagesstéatte in die Schule zu entwickeln, die
zum Beispiel regelmaBige gegenseitige Visitationen vorsehen.

Die nachsten Ziele sind gesetzt

In einem fast flinfzig Jahre alten Haus gibt es natdrlich immer
etwas zu flicken, zu renovieren und zu streichen. Zurzeit gibt es
in der Kindertagesstatte zwei ,Innenbaustellen®. Hier wird die
Einrichtung verschoénert und den veranderten BedUrfnissen der
Kinder sowie pédagogischen Anforderungen angepasst. Auch
fir das AuBengelande gibt es schon neue Ideen: Hier soll in
Kirze ein AuBenspielzimmer in einem umgebauten Bauwagen
entstehen.

Das Kompetenznetzwerk AGIL® hat sich mit der Implementie-
rung des Praventionsprogramms auf einen zukunftsweisenden
und erfolgreichen Weg begeben. Die Hauptakteurinnen und
-akteure in Gesundheitsamt und Kinderschutzbund werden
dabei von einem weiten Netzwerk aus Einrichtungen und Ini-
tiativen in Aachen unterstitzt, das nicht nur Kindergérten und
Schulen, sondern auch Arzte und Wissenschaftler, kommunale
Akteure und Vertreter aus Vereinen und Verbdnden umfasst.
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Nominierung

KIKS UP — das ganzheitliche
Praventionsprogramm aus Bad Nauheim

Die eigenen Starken fiir neue Wege nutzen. Die Kurstadt
Bad Nauheim liegt etwa 30 km nordlich von Frankfurt
am Main. Beides pragt diesen Ort: die Ndhe zur Mainme-
tropole und die Beschaulichkeit eines alten Heilbades.
Die Kindertagesstatte Am Hochwald, die im Erdgeschoss
seines zweistdckigen Gebdudes untergebracht ist, liegt
in unmittelbarer Nachharschaft zu einer groBen Klinik.

In einem zusatzlichen Flachbungalow tummeln sich die ,,Hoch-
waldzwerge", Kinder im Alter von ein bis drei Jahren. Insgesamt
75 Kinder bis zum Alter von sechs Jahren besuchen diese Ein-
richtung, die zu einer Seite hin an den Wald grenzt und zur ande-
ren von birgerlichen Ein- bis Zweifamilienhausern flankiert wird.
Da sich Bad Nauheim sowohl mit dem Problem der Uberalte-
rung als auch mit den ,klassischen” Migrationsproblemen (Aus-
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|anderanteil Uber zehn Prozent) konfrontiert sah, entwickelten
Entscheidungstrager verschiedener Behérden, Institutionen und
Vereine ein zukunftsweisendes Konzept: Ausgehend von den
besonderen Stéarken der Kurstadt im Bereich der Gesundheit
sollten attraktive Anreize fir junge Familien geschaffen werden,
um in Bad Nauheim zu leben. Denn: Wo, wenn nicht hier, findet
sich die Kompetenz und Erfahrung, um die Gesundheit und das
Wohlergehen junger Menschen verschiedenster Nationalitat und
unterschiedlichster kultureller Hintergriinde zu férdern?

KIKS UP — auf dem Weg zur lebensbhegleitenden
Gesundheitsforderung

Das Praventionsprojekt KIKS UP war geboren und mit ihm die
Vision, Zug um Zug alle Einrichtungen, die sich der Gesundheit,
der Bildung und dem sozialen Wohlergehen der Birgerinnen
und Birger der Stadt widmen, unter diesem konzeptionellen
Dach zu vereinen und gemeinsame Strategien der Gesund-
heitsférderung zu entwickeln. Das Programm von KIKS UP baut

auf einem ressourcen- und genussorientierten Ansatz auf und

umfasst die Programmbausteine Bewegungsférderung, Sucht-

pravention, Erndhrungs- und Genusstraining sowie Gewaltpra-
vention. Die Trager des Projektes mussten dabei nicht das Rad
neu erfinden, sondern konnten auf bereits vorhandene und
erfolgreiche Konzepte und Aktivitaten zurtickgreifen. Dazu ge-
hoéren unter anderem das Projekt Papilio® zur Foérderung der
psychosozialen Gesundheit oder die in der Suchtpravention ver-
ankerte ,,Spielzeugfreie Zeit"“, die von Papilio® zu einem regel-
maBig stattfindenden ,,Spielzeug-macht-Ferien*-Tag umgewan-

delt wurde.

Ein zentraler Fokus wurde auf die Kindertagesstatten gelegt. In
einem ersten Schritt wurden alle stadtischen Einrichtungen in
das Projekt integriert und allen weiteren eine Teilnahme ange-
boten. Das Kindertagesstattenpersonal wurde sodann sukzes-
sive in den einzelnen Bereichen des Programms geschult und
anschlieBend bei der Umsetzung supervisiert. Im Rahmen der
Fortbildungen reflektieren die Erziehenden ihr eigenes Handeln
und ihren Umgang mit den Kindern, sie Gben in Rollenspielen
alternative Verhaltensweisen und lernen so neue padagogische
Interventionen kennen und umsetzen. Uberhaupt hat das ent-
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wicklungsfordernde Erziehungsverhalten der padagogischen
Fachkrafte bei KIKS UP eine zentrale Rolle. Das Zertifikat KIKS
UP, das den Einrichtungen nach dem kompletten Fortbildungs-
durchlauf verliehen wird, ist nicht als klassisches Glitesiegel ge-
dacht, sondern als Abschluss eines erfolgreichen Implementie-
rungsprozesses. Die Kindertagesstatte Am Hochwald war eine
der ersten Kindertagesstatten, in denen KIKS UP umgesetzt
wurde. |hr offenes padagogisches Konzept ohne Gruppenglie-
derung und das reizvoll vielféltige und naturbelassene AuBen-
gelande pradestinieren die Einrichtung in besonderer Weise fiir
die praktische Verankerung der inhaltlichen und konzeptionellen
Ansatze von KIKS UP in den Alltag der Kindertagesstatten.

Wenn’s ums Essen geht — Genuss

Durch das Programmelement ,KIKS UP Genuss“ werden die
Kinder an eine Bedlrfnis erfilllende und genussreiche Ernah-
rung herangefiihrt. Dabei spielt auch die Aufnahme von ausrei-
chender Flissigkeit eine wichtige Rolle. Das Essen wird — wie
in allen stadtischen Kindertagesstatten in Bad Nauheim — von
einer Fremdkiche geliefert. Diese Kiiche hat aber Vorgaben von
KIKS UP bezliglich einer gesunden Ernahrung zu erfillen. Da-
mit die Kinder auch selbst aktiv werden und die genussvolle
Welt gesunder Lebensmittel erkunden kénnen, wird ihnen Ge-
legenheit geboten, in spielerischen Einheiten, die ,Schmexpe-
rimente” genannt werden, selbststandig oder unter Anleitung

zu kochen. Dabei experimentieren sie mit unterschiedlichen

Nahrungsmitteln und Geschmacksrichtungen und lernen, durch
das aktive Erproben herauszufinden, was ihnen schmeckt und
bekommt. Dariiber hinaus wird in Rollenspielen auch die Tisch-
und Esskultur unterschiedlicher Nationalitét und Kultur erlebbar
gemacht und weiterentwickelt. Kognitive Wissensvermittiung
und spielerisches, erlebnisorientiertes Lernen greifen hier Hand
in Hand.

Die Erziehenden nehmen regelmaBig an Fortbildungen teil, in
denen Grundlagen der Ernahrungslehre und Hintergriinde des
sozialen und kulturellen Erndhrungsverhaltens der Familien ver-
mittelt werden. Auf der Basis des Versténdnisses fir die Ess-
und Trinkgewohnheiten in den Familien kdnnen sie Empfeh-
lungen fir gesundheitsférderliche Alternativen entwickeln und
kompetent, achtsam und sensibel an Kinder und Eltern weiter-
geben. Im Rahmen der Fortbildungen werden die Erziehenden
zudem dazu angeregt, ihr eigenes Ernahrungsverhalten kritisch
zu reflektieren. Auf diese Weise kdénnen sie den Kindern eine
gesunde Lebensweise als authentisches und (iberzeugendes
Vorbild aktiv vorleben.

Bewegung in der Natur fiir Korper und Sinne

Das AuBengeldnde der Kindertagesstatte Am Hochwald ist
so einladend, dass gezielte Bewegungsforderung kaum noch
notwendig erscheint. In dem Waldgeldnde mit umgestirzten
Baumstammen, Hohlen, Bischen, Higeln und hohen Baumen
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kénnen die Kinder gar nicht anders als zu klettern, rennen, krab-
beln, toben und zu balancieren. Auch der Garten, der das Haus
unmittelbar umgibt, ist mit vielseitigen und animierenden Spiel-
und Klettergeraten ausgestattet. In der Kindertagesstatte Am
Hochwald gilt: viel Bewegung im Freien, egal ob es regnet oder

schneit.

Grundsatzlich kénnen die Kinder in den Einrichtungen die Be-
wegungsangebote selbst auswahlen und sie dann frei nutzen.
Doch gezielte Bewegungsférderung darf nicht fehlen. Das ist
besonders dann erforderlich, wenn die Erziehenden, die die
Aufenthaltsorte und Beschaftigungen der Kinder regelmaBig
dokumentieren, feststellen, dass sich Vorlieben allzu einseitig
auspragen. So wird ein Kind, das besonders gern und ausgiebig
topfert und dabei vor allem seine feinmotorischen Kompetenzen
schult, dazu angeregt, auch die Sprossenleiter im Bewegungs-
raum zu nutzen oder sich den Kletter- und Erkundungstouren
anderer Kinder im Wald anzuschlieBen. Je nach der individu-
ellen Bedarfslage des jeweiligen Kindes fihren die Erziehen-
den zudem gezielte Ubungen in den Bereichen Kérperwahrneh-
mung, Koordination und Motorik durch. Im Vordergrund steht
dabei, dass die Kinder eine gute Balance unterschiedlicher
Fertigkeiten entwickeln und nicht zu Héchstleistungen animiert
werden. Diese kitzeln die Kinder ohnehin gegenseitig aus sich

heraus, berichtet der Leiter der Einrichtung.

Selbsthewusste und kreative Kinder sind auch vor spaterem
Suchtverhalten geschiitzt

Mit dem Ziel, Kinder in ihrem Selbstbewusstsein zu starken,
ihr gewaltfreies Problemldsungsverhalten zu férdern und sie
fir die Wahrnehmung ihrer eigenen Geflihle und Bedirfnisse
wie auch der anderer zu sensibilisieren, setzt KIKS UP auf das
Sucht- und Gewaltpraventionsprogramm Papilio®. In einer
mehrtagigen Fortbildung beschaftigen sich die Erziehenden so-
wohl mit der Entstehung von Sucht und Gewalt als auch mit
Risiko- und Schutzfaktorenmodellen. Entwicklungsférderndes
Erziehungsverhalten und Kommunikation stehen ebenso auf
dem Programm wie das Konzept ,Spielzeug macht Ferien-
Tag” und Moglichkeiten der Elternarbeit. Am spielzeugfreien
Tag, der regelmaBig einmal pro Woche stattfindet, lernen
die Kinder, ohne vorgefertigtes Material ihrer Fantasie freien
Lauf zu lassen, sich selbst Spiele auszudenken und das, was
sie vorfinden, einmal ganz anders zu nutzen. Dabei verwan-
deln sich die Gruppenrdaume schon einmal in Landschaften
aus Tischen und Stiihlen oder aus Asten, Sand und Steinen
werden im Wald oder Garten neuartige Gerichte ,gekocht”.
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Ein Tag ohne Spielzeug hat auch noch einen anderen, wichtigen
Effekt: Die Kommunikation der Kinder untereinander riickt in
den Vordergrund. Die Foérderung der Kommunikationsfahigkeit
spielt auch in den téglichen einsttindigen Morgenrunden eine
wichtige Rolle. Hier werden Informationen weitergegeben, es
werden gemeinsam Entscheidungen gefallt und demokratisches
Verhalten und Riicksichtnahme geiibt. Der Meinung eines jeden

Kindes wird eine wertschatzende Haltung entgegengebracht.

Damit die Kinder auch die Méglichkeit haben, sich zuriickzuzie-
hen und ganz auf sich selbst zu besinnen, sorgt ein Entspan-
nungs- und Leseraum mit Liegelandschaft fir Entspannung
und Regulation im Trubel des Tages. Als zweite kindorientierte
MaBnahme setzt Papilio® mit dem Baustein ,,Paula und die
Kistenkobolde* sowie den Gefuihlskobolden Heulibold, Bibber-
bold, Zornibold und Freudibold auf das Erlangen emotionaler
Kompetenzen. In mindestens fiinf Wochen lernen die Kinder die
vier grundlegenden Gefiihle Trauer, Angst, Wut und Freude ken-

nen. Das Meins-deins-deins-unser-Spiel, die dritte kindorien-

tierte MaBnahme, (bt spielerisch mit den Kindern das Einhalten
von Regeln ein.

Beim Rundgang durch die Raumlichkeiten der Kindertagesstatte
Am Hochwald fallen ganz besonders die vielen kreativen Werke
der Kinder auf, die Uberall an den Wanden stolz ausgestellt
werden. Frei gestaltete Tonfiguren in allen Formen und Farben
werden mit Selbstbewusstsein prasentiert. Uberall gilt: mit Fan-
tasie Neues schaffen. Das Ausschneiden von Schablonen oder
das Ausmalen von vorgezeichneten Figuren kommt deshalb nur
selten vor.

Im Netzwerk die Starken Einzelner gemeinsam entfalten

Bei all den Aktivitaten und Angeboten der KIKS UP Kinderta-
gesstatten werden auch die Eltern einbezogen. Denn Eltern-
arbeit wird hier groBgeschrieben. Wenn Elternschulungen und
Elternerlebnisabende angeboten werden, haben auch hier kon-
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krete Erfahrungen und Erlebnisse Vorrang vor der Vermittlung
theoretischen Wissens. Dabei greift KIKS UP auf erfolgreiche
Konzepte zurlick, wie das Elternkompetenzprogramm ,,Starke
Eltern — Starke Kinder®" vom Deutschen Kinderschutzbund.
Seit diesem Jahr kdnnen die Elternkurse kostenfrei auch in den
Sprachen Russisch und Tirkisch angeboten und so die Erreich-
barkeit der Eltern noch einmal deutlich gesteigert werden.

Dieser Schritt in Richtung einer Offnung fiir Eltern mit Migra-
tionshintergrund korrespondiert mit der Zusammenarbeit mit
Moscheen und der jidischen Gemeinde in Bad Nauheim. Ver-
netzung spielt bei KIKS UP generell eine wichtige Rolle und
das von Anfang an: KIKS UP ist nicht nur ein Programm fir
Kindertagesstatten, KIKS UP wird in seinen Elementen KIKS
UP Leben (Sucht- und Gewaltprévention oder auch Férderung
der Erziehungskompetenz), KIKS UP Fit (Bewegungsférderung)
und KIKS UP Genuss (Férderung der Genussfahigkeit) auch fur
Grundschulen, Eltern und Vereine angeboten. Die Zusammenar-
beit von verschiedenen Akteuren aus den Bereichen Sportver-

eine, Jugendamt und Suchtpravention hat dieses Projekt mog-

lich gemacht und an der Erweiterung dieses Netzwerkes durch
Lehrkrafte, Kinderarzte, Familienhebammen und Kirchen wird

bestandig weitergearbeitet.

Mit Visionen in die Zukunft

KIKS UP befindet sich in einem stetigen Entwicklungspro-
zess, denn immer wieder gilt es, neue wichtige Bereiche der
Gesundheitsforderung in das Konzept und die konkrete Arbeit
aufzunehmen. Die Vision fir die Zukunft: Férderung von der
Kindheit bis ins Alter. Dabei soll bereits in der Schwangerschaft
angesetzt und eine Unterstiitzung der Familien nach der Geburt
unter anderem auch durch die Zusammenarbeit mit Familien-
hebammen gewahrleistet werden. Zudem wird angestrebt, Kin-
der und Jugendliche durchgangig in Kindertagesstatte, Schule
und Sportvereinen in ihrer Entwicklung noch intensiver gesund-
heitsférdernd zu begleiten. Und nicht zuletzt sollen die unter-
stitzenden Bemihungen auch wahrend des Berufslebens bis
hin zum ,,aktiven* Ruhestand (Mehrgenerationenprojekte) nicht
nachlassen. Dieser weit gespannte Bogen ist — noch — Zukunfts-
musik, ein Anfang ist jedoch gemacht.
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Nominierung

Stadtische Tageseinrichtungen fiir
Kinder in der Stadt Bielefeld/BKK
Gildemeister Seidensticker

Chancen und Potenziale durch Zusammenarbeit. Die
ausgewahlte Beispieleinrichtung Kindertagesstatte
Butterkamp ist eine von 43 Kindertagesstétten der Stadt
Bielefeld und liegt im dstlichen Stadtteil Stieghorst. Die
soziale Situation der Bevdlkerung hat sich in Bielefeld
seit 2005 deutlich verscharft. In einzelnen Stadttei-
len dominieren mit iiber 50 Prozent alleinerziehende
Haushalte, in verschiedenen Quartieren droht Verar-
mung und stidtebauliche Probleme in den Sozialrdumen
nehmen zu.

Der Wandel in der Stadt macht sich auch in den st&dtischen
Kindertagesstatten bemerkbar. 25 Prozent der in allen Kinder-
tagesstatten betreuten Kinder kommen aus Familien in schwie-
rigen Lebenslagen, 55 Prozent aus Familien mit Migrations-
hintergrund. In der Kindertagesstatte Butterkamp sind es 93
Prozent, die sich auf 20 Nationalitaten verteilen.

Insgesamt 85 Kinder im Alter von drei bis zehn Jahren besu-

chen die Kindertagesstatte Butterkamp. Umgeben von unper-

sonlichen Wohnsiedlungen, vermittelt sie mit ihren hellen und
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freundlichen Raumen den Eindruck einer Oase. Das 1993 mit
viel Holz und Glas errichtete Gebaude empfangt seine groB3en
und kleinen Gaste mit einem groBen, offenen Raum, Uber dem
sich eine helle Glaskuppel wolbt. In freundliches Licht getaucht
laden Sitzgruppen Eltern und Besucher zum Verweilen ein. Hier
befinden sich auch Garderoben und Ablagen. Bilder weisen auf
die Zugange zu den vier Gruppen der Einrichtung hin.

Gesundheitsfordernde Partnerschaft —

mit ,,Florina Fit" durchs Jahr

Das Dezernat Jugend, Soziales, Wohnen der Stadt Bielefeld hat
auf den Wandel in der Stadt reagiert, indem es die praventiven
Angebote ausgeweitet hat. In der BKK Gildemeister Seidensti-
cker hat es einen Partner gefunden, um mittels des BKK-Pro-
jektes ,Florina Fit" neue Impulse in den 43 Bielefelder Kinder-
tagesstatten zu setzen und deren gesundheitsfordernde Arbeit
zu starken. Gestartet wurde das Projekt im Januar 2007 in 13
stadtischen Kindertagesstatten in den Stadtteilen Mitte, Senne
und Sennestadt; bis 2011 sollen alle stadtischen Einrichtungen
ein komplettes Projektjahr durchlaufen haben. Die Vorgehens-

weise ist bewusst auf Stadtteile bezogen. Dies ermdglicht tiber
das Engagement in der Kindertagesstatte hinaus den Aufbau
eines lokalen Netzwerkes mit wichtigen Gesundheitsakteuren
und weiteren Multiplikatoren: Vereine, Kinderarzte, Stadtteil-
einrichtungen, Migrantenvereinen etc. Ein Projektzyklus ist auf
neun Monate, also ein komplettes Kindergartenjahr, angelegt
und beginnt mit einer Auftaktveranstaltung fir die Eltern. Das
Projekt gliedert sich in drei Bausteine zu den Themen ,,Bewe-
gung”, ,Erndhrung” und ,,Entspannung”, die jeweils in einem
Zeitraum von drei Monaten intensiv bearbeitet werden. Jeder
Themenbaustein startet mit einer Aktionswoche fiir Eltern,
Kinder und Erzieherinnen. Im Anschluss an die Aktionswoche
gestalten die Erzieherinnen eigenstandig den weiteren Verlauf
der drei Gesundheitsbausteine mithilfe einer umfangreichen
Materialiensammlung, dem Gesundheitskoffer. Er wurde vom
Institut fir Pravention und Gesundheitsférderung an der Uni-
versitat Duisburg-Essen entwickelt. ,,Florina“, eine circa 60 cm
groBe Handpuppe, die sich ebenfalls in dem Gesundheitskoffer
befindet, begleitet die Kinder durch den gesamten Projektver-

lauf. In der Kindertagesstatte Butterkamp sind die Bausteine
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,Ernahrung” und ,,Bewegung" bereits erfolgreich durchlaufen
worden; nun steht der Themenbereich ,,Entspannung® auf dem
Programm. Ziel des BKK-Projektes ist es, das ganzheitliche
Wohlbefinden der Kinder zu foérdern, das heiBt Korper, Geist
und Seele gleichermaBen einzubeziehen. Bei allen Anregungen
der verschiedenen Themenbausteine gilt die Devise: Gesundheit
macht SpaB! Durch positive Erlebnisse und Erfahrungen wird
die Freude der Kinder an gesunder Ernahrung, Bewegung und
Entspannung geweckt. Die Einbeziehung der Eltern gewahrleis-
tet, dass Gesundheit auch zu Hause Thema bleibt. Das tragt
in besonderer Weise dazu bei, dass die Kinder ein dauerhaftes

gesundheitsbewusstes Verhalten entwickeln.

Der erste Baustein: Gesunde Erndhrung fiir Kinder und Eltern

Damit der richtige Umgang mit gesunder Erndhrung im Leben
der Kinder dauerhaft verankert werden kann, muss ihr gesamtes
Umfeld berlcksichtigt werden. Das ist der Grund, warum das
Konzept von ,Florina Fit* nicht nur die Kinder, sondern auch
Eltern und Erzieherinnen aktiv in das Programm miteinbezieht.
In speziell auf die Einrichtungen zugeschnittenen Fortbildungen
haben die Erzieherinnen die Mdglichkeit, sich gemeinsam mit
einer Erndhrungswissenschaftlerin intensiv mit der Theorie ge-
sunder Ernahrung sowie der praktischen Umsetzung des Ge-
lernten zu beschaftigen. Auf dieser Grundlage koénnen dann
Aktionen wie ein gesundes Frihstiick oder Elternabende zum
Thema gemeinsam geplant werden. Die Elternabende werden

von den Eltern gern wahrgenommen. Hier werden sie dazu an-
geregt, die Erndhrungsgewohnheiten der Familienmitglieder zu
hinterfragen. Zudem erhalten sie Informationen und praktische
Tipps, wie sie auch zu Hause ein gesundes Umfeld realisieren
kdnnen. Dass die Eltern mit Engagement dabei sind, zeigt sich
am Beispiel der Kindertagesstatte Butterkamp: Eltern unter-
schiedlichster Nationalitaten stellten gemeinsam ein Kochbuch
mit schmackhaften und gesunden Rezepten aus aller Welt zu-
sammen.

Das Motto des Bausteins ,Erndhrung” des Gesundheitskof-
fers lautet: Alles ist erlaubt, aber es kommt auf die Menge und
Zusammensetzung an. Dieser Ansatz basiert auf der ,Ernah-
rungspyramide®, mit der nicht nur die Eltern vertraut gemacht
werden. Auf spielerische Weise lernen auch die Kinder, wie die
Pyramide ganz einfach und praktisch im Alltag angewendet wer-
den kann. Der ,Zuckertisch® veranschaulicht dabei, worin sich
wie viel Zucker versteckt. Da Kinder gern selbst aktiv werden
und dabei besonders leicht Neues lernen, werden sie in die Zu-
bereitung von Speisen einbezogen. So stellen sie flir das gesun-
de Frihstiick — die Schwerpunktaktion fur Kinder innerhalb des
Bausteins ,Ernahrung” — gemeinsam mit einer Okotrophologin
ein gesundes Musli her.

o
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Dabei lernen die Kinder, das Korn zu mahlen, die Friichte klein
zu schneiden, Bananen als natlrliche StiBe zu verwenden und
Nisse als Spender von Olen zu erkennen. Zudem ist jeder Grup-
penraum mit einer Kinderkiiche ausgestattet, in der die Kinder

Zwischenmahlzeiten zubereiten.

Der zweite Baustein: Zirkus und viel Bewegung stehen

auf dem Programm

Auch beim Baustein ,Bewegung" werden Erzieherinnen, Eltern
und Kinder einbezogen. Die Nachhaltigkeit der kindlichen Be-
wegungsforderung wird durch zwei zentrale Elemente gewahr-
leistet: den Kdrperkoordinationstest fiir Kinder und das Bewe-
gungsmodul ,,Zirkus“. Mit dem Korperkoordinationstest (KTK),
der von der Deutschen Sporthochschule in Kéln entwickelt wur-
de, werden die motorischen Fertigkeiten der Kinder am Anfang
und am Ende des Projektes getestet. Die professionelle Umset-
zung des Bausteins Bewegung wird durch die Universitat Biele-
feld gewahrleistet. Neben der Durchfiihrung und Auswertung
des KTK wird sowohl die Erzieherinnenfortbildung als auch die
Elternaktion durch eine Dozentin des sportwissenschaftlichen
Instituts durchgefiihrt. ,,Zirkus spielen” bildet den Schwerpunkt
des Bausteins ,,Bewegung": Beim Jonglieren, Ringen und Rau-
fen, bei Akrobatik und weiteren vielfaltigen Bewegungsspielen
wird den Kindern ein moglichst weites Spektrum an moto-
rischen Anforderungen geboten, um die motorische Entwicklung

der Kinder fantasievoll, vielfaltig und spielerisch zu férdern. Im

»Gesundheitskoffer” finden sich zudem zahlreiche weitere Spie-
lideen und Anregungen, um dem natirlichen Bewegungstrieb
der Kinder auf abwechslungsreiche Weise gerecht zu werden.
Bewegungsspiele, Spiele zur Kérperwahrnehmung, Tanzen,
freie und gezielte Angebote im Bewegungsraum und schlieBlich
Bewegungsanreize im AuBengeldnde und Naturerlebnisse bei
Ausfligen runden das Bewegungsangebot ab. Im Rahmen des
alljahrlichen Sommerfestes findet zudem die Kinderolympiade
statt. Im Vordergrund steht dabei weniger der Wettkampfcharak-
ter als vielmehr das gemeinsame aktive Spiel. Die Siegerehrung
mit feierlicher Ubergabe von Urkunde und Medaille bildet den
kronenden Abschluss. Dabei geht jedes Kind als Sieger nach
Hause, denn wer sich bewegt, hat schon gewonnen.
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Die systematische Vorgehensweise wird auch beim Baustein
»Bewegung" deutlich: Die Fortbildung der Erzieherinnen um-
fasst Informationen zur kindgerechten Forderung von Koordi-
nation, Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit sowie
Anregungen zur Umsetzung im Alltag der Kindertagesstatte. Im
Rahmen des Elternabends ,Bewegter Abend mit Florina Fit"
werden motorische Grundeigenschaften und die Bedeutung
von Bewegung fiir die kindliche Entwicklung erklart sowie Be-
wegungsmoglichkeiten im Alltag vermittelt. An diesem Abend
werden auch die Eltern in Bewegung versetzt. Anhand von
Spielideen werden die Eltern dazu animiert, ihre Hemmungen
zu Uberwinden, SpaB an Spiel und Bewegung (wieder-)zuent-
decken und Neues auszuprobieren. Auf diese Weise erleben sie
auch, wie wichtig sie in ihrer Funktion als Vorbild fir ihre Kinder
sind.

Der dritte Baustein: Endlich entspannen!

Zum Abschluss des Kindergartenjahres steht fir Kinder, Er-
zieherinnen und Eltern das Thema Entspannung auf dem Pro-
gramm. Auch hier kommt wieder das bewahrte System zum
Einsatz. Die Erzieherinnen erhalten Fortbildungen zu theore-
tischen und praktischen Elementen rund um das Thema Stress
und Stressabbau. Der Elternabend dient der Vermittlung von
Informationen und entfiihrt die Eltern auf eine entspannende
Fantasiereise. Zum Abschluss erhalten sie eine Sammlung mit
Vorschlagen zu weiteren Fantasiereisen, die sie gemeinsam mit
ihren Kindern zu Hause umsetzen kénnen. In der Kindertages-
statte lernen die Kinder, wie sie sich selbst Entspannung und
Ruhepausen verschaffen konnen. Eine Larmampel hilft ihnen
dabei einzuschatzen, was laut oder viel zu laut ist.

In jeder der vier Gruppeneinheiten steht den Kindern eine liebe-
voll gestaltete Empore als Riickzugsmoglichkeit zur Verfligung.
Hier kdnnen sie ruhigen Téatigkeiten nachgehen oder sich ein-
fach auf den Kissen und Sitzecken ausruhen.

Duftige Vorhange und Pflanzen tragen zu einer einladenden,
entspannenden Atmosphare bei. Damit Entspannung im Alltag
der Einrichtung nicht in Vergessenheit gerét, bleibt der ,Ge-
sundheitskoffer* und mit ihm die Themenmappe ,Entspan-
nung” auch nach den neun Monaten in der Kindertagesstatte
und kann jederzeit wieder ausgepackt werden. Zum Vorschein
kommen dann erneut Spielanregungen zur Kérper- und Sinnes-
wahrnehmung sowie Vorschlage fiir Atemibungen und Medita-
tionen.

Den Eltern entgegenkommen und Kommunikationsprobleme
iiberwinden

Die Kommunikation und Zusammenarbeit mit den Eltern wird
mitunter dadurch erschwert, dass sie nur Uber eingeschrankte
Sprachkenntnisse verfligen. Doch die Umsetzung gemeinsamer
Projekte soll an Verstandigungsschwierigkeiten nicht scheitern,
deshalb haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter reagiert:
Ankindigungen, Termine und Informationen fir Eltern hangen
im Flur der Einrichtung in verschiedenen Sprachen aus, gege-
benenfalls werden auch Dolmetscher hinzugezogen. Die Eltern
werden durch Einzelgesprache und den stetigen Austausch mit
den Erzieherinnen aktiv angesprochen und in den Alltag der
Kindertagesstatte integriert. Gesprache mit den Eltern Giber den
Entwicklungsstand der Kinder, tber Starken, Defizite, Erfolge
und die nachsten Schritte gehdren als integraler Bestandteil der
gemeinsamen Erziehungsarbeit ins Kindergartenjahr.
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Die im Projekt verwendeten Elternmaterialien wurden bislang in
vier Sprachen (bersetzt, so dass auch ein GroBteil der fremd-
sprachigen Eltern durch schriftliche Informationen angespro-
chen werden kann. Andere werden weiter persénlich auf das
Angebot aufmerksam gemacht und so auf dem gemeinsamen
Weg mitgenommen.

Ein kreativer Geist weht durch die Raume

Beim Rundgang durch die ausgewahlte Kindertagesstatte But-
terkamp sind vielseitige gestalterische Arbeiten zu entdecken,
die deutlich machen, dass in allen Gruppen sehr kreativ mit
unterschiedlichsten Medien und Materialien umgegangen wird.
Spurbar wird, dass hier nicht einfach nur Malen und Basteln ge-
bt wird, sondern Kinder zu selbsttatigem, kreativem Gestalten
angeregt werden. In der Hortgruppe steht ihnen dabei ein Erzie-
her zur Seite, der im Bereich Werken und Kunst ausgebildet ist
und die Kinder gern bei der Entdeckung ihrer eigenen schopfe-
rischen Quellen begleitet und schon so manches Talent auf den
Weg gebracht hat. Die Foérderung der kreativen Potenziale der
Kinder wird in der Kindertagesstatte Butterkamp auch weiter-
hin eine tragende Rolle spielen und zur Entwicklung der Kinder
einen positiven Beitrag leisten. Die Erzieherinnen und Erzieher
der am Projekt beteiligten stadtischen Kindertagesstatten in
Bielefeld, der Trager des Projektes und auch die Eltern freuen

sich Uber die erkennbaren gemeinsamen Erfolge. Sie alle ziehen

an einem Strang und identifizieren sich mit dem Projekt. Das
soll auch in Zukunft so bleiben. Das bedeutet, dass Angebote
zur Gesundheitsforderung immer wieder intensiviert, angepasst
und ausgebaut werden, um auf neue Herausforderungen und
Bedarfslagen zu reagieren. Im Sinne der Nachhaltigkeit lebt der
,»Geist von Florina“ nach Beendigung eines Projektzyklus in der
Einrichtung weiter, indem die Ideen und Aktionen in den Kin-
dertagesstattenalltag dauerhaft integriert werden.
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Nominierung

AWO Kindertagesstatten limkreis e.V.,

Arnstadt

Neue Konzepte in neuen Raumen. Die Kindertagesstatte
Kéaferland liegt im Ostviertel von Arnstadt inmitten einer
unwirtlichen Plattenbausiedlung, in der Arbeitslosigkeit
zur Normalitat gehort.

Der Umstand, dass bei nahezu 30 Prozent der Kinder das Ju-
gendamt das Betreuungsgeld Gbernimmt, macht deutlich, wie
groB3 die finanziellen Probleme der Familien sind. Die Einrich-
tung wurde 1970 gebaut und vor drei Jahren umfassend saniert.
Im Zuge der RenovierungsmaBnahmen wurde ein Saunabereich
mit Wasch- und Duschraumen geschaffen und es wurden Bewe-
gungs- und Entspannungsraume eingerichtet. 142 Kinder im Al-
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ter bis sechs Jahre tummeln sich nun in den vier neu gestalteten

Gruppenbereichen mit je drei Gruppen und den zahlreichen wei-
teren Funktionsrdumen. In der integrativen Kindertagesstatte
kénnen etwa 40 behinderte Kinder mit der Untersttitzung durch
zusatzliches, heilpadagogisch ausgebildetes Personal betreut
werden. Die Kindertagesstatte Kaferland ist eine von insgesamt
sechs AWO Kindertagesstatten im I[Imkreis mit insgesamt 480
betreuten Kindern.

Kneipp - ein altes Gesundheitskonzept kommt zu neuen Ehren

Als der AWO Kreisverband vor einigen Jahren auf der Suche nach
einem geeigneten Konzept fir gesundheitsférdernde, praventive
Kindertagesstatten war, fiel die Wahl auf das Kneipp-Konzept.

Die funf Saulen der Kneipp’schen Gesundheitsférderung — Was-
seranwendungen, Bewegung, Krauter, Erndhrung und innere
Harmonie beziehungsweise Lebensordnung — stieBen auch bei
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Kindertagesstatten
auf hohe Akzeptanz und wurden in die bestehende p&dago-
gische Arbeit integriert. Dabei konnte sich jede Einrichtung spe-
zifische Schwerpunkte wahlen, die zu ihrem Konzept und ihren
Raumlichkeiten passen. Vordringliches Ziel ist es, dass Kinder
im Alltag eine gesunde Lebensweise kennenlernen, sich aneig-
nen und diese lebenslang fiir sich und ihre Familien anwenden
kdnnen. Dabei war der Wunsch tragend, nicht nur punktuelle
MaBnahmen durchzufiihren, sondern eine langfristige und nach-
haltig wirkende Strategie zu entwickeln und umzusetzen. GroBer
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Wert wird auch auf die Einbeziehung des gesamten Personals

der Kindertagesstatte gelegt sowie auf eine tiberlegte und syste-
matische Implementierung in bereits bestehende Arbeitsweisen.
,Was haben wir, worauf kdnnen wir aufbauen und wo wollen wir
gemeinsam hin?“ sind wesentliche Fragen in diesem Prozess.

Zentrales Element des Konzeptes sind immer wiederkehrende
Rituale, wie etwa in der Kindertagesstatte Kaferland die regel-
maBigen Saunagange. Sie sollen den Kindern Stetigkeit, Verlass-
lichkeit, Sicherheit und Ruhe vermitteln. Viele der Kinder in der
Einrichtung leiden im heimischen Umfeld unter Diskontinuitaten
und Unsicherheiten. Auch Kérpergefiihl und Koérperhygiene sind
bei einigen Kindern so vernachlassigt, dass sie in der Kinderta-
gesstatte zum ersten Mal eine Zahnbirste benutzt oder geduscht
haben. Durch die sinnlichen Erfahrungen, zum Beispiel bei
Wasseranwendungen oder dem Einsatz von Krautern, Giben die
Kinder den achtsamen und aufmerksamen Umgang mit sich und
ihrem Korper und Gbertragen ihn nach und nach in ihren Alltag.

Bewusst essen in freudvoller Atmosphare

Die Kiche der Einrichtung wiirde zwar eigenes Kochen zu-
lassen, dennoch hat sich der Trager fur die Versorgung durch
eine Fremdkiiche ausgesprochen, um die Kindertagesstatte zu
entlasten. Frische Salate und Getranke werden jedoch weiter
hier zubereitet. Ein wochentlicher Speiseplan ist mit Bildern ver-

sehen, so dass er auch von Kindern ,,gelesen* werden kann. Die
Kinder bewerten nach dem Essen die verzehrten Speisen mit
Symbolen. Die positive wie negative Kritik der Kleinen flieBt in
die Qualitadtsbewertung durch die Mitarbeiter ein. Wéahrend der
Mahlzeiten wird bewusst auf eine freudvolle Atmosphére Wert
gelegt und die Kinder werden niemals zum Essen gezwungen.

Auch fir die Vesper werden Komponenten durch die Fremdki-
che geliefert, die dann gemeinsam mit den Kindern in ihren
Gruppenraumen angerichtet und verzehrt werden. Frisches Obst
und Gemise liegen in Schisseln immer fir die Kinder bereit
und werden ebenso wie die zentralen Getrankeinseln von den
Kindern gut angenommen. Das Personal achtet darauf, dass die
Kinder vor den Mahlzeiten, nach Spielzeiten im Freien sowie im
Zuge der Saunagange ausreichend trinken.

Bei Projekten zu gesunder Ernahrung erfahren die Kinder Wis-
senswertes (iber Nahrungsmittel und deren Zusammensetzung,
Uber Speisenzubereitung und lernen zudem, ein Gefthl fir Hun-
ger und Sattigung zu entwickeln. Im Krautergarten pflanzen sie
Heil- und Wirzpflanzen, pflegen und hegen diese bis zur Ernte
und verwenden sie dann flr Tees, trocknen sie, oder verwer-
ten sie im Krauterquark. Themenabende zur Ernahrung werden
auch im Rahmen der Elternbildung angeboten.
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Die Bewegungsfreude unterstiitzen

Bewegung wird hier als handelnde Auseinandersetzung mit der
Welt verstanden, die wesentlich zur Starkung des kindlichen
Selbstbewusstseins und Selbstbildungsprozesses beitragt. Die
Entwicklung von Kérperwahrnehmung und Koérperbewusstsein
sei entscheidend fiir das Wohlbefinden und eine lebenslange Ge-
sundheit, so die Leiterin Christiane Eichler. Durch das Konzept
der offenen Kindertagesstatte wird die Bewegungsfreude der
Kinder unterstitzt. Die Kinder kdnnen in der Kindertagesstat-
te Kaferland taglich die Bewegungsbaustellen und Turnrdume
nutzen. Das AuBengelande ist mit 8.000 Quadratmetern sehr
groB und ermdglicht den Kindern viel Auslauf und Bewegung.
Unterschiedliche Spielelemente und Gerate, Higel und ein
Rodelhang geben den naturnahen Spielplatzen eine abwechs-
lungs- und anregungsreiche Gestalt. Da viel Wert auf Bewegung
im Freien gelegt wird, halten sich die Kinder bei jedem Wetter
drauBen auf.

Grob- und feinmotorische Kompetenzen, kinasthetische Erfah-
rungen und ganzheitliche Bewegungsférderung werden in psy-
chomotorischen Angeboten durch die Heilpadagogen gezielt
vermittelt. Fir diese Arbeit ist die Kindertagesstatte mit um-
fangreichem Material ausgestattet. Auch Kinder mit besonderen
Bewegungstalenten werden geférdert, wie zum Beispiel in den
Tanzgruppen.

Mithestimmung, gegenseitige Achtsamkeit und innere Harmonie
Die Mitbestimmung der Kinder wird in der Einrichtung groBge-
schrieben. Bei der Speiseplangestaltung werden die Kinder ak-
tiv einbezogen und mithilfe von einfach zu malenden Symbolen
bewerten sie die Verpflegung. In Kinderkonferenzen werden Ak-
tivitaten gemeinsam geplant, entschieden und bewertet. Hier
werden Regeln besprochen und gemeinsam ausgehandelt. Auch
bei der Auswahl oder dem Ausmustern von Spielzeug werden
die Kinder beteiligt. Darliber hinaus bieten tagliche Reflexions-
runden den Kindern die Méglichkeit, ihre Meinung einzubringen,
Uber freudige oder argerliche Ereignisse zu sprechen und zu
erfahren, wie es anderen geht.
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Im Zusammenleben mit den behinderten Kindern erfahren sich
alle gleichermaBen als sowohl Hilfe nehmende als auch Hilfe
gebende Personlichkeiten, die mit ihren unterschiedlichen Fa-
higkeiten und Fertigkeiten akzeptiert werden. Respekt und de-
genseitige Ricksichtnahme, aber auch eine Kultur des Streitens
bestimmen das Zusammenleben und férdern die Sicherheit in
der Gemeinschaft.

Die Betonung auf Rituale und die regelméaBige Berlcksichti-
gung der Kneipp’schen Saulen Wasseranwendungen, Krauter
und Lebensordnung geben den Kindern Halt und Verlasslich-
keit. Zudem finden sie Raum zum gemeinsamen freien Spielen
und Lernen sowie Gelegenheiten und Orte fir ihre Riickzugsbe-
dirfnisse. Zahlreiche Angebote zur Kérpererfahrung und -wahr-
nehmung unterstiitzen sie dabei, ,,innere Harmonie* zu finden.
Dabei lernen sie, in sich hineinzuhorchen, Befindlichkeiten zu
erspiiren und sie zu artikulieren. In Snoezelenrdumen werden
Sinneserfahrungen und Selbstwahrnehmung geférdert.

Das heilpadagogisch ausgebildete Personal wie auch die Zusam-
menarbeit mit Frihférder- und Therapiezentren kommen nicht

nur den behinderten Kindern in der Kindertagesstatte zugute.

Da die Fachkompetenz im Haus ist, konnen auch bei anderen
Kindern Auffalligkeiten und Defizite friih erkannt und durch indi-
viduelle Férderplédne und MaBnahmen ausgeglichen werden. Die
Fachkréfte haben die Erfahrung gemacht, dass Eltern zunachst
abwehrend reagieren, wenn Auffélligkeiten angesprochen wer-
den. Stabile Vertrauensverhaltnisse und sensible Gesprachsfiih-
rung sind die Voraussetzung, um mit den Eltern den Weg zu

professionellen Hilfesystemen gehen zu kénnen.

Den Eltern zugewandt und auf Augenhdhe hegegnen

Dem Kindertagesstatten-Team ist es wichtig, den Eltern auf
Augenhohe zu begegnen und an deren Kompetenzen anzukniip-
fen. Die Eltern werden intensiv Uber alle padagogischen und
gesundheitsférdernden MaBnahmen und Aktivitaten informiert
und in deren Umsetzung eingebunden. Die Erziehenden be-
richten von einem hohen und zunehmenden Bedarf an grundle-
gender Aufklarung und Wissensvermittlung, aber vor allem auch
an Beratung und Begleitung. Vielfach wirden die Grenzen der
klassischen Tatigkeit in einer Kindertagesstatte Uberschritten
und die tagliche Arbeit entwickle sich zunehmend in Richtung
Sozialarbeit und Elternberatung beziehungsweise -bildung.
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Auch die Briickenfunktion der Einrichtung zu professionellen
Versorgungssystemen in sozialen und medizinischen Bereichen
gewinnt immer starker an Bedeutung.

Nicht nur die Kinder, sondern auch die Eltern erfahren in den
Kneipp-Kindertagesstatten im Iimkreis, das es natlrliche Ge-
sundheitshelfer gibt, mit denen auch Krankheiten vorgebeugt
werden kdnnen. Hierzu werden auch die drei Themenabende im
Jahr genutzt, die sich an alle Interessierten — Eltern, Mitarbei-
tende und Lehrkréfte — wenden.

Den eingeschlagenen Weg weiterverfolgen

Die Kindertagesstatte Kaferland befindet sich zurzeit noch in
der Implementierungsphase der Kneipp’'schen Gesundheitsre-
geln. Die letzte Saule des Kneipp-Konzeptes, in der Fortbil-
dungen und Zertifizierung noch ausstehen, sind die Wasseran-
wendungen, die bislang nur eingeschrankt umgesetzt werden

durfen. Sowohl die Beschaftigten als auch der Trager sind sich
sicher, dass sie diese letzte Hiirde bald nehmen werden. Lang-
fristiges Ziel ist es, die Gesundheitserziehung nach Kneipp in al-
len AWO Kindertagesstatten in Arnstadt und Stadtilm dauerhaft
zu verankern. Eine Einrichtung, die ,,Angelhduser Spatzen®, ist
schon auf dem Weg zur zertifizierten Kneipp-Kindertagesstatte.
Die positiven Erfahrungen bestarken das Kindertagesstatten-
Team und den Trager in der Uberzeugung, dass sie mit ihrer
Arbeit nach den fiinf Sdulen auf dem richtigen Weg sind, um die
ihnen anvertrauten Kinder in ihrer kdrperlichen, seelischen und
sozialen Entwicklung optimal zu unterstitzen.
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Nominierung

Stadtische Kindertagesstatte
Krahenwinkel, Langenhagen

Neue Herausforderungen erfordern neue Ansatze. Die
Stadtische Kindertagesstatte Krahenwinkel, die sowehl
eine Kindertagesstatte als auch einen Hort beherbergt,
liegt in einem Wohngebiet des gleichnamigen Stadtteils
von Langenhagen, der dorflichen Charakter hat.

Langenhagen gehort nicht zu den benachteiligten Regionen,
doch in den letzten Jahren sind auch hier die Familien zuneh-
mend von Arbeitslosigkeit betroffen. Das macht sich ebenso in
der Kindertagesstatte Krahenwinkel bemerkbar. Von den 75
Kindertagesstatten- und 30 Hortkindern, die tUberwiegend aus

Familien der Mittelschicht stammen, kommen mittlerweile 17



Prozent aus Familien in finanziellen Notlagen und schwierigen

Verhéltnissen, 22 Prozent der Eltern haben einen Migrationshin-
tergrund. Den Erziehenden fallt auf, dass die Zahl der Kinder
mit Entwicklungsverzégerungen, Verhaltensauffalligkeiten oder
motorischen Unsicherheiten stetig steigt. Familieninterventi-
onen und die Begleitung durch den allgemeinen sozialen Dienst
haben in den letzten Jahren zugenommen. Das war Anlass, die
Gesundheitsforderung verstarkt in die padagogische Arbeit auf-

zunehmen.

Zug um Zug wurde das Platzangebot ausgebaut. Die lebendig
und farbenfroh gestaltete Kindertagesstatte liegt in direkter
Nachbarschaft zur Grundschule, die nur durch eine Glastir von
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der Einrichtung abgetrennt ist. Und genauso eng ist auch die
Zusammenarbeit zwischen Kindertagesstatte und Schule, so
dass auch in padagogischer Hinsicht ein bruchloser Ubergang
zur Schulzeit gewahrleistet ist.

Lernen findet durch Bewegung mit allen Sinnen statt

Das ist ein zentrales Motto der padagogischen Arbeit der Kin-
dertagesstatte Krahenwinkel. Seit 2007 ist sie zertifizierter
Bewegungskindergarten, aber schon Jahre vorher hat sie Be-
wegungsférderung zu ihrem Schwerpunkt gemacht. Denn Kin-
der — so die Leiterin Maud Lehmann-Musfeldt — kénnen sich
nur gesund entwickeln, wenn verlassliche und reizvolle Impulse
zu Bewegung und Entspannung im Alltag angeboten werden.
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Deshalb findet Bewegungsférderung in der Kindertagesstatte

auch nicht vereinzelt statt, sondern ist in den gesamten Tages-
ablauf integriert. Kinder erhalten die Méglichkeit, eine Vielfalt
von sensorischen und motorischen Erfahrungen zu erleben, das
Kérperbewusstsein zu stérken und die Kérperwahrnehmung zu
differenzieren. Freiraume innerhalb der zumeist mit mehreren
Hohenebenen ausgestatteten Gruppenrdume, im Bewegungs-
raum mit vielfaltigem Bewegungs-, Turn- und Spielmaterial und
auf dem AuBengelande regen die spontane Bewegungsfreude der
Kinder an. Auch die Sitzfliesen, die viele Stiihle ersetzt haben,
halten den Korper ganz nebenbei in stetiger Bewegung. Beglei-
tete Angebote, die vom Herz-Kreislauf-Training Giber Rhythmik,
Tanzen, Wahrnehmungsiibungen, Psychomotorik, Schwimmen
bis hin zum Spazierengehen reichen, férdern die Kinder gezielt
in grundlegenden Bewegungskompetenzen. Sport spielt dabei
ebenfalls eine groBe Rolle in der Kindertagesstatte Krdhenwin-
kel. Die enge Kooperation mit der benachbarten Schule ermog-
licht wochentliche Turnstunden in der Schulturnhalle, die von
den Grundschullehrern unterstiitzt werden. Im Turnunterricht
wird darauf geachtet, dass alle Bewegungsbereiche bertick-
sichtigt und gefordert werden. Durch die enge Kooperation mit
den Lehrern wird der Ubergang von der Kindertagesstatte in
die Grundschule auBergewodhnlich gut vorbereitet. Und wenn
die Kinder auf ihrem Weg in die Turnhalle die Klassenraume
passieren und sich still verhalten missen, kénnen sie sich ganz
nebenbei bereits einen Eindruck von ihrer zuklinftigen Schule
verschaffen.

Ganz besonders hat sich die Kindertagesstatte als Initiatorin
und Organisatorin der jahrlichen Staffelolympiade hervorgetan,
an der acht Kindertagesstatten mit circa 24 Mannschaften
teilnehmen und bei der die Kinder Pokale und Medaillen ge-
winnen kdnnen. Zwar werden im Rahmen der sportlichen An-
gebote Leistungsanreize geschaffen, doch steht dabei immer
die Wertschatzung jedes einzelnen Kindes entsprechend seiner
Méglichkeiten und Grenzen im Fokus der Aufmerksamkeit. Die
Erziehenden achten darauf, dass kein Kind tber- oder unterfor-
dert wird. Jedes Kind soll die Erfahrung machen, dass es etwas
vollbringen und erreichen kann.

Damit sie ein positives Selbstbild entwickeln kénnen, lernen sie
auch, mit Misserfolgen umzugehen und sich gegenseitig in ih-
ren individuellen Fahigkeiten und Grenzen anzuerkennen und
wertzuschatzen. Das Bewegungsangebot wird durch Entspan-
nungsraume, in denen die Kinder Ruhe finden kénnen, erganzt.
Durch Fortbildungen und die regelméaBige Teilnahme an den Os-
nabricker Kongressen ,,Kindheit in Bewegung® halten sich die
Erziehenden sténdig auf dem neuesten Stand, was dazu beige-
tragen hat, dass sich alle stark mit dem Konzept des bewegten
Kindergartens identifizieren.



Die vielfaltigen Bewegungs- und Entspannungsangebote finden
in der Kindertagesstatte Krahenwinkel auf der Basis der Er-
kenntnis statt, dass Bewegung und Sport elementar sind fiir die
gesamte Personlichkeitsentwicklung des Kindes. Die Schulen,
in die die Kinder spater gehen, bestatigen, dass die Jungen und
Madchen aus Krahenwinkel (ber gute motorische, kognitive und

soziale Fahigkeiten verfligen.

Essen ist ein Gemeinschaftserlebnis, das die Kinder

aktiv mitgestalten

Wenn in der Kiiche der Kindertagesstatte Obst und Salat zu-
bereitet werden, sind die Kinder mit von der Partie. Auf diese
Weise konnen sie ihrem Beddrfnis nach aktiver Beteiligung auch
im Rahmen der gesunden Ernahrung nachgehen. Geschickt
schneiden sie Mdhren und Apfel, stecken sie auf SpieBe und la-
den die Schisseln auf Servierwagen, die sie eigenstandig in die
Gruppenrdume fahren. Die von einer anderen Kindertagesstatte
zugelieferten ausgewogenen Hauptmahlzeiten werden in freund-
lich gestalteten Radumen eingenommen; das Frihsticksbifett
findet in groBerem Rahmen statt. Hierzu treffen sich die Kinder
gruppenbergreifend in der Cafeteria, die wie ein Atrium anmu-
tet. So lernen die Kinder Mahlzeiten als Gemeinschaftserlebnis
in ruhiger Atmosphare als bedeutsame und bestandige GréBe
im Tagesverlauf kennen. Auch das asthetische Empfinden bei
der Tischgestaltung und Tischmanieren werden bei den Mahl-
zeiten geschult. Wenn die Kinder dann mit den Erzieherinnen in

den nahe gelegenen Hofladen zum Einkaufen gehen, lernen sie
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saisonales Obst und Gemise kennen und schéatzen.Das Frih-
stiick bringen die Kinder selbst von zu Hause mit, wobei die
Erziehenden darauf achten, dass es keine ungesunde Verpfle-
gung enthalten soll. Obst, Gemiise, Wasser und Tee werden in
der Kindertagesstatte bereitgestellt. Mit den Namen der Kinder
beschriftete Trinkbecher, die in einem zentralen Regal im Grup-
penraum stehen, verschaffen den Kindern und Erziehenden ei-
nen Uberblick dartiber, ob die Kinder ausreichend Flussigkeit
zu sich nehmen. Damit sie auch lernen, Hungergefiihle wahr-
zunehmen und entsprechend selbstverantwortlich zu handeln,
bestimmen sie selbst, wann sie friihstiicken. Dabei achtet das
Kindertagesstatten-Team jedoch darauf, dass die erste Mahlzeit
am Tag nicht ganz ausgelassen wird. Besonders bei ibergewich-
tigen Kindern kiimmern sich die Erziehenden darum, dass sie
auf sensible Art Lernanreize erhalten, um einschatzen zu kén-
nen, wann sie hungrig und wann sie satt sind. Den wochentlich
stattfindenden gemeinsamen Friihstiickstag organisieren und
gestalten die Gruppen abwechselnd selbst. Auch die Eltern wer-
den in die gesunde Ernahrung ihrer Kinder einbezogen, indem
sie das Frihstiickbufett einmal im Monat (ibernehmen. Die ge-
meinsamen Friihstiickstage sind dem Kindertagesstatten-Team
besonders wichtig, da gesunde und ausgewogene Erndhrung
hier fur die Kinder besonders intensiv erlebbar wird. Auch in
regelmaBig stattfindenden Projekten zum Thema gesunde Er-
nahrung erfahren sie ganz praktisch, dass gesundes Essen mit
SpaB und positiven Geschmackserlebnissen verbunden ist.
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Respekt, Akzeptanz und Wertschatzung von Gefiihlen -

eine wichtige Basis fiir die Zukunft

Partizipation, Eigenstandigkeit und gegenseitige Wertschatzung
werden in der Kindertagesstatte Krahenwinkel groBgeschrieben.
Kinder lernen, ihre Position zu vertreten und gleichermalBen
andere Meinungen und Haltungen stehen zu lassen. Auf diese
Weise erfahren sie, dass die Stimme jedes Einzelnen Gewicht
hat. Handpuppen helfen, eine andere Perspektive einzuneh-
men, in andere Rollen zu schliipfen und sich tber Erlebnisse,
die die Kinder bewegen, auszudriicken. Das kann zum Beispiel
die Erfahrung von Gruppendruck sein, die Schwierigkeit, eigene
Wiinsche und Bediirfnisse zu &duBern oder einfach einmal Nein
zu sagen.

Den Erziehenden der Kindertagesstatte ist es besonders wich-
tig, dass die Kinder lernen, ihre Gefihle und Stimmungen wahr-
zunehmen und sich mit ihnen auseinanderzusetzen. SpaBkamp-
fe mit festen Regeln helfen, mit Aggressionen umzugehen, und
in taglich stattfindenden Morgenkreisen konnen die Kinder tber
ihre Sorgen und Néte sprechen, ihren Arger vorbringen oder
Ideen &uBern. Dabei gilt wieder das Prinzip: Jeder bringt dem
anderen Respekt und Wertschatzung entgegen. In der Kinder-

tagesstatte Krahenwinkel fiihlen sich die Kinder deshalb ernst

und als eigenstandige Personlichkeit wahrgenommen. Wenn
dann eine gemeinsame Ubernachtungsaktion in der Einrichtung
veranstaltet wird oder sie alle zwei Jahre an einem mehrtagigen
Ausflug ohne Eltern teilnehmen, genieBen sie das erste Mal ihre
Selbststéndigkeit und loten — getragen von der Gemeinschaft —
ihre Grenzen aus.

Diese und ahnliche Aktionen werden von der Drogenberatungs-
stelle DROBS mitgetragen, mit der die Kindertagesstatte seit
Jahren eng zusammenarbeitet. Jahrliche Suchtpraventionswo-
chen, in den Alltag der Kindertagesstatte integrierte Angebote
und Elternabende zur Suchtpravention, an denen das Personal
der Einrichtung bewusst nicht teilnimmt, um die Offenheit der
Eltern zu erhdhen, sind wichtige Bausteine, um die Kinder in ih-
rer Entwicklung zu eigenverantwortlichen, selbststéndigen und
selbstbewussten Personlichkeiten zu unterstitzen.

Kontinuierliche Elternarbeit ist das A und 0

Damit Gesundheitsférderung nachhaltige Effekte erzielen kann
und die Zielsetzungen auch in die Familien hineingetragen wer-
den, ist die Einbeziehung der Eltern von groBer Bedeutung.
Das wissen die Erziehenden aus langjahriger Erfahrung. Die
Entwicklung zum Bewegungskindergarten findet die volle Un-




terstlitzung der Eltern, die sehr engagiert sind und sich gern
einbringen. Sie begriiBen zudem das gute Miteinander und das
Klima von gegenseitiger Achtsamkeit. Familien, die die deutsche
Sprache nicht beherrschen, werden Ubersetzungsdienste ange-
boten. Dem multikulturellen Geist, der in der Kindertagesstatte
herrscht, wird durch internationale Feste Ausdruck verliehen,
bei denen die Familien ihre Esskultur, ihre Tanze und kulturellen
Besonderheiten einbringen. Das fordert auch den Austausch
der Eltern untereinander. Der neu eingerichtete Vatertag ist be-
sonders gut angekommen. Zu Eltern aus sozial benachteiligten
Milieus, die Eltern- oder Themenabende weniger wahrnehmen,
findet das Kindertagesstatten-Team Zugang durch gemeinsame
Aktionen wie Kochen, Feste, die Begleitung beim Schwimmun-
terricht oder Verschénerungen des AuBengelandes.

Lernend in Bewegung bleiben und sich entsprechend den Bediirf-
nissen der Kinder weiterentwickeln

,,Stillstand ist Riickstand®, betont die Leiterin Maud Lehmann-
Musfeldt und erachtet deshalb die standige Fortbildung des
Teams als besonders bedeutsam. Auf diese Weise wird ge-
wahrleistet, dass auf die sich stéandig wandelnden Bedarfslagen
der Kinder sowohl konzeptionell als auch praktisch reagiert wer-

den kann.
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Auch die im eher mittelstandisch geprégten Langenhagen zu-
nehmenden sozialen Notlagen und Entwicklungsdefizite der
Kinder spielen dabei eine besondere Rolle. Eine neue Heraus-
forderung fiir das Team: Die Kinder verbringen immer mehr Zeit
mit audiovisuellen Medien, was sich auch auf den Alltag in der
Kindertagesstatte auswirkt. Die Erziehenden wollen auf diese
Situation in Zukunft verstérkt mit medienpadagogischen Kon-
zepten antworten.
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Nominierung

Waldhof-Kindertagesstatte, Templin

Herausforderungen annehmen. Die integrative Waldhof-
Kindertagesstatte liegt in dem strukturschwachen Land-
kreis Uckermark, einer ,vergessenen Region“, die von
Kernforderungen nicht mehr erfasst wird. Das landliche
Gebiet ist in hohem MaBe von Arbeitslosigkeit (20,8
Prozent) und geringen Zukunftsperspektiven gepragt.

In den letzten Jahren hat sich die Situation der Familien zu-
nehmend verschlechtert, immer mehr sind von Armut und Bil-
dungsbenachteiligungen betroffen. Von den 90 Kindern, die die
Waldhof-Kindertagesstatte besuchen, stammen 25 Prozent aus
bildungsfernen und belasteten Familien, ein Prozent sind Kinder

mit Migrationshintergrund.




Stark durch Vernetzung in einer vergessenen Region

Das Team der Einrichtung hat sich auf die Situation eingestellt.
Auch mit geringen Mitteln, davon ist die Leiterin Dagmar Blasek
Uberzeugt, ist es moglich, die Kinder bestmoglich zu férdern.
Die Kindertagesstatte Waldhof setzt deshalb auf Vernetzung.
Das ist ihre besondere Starke, die den Kindern zugutekommt,
und die verhindern hilft, dass sie zu vergessenen Kindern einer
vergessenen Region werden. Fast alle Kinder besuchen spater
die angeschlossene Grundschule. Die enge Zusammenarbeit er-
moglicht, dass die Kinder nachhaltig auch tber die Kindergar-
tenzeit hinaus gefdrdert werden. Beide — Kindertagesstéatte und
Grundschule — gehéren dem trégereigenen Netzwerk ,,Bildung
fir alle an und sind dartiber hinaus in weitere tbergreifende
Netzwerke wie zum Beispiel ,,Kinderleicht — besser essen, mehr
bewegen“ eingebunden. Auch zu Fachleuten und anderen For-
dereinrichtungen bestehen enge Kontakte. So ist auf Initiative
der Waldhof-Kindertagesstatte ein Arzte- und Therapeuten-
stammtisch gegriindet worden, der regelmaBigem Austausch
und gegenseitiger Unterstiitzung dient. Auf diese Weise kann

schnell reagiert werden, wenn Kinder zum Beispiel besondere
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FérdermaBnahmen oder Familien Hilfestellungen benétigen. Das
gesamte Netzwerk besteht aus 55 Partnern, die sich gemein-
sam und engagiert fir die Familien und ihre Kinder einsetzen.
Das Netzwerk garantiert zugleich, dass alle MaBnahmen struk-
turell verankert sind. Der Erfolg lasst sich deutlich ablesen: Wie
der Schulleiter der Waldhofschule und Leiter des Netzwerkes
,Bildung fur alle” Wilfried W. Steinert berichtet, benétigen Gber
die Halfte der diagnostizierten Kinder, die die Einrichtung und
die anschlieBende Grundschule besucht haben, spater keine
FérdermaBnahmen mehr.

Bildung und Gesundheit bilden eine Einheit

Die prekare soziale Situation der Familien lastet auch auf den
Kindern. Immer mehr Kinder weisen Entwicklungsverzdgerungen,
motorische Auffalligkeiten und gesundheitliche Probleme auf.
Darauf hat das Kindertagesstatten-Team reagiert. Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter sind tberzeugt, dass Entwicklungsde-
fiziten und drohender Desintegration entgegengesteuert werden
kann, wenn die Kinder umfassend wahrgenommen und gefor-
dert und auch die Familien miteinbezogen werden. Deshalb hat
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die Kindertagesstatte Gesundheits- und Bildungsférderung zum
Schwerpunkt ihrer Arbeit gemacht. Die Gesundheitsférderung
setzt direkt und praktisch im Alltag der Kinder an und verbindet
Erndhrung, Bewegung und seelische Gesundheit. Um die veran-
derten padagogischen Konzepte umsetzen zu kdénnen, sind auch
Umbauten vorgenommen worden, durch die Bewegungsraume,
Ruheinseln und Orte geschaffen wurden, die Lernanreize bieten
und in denen sich die Kinder wohlfiihlen. Die enge Verknlpfung
von Gesundheits- und Bildungsférderung driickt sich auch in
der neu eingerichteten Lernwerkstatt aus, die allen Gruppen zur
Verfligung steht. Neben einer vollstédndig eingerichteten Koch-
zeile fir Kinder mit groBem und kleinem Esstisch gibt es auch
einen Computer mit speziellen Programmen fir Kinder, die fir
Projekte genutzt werden. Auch Lernmaterialien zum Korper,
zum Thema Mathematik oder Erdkunde, aber auch Mikroskope,
mit denen die Kinder ihren Forschergeist entwickeln koénnen,
gehoren zu der Ausstattung. Alle Materialien bieten auf spiele-
rische, ansprechende und spannende Weise Anreize, mit Spaf
Neues zu lernen.

Bewegung tut nicht nur dem Kdrper gut

Bewegung steigert nicht nur das kérperliche Wohlbefinden, son-
dern tragt auch dazu bei, dass sich Konzentration und Lernfahig-
keit verbessern. Fiir die Erziehenden der Waldhof-Kindertages-
statte ist es deshalb besonders wichtig, die Bewegungsfreude
der Kinder zu wecken und ihnen die Moglichkeit zu bieten, De-
fizite auszugleichen. Viele Kinder haben Probleme, ihren Koérper

wahrzunehmen und ihre Bewegungen richtig zu koordinieren.
Aus diesem Grund wurde ein groBer und einladend gestalteter
Bewegungsraum eingerichtet, den die Kinder frei nutzen kénnen
und in dem vielfaltige Angebote zur Aktion einladen: Sie reichen
von Klettergeraten, Hangeleitern, Banken, Balancier- und Jon-
gliermoglichkeiten bis hin zu Béllen und anderem Bewegungsma-
terial. Die Kinder sind mit Spal3 dabei, denn auf spielerische Art
und ,ganz nebenher” erlernen sie Grundformen der Bewegung.
Auch ihre Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination kdn-
nen sie hier schulen. Impulse zur freien Bewegung werden nicht
nur durch die offenen Angebote im Bewegungsraum gesetzt.
Sie finden sich auch in Gruppen- und Nebenrdumen sowie auf
dem AuBengelande. So wird Bewegung in den gesamten Tages-
ablauf integriert. Um die Kinder auch gezielt férdern zu kénnen,
gibt es wochentlich angeleitete Bewegungsangebote, bei denen
behinderte und nicht behinderte Kinder entsprechend ihren
individuellen Moglichkeiten in ihren motorischen Fahigkeiten,
ihrer Koordination und Koérperwahrnehmung geschult werden.
Dabei werden gerade angstliche und ungeschickte Kinder, die
sich an viele Ubungen nicht herantrauen und schnell Frustra-
tionserlebnisse davontragen konnen, besonders beriicksichtigt
und ermuntert. Bewegungs- und Tanzlieder erfreuen sich eben-
falls groBer Beliebtheit und férdern die musischen Fahigkeiten
gleich mit. Die landliche Umgebung von Templin wird von dem
Team der Einrichtung gern fir Ausflige genutzt. Wenn es zum
See oder zur Wanderung in den Wald geht, werden auch die

Eltern einbezogen. So geraten auch sie in Bewegung. Manche
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Eltern leiten sogar selbst Bewegungsangebote an, organisieren

das Familiensportfest oder kommen auch schon mal mit, wenn
es ins nahe gelegene Sportstudio, in die Schwimmbhalle, in der
die Kinder das Seepferdchenabzeichen erwerben kdnnen, oder
in die Sauna geht.

Selbermachen erhoht auch die Lust an gesundem Essen

Die Kinder der Waldhof-Kindertagesstatte erleben Lebensmittel
in ihrer ganzen Vielfalt und sie finden SpaB3 an gesunder Ernah-
rung, denn sie kénnen mit entscheiden und selbst aktiv wer-
den — ob bei der Planung des Speiseplans oder der Zubereitung
der Mahlzeiten. Wenn der Speiseplan fiir die nachste Woche
zusammengestellt wird, kdnnen die Gruppen selbst Vorschlage
machen und es wird gemeinsam festgelegt, wer Obst, Gemise,
Brote oder Aufstriche mitbringt. Die Eltern werden auf diese
Weise ebenfalls erreicht, denn sie lernen Uber die Einkaufslisten
Lebensmittel oder Gerichte kennen, die sie selbst vielleicht gar
nicht kaufen oder zubereiten wirden. In der Kiiche der Lern-
werkstatt helfen die Kinder an manchen Tagen mit, das Mit-
tagessen zuzubereiten, Frihstiick und Nachmittagssnack tber-
nehmen sie eigenstandig. Schon die ganz Kleinen werden in
die Zubereitung der Speisen einbezogen und so manche Eltern,
die in die Lernwerkstatt zum Kinderkochen kommen, wundern
sich, wie geschickt und selbstverstandlich die Kinder mit dem
Kichengerat hantieren. Die Verpflegung in der Waldhof-Kinder-

tagesstatte wird an OptimiX, der Bremer Checkliste und dem
Grundsatz ,5 am Tag" ausgerichtet; Getranke und Obst stehen
den ganzen Tag Uber bereit. So ist durchweg eine gesunde und
ausgewogene Ernahrung garantiert, die den Kindern praktisch
vermittelt wird. Soziale Kompetenzen werden dabei ebenfalls
eingelibt, denn die Kinder bereiten nicht nur die Mahlzeiten ge-
meinsam zu, sondern sie essen auch gemeinsam und gehen
zusammen einkaufen. RegelmaBig nehmen sie an einer Koch-
stunde in der nahe gelegenen Gastronomie teil und erhalten
dort viele neue Ideen, Tipps und Tricks, die sie bei der Zuberei-
tung der nachsten Mahlzeiten in der Kindertagesstatte einbrin-
gen konnen. Aktiv einbezogen werden die Kinder nicht nur bei
Einkauf und Zubereitung der Lebensmittel, sondern auch beim
Séen und Ernten. Denn der Garten, der zu der Einrichtung ge-
hort, wird von den Kindern selbst versorgt. Hier erleben sie mit,
wie Obst und Gemise wachsen, gedeihen und geerntet werden,
und lernen dabei, Lebensmittel wertzuschatzen. Ein Nebenef-
fekt: Die Bewegung wird dabei ebenfalls gefordert.
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Keiner wird zuriickgelassen

Selbstbestimmung und Eigenverantwortung werden in der
Waldhof-Kindertagesstatte generell groBgeschrieben, denn nur
so, davon ist die Leiterin Dagmar Blasek (iberzeugt, werden die
Kinder in der Gesellschaft bestehen kénnen. Um ihnen dieses
,Rustzeug” mitzugeben, werden sie angeregt, geférdert, he-
rausgefordert und bei allen Lernschritten, Héhen und Tiefen
begleitet. Der engagierte Einsatz fir die Kinder und Familien
ist gepragt von einem christlich motivierten Menschenbild mit
weltanschaulicher Offenheit, das die Bedeutung jedes Einzel-
nen betont: Jeder wird gebraucht, alle bleiben zusammen und
niemand wird zuriickgelassen. Die Kinder erfahren in der Ein-
richtung, dass sie ernst genommen werden, dass sie Neugier-
de und Fantasie freien Lauf lassen kénnen, dass sie in ihrem
Entdeckergeist und Lerneifer unterstiitzt werden und Raum
bekommen fir eigenstandiges, verantwortliches Handeln. Das
starkt das Selbstwertgefiihl der Kinder und sie fiihlen sich in
der warmen, vertrauensvollen und akzeptierenden Atmospha-
re der Waldhof-Kindertagesstatte aufgehoben. Dies ist eine
wichtige Voraussetzung, sich korperlich und seelisch zu ei-
ner starken und auch gesundheitsbewussten Persénlichkeit
weiterzuentwickeln, davon sind die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter Uiberzeugt.

Neben diesen Prinzipien padagogischer Arbeit, die die seelische

Gesundheit im Miteinander starken, werden taglich Entspan-
nungsiibungen angeboten; auch gegenseitige Riickenmassagen
sowie Stille- und Atemiibungen gehoéren dazu. Zudem sorgen
Schlaf- und Ruheinseln dafiir, dass die Kinder ihre innere Ruhe
finden.

Erziehungspartnerschaft auf Augenhdhe

Ein zentrales Ziel des Teams ist es, gerade den steigenden Anteil
an Eltern in schwierigen Lebenslagen zu erreichen. Dabei steht
eine Erziehungspartnerschaft auf Augenhohe im Zentrum der
Kommunikation und Zusammenarbeit. Eltern werden ermuntert
und angeregt, die Entwicklung ihrer Kinder entsprechend ihrer
Moglichkeiten unterstiitzend zu begleiten. Wer mit Informati-
onsangeboten zu verschiedensten Themen nicht erreicht wer-
den kann, fihlt sich leichter durch den ganz praktischen Einsatz
wie Gartenarbeit, Renovierung, gemeinsame Kochaktionen oder
die Beteiligung an Ausfliigen angesprochen. Einladungen zu ge-
meinsamen Aktivitaten werden auch mindlich Gbermittelt, um
Eltern mit Leseschwachen nicht auszugrenzen. Zudem fordert
diese Vorgehensweise den personlichen Kontakt und erhoht die
Verbindlichkeit. Nach anfénglichen Anlaufschwierigkeiten, die
immer bestehen, wenn die Kinder neu in die Gruppen kommen,
identifizieren sich alle Eltern bald sehr stark mit der Kinder-
tagesstatte, was bis in die Schulzeit in der angeschlossenen
Grundschule hineinwirkt. Fir die Eltern ist die Einrichtung eine



wichtige Anlaufstelle geworden, in der sie immer ein offenes Ohr
und praktische Unterstiitzung finden. Viele, die den Gang zum
Jugend- oder Sozialamt scheuen, wenden sich vertrauensvoll
an das Team, denn hier kennen sie keine Beriihrungsangste.
Die Eltern dann behutsam weiterzuleiten, um sie nicht aus ih-
rer Eigenverantwortung zu entlassen, setzt viel Sensibilitat und
kommunikatives Geschick bei den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern voraus.

Zusammenhalt und Vernetzung starkt die Erziehenden

Die Rahmenbedingungen in der von Férdertépfen abgeschnit-
tenen Region sind alles andere als ideal flr die Kinder, die hier
aufwachsen. Die Kindertagesstatte hat sich deshalb zum Ziel
gesetzt, ausgleichend tatig zu werden und den Kindern die best-
moglichen Startbedingungen ins Leben zu geben. Das erfordert
Kraft, Zuversicht und viel Engagement. Dass der ,,Akku* nicht
leer wird, dafir sorgt zum einen die gegenseitige Wertschatzung
und Unterstlitzung im Team der Kindertagesstatte und zum
anderen die enge Zusammenarbeit innerhalb des umfassenden
Netzwerkes. Das starkt alle Beteiligten und ermutigt sie, in ih-
rem Engagement und Einsatz fir die Kinder und Familien nicht
nachzulassen. Auch die regelméaBigen Fortbildungen helfen da-

bei, die Belastungen abzufedern.
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Und nicht zu vergessen: Die Erfolge ihrer Arbeit kénnen die
Erziehenden taglich erleben — wenn ein Kind beim Balancie-
ren sicherer wird, wenn sich die Kinder iber die eigenen Koch-
kiinste freuen oder wenn sich die Eltern engagieren. Manchmal
ist es auch nur ein Lacheln, das die Erziehenden darin bestarkt,
weiterzumachen.

Die Kindertagesstatte hat innerhalb nur weniger Jahre nach-
haltige Gesundheits- und Bildungsfoérderung in den Alltag inte-
griert. Das soll in Zukunft noch ausgebaut werden: ob in Form
einer Ausgestaltung des AuBengeldndes mit mehr Bewegungs-
angeboten oder einer Ausweitung der Familienbegleitung von
Schwangerschaft und Geburt an. Gern wirde die Waldhof-
Kindertagesstatte auch Familienhebammen in das Netzwerk
integrieren.
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Nominierung

Stadtische
Kindertagesstatten
der Landeshaupt-
stadt Wieshaden

Kulturelle Vielfalt ist Bereicherung. Die ausgewdihlte
Beispielkindertagesstitte ,,Montessori-Kinderhaus Glo-
bus“ in der ScharnhorststraBe ist eine von 35 Kinder-
tagesstitten der Landeshauptstadt Wieshaden und

befindet sich in einem Neubau, in dem sie iiber zwei
Etagen verteilt ist. Wie viele der anderen stddtischen
Kindertagesstatten liegt auch sie in einem benachteil-
igten Stadtteil, hier im ,,oberen Westend".

Von den 88 Kindern im Alter von drei bis sechs Jahren, die
die Einrichtung besuchen, haben 60 Prozent einen Migrations-
hintergrund, 36 Prozent der Familien sind arbeitslos. Damit liegt
die Kindertagesstatte knapp tber dem Gesamtdurchschnitt
aller Einrichtungen. Selbstverstandlich passen die Kinder-
tagesstatten ihr Vorgehen den jeweiligen strukturellen Voraus-
setzungen an; flr alle gelten jedoch die gleichen Mindest-
qualitatsanforderungen und zentral eingeleiteten MaBnahmen
unter anderem zur Gesundheitsférderung.

Jedes Kind hat die Chance auf Teilhabe an

Bildung und Forderung

Das padagogische Konzept der Wiesbadener Kindertagesstatten
baut auf den Prinzipien der Montessori- und Freinet-Padagogik
auf. Den Ansatzen liegt zugrunde, dass das Kind als zentraler
Akteur
den Erziehenden beobachtet und begleitet wird. Dabei wird

betrachtet wird, dessen Entwicklungsprozess von

grundsatzlich von einem kompetenten Kind ausgegangen. Die
Erziehenden orientieren sich in ihrer Arbeit an den grund-
legenden Leitzielen, dass die Kinder Aufmerksamkeit und
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Akzeptanz erfahren, Geborgenheit, Orientierung, AnstéBe und
Forderung erhalten sowie Beteiligung und Toleranz lernen und
Engagement und Vorbildfunktion bei den Erziehenden erleben.
Entsprechend der Freinet-Padagogik sind Lernwerkstatten
ein zentraler Bestandteil der stadtischen Kindertagesstatten
in Wiesbaden. Wurden frither bevorzugt Holzwerkstatten und
Ateliers eingerichtet, stehen heute zunehmend auch Kochwerk-
statten zur Verflgung, um der Gesundheitsférderung mehr

Gewicht beizumessen.

Der Trager hat in Wiesbaden ein zentrales Qualitatsmanagement
zur Gesundheitsférderung aufgebaut, das fiir alle 35 stadtischen
Kindertagesstatten handlungsleitend ist und sich auf alle pada-
gogischen und foérdernden Entwicklungsbereiche bezieht.
Das Qualitdtsmanagement behandelt entsprechend auch die
Bereiche Erndhrung, Bewegung und psychosoziale Gesundheit.
In enger Zusammenarbeit mit den padagogischen Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern der Kindertagesstatten werden die
Qualitatswerkzeuge festgelegt und in einem Qualitatshandbuch
niedergelegt. Dabei werden Mindeststandards vereinbart, die

fir alle stadtischen Kindertagesstatten als verbindlich gelten.
Der Aufbau des Qualitadtsmanagementsystems verlauft schritt-
weise: In den Bereichen Erndhrung und Bewegung liegen bereits
ausgereifte Ziele, MaBnahmen und Messpunkte vor; im Bereich
der psychosozialen Gesundheitsférderung werden sie sukzessive
ausgebaut.

Essen mit Genuss und allen Sinnen

Dass Qualitatssicherung in allen p&dagogischen Bereichen
der Kindertagesstatten ganz groB geschrieben wird, zeigt
sich besonders eindricklich bei der Férderung der gesunden
Ernahrung. Unter wissenschaftlicher Begleitung der Universitat
Hohenheim wurden die Ernahrungsplane in den Wiesbadener
Einrichtungen evaluiert und daraus Handlungsempfehlungen
abgeleitet. Auf dieser Basis wurde ein gesunderhaltendes
Ernahrungskonzept aufgebaut, das dem Prinzip folgt: Essen mit
Genuss und allen Sinnen. Bei den taglich in der Kindertagesstéatte
frisch zubereiteten Mahlzeiten — Frihstlick, Mittagessen und
Nachmittagssnack — wird auf Rituale und die Vermittlung von

Ernahrungswissen Wert gelegt.
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Auch die Forderung sozialer Beziehungen beim gemeinsamen
Essen und das Erleben unterschiedlicher Esskulturen spielen
eine wichtige Rolle. Bei der Zubereitung der Speisen, die auf der
Grundlage von OptimiX erfolgt, orientiert sich das Kiichenperso-
nal an Checklisten, die im Zuge der wissenschaftlichen Begleitung
der Universitat Hohenheim erstellt wurden. Wichtig ist dabei,
dass das Ernahrungskonzept flexibel angepasst werden kann und
Raum lasst, um auf individuelle Vorlieben oder Besonderheiten
der Kinder, wie zum Beispiel Allergien, einzugehen. Um eine
gesunderhaltende Erndhrung durchweg zu garantieren, wird
das Kiichenpersonal regelmaBig fortgebildet. Die ,,Montessori-
Kinderhaus-Globus"“-Kindertagesstatte ist Aushildungsbetrieb der
Landeshauptstadt Wiesbaden fiir den Bereich Hauswirtschaft.
Schwerpunkt der Ausbildung ist die gesunde Ernahrung. Durch
diese MaBnahme wird der Bedarf an qualifiziertem Nachwuchs
fur die stadtischen Kindertagesstatten gesichert.

Im Zuge der Forderung einer gesunden Erndhrungsweise ist es
den Erziehenden wichtig, dass die Kinder aktiv beteiligt sind. So
kénnen die Kinder in den Gruppenraumen, die mit Kiichenzeilen
ausgestattet sind, ihr Frihstiick an der Musli- und Obstbar
selbststandig zusammenstellen. Zudem steht ihnen in der

,Montessori-Kinderhaus-Globus“-Kindertagesstéatte eine Koch-

werkstatt zur Verfligung, die speziell auf die KoérpergroBe der
Kinder zugeschnitten wurde. Hier kdnnen die Kinder Obstsalate
und andere Speisen selbst und unter Anleitung zubereiten und
hier lernen sie auch, Tee zu kochen. Fir die Kinder ab drei Jahren
ist es eine freudige Herausforderung, dass ihnen das Erlernen
des umsichtigen Hantierens mit heiBem Wasser und der richtigen
Aufbrihzeit zugetraut wird. Dass das hervorragend klappt, da die
Eigenverantwortung der Kinder geférdert wird und sie sich ernst
genommen flhlen, wird von der Leitung stolz bestatigt. Noch
nie ist es zu Unfallen gekommen. Die Kinder sind auch deshalb
hoch motiviert, weil sie ein Teediplom erwerben kdnnen, das
mit Foto in der Kiiche aufgehangt wird. Der Flurbereich vor der
Kochkiiche wird einmal die Woche als ,,Markt“ genutzt. Hier
legt der beliefernde Bauer seine Waren aus und flhrt diese auf
einer Tafel auf. Eltern wird Gelegenheit geboten, das frische
Biogemise und -obst zu kaufen. Durch dieses ,,Marktangebot“,
die aktive Teilnahme an der Zubereitung der Speisen und auch
wahrend der gemeinsamen Mahlzeiten lernen die Kinder ganz
selbstversténdlich, in welcher Saison welches Gemise und
Obst wachst, wo es eigentlich herkommt und dass eine gesunde
und ausgewogene Ernahrung Spall macht und schmeckt. Das
wissenschaftlich fundierte Ernahrungskonzept der ,,Montessori-
Kinderhaus-Globus“-Kindertagesstatte der Landeshauptstadt




Nominierung | Stadtische Kindertagesstatten der Landeshauptstadt Wieshaden | 91

Wiesbaden ist zum unverkennbaren Markenzeichen geworden
und wird von anderen Tragern immer haufiger angefragt. Als
zusatzliches Ergebnis der Aktivitaten ist ein Kochbuch mit
gesunden und erprobten Rezepten fiir Kindergruppen ent-

standen.

So viel Bewegungsraum wie moglich

Ebenso wie die Erndhrungserziehung basiert auch die
Bewegungsforderung auf ausgereiften Qualitatsstandards. In der
»Montessori-Kinderhaus-Globus“-Kindertagesstatte wie auch in
allen anderen Kindertagesstatten der Stadt wird den Kindern
so viel Bewegungsraum wie moglich zur Verfiigung gestellt.
Organisiert durch die Fachstelle fiir Bewegungspadagogik leitet
eine ausgebildete Bewegungspadagogin die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter regelméaBig an. Die Anleitungen, die als
Standards ebenfalls in dem Qualitatshandbuch festgehalten
sind, beruhen auf den Prinzipien von Emmi Pikler und Elfriede
Hengstenberg. Einmal in der Woche findet im Bewegungsraum
ein Bewegungsangebot statt, bei demdie Kinder gezielt angeleitet
werden. Daneben koénnen die Kinder den Bewegungsraum
eigenstandig nutzen.

Hier kdénnen sie die zahlreichen Gerate ausprobieren und
Bewegungsablaufeerlernen und tiben. Aufdie Anregungder freien
Bewegung wird besonderer Wert gelegt, da davon ausgegangen
wird, dass Kinder das auswahlen, was sie fir ihre Entwicklung
bendtigen und lernen wollen. Das Bewegungsverhalten der
Kinder wird sowohl im freien Bereich als auch wéhrend der
angeleiteten Angebote in Beobachtungsbdgen dokumentiert.
Wenn sich zeigt, dass ein Kind nur sehr einseitig aktiv ist oder
Bewegungsdefizite aufweist, werden gezielte Impulse gegeben.
Zwei Mal im Jahr finden verbindliche Entwicklungsgesprache
mit den Eltern statt, in deren Verlauf sie Gber die motorische
Entwicklung ihrer Kinder aufgeklart werden. Auch Interventionen
und weitere Frihférderungen werden mit Zustimmung der Eltern
auf der Basis der Beobachtungsbogen eingeleitet.

Raus in die Natur, das ist ein wichtiges Motto der ,,Montessori-
Kinderhaus-Globus“-Kindertagesstatte. Deshalb nutzen die
Kinder bei Wind und Wetter das AuBengelande oder es werden
Wanderungen unternommen. Das abwechslungsreich gestaltete
AuBengelande mit einer Hugellandschaft, Klettergeristen,
Basketballkérben und Spielgeraten regt zur Bewegung an. Da es
jedoch raumlich sehr beschrénkt ist und nicht gentigend Platz fir
Rennen, Fangen, Spielen und andere raumgreifende Aktivitaten

bietet, hat sich die Kindertagesstatte mit benachbarten Schulen
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zusammengeschlossen, in denen die Turnhallen genutzt werden

kénnen. Daneben nimmt die Kindertagesstatte einmal jahrlich
an einem vernetzten Projekt von offenen Turnhallen teil, in
dessen Rahmen Familien mit ihren Kindern Bewegungsangebote
wahrnehmen konnen. Gerade im Winter findet das Projekt
bei den Familien groBen Zuspruch, da in den Turnhallen Be-
wegungslandschaften aufgebaut werden, die vielfaltig und an-
regend sind.

Hilf mir, es selbst zu tun

Gemal diesem Leitgedanken nach Maria Montessori werden die
Kinder der ,,Montessori-Kinderhaus-Globus“-Kindertagesstatte
in ihrer Entwicklung zu eigenstandigen, verantwortlichen und
selbstbewussten Kindern gefordert.

Fir das soziale Miteinander ist wichtig, dass Kinder sich
gegenseitig respektieren und Respekt erfahren. Sie lernen
zuzuhdren, andere ausreden zu lassen und abwarten zu kénnen.
Aus diesem Grund werden Gespréachsregeln geibt. Im Rahmen
des Projektes zur Gewaltpravention ,Selbstsicher und stark",
das durch Elternarbeit begleitet wird, lernen die Kinder, ihre
Geflihle — auch korperlich — wahrzunehmen und zum Ausdruck
zu bringen. Neben dieser ,Schule der Wahrnehmung* lernen
sie zudem Moglichkeiten kennen, sich psychisch wie physisch

abzugrenzen. Kinder erhalten darliber hinaus Gelegenheit,
beim kdrperlich-spielerischen Kraftemessen mit Arger und Wut
umzugehen. Das hilft ihnen, die eigene Kraft einzuschatzen
und zu steuern. Anhand von Bewegungsangeboten kénnen die
Kinder die im Alltag angestauten Aggressionen abbauen und

verarbeiten.

Bewegung dient dementsprechend nicht nur der korperlichen,
sondern auch der psychosozialen Gesundheit, da die Kinder
erfahren, den Koérper wahrzunehmen und zu spiren, was ihnen
gut tut und was eher schadet. Aus diesem Grund nehmen
Bewegungsangebote, nicht zuletzt im Hinblick auch auf die
psychosoziale Gesundheit der Kinder, in der ,Montessori-
Kinderhaus-Globus“-Kindertagesstatte einen groBen Raum
ein. Erganzend gibt es Angebote zur Entspannung, zum Sich-
zuriickziehen, zu Stillelibungen und Fantasiereisen. Auf diese
Weise kénnen die Kinder zur Ruhe kommen und zu sich selbst
finden.
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Identifikation starkt

Nicht nur die Erziehenden, auch die Eltern identifizieren sich mit

dem padagogischen Konzept der Kindertagesstatte. Die Eltern
werden so oft wie moglich einbezogen, ob beim Elternessen,
Elternkochen, bei Elternabenden, Bewegungsangeboten, Ex-
kursionen zu Bauernhdfen oder bei der Mitgestaltung von
multikulturellen Festen. Zudem werden die Eltern regelmaBig
Gber den Entwicklungsstand ihrer Kinder und die Bedeutung
einer gesunden Lebensweise aufgeklart.

Das padagogische Personal der ,Montessori-Kinderhaus-
Globus“-Kindertagesstatte ist stolz auf die téglich zu erle-
benden Erfolge. Mit viel Engagement, Fantasie und Kreativitat
setzen sie ihre Arbeit um. Um den Kindern noch bessere
Entwicklungsmdglichkeiten zu bieten, sollen weitere Bewe-
gungsgerate angeschafft, die Kochwerkstattangebote sowie
die Netzwerke mit Schulen und Vereinen ausgebaut werden.
Alle Beteiligten verstehen sich als Teil eines engagierten
Netzwerkes innerhalb der Landeshauptstadt Wiesbaden. Die
noch zu stemmenden Herausforderungen werden von allen
Kindertagesstatten und dem Trager im engen Zusammenschluss
bewaltigt. Die Eigenstandigkeit jeder einzelnen Einrichtung
und das damit zusammenhangende Einrichtungsprofil werden
hierbei stets berlicksichtigt und bewahrt.
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