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Vorwort

Eine der gesetzlichen Aufgaben der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ist
die Entwicklung von Aufklarungskonzepten und Informationsangeboten zur
Sexualaufklarung.

Um dieser Aufgabe gerecht zu werden, ist die BZgA auf wissenschaftliche
Erkenntnisse Uber die Zielgruppe, ihre Themen und ihr Informationsverhalten
angewiesen und fordert und entwickelt in diesem Rahmen Forschungsprojekte und
Expertisen.

Mit diesem Bericht legt die BZgA in Zusammenarbeit mit TNS Emnid Bielefeld,
Abteilung Empirische Sozialforschung, die wesentlichen Ergebnisse der
Reprasentativbefragung

Jugendsexualitat 2010

vor. Ziel der Erhebung war es, empirische Daten zu ermitteln, die aufgrund der
Reprasentativitat der Stichproben zuverlassige Aussagen uber Einstellung und
Verhalten von Jugendlichen in der Bundesrepublik Deutschland und fiir Jugendliche
deutscher Staatsangehorigkeit — auch deren Eltern in Fragen der Aufklarung,
Sexualitat und Kontrazeption liefern sollten.

Die Studie knupft an Untersuchungen aus fritheren Jahren an mit dem ausdriicklichen
Ziel, Trendentwicklungen aufzuzeigen.

Im hier vorliegenden Berichtsband sind die wichtigsten Ergebnisse der Untersuchung
zusammengefasst sowie textlich und grafisch aufbereitet worden. In der Darstellung
der aktuellen Daten und im Vergleich zur vorherigen Messung im Jahr 2005 liegt der
Schwerpunkt auf dem Vergleich der Jugendlichen deutscher Staatsangehdrigkeit
einerseits und der Jugendlichen mit Migrationshintergrund andererseits. Die
Langzeittrends beziehen sich ausschlief3lich auf Jugendliche deutscher
Staatsangehorigkeit, da nur zu diesen ein langjéhriger Trend vorliegt. In nachster Zeit
werden weitere Analysen folgen, so beispielsweise die Auswertung der Elterndaten.
Informationen dazu finden Sie dann auf www.forschung.sexualaufklaerung.de.

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
KOLN 2010



METHODISCHE KONZEPTION

Bei der vorgelegten Studie handelt es sich um eine Replikationsstudie zu sechs vorhergehenden Unter-
suchungen (1980, 1994, 1996, 1998, 2001 und 2005). Bei der Interpretation der langjahrigen Trends
ist zu berlcksichtigen, dass die Ergebnisse von 1980 allein auf westdeutschen Ergebnissen beruhen.
Ab 1994 basieren die Ergebnisse auf gesamtdeutschen Daten.

Das methodische Grundkonzept blieb in allen Untersuchungen erhalten. Befragt wurden Méadchen
und Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit im Alter von 14 bis 17 Jahren sowie deren Eltern. Bei Mé&d-
chen sollte dies méglichst die Mutter, bei Jungen der Vater sein. Auch Jugendliche, die nicht mehr bei
ihren Eltern leben, wurden in die Stichprobe einbezogen, um ein mdglichst reprasentatives Abbild der
Gesamtheit der Jugendlichen zu erreichen (Ausnahme: Jugendliche in Heimen). Neu ist, dass seit 2005
zusétzlich zu den Jugendlichen deutscher Staatsangehorigkeit auch Madchen und Jungen mit auslandi-
scher Staatsangehorigkeit befragt wurden, diese jedoch ohne Elternbefragung.

Als Methode zur Auswahl der Zielpersonen wurde das Quota-Verfahren gewahlt. Die statistischen
Grundlagen fir die vorgegebene Quotierung nach Alter und Geschlecht der Jugendlichen (Jugendliche
deutscher Staatsanghdrigkeit auch: Bildung) entstammen Verdffentlichungen des Statistischen Bun-
desamtes. Die regionale Streuung wurde Uber den Interviewereinsatz gesteuert.

Als Erhebungsinstrument kam ein kombiniert mindlich-schriftlicher Fragebogen zur Anwendung.
Zunéchst fand eine personlich-mindliche Befragung durch Interviewer statt, anschlieBend wurde ein
schriftlicher Fragebogen tbergeben, um die Mdglichkeit zu geben, die intimeren Fragen in einem ge-
trennten Teil selbst zu beantworten (Selbstausfiiller). Beide enthalten zahlreiche Trendfragen.

Die Ergebnisse der Studie basieren auf insgesamt 5.674 Interviews, verteilt auf folgende Gruppen:

Grole der Hauptstichprobe
Mé&dchen deutscher Staatsangehorigkeit n= 1.456, Elterninterviews hierzu: n = 1.190

Jungen deutscher Staatsangehorigkeit n= 1.354, Elterninterviews hierzu: n= 942

Grole der Erganzungsstichprobe

Madchen auslandischer Staatsangehorigkeit n= 357

Jungen auslandischer Staatsangehdrigkeit n= 375

Die Auswertung der Hauptstichprobe "deutsche Jugendliche" basiert auf Madchen und Jungen deut-

scher Staatsangehorigkeit, unabh&ngig von einem mdglichen Migrationshintergrund durch die Her-
kunft der Eltern — da dies der Definition der friheren Messungen entspricht.

Daneben wurde eine Stichprobe "Jugendliche mit Migrationshintergrund” definiert und ausgewertet,
die sich zusammensetzt aus:

a. Madchen und Jungen mit auslandischer Staatsangehdérigkeit (Ergdnzungsstichprobe) und
b. Jugendlichen aus der Hauptstichprobe, die aufgrund der Herkunft der Eltern als Jugendliche mit
Migrationshintergrund zu identifizieren waren.

Die Auswertung "Jugendliche mit Migrationshintergrund™ basiert so auf insgesamt n = 498 Médchen
und n =516 Jungen mit Migrationshintergrund.

Die Erhebung erfolgte in der Zeit von Anfang April bis Anfang August 2009.
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AUF EINEN BLICK

Seit fast 30 Jahren analysiert die Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufklarung die
Einstellungen und Verhaltensweisen von Ju-
gendlichen in Bezug auf Aufklarung, Sexualitét
und Verhitung — die erste Studie fand 1980
statt, ,,Jugendsexualitdt 2010* ist die siebte
Studie der Trendreihe. Befragt wurden 2.810
Jugendliche deutscher Staatsangehdrigkeit im
Alter zwischen 14 und 17 sowie deren Eltern.
Zusétzlich wurden 732 Jungen und Mé&dchen
mit ausléndischer Staatsangehorigkeit befragt,
die zusammen mit Jugendlichen aus der Haupt-
stichprobe, die — bei deutscher Staatsange-
horigkeit — einen Migrationshintergrund auf-
wiesen, als Stichprobe "Jugendliche mit Migra-
tionshintergrund” separat ausgewertet wurden.

Eltern heute: Starke Partner fUr deutsche
Jugendliche. Bei den Jugendlichen deutscher
Staatsangehorigkeit haben sich im Langzeitver-
gleich enorme Verénderungen ergeben — 1980
konnten lediglich 28% der Jungen im eigenen
Elternhaus einen Ansprechpartner fiur ihre
sexuellen Fragen finden, heute sind es mit 62%
fast so viele wie bei den Madchen (67%). Die
aktuelle Rate von Eltern, die ihre Kinder selbst
aufklaren, ist die hochste bisher gemessene der
Zeitreihe: Eltern von Mé&dchen haben zu 78%
und Eltern von Jungen zu 67% die Aufklarung
ihres Kindes selbst in die Hand genommen, in
aller Regel (rund 90% der Falle) sukzessive als
entwicklungsbegleitende Informationen und
nicht — wie friher vor allem fur Jungen nicht
selten Ublich — in einem einmaligen Gesprach.

Elternhaus bei Migrantenfamilien weniger
aktiv. Als Bezugsperson flr die Sexualaufkla-
rung sind nach wie vor in erster Linie die Mt-
ter gefragt, auch von den mannlichen Jugend-
lichen. Jugendliche mit Migrationshintergrund,
insbesondere Jungen, finden bei der Sexualauf-
klarung insgesamt sehr viel weniger Rickhalt
im Elternhaus als Jugendliche deutscher Staats-
angehdorigkeit. Das zeigt sich bereits bei der
Frage, ob die Eltern bei der Aufklarung eine
wichtige Rolle gespielt haben, aber auch als
Vertrauenspersonen flr sexuelle Fragen fungie-
ren sie in Migrantenfamilien weniger haufig:
Von den Madchen beziehen sich knapp die
Hélfte (48%), von den Jungen sogar nur ein
Drittel (33%) auf sie. Zum Vergleich: Deutsche
Jugendliche sehen zu rund zwei Dritteln in
mindestens einem ihrer Elternteile eine vertrau-
enswirdige Bezugsperson. Neben der besten
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Freundin/dem besten Freund sind Eltern eine
wichtige Stutze, vor allem fiir die Jingeren.
17% der Médchen und 22% der Jungen mit
Migrationshintergrund haben niemanden, mit
dem sie im Vertrauen sexuelle Themen bereden
kénnen (deutsche Madchen: 8%, deutsche
Jungen: 18%).

Eigene Einschatzung der Jugend: allgemein
aufgeklart, im Detail Defizite. Das Gros der
14- bis 17-Jahrigen heute halt sich selbst allge-
mein fiir ausreichend aufgeklart. Mehr als 80%
sind es unter Madchen und Jungen deutscher
Staatsangehorigkeit, weniger unter Jungen
(72%) und Maédchen (lediglich 67%) mit
Migrationshintergrund. Dennoch gibt es etliche
Themen, zu denen die Jugendlichen auch heute
noch Informationsbedarf haben. Ein Viertel der
Jugendlichen mit deutscher Staatsangehorigkeit
und Uber 30% der Jugendlichen mit Migrati-
onshintergrund wirden beispielsweise gern
mehr zum Thema Verhitung erfahren. Noch
groBer ist der Informationsbedarf zu Ge-
schlechtskrankheiten und sexuellen Praktiken
sowie — von Seiten der weiblichen Jugendlichen
— zu Schwangerschaft/Geburt und Schwanger-
schaftsabbruch. Bei Madchen deutscher Staats-
angehorigkeit steht auch das Thema sexuelle
Gewalt weit oben auf der Liste. Jugendlichen
aus Migrantenfamilien ist das Thema Liebe und
Zértlichkeit auffallig wichtig. Mé&dchen mit
Migrationshintergrund, generell unsicherer als
andere Jugendliche, wiirden zu vielen der The-
men gern mehr wissen wollen.

Verhitungsberatung in deutschen Familien
weit verbreitet. 69% der Mé&dchen und 58%
der Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit sind
von ihren Eltern zum Thema Empféngnisverhi-
tung beraten worden. Die Angaben der Jugend-
lichen mit Migrationshintergrund bleiben weit
hinter diesen Anteilen zurlick: Mé&dchen 51%,
Jungen sogar nur 41%. Noch weniger sind es in
der Gruppe der turkischen Méadchen (31%) und
Jungen (36%) sowie parallel bei den Jugend-
lichen muslimischen Glaubens (ebenfalls je-
weils rund ein Drittel). Hinzu kommt: VVon den
Madchen und Jungen ausléndischer Herkunft ist
ein knappes Funftel mit der Beratung nicht
zufrieden gewesen (Anteil der Unzufriedenen
bei Jugendlichen deutscher Herkunft im einstel-
ligen Bereich). Liegen sexuelle Erfahrungen
vor, wurden die Jugendlichen haufiger beraten.



Verhitungsempfehlung: Fur Maéadchen zu-
nehmend auch das Kondom. Ob mit oder
ohne Migrationshintergrund, den Jungen wird
von ihren Eltern zur Verhitung das Kondom
nahegelegt, fur Méadchen geht die Empfehlung
mehrheitlich zur Pille. Auffallig allerdings: Die
ausschlieliche Ausrichtung auf die Pille ist
nicht mehr die Regel. In jedem fiinften Fall ist
die Empfehlung zur Pille ergénzt worden um
den Rat, auch ein Kondom zu benutzen. Und
immerhin jedes dritte Elternteil — ob mit oder
ohne Migrationshintergrund — sieht die beste
Empfehlung fiir die Tochter im Kondom allein.

Von zunehmend grol3erer Bedeutung: Schule
als Vermittlungsinstanz. Der Zugang zu
schulischer Sexualaufkl&rung ist mittlerweile
nahezu fldchendeckend und unabhdngig von
Geschlecht und Migrationsstatus der Jugend-
lichen gewdhrleistet. Mindestens drei Viertel
der Jugendlichen geben an, dass ihre Kenntnis-
se Uber Sexualitdt, Fortpflanzung und Verhi-
tung (unter anderem) aus dem Schulunterricht
stammen — keine andere Quelle der Sexualauf-
kldrung wird haufiger genannt. Und rund vier
von funf Jugendlichen geben an, das Thema
Empféngnisverhiutung behandelt zu haben.
Lehrkréfte sind fur Jungen die wichtigsten Per-
sonen ihrer Sexualaufkldrung gewesen. Von
den Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit wer-
den Lehrer/Lehrerinnen dhnlich h&ufig genannt
wie die eigene Mutter, fir Jungen mit Migrati-
onshintergrund ist die Schule sogar der wich-
tigste Ort der Aufklarung.

Auch flr Themen, bei denen die Jugendlichen
aktuell noch bei sich selbst Wissensliicken fest-
stellen, sind Lehrer als Wissensvermittler fur
Jungen — unabhéngig von der Herkunft — die
wichtigsten Personen aus dem professionellen
Kontext.

Frauenarztbesuch: Zunehmend auch von
14-Jéahrigen. Flur Médchen hat Schule keine so
starke Bedeutung wie flr Jungen, weil ihnen
eine zusatzliche Quelle fir Informationen zur
Verfligung steht, auf die Jungen nicht zuriick-
greifen konnen: die Gruppe der Arzte, in der
Regel wohl Gynékologen/Gynakologinnen. Fur
jeweils ungeféhr drei von zehn Madchen mit
und ohne Migrationshintergrund sind Arzte die
praferierten Wissensvermittler fiir noch offene
Fragen. Ihre Bedeutung hat flir Médchen in den
vergangenen vier Jahren noch zugenommen.

Gut die Halfte der 14- bis 17-j&hrigen Madchen
hat bereits schon einmal eine gynadkologische
Praxis aufgesucht. Von 2005 auf 2009 ist die

Zahl speziell unter den 14-J&hrigen gestiegen:
von 28% auf 34% bei den deutschen Madchen,
und von 22% auf 29% bei den Mé&dchen mit
Migrationshintergrund. Liegen eigene sexuelle
Erfahrungen vor, so waren die Médchen — ob
mit oder ohne Migrationshintergrund — in rund
neun von zehn Fallen beim Frauenarzt. Unter
sexuell noch nicht aktiven Méadchen gaben in
erster Linie Fragen rund ums Thema Men-
struation den Anlass fur einen Erstbesuch in
einer frauenérztlichen Praxis. Unter den sexuell
erfahrenen Mdadchen liegt der Schwerpunkt der
Motivation eindeutig auf dem Thema Verhi-
tung. Auf die gezielte Frage, ob sie sich schon
einmal beim Frauenarzt Uber Verhltung beraten
lieRen, antworten 82% der deutschen Madchen
mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung und 76% der
sexuell aktiven Madchen mit Migrationshin-
tergrund mit Ja.

Beratungsstellen — ein kleiner, aber wichti-
ger Baustein unter den Beratungsangeboten.
11% bis 14% aller Jungen und Méadchen haben
schon einmal eine Beratungsstelle aufgesucht,
um sich dort Uber Verhiitung informieren zu
lassen. Auch wenn diese Anteile nicht allzu
groB sind und der Besuch fir rund die Halfte
dieser Jugendlichen im Rahmen einer schuli-
schen Veranstaltung stattfand: Einige Indizien
sprechen dafiir, dass Beratungsstellen flr be-
stimmte Jugendliche, die sonst nicht unbedingt
gut mit Informationen versorgt werden, eine
wichtige Anlaufstation sind. So geben bspw.
drei von zehn Jungen aus Migrantenfamilien,
die schon einmal eine Beratungsstelle zur Ver-
hitungsberatung aufgesucht haben, an, es sei
kurz vor dem ersten Mal gewesen und sie hatten
vorab informiert sein wollen — das sind doppelt
so viele wie unter Mé&dchen und unter deut-
schen Jungen. Nimmt man die Gruppe der Jun-
gen mit deutscher Staatsangehdrigkeit, so ist
der Anteil der Beratungsstellenbesucher beson-
ders hoch unter denjenigen, die frih ihre ersten
sexuellen Erfahrungen gemacht haben (Ge-
schlechtsverkehr im Alter von 14 Jahren und
friher). Und von den deutschen Madchen, die
noch nie beim Frauenarzt waren, hat jedes
Zehnte eine Beratungsstelle aufgesucht.

Medienpréaferenzen: Internet auf dem Vor-
marsch. Die Medienpréferenzen der Jugend-
lichen veréndern sich zunehmend durch das
Internet. Ob Junge oder Mé&dchen: Fast jeder
Jugendliche hat inzwischen Zugang zum Inter-
net — auch Jugendliche aus Migrantenfamilien.
Allein im Vergleich zu 2005 stieg das Interesse
am Internet als Informationsquelle bei deut-
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schen Madchen und Jungen um jeweils 10 Pro-
zentpunkte, bei Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund noch deutlicher (Médchen: plus 14
Punkte, Jungen: plus 20 Punkte): Mit der Kon-
sequenz, dass andere Medien an Bedeutung
verlieren. Jungen richten mittlerweile ihr
Hauptaugenmerk auf das Internet — keines der
zur Auswahl stehenden Medien wurde von ih-
nen haufiger als Wunschmedium genannt, um
bestehende  Wissensliicken zu  sexuellen
Themen aufzufiillen. Bei den Madchen ist dies
(noch?) nicht der Fall: Keine der Informations-
quellen sticht als einzelne heraus, deutlich ist
bei ihnen jedoch weiterhin ein Ubergewicht der
Printmedien.

Unterschiedliches Korperempfinden je nach
Geschlecht. Die Einstellung zur eigenen Kor-
perlichkeit unterscheidet sich deutlich nach
Geschlecht. Fir Jungen ist der Fitness-Aspekt
der wichtigste Oberhaupt. Madchen legen im
Gegenzug eher Wert auf ein gestyltes AuReres.
Von Schlankheitsnormen fiihlen sie sich sehr
viel hdufiger bedrangt als Jungen: Ein Viertel
der Mé&dchen empfindet sich als "zu dick" —
umgekehrt bezeichnen sich nur sehr wenige als
"zu dunn". Bei Jungen ist vor allem der Anteil
derer, die sich Ubergewichtig fuhlen, deutlich
geringer (maximal 10%). Insgesamt kommen
Jungen besser mit ihrem Korper klar: Gut sie-
ben von zehn Jungen — und damit eine groflRe
Mehrheit — stimmen der Aussage "ich flhle
mich wohl in meinem Korper" vollig oder (-
berwiegend zu; bei Madchen ist es weniger als
die Halfte. Drastische Aktionen in Form opera-
tiver MaRnahmen, um zu einem verbesserten
Aussehen zu kommen, werden nach wie vor nur
von einer Minderzahl der Jugendlichen in Er-
wagung gezogen.

Erste Kontakte zum anderen Geschlecht
entwickeln sich zwischen 14 und 17. Die be-
fragte Altersspanne von 14 bis 17 Jahren ist die
Zeit, in der sich die sexuellen Kontakte zum
anderen Geschlecht entwickeln. Mit 17 Jahren
haben (ber 90% Kuss- und/oder Petting-
erfahrungen — lediglich Madchen aus Migran-
tenfamilien zeigen (Ubrigens Uber alle Alters-
gruppen hinweg) groRere Zuriickhaltung.

Einstieg ins Sexualleben — (deutsche) Mad-
chen und Jungen heutzutage éhnlich aktiv.
Mit Ausnahme der Altersgruppe der 16-
Jahrigen — hier haben die Madchen nach wie
vor einen Vorsprung — liegen bei Madchen und
Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit gleichen
Alters auch in dhnlichem Umfang Geschlechts-
verkehr-Erfahrungen vor. Diese Angleichungs-
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tendenz war bereits in allen vorangegangenen
Messungen zu beobachten, aktuell ist der
Gleichstand nun (fast) erreicht. In der Zahl der
Koituserfahrenen sind aktuell sowohl bei Méad-
chen wie auch bei Jungen rucklaufige Tenden-
zen im Vergleich zu 2005 zu beobachten: Bei
den 14-Jahrigen von 12% auf 7% bei den Méad-
chen und von 10% auf 4% bei den Jungen; au-
RBerdem ein Minus von 7 Punkten bei den 17-
jahrigen Médchen.

Unterschiedliche Verhaltensmuster bei sexu-
ellen Kontakten von Madchen und Jungen
mit  Migrationshintergrund. Jungen aus
Migrantenfamilien sind friher und damit auch
insgesamt haufiger sexuell aktiv als ihre deut-
schen Geschlechtsgenossen, Madchen mit
Migrationsgeschichte sind insgesamt sehr viel
zuruckhaltender als Médchen deutscher Staats-
angehdorigkeit. Die grofiten Unterschiede wer-
den bei den Madchen im Alter von 16 Jahren
sichtbar (Anteil sexuell Erfahrener unter deut-
schen Madchen: 50%, unter Madchen mit
Migrationshintergrund: 27%), aber auch im
Alter von 17 ist von den Méadchen mit Migrati-
onshintergrund gerade einmal die Halfte sexuell
aktiv, wahrend es ansonsten zwei Drittel und
mehr sind. Es sind in erster Linie die jungen
Frauen muslimischen Glaubens generell, paral-
lel dazu auch diejenigen mit tirkischer Staats-
angehorigkeit, die nur in duBerst geringem Um-
fang in jugendlichem Alter sexuelle Aktivitaten
entwickeln, und wenn, dann in spaterem Alter.

Unterschiedliche Griinde fur Zurickhaltung
bei sexuellen Kontakten. Erste Kuss- und
Kdérperkontakte ja, aber noch keinen Ge-
schlechtsverkehr: Ein Hauptgrund hierflr ist bei
allen Jugendlichen das Fehlen des richtigen
Partners/der richtigen Partnerin. Ansonsten
unterscheiden sich die Begriindungen aber je
nach Geschlecht und Herkunft. Madchen mit
Migrationshintergrund begriinden ihre Zuriick-
haltung haufig damit, zu jung dafir zu sein —
bei thnen mit 48% der meistgenannte Aspekt.
34% beziehen sich auch darauf, einen engen
Kontakt zum anderen Geschlecht vor der Ehe
nicht richtig zu finden, unter Madchen muslimi-
schen Glaubens geben sogar 59% (unter ande-
rem) diese Antwort. Eine Einstellung, die ihre
Geschlechtsgenossinnen  deutscher  Herkunft
(7%) kaum teilen — Jungen ebenso wenig. Auch
die Angst, dass die Eltern davon erfahren konn-
ten, ist vor allem fir die Madchen mit Migrati-
onshintergrund ein Argument zur Zurtckhal-
tung (26%, ansonsten 7-13%). Fir Jungen dafur
relevanter als fur Madchen: Die eigene Schiich-



ternheit und die Angst, sich ungeschickt anzu-
stellen. Jungen mit Migrationshintergrund ste-
hen zusétzlich besonders oft vor dem Problem,
dass ihre Partnerin sich weigerte (23%).

Sexuell Gewalt ist Méadchen nicht unbe-
kannt. 13% der Madchen deutscher Herkunft
und 19% der Madchen mit Migrationshin-
tergrund sind schon einmal in die Situation
geraten, sich gegen unerwiinschte sexuelle An-
néherungen zur Wehr setzen zu missen. Betrof-
fen sind vor allem sexuell aktive Madchen
(deutsch: 22%, Migrationshintergrund: 30%),
aber auch Mé&dchen ohne Geschlechtsverkehr-
Erfahrung sind nicht davor gefeit (9/15%). In
der Hélfte der Falle (49%) gelingt es den Méad-
chen deutscher Staatsangehorigkeit, die Uber-
griffe abzuwehren. Mé&dchen mit Migrations-
hintergrund widersetzen sich den Repressionen
von mannlicher Seite starker (58%). Bei den
sexuell erfahrenen Madchen kam es aber in
jeder vierten Ubergriffsituation (24/25%) zum
Geschlechtsverkehr. Erschreckend: Aus der
kleinen Gruppe deutscher Mé&dchen, die mit
ihrem ersten Sexualpartner kaum oder nicht
bekannt waren, berichten 43%, schon einmal
Opfer sexueller Gewalt geworden zu sein. Jun-
gen berichten nur vereinzelt von sexueller Ge-
walt (max. 3%).

Verhutung beim ersten Mal: Positive Trends
zu verzeichnen. Die beiden erfreulichsten
Trends bei Jugendlichen deutscher Staatsange-
horigkeit: Erstens hat sich das Verhltungsver-
halten der Jungen, das bis dato immer schlech-
ter war (Ausnahme: 1996), dem der Méadchen
angeglichen. Und zweitens ist der heutige Wert
der Nicht-Verhltenden bei beiden Geschlech-
tern mit je 8% der niedrigste bisher gemessene
und weit vom Ausgangswert entfernt: 1980 war
der Anteil mit 20% (Méadchen) bzw. 29% (Jun-
gen) um ein Vielfaches hoher als heute. Eine
Rolle durfte dabei spielen, dass immer mehr
Jungen ihren ersten Geschlechtsverkehr mit
einer festen Partnerin erleben. Mit Ausnahme
des Jahres 1998, wo kurzzeitig ein Rilckgang
auf 40% zu verzeichnen war, stieg der Anteil
kontinuierlich von 41% 1980 auf heute 58%.

Auch bei den Jugendlichen mit Migrationshin-
tergrund hat sich das Verhutungsverhalten —
hier im Vergleich zu 2005 - verbessert. Bei den
Madchen sank der Anteil Nicht-Verhiitender
von 19% auf 12%, bei den Jungen sogar noch
sehr viel deutlicher von 34% auf heute 18%.
Damit ist das Verhitungsverhalten der Jugend-
lichen mit Migrationshintergrund, vor allem das
der Jungen, aber immer noch weit entfernt von

dem der deutschen Jugendlichen. Sicherlich
eine der Ursachen bei den Jungen: Nur eine
Minderheit der Jungen mit Migrationshin-
tergrund (40%) erlebt ihren ersten Geschlechts-
verkehr innerhalb einer festen Partnerschaft,
nicht selten ist die erste Sexualpartnerin nur
eine fluchtige Bekannte oder véllig unbekannt.

Kondom unangefochten das Einstiegsverhi-
tungsmittel. Das Kondom ist auch 2009 bei
Jungen wie Madchen mit deutlichem Abstand
vor allen anderen Alternativen das Ver-
hitungsmittel Nummer eins: In drei von vier
Féallen wurde beim ersten Mal mit Kondom
verhiitet. Nur bei Jungen mit Migrationshin-
tergrund ergibt sich — auf Grund des héheren
Anteils Nichtverhutender — ein vergleichsweise
niedrigerer Anteil von 59%. Die zunehmende
kombinierte Nutzung von Pille plus Kondom
hat sich mit der aktuellen Messung bestatigt
und fortgesetzt. Vor allem bei Madchen nimmt
sie immer starker zu; Indiz dafiir, dass neben
dem Wunsch nach Kontrazeption auch die
Aidspravention haufiger mitbedacht wird.

Mit zunehmender Erfahrung Umstieg vom
Kondom zur Pille. Auch beim zweiten Ge-
schlechtsverkehr ist das Kondom das haupt-
séchlich genutzte Verhitungsmittel, gleichzeitig
nimmt jedoch die Pillennutzung zu, bei den
Madchen deutlicher als bei den Jungen. Mit
weiter zunehmender Erfahrung dndert sich das
Verhitungsverhalten nochmals. Die Anwen-
dung von Kondomen geht zuriick, stattdessen
kommt wesentlich h&ufiger die Pille zum Ein-
satz. Von der Tendenz her gilt dies fur Jugend-
liche beiderlei Geschlechts, in der Auspréagung
zeigen sich jedoch starkere geschlechtsspezifi-
sche Differenzen als beim Einstieg in die Ver-
hitung. Bei den Madchen verschieben sich die
Préaferenzen sehr stark vom Kondom zur Pille,
bei den Jungen wird hingegen auch beim letzten
zurlckliegenden Geschlechtsverkehr vor der
Befragung immer noch haufiger mit Kondom
verhutet als mit Pille.

Nicht-Verhttung nach dem ersten Mal die
Ausnahme. Der Anteil nicht-verhiitender Méd-
chen und Jungen ist bereits beim zweiten Ge-
schlechtsverkehr deutlich geringer als beim
ersten Mal. Er betrdgt bei deutschen Jugend-
lichen nur noch 3%, bei Madchen mit Migrati-
onshintergrund 4%. Nochmals jeweils um einen
Prozentpunkt weniger geben an, beim letzten
Geschlechtsverkehr nicht verhutet zu haben.
Jungen mit Migrationshintergrund erreichen
erst bei dieser dritten Abfrage das Niveau der
ubrigen; beim zweiten Mal liegt ihr Wert mit
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7% noch Uber dem der anderen, bedeutet aber
gegenliber dem Ausgangswert von 18% eine
Reduktion um fast zwei Drittel.

Insgesamt ist ein hohes Problembewusstsein fur
die Notwendigkeit von Verhitung vorhanden.
74% der Madchen deutscher und 66% der Mad-
chen auslandischer Herkunft sowie 63% der
Jungen deutscher Staatsangehorigkeit entschei-
den sich fir die héchste Abstufung der vorge-
gebenen finfstufigen Verbalskala und geben
an, "immer sehr genau" darauf zu achten, dass
keine Schwangerschaft eintreten kann. Jungen
mit Migrationshintergrund sind allerdings we-
niger verantwortungsbewusst, von ihnen wéh-
len lediglich 49% diese Kategorie. Dennoch ist
selbst in dieser Gruppe nur eine Minderheit zu
den vollig Sorglosen zu rechnen, die sich selten
oder nie um Verhitung Gedanken machen
(12%), auch wenn die Anteile flr selten/nie in
den anderen Gruppen noch geringer ausfallen
(3-5%). Auffallig dennoch: Madchen sind ins-
gesamt mehr auf gewissenhafte Verhltung be-
dacht als Jungen. Und: Das Verhiutungsbe-
wusstsein ist sowohl bei den Mé&dchen als auch
bei den Jungen mit Migrationshintergrund nicht
so stark ausgepragt wie bei den Jugendlichen
deutscher Staatsangehdrigkeit.

Hauptverhiatungsmittel Kondom und Pille:
Insgesamt gut akzeptiert, Probleme aber
nicht unbekannt. Mit dem Kondom hat nahezu
jeder sexuell aktive Jugendliche bereits einmal
Erfahrungen gemacht (rund 90% und mehr).
Von daher sind auch Probleme in der Anwen-
dung bei der groRen Mehrzahl nicht unbekannt.
Als das grolite Problem kristallisieren sich die
Schwierigkeiten  beim  Uberrollen  heraus
(deutsch: 28%, Migrationshintergrund: 34%).
Jedem Funften (22%/18%) ist das Kondom
schon einmal geplatzt oder gerissen. Erfahrun-
gen mit der Pille als Kontrazeptivum bestehen
nicht in gleichem Umfang wie mit dem Kon-
dom, aber immerhin doch auch bei einer grof3en
Mehrheit. Das eindeutige Hauptproblem der
Pille besteht in der Notwendigkeit ihrer regel-
méaBigen Einnahme. Mehr als die Halfte der
Pillennutzerinnen (57/56%) hat schon einmal
vergessen, sie rechtzeitig einzunehmen, mindes-
tens jede Dritte hat bei Ubernachtungen aus-
waérts schon einmal die Pille vergessen mitzu-
nehmen. Jeweils grob ein Viertel der Madchen
berichtet aber auch noch von drei anderen auf-
getretenen Problemen: Unsicherheit Uber deren
Wirksamkeit aufgrund von Erbrechen oder
Durchfall, Auftreten von Zwischenblutungen
und (ungewollte) Gewichtszunahme. Dennoch
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werden beide Verhitungsmethoden in allen
ihren Facetten insgesamt sehr positiv beurteilt
(schlechtester Wert: 2,6 auf einer Skala von 1
bis 6). Ausnahme: Die Einschatzung des Kon-
doms, was die Auswirkung auf den Sex betrifft:
Dieser Aspekt erreicht nur einen Wert von
3,3/3,6 (deutsch/Migrationshintergrund).

'Pille danach’ jetzt auch unter sexuell noch
nicht aktiven Jugendlichen bekannter. Und
wenn doch einmal nicht verhiitet wurde? Das
Wissen der Médchen um die Mdglichkeit der
Notfallverhltung durch die Pille danach ist
flachendeckend verbreitet, 90% und mehr sind
es in der Gruppe, fur die es besonders wichtig
ist: den sexuell aktiven Madchen (gleich, ob mit
oder ohne Migrationshintergrund). Deutlich
groRer geworden ist der Bekanntheitsgrad aber
im Zeitraum der letzten vier Jahre auch unter
denjenigen Madchen, die noch keine sexuellen
Kontakte haben. Insgesamt 12% der deutschen
Maéadchen mit mehrmaligem Geschlechtsverkehr
sind schon einmal in die Situation geraten, mit
der Pille danach eine Notfallverhiitung vorneh-
men zu missen, ein kleiner Teil (2%) sogar
bereits mehrfach. Bei Mé&dchen aus Migranten-
familien liegt die Zahl héher (18%) — allerdings
ist die Zahl der befragten sexuell aktiven Mad-
chen auch recht klein, sodass die Angaben nur
mit Vorsicht zu interpretieren sind. Wenn die
Pille danach zum Einsatz gekommen ist, dann
in der Regel, weil es eine Panne mit dem ei-
gentlich eingesetzten Verhitungsmittel gab:
Knapp jede Zweite gibt an, das Kondom sei
abgerutscht oder gerissen (48%); gut ein Drittel
der Antworten bezieht sich auf die Pille.

Selbst einmal Kinder haben? Ja, aber blof}
nicht jetzt schon. Zur Lebensperspektive geho-
ren Kinder dazu, das ist zumindest fir die Mad-
chen bereits in jungen Jahren klar: Mehr als drei
von vier Médchen deutscher Staatsangehdrig-
keit und mehr als vier von finf M&dchen aus
Migrantenfamilien entscheiden sich explizit fur
die Antwortkategorie “ich mochte einmal Kin-
der haben". Fir Jungen scheinen diese Uberle-
gungen noch weit(er) weg zu sein — sie antwor-
ten doppelt so hdufig wie die Madchen mit
"weil3 nicht”. Eine explizit negative Haltung
gegeniber Kindern haben Jungen wie Madchen
nur zu einem verschwindend kleinen Teil (4-
7%). Eine Schwangerschaft im jetzigen jugend-
lichen Alter ware fur die Mehrzahl der 14- bis
17-j&hrigen Médchen und Jungen allerdings
"eine Katastrophe", fur Jugendliche mit Migra-
tionshintergrund noch mehr als fir Jugendliche
deutscher Staatsangehdrigkeit.



1. Sexualaufklarung und Beratung
1.1 Personen der Aufklarung und Beratung

1.1.1 Bezugspersonen der Aufklarung

Sexualaufkl&rung ist vorrangig an Kommunikationsprozesse gebunden: Werden 14- bis 17-jéhrige
Jugendliche nach den Quellen ihres Wissens Uber sexuelle Themen gefragt, beziehen sich mehr als
sieben von zehn Jungen und Mé&dchen deutscher Nationalitat (71% bzw. 74%) und immerhin ungeféhr
zwei Drittel der Jungen und Madchen mit Migrationshintergrund (jeweils 65%) auf Gespréche. Wie
die folgende Grafik zeigt, sind es hauptséchlich Gespréche mit Personen aus dem alltaglichen Umfeld
der Jugendlichen, denen bei der Aufklarung eine zentrale Rolle zukommt:

Personen der Sexualaufklarung
Aktuell

Bundeszentrale
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gesundheitliche
Aufklarung

Méadchen Jungen

Mutter 44

bester Freund/
beste Freundin

Lehrer/in

andere Madchen
Arzt/Arztin
Partner/in

Geschwister

Vater

—8— Deutsch —o—Deutsch
andere Jungen | 343
. —&— Migrations- —&— Migrations-
sonstige [1@& 2 hintergrund hintergrund

ﬂ Angaben in %; Mehrfachnennungen méglich
el |

6002 5

>
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o
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Welches waren flr Sie die wichtigsten Personen bei der Aufklarung tber sexuelle Dinge?

Nach wie vor sind es die Mitter, die vor allem flr Jugendliche deutscher Nationalitat die pragnanteste
Rolle als Bezugsperson fiir Themen der Sexualaufklarung innehaben: Nach den wichtigsten Personen
bei der Aufklarung Uber sexuelle Dinge gefragt, wird die Mutter immer an oberster oder doch wenigs-
tens an zweiter Stelle genannt. Bei den Mé&dchen deutscher Nationalitét ist die eigene Mutter mit Ab-
stand die Hauptbezugsperson (68%), auch fur deutsche Jungen spielt sie eine gewichtige Rolle (44%).
Dagegen ist der mannliche Elternpart in Sachen Aufklarung weitaus weniger wichtig. Von den Mad-
chen nennen ihn lediglich 12% als wichtige Bezugsperson, aber auch bei den mannlichen Jugend-
lichen spielt der Vater (37%) eine etwas geringere Rolle als die Mutter (44%).
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Die befragten Jugendlichen mit Migrationshintergrund scheinen hingegen in puncto Sexualaufkl&rung
ein qualitativ anderes Verhaltnis zu ihren Eltern aufzuweisen als diejenigen mit deutscher Staats-
angehorigkeit: Sowohl Méadchen als auch Jungen aus Migrantenfamilien bezeichnen ihre Eltern deut-
lich seltener als ,,wichtige Bezugspersonen® als Jugendliche deutscher Nationalitat. Insbesondere bei
den Jungen mit Migrationshintergrund spielen die Eltern eine auffallend geringe Rolle; lediglich 22%
nennen in dieser Frage ihren Vater und 21% ihre Mutter.

Unabhéngig vom Migrationshintergrund unterscheiden sich Jungen und Méadchen merklich hinsicht-
lich der Rolle des besten Freundes bzw. der besten Freundin bei der Sexualaufkl&rung. Von den Mad-
chen nennt in dieser Frage jeweils die Hélfte ihren besten Freund bzw. ihre beste Freundin (deutsch:
50%; Migrationshintergrund: 52%); fur Madchen aus Migrantenfamilien ist diese Bezugsgruppe damit
sogar die meistgenannte iberhaupt. Bei den Jungen ist der Einfluss bester Freunde und Freundinnen
geringer (deutsch: 29%; Migrationshintergrund: 35%).

Als Bezugsperson fir Themen der sexuellen Aufkl&rung sind hingegen Lehrkrafte fur Jungen am be-
deutendsten. Mit 45% werden Lehrerinnen von den Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit ahnlich
h&ufig genannt wie die eigene Mutter, bei Jungen mit Migrationshintergrund ist die Schule sogar der
wichtigste Ort der Aufklarung: Keine Bezugsperson wird von ihnen h&ufiger genannt als Lehrer und
Lehrerinnen (44%). Auch bei den Madchen spielen Lehrkréfte als Wissensvermittler in Sachen Sexu-
alaufklarung eine gewichtige Rolle; sie reihen sich mit 37% (deutsch) bzw. 44% (Migrationshin-
tergrund) jeweils an dritter Stelle ein.

Ob mit oder ohne Migrationshintergrund — fir Méadchen sind neben der Mutter, den besten Freunden
und Lehrkraften alle dartiber hinaus genannten Bezugspersonen lediglich fir jeweils weniger als ein
Finftel von Bedeutung fir die sexuelle Aufklarung. Fir Jungen sind die verschiedenen Quellen der
Sexualaufklarung gleichgewichtiger verteilt; keine Person oder Personengruppe setzt sich in der
Nennungsh&ufigkeit so eindeutig wie bei Madchen gegen die anderen ab.

Obwohl nicht in der oben stehenden Grafik abgebildet, ist zusatzlich ein Blick auf die Anteile der
Jugendlichen, die angeben, von keiner bestimmten Person aufgeklart worden zu sein, aufschlussreich.
Gegenwadrtig geben 9% der Jungen deutscher Nationalitdt an, in Sachen Aufklarung keine konkrete
Bezugsperson gehabt zu haben, bei den deutschen Madchen sind es hingegen lediglich 3%. Und:
Sowohl Jungen wie auch Madchen aus Migrantenfamilien geben tendenziell etwas h&ufiger als ihre
Altersgenossen mit deutscher Staatsangehdrigkeit an, von keiner bestimmten Person aufgeklart wor-
den zu sein (Jungen: 11%; Mé&dchen: 6%).
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30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehorigkeit

Personen der Sexualaufklarung
Langzeit-Trend ausgewéhlter Bezugspersonen
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Abb. 2
Welches waren flr Sie die wichtigsten Personen bei der Aufklarung tber sexuelle Dinge?

Der Langzeitvergleich der Bezugspersonen hinsichtlich der sexuellen Aufklarung fordert wesentliche
Unterschiede zwischen Jungen und Madchen deutscher Nationalitdt zu Tage: Werden die vier wich-
tigsten Wissensquellen im Umfeld der Jugendlichen betrachtet, wird zun&chst erkennbar, dass die
Bedeutung der einzelnen Personengruppen tber den gesamten Betrachtungszeitraum von knapp 30
Jahren bei den Madchen sehr viel unterschiedlicher ausféllt als bei den Jungen.

Ungebrochen ist die aufklarerische Schlusselrolle der Mutter: Unter den Mé&dchen war sie seit 1980
ohne Ausnahme die mit Abstand bedeutendste Bezugsperson und wurde durchgéngig von mindestens
zwei Dritteln der Befragten genannt. Ahnliches — nur auf niedrigerem Nennungsniveau — gilt fiir die
Jungen. Vater hingegen bleiben hinsichtlich der elterlichen Rollenverteilung in puncto Aufklarung
nach wie vor eher im Hintergrund. Bei den weiblichen Befragten nimmt die Bedeutung der Vater im
Langzeitvergleich eher ab — seit Uber einem Jahrzehnt kommen sie nicht Gber eine Nennungsh&ufig-
keit von 12 bis 13% hinaus. Bei den Jungen kann der mannliche Elternteil nur langsam zu den Miittern
aufschlielen — der betreffende Abstand hat sich von rund 10 Prozentpunkten (1994, 1998) auf zuletzt
7 Prozentpunkte verringert. Immerhin: Mit aktuell 37% werden Véter h&ufiger als wichtige Bezugs-
person der sexuellen Aufkl&rung bezeichnet als jemals in den Jahren zuvor.

Bei den ménnlichen Befragten zeigt sich eine weitere interessante Entwicklung: Die aktuellsten Daten
weisen darauf hin, dass die bei den Jungen seit Ende der 90er Jahre an Bedeutung gewinnenden Lehr-
krafte die Mutter als Hauptbezugsperson bei sexuellen Themen zukiinftig tiberholen kénnten. Obwohl
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auch bei den Madchen Lehrer und Lehrerinnen zuletzt haufiger als wichtige Informationsquelle beziig-
lich der Sexualaufklarung genannt wurden (der Anstieg zwischen 2005 und den aktuellen Daten be-
tragt 6 Prozentpunkte), ist ihr heutiger Stellenwert vergleichbar mit dem Niveau von 1980.

Eine klar aufsteigende Tendenz im Langzeittrend zeigt sich unter den weiblichen Befragten hinsicht-
lich der Bedeutung von Gleichaltrigen: Zwar schien der beste Freund bzw. die beste Freundin 2005
wieder etwas seltener genannt zu werden als zuvor (minus 3 Prozentpunkte im Vergleich zu 1998),
gegenwartig ergibt sich jedoch ein Anstieg zur vorherigen Untersuchung von 6 Prozentpunkten — die
beste Freundin / der beste Freund ist fur Madchen als Ansprechpartner bei der Sexualaufkl&rung aktu-
ell mit 50% also wichtiger denn je. Ein anderes Bild ergibt sich bei den Jungen, bei denen beste
Freunde und Freundinnen zuletzt etwas an Bedeutung verloren haben (im Vergleich zu 2005 minus 4
Punkte auf aktuell 29%).
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1.1.2  Vertrauenspersonen fur sexuelle Fragen

Auch die aktuellen Daten bestatigen: Immer mehr Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren haben eine
Vertrauensperson, mit der sie offen Uber sexuelle Fragen sprechen kdnnen. Gegenwaértig haben ber
neun von zehn Madchen deutscher Nationalitat eine Vertrauensperson, bei den Jungen sind es mit
82% etwas weniger.

Obwohl auch bei den Méadchen und Jungen mit Migrationshintergrund jeweils groRe Mehrheiten Uber
Vertrauenspersonen verfliigen, mit denen sie offen ber sexuelle Fragen sprechen kdnnen, sind die
entsprechenden Anteile bei ihnen geringer als bei den Gleichaltrigen mit deutscher Staatsangehorig-
keit. Bei den Méadchen aus Migrantenfamilien kdnnen sich 83% einer Vertrauensperson anvertrauen,
bei den Jungen mit Migrationshintergrund liegt die Zahl immerhin bei 78%. Im Umkehrschluss bedeu-
tet dies aber auch: Uber ein Finftel der mannlichen Jugendlichen mit Migrationsgeschichte (22%) gibt
an, keine Person zu haben, mit der sie im Vertrauen sexuelle Themen bereden kdnnen, bei den weib-
lichen Befragten aus Migrantenfamilien sind es 17%.

Im Detail

Ein starker Einflussfaktor fiir das Vorhandensein einer Vertrauensperson ist das Alter der Jugend-
lichen. Unabhédngig von Geschlecht und Migrationshintergrund berichten 14-J&hrige vergleichsweise
am hdufigsten, nicht ber eine Vertrauensperson flr sexuelle Fragen zu verfugen. Bei den 14-jahrigen
Jungen aus Migrantenfamilien ist dieser Anteil mit 32% am grofBten. Schon im Alter von 15 Jahren ist
hingegen in der Regel das jeweilige Durchschnittsniveau erreicht und 16- und 17-Jahrige haben meist
noch etwas haufiger jemanden, dem oder der sie sich bei sexuellen Fragen anvertrauen konnen. Der
Anteil der 17-jahrigen Jungen mit Migrationsgeschichte ohne Vertrauensperson ist bspw. nur noch
halb so grol? wie unter den 14-J&hrigen; er betrdgt nur noch 16% — ein Wert, der im Vergleich zu den
Gleichaltrigen allerdings trotzdem relativ hoch ist.

Daruber hinaus spielt das Vertrauensverhéaltnis der Jugendlichen zu ihren Eltern eine wesentliche
Rolle. Im Allgemeinen gilt: Je weniger sich die Madchen und Jungen zu Hause ernst genommen fiih-
len, desto eher verfligen sie nicht Uber eine Person, mit der sie im Vertrauen Uber sexuelle Themen
sprechen kdnnen. Besonders benachteiligt sind offenbar Jugendliche aus Migrantenfamilien mit einem
belasteten Verhéltnis zu ihren Eltern: 35% (Madchen) bzw. sogar 39% (Jungen) von ihnen haben kei-
ne Vertrauensperson fiir offene Gesprache uber sexuelle Fragen.
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Keine Vertrauensperson fur sexuelle Fragen
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Abb. 3
Haben Sie zurzeit jemanden, mit dem Sie offen lber sexuelle Fragen sprechen kdnnen?

Eine feste Partnerin oder ein fester Partner kompensiert grof3teils den Ausfall anderer Vertrauens-
personen. Da Altere eher eine feste Beziehung haben als Jingere, erklart dies auch, wieso gerade
unter den 14-Jahrigen die Anteile derer, die ohne Vertrauensperson dastehen, grofer sind als in den
hoheren Altersgruppen.

Bei Befragten mit Migrationshintergrund wird zudem ein religidser Einfluss ersichtlich, der bei deut-
schen Jugendlichen fehlt: Insbesondere muslimische Médchen aus Migrantenfamilien, die ihr Verhélt-
nis zu ihrer Religion als ,,eng“ bezeichnen, sind benachteiligt — 40% von ihnen verfugen nicht tber
eine Vertrauensperson fur sexuelle Themen (zum Vergleich: Wird nicht nach Religionszugehdorigkeit
unterschieden, sind immer noch 33% der nicht-deutschen Madchen mit enger Glaubensbindung ohne
Vertrauensperson). Pflegen M&dchen mit Migrationshintergrund hingegen ein weniger enges Verhélt-
nis zum Islam, sinkt diese Zahl auf 14%. Bei den muslimischen Jungen mit Migrationshintergrund
wirkt sich der Faktor Religion ebenfalls, aber weniger stark aus.

Wird nach der Schulbildung der Jugendlichen unterschieden, tritt ein weiteres Ungleichheitsmerkmal
hervor: Insbesondere Haupt- und Sonderschiler und -schiilerinnen haben (berdurchschnittlich oft
keine Vertrauensperson. Bei Mé&dchen hat der Bildungshintergrund gréRere Auswirkungen als bei
Jungen: Der Anteil der Madchen ohne Bezugsperson liegt bei den Haupt-/Sonderschilerinnen um
12/11 Prozentpunkte iber dem Schnitt, bei den Jungen sind es nur 4 resp. 6 Punkte. Im Ergebnis nivel-
lieren sich in dieser Gruppe die ansonsten vorhandenen Geschlechtsunterschiede; Mé&dchen, die die
Haupt- oder Sonderschule besuchen, sind nicht besser gestellt als ménnliche Haupt- und Sonderschi-
ler.
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30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehorigkeit

Vorhandensein einer Vertrauensperson
Langzeit-Trend
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Abb. 4
Haben Sie zurzeit jemanden, mit dem Sie offen Gber sexuelle Fragen sprechen kdnnen?

Im Trendvergleich der ersten beiden Messungen 1980 — 1994 stieg die Zahl der Madchen und vor
allem die der Jungen mit Vertrauensperson deutlich an (um plus 8 bzw. plus 14 Prozentpunkte). Seit
den 90er Jahren stabilisierte sich der Anteil dann bei beiden Geschlechtern auf hohem Niveau — mit
bis heute leicht steigenden Tendenzen. Der Abstand zwischen Mdadchen und Jungen variiert im Lang-
zeittrend ohne erkennbare Richtung zwischen 8 und 14 Prozentpunkten; momentan betrégt er 10
Punkte. Nach wie vor kénnen also immer noch weniger Jungen auf eine Vertrauensperson flr sexuelle
Themen zuriuickgreifen als Madchen (“keine Vertrauensperson vorhanden” — Jungen: 18%, Mé&dchen:
8%).

Wie in den Jahren zuvor sind es auch dieses Mal insbesondere die engen Vertrauten gleichen Alters
(die beste Freundin/der beste Freund) und die eigenen Eltern, die von den jugendlichen Befragten als
Vertrauensperson fir sexuelle Fragen angegeben werden. Auch hier jedoch wieder auffallig: Fur Mad-
chen und Jungen aus Migrantenfamilien spielen die Eltern eine vergleichsweise geringere Rolle.
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Vertrauenspersonen flr sexuelle Fragen
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Kénnen Sie uns anhand dieser Liste sagen, wer das ist?

Unabhéngig von Geschlecht und Migrationshintergrund lassen sich die Vertrauenspersonen fir offene
Gespréche Uber sexuelle Fragen am ehesten im engsten Freundeskreis der Jugendlichen finden: Unge-
fahr zwei Drittel der Madchen (Migrationshintergrund: 66%; deutsch: 68%) und tber die Halfte der
Jungen (Migrationshintergrund: 56%; deutsch: 52%) bezeichnen den besten Freund bzw. die beste
Freundin als ebensolche Vertrauensperson.

Das Elternhaus spielt in diesem Zusammenhang ebenfalls eine bedeutende Rolle. Insgesamt sehen ca.
zwei Drittel der deutschen Jugendlichen in mindestens einem ihrer Elternteile eine vertrauenswirdige
Bezugsperson (Mdadchen: 67%; Jungen: 62%). Wird zusétzlich das Geschlecht der angegebenen elter-
lichen Vertrauenspersonen unterschieden, sticht wie bereits in den vergangenen Untersuchungen die
Funktion der Mutter als Vertraute heraus. Unter den deutschen Befragten wird sie sowohl von den
Médchen als den Jungen beinahe genauso hdufig genannt (66 bzw. 51%) wie die beste Freundin/der
beste Freund. Vater sind hingegen nach wie vor lediglich fur die deutschen Jungen relevant (44%),
wobei auch bei ihnen die Bedeutung der Mutter Uberwiegt (51%). Bei den Mé&dchen ist die Position
des méannlichen Erziehungsberechtigten noch viel randstédndiger: Lediglich 12% von ihnen sehen den
Vater als Vertrauensperson und beinahe alle dieser Befragten haben auch die Mutter als Vertraute
angegeben.

In Migrantenfamilien treten Eltern dagegen weniger hdufig als Vertrauenspersonen fir sexuelle
Themen auf: Unter den Mé&dchen mit Migrationsgeschichte bezeichnet nur knapp die Hélfte (48%)
mindestens einen ihrer Erziehungsberechtigten als Vertrauensperson fir sexuelle Themen, bei den
Jungen ist es sogar nur ein Drittel (33%). Zwar zahlt auch unter den Madchen mit Migrationshin-
tergrund die Mutter zu den am hdufigsten genannten Vertrauten, ihr Anteil liegt mit 47% jedoch deut-
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lich unter dem Wert der Médchen deutscher Nationalitat (der Unterschied betragt 19 Prozentpunkte).
Vater sind nur fur die wenigsten weiblichen Befragten mit Migrationsgeschichte von Bedeutung (5%).
Bei den Jungen aus Migrantenfamilien wird das Fehlen einer elterlichen Vertrautenrolle am deutlichs-
ten: Lediglich jeweils ein gutes Flnftel dieser Befragten sieht in der Mutter und/oder im Vater eine
wichtige Vertrauensperson fur sexuelle Fragen (21 bzw. 22%). Kompensiert wird diese Lucke haupt-
séchlich durch andere Personen aus dem Umkreis der Jungen: Neben Vertrauten aus dem engsten
Freundeskreis (56%) sind hier vor allem Gleichaltrige (andere Jungen: 32%) und Geschwister (23%)
zu nennen — bei keiner anderen Untersuchungsgruppe werden die beiden letztgenannten Gruppen der-
art haufig genannt.

Alle Ubrigen erwéhnten Vertrauenspersonen sind eher von nachrangiger Bedeutung. So stellen bspw.
Arzte/Arztinnen und Lehrkrafte fur jeweils hochstens ein Zehntel der Jugendlichen wichtige Ver-
trauenspersonen dar.

Im Detail

Die Elternrolle ist unabhéngig von Geschlecht und Herkunft bei den 14-Jahrigen am stérksten ausge-
pragt. Ab einem Lebensalter von 15 bis 16 Jahren verlieren die Eltern als Vertraute dann etwas an
Bedeutung — stattdessen werden in diesem Alter der Freundeskreis und die Partnerin/der Partner suk-
zessive wichtiger. Bei Jugendlichen aus Migrantenfamilien ist dieser Substitutionsprozess noch stérker
ausgeprégt als bei den Deutschen. Dies gilt insbesondere fiir die Jungen mit Migrationshintergrund:
Unter den 14-J&hrigen bezeichnen noch 30% den Vater und 28% die Mutter als Bezugsperson fur
sexuelle Themen, im Alter von 17 Jahren sind es hingegen lediglich noch 19% bzw. 15%. In der
gleichen Altersspanne steigt indes die Bedeutung der besten Freundin/des besten Freundes von 41%
auf 64% und die der Partnerin von 6% auf 24%.

Befinden sich die Jugendlichen in einer Beziehung, stellt die Partnerin/der Partner haufig auch eine
Vertrauensperson fur sexuelle Themen dar (37% bis 50%). Nicht selten sinkt fur Jungen in Partner-
schaften die Bedeutung der Eltern und Gbrigen Gleichaltrigen als Bezugsperson, bei Madchen bleibt
zumindest der weibliche Elternteil auch dann einer der Hauptansprechpartner, wenn sich die Madchen
in einer Beziehung befinden. Fir beide Geschlechter und unabhangig von der Herkunft gilt jedoch:
Auch wenn eine Partnerin/ein Partner vorhanden ist, bleibt die beste Freundin/der beste Freund in der
Regel die hdufigere Vertrauensperson fiir offene Gespréache lber sexuelle Themen.

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung fur Jugendliche mit Migrationshintergrund

Verdnderungen im sozialen Bezugssystem sind langfristiger Natur. Vergleicht man die heutigen
Angaben der Jungen und Madchen mit Migrationshintergrund mit denen vor vier Jahren, so sind nur
geringfligige Unterschiede gegeben. Das gleichgeschlechtliche Elternteil wird von den Jugendlichen
bspw. heute nicht hdufiger genannt als 2005, flr das andersgeschlechtliche Elternteil sind die Nen-
nungshaufigkeiten sogar leicht riicklaufig.
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30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehérigkeit

Im Langzeittrend wird ersichtlich, wie sehr sich die Rolle der Eltern hinsichtlich der Sexualaufklarung
verdndert hat: 1980 hat lediglich eine Minderheit der Jugendlichen die Eltern als Vertrauensperson
wahrgenommen — unter den Madchen waren es 44% und bei den Jungen sogar weniger als ein Drittel
(28%). Seitdem ist der Anteil von Jugendlichen mit einem offenen und vertrauensvollen Verhéltnis zu
mindestens einem Elternteil kontinuierlich angestiegen und liegt aktuell bei den Médchen 23 Prozent-
punkte ber dem Ergebnis von vor ca. 30 Jahren und bei den Jungen sogar ganze 34 Punkte daruber.
Zunehmend finden also auch Jungen im eigenen Elternhaus einen Ansprechpartner fir ihre sexuellen
Fragen: Der anfangs deutliche Rickstand der Jungen auf die Madchen (1980: 16 Punkte) hat sich in
den letzten 30 Jahren deutlich verringert (2009: 5 Punkte).
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1.1.3 Préaferierte Bezugspersonen

Praferierte Personen zur Wissensvermittiung
Aktuell
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Von welchen Personen wiirden Sie am liebsten tiber die von Ihnen genannten Themenbereiche weitere
Informationen erhalten?

Bei der Aufklarungsberatung von Jugendlichen sind Eltern nach wie vor die wichtigsten Personen und
sie stellen in den meisten Féllen auch bedeutende Vertrauenspersonen fur die Jugendlichen dar. Wer-
den Jugendliche danach gefragt, von welchen Bezugspersonen sie fir diejenigen Themenbereiche,
Uber die sie sich derzeitig nicht ausreichend informiert fihlen, am liebsten Informationen erhalten
wirden, werden die Eltern zwar weiterhin mit am haufigsten genannt, professionelle Ansprechpartner
wie Arzte, Beratungsstellenmitarbeiter oder Lehrer gewinnen jedoch — teils sogar stark —an
Bedeutung.

Die Mutter steht bei den deutschen Jugendlichen trotzdem hoch im Kurs, wenn ihre Kinder Informati-
onen Uber Themenbereiche mit Wissensliicken erhalten wollen. Sowohl bei den Médchen als auch bei
den Jungen ist sie der am haufigsten genannte Ansprechpartner — die Nennungsh&ufigkeiten unter-
scheiden sich jedoch zwischen Madchen (41%) und Jungen (25%). Der Vater spielt im Gegensatz zum
weiblichen Elternteil dhnlich zu den vorangegangenen Fragestellungen eine gespaltene Rolle: Fir
Sohne ist er eine beinahe gleichwertige Bezugsperson (22%), bei den Tochtern ist seine Bedeutung
hingegen nachrangig (8%).

Fur Jugendliche aus Migrantenfamilien sind die Eltern weit weniger hdufig die préferierten Wissens-
vermittler. Madchen aus Migrantenfamilien zeigen insgesamt dhnliche Préferenzen bei der Bezugsper-
sonenwahl wie Madchen mit deutscher Staatsangehdrigkeit, was jedoch die Eltern angeht, so liegen
ihre Nennungsh&ufigkeiten doch merklich niedriger (Mutter: 31%; Vater: 2%). Jungen mit Migrati-
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onshintergrund erweisen sich einmal mehr als diejenigen Jugendlichen mit dem geringsten Bezug zu
den Eltern: Wenn sie weitere Informationen zu Themenbereichen erhalten wollen, bei denen sie sich
nicht ausreichend auskennen, wenden sie sich kaum an den Vater (13%) und noch seltener an die Mut-
ter (9%).

Neben den Erziehungsberechtigten sind es vor allem Bezugspersonen aus professionellen Kontexten,
von denen die Jugendlichen bevorzugt weitere Informationen erhalten wollen wirden. Fir Madchen
spielen hierbei insbesondere Arzte eine wichtige Rolle: Fur jeweils ungefahr drei von zehn Madchen
mit und ohne Migrationshintergrund (29% bzw. 32%) stellt die Arztin/der Arzt — wahrscheinlich han-
delt es sich hierbei um Gynékologen — eine bevorzugte Instanz der Wissensvermittlung dar. Damit
werden Mediziner unter den Médchen aus Migrantenfamilien beinahe genauso hdufig genannt wie die
eigene Mutter (2 Prozentpunkte Differenz). Jeweils knapp ein Viertel der weiblichen Jugendlichen
(deutsch: 24%; Migrationshintergrund: 23%) wiinscht sich Fachleute aus Beratungsstellen als Wis-
sensvermittler. Lehrer werden von den Madchen mit Migrationsgeschichte genauso haufig praferiert
(23%), bei den deutschen Madchen sind sie etwas seltener relevant (18%).

Unabhéngig von der Herkunft der Jugendlichen sind Fachleute als Wissensvermittler fur die Jungen
seltener von Bedeutung. Zudem ist ihre Rangfolge der préferierten Bezugspersonen im Vergleich zu
der der Mé&dchen umgekehrt: Mit Nennungshdufigkeiten von 21% (deutsch) bzw. 20% (Migrationshin-
tergrund) sind Lehrer fur Jungen die wichtigsten Personen aus dem professionellen Kontext. Jungen
und M&dchen &hneln sich hier in ihren Einschétzungen. Beratungsstellen folgen bei den Jungen mit
17% (deutsch) bzw. 14% (Migrationshintergrund) — also etwas weniger als bei den Madchen (24%
bzw. 23%). Und lediglich jeder zehnte mannliche Befragte (deutsch: 11%; Migrationshintergrund:
10%) wiirde am liebsten von einer Arztin/einem Arzt weitere Informationen erhalten — bei den Mad-
chen sind es dreimal so viele.

Neben den Eltern werden auch weitere Personen aus dem privaten Umfeld der Jugendlichen als poten-
zielle Wissensvermittler wahrgenommen. Allen voran ist hier die Partnerin/der Partner zu nennen,
die/der fir jeweils gut ein Funftel der Befragten als Ansprechpartner in Frage kommt. Fur Madchen
(deutsch bzw. Migrationshintergrund: 21%) ist der Partner damit ahnlich wichtig wie Beratungsstellen
und Lehrkréfte. Fir Jungen stellen Partnerinnen (deutsch: 22%; Migrationshintergrund: 24%) bei
Wissensliicken in den Themenbereichen Sexualitdt und Verhltung eine der wichtigsten Beratungs-
instanzen dar. Ahnliches gilt bei den Jungen mit Migrationshintergrund auch fir andere gleichaltrige
Jungen (24%) — fir deutsche Jungen wie auch fir Madchen mit und ohne Migrationshintergrund sind
gleichgeschlechtliche Altersgenossen in dieser Frage seltener von Belang (18% bzw. 17%). Ungeféhr
jeder zehnte Jugendliche wiirde am liebsten von Geschwistern weitere Informationen erhalten — bei
Madchen und Jungen mit Migrationsgeschichte etwas mehr (12% bzw. 16%), bei deutschen Jugendli-
chen weniger (Médchen: 8%, Jungen: 7%).

Ein Teil der Jugendlichen nennt keine bevorzugten Wissensvermittler, da er gar keine weiteren
Informationen erhalten will. Bei den Jungen ist dieser Anteil mit 26% (deutsch) bzw. 22% (Migrati-
onshintergrund) um einiges groier als bei den Madchen (16% bzw. 11%).

Im Detail

Eltern verlieren sowohl in ihrer Rolle als Vertrauensperson (vgl. Kap. 1.1.2) als auch in ihrer Funktion
als Instanz der Wissensvermittlung mit zunehmendem Alter ihrer Kinder an Bedeutung. Wéhrend
beispielsweise 37% der 14-jahrigen deutschen Jungen von der Mutter und 34% vom Vater am liebsten
weitere Informationen erhoffen, sind es bei den 17-Jahrigen lediglich noch 18% bzw. 14%. Nur die
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Madchen mit Migrationshintergrund lassen keinen solchen Zusammenhang erkennen — bei ihnen er-
geben sich in allen Altersstufen &hnliche (und fur den Vater die vergleichsweise niedrigsten) Nen-
nungshaufigkeiten.

Mit dem Alter sinkt ebenso die Bedeutung der Institution Schule als Ansprechpartner flr sexuelle
Themen — und zwar bei den Jungen (bei 17-J&hrigen nur noch 12/13%) starker als bei den Mé&dchen
(16/20%).

Umgekehrt ist der Zusammenhang hingegen bei Fachleuten von Beratungsstellen und Arzten: Je Alter
die Jugendlichen, desto wichtiger werden diese Instanzen den Jungen und vor allem den Madchen.
Andererseits steigt aber auch die Bedeutung der Partnerinnen/der Partner mit dem Alter an (nicht zu-
letzt sicherlich deshalb, weil Jugendliche in héherem Alter auch in steigender Zahl eine feste Bezie-
hung eingegangen sind; mithin eine potenzielle weitere Person fiir Fragen zur Verfiigung steht).

Und: Je &lter die Jugendlichen, desto eher geben sie an, liberhaupt keine weiteren Informationen erhal-
ten zu wollen. Nur wiederum bei den M&dchen mit Migrationsgeschichte betrdgt dieser Anteil in allen
Altersstufen ungefahr 10% — hieraus lasst sich auf einen besonderen Informationsbedarf bei diesen
Jugendlichen schlieRen.

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Praferierte Personen zur Wissensvermittiung
Deutsche Jugendliche im 4-Jahres-Trend

Bundeszentrale
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Madchen Jungen
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Arzt/Arztin
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Partner/in
Lehrer/in
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Von welchen Personen wiirden Sie am liebsten tiber die von Ihnen genannten Themenbereiche weitere
Informationen erhalten?
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Werden die aktuellen Préferenzen der Jugendlichen mit denen der letzten Untersuchung verglichen,
erscheinen sie nahezu durchgangig relativ deckungsgleich. Es féllt jedoch eines auf: Die Bedeutung
der Arzte als Wissensvermittler hat fur Madchen in den vergangenen vier Jahren bedeutend zuge-
nommen. Haben sich 2005 lediglich 21% der (deutschen) weiblichen Befragten am liebsten von ihrem
Arzt/ihrer Arztin weitere Informationen zu ihren Wissensliicken in den Themenbereichen Sexualitét
und Verhiutung erhofft, sind es heute ganze 32% (plus 11 Prozentpunkte). Ein &hnlicher — wenn auch
etwas schwacherer — Zusammenhang ist auch bei Madchen aus Migrantenfamilien zu beobachten
(2005: 24%, 2009: 29%).

Auch Fachleute in Beratungsstellen kommen fiir M&dchen heute eher als Instanz der Wissensvermitt-
lung in Frage als 2005; bei Madchen mit Migrationshintergrund (plus 7 Prozentpunkte) sogar stérker
als bei Madchen mit deutscher Staatsangehorigkeit (plus 4 Punkte).

Daruber hinaus liegen alle Verdnderungen jeweils innerhalb eines Rahmens von maximal 5 Prozent-
punkten.
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1.2 Die Rolle des Elternhauses

Aus den vorangegangenen Kapiteln ist der unterschiedlich hohe Stellenwert des Elternhauses bei der
Sexualaufklarung, je nachdem ob die Jugendlichen einen Migrationshintergrund aufweisen oder deut-
scher Staatsangehdrigkeit sind, bereits deutlich geworden. Jugendliche mit Migrationshintergrund
finden demnach insgesamt sehr viel weniger Riickhalt im Elternhaus. Bei den Madchen hat die Mutter
zwar in der grundlegenden Aufklarung eine gewisse Rolle gespielt, als Vertrauensperson fir sexuelle
Fragen oder Wissensdefizite ist sie aber von den Méadchen auch hdchstens unter anderem gefragt. Die
Jungen aus Migrantenfamilien stehen mit ihren Bedurfnissen und Informationswiinschen noch weitaus
héufiger alleine da. Gleichaltrige oder die Schule waren bereits in der allgemeinen Aufklarung wichti-
gere (oder zumindest gleichgewichtige) Bezugspunkte als die eigenen Eltern. Nicht verwunderlich
also, dass Eltern aufgrund dieser Erfahrungen von den Jungen seltener als Vertrauenspersonen genannt
werden und auch fir die selbstempfundenen Defizite nicht zu den préaferierten Personen zahlen, von
denen man sich Informationen erhofft.

Zwischen Eltern deutscher Jugendlicher, vor allem Muttern, und ihren heranwachsenden Tochtern und
Sohnen besteht dagegen berwiegend ein gutes Vertrauensverhaltnis, das auch Gesprache uber sexuel-
le Themen mdglich macht. Madchen und Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit sagen aus, dass ihre
Eltern in der Vergangenheit die Hauptquelle sexueller Aufklarung gewesen seien. Daruber hinaus sind
sie von Seiten der Jugendlichen, zumindest der Jiingeren, auch heute noch Vertrauenspersonen fir
sexuelle Fragen und durchaus akzeptiert, ja gewinscht, wenn es darum geht, noch vorhandene
Wissensdefizite zu beheben.

In diesem Kapitel geht es darum, wie sich die Sexualaufklarung von Elternseite konkret darstellt.
Einige Fragen beschaftigten sich gezielt mit der Rolle der Eltern, wobei zum Teil beide Seiten — Eltern
und Jugendliche — um ihre Einschatzung gebeten wurden. Allerdings ist diese Gegeniiberstellung nur
fur die Jugendlichen deutscher Nationalitdt moglich, da lediglich zu dieser Gruppe Elterninterviews
vorgesehen waren.

1.2.1 Aufklarung von Elternseite allgemein

Gut drei von vier der Eltern deutscher Madchen und zwei von drei der Eltern deutscher Jungen geben
an, ihre Kinder selbst aufgeklart zu haben. Wo das nicht der Fall ist, haben andere die Aufgabe uber-
nommen. Es gibt so gut wie keine Eltern (Jungen-Eltern: 2%, Mé&dchen-Eltern: 1%), deren Kind noch
Uberhaupt nicht aufgekl&rt worden ist.
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Aufklarung durch die Eltern selbst
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Abb. 8

Ist Ihre Tochter/lhr Sohn hauptsachlich von Thnen oder lhrem (Ehe-)Partner sexuell aufgeklart worden oder
hauptsachlich von anderen aufgeklart worden?

Mittlerweile ist (fast) jedem Klar, dass Aufklarung keine einmalige Angelegenheit sein kann, sondern
sukzessive erfolgen muss. Rund 90% der (deutschen) Jungen und Madchen (90/93%) werden heute
nach Aussage ihrer Eltern entsprechend ihrem Entwicklungsstand fortlaufend uber sexuelle Dinge
informiert.

Und auch wenn es heute die Regel ist, dass Jugendliche von Elternseite Aufklarung erfahren: Es gibt
immer noch einen kleinen Teil von Eltern, die diese Aufgabe zwar in Kenntnis der Notwendigkeit
ubernehmen, denen dies aber nicht leichtféllt: 12% der Méadchen-Eltern und 16% der Jungen-Eltern
antworten auf die Frage, ob ihnen die Aufklarung schwer gefallen sei, mit einem "Ja".

Ob die Aufklarung ihres Kindes ausreichend ist, daruber sind ebenfalls immer noch nicht wenige
Eltern im Zweifel. Eltern von Jungen (20%) zeigen mehr Unsicherheit als Eltern von Madchen (12%),
was sicherlich damit zusammenhéngt, dass die Aufkl&rung der Jungen hdufiger anderen Personen -
berlassen wird, die Einschdtzung von daher schwieriger ist.

Im Detail

Die Aufklarungsrate differiert weder bei Méadchen noch bei Jungen gro nach Alter. Bereits unter den
14-J&hrigen sind diejenigen in der absoluten Minderheit, die nach Aussage ihrer Eltern noch keine
Aufklarung erfahren haben (2/4% bei Mé&dchen/Jungen).
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Es ist auch nicht erkennbar, dass mit héherem Alter der Kinder der Anteil der durch die Eltern selbst
aufgeklarten Jugendlichen steigt. Eine Ausnahme bilden hochstens die 17-jahrigen Méadchen, bei
denen ein Wert von 82% fiur "von mir selbst oder dem Partner aufgeklart” erreicht wird. Auch die
Schulbildung der Eltern ist eher von marginaler Bedeutung.

Das Alter der Jugendlichen spielt am ehesten eine Rolle, was die Einschétzung betrifft, ob man die
Aufklarung als ausreichend bezeichnen kann. Fir 17-Jahrige ist die Sachlage deutlich Klarer als fir
14- und 15-Jahrige. Die grofite Unsicherheit zeigen Eltern 15-jahriger S6hne: Von ihnen sind immer
noch 26% im Zweifel, ob die bisher vermittelten Kenntnisse genugen (zum Vergleich: Eltern
15-j&hriger Madchen: 14%).

Viel stérker als das Alter schlagen andere Faktoren durch — nicht was die Aufklarung tberhaupt be-
trifft, aber fir die Frage, in welchem MaRe die Aufkl&rungsarbeit von den Eltern selbst ibernommen
wurde: Dort, wo sich die Jugendlichen véllig ernstgenommen fiihlen, klappt auch das Zusammenspiel
fir Fragen der sexuellen Aufklarung. Ist das weniger oder nicht der Fall, sinkt der Anteil eklatant. Die
Spannbreite ist bei den Madchen sehr viel groRer als bei den Jungen, bei Letzteren wirkt sich dafir
bereits aus, wenn die Frage nach dem "zu Hause ernstgenommen werden* nicht mit Nachdruck bejaht
wird.

Von Elternseite aufgeklart
- nach Einschéatzung der Jugendlichen, zu Hause ernst genommen zu werden -

zu Hause vollig ziemlich eher ja neutral bzw.
ernstgenommen negative Wertungen
Skalenwert (Skala 1-7) 1 2 3 4-7
Méadchen 83 75 75 58
Jungen 70 67 57 53

Bei den Médchen besteht daneben auch ein Zusammenhang mit der WohnortgréRRe. In rein l&ndlichen
Regionen ist der Anteil derer, die die Aufklarung ihrer Tochter selbst in die Hand genommen haben,
mit 64% unterdurchschnittlich, 71% sind es in Kleinstadten, 75% in Stadten mittlerer Grof3e und 81%
schlieBlich in Grof3stadten und deren Einzugsbereich. Bei den Jungen ist eine solche Linie nicht gege-
ben.

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Im Vergleich zu 2005 haben sich nur marginale Verédnderungen ergeben. Erfreulicherweise ist aller-
dings der Anteil noch gar nicht aufgeklarter Jugendlicher nochmals gesunken: Von 3/5% (Ma&d-
chen/Jungen) auf heute 1/2%. Zurlickzufihren ist dies auf Verénderungen bei den 14- und 15-
Jahrigen. So lag der Anteil noch nicht aufgeklarter 14-jhriger Jungen 2005 noch bei 9%, unter 15
Jahre alten Jungen waren es 7%; heute sind es nur noch 4% resp. 2%. Bei den Madchen sind die Ver-
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anderungen aufgrund der besseren Ausgangslage kleiner, von der Tendenz her aber die gleichen
(14-jahrige noch nicht aufgeklarte Madchen 2005: 5%, 2009: 2%; 15-Jahrige 2005: 4%, 2009: 1%).

Die Zunahme der von den Eltern selbst aufgeklarten Jugendlichen betragt 3 Prozentpunkte bei den
Madchen und 2 Prozentpunkte bei den Jungen — statistisch ist diese Veranderung nicht signifikant.

Mehr Verénderung ist zu verzeichnen, was die Einschatzung der Eltern vom Umfang der Aufklarung
ihrer Kinder betrifft. 2005 waren sich ein Viertel der Jungen-Eltern (26%) und jedes flinfte Elternteil
der Madchen (21%) nicht ganz sicher, ob ihr Kind ausreichend aufgeklart sei. 2009 liegen diese Antei-
le um 6 bzw. 9 Prozentpunkte niedriger. Heute trauen sich damit mehr Eltern denn je zu, die Frage, ob
ihr Kind denn ausreichend aufgekldrt sei, mit einem klaren "Ja" zu beantworten (82% der Mddchen-
Eltern und 74% der Jungen-Eltern).

30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fiir Jugendliche deutscher Staatsangehdrigkeit

Aufklarung durch die Eltern selbst
Aussagen der Eltern im Langzeit-Trend
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Abb. 9

Ist Ihre Tochter/lhr Sohn hauptsachlich von Thnen oder lhrem (Ehe-)Partner sexuell aufgeklart worden oder
hauptsachlich von anderen aufgeklart worden?

Schaut man sich den Trend Uber einen l&ngeren Zeitraum an, so passen sich die kleinen Verénderun-
gen von 2005 auf 2009 stimmig in eine Gesamtentwicklung ein: Nach einer deutlichen Zunahme des
Anteils elterlicher Aufklarung von 1980 (61%) auf 1994 (70%) ist das Level bei den Madchen seither
sehr langsam, immer nur um ein oder zwei Prozentpunkte, gestiegen. Langfristig summieren sich diese
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kleinen Steigerungen aber dennoch: Der heute erreichte Wert von 78% ist der hochste bisher gemesse-
ne der Zeitreihe; und gegentiber 1994 betrdgt die Zunahme immerhin doch deutliche 8 Prozentpunkte.

Bei den Jungen gab es analog zu den Madchen den gleichen Anstieg von 1980 (46%) auf 1994 (55%),
im Gegensatz zu diesen erfolgte aber noch ein zweiter quantitativer Sprung von 1998 (55%) auf 2001
(65%). Dieser Zwei-Drittel-Wert wird seither in etwa gehalten; mit heute 67% ist aber auch bei den
Jungen aktuell der bisher hdchste gemessene Wert zu verzeichnen.

Eine fortlaufende Aufklarung entsprechend des Entwicklungsstandes des Kindes war dabei nicht
immer schon eine Selbstverstandlichkeit: 1980 erfuhren noch 18% der Madchen ihre Sexualauf-
klarung in einem einmaligen Gespréch, unter den Jungen war sogar fur jeden Vierten die Aufklarung
damit erledigt. Und der riicklaufige Trend fiir den Anteil der einmalig in Kenntnis gesetzten Jugend-
lichen hat sich noch bis in die Gegenwart fortgesetzt. Selbst in den letzten Jahren lagen die Anteile der
in einem einmaligen Gesprach Aufgeklarten noch um einiges hoher als heute (Méadchen 2001: 14%,
2005: 9%, 2009: 7%; Jungen 2001: 16%, 2005: 12%, 2009: 9%).

Der Anteil der Eltern, denen die Aufklarung schwer gefallen ist, ist ebenfalls seit Jahren rucklaufig.
Selbst im Vergleich mit 2005 sind die Zahlen nochmals zurlickgegangen: Vor vier Jahren waren es
noch 16% resp. 23%, heute sind es 12% resp. 16% der Méadchen- bzw. der Jungen-Eltern. Anders als
in friheren Messungen sind diesmal erstmals keine Unterschiede mehr in den Antworten der Véter
und Mutter auszumachen. Und auch eine enge konfessionelle Bindung ist zunehmend weniger ein
Hindernis.
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1.2.2 Aufklarung im Elternhaus konkret: Verhitungsberatung im Elternhaus

1.2.2.1 Verhutungsberatung ja oder nein

Verhitungsberatung im Elternhaus
Aktuell — Aussagen der Jugendlichen
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Abb. 10

Haben lhre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie schon einmal ausfiihrlich Giber Méglichkeiten der
Empfangnisverhitung beraten?

Knapp sieben von zehn Madchen und sechs von zehn Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit im Alter
zwischen 14 und 17 Jahren geben an, von ihren Eltern zum Thema Empféngnisverhiitung beraten
worden zu sein. Die Angaben der Jugendlichen mit Migrationshintergrund bleiben weit hinter diesen
Anteilen zurlick: Von den Madchen hat jedes zweite elterliche Beratung in Verhitungsfragen be-
kommen, von den Jungen noch einmal 10 Prozentpunkte weniger und damit nur eine Minderheit.

Liegen sexuelle Erfahrungen vor, sind die Jugendlichen h&ufiger beraten worden. Der Zuwachs betragt
in allen Gruppen etwa 10 Prozentpunkte — mit Ausnahme der Madchen mit Migrationshintergrund:
Unter den sexuell aktiven Mé&dchen aus Migrantenfamilien sind zwei von drei Madchen von Eltern-
seite in Verhutungsfragen beraten worden, das entspricht einer Zunahme von 17 Prozentpunkten.
Sexuell aktive Mé&dchen mit Migrationshintergrund ziehen damit in punkto Beratung mit den sexuell
aktiven Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit gleich, von denen ebenfalls gut zwei Drittel mit ihren
Eltern Gber das Thema Verh(tung gesprochen haben.

Unter den koituserfahrenen Jugendlichen sind es also insbesondere die Jungen mit Migrationshin-
tergrund, die vergleichsweise am wenigsten Unterstlitzung aus dem Elternhaus erfahren — nur jeder
Zweite gibt an, von den Eltern zu Verhutungsmoéglichkeiten beraten worden zu sein. Das ist umso
bedauerlicher, wenn man bedenkt, dass Jungen mit Migrationshintergrund in der befragten Alters-
gruppe 14 bis 17 Jahre bereits in groRerer Zahl sexuelle Aktivitaten entwickeln als gleichaltrige Jun-
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gen deutscher Nationalitat und erst recht haufiger als Mé&dchen aus Migrantenfamilien. Teilweise ge-
hen sie sogar in friiherem Alter sexuelle Beziehungen ein als Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit.

Im Detail

Das Alter der Jugendlichen spielt in der Frage der Beratung auch eine Rolle. Bei Méadchen mit Migra-
tionshintergrund wéchst die Zahl derer, die Verhutungsberatung erhalten, stetig mit jedem Altersjahr-
gang: 43% sind es unter den 14-J&hrigen, 63% unter den 17-Jahrigen. Bei den Mé&dchen deutscher
Staatsangehorigkeit ist der Anteil unter den 14-J&hrigen mit 64% bereits so hoch wie bei den Médchen
mit Migrationshintergrund erst bei den 17-J&hrigen. Diese GroRenordnung von zwei Dritteln hat dann
auch unter 15- und 16-Jahrigen konstant Bestand. Erst die 17-jahrigen deutschen Madchen setzen sich
hiervon noch einmal ab; von ihnen wurden fast vier von funf (79%) im Elternhaus uber Verhitung
beraten.

Bei den Jungen deutscher Herkunft ist ebenso wie bei den Mé&dchen mit Migrationshintergrund eine
kontinuierliche Zunahme gegeben, je alter die Jugendlichen sind, allerdings ist anders als bei diesen
bereits unter den 14- und 15-j&hrigen Jungen mehr als die Hélfte beraten worden. Und insgesamt ist
die Spanne bei den Jungen nicht so grof3 wie bei den Méadchen: Die Zahlen variieren von 52% bei den
14-J&hrigen bis zu 64% bei den 17-Jahrigen. Bei den Jungen mit Migrationshintergrund ist keine ein-
heitliche Tendenz zu erkennen; bei ihnen zéhlt aber jedenfalls in allen Altersgruppen nur jeweils eine
Minderheit zu den Beratenen.

Auf den Unterschied zwischen sexuell Erfahrenen und sexuell Unerfahrenen wurde vorne bereits ein-
gegangen: Generell sind sexuell aktive Jugendliche auch haufiger beraten worden. Flr die Jungen
(deutscher Herkunft) ist noch hinzuzufugen, dass eine Auffalligkeit bezuglich des Alters beim ersten
Geschlechtsverkehr besteht: Jungen, die im Alter von 15 Jahren erstmals sexuelle Kontakte eingingen,
bejahen seltener eine Verhitungsberatung durch die Eltern (59%) als Jungen, die beim ersten Mal
entweder jinger oder alter waren (je 73%). Bei den Mé&dchen deutscher Staatsangehorigkeit hat das
Alter beim ersten sexuellen Kontakt keinen Einfluss auf die Antwortverteilung.

Einen entscheidenden Unterschied macht die Kenntnis der Eltern vom Geschlechtsverkehr ihres Kin-
des. Madchen und Jungen, deren Eltern es als sicher gegeben annehmen, dass ihr Kind schon einmal
Geschlechtsverkehr hatte, sind wesentlich haufiger zu Empfangnisverhiitung beraten worden als Ju-
gendliche, deren Eltern davon ausgehen, dass noch keine sexuellen Erfahrungen vorliegen. Vor allem
bei den Jungen ist dies von starkem Einfluss: Jungen, deren Eltern klar davon ausgehen, dass ihr Sohn
schon einmal Geschlechtsverkehr hatte, haben zu 83% von den Eltern Informationen zur Empfangnis-
verhiitung erhalten. Nehmen die Eltern an, dass vermutlich noch keine sexuellen Kontakte bestehen,
betragt der Anteil nur 55%. Die Zahlen der M&dchen: 86% und 67%.

Fazit: Madchen werden eher unabhéngig von ihren tatsdchlichen sexuellen Erfahrungen "bereits
prophylaktisch™ Gber Verhitung aufgeklart, wéhrend die meisten Eltern bei Jungen erst dann aktiv
werden, wenn sie sichere Kenntnis vom Geschlechtsverkehr ihres Sohnes haben. Das Problem hierbei:
Jungen-Eltern wissen anders als Madchen-Eltern eben hé&ufiger nicht, dass ihr Kind Dbereits
Geschlechtsverkehr hat. Ein Drittel der Eltern sexuell erfahrener Jungen sowie ein knappes Funftel der
Eltern sexuell erfahrener Méadchen gehen entweder falschlicherweise davon aus, dass ihre Tochter/ihr
Sohn noch keine sexuellen Beziehungen unterhdlt (“sicher nicht"/"vermutlich nicht") oder geben
direkt ihrer Unkenntnis Ausdruck (“weil} nicht™).
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Die generelle Offenheit gegeniiber sexuellen Themen im Elternhaus erleichtert deutlich auch das
Gesprach uber Moglichkeiten der Empfangnisverhiitung. Es ist zwar nicht grundsétzlich ausgeschlos-
sen, dass auch dort, wo sexuelle Themen insgesamt eher nicht angesprochen werden, trotzdem eine
Verhutungsberatung stattfindet: Die Mehrzahl der Jugendlichen aus diesen Elternhdusern erfahrt aber
keine diesbeztgliche Unterstiitzung.

Bedenklich zudem: Jugendliche, die in der Schule keinen Sexualkundeunterricht erhalten haben, wer-
den auch seltener von ihren Eltern Uber Verhiitung aufgeklart. Die Mehrzahl von ihnen erhalt auch im
Elternhaus keine Informationen zur Empféngnisverhutung (Ausnahme: Médchen deutscher Herkunft,
von denen etwas mehr als die Halfte eine Verhltungsberatung bejaht).

Der Bildungshintergrund der Jugendlichen spielt in der Frage der Beratung weniger eine Rolle, auch
hier mit einer Ausnahme: Madchen mit Migrationshintergrund und hoéherer Bildung erfahren sehr viel
eher von den Eltern eine Verhltungsberatung als Schilerinnen anderer Schultypen.

Bei Jugendlichen aus Migrantenfamilien — und hier besonders bei den Méadchen — zeigen sich je nach
Religionszugehorigkeit grofie Unterschiede. Wahrend unter den Madchen mit Migrationshintergrund
und katholischer oder sonstiger Konfession mindestens sechs von zehn von ihren Eltern zum Thema
Verhitung beraten wurden, sind es bei muslimischen Madchen mit 31% nur halb so viele. Noch weni-
ger, nd&mlich 23%, sind es, wenn diese Madchen eine starke Bindung an ihre Religion haben. Wird die
konfessionelle Bindung als ,,lose” beschrieben, erhoht sich der Anteil (39%), bleibt aber weit unter
dem Durchschnitt der Madchen mit Migrationsgeschichte (51%). Fur muslimische Jungen aus Migran-
tenfamilien sind &hnliche Zusammenhdnge erkennbar — nur sind die Unterschiede zu andersglaubigen
Jungen weniger groR und die Starke ihrer Religionshindung spielt keine Rolle. Im Ubrigen ist eine
Verhutungsberatung von elterlicher Seite bei beiden Geschlechtern auch grundsatzlich weniger oft
gegeben, wenn eine enge religidse Bindung vorliegt — unabhéngig von der Glaubensrichtung

Die gleichen Unterschiede wie hinsichtlich der Religionszugehorigkeit zeigen sich auch, wenn nach
Nationalitdt der Jugendlichen mit Migrationshintergrund unterschieden wird. Hier sticht insbesondere
die grofite Einwanderergruppe, die der Tirken und Tarkinnen, heraus, wiederum vor allem bei den
Médchen: Médchen mit tirkischer Staatsangehdrigkeit geben lediglich zu 31% an, im Elternhaus tber
das Thema Verhutung beraten worden zu sein, bei den anderen Migrantengruppen sind es mit 56%
bzw. 63% fast doppelt so viele. Die iberaus geringe Beratungsquote bei den eng gebundenen muslimi-
schen Médchen bzw. den Turkinnen steht vermutlich im Zusammenhang mit traditionellen Enthalt-
samkeitserwartungen: Deren Eltern kdnnten die Verhitungsberatung fir ihre Tochter schlichtweg als
unnotig erachten, da ohnehin sexuelle Abstinenz erwartet wird. Die Auswertung der Geschlechtsver-
kehr-Erfahrungen der Jugendlichen ergibt tatsdchlich, dass diese Gruppe vergleichsweise selten und
wenn, dann erst spat sexuelle Erfahrungen sammelt (vgl. Kap. 3.1.3).

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Die Entwicklung innerhalb der letzen vier Jahre ist bei Jugendlichen je nach Geschlecht und Herkunft
unterschiedlich verlaufen. Bei den Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit entsprechen die aktuellen
Zahlen denen der vorigen Messung, ein Mehr an Verhitungsberatung erscheint (vorerst) nicht erreich-
bar. Bei Madchen mit Migrationshintergrund hat sich dagegen eine deutliche Verdnderung ergeben,
sie betrifft aber nur die Gruppe der Méadchen, die sexuell bereits aktiv sind. Sexuell erfahrene Mad-
chen haben im Vergleich zu vor vier Jahren hdufiger von Elternseite eine ausfiihrliche Verhitungsbe-
ratung erhalten, die Zunahme betragt 10 Prozentpunkte. Fur Madchen mit Migrationshintergrund, die
sich sexuell abstinent verhalten, stagniert der Anteil dagegen auf gleicher Hohe wie 2005. Obwohl
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unter den Madchen mit Migrationshintergrund Tlrkinnen immer noch mit deutlichem Abstand am
seltensten von ihren Eltern beraten wurden, sind im Vergleich zur letzten Untersuchung immerhin
tendenziell leichte Fortschritte zu beobachten (plus 3 Prozentpunkte),

Unter den Jungen mit Migrationshintergrund — im Vergleich zu den Madchen und deutschen Jungen
die Gruppe mit dem hochsten Nachholbedarf — ist der Anteil der Beratenen sowohl bei den sexuell
erfahrenen (plus 5 Punkte) wie auch bei den unerfahrenen Jungen (plus 4 Punkte) gestiegen. Bei den
sexuell noch nicht erfahrenen Jungen deutscher Nationalitdt wiederum sind leicht gegenldufige Ten-
denzen festzustellen: Jungen, die sexuell aktiv sind, bejahen ebenfalls haufiger als zuvor, eine Verhii-
tungsberatung erfahren zu haben (plus 6 Punkte), Jungen, die noch keine sexuellen Kontakte aufge-
nommen haben, jedoch weniger als vor vier Jahren (minus 4 Punkte).
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30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehorigkeit

Verhlutungsberatung im Elternhaus
Langzeit-Trend
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Abb. 11

Haben lhre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie schon einmal ausfiihrlich Giber Mdglichkeiten der
Empfangnisverhutung beraten?

Der Langzeittrend zeigt, dass die groBen Veranderungen vor der Jahrtausendwende stattgefunden
haben. Am bedeutsamsten war der Sprung von 1980 auf 1994: Innerhalb dieser knapp 15 Jahre hatte
sich der Anteil der Jugendlichen, die elterliche Beratung zum Thema Verhiitung erfuhren, stark erhoht,
bei den Jungen sogar nahezu verdoppelt. Im weiteren Verlauf war dann ein langsamerer, aber kontinu-
ierlicher Anstieg der Zahlen zu beobachten, bei den Mé&dchen innerhalb von 7 Jahren nochmals um
insgesamt 12 Prozentpunkte auf den Maximalwert von 72% im Jahre 2001. Bei den Jungen war der
"Peak" erst in der nachfolgenden Messung mit 60% erreicht: Zunahme von insgesamt plus 14 Pro-
zentpunkten im Zeitraum 1994 bis 2005. Seither stagnieren die Anteile in etwa auf diesem hohen
Niveau. Die aktuellen Zahlen liegen zwar um 3 resp. 2 Prozentpunkte unter dem jeweils hochsten ge-
messenen Wert, eine ausgesprochene Trendwende ist daraus aber bisher nicht ableitbar.

Wihrend die neunziger Jahre von groReren Geschlechterdifferenzen geprégt waren — die Verhiitungs-
beratung der M&dchen wurde in dieser Zeit stérker vorangetrieben als die der Jungen — verringerte sich
der Abstand 2005 auf 10 Prozentpunkte. Diese Spanne ist seit der letzten Messung fast unveréndert
geblieben (heute 11 Punkte Differenz).
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1.2.2.2 Gegenuberstellung der Aussagen von (deutschen) Jugendlichen und Eltern

Die Frage nach Verhltungsberatung von elterlicher Seite bietet gute Gelegenheit zu Uberpriifen, was
es konkret mit den elterlichen Bemuhungen auf sich hat, da diese Frage beiden Seiten, Eltern und
Jugendlichen (deutscher Staatsangehdorigkeit) gestellt wurde.

Verhitungsberatung im Elternhaus M
Gegenuberstellung: Aussage der Jugendlichen / der Eltern 2L
,Ja, schon einmal ausfiihrlich tiber Verhiitungsfragen beraten (worden)* %?E&'ﬁ:ﬁ‘;““‘e
Madchen Madchen- Jungen Jungen-
selbst Eltern selbst Eltern

Angaben in %
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Abb. 12

Haben lhre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie schon einmal ausfiihrlich Giber Mdglichkeiten der
Empfangnisverhitung beraten?

Haben Sie IhreTtochter/Ihren Sohn schon einmal ausfuhrlich tber Méglichkeiten der
Empfangnisverhitung beraten?

Nimmt man nur die Elternseite, so stimmen die Anteile derer, die ihre Tochter oder ihren Sohn "schon
einmal ausfuhrlich ber Moglichkeiten der Empfangnisverhiitung” beraten haben, mit 80% (Madchen-
Eltern) und 68% (Jungen-Eltern) ziemlich genau berein mit der GroRenordnung der Eltern, die ihr
Kind nach eigenen Angaben selbst aufgeklart haben (77% resp. 66%).

Vergleicht man diese Zahlen mit den Angaben der Jugendlichen zu elterlicher VVerhiitungsberatung, so
bleiben die bejahenden Antworten allerdings um 11 Prozentpunkte (Madchen) bzw. 10 Prozentpunkte
(Jungen) hinter den entsprechenden Anteilen der Eltern zuriick. Ob diese Diskrepanz eher daher riihrt,
dass die Jugendlichen gestiegene Anspriche an eine "ausfiihrliche Verhitungsberatung™ entwickelt
haben, oder daher, dass Eltern mit ihrer Antwort einer angenommenen Erwartung entsprechen wollen,
nach der sie ihre Kinder selbstverstandlich auch in Verhiitungsfragen kompetent und umfassend zu
beraten haben, lasst sich aus der Gegenlberstellung nicht ableiten.
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Im Detail

Eltern passen ihre Beratungsiiberlegungen der Situation des Kindes an: Je &lter das Kind (und desto
wahrscheinlicher die Notwendigkeit ausreichenden Schutzes aufgrund sexueller Aktivitaten), desto
héufiger erfolgt die Beratung, wobei das Grundniveau allerdings ein recht hohes ist: Auch die Eltern
14-jahriger Sohne und Tochter geben mehrheitlich an, das Thema Verhitung ausfihrlich angespro-
chen zu haben. Bei Mé&dchen wurden Verhiitungsfragen allerdings in diesem Alter bereits deutlich
héufiger thematisiert (72%) als bei Jungen (56%). Bis zum Alter von 17 Jahren steigt der Anteil dann
auf 73% bei den Jungen und 87% bei den Madchen. Fir Eltern von Médchen hat die Beratung Uber
alle Altersgruppen hinweg eine héhere Prioritét.

Neben dem Alter ist aber auch die reale sexuelle Aktivitat ihrer Kinder — oder die Vermutung der
Eltern, dass diese gegeben ist — von Belang. Eltern koituserfahrener Tdchter und S6hne haben sehr
viel h&ufiger das Thema Verhitung zur Sprache gebracht (Madchen-Eltern: 90%, Jungen-Eltern: 80%)
als Eltern sexuell unerfahrener Jugendlicher (74/63%). Vor allem bei den Eltern von Jungen steigt
dieser Anteil nochmals, wenn die Eltern davon ausgehen, dass ihr Sohn mit Sicherheit bereits Ge-
schlechtsverkehr hat: In diesem Fall erreicht der Beratungsanteil mit 89% in etwa die gleiche GroRen-
ordnung wie bei den Méadchen (92%). Aber selbst wenn Eltern nur eventuell sexuelle Aktivitaten der
Jugendlichen fiir moéglich halten, wird bereits haufiger beraten; mit 86/73% liegt der Anteil dann Gber
dem Schnitt (80/68%).

Madchen-Eltern, deren Tochter friih sexuelle Erfanrungen gemacht haben, bejahen in gleichem Um-
fang Beratungsaktivitdten wie Eltern von Madchen, die vergleichsweise spat ihr erstes Mal erlebten.
Anders die Jungen-Eltern: Jungen, die ihren ersten Geschlechtsverkehr im Alter von 14 Jahren oder
friher erlebten, sind mit 83% tendenziell eher von ihren Eltern tber Empféngnisverhiitung beraten
worden als Jungen, die mit 15 Jahren oder spéter sexuell aktiv wurden (79%).

Die vorgefundenen Differenzen in den Aussagen von Eltern einerseits und Jugendlichen andererseits
gibt es nicht nur insgesamt, sondern sie gelten auch fur die Untergruppen der einzelnen Altersjahr-
gange und unabhéngig davon, ob sexuelle Erfahrung vorhanden oder nicht vorhanden ist. Jungen ent-
sprechen allerdings nicht dieser Regel, wenn man nach dem Alter erster sexueller Aktivitaten differen-
ziert. Bei der Gruppe der Jungen, die mit 14 Jahren oder friiher ihren ersten Geschlechtsverkehr erlebt
haben, weichen die Aussagen von Eltern und Sohnen zu erfolgter Verhttungsberatung um 10 Prozent-
punkte voneinander ab — das ist bereits etwas mehr als die Spanne, wie sie insgesamt auftritt (10 Punk-
te). Bei Jungen, die beim ersten Mal 15 Jahre alt waren, treten grofRere Unterschiede in den Aussagen
zu Tage: Die Eltern dieser Jungen sagen zu 77% aus, eine Verhitungsberatung sei erfolgt, die Jungen
selbst aber nur zu 59%, d.h. die Anteile klaffen um betrachtliche 18 Prozentpunkte auseinander. Bei
Jungen, die mit 16 Jahren oder spéater ins Geschlechtsleben eintraten, sind die Antworten dafir mit
79% zu 73% wieder stérker deckungsgleich. Bei Madchen sind diese Unterschiede je nach sexuellem
Einstiegsalter nicht gegeben, die Antworten der Eltern und der Ma&dchen selbst liegen immer um etwa
die gleiche Spanne auseinander.

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Die Entwicklung, dass die Aussagen von Eltern und Kindern nicht bereinstimmen, ist neu. 2005
deckten sich die Angaben der Eltern beztglich einer Verhutungsberatung ihrer Kinder weitgehend mit
denen der Jugendlichen selbst (Mddchen-Eltern: 73%, Madchen: 70%; Jungen-Eltern: 63%, Jungen:
60%).
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1.2.2.3 Zufriedenheit mit elterlicher Verhiutungsberatung

Die groRe Mehrheit der Jugendlichen, die eine Verhltungsberatung durch die Eltern erfahren haben,
ist damit zufrieden gewesen. Bei Jugendlichen deutscher Staatsangehdrigkeit bewegt sich der Anteil
der Unzufriedenen im einstelligen Bereich. Etwas anders sieht es bei Madchen und Jungen auslandi-
scher Herkunft aus: Sie sind zu 17% (Mé&dchen) bzw. 18% (Jungen) nicht zufrieden mit der Beratung.

Im Detail

Bei keiner der Gruppen spielt das Alter eine Rolle, was die Zufriedenheit betrifft. Ebenso wenig ist
von Belang, ob sexuelle Erfahrungen vorliegen oder nicht. Jungen muslimischen Glaubens und/oder
tirkischer Herkunft dufern Gberdurchschnittlich oft Unzufriedenheit mit dem, was ihre Eltern ihnen
als Beratung angeboten haben.

In Familien mit mangelnder genereller Offenheit gegentiber sexuellen Themen findet Beratung sowie-
so mehrheitlich nicht statt. Darlber hinaus ist aber leider festzustellen, dass dort, wo Eltern entgegen
ihrer allgemein zuruckhaltenden Haltung gegeniiber sexuellen Themen doch zumindest den Versuch
einer Verhltungsberatung unternehmen, dieses Unterfangen relativ haufig unbefriedigend endet.
Besonders hoch ist die Unzufriedenheit bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund (M&dchen: 33%,
Jungen: 26%), aber auch jeweils 18% der Mé&dchen und Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit aus
solchen Elternh&usern kommen zu einem negativen Urteil, und weitere 10/8% geben keine Bewertung
ab — ebenfalls auffallig hohe Werte.

Wo im Elternhaus ber Sexualitdt gesprochen werden kann, verlduft auch ein Beratungsgesprach der
Eltern tber Mdglichkeiten der Empfangnisverhitung in aller Regel positiv. Jeweils mindestens 90%
der Mé&dchen — unabhéngig von der Herkunft — sowie der Jungen deutscher Nationalitdt geben an, mit
der Verhultungsberatung zufrieden gewesen zu sein. Nicht ganz so viele, aber mit 85% ebenfalls deut-
lich Uber dem Schnitt, sind es bei den Jungen aus Migrantenfamilien

Und natlrlich spielt es eine Rolle, inwieweit sich die Jugendlichen zu Hause ernst genommen fiihlen.
Unzufriedenheit mit der von den Eltern erhaltenen Beratung und eine schlechte Vertrauensbasis zwi-
schen Eltern und Kindern gehen Hand in Hand.
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1.2.2.4 Verhutungsempfehlung der Eltern

Verhutungsempfehlung der Eltern
Aktuell
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Abb. 13

Was haben lhre Eltern lIhnen als die geeignetste Form der Verhiitung empfohlen?

Aus der Grafik wird auf den ersten Blick deutlich, dass die Verhitungsempfehlung von Seiten der
Eltern geschlechtsspezifisch ausgerichtet ist. Fir Jungen-Eltern kommt im Grunde nur ein einziges
Kontrazeptionsmittel in Betracht: das Kondom. Ob mit oder ohne Migrationshintergrund, den Jungen
wird von ihren Eltern zur Verhitung das Kondom nahegelegt. Die alleinige Empfehlung "Kondom®
wird von 71/70% der Jungen-Eltern ausgesprochen, 89% sind es insgesamt bei den Jungen deutscher
Staatsangehdrigkeit und 83% bei den Jungen aus Migrantenfamilien.

Unterschiedlich groR sind die Anteile nur, was den Rat zu kombinierter Nutzung gleichzeitig mit der
Pille angeht: Diese Empfehlung bekommen Jungen deutscher Staatsangehorigkeit etwas héufiger
(17%) als Jungen aus Migrantenfamilien (11%). Obwohl ausdricklich nach dem "geeignesten Ver-
hitungsmittel” gefragt wurde, wollte sich dieser Teil der Elternschaft nicht auf eine einzige Mdglich-
keit festlegen. Pille (allein) lautet die Empfehlung nur bei einer kleinen Minderheit, ndmlich 7% der
Jungen-Eltern. Andere Verhitungsmittel oder -methoden sind mit insgesamt 4% (deutsch) bzw. 7%
(Migrationshintergrund) nicht relevant, zumal darunter so gut wie kein einziges Elternteil ausschliel3-
lich auf Koitus Interruptus oder Zeitwahlmethoden verweist. Wenn, dann werden diese unsicheren
(Pseudo-)MaRnahmen durch andere Empfehlungen ergénzt.
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Madchen-Eltern sind in ihrer Empfehlung weniger auf ein bestimmtes und vor allem weitaus weniger
auf ein einziges Verhitungsmittel festgelegt als Jungen-Eltern. Zwar bekommen insgesamt zwei von
drei Mé&dchen deutscher Staatsangehdrigkeit und mit 57% mehr als die Halfte der Mé&dchen aus
Migrantenfamilien die Empfehlung, die Pille zur Verhiitung zu benutzen (allein oder in Kombination
genannt); die Pille wird also fir die Madchen immer noch als das beste Verhltungsmittel angesehen.
In jedem flnften Fall ist die Empfehlung zur Pille aber ergénzt worden um den Rat, auch ein Kondom
zu benutzen. Und immerhin jedes dritte Elternteil — ob mit oder ohne Migrationshintergrund — sieht
die beste Empfehlung fur die Tochter auch allein im Kondom. Mithin ist die ausschlieBliche Ausrich-
tung auf die Pille als das Mittel der Wahl nicht mehr die Regel.

Auch bei Médchen-Eltern spielt sich die Empfehlung zwischen Pille und Kondom oder auch einer
Kombination von beidem ab — andere Verhitungsmethoden werden kaum einmal genannt (sonstige
insgesamt: 4 bzw. 5%).
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1.3 Schulische Sexualerziehung

1.3.1 Erteilung von Sexualkundeunterricht

Jugendliche sehen die Institution Schule weniger in der Rolle des Ansprechpartners fur intimere Fra-
gen rund um Sexualitdt und Verhutung — hier sind eher die Eltern und Freunde gefragt. Die Aufgabe
der Schule liegt indes stérker in der Wissensvermittlung: Drei Viertel der Jungen mit Migrationshin-
tergrund (75%) und sogar uber acht von zehn Médchen (deutsch: 85%; Migrationshintergrund: 82%)
und der deutschen Jungen (81%) geben an, dass ihre Kenntnisse Uber Sexualitat, Fortpflanzung und
Verhitung (unter anderem) aus dem Schulunterricht stammen — keine andere Quelle der Sexualaufkl&-
rung wird h&ufiger genannt. Lehrer und Lehrerinnen nehmen dementsprechend héufig eine wichtige
Rolle als Wissensvermittler fir Themen aus dem Bereich Sexualitidt und Verhitung ein — und das mit
steigender Tendenz: Neben den eigenen Eltern (und hier insbesondere der Mutter) und dem engsten
Freundeskreis sind Lehrkrafte die wichtigsten Personen der Sexualaufklarung (siehe Kap. 1.1.1). Auch
bei subjektiv empfundenen Wissensdefiziten von Jugendlichen gehoren sie zum Kreis der meistge-
winschten Ansprechpartner (siehe Kap. 1.1.3).

Eine Schlusselposition kommt der Schule vor allem bei Jugendlichen zu, deren persénliches Umfeld
nur unzureichend in der Lage ist, den notigen Beitrag zur Aufklarungsberatung zu leisten. Diese Pro-
blematik betrifft insbesondere Jugendliche mit Migrationshintergrund: Vor allem unter Jungen aus
Migrantenfamilien, deren Eltern offenbar kaum als Vertrauenspersonen fur sexuelle Themen in Frage
kommen und deshalb auch vergleichsweise selten die Rolle von Aufklarungspersonen einnehmen,
konnen Lehrer und Lehrerinnen diese Ungleichheit zumindest teilweise kompensieren. Wenn in den
folgenden Passagen die Verbreitung des Sexualkundeunterrichts und die dabei behandelten Themen
beleuchtet werden, so wird dabei ein besonderes Augenmerk auf Herkunftsunterschiede zu richten
sein.

Der Zugang zu schulischer Sexualaufklarung ist mittlerweile nahezu flachendeckend und unabhéngig
von Geschlecht und Migrationsstatus der Jugendlichen gewdhrleistet: Gegenwartig geben unter den
deutschen Befragten insgesamt 94% der Méadchen und 92% der Jungen an, Sexualkunde- bzw. Sexu-
alerziehungsthemen im Unterricht besprochen zu haben. Von den Jugendlichen aus Ostdeutschland
sind es mit 93% bzw. 89% nur minimal weniger. Ein benachteiligter Zugang zu schulischer Sexual-
aufklarung bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund besteht ebenfalls nicht: Mit 90% (Madchen)
bzw. 89% (Jungen) liegen die Anteile der Jugendlichen mit Migrationsgeschichte sehr nah bei denen
der Befragten mit deutscher Nationalitat.

Im Detail

Die Frage, ob die Jugendlichen bereits Sexualkundeunterricht erteilt bekommen haben oder nicht,
héngt stark mit der aktuell besuchten Jahrgangsstufe zusammen. Unabhéngig von Geschlecht und
Herkunft sind ab der 8. Klasse jeweils ungefahr neun von zehn Befragten schulisch aufgekléart worden.
Lediglich bei der kleinen Gruppe der befragten Siebtklassler liegen die Anteile spiirbar darunter, aber
bei jeweils mindestens zwei Dritteln (Ausreiller nach oben: deutsche Madchen mit 89%). Ein Alters-
zusammenhang ist allerdings nur bei den Jugendlichen mit Migrationshintergrund feststellbar: 14- und
15-jahrige Madchen haben um 4 bis 6 Prozentpunkte seltener Sexualkundeunterricht erfahren als &lte-
re Jugendliche. Der Anteil 14-jahriger Jungen mit Sexualunterricht liegt sogar recht weit abgeschlagen
(um 7 bis 9 Punkte) unter denen der 15- bis 17-Jahrigen (90-92%). Bei den deutschen Jugendlichen
sind kaum Unterschiede zwischen den Altersjahrgdngen mehr auszumachen.
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Zwar geben Haupt- und Sonderschiler wie schon in den vorherigen Untersuchungen etwas haufiger
an, keine schulische Sexualaufklarung erhalten zu haben, der Riickstand zu den anderen Schulformen
betrdgt gegenwartig jedoch maximal 8 Prozentpunkte (diese Differenz hangt wohl auch damit zusam-
men, dass Hauptschulen eine vergleichsweise kiirzere Ausbildungsdauer vorsehen und daher die Ant-
worten der Schiler und Schilerinnen in den unteren Klassenstufen, in denen Sexualkunde noch nicht
aktuell wieder auf dem Lehrplan stand, zahlenmaRig starker ins Gewicht fallen). Insgesamt kann mitt-
lerweile von einem fldchendeckenden Sexualkundeangebot in allen Bundesldndern und Schulformen
gesprochen werden.

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Eine erfreuliche Entwicklung ergibt sich fur Jugendliche mit Migrationshintergrund: Noch vor vier
Jahren gaben Madchen (79%) und Jungen (78%) aus Migrantenfamilien deutlich seltener an, in der
Schule Sexualaufklarung thematisiert zu haben als solche mit deutscher Staatsangehorigkeit; der Ab-
stand betrug damals deutliche 12 bzw. 13 Prozentpunkte. Auch hier hat in den Folgejahren jedoch ein
Angleichungsprozess stattgefunden (Madchen und Jungen mit Migrationshintergrund: plus 11 Punk-
te), wodurch der Ruckstand merklich auf 4 bzw. 3 Prozentpunkte verringert wurde.

Trendentwicklungen nach der Wende

Sexualaufklarung in der Schule
Langzeit-Trend nach Region
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Seit einigen Jahren gibt es an vielen Schulen Sexualunterricht. Haben Sie Sexualkunde- bzw.
Sexualerziehungsthemen im Unterricht besprochen?
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Nach der Wiedervereinigung bestanden zwischen den Alten und Neuen Bundeslandern erhebliche
Unterschiede im Angebot schulischen Sexualkundeunterrichts. Noch vor 15 Jahren behandelte nicht
einmal die Halfte der Jugendlichen in Ostdeutschland Themen der Sexualaufkl&rung in der Schule —
allerdings konnte zu dieser Zeit auch in Westdeutschland von einer vollstdndigen Abdeckung nicht die
Rede sein. Im Zuge der Angleichung der Schulsysteme in Ost und West wurden jedoch vor allem nach
1996 bedeutende Fortschritte gemacht, wodurch der Rickstand der ostdeutschen Schiiler und Schiler-
innen sukzessive verringert worden ist.

Im Jahr 2005 war dann erstmals ein Gleichstand beziliglich des Zugangs zu Sexualerziehung an den
Schulen in Ost- und Westdeutschland feststellbar — die aktuellen Daten bestétigen diese Entwicklung
und verweisen sogar auf weiterhin positive Tendenzen: Bei den Médchen hat die Verbreitung schuli-
scher Sexualaufklarung in den vergangenen vier Jahren sowohl in den Neuen als auch in den Alten
Bundeslandern leicht, um jeweils 3 Prozentpunkte, zugenommen, Gleiches gilt auch fur ostdeutsche
Jungen. Lediglich bei den ménnlichen Befragten aus Westdeutschland blieb der Prozentsatz im Ver-
gleich zu 2005 auf hohem Niveau konstant.

1.3.2 Themen der Sexualkunde im Schulunterricht

Themen des Sexualkundeunterrichts (Auswahl)
Aktuell

Bundeszentrale
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Méadchen Jungen

Geschlechtsorgane
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Geschlechtskrankheiten 88

kdrperliche Entwicklung

Empfangnisverhitung
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Schwangerschaftsabbruch

sexuelle Gewalt 42

—8— Deutsch —®—Deutsch

Homosexualitat 34 W 40 & 40 >
—— Migrations- —a— Migrations-
sexuelle Praktiken/Hohepunkt | 28 Ll amnd 40 6\ 44 i
Dargestellt: Nennungshaufigkeiten ab 40%. Angaben in %
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Basis: Sexualkundeunterricht in der Schule erhalten

Abb. 15

Kreuzen Sie bitte die Themenbereiche an, die im Sexualkunde-Unterricht behandelt wurden.

Diejenigen Jugendlichen, die bereits schulische Sexualaufklarung erfahren haben, konnten zusatzlich
anhand einer umfassenden Liste angeben, welche konkreten Themen dabei besprochen wurden. Es
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lassen sich zwei Gruppen von Themenbereichen unterscheiden: Sechs der insgesamt 18 abgefragten
Themen werden von jeweils deutlich Uber der Hélfte der Jugendlichen genannt — sie bilden den The-
menkanon des Sexualkundeunterrichts in Deutschland. Die tbrigen Bereiche hingegen sind merklich
randstandiger und werden im Rahmen der schulischen Sexualaufklarung eher stiefmditterlich behan-
delt.

Daruber hinaus ist feststellbar, dass die Nennungshdufigkeiten der einzelnen Themen zwar zwischen
Mé&dchen und Jungen variieren, nicht aber — beziehungsweise nur kaum — zwischen deutschen Jugend-
lichen und solchen mit Migrationshintergrund.

Nach Aussage der Befragten steht das anatomische Wissen ganz oben auf dem Lehrplan des Sexual-
kundeunterrichts: Mindestens jeweils 95% der befragten Madchen und Jungen geben an, in der Schule
die Geschlechtsorgane der Frau bzw. des Mannes behandelt zu haben. Herkunfts- oder Geschlechter-
unterschiede lassen sich hier nur minimal feststellen. Anders ist dies beim Thema ,,Regel, Eisprung
und fruchtbare Tage der Frau®, das von den Madchen mit 93% (deutsch und Migrationshintergrund)
am zweith&ufigsten angegeben wird: Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit kdnnen sich nicht so hau-
fig daran erinnern, dieses Thema im Rahmen des Sexualkundeunterrichts besprochen zu haben (85%),
Jungen mit Migrationshintergrund nennen dieses Thema noch seltener (75%). Geschlechtskrankheiten
wiederum gehdren fir Mé&dchen und Jungen offenbar gleichermalen zum Pflichtprogramm des schuli-
schen Aufklarungsunterrichts (86-89%). Zu den ndchsthdufigsten Sexualkundethemen zéhlen die kor-
perliche Entwicklung Jugendlicher (76-85%), die Empfangnisverhitung (79-86%) sowie die Bereiche
Schwangerschaft und Geburt (70-77%), wobei in der Regel Jungen geringere Nennungshé&ufigkeiten
erzielen als Madchen und sich wiederum Jungen mit Migrationshintergrund seltener daran erinnern,
die Themenbereiche im Unterricht behandelt zu haben, als Deutsche.

Alle ubrigen abgefragten Themengebiete waren nach Einschédtzung der Jugendlichen anscheinend
deutlich seltener Gegenstand des Sexualkundeunterrichts. Werden Themen wie Abtreibung oder sexu-
elle Gewalt noch zumindest von mehr als 40% der Befragten angefhrt, sind es bei Tabuthemen wie
Pornographie und Prostitution deutlich weniger.

Der aufklarerische Themenkanon der Schulen rund um Kdérperanatomie, Reproduktion und Verhutung
findet sich in allen untersuchten Schulformen wieder, es fallen keine systematischen Themenunter-
schiede auf.

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Die sechs gegenwadrtig am haufigsten genannten in der Schule behandelten Themen waren auch schon
in den letzten Untersuchungen die Hauptschwerpunkte des Sexualkundeunterrichts. Insgesamt ergeben
sich im Vergleich zum Jahr 2005 aktuell durchgéngig etwas héhere Nennungshéufigkeiten, es handelt
sich allerdings zumeist um Veranderungen von nur wenigen Prozentpunkten.

GroRere Unterschiede ergeben sich lediglich bei den Jungen: Vor vier Jahren flihrten méannliche
Befragte mit deutscher Staatsangehdrigkeit die Themengebiete ,,Regel, Eisprung, fruchtbare Tage der
Frau“ (75%), ,,korperliche und sexuelle Entwicklung Jugendlicher* (74%) sowie ,,Entwicklung des
Ungeborenen, Schwangerschaft und Geburt* (66%) noch merklich seltener an als aktuell. Seitdem
ergaben sich hier Zuwéchse von 7 bis 10 Prozentpunkten, sodass der Abstand der Jungen zu den Mé&d-
chen hinsichtlich dieser Themenbereiche heute geringer ausfallt als 2005. Auch bei den Jungen mit
Migrationshintergrund sind ahnliche Entwicklungen festzustellen (Steigerungen von 4-12 Punkten).
Bei ihnen sind jedoch zuséatzlich positive Tendenzen im Hinblick auf die Behandlung des Themas
Geschlechtskrankheiten hervorzuheben (im Vergleich zu 2005 Anstieg von 9 Punkten).
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1.4 Arzt/Arztin

1.4.1 Besuch bei Frauenarzt/Frauenarztin

Frauenarzt/-arztin besucht
Aktuell, Anteile nach Alter

Bundeszentrale
fir
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen

M Deutsch
B Migrationshintergrund

Gesamt 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre

Angaben in %
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Abb. 16

Hier: Madchen, die eine Angabe zum Frauenarztbesuch gemacht haben, nach aktuellem Alter

Im Laufe der Altersspanne von 14 bis 17 Jahren wéchst der Anteil der jungen Mé&dchen, die bereits
mindestens einmal in ihrem Leben einen Gyndkologen / eine Gynédkologin aufgesucht haben, kontinu-
ierlich an. In der hoéchsten Altersgruppe, unter den 17-J&hrigen, ist es mit Uber 80% die groRe Mehr-
zahl. In diesem Alter gibt es auch keinen Unterschied zwischen Madchen mit und ohne Migrationshin-
tergrund, die GrolRenordnung gilt fir beide Gruppen gleichermal3en.

Das ist aber nicht in allen Altersgruppen der Fall. Jedes dritte 14-jahrige Madchen deutscher Staatsan-
gehdrigkeit hat diese Erfahrung bereits gemacht, unter Madchen mit Migrationshintergrund sind es mit
29% etwas weniger. Ahnlich ist die Differenz bei den 15-Jahrigen: In diesem Alter haben mit 47%
knapp die Hélfte der Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit und 43% der Madchen mit Migrations-
hintergrund eine Frauendrztin oder einen Frauenarzt aufgesucht. In der Altersgruppe 16 Jahre haben
Madchen deutscher Nationalitat den grof3ten Vorsprung vor Mé&dchen mit Migrationshintergrund: 70%
gegenliber 59%. Dies héangt sicherlich damit zusammen, dass deutsche Mé&dchen in diesem Alter deut-
lich haufiger bereits sexuelle Kontakte eingehen und damit die Motivation gegeben ist, wegen Verhii-
tung den Arzt aufzusuchen (vgl. nachfolgende Ausfihrungen zur Motivation fir den Erstbesuch beim
Frauenarzt sowie Kap. 3, Erfahrungen im sexuellen Bereich).

Die sexuell erfahrenen Méadchen waren in aller Regel auch schon einmal beim Frauenarzt (92% der
deutschen, 88% der M&dchen mit Migrationshintergrund). Fur eine kleine Minderheit unter ihnen trifft
dies aber auch nicht zu (7% der deutschen, 11% der M&dchen mit Migrationshintergrund).
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Im Detail

Erfreulich: Anders als noch vor vier Jahren ist der Anteil sexuell erfahrener (deutscher) Madchen ohne
Frauenarztbesuch bei den Mé&dchen, die schon sehr friih sexuelle Erfahrungen gemacht haben, nicht
mehr auffallig hoher, als wenn die ersten Sexualkontakte in hoherem Alter eingegangen werden. 7%
der jungen Madchen, die mit 14 Jahren oder jinger Geschlechtsverkehr hatten, waren noch nicht beim
Frauenarzt, unter den 15-Jahrigen sind es 9%, unter denen, die 16 Jahre und &lter waren, 4%.

Das Durchschnittsalter fir einen Besuch beim Frauenarzt ist umso niedriger, je jinger die Médchen
bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr waren — Indiz dafiir, dass es oft die Verhitungsfrage ist, die die
Madchen in eine Frauenarztpraxis fuhrt.

4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung
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Hier: Madchen, die eine Angabe zum Frauenarztbesuch gemacht haben, nach aktuellem Alter

Die 15, 16 und 17 Jahre alten Madchen deutscher Nationalitit geben heute in etwa genauso héufig an
wie vor vier Jahren, bereits eine Frauenarztpraxis besucht zu haben. Unter den 14-jahrigen ist eine
Zunahme zu verzeichnen: In dieser Altersgruppe stieg der Anteil um 6 Prozentpunkte von 28% auf
34%.

Eine Trendentwicklung, die die Madchen mit Migrationshintergrund ebenfalls vollzogen haben; auch
bei ihnen hat sich der Anteil unter den 14 Jahre alten Méadchen um 7 Prozentpunkte erhéht. Anders als
bei den Médchen deutscher Staatsangehdrigkeit hat sich aber auch bei den 17-J&hrigen eine Verande-
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rung ergeben. Ebenfalls um 7 Prozentpunkte mehr als vor vier Jahren bejahen heute im Alter von 17
Jahren einen Frauenarztbesuch. Mit einem aktuellen Anteil von 83% haben die M&dchen mit Migrati-
onshintergrund in dieser Altersgruppe nunmehr mit den Madchen deutscher Staatsangehorigkeit
gleichgezogen.

Fir insgesamt etwa die Hélfte der Madchen deutscher Staatsangehorigkeit und ein knappes Drittel der
Madchen mit Migrationshintergrund war der Wunsch, mehr zum Thema Verhiutung zu erfahren (und/
oder sich ein Verhltungsmittel verschreiben zu lassen) Anlass, eine gynakologische Praxis aufzu-
suchen. Es macht jedoch mehr Sinn, die Antworten der sexuell erfahrenen und der sexuell unerfahre-
nen Madchen separat zu betrachten, da sich deren Motivationen fur den Erstbesuch stark unter-
scheiden.

Anlass fur Erstbesuch bei Frauenarzt / Frauenarztin
Méadchen aktuell
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Was war der Anlass fiir diesen ersten Besuch beim Frauenarzt / bei der Frauenarztin?

Fur die sexuell unerfahrenen Madchen stehen Probleme mit der Menstruation im Vordergrund, wenn
es um Grunde fir den Erstbesuch beim Frauenarzt geht. Mit 53/39% (Madchen aus Migrantenfamilien
/ deutsche Madchen) ist dies die hdufigste Nennung. In dhnliche Richtung zielt die Antwort “unklare
Unterleibsbeschwerden”, von Madchen mit Migrationshintergrund mit 29% ebenfalls haufiger genannt
als von Madchen deutscher Nationalitdt (20%). Letztere haben aber teilweise auch noch andere
Beweggriinde. So interessieren sie sich haufiger als Madchen mit Migrationshintergrund (12%) bereits
fir das Thema Verhitung (21%), ohne dass eigene sexuelle Erfahrungen vorliegen. Auch der Wunsch
nach mehr Informationen zur Thematik "Geb&rmutterhalskrebsimpfung"” — oder auch die Impfung als
solche, diese Unterscheidung geht aus den Antworten nicht immer klar hervor, beide Aspekte wurden
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daher zusammengefasst in einer Kategorie — ist fur deutsche Madchen ohne Sexualkontakte ein
Beweggrund gewesen, den Weg in eine gyndkologische Praxis zu finden. Mit 15% bezieht sich jede
Siebte darauf. Das ist auch deshalb als hohe Zahl zu werten, weil diese Begrindung nicht unter den
vorgegebenen ankreuzbaren Antwortmoglichkeiten war; sie wurde von den Mé&dchen vielmehr als
spontane AuBerung im Feld der "sonstigen” Nennungen aufgeschrieben. Die Diskussion um diese
Impfung scheint unter Madchen mit Migrationshintergrund noch nicht in dem Malie angekommen zu
sein, denn sie beziehen sich nur zu 5% auf dieses Thema.

Unter den sexuell erfahrenen Madchen liegt der Schwerpunkt der Besuchsmotivation eindeutig auf
dem Thema Verhitung — bei Madchen deutscher Staatsangehorigkeit noch stérker (68%) als bei Méad-
chen aus Migrantenfamilien (57%). Menstruationsbeschwerden (26/29%) und unklare Unterleibsbe-
schwerden treten demgegeniber in den Hintergrund, wobei letztere unter Madchen mit Migrationshin-
tergrund immer noch eine groRere Rolle bei den Begriindungen spielen (17%) als bei deutschen Mé&d-
chen (9%). Auch die Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs ist in der Gruppe der sexuell erfahrenen
Madchen nicht der Anlass fiir den Erstbesuch beim Arzt gewesen (lediglich 2% bzw. 1%). An vierter
Stelle der Nennungshdufigkeiten steht stattdessen die Angst vor einer moglichen Schwangerschaft
(7%/6%).

Fir einen Teil der befragten Mé&dchen gab es mehrere Griinde fir den ersten Besuch bei einer Frauen-
arztin/einem Frauenarzt, im Durchschnitt werden 1,2 Griinde angefuhrt.

Im Detail

Gebdarmutterhalskrebs — Information und/oder Impfung — ist bei Mé&dchen deutscher Staatsangehorig-
keit mit jeweils 14% in den Altersgruppen 14 und 15 Jahre h&ufiger der Anlass fur den Erstbesuch bei
einer Frauendrztin/einem Frauenarzt gewesen als bei 16- und 17-J&hrigen (nur 5% resp. 4%). Mit
hoherer Bildung sowohl des Kindes selbst als auch dessen Mutter kommen ebenfalls h&ufiger Antwor-
ten, die sich auf diese Thematik beziehen. So begriinden Madchen, die ein Gymnasium oder eine
Gesamtschule besuchen, zu jeweils 11% ihren Erstbesuch beim Frauenarzt mit dem Wunsch nach
mehr Information bzw. einer Impfung, unter Hauptschilerinnen sind es lediglich 4% (mittleres
Bildungslevel: 8%).

Bei Mé&dchen mit Migrationsgeschichte sind solche Zusammenhénge nicht erkennbar, weder was das
Alter noch was den Bildungshintergrund betrifft. Je hdher die Bildung, desto eher beziehen sich Mad-
chen mit Migrationshintergrund aber auf das Thema Verhiitung als Motivation flr einen Erstbesuch.
Allerdings durfte hier weniger das Bildungslevel selbst ausschlaggebend sein, sondern eher die Tat-
sache, dass die muslimischen Méadchen Uberwiegend die Hauptschule besuchen, die Gruppe der mus-
limischen Mé&dchen aber diejenige unter den Migrantinnen ist, fir die Verhltung kaum ein Thema ist
(14%, Durchschnitt: 31%), weil sie nur zu einem kleinen Teil bereits in jugendlichem Alter sexuelle
Kontakte aufnenmen (vgl. Kap. 3 Erfahrungen im sexuellen Bereich).

Unter den sexuell erfahrenen Mdadchen deutscher Staatsangehorigkeit ist das Thema Verhitung am
hé&ufigsten Anlass flr den ersten Besuch in einer gyndkologischen Praxis gewesen, wenn die Madchen
bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr 15 Jahre alt waren: Fast drei von vier dieser Madchen (73%) be-
ziehen sich in ihrer Begriindung fir den Erstbesuch auf Verhltung. Waren die Médchen bei ihrem
ersten Sexualkontakt 14 Jahre oder jinger, sind es mit 70% fast genauso viele — aber jedes zehnte
Madchen, das so jung sexuelle Kontakte aufnahm, kam auch bereits mit der Befuirchtung, schwanger
zu sein, erstmals in eine Frauenarztpraxis. Dieser Anteil halbiert sich bei hoherem Einstiegsalter ins
Geschlechtsleben auf 5%.
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Deutlich mehr als vier Funftel der Madchen waren zufrieden mit dem Verlauf ihres Erstbesuches beim
Frauenarzt. Fur 47% der Madchen deutscher Staatsangehorigkeit und 50% der Madchen mit Migrati-
onshintergrund gestaltete sich der Besuch in etwa so, wie sie es erwartet hatten. Nicht wenige waren
sogar im positiven Sinne Uberrascht — bei den deutschen Madchen umfasst dieser Anteil mit 43% na-
hezu die gleiche Zahl wie diejenigen, fur die der Ablauf den Erwartungen entsprach (47%). Bei den
Madchen mit Migrationshintergrund sind es mit 35% etwas weniger, aber immer noch eine betrécht-
liche Anzahl.

Eine kleine Gruppe empfand den Besuch beim Gynékologen allerdings auch unangenehmer als vorher
angenommen. 9% der deutschen und 14% der Madchen mit Migrationshintergrund &uf3ern sich in
diesem Sinne. Der Anteil ist in der Gruppe der deutschen Méadchen unter sexuell Erfahrenen und sexu-
ell nicht Erfahrenen gleich gro3. Bei Madchen mit Migrationshintergrund gibt es Unterschiede: Unter
den sexuell Unerfahrenen war ein groRerer Anteil unangenehm beriihrt (17%) als unter den sexuell
Aktiven (10%). Noch hoher ist die Zahl dort, wo Sexualitét zu Hause nicht thematisiert wird (20%).

1.4.2  Arztbesuch zur Verhatungsberatung

46% der Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit im Alter zwischen 14 und 17 Jahren bejahen aktuell
die gezielte zusatzliche Frage, ob sie schon einmal beim Arzt waren, um sich Uber Verhiitungsmittel
beraten zu lassen. Bei den Mé&dchen mit Migrationshintergrund liegt der Anteil mit 34% niedriger.

In den einzelnen Altersgruppen variieren die Anteile von 22% (Madchen mit Migrationshintergrund:
18%) bei den 14-J&hrigen bis zu 73% (57%) bei den 17-Jahrigen. Entscheidender sind aber auch hier
die sexuellen Erfahrungen: Mit 82% haben vier Flnftel der deutschen Madchen mit Geschlechtsver-
kehr arztliche Informationen tber Verhltung gesucht, wahrend es bei den Mé&dchen ohne sexuelle
Erfahrungen nur jede Vierte (25%) war. Mé&dchen aus Migrantenfamilien erreichen mit 76% resp. 19%
in beiden Gruppen nicht ganz die Werte der deutschen Mé&dchen, es klaffen jedoch nicht die Differen-
zen, wie sie beim Vergleich der Altersgruppen ins Auge fallen.

Im Detail

Ins Auge fallen auch regionale Unterschiede. Je landlicher das Lebensumfeld, desto eher werden Ver-
hitungsfragen mit fachlichem Beistand geklart: Mit 55% hat sich mehr als die Hélfte der Méadchen
deutscher Staatsangehorigkeit, die in l&ndlichen Regionen aufwachsen, in einer gynakologischen Pra-
xis zu Kontrazeption beraten lassen, 50% sind es unter Madchen in Kleinstadten. In gréfReren Orten
liegt der Anteil unterhalb der 50-Prozent-Marke (mittelgrof3e Stadte: 47%, GroRstadte ab 100.000
Einwohner und deren Einzugsbereich: 44%). Bei den Madchen mit Migrationshintergrund konnte eine
so differenzierte Auswertung nach WohnortgroRen aufgrund der kleineren Fallzahl und einer ohnehin
eher gegebenen Wohn-Konzentration der Zielgruppe in stadtischem Umfeld nicht erfolgen, aber auch
die flr diese Gruppe vorgenommene dichotomisierte Auswertung — Grof3stédte versus Rest — zeigt
eine niedrigere Quote fur die Madchen, die in GroRstadten leben (32% gegeniiber 40% Rest).

In den neuen Bundeslandern ist der Anteil mit 51% ebenfalls etwas hoher als in den alten Bundeslan-
dern mit 45%.

48



4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

Arztbesuch zur Verhitungsberatung
Madchen 4-Jahres-Vergleich
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Abb. 19

Waren Sie schon einmal beim Arzt, um sich tber Verhttungsmittel beraten zu lassen?

Im Vergleich zur letzten Trendmessung haben sich heute mehr Madchen schon einmal beim Arzt tiber
Verhutungsmittel beraten lassen als vor vier Jahren. Bei den deutschen Méadchen ist mit plus 4 Pro-
zentpunkten ein leichter Anstieg zu verzeichnen, der — geht man auf die Verteilung in den einzelnen
Altersgruppen ein — hauptsachlich auf die Zunahme in der Altersgruppe der 14 Jahre alten M&adchen
zuruckzufiihren ist (hier plus 8 Punkte). Bei den Madchen mit Migrationshintergrund féllt der Anstieg
insgesamt kréftiger aus (plus 7 Punkte gegentber 2005), und anders als bei den deutschen Mé&dchen
haben sich die Anteile in zwei der vier Altersgruppen deutlich erhéht: bei den 14-J&hrigen (plus 8
Punkte) und noch mehr bei den 17-Jahrigen (plus 13 Punkte). Trotz des Aufholens haben (ber alle
Altersgruppen hinweg Madchen mit Migrationshintergrund immer noch um einiges seltener wegen
Verhitungsmitteln eine Arztpraxis aufgesucht als Madchen aus deutschen Familien.

Die vor allem bei den Altersgruppen 16 und 17 Jahre auffélligen Differenzen haben in erster Linie
damit zu tun, dass deutsche Mé&dchen in diesem Alter hdufiger sexuell erfahren sind (vgl. Kap. 3
Erfahrungen im sexuellen Bereich) und sich die Verhltungsfrage damit konkret stellt.

Anders als noch vor vier Jahren differieren die Antworten der sexuell erfahrenen (deutschen) Médchen
nicht mehr danach, in welchem Alter erste Sexualkontakte aufgenommen wurden. Das ist ein sehr
erfreuliches Ergebnis, denn 2005 fiel die Gruppe der Madchen, die mit 14 Jahren oder jlnger
Geschlechtsverkehr hatten, noch durch einen aufféllig niedrigen Anteil auf (67%; bei hoherem Alter
hingegen 83%). Dass auch die frih sexuell aktiven Mdadchen zunehmend &rztliche Beratung zur Ver-
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hitungsfrage in Anspruch nehmen, begann sich allerdings schon damals abzuzeichnen, denn 2005
hatten zumindest bereits diejenigen, die mit 15 Jahren das erste Mal Geschlechtsverkehr hatten, mit
den Alteren gleichgezogen — was 2001 ebenfalls noch nicht der Fall war.

15-Jahres-Trend — Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Nationalitat

Arztbesuch zur Verhlitungsberatung
Madchen Langzeit-Trend 0
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Waren Sie schon einmal beim Arzt, um sich tber Verhttungsmittel beraten zu lassen?

Im Langzeitvergleich ist die Zahl der Madchen (deutscher Staatsangehorigkeit), die schon einmal
einen Arzt oder eine Arztin gezielt zur Verhiitungsberatung aufgesucht haben, gestiegen. 1994 wurden
dazu erstmals Daten erhoben, in der darauf folgenden Messung 1996 lag der Anteil bereits um 5 Pro-
zentpunkte héher, um im Weiteren fur die n&chsten 10 Jahre konstant bei knapp tiber 40% zu liegen.
In der aktuellen Erhebung 2009 ist nun erstmals erneut ein leichter Anstieg zu verzeichnen — von 42%
auf 46%. Diese Zunahme ist nicht allein bei den sexuell aktiven Madchen zu beobachten, sondern
genauso bei denjenigen, die bisher lber keine eigenen Erfahrungen verfiigen — die sich also auf jeden
Fall vor einem ersten Sexualkontakt (iber Kontrazeptionsmethoden haben beraten lassen.



Anlass der Verhitungsberatung beim Arzt

Anlass der Verhltungsberatung beim Arzt
Madchen nach Alter beim ersten Geschlechtsverkehr
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Was war der konkrete Anlass, sich Uber Verhutung beraten zu lassen?

Bei den Grinden fir eine &rztliche Verhltungsberatung ist zwischen sexuell erfahrenen und
unerfahrenen Madchen zu unterscheiden. Bei Madchen, die bis jetzt noch keine sexuellen Kontakte
hatten, stehen logischerweise allgemeine und grundsétzliche Auskiinfte im Vordergrund — 69% der
sexuell unerfahrenen Médchen, ob mit oder ohne Migrationshintergrund, geben dies als Anlass an.

Fur sexuell aktive Madchen ergibt sich dagegen ein ganz anderes Bild. Der mit knappem Vorsprung
meistgenannte Anlass ist der Wunsch, bereits vor dem ersten Geschlechtsverkehr Gber Verhutungs-
moglichkeiten informiert zu sein. Auch hier spielt ein moglicher Migrationshintergrund keine Rolle
(34/32%). Fur &hnlich viele (28/30%) war der erste Sexualkontakt aber auch erst der Ausloser, sich
nunmehr um das Thema Verhlitung zu kimmern und entsprechend beraten zu lassen. Und als dritter
Grund, mit gleicher GroRenordnung genannt (29/27%), wird von den jungen Mdadchen vorgebracht,
sie hatten sich ohne einen solchen konkreten Anlass ganz allgemein und unverbindlich tber Ver-
hitungsmittel beraten lassen wollen.

Unter den sexuell Erfahrenen spielt das Eintrittsalter ins Geschlechtsleben aber sehr wohl noch eine
Rolle dafur, zu welchem Zeitpunkt die Verhitungsberatung eingeholt wird (Aussagen nur fir Madchen
deutscher Staatsangehdrigkeit moglich).
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Madchen (deutscher Staatsangehérigkeit), die schon sehr friilh Geschlechtsverkehr hatten, neigen
weniger dazu, sich bereits vor dem ersten Geschlechtsverkehr durch einen Arztbesuch tber Verhltung
informieren zu lassen, als Jugendliche, die bei ihrem "ersten Mal" &lter waren. Nur 25% der Madchen,
die 14 Jahre oder junger waren, suchten schon vorab einen Arzt auf, um tber Verhltungsmethoden
informiert zu sein, aber 38% sind es bereits bei denen, die 15 Jahre alt waren, und bei denen, die im
Alter von 16 oder 17 Jahren erstmals sexuell aktiv wurden, steigt der Anteil auf 42%. Gleichzeitig ist
auch die Zahl derer, die unabhangig von einem konkret bevorstehenden oder zuriickliegenden Anlass
Beratung suchen, in dieser Gruppe mit 32% am grof3ten (Jungere: 27%). Und es scheint, dass diese
Madchen auch gezielter allein mit diesem Thema zum Arzt kommen, denn "aus einem anderen Grund"
wird von ihnen nur selten genannt (4%). Jingere fihren zu 17% (erster Geschlechtsverkehr mit 14
Jahren und junger) resp. 15% (Geschlechtsverkehr mit 15 Jahren) auch andere Griinde an.

Vier von zehn der (deutschen) Madchen, die ihre erste Sexualbeziehung innerhalb einer festen
Partnerschaft erlebten, haben bereits vor dem Geschlechtsakt Kontrazeptionsberatung gesucht (40%,
Partner gut bekannt: 23%, Partner kaum oder nicht bekannt: 13%). Mé&dchen, die das Verhaltnis zum
ersten Sexualpartner als "war ein guter Bekannter" einstufen, suchen dafur hdufiger als die anderen
Gruppen kurz nach dem ersten Geschlechtsverkehr eine Arztpraxis auf (34%, Partner fester Freund:
27%, Partner kaum oder nicht bekannt: 13%).

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Im Trendvergleich zur Befragung 2005 ist der prozentuale Anteil derer, die sich schon vor dem ersten
Geschlechtsverkehr informieren, unter deutschen Madchen mit sexuellen Kontakten konstant geblie-
ben. Vor dem Hintergrund, dass sich heute mehr sexuell erfahrene Mé&dchen als vor vier Jahren in
Verhitungsfragen beim Arzt haben beraten lassen (Zunahme um plus 5 Punkte), ist es positiv zu wer-
ten, dass der Anteil derer, die vorab die Beratung suchten, gleich hoch geblieben ist. Das ist nicht
selbstverstandlich: Auch von 2001 auf 2005 war insgesamt eine leichte Zunahme der Beratungswilli-
gen gegeben (plus 3 Punkte bei den sexuell erfahrenen Madchen), der prozentuale Anteil derer, die
vorab eine Arztpraxis zur Beratung aufsuchten, sank damals jedoch etwas (von 40% auf 34%).

Verschreibung eines Verhitungsmittels anlasslich der Verhitungsberatung

Fur drei von vier der deutschen Mé&dchen (74%) resultierte aus dem arztlichen Beratungsgesprach
auch die Verschreibung eines Verhttungsmittels. Dass dltere Madchen hdufiger ein Verhitungsmittel
verschrieben bekamen als Jiingere, hangt mit der bei Alteren haufiger bereits gegebenen sexuellen
Aktivitdt zusammen. Heute sexuell erfahrene Méadchen bekamen wesentlich h&ufiger im Rahmen einer
arztlichen Verhitungsberatung auch ein Verhdtungsmittel verschrieben (91%) als Médchen, die bisher
noch keinen Geschlechtsverkehr hatten (41%). Erfreulicherweise macht es keinen Unterschied, ob der
erste Geschlechtsverkehr sehr friih oder erst spater stattfand: Wenn Madchen, die mit 14 Jahren oder
eher erste sexuelle Erfahrungen gemacht haben, einen Arzt zur Verhiitungsberatung aufsuchen, dann
bekommen sie genauso haufig wie Altere auch ein Verhitungsmittel verschrieben.

Von den Méadchen mit Migrationshintergrund, die sich von &rztlicher Seite Uber Verhutungsmoglich-
keiten aufklaren lieRen, haben insgesamt 59% in dem Zusammenhang auch ein Verhitungsmittel ver-
schrieben bekommen. Vergleicht man nur die sexuell Erfahrenen beider Gruppen, so endete das Bera-
tungsgesprach bei Méadchen mit Migrationsgeschichte in etwa genauso hdufig mit der Verschreibung
eines Kontrazeptivums wie bei Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit (87% vs. 91%).

52



15 Beratungsstellen

14% der Jungen und 13% der Médchen deutscher Staatsangehorigkeit haben schon einmal eine Bera-
tungsstelle aufgesucht, um sich dort Gber Verhiitung informieren zu lassen. Jugendliche mit Migrati-
onshintergrund bejahen die entsprechende Frage in etwa gleichem Umfang (12/11%).

Im Detail

Jugendliche, die bereits sexuelle Erfahrungen gemacht haben, sind hdufiger schon zu Besuch in einer
Beratungsstelle gewesen als Jugendliche, die bisher nicht sexuell aktiv sind. Am gréfiten sind die
Unterschiede zwischen diesen beiden Teilgruppen bei den Madchen mit Migrationshintergrund (19%
sexuell Erfahrene zu 9% sexuell Unerfahrene), am geringsten bei den Jungen deutscher Staatsangeho-
rigkeit (16% zu 13%).

Auffallig bei den deutschen Jungen: Beratungsstellen scheinen insbesondere fiir Jugendliche mit fri-
hen Sexualkontakten eine Anlaufstelle fir Informationen zu bieten. Ein knappes Viertel der Jungen,
die schon mit 14 Jahren und junger Geschlechtsverkehr hatten, war bereits in einer Beratungsstelle
(23%), unter denen, die im Alter von 15 ihr erstes Mal hatten, sind es 17%, und erfolgte der Einstieg
ins Geschlechtsleben noch spéter, sinkt der Anteil auf 10%.

Bei den Mdadchen ist zwar in der Gruppe derer, die mit 14 Jahren sexuell erstmals aktiv wurden, der
Anteil der Beratungsstellen-Besucherinnen mit 17% ebenfalls am hdchsten, aber es Iasst sich kein so
eindeutiger Zusammenhang ableiten (erster Geschlechtsverkehr mit 15 Jahren: 10%, mit 16 Jahren
oder spater: 15%). Zu Jugendlichen mit Migrationshintergrund sind keine Aussagen mdglich, da hier
nicht nach Einstiegsalter ins Geschlechtsleben differenziert werden kann.

(Deutsche) Schilerinnen von Haupt- bzw. Sonderschulen (19%) sowie Gesamtschulen (17%) sind
eher schon einmal in einer Beratungsstelle gewesen als Realschilerinnen oder Gymnasiastinnen (10%
bzw. 12%). Bei den (deutschen) Jungen ist der Anteil nur unter Gesamtschulern (18%) etwas hoher als
bei Schulern anderer Schulformen (13-14%). Auch bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund stellen
die Hauptschiiler und -schilerinnen sowie Gesamtschiler und -schulerinnen (deren Angaben aller-
dings basierend auf sehr kleinen Fallzahlen) relativ am h&ufigsten Besucher von Beratungsstellen.

Immerhin 10% der deutschen Mé&dchen, die bisher noch nie bei einem Frauenarzt/einer Frauendrztin
waren, haben eine Beratungsstelle besucht (Madchen mit Migrationshintergrund: 6%).

Unter Mé&dchen und Jungen, die in der Schule Sexualkundeunterricht hatten, haben mindestens doppelt
so viele auch eine Beratungsstelle aufgesucht wie Jugendliche, die keinen Sexualkundeunterricht
hatten.

Aus dieser Zahl wird bereits ersichtlich, was sich in der Nachfrage — Anlass des Besuchs einer Bera-
tungsstelle — dann deutlich manifestiert: Ein Grofteil der Jugendlichen hat die Beratungsstelle im
Rahmen einer schulischen Informationsveranstaltung besucht. Etwas mehr als die Hélfte (54%) der
Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit gibt diese Begriindung, etwas darunter (47/48%) liegen die Zah-
len der M&dchen mit und ohne Migrationshintergrund.

Ein allgemeines Informationsbedurfnis gibt jeweils gut ein Drittel der Mé&dchen (35/38%) sowie auch
der deutschen Jungen (35%) als Anlass fir den Besuch an.

Etwa 25% umfasst bei den Madchen der Anteil, der auf Kategorien entféllt, die eher auf einen Besuch
aus eigenem Antrieb schlieen lassen. "Hatte das Gefuhl, dass bald das 'erste Mal' passieren wirde,
und wollte vor dem ersten Geschlechtsverkehr informiert sein™ (15% resp. 14% der Mé&dchen deut-
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scher Staatsangehdrigkeit bzw. mit Migrationshintergrund), "es war kurz nach meinem ersten Ge-
schlechtsverkehr™ (jeweils 5%) und "hatte einen neuen Partner, Verhiitung war neu zu Kkldren" (6%
resp. 4%) ergeben in der Summe 26% bei den deutschen Madchen und 23% bei den Mé&dchen aus
Migrantenfamilien. Bei den deutschen Jungen entféllt ein Funftel der Nennungen auf diese drei Ant-
worten, und auch bei ihnen liegt der Schwerpunkt mit 15% auf dem Wunsch nach Information, bevor
der erste Sexualverkehr stattfindet.

Jungen aus Migrantenfamilien unterscheiden sich in ihren Begriindungen von den ubrigen drei Grup-
pen. Sie beziehen sich deutlich seltener als die anderen Gruppen darauf, dass es sich um eine Pflicht-
veranstaltung seitens der Schule gehandelt hat (34%; ansonsten 47% bis 54%). Auch der vage allge-
meine Wunsch nach Information wird von ihnen weniger als Anlass angegeben (26%; ansonsten 35%
bis 38%). Stattdessen beziehen sich drei von zehn Jungen mit Migrationshintergrund auf die Antwort,
es sei kurz vor dem ersten Mal gewesen und sie hétten vorab informiert sein wollen — das sind doppelt
so viele wie unter M&dchen und unter deutschen Jungen. Auch die Begriindungen "war kurz nach dem
ersten Geschlechtsverkehr” (8%) und "Verhilitung war aufgrund einer neuen Partnerbeziehung neu zu
klaren" (13%) werden von ihnen haufiger genannt als von den anderen. In der Summe ergibt das einen
Anteil von 51% fiir diese drei Antwortkategorien. Es scheint, dass Jungen aus Migrantenfamilien, die
insgesamt am ehesten mit sexuellen Themen allein gelassen werden (weil das Elternhaus sich wenig
darum bemiiht und die Arztin/der Arzt nur fur Madchen eine wichtige Funktion als Informationsstelle
hat), die Chance erkennen und auch wahrnehmen wollen, die ihnen Beratungsstellen fur eine fundierte
fachliche Information bieten.

Einige Jugendliche geben auch mehr als einen Grund fiir den Besuch in der Beratungsstelle an (im
Schnitt etwa 1,2 Begriindungen).

Auffallig: Es sind am ehesten die Schiiler und Schiilerinnen des Gymnasiums, die sich in ihrer Be-
grindung auf eine schulische Pflichtveranstaltung beziehen, und am wenigsten die Jugendlichen, die
eine Hauptschule besuchen. Und: Grundsatzlich scheint der Besuch in einer Beratungsstelle in den
alten Bundeslandern eher Unterrichtsbestandteil bzw. -ergénzung zu sein (deutsche Mé&dchen/Jungen:
50/55%) als in den neuen Bundeslandern (deutsche Madchen/Jungen: 26/41%).
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Verhitungsberatung durch Arzt oder Beratungsstelle
Madchen nach Alter
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B Deutsch
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Abb. 22

a) Waren Sie schon einmal beim Arzt), um sich Uber Verhutungsmittel beraten zu lassen?
b) Waren Sie schon einmal bei einer Beratungsstelle, um sich iber Verhitungsmittel beraten zu lassen?

Insgesamt haben flinf von zehn der 14- bis 17-jahrigen deutschen Madchen und vier von zehn der
Madchen mit Migrationshintergrund in ihrem Leben schon einmal eine Verhutungsberatung von fach-
licher Seite erhalten — sei es in einer gyndkologischen Praxis und/oder in einer Beratungsstelle.

Wéhrend in den Altersgruppen 14 und 15 Jahre Mé&dchen mit und ohne Migrationshintergrund zwar
bereits auch, aber noch nicht sehr stark differieren (um 5 bzw. 7 Prozentpunkte), ist der Unterschied
bei den 16-Jahrigen mit 20 Prozentpunkten immens. In diesem Alter haben 60% der Médchen deut-
scher Staatsangehorigkeit, aber nur 40% der Madchen aus Migrantenfamilien Erfahrung mit fachkun-
diger Beratung. Dahinter liegt als eigentlich entscheidende Variable fur die Differenzen das unter-
schiedliche Ausmal} sexueller Aktivitat, da deutsche Madchen in diesem Alter verstarkt den Einstieg
ins Sexualleben konkret vorhaben oder bereits sexuell aktiv sind, Madchen mit Migrationshintergrund
jedoch noch nicht. Entsprechend ist auch die Beratung tiber Kontrazeptiva von groRerer oder geringe-
rer Relevanz. In der Altersgruppe 17 Jahre ist die Spanne dann wieder geringer, da zunehmend nun
auch Mé&dchen mit Migrationshintergrund sexuelle Erfahrung aufweisen — aber eben doch nicht in
gleichem Umfang wie deutsche Médchen.

Bezieht man sich nur auf die sexuell aktiven Madchen, so haben sich insgesamt 84% der M&dchen mit
deutscher Staatsangehdrigkeit und 78% der Médchen aus Migrantenfamilien fachliche Beratung zum
Thema Verhiitung eingeholt. Noch einmal zum Vergleich: 82% resp. 76% waren es, wenn man nur die
Beratung in einer gynékologischen Praxis zugrunde legt. Der Abstand ist der gleiche, wenn man die
Beratungsstellen mit einbezieht, d.h. dass Beratungsstellen bei den Méadchen nicht auffangen, was an
Unterschieden zwischen den beiden Gruppen hinsichtlich des Arztbesuches vorhanden ist.
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1.6 Medien als Quellen der Sexualaufklarung

1.6.1 Préaferierte Medien im Vergleich

Wenn es um das Flllen subjektiv empfundener Wissensliicken rund um das Thema Sexualitat geht,
werden die zur Wahl gestellten Aufklarungsmedien von Médchen und Jungen teilweise sehr unter-
schiedlich stark préferiert. Wéhrend fur Madchen nach wie vor Printmedien die bedeutendste Rolle
spielen, fuhrt fir Jungen kein Weg mehr am Internet vorbei.

|
Praferierte Medien zur Wissensvermittlung

Aktuell
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Durch welche Medien wiirden Sie am liebsten tiber die von Ihnen genannten Themenbereiche
Informationen erhalten?

Bei den Madchen sticht keine der Informationsquellen als einzelne heraus, deutlich ist jedoch das
Ubergewicht der Printmedien: Mit 36% (deutsch) bzw. sogar 39% (Migrationshintergrund) vertrauen
weibliche Befragte am h&ufigsten auf Jugendzeitschriften, wenn sie sich Uber sexuelle Themen infor-
mieren wollen. Lediglich zwei weitere Medien — ebenfalls Print-Publikationen — erreichen &hnliche
GrolRenordnungen: kostenlose Aufklarungsbroschiren (36% bzw. 33%) und Biicher (34% bzw. 36%).
Das Internet stellt fur die weiblichen Befragten nur ein Informationsmedium unter vielen dar. Mit 27%
(deutsch) bzw. 31% (Migrationshintergrund) erreicht es lediglich den vierten Rang unter den am meis-
ten praferierten Aufklarungsmedien.

Jungen richten ihr Hauptaugenmerk sehr stark auf das Internet — keines der zur Auswahl stehenden
Medien wurde von ihnen hdufiger genannt. Bei Jungen mit Migrationshintergrund ist die Sonderstel-
lung des Internets am deutlichsten erkennbar: 46% von ihnen wirden sich am liebsten online tber
Sexualitdt und Verhutung informieren, unter den Jungen mit deutscher Staatsangehorigkeit sind es
immerhin 36%. Die drei meistgenannten Informationsquellen der Méadchen stoRen bei den mannlichen
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Befragten indes auf generell niedrigeres Interesse: Mit einigem Abstand zu den Onlineangeboten wer-
den Jugendzeitschriften von Jungen am zweithdufigsten genannt (deutsch: 26%, Migrationshin-
tergrund: 28%). Auf &hnlichem Niveau liegen Aufklarungsbroschiren (24% bzw. 27%) und Bucher
(24% bzw. 22%).

Illustrierte bzw. Zeitungen, Fernsehfilme, Videokassetten bzw. DVDs sowie 0ffentliche Vortrage spie-
len in der Frage nach den praferierten Medien zur Aneignung fehlender Kenntnisse im Bereich Sexua-
litdt in der Regel etwas untergeordnete Rollen — sie werden jeweils von maximal ungeféhr einem
Funftel der Jugendlichen angegeben.

Das Antwortverhalten der Jugendlichen mit und ohne Migrationshintergrund ist generell recht homo-
gen. Herkunftsunterschiede sind bei den Jungen zum einen hinsichtlich des Interesses am Internet als
Informationsmedium Uber sexuelle Themen feststellbar: Fir Jungen aus Migrantenfamilien ist dies
noch stérker als bei Jungen deutscher Nationalitat das mit Abstand préferierte Medium. Ebenso auffél-
lig ist zum anderen das vergleichsweise grolRe Interesse der Jungen mit Migrationshintergrund an
Videokassetten bzw. DVDs zu diesem Thema (22%) — bei deutschen Jungen wird dieses Medium nur
halb so haufig angefiihrt (10%) und auch bei den Madchen sind Videokassetten und DVDs nur selten
relevant (deutsch: 8%, Migrationshintergrund: 11%).

Im Detail

Beim Vergleich der Medienpraferenzen einzelner Teilgruppen ist generell immer zu berlicksichtigen,
dass sich die Frage nach den bevorzugten Informationsquellen auf subjektiv empfundene Wissens-
licken bezieht, bei der Medienwahl also immer die personlichen Informationsdefizite mitgedacht wer-
den, die sich je nach Alter und Lebenssituation der Jugendlichen unterscheiden. Insgesamt ist festzu-
stellen, dass &ltere und sexuell erfahrene Jugendliche ein geringeres Informationsbedirfnis haben, also
trotz eventuell vorhandener Wissensliicken haufiger angeben, ,,keine weiteren Informationen* erhalten
zu wollen.

Bei denjenigen Jugendlichen, die Aufklarungsmedien genannt haben, die sie bevorzugt fir weitere
Informationen wéhlen wiirden, wirkt sich das Alter jedoch ganz unterschiedlich aus: Jugendzeitschrif-
ten beispielsweise sind am ehesten fiir jungere Befragte relevant. Unabhéngig von Geschlecht und
Herkunft geben 14-Jahrige am haufigsten an, am liebsten mithilfe von Jugendzeitschriften weitere
Informationen erhalten zu wollen — mit zunehmendem Alter féallt dieser Anteil dann teils rapide ab.
Ein Zahlenbeispiel: Wahrend Jugendzeitschriften unter den deutschen Mé&dchen im Alter von 14 Jah-
ren mit 47% unangefochten den Spitzenplatz belegen, rangieren sie bei den 17-J&hrigen mit lediglich
28% auf Rang 4 der bevorzugten Informationsmedien.

Umgekehrt ist der Zusammenhang hingegen bei der Préaferenz fir Onlineangebote: Mit zunehmendem
Alter wéchst auch die Bedeutung des Internets als Aufkldrungsmedium. Wahrend unter den Jungen
mit 14 Jahren noch Jugendzeitschriften die groRte Rolle spielen — und zumindest bei den deutschen
Jungen auch Biicher noch &hnliche Relevanz haben —, reicht schon bei den 15-Jahrigen keine andere
Informationsquelle an das Internet heran. Ein &hnliches Bild ergibt sich bei den Mé&dchen, bei denen
jedoch uber alle Altersjahrgénge hinweg Printmedien die bevorzugten Informationsquellen bleiben.

Bei den Ubrigen vergleichsweise oft genannten Aufklarungsmedien sind keine derart Klaren Alters-
zusammenhénge ersichtlich. Kostenlose Aufklarungsbroschiren beispielsweise werden von den Jun-
gen mit deutscher Staatsangehdrigkeit im Alter zwischen 14 und 15 Jahren am ehesten bevorzugt (je-
weils 26%) — danach flaut das Interesse etwas ab (17-Jahrige: 21%). Unter den Jungen mit Migrati-
onshintergrund stechen mit 30% allein die 15-Jahrigen hervor; ansonsten bleibt es bei Anteilen von
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25-27%. Médchen erreichen das maximale Interesse an kostenlosen Aufklarungsbroschiren etwas
spater, und zwar mit 16 Jahren. Von den 16-jahrigen deutschen Madchen wiirden sich beispielsweise
42% bevorzugt mithilfe von Aufklarungsbroschuren tber sexuelle Themen informieren — keine Infor-
mationsquelle weckt in dieser Altersgruppe mehr Interesse. In den tbrigen Altersjahrgdngen hingegen
liegen die Nennungshé&ufigkeiten fur kostenlose Broschuren mit 34-36% spulrbar darunter. Bei den
Médchen aus Migrantenfamilien ist der Alterszusammenhang weniger stark ausgepragt, aber auch hier
erreichen 16-Jahrige (36%) den HOochstwert (sonst: 30-34%).

Bei den Biichern als Informationsmedium zum Ausgleich von Wissensdefiziten rund um das Thema
Sexualitét sind vor allem die Herkunftsunterschiede aufféallig: Wahrend sich deutsche Jungen am
ehesten in jungeren Jahren fur Biicher zu interessieren scheinen und deutsche Médchen in allen Alters-
stufen vergleichsweise haufig Bicher als Aufklarungsmedium bevorzugen, stechen Jugendliche mit
Migrationshintergrund dadurch hervor, dass ihr Interesse an Biichern in der Gruppe der 14-J&hrigen
vergleichsweise niedrig ist und danach tendenziell ansteigt. Jungen aus Migrantenfamilien beispiels-
weise wirden sich im Alter von 14 Jahren von allen Vergleichsgruppen am seltensten mithilfe von
Buchern informieren (17%,; sonst: 29-32%). In spateren Jahren schlieRen sie jedoch zu den Altersge-
nossen mit deutscher Staatsangehdrigkeit auf. Bei den Mé&dchen aus Migrantenfamilien ergibt sich —
allerdings auf htherem Nennungsniveau — ein dhnlicher Anstieg des Interesses am Printmedium Buch.
Erfreulich: Die 17-jahrigen Mdadchen mit Migrationshintergrund wirden sogar hdufiger zu Bichern
greifen als alle anderen Vergleichsgruppen (43%; sonst: 23-35%).

Neben dem Alter iben auch sexuelle Erfahrungen einen Einfluss auf die Préferenz der verschiedenen
Informationsquellen aus. Die folgenden Grafiken geben eine Ubersicht.

Praferierte Printmedien
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Durch welche Medien wiirden Sie am liebsten tiber die von lhnen genannten Themenbereiche
Informationen erhalten?
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Praferierte Printmedien
Jungen nach sexueller Erfahrung
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Abb. 25

Weitere Medienpraferenzen (aul3er Print)
Madchen nach sexueller Erfahrung
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Weitere Medienpréaferenzen (aul3er Print)
Jungen nach sexueller Erfahrung
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Abb. 27

Durch welche Medien wiirden Sie am liebsten tiber die von Thnen genannten Themenbereiche
Informationen erhalten?

Fur die Jungen sowie mit Einschrankung auch fir die deutschen Madchen gilt: Printmedien sind fir
Jugendliche ohne bisherige sexuelle Erfahrungen interessanter als fiir Befragte mit sexuellen Kontak-
ten, wobei dieser Zusammenhang bei den Jungen deutlicher hervortritt als bei den (deutschen) Mad-
chen. Ob Jugendzeitschriften, kostenlose Aufkl&rungsbroschiren, Blcher oder Illustrierte bzw. Zei-
tungen: Unter ménnlichen Befragten ohne Geschlechtsverkehr-Erfahrung liegen die Nennungshé&ufig-
keiten jeweils 4 bis 8 Prozentpunkte (deutsch) bzw. 4 bis 9 Punkte (Migrationshintergrund) Uber denen
der Jungen mit sexuellen Kontakten. Bei den deutschen Mé&dchen fallen hingegen einige Ausnahmen
auf, bei denen sich keine Unterschiede je nach sexueller Erfahrung ergeben: Dies ist hinsichtlich der
Aufklarungsbroschiren und der Illustrierten bzw. der Zeitungen der Fall (Differenzen: jeweils
1 Punkt).

Madchen mit Migrationshintergrund weisen gegenléufige Tendenzen auf: Sexuell erfahrene Médchen
aus Migrantenfamilien nutzen — bis auf Blcher — die Printmedien starker als sexuell unerfahrene
Médchen.

Aufféllig ist zudem, dass sich flr eher visuell-technische Medien wie das Internet, Fernsehfilme sowie
Videokassetten bzw. DVDs generell ein umgekehrter Zusammenhang finden lasst: Diese Informati-
onsquellen werden von Jugendlichen mit sexuellen Kontakten eher haufiger genannt als von denjeni-
gen ohne sexuelle Kontakte. Die Unterschiede betragen bei den Madchen bis zu 12 Punkte, bei den
Jungen immerhin bis zu 6 Punkte. Hiervon ausgenommen ist das Interesse der deutschen Méadchen an
Videos bzw. DVDs, das bei Geschlechtsverkehr-Erfahrenen und -Unerfahrenen dhnlich ausgeprégt ist
(Differenz: 1 Punkt).
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4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Der Trendvergleich zu den Befragungsergebnissen des Jahres 2005 dokumentiert vor allen Dingen die
zunehmende Bedeutung des Internets als Informationsquelle fir Jugendliche. Von allen abgefragten
Medien legten Onlineangebote in der Praferenz am meisten zu.

Praferierte Medien zur Wissensvermittlung
4-Jahres-Trend: deutschen Jugendliche M
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Abb. 28

Durch welche Medien wiirden Sie am liebsten tiber die von lhnen genannten Themenbereiche
Informationen erhalten?

Bei deutschen Mdadchen und Jungen betragen die Steigerungen des Interesses am Internet jeweils 10
Prozentpunkte. Die Folge ist eine Praferenzverschiebung: Beinahe alle anderen Medien stof3en bei den
deutschen Jugendlichen gegenwaértig auf weniger Interesse als noch vor vier Jahren. Am starksten
betroffen sind Illustrierte und Zeitungen mit Ruckgéngen von 7 (Jungen) bzw. 11 Prozentpunkten
(Madchen). Ahnlich nachlassend ist das Interesse an Informationen zur Aufklarungsthematik durch
Jugendzeitschriften (Jungen: minus 5 Punkte, Madchen: minus 6 Punkte) und Bulcher (minus 3 bzw.
minus 6 Punkte). Bei Jungen ist zudem die Bedeutung von Fernsehfilmen rucklaufig (minus 5 Punkte),
womit sie sich dem Niveau der M&dchen annéhern.

Einzig die kostenlosen Aufklarungsbroschiiren entwickeln sich gegen den Trend: Das Interesse der
deutschen Jungen bleibt auf vergleichsweise niedrigem Niveau konstant (plus/minus null Prozent-
punkte), das der Madchen weist sogar einen leichten Anstieg um 3 Punkte auf.
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Praferierte Medien zur Wissensvermittlung
4-Jahres-Trend: Jugendliche mit Migrationshintergrund M
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Abb. 29

Durch welche Medien wiirden Sie am liebsten tiber die von Thnen genannten Themenbereiche
Informationen erhalten?

Der Relevanzgewinn des Internets ist bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund ebenfalls erkennbar
— der Anstieg fallt hier sogar noch deutlicher aus (Madchen: plus 14 Punkte; Jungen: plus 20 Punkte).
Negative Substitutionseffekte ergeben sich bei beiden Geschlechtern fur Illustrierte bzw. Zeitungen
und Fernsehfilme. Bei den Madchen sind aber auch Blicher (minus 7 Punkte) und Broschiren vom
Ruckgang betroffen, die im Vergleich zu 2005 sogar um 9 Punkte gefallen sind. Jungen mit Migra-
tionshintergrund zeigen hingegen kein riicklaufiges Interesse an den beiden letztgenannten Informati-
onsmedien — im Fall der Aufklarungsbroschuren ist es sogar spurbar steigend (plus 5 Punkte). Fur
Jugendzeitschriften hat die rasante Zunahme der Internetpréferenz bei Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund — ganz im Gegenteil zu ihren deutschen Altersgenossen — bisher offenbar keine negativen
Folgen. Gegenwadrtig werden Jugendzeitschriften &hnlich hdufig von ihnen angegeben wie 2005
(Jungen: plus 1 Punkt, Médchen: plus/minus O Punkte).
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1.6.2 Internetnutzung

Nutzung des Mediums Internet
Trendvergleich deutscher Jugendlicher
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Ganz allgemein: Nutzen Sie personlich das Internet?

Das Internet macht den klassischen Informationsmedien fir Jugendliche starke Konkurrenz — im Fol-
genden werden deshalb Zugangsmdglichkeiten und das Nutzungsverhalten der Jugendlichen genauer
ins Auge gefasst. GleichermalRen Grund und Bedingung flir den Aufstieg des Internets als potenzielles
Aufklarungsmedium ist seine mittlerweile flachendeckende Verfligbarkeit: Fast jeder Jugendliche hat
inzwischen Zugang zum Internet; lediglich 1-4% der Befragten geben an, das Internet tiberhaupt nicht
zu nutzen.

Es nutzen nicht nur prinzipiell, d.h. wenn alle mdglichen Nutzungsorte zusammengezéhlt werden, weit
uber neun von zehn Jugendlichen mit deutscher Staatsangehdrigkeit die Mdglichkeit, online zu gehen
(Mé&dchen wie Jungen: 98%), auch die privaten Haushalte scheinen mittlerweile nahezu vollstdndig
mit einem Internetzugang ausgestattet zu sein: Jedenfalls geben jeweils 94% der deutschen Madchen
und Jungen an, zu Hause ber einen Internetanschluss zu verfligen. Zuséatzlich berichtet jede/r zweite
Befragte davon, in der Schule bzw. auf der Arbeit das Internet zu nutzen (49-50%); ebenso viele tun
dies bei ihren Freunden (49-50%). Offentliche Zugangsstellen wie Internetcafés (jeweils 6%) oder
auch Blchereien oder im Rathaus (Mé&dchen: 3%, Jungen 4%) werden dagegen sehr viel seltener in
Anspruch genommen.

Jugendliche aus Migrantenfamilien weisen demgegeniber eine andere Nutzungsstruktur des Internets
auf: Zwar zéhlen auch sie prinzipiell durchgéngig zu den Online-Nutzern (Jungen: 99%; Madchen:
96%), insbesondere Mdadchen nutzen jedoch vergleichsweise selten zu Hause einen Internetanschluss
(81%, Jungen: 90%). Jungen mit Migrationshintergrund nehmen starker Nutzungsalternativen in An-
spruch, was fur Madchen nicht der Fall ist. Wahrend ménnliche Befragte mit Migrationsgeschichte
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sehr viel h&ufiger bei Freunden (57%), im Internetcafé (19%) und auch an anderen &ffentlichen Zu-
gangsstellen (7%) das Internet nutzen als ihre Altersgenossen mit deutscher Staatsangehorigkeit, erge-
ben sich fir M&dchen aus Migrantenfamilien bei diesen Nutzungsorten keine auffallig erhohten Nut-
zeranteile gegentiber den Jugendlichen deutscher Nationalitat (bei Freunden: 49%, Internetcafé: 9%,
oOffentliche Zugangsstellen: 4%). Zugangsmaoglichkeiten in der Schule oder der Arbeit sind hingegen
fur Jugendliche mit und ohne Migrationshintergrund vergleichbar oft vorhanden (Madchen mit Migra-
tionshintergrund: 44%, Jungen mit Migrationshintergrund: 41%). Insgesamt kann also festgehalten
werden, dass heute im Grunde nahezu jeder Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren (ber das Internet
ansprechbar ist — mit Ausnahme der Madchen mit Migrationsgeschichte, die nicht ganz so gut wie die
ubrigen Jugendlichen uber das Internet erreichbar sind.

Trendvergleich

Seitdem die Frage nach der Internetnutzung im Rahmen der Jugendsexualitit-Befragung 2001 erst-
mals gestellt wurde, haben sich die Zugangsmdglichkeiten deutlich verbessert: Wahrend vor neun
Jahren unter den deutschen Jugendlichen noch bis zu einem Viertel (Madchen: 25%) das Internet nicht
nutzte, waren es vier Jahre spater schon unter 10% und aktuell sogar nur noch 2%. Am stérksten zuge-
nommen hat in dieser Zeit die Internetnutzung mittels eines eigenen Internetanschlusses im Haushalt.
2001 gingen lediglich 51% der deutschen Jungen und sogar nur 42% der Madchen mit deutscher
Staatsangehdrigkeit zu Hause online, heute sind es jeweils 94% — das entspricht Steigerungen von
ganzen 43 (Jungen) bzw. sogar 52 Prozentpunkten (Madchen). Internetzugdnge in Schulen bzw.
Arbeitsstatten sowie Mdglichkeiten, bei Freunden zu ,,surfen®, sind gegenwartig ebenfalls verbreiteter
als noch vor neun Jahren, jedoch fallen die Anstiege mit maximal 24 Punkten etwas geringer aus.
Offentliche Zugangsstellen und insbesondere Internetcafés hingegen konnten von den Entwicklungen
der letzten Jahre nicht profitieren — im Gegenteil: Ihre Nutzungsanteile sind eher ricklaufig.

Bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund, fur die nur Trenddaten aus dem Jahr 2005 vorliegen, ist
das Resultat des Trendvergleichs dhnlich: Auch bei ihnen ist die Zahl der Befragten ohne Internetnut-
zung in den letzten Jahren rapide gesunken (Mé&dchen: minus 14 Prozentpunkte, Jungen: minus 8
Punkte) und im Gegenzug die Zahl der Nutzer eigener Anschlusse im Haushalt deutlich angestiegen
(plus 30 bzw. plus 33 Punkte). Noch 2005 war ein merklicher Ruckstand der Jugendlichen aus
Migrantenfamilien feststellbar, was die Internetnutzung von zu Hause aus anbelangt (Mé&dchen:
21 Punkte, Jungen: 17 Punkte). Seitdem scheint jedoch ein Angleichungsprozess stattgefunden zu
haben: Gegenwartig féllt der Abstand zu den deutschen Jugendlichen mit 13 Punkten bei den Madchen
bzw. sogar nur 4 Punkten bei den Jungen bedeutend geringer aus.

In dem Mal}, wie Internetzugdnge in Privathaushalten lblicher werden, wachsen nicht nur die Mdg-
lichkeiten, im eigenen Hause online zu gehen, sondern auch bei Freunden. Gleichzeitig verlieren In-
ternetcafés an Attraktivitat. Diese Entwicklung gilt auch fur Jugendliche aus Migrantenfamilien.

Im Detail

Aufgrund der inzwischen flachendeckenden Verbreitung von privaten Internetanschliissen sind
Alters-, Geschlechts- und sogar Bildungsunterschiede der Jugendlichen zumeist unerheblich — noch
2005 waren offensichtlichere Ungleichheiten nachweisbar. Trotzdem gibt es unter den Jugendlichen
immer noch weniger web-aktive Gruppen. Dabei handelt es sich insbesondere um muslimische Méad-
chen aus Migrantenfamilien, von denen 8% das Internet nicht nutzen. Bei denjenigen Médchen, die
ihre Bindung zum Islam als ,,eng* bezeichnen, sind es sogar 12%.
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1.7 Kenntnisstand
1.7.1  Subjektives Empfinden von ausreichender Aufgeklartheit

Aufgeklartheit in sexuellen Fragen
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Abb. 31

Jetzt kommen wir zur Sexualaufkl&rung. Die erste Frage dazu:
Halten Sie sich selbst in sexuellen Fragen fur aufgeklart?

Werden 14- bis 17-jahrige Jugendliche mit deutscher Staatsangehorigkeit gefragt, ob sie sich fur auf-
gekléart halten, antwortet mit 84% der Mdadchen und 83% der Jungen die groRe Mehrzahl mit ,ja“.
Lediglich jeweils 4% sind der Auffassung, in sexuellen Fragen nicht genugend aufgeklért zu sein;
weitere 12% (Madchen) bzw. 13% (Jungen) sind sich nicht sicher. Mit 72% (Jungen) bzw. lediglich
67% (Madchen) liegen die Anteile der subjektiv Aufgekléarten unter den Befragten mit Migrations-
hintergrund niedriger. Dementsprechend sind Jugendliche mit Migrationsgeschichte auch haufiger der
Ansicht, nicht aufgeklart zu sein (Mdadchen: 12%, Jungen: 9%), oder antworten mit ,,weil3 nicht“ bzw.
machen keine Angaben (Médchen: 21%, Jungen: 18%).

Im Detail

Mit zunehmendem Alter erweitern Jugendliche ihre Kenntnisse (ber sexuelle Fragen — dies spiegelt
sich auch in der subjektiven Einschatzung ihrer Aufgeklartheit wider, die sich je nach Alter deutlich
unterscheidet.

Unabhé&ngig von Geschlecht und Herkunft halten sich 14-jahrige im Altersvergleich am hdufigsten fur
nicht ausreichend aufgeklart oder sind sich in dieser Frage unsicher — das Ausmal der subjektiven
Wissensdefizite der 14-Jahrigen unterscheidet sich jedoch erheblich zwischen Jugendlichen mit und
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ohne Migrationshintergrund: Wahrend sich deutsche Madchen in diesem Alter lediglich zu 30% und
Jungen zu 33% nicht ausreichend aufgeklart fuhlen oder unsicher sind, betrifft dies 45% (Mé&dchen)
bzw. 48% (Jungen) der Jugendlichen mit Migrationsgeschichte. Spatestens im Alter von 17 Jahren
zéhlen sich dann beinahe alle Jugendlichen zu den Aufgeklarten, wobei Befragte aus Migrantenfami-
lien mit 87% (Jungen) bzw. sogar nur 82% (Madchen) immer noch geringere Werte aufweisen als
Jugendliche mit deutscher Staatsangehorigkeit (je 93%). Auch das Alter, in dem erstmals mindestens
vier von finf der Jungen und Mé&dchen angeben, in sexuellen Fragen tber ausreichende Kenntnisse zu
verfuigen, variiert zwischen den Vergleichsgruppen: Wéhrend unter den deutschen Befragten schon die
15-Jahrigen zu uber 80% der Auffassung sind, ausreichend aufgeklart zu sein, wird diese 80-Prozent-
Marke von den Jugendlichen mit Migrationsgeschichte erst spater erreicht: Bei den Jungen mit
16 Jahren, bei den Mé&dchen sogar erst mit 17.

Bei der subjektiven Einschéatzung des Kenntnisstandes in sexuellen Fragen zeigt sich dariiber hinaus
der Einfluss des Elternhauses und der Schule als wichtige Aufklarungsinstanzen. Jugendliche, die sich
zu Hause nicht oder nur bedingt (,,eher ja“, neutral oder ,,nein®) ernst genommen fiihlen, halten sich
merklich seltener fur aufgeklart als solche mit besserer Vertrauensbasis. Am deutlichsten wird dies bei
den Madchen aus Migrantenfamilien: Geben sie an, zu Hause ,,vollig* ernst genommen zu werden,
definieren sich acht von zehn als aufgeklért; fiihlen sie sich dagegen nicht ernst genommen oder sind
unentschieden, sind es nur 45% — die Mehrheit von ihnen (55%) halt sich fir nicht gentigend aufge-
klart oder ist sich nicht sicher. Jungen mit deutscher Staatsangehdrigkeit bilden in diesem Zusammen-
hang jedoch eine Ausnahme: Zwar zahlen sie sich unterdurchschnittlich h&ufig zu den Aufgeklarten
(71%), wenn sie auf die Frage, ob sie sich zu Hause ernst genommen fiihlen, lediglich mit ,.eher ja*
antworten. Bei Jungen, die ihr VVerhéltnis zu den Eltern jedoch als noch schlechter beurteilen (neutral
oder ,,nein*), entspricht der Anteil der Aufgeklarten mit 83% dem Durchschnitt — eventuell weichen
diese Befragten bei Aufklarungsfragen auf andere Instanzen als die Eltern aus. Die Thematisierung
von sexuellen Fragen im Elternhaus wirkt sich ebenfalls auf die subjektive Beurteilung des Kenntnis-
standes bei Jugendlichen aus: Je nachdem, ob die Themen Sexualitat bzw. Verhltung mit den Eltern
offen besprochen werden oder nicht, unterscheiden sich die Anteile der Aufgeklarten um bis zu 29
Prozentpunkte (Madchen mit Migrationshintergrund).

Eine bedeutende Rolle spielt die schulische Sexualerziehung: Wahrend Befragte, die bereits in Sexu-
alkunde unterrichtet wurden, zu 69 bis 85% angeben, ausreichend aufgeklart zu sein, sind es bei
Jugendlichen, die noch nicht schulisch aufgekl&art wurden, deutlich weniger. Allerdings zeigen sich
auch hier Herkunftsunterschiede: Bei den Jungen und Mé&dchen aus Migrantenfamilien macht die
Differenz jeweils mehr als 20 Prozentpunkte aus, bei Jugendlichen deutscher Staatsangehdrigkeit sind
es 16% (Madchen) bzw. 14% (Jungen).

Innerhalb der Gruppe der Jugendlichen mit Migrationsgeschichte lassen sich weitere Differenzen je
nach Religionshindung und Nationalitat feststellen. Die grofiten Defizite weisen abermals muslimisch
eng gebundene bzw. tlrkische Madchen auf. Im Vergleich zum Durchschnittswert der Madchen mit
Migrationsgeschichte (67%), bezeichnen sich muslimische Madchen mit lediglich 51% weit seltener
als aufgekldrt. Bei den muslimisch eng gebundenen sind es sogar weniger als die Hélfte (47%). Ent-
sprechend finden sich auch unter den tlrkischen Madchen deutlich weniger Aufgeklérte (54%) als
unter den weiblichen Befragten anderer Nationalititen (68% bzw. 74%). Es ist jedoch — unabhéngig
von der jeweiligen Glaubensrichtung — generell festzustellen, dass sich Mé&dchen aus Migrantenfami-
lien umso seltener aufgeklart fuhlen, je enger ihre Religionsbhindung ist. Bei den Jungen mit Migrati-
onshintergrund sind diese Zusammenhdange ebenfalls vorhanden, aber nicht so deutlich ausgeprégt.

Allen Vergleichsgruppen ist gemeinsam, dass sie sich nahezu ausnahmslos als aufgeklart ansehen,
sobald sie sexuelle Erfahrungen gesammelt haben (88-95%).
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4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Bei den Jugendlichen deutscher Staatsangehdrigkeit hat sich im Vergleich zu 2005 einiges getan: Vor
allem bei den Jungen (plus 11 Prozentpunkte), aber auch bei den Madchen (plus 7 Punkte) hat die Zahl
derer, die sich als umfassend aufgeklart ansehen, zugenommen. Bei den Jungen kommen dafur sowohl
die Antwort "weil} nicht" wie auch die explizite Verneinung weniger haufiger vor als vier Jahren, bei
den Madchen ist vor allem die Zahl der "weif3 nicht"-Antworten zuriickgegangen.

Der Trendvergleich der Jugendlichen mit Migrationshintergrund fordert dagegen so gut wie keine
Verdanderungen zu Tage. Die Antwortverteilungen 2005 und 2009 gleichen sich teilweise bis auf den
Prozentpunkt genau (maximale Abweichung: ein Prozentpunkt).

30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehdrigkeit
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Abb. 32

Jetzt kommen wir zur Sexualaufkl&drung. Die erste Frage dazu:
Halten Sie sich selbst in sexuellen Fragen fur aufgeklart?

Anders als bei vielen anderen Fragestellungen ergibt sich bei der subjektiven Einschatzung des Kennt-
nisstandes in sexuellen Fragen kein deutlich positiver Langzeittrend. Schon 1980 hielten sich drei
Viertel der deutschen Jungen und sogar acht von zehn deutschen Mddchen im Alter zwischen 14 und
17 Jahren fir ausreichend aufgeklart. Seitdem schwanken die Werte um die 80-Prozent-Marke, wobei
Jungen stets etwas seltener angaben, sich aufgeklart zu fuhlen.

Die Ergebnisse von 2005 kdnnen aus heutiger Perspektive als AusreiBer identifiziert werden. Das
aulergewohnlich deutliche Absinken der Anteile der Aufgeklarten (bis zu 7 Prozentpunkte) vor vier
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Jahren wird durch die aktuellen Daten nicht bestatigt, sondern revidiert. Vergleicht man die gegen-
wartigen Werte mit den Zahlen von 2001, stellt sich die Entwicklung der subjektiven Aufgeklartheit
recht konstant dar, mit leicht positivem Trend, zumindest was die Jungen betrifft: Sie steigern sich
gegenuber der Messung 2001 um 4 Punkte (Madchen: plus 1 Punkt). Trotz nur geringer Veranderun-
gen im Langzeittrend: Aktuell fuhlen sich mehr Jugendliche ausreichend aufgekléart als zu allen ande-
ren Untersuchungszeitpunkten und noch nie glichen sich die Antworten der Jungen und Madchen stér-
ker als heute.

1.7.2  Subjektiv empfundene Informationsdefizite im Detail

Obgleich sich die Jugendlichen grotenteils allgemein fur aufgeklart halten, heift dies nicht automa-
tisch, dass sie sich Uber jedes einzelne Themengebiet aus dem Themenbereich Sexualitat ausreichend
informiert fihlen. Um einen tiefer gehenden Einblick vom subjektiven Wissensstand der Jugendlichen
zu sexuellen Fragen zu erhalten, wurde allen Befragten eine Liste mit 18 speziellen Themenbereichen
vorgelegt, zu denen die Jugendlichen jeweils angeben sollten, ob sie bereits genligend tber ein betref-
fendes Thema zu wissen glauben, gerne mehr daruber erfahren wollen oder ob sie der
Themenbereich gar nicht weiter interessiert.

Sexuelle Themen, Informationsdefizite —Teil 1
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Abb. 33

Bei der jetzt folgenden Frage geht es um verschiedene Themen, die mit Sexualitat zu tun haben.
Kreuzen Sie zu jedem Themenbereich an, ob Sie insgesamt gerne mehr dariiber wissen méchten —
ob Sie genligend dariiber wissen, oder ob Sie das Thema gar nicht interessiert.

Madchen unterscheiden sich je nachdem, ob ein Migrationshintergrund vorhanden ist oder nicht,
grundlegend in der Einschatzung ihrer Informationsdefizite. Weibliche Befragte aus Migrantenfami-
lien wollen insgesamt deutlich h&ufiger zu einzelnen Themen mehr wissen als solche mit deutscher
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Staatsangehdrigkeit: Bildet man die durchschnittliche Nennungshéufigkeit fur die Antwort "mdchte
gern mehr dartiber wissen" Uber alle 18 vorgelegten Themenbereiche, so ergibt sich fiir Madchen mit
Migrationsgeschichte ein Anteil von 27,4%, die angeben, Wissenslucken zu haben; bei deutschen
Médchen sind es lediglich 20,3%.

Beim am hdaufigsten als defizitdren Bereich empfundenen Thema herrscht noch Einigkeit: 40%
(deutsch) bzw. 43% (Migrationshintergrund) der weiblichen Befragten mdchten am ehesten zum
Thema Geschlechtskrankheiten mehr erfahren. Was die tUbrigen Bereiche anbelangt, unterscheiden
sich die Antworten jedoch meist erheblich.

Sexuelle Themen, Informationsdefizite —Teil 2
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Bei der jetzt folgenden Frage geht es um verschiedene Themen, die mit Sexualitat zu tun haben.
Kreuzen Sie zu jedem Themenbereich an, ob Sie insgesamt gerne mehr dariiber wissen méchten —
ob Sie genligend dariiber wissen, oder ob Sie das Thema gar nicht interessiert.

Madchen mit deutscher Staatsangehdrigkeit richten ihr Hauptaugenmerk allgemein am ehesten auf
sexuelle Krisenthemen: Neben Geschlechtskrankheiten auf Rang 1 sind in diesem Zusammenhang
auch die Themen Schwangerschaftsabbruch auf Platz 2 (38%) und sexuelle Gewalt auf Rang 3 (33%)
zu nennen. Ein weiterer wichtiger Block befasst sich mit Themen der alltiglichen sexuellen Erfah-
rungswelt der Jugendlichen: Hierzu gehoren sexuelle Praktiken (Platz 4), Schwangerschaft und Geburt
(Platz 5), Empféangnisverhutung (Platz 6) sowie Zartlichkeit und Liebe (Platz 7) — jeweils zwei bis drei
von zehn deutschen Méadchen haben hier noch den Wunsch, mehr Informationen zu bekommen.

Die (ibrigen Themen stehen weniger im Zentrum des Informationsinteresses deutscher Madchen. Klas-
sische Inhalte der schulischen Sexualerziehung, wie z.B. der Fruchtbarkeitszyklus der Frau, die kor-
perliche und sexuelle Entwicklung Jugendlicher sowie die Geschlechtsorgane sind den Madchen ver-
gleichsweise gut bekannt (,,weil? genligend dariiber*: 80-88%); dementsprechend herrscht hier wenig
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zusatzlicher Informationsbedarf (8-16%). Bei Themenbereichen, die einer gewissen gesellschaftlichen
Tabuisierung unterliegen wie Homosexualitat, Selbstbefriedigung, Pornografie und Prostitution, sind
zwar nicht unwesentliche Wissensliicken zu finden (37-52% zeigen sich geniigend informiert), jedoch
ist auch wenig Interesse vorhanden, das Wissen dartiber zu erweitern (,,das Thema interessiert mich
gar nicht*: 29-48%). Ein &hnliches Bild zeigt sich beim Thema Beschneidung von Mannern, das in der
aktuellen Studie erstmals abgefragt wurde (54% desinteressiert). Auch die Themenbereiche vorehe-
licher Geschlechtsverkehr, die Rollen von Mann und Frau sowie Ehe und Partnerschaft scheinen den
Médchen geniigend bekannt zu sein (55-61%), mehr Informationen darlber wollen mit 11-17% nur
wenige.

Von diesem Ergebnis unterscheiden sich die Antworten der Madchen mit Migrationshintergrund —
wie oben erwéhnt — auffallig deutlich. Schon bei der allgemeinen Einschatzung der eigenen Aufge-
klartheit wiesen Madchen aus Migrantenfamilien die geringsten Zustimmungswerte auf. Die Abfrage
spezieller Informationsdefizite untermauert dieses Resultat: Bei insgesamt 11 von 18 Themengebieten
aulRern Médchen mit Migrationsgeschichte merklich hdufiger ,,mochte gern mehr dazu wissen* als
deutsche Mé&dchen. Dies betrifft vor allem die Themenbereiche sexuelle Praxis und Partnerschaft, aber
auch anatomisches Grundwissen.

Neben Geschlechtskrankheiten (43%), die auch unter den deutschen Mdadchen auf dem ersten Platz
rangieren, sind es auch unter den Mé&dchen mit Migrationshintergrund vor allem fur Jugendliche
alltdgliche Themen, zu denen nicht unerheblicher Informationsbedarf besteht. Sexuelle Praktiken,
Empféngnisverhutung, Schwangerschaft und Geburt sowie Zartlichkeit und Liebe (auf den Rangplét-
zen 2 bis 4) erreichen bei ihnen jeweils Nennungsh&ufigkeiten um die 40%; das sind durchweg deut-
lich hohere Werte als bei Méadchen deutscher Nationalitdt (maximale Differenz: 17 Prozentpunkte, den
Aspekt Liebe und Zartlichkeit betreffend).

Ahnlich erhoht sind die Anteile derjenigen Befragten mit Wissensdefiziten unter den Madchen mit
Migrationsgeschichte aber auch bei den Themen Ehe und Partnerschaft (30%), Rollen von Mann und
Frau (30%), Regel und Eisprung (29%), Entwicklung Jugendlicher (23%), Selbstbefriedigung (21%),
Geschlechtsorgane (19%) und vorehelicher Geschlechtsverkehr (18%) — hier betragen die Differenzen
den zu deutschen Befragten gleichen Geschlechts zwischen 7 und 14 Prozentpunkte.

Fur eher tabuisierte Themen (Homosexualitét, Prostitution, Beschneidung von Mannern und Pornogra-
fie) zeigt sich bei den beiden Vergleichsgruppen hingegen ein ahnliches Antwortverhalten: Es besteht
wenig Interesse, hier das Wissen zu erweitern. Auch beim Thema Schwangerschaftsabbruch liegen die
prozentualen Anteile von Madchen mit Migrationshintergrund (36%) und Madchen deutscher Staats-
angehorigkeit (38%) dicht beieinander, allerdings tduscht dies etwas uber den Stellenwert des Themas,
der von beiden Gruppen doch unterschiedlich gesehen wird. Fir Madchen mit Migrationshintergrund
gibt es flnf andere Themen, zu denen vorrangig mehr Wissen gewiinscht wird, der Themenaspekt
Schwangerschaftsabbruch folgt erst auf Rang 6; bei den deutschen Médchen ist es dagegen das zweit-
h&ufigst genannte Thema.

Sexuelle Gewalt, ein Thema, zu dem Madchen mit deutscher Staatsangehorigkeit besonders héufig
mehr erfahren wollen (Rang 3), ist bei den Méadchen aus Migrantenfamilien von nachgeordneter Be-
deutung. Es ist das einzige Thema, das von ihnen eindeutig seltener (27%) genannt wird als von deut-
schen Madchen (33%), in der Rangfolge taucht es sogar erst auf Platz 9 auf.

Bei den Jungen wiederholt sich der oben beschriebene Herkunftszusammenhang — jedoch weniger
ausgepréagt und grundsétzlich auf niedrigerem Nennungsniveau. Jungen mit Migrationshintergrund
geben oOfter an, noch Informationsbedarf zu einzelnen Themen zu haben als deutsche; bei 9 von 18
abgefragten Themenbereichen betrégt der Herkunftsunterschied sogar 5 Prozentpunkte und mehr.
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Abb. 36

Bei der jetzt folgenden Frage geht es um verschiedene Themen, die mit Sexualitat zu tun haben.
Kreuzen Sie zu jedem Themenbereich an, ob Sie insgesamt gerne mehr dariiber wissen méchten —
ob Sie genligend dariiber wissen, oder ob Sie das Thema gar nicht interessiert.
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Jungen mit deutscher Staatsangehdrigkeit berichten im Vergleich am seltensten von Wissensdefizi-
ten: Durchschnittlich geben lediglich 16,6% an, gerne mehr Uber ein Thema wissen zu wollen, bei
keinem Einzelthema sind es mehr als ein Drittel. Das meiste Interesse an zusétzlichen Informationen
zeigen deutsche Jungen, wenn es um sexuelle Praktiken und Geschlechtskrankheiten geht (je 32%).
Mit einigem Abstand folgen die Themenbereiche Empfangnisverhiitung (25%), Schwangerschafts-
abbruch (22%) sowie Zartlichkeit und Liebe (21%) auf den R&ngen 3 bis 5. Jeweils ungeféahr ein
Sechstel der Jungen sieht bei den Themen Schwangerschaft und Geburt, Regel und Eisprung, sexuelle
Gewalt, Ehe und Partnerschaft sowie Rollen von Mann und Frau noch Wissensdefizite. Auf den hinte-
ren Platzen der Rangliste liegen der voreheliche Geschlechtsverkehr mit 13% sowie Informationen
uber die Korperanatomie (Entwicklung Jugendlicher, Geschlechtsorgane) und eher tabuisierte Themen
(Selbstbefriedigung, Homosexualitat, Prostitution, Pornografie, Beschneidung von Ménnern), tber die
jeweils hdochstens 12% der Jungen mehr wissen wollen.

Jungen aus Migrantenfamilien scheinen in der Regel groRRere Wissensdefizite aufzuweisen als deut-
sche Befragte gleichen Geschlechts. Durchschnittlich geben 21,3% der Jungen mit Migrations-
hintergrund an, zu einem Thema ,,gerne mehr wissen* zu wollen. Ahnlich zu den deutschen Jungen
betrifft das Thema mit den meisten Wissenslicken sexuelle Praktiken. Mit 42% rangiert es bei den
Jungen mit Migrationsgeschichte jedoch weit vor allen (ibrigen Themengebieten. Zudem ist hier ein
ausgepragt hoherer Informationsbedarf als bei Jungen mit deutscher Staatsangehdrigkeit erkennbar —
die Differenz betrdgt 10 Prozentpunkte. Jeweils ungeféhr ein Drittel der Jungen aus Migrantenfamilien
sieht im Hinblick auf Geschlechtskrankheiten, Empféngnisverhiitung sowie Zartlichkeit und Liebe
zusétzlichen Informationsbedarf, wobei zu den zwei letztgenannten Themengebieten wiederum deut-
lich groRere Wissensdefizite zu existieren scheinen als bei deutschen Jungen (Differenz: 8 bzw. 11
Prozentpunkte). Alle Ubrigen Themen stol3en bei den Jungen mit Migrationsgeschichte auf weit gerin-
geres Interesse (maximal 22%); vielfach liegt es aber doch hoher als bei Jungen deutscher Nationalitat.
Das betrifft Aspekte wie Entwicklung Jugendlicher (20%), Pornografie (21%), Prostitution (18%)
sowie Geschlechtsorgane (15%), zu denen deutlich hdufiger der Wunsch, mehr dariber erfahren zu
wollen, besteht (Differenzen zu deutschen Jungen: 7-11 Punkte). Eher geringer ausgepragt ist das
Interesse der mannlichen Jugendlichen mit Migrationshintergrund an zusétzlichen Informationen in
Hinblick auf den Schwangerschaftsabbruch und sexuelle Gewalt (Differenzen: minus 4 bzw. minus 2
Punkte). Bei den tGbrigen Themenbereichen sind nur geringfligige Herkunftsunterschiede feststellbar.

Jungen und Mé&dchen im Vergleich

Wenn die subjektiven Wissensdefizite der Jungen und Médchen mit deutscher Staatsangehdrigkeit
miteinander vergleichen werden, sticht zun&chst hervor, dass mannliche Befragte mit durchschnittlich
16,6% seltener angeben, mehr (ber ein konkretes Thema wissen zu wollen, als weibliche mit 20,3%.
Dies ist bemerkenswert, schatzen sich doch beide Geschlechter ungefdhr gleich hdufig als generell
aufgeklért ein. Bei Mé&dchen und Jungen aus Migrantenfamilien ist dies &hnlich, nur bewegen sich die
Anteile derer mit dem Wunsch, mehr zu erfahren, generell auf einem hoheren Niveau (27,4% zu
21,3%).
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Sexuelle Themen, Informationsdefizite — Auswabhl
Vergleich deutsche Madchen - Jungen
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Bei der jetzt folgenden Frage geht es um verschiedene Themen, die mit Sexualitat zu tun haben.
Kreuzen Sie zu jedem Themenbereich an, ob Sie insgesamt gerne mehr dariiber wissen méchten —
ob Sie genligend dariiber wissen, oder ob Sie das Thema gar nicht interessiert.

Unabhéngig von der Herkunft zeigen Médchen bei den Themen Geschlechtskrankheiten, Schwanger-
schaft, Schwangerschaftsabbruch, sexuelle Gewalt sowie Homosexualitét im Vergleich deutlich haufi-
ger Interesse an zusétzlichen Informationen als Jungen.

Wenn es um sexuelle Praktiken, Empfangnisverhiitung, Zartlichkeit und Liebe sowie Ehe und Partner-
schaft geht, berichten Madchen und Jungen hingegen ungeféhr gleich oft von Wissensdefiziten - je-
denfalls wenn deutsche Jugendliche betrachtet werden. Bei Befragten mit Migrationshintergrund sind
hier groRere Geschlechterunterschiede feststellbar, vor allem Madchen aus Migrantenfamilien fuhlen
sich vergleichsweise haufig nicht ausreichend informiert.

Im Detail

Grundsétzlich steigt mit dem Alter der Jugendlichen auch die Zufriedenheit mit dem eigenen Kennt-
nisstand bezliglich der abgefragten Themen. Von diesem Zusammenhang gibt es nur relativ wenige
Ausnahmen. Zum einen sind hier Themengebiete zu nennen, tber die sich die Befragten schon im
jungen Alter ausreichend informiert fihlen. Dies trifft bei den deutschen Jugendlichen bspw. auf die
Themenbereiche korperliche Entwicklung und Geschlechtsorgane zu, bei Madchen auch auf das
Thema Regel und Eisprung. Jugendliche mit Migrationshintergrund hingegen sehen in jiingeren Jahren
bei diesen Themen noch haufiger Informationsdefizite. Zum anderen gibt es Themen, Uber die auch
17-J&hrige noch vergleichsweise haufig mehr erfahren wollen. Unabhangig von Geschlecht und Her-
kunft ist dies bspw. bezliglich des Aspektes Geschlechtskrankheiten der Fall. 17-jahrige Jungen wollen
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zudem noch vergleichsweise hdufig weitere Informationen uber sexuelle Praktiken, 17-jahrige Mé&d-
chen daflr Gber die Themen Schwangerschaft, Schwangerschaftsabbriiche und sexuelle Gewalt.
Jugendliche mit Migrationshintergrund beiderlei Geschlechts fuhlen sich mit 17 Jahren Uber das
Thema Zartlichkeit und Liebe h&ufig noch nicht ausreichend informiert. Den insgesamt ausgeprég-
testen Nachholbedarf offenbaren Médchen aus Migrantenfamilien: Sie berichten auch mit 17 Jahren
bei insgesamt sechs abgefragten Themengebieten noch zu mehr als 30% von Wissensdefiziten, die sie
gern beheben wirden.

Obwohl nicht vollig von allgemeinen Alterseinflussen zu trennen, spielt auch die schulische Sexual-
aufklarung fur Jugendliche eine wichtige Rolle beim Abbau von Informationsdefiziten. Am deutlichs-
ten wird dies im Zusammenhang mit dem Wissen Uber Geschlechtsorgane, die korperliche Entwick-
lung Jugendlicher, den weiblichen Fruchtbarkeitszyklus und die Empféangnisverhitung. Eine Ausnah-
me bildet jedoch das Thema sexuelle Gewalt: Jugendliche, die bereits Sexualkunde erteilt bekommen
haben, zeigen sogar noch mehr Interesse an zuséatzlichen Informationen hieruber als solche, die noch
nicht schulisch aufgeklart wurden (Ein Alterszusammenhang ist jedoch auch hier nicht auszuschlie-
Ren). Bedenklich ist, dass M&dchen mit Migrationshintergrund trotz schulischer Aufklarungsangebote
vergleichsweise haufig Defizite empfinden.

Als einflussreich erweisen sich auch eigene sexuelle Erfahrungen, durch die die Jugendlichen erwar-
tungsgeman vornehmlich ihre Kenntnisse in den Bereichen sexuelle Praktiken, Empfangnisverhiitung,
Zértlichkeit und Liebe, vorehelicher Geschlechtsverkehr, aber auch Homosexualitat, Selbstbefriedi-
gung, Pornografie sowie Prostitution erweitern — jedenfalls nimmt in diesem Fall der Wunsch nach
weiteren Informationen ab.

Obwohl sich muslimische bzw. tirkische Madchen im Vergleich zu anderen Migrantengruppen be-
sonders oft nicht ausreichend aufgeklért fuhlen, fihrt dies offenbar nicht zu einem erhéhten Informati-
onsbedarf, was die einzelnen Themenbereiche angeht. Die grofiten Abweichungen vom Durchschnitt
zeigen sich bei Themen, die stark durch religiése Moralvorstellungen beeinflusst sind (z.B. Schwan-
gerschaftsabbruch, Homosexualitat, Selbstbefriedigung, vorehelicher Geschlechtsverkehr, Pornogra-
fie) — und zwar als erhthtes Desinteresse bei eng gebundenen Musliminnen. Der religidse Kontext
spielt bei méannlichen Befragten mit Migrationshintergrund weniger eine Rolle.

Empféangnisverhitung im 4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Grundsétzlich sind Anderungen im subjektiven Kenntnisstand Jugendlicher langerfristiger Natur und
daher am ehesten in groBeren Zeitrdumen erkennbar (vgl. hierzu den 30-Jahres-Trend); jedoch soll an
dieser Stelle beispielhaft die Trendentwicklung im Vergleich zu 2005 fir das Thema Empfangnis-
verhutung aufgezeigt werden.

Sowohl bei der letzten wie auch bei der aktuellen Messung fiihlen sich deutsche Jugendliche haufiger
uber Verhitung zufriedenstellend informiert (ungeféhr zwei Drittel) als Jugendliche mit Migrationsge-
schichte (gut die Halfte). Was das Ausmal an zusatzlichem Informationsbedarf anbelangt, gibt es
jedoch bei allen vier Vergleichsgruppen tendenziell Positives zu berichten: Unabhdngig von
Geschlecht und Herkunft gaben Jugendliche vor vier Jahren noch etwas hdufiger an, nicht geniligend
Uber das Thema Verhilitung zu wissen als heute; allerdings sind die Riickgdnge von der GroRenord-
nung her bisher nicht statistisch signifikant (jeweils 2 Prozentpunkte bei Jungen mit und ohne Migrati-
onshintergrund und 3 Punkte bei Madchen aus Migrantenfamilien). Ausnahme: Bei deutschen Méad-
chen sank der Anteil um minus 6 Punkte deutlich.
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30-Jahres-Trend fur Jugendliche deutscher Staatsangehdrigkeit

Der Langzeit-Trend belegt vor allem eines: Jugendliche fuhlen sich heute deutlich besser informiert
als vor 30 Jahren. Offenbar zeigen die Aufklarungsbemihungen der letzten Jahrzehnte und der gene-
rell offenere Umgang mit dem Thema Sexualitat Wirkung. Insgesamt ist der Anteil von Jugendlichen,
die von Informationsdefiziten berichten, in allen Themengebieten zuriickgegangen. Die erfreuliche
Folge: Themen, bei denen die Anteile an Jugendlichen mit Informationsdefiziten 50% und mehr betra-
gen, gibt es im Gegensatz zu 1980 (Mé&dchen: 4 von 9 Bereichen, Jungen: 2 von 9) heute nicht mehr.

Sexuelle Themen, Informationsdefizite — Auswahl
Langzeit-Trend BZgA
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Bei der jetzt folgenden Frage geht es um verschiedene Themen, die mit Sexualitat zu tun haben.
Kreuzen Sie zu jedem Themenbereich an, ob Sie insgesamt gerne mehr dariiber wissen méchten —
ob Sie genligend dariiber wissen, oder ob Sie das Thema gar nicht interessiert.

Besser informiert als friiher zeigen sich Madchen und Jungen vor allem in drei Bereichen: hinsichtlich
der Empfangnisverhitung, der sexuellen Praktiken sowie tber Ehe/Partnerschaft. Bei den ersten bei-
den Aspekten hat sich die Zahl derer, die sich nicht ausreichend informiert fuhlten und gern mehr dazu
wissen wollen, nahezu, beim dritten mehr als halbiert; der Riickgang betrdgt bei beiden Geschlechtern
jeweils mehr als 20 Prozentpunkte.

Bei Jungen ist der Informationsbedarf insgesamt etwas stérker gesunken als bei Madchen. Denn auch
bei denjenigen Themen, bei denen schon vor 30 Jahren weniger Informationsbedarf bestand (Schwan-
gerschaft und Geburt, Regel und Eisprung, Entwicklung Jugendlicher, Geschlechtsorgane), sank der
Anteil der Jungen, die hier ein Defizit empfanden, nochmals deutlich.

Bei Méadchen bleiben indes Geschlechtskrankheiten und der Schwangerschaftsabbruch problematische
Themen — obwohl hier ebenfalls Wissensdefizite abgebaut wurden (minus 12 bzw. minus 19 Punkte),
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winschen sich Médchen hierzu auch heute noch vergleichsweise am haufigsten weitere Informatio-
nen. Vor allem der Schwangerschaftsabbruch wird von Jungen langst nicht so haufig thematisiert; das
war aber bereits 1980 so. Die Trendentwicklung der Antworten zum Thema Schwangerschaft und
Geburt stimmt ebenfalls eher nachdenklich: Innerhalb der letzten 30 Jahre ist der Anteil an M&dchen
mit Wissensdefiziten in diesem Bereich lediglich um 6 Punkte zuriickgegangen; noch immer flhlen
sich drei von zehn Madchen nicht ausreichend uber dieses Themengebiet informiert.
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1.7.3  Konkrete Kenntnis (I): Vorbereitung auf die Menarche/Ejakularche

Vorbereitung auf Menarche bzw. Ejakularche
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Abb. 39

Sind Sie auf Ihre erste Regelblutung vorbereitet worden?
Sind Sie auf Ihren ersten Samenerguss vorbereitet worden?

Madchen. Vier von finf Madchen deutscher Staatsangehorigkeit geben explizit an, vorher Bescheid
gewusst zu haben und auf ihre erste Regelblutung vorbereitet gewesen zu sein. Deutlich weniger sind
es unter den Madchen mit Migrationshintergrund: Zwar waren auch diese in der Mehrzahl informiert,
bevor die erste Regelblutung eintrat, mit 66% ist ihr Anteil jedoch um einiges geringer.

Andererseits gibt es nur wenige Madchen, die vor ihrer ersten Menstruation noch (berhaupt keine
Aufklarung Uber diesen Vorgang erfahren haben. Bei den Mdadchen deutscher Staatsangehdrigkeit
betragt der Anteil 3%, bei den Madchen mit Migrationshintergrund sind es etwas mehr: Jede Zehnte
war vollig unvorbereitet. GroRer ist dann in beiden Gruppen der Anteil derer, die nur vage davon ge-
hort, aber keine genauen Vorstellungen hatten. In der Gruppe der Madchen mit Migrationshintergrund
zahlt knapp eins von vier Madchen dazu (23%), unter deutschen Madchen sind es aber auch 17%.

Jungen. Jungen werden auf die einsetzende korperliche Reife in Form des ersten Samenergusses sehr
viel weniger vorbereitet als Madchen auf ihre erste Menstruation. Nur gut die Halfte der Jungen deut-
scher Staatsangehorigkeit (56%) und knapp die Halfte der Jungen mit Migrationshintergrund (48%)
sind nach eigenen Angaben vorab (ber die korperlichen Vorgange informiert worden. Die tbrigen
hatten entweder nur vage Vorstellungen (deutsche Jungen: 35%, Jungen mit Migrationshintergrund:
40%) oder es traf sie vollig unvorbereitet (8/11%). Jungen mit und ohne Migrationshintergrund unter-
scheiden sich weniger in ihren (nicht vorhandenen) Vorabkenntnissen uber die erste Ejakulation als
Madchen in ihrem Wissen uber die erste Menstruation.
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Im Detail

Jugendliche, in deren Elternhaus Sexualitidt grundsatzlich kein Thema ist, haben auch sehr viel
schlechtere Chancen, vorab Uber die elementaren korperlichen Vorgénge bei der ersten Menstrua-
tion/Ejakulation informiert zu sein. Eine Spanne von gut 20 Prozentpunkten tut sich auf zwischen
denjenigen, in deren Elternhaus sexuelle Themen angesprochen, und denen, wo diese Themen in
Gespréchen grundsétzlich ausgeklammert werden. Bei Mé&dchen mit Migrationshintergrund ist der
Unterschied mit 30 Prozentpunkten Differenz sogar noch grofRer: VVon den Méadchen aus einem im
Hinblick auf sexuelle Themen offenen Elternhaus wussten 83% vorher Bescheid, das sind fast genauso
viele wie bei der entsprechenden Gruppe deutscher Madchen (86%); sind sexuelle Themen aber tabui-
siert, so sinkt der Anteil auf 53% (deutsche Madchen: 65%).

Schule kann diese Defizite teilweise wettmachen. Bei Madchen deutscher Staatsangehorigkeit gelingt
dies besser als bei Madchen mit Migrationshintergrund, die auch dann, wenn sie Sexualkunde in der
Schule hatten, deutlich seltener bestétigen, gut vorbereitet gewesen zu sein (68%), als Méadchen, in
deren Elternhaus sexuelle Themen angesprochen werden (83%). Fir alle Jugendlichen gilt aber, dass
der Anteil gut Vorbereiteter hoher ist, wenn sie Sexualkunde erfahren haben, als wenn sie keinen
Sexualkundeunterricht hatten. Die Differenzen betragen zwischen 22 und 13 Prozentpunkten. Noch
auffalliger: Die Zahl derjenigen, die Uberhaupt nichts von Menstruation/Ejakulation wussten, bevor sie
mit den physischen Vorgéngen am eigenen Korper konfrontiert wurden, ist in der Gruppe ohne Sexu-
alkundeunterricht besonders hoch. Um die 20% sind es bei Jungen (mit und ohne Migrationshin-
tergrund), 15% bei M&dchen aus Migrantenfamilien, 10% bei Mé&dchen deutscher Staatsangehdrigkeit.
Unter denjenigen, die Sexualkunde in der Schule hatten, ist dieser Anteil maximal halb so groR.

Wie gut die Jugendlichen informiert sind, ist je nach Schultyp verschieden. Selbst bei den insgesamt
doch recht gut vorbereiteten Madchen deutscher Staatsangehorigkeit beziehen sich nur 66% der
Hauptschilerinnen auf die Antwort "wusste vorher Bescheid und war darauf vorbereitet”, aber 85%
der Gymnasiastinnen. Ahnlich, nur auf niedrigerem Niveau, sieht es bei den Madchen mit Migrations-
hintergrund aus (Hauptschulerinnen: 55%, Gymnasiastinnen: 74%). Gesamtschilerinnen sind in bei-
den Gruppen in etwa so gut informiert worden wie Mé&dchen, die ein Gymnasium besuchen. Das trifft
fir Jungen nicht zu: Bei ihnen bestehen zwar ebenfalls die Unterschiede im Vergleich von Hauptschi-
lern und Gymnasiasten (bei Jungen mit Migrationshintergrund nicht ganz so ausgepragt), aber mannli-
che Gesamtschiler sind nicht gleich gut vorbereitet wie Schiler des Gymnasiums.

Hier durfte der Grund jedoch eher darin zu finden sein, dass die Offenheit im Elternhaus gegenuber
sexuellen Themen je nach Schulbildung der Jugendlichen stark differiert als in der Qualitat des Unter-
richts. Als Beispiel seien die Zahlen der Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit genannt: Von den
Gymnasiastinnen bejahen 73% eine offene Kommunikation, von Gesamtschilerinnen 79%, von
Hauptschilerinnen dagegen nur 56%. Hier spiegelt sich das gleiche Gefalle wie in der Frage nach der
Vorbereitung auf die erste Menstruation/Ejakulation. Fur Madchen mit Migrationshintergrund und fiir
die beiden Jungengruppen ist die gleiche Analogie festzustellen.

Interessant am Rande im Vergleich von Jugendlichen deutscher Staatsangehérigkeit: Madchen, die
sich unsicher sind, ob sie sich als aufgekl&rt betrachten sollen ("weil3 nicht"), bejahen trotzdem mehr-
heitlich, zumindest auf die Menstruation gut vorbereitet worden zu sein (71%), nur bei Médchen, die
sich ausdrucklich nicht aufgeklart fuhlen, sinkt der Anteil deutlich auf 42%. Von den Jungen bejaht
sowohl unter denjenigen, die sich gar nicht aufgeklart fuhlen, wie auch unter denen, die sich in dieser
Frage unsicher sind, nur eine Minderheit von 30/29%, auf den ersten Samenerguss vorbereitet gewe-
sen zu sein (Anteil unter Jungen, die sich als aufgeklart bezeichnen: 61%).
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4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Im Vergleich zur vorherigen Messung im Jahr 2005 ist die Zahl der tiberhaupt nicht vorab informier-
ten Jungen mit und ohne Migrationshintergrund ist um 3 bis 4 Prozentpunkte zurlickgegangen. Zuge-
nommen hat dafir in erster Linie die Zahl derer, die vage eine Vorstellung von der ersten Ejakulation
entwickelt hatten, ohne genau Bescheid zu wissen. Bei den Médchen gibt es eine leichte Zunahme
(plus 2 bzw. 4 Punkte) bei denjenigen, die sich vage vorab informiert fuhlten.

30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fir Jugendliche deutscher Staatsangehorigkeit

Vorbereitung auf Menarche/Ejakularche
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Abb. 40

Sind Sie auf Ihre erste Regelblutung vorbereitet worden?
Sind Sie auf Ihren ersten Samenerguss vorbereitet worden?

Was die Médchen betrifft, so hat sich im Zeitraum der letzten 30 Jahre ausgesprochen wenig veran-
dert. Bereits 1980 gaben 76% der Madchen an, vor Einsetzen ihrer ersten Monatsblutung uber die
korperlichen Vorgénge Bescheid gewusst zu haben, heute sind es mit 80% gerade einmal 4 Prozent-
punkte mehr. Entsprechend wenig Bewegung ist auch fiir die beiden anderen Antwortkategorien
zu verzeichnen.

1980 wurden nur fir die M&dchen Daten erhoben, aber ab 1994 liegen auch Informationen fur die
Jungen vor. Der Kenntnisstand der Jungen hat sich in den letzten 15 Jahren vergleichsweise stérker
verdndert als der der Madchen, und zwar zum Positiven. Von 1994 auf 2005 stieg der Anteil der auf
den ersten Samenerguss vorbereiteten Jungen um 12 Prozentpunkte von 46% auf 58%. Analog dazu
(minus 10 Punkte) reduzierte sich die Zahl derer, die nur vage Vorstellungen hatten, der Anteil der
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vOllig Ahnungslosen blieb jedoch noch weitgehend konstant (1994: 12%, 2005: 11%). Eben hier hat
sich nun in den letzten vier Jahren etwas getan: Der heutige Wert liegt bei 8% und damit erstmals im
einstelligen Bereich. Insofern ist auch die Zunahme der nur vage Informierten von 2001 (31%) auf
2005 (35%) nicht als negatives Zeichen zu sehen, denn ein GroRteil des Zuwachses dirfte aus der
Gruppe derer kommen, die bis dato nicht einmal ungefdhre Vorstellungen hatten, was mit der ersten
Ejakulation auf sie zukommt.

1.7.4 Konkrete Kenntnis (I1) - Kostenlose Abgabe der Pille an Jugendliche

Kenntnis von kostenloser Pillenabgabe
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Sind Sie daruber informiert, dass die Krankenkassen die Antibabypille fir Jugendliche bezahlen
bis zu dem Tag, an dem sie 20 werden?

Die Mehrzahl der Mé&dchen kennt die Regelung, nach der die Krankenkassen fiir Jugendliche bis zum
Alter von 20 Jahren die Kosten der Antibabypille ibernehmen, allerdings besteht ein deutlicher Unter-
schied zwischen Méadchen deutscher Staatsangehdrigkeit (71%) und Madchen aus Migrantenfamilien
(58%). Nimmt man nur die sexuell erfahrenen Madchen aus beiden Gruppen in den Fokus, so ver-
schwinden die Unterschiede: Sexuell aktive Madchen mit Migrationshintergrund sind (fast) genauso
gut informiert tber die Moglichkeit der Kostenlibernahme (85%) wie deutsche Madchen (88%) und
flr beide Gruppen gilt, dass Madchen, die bereits Geschlechtsverkehr hatten, noch einmal sehr viel
h&ufiger davon wissen als sexuell noch unerfahrene Madchen.

Jungen kennen die Regelungen fiir eine kostenlose Abgabe der Pille sehr viel seltener als Madchen.
Selbst unter Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit weil mit 42% nur eine Minderheit davon; unter
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Jungen mit Migrationshintergrund hat sogar nur jeder Dritte dieses Wissen (32%). Wie bei den Mad-
chen steigen die Anteile, wenn sexuelle Erfahrungen vorliegen. Sechs von zehn sexuell aktiven Jungen
deutscher Nationalitdt wissen dann von der Mdglichkeit, kostenlos die Pille zu bekommen, knapp
jeder Zweite ist es unter Jungen aus Migrantenfamilien.

Im Detail

In den einzelnen Altersjahrgéangen sind die Kenntnisse von der Ubernahme der Kosten fir die Pille
durch die Krankenkassen unterschiedlich stark verbreitet. Sicherlich spielt hier auch eine Rolle, dass
mit hoherem Alter eher sexuelle Erfahrungen vorliegen, aber selbst in den Altersgruppen 14 und 15
Jahre, in denen erst eine Minderheit der Mé&dchen sexuell aktiv ist, hat die Mehrzahl der deutschen
Madchen Kenntnis davon, dass die Krankenkassen die Pille fir Jugendliche bezahlen (14-J&hrige zu
55%, 15-Jahrige zu 67%). Ab dem Alter von 16 Jahren steigt der Anteil der Informierten dann auf
80% und mehr.

Bei Mé&dchen mit Migrationshintergrund ist das Alter bedeutsamer, die Spanne in den vier befragten
Jahrgéngen groRer. Mit 14 Jahren wissen knapp vier von zehn Médchen mit Migrationshintergrund —
und damit nur eine Minderheit — von der kostenlosen Pillenabgabe, auch unter den 15-Jahrigen ist die
Kenntnis erst bei knapp der Halfte verbreitet. Die 16-jahrigen Madchen aus Migrantenfamilien wissen
zu zwei Dritteln Bescheid — so viele wie unter 15-jdhrigen Médchen deutscher Staatsangehorigkeit.
Mit 17 Jahren sind es dann unter Ma&dchen mit Migrationshintergrund 78%, kaum weniger als unter
Madchen deutscher Nationalitat (82%).

Erfreulich: Mddchen, die sehr jung erstmals Geschlechtsverkehr hatten, wissen nicht weniger uber die
Maoglichkeit des kostenlosen Pillenbezugs Bescheid als Madchen, die bei ihrem ersten Mal schon alter
waren. Eher scheint das Gegenteil der Fall: M&dchen (deutscher Nationalitét), die mit 14 Jahren oder
friher ersten Geschlechtsverkehr hatten, geben zu 93% an, Kenntnis von der kostenlosen Pillenabgabe
fur Jugendliche zu haben, Méadchen, die beim ersten Mal 15 Jahre alt waren, zu 87% und Mé&dchen,
die 16 Jahre und &lter waren, zu 85%.

Unabhé&ngig von sexueller Aktivitat ist der Bekanntheitsgrad auch bei allen Mddchen, die schon ein-
mal beim Frauenarzt waren, sehr viel hoher als im Schnitt; er reicht bei den Mé&dchen deutscher
Staatsangehorigkeit mit 82% fast an die Marge der sexuell erfanrenen Madchen (88%) heran. Auffal-
lig jedoch: Fur Madchen mit Migrationshintergrund gilt dies nicht in gleichem Male. Mé&dchen aus
Migrantenfamilien, die eine gyndkologische Praxis aufgesucht haben, wissen zwar auch sehr viel bes-
ser Bescheid (71%) uber die Option der kostenlosen Pillenabgabe als Médchen, die noch nicht beim
Frauenarzt waren (43%); vergleicht man jedoch die Quote bei deutschen Méadchen und Madchen aus-
landischer Herkunft, so ist sie bei Madchen mit Migrationshintergrund doch um 11 Prozentpunkte
niedriger als bei Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit.

Stérker als bei den Vergleichsgruppen steht bei Madchen mit Migrationshintergrund die Konfessions-
zugehorigkeit im Zusammenhang mit der Bekanntheit des kostenlosen Bezugs der Antibabypille. Le-
diglich 46% der Musliminnen geben an, von dieser Regelung zu wissen, bei katholischen Madchen
sowie solchen mit anderem konfessionellen Hintergrund sind es dagegen ungefahr zwei Drittel (69%
bzw. 63%). Die jeweilige Bindung an eine Glaubensrichtung spielt bei Madchen aus Migrantenfami-
lien generell, also unabhéngig von der Konfession eine Rolle: Je enger die Gebundenheit, desto gerin-
ger der Anteil der Mé&dchen, die von der kostenlosen Pille wissen (,,gleichgiltig/ablehnend*: 72%,
»eng“: 46%). Auffallig unterdurchschnittlich ausgepragt ist das Wissen auch unter Madchen mit tlr-
kischer Staatsangehdrigkeit (48%).
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Jungen deutscher Nationalitét kennen die Regelung zur Antibabypille fur Jugendliche mehrheitlich
dann, wenn sie sexuell aktiv sind (62%). Wie bei den Madchen sind es gerade diejenigen, die frih, mit
14 Jahren und jinger oder mit 15 Jahren, ersten Geschlechtsverkehr hatten, die eher Kenntnis davon
haben (67% bzw. 66%) als diejenigen, die beim ersten Mal 16 Jahre und &lter waren (55%). Entschei-
dend ist dabei auch die Beziehung zur Partnerin: Fand das erste Mal innerhalb einer festen Beziehung
statt, wissen 65% der Jungen deutscher Nationalitdt von der Pillenregelung; unter denjenigen, die
aktuell eine feste Freundin haben (unabhédngig davon, ob dies bereits Sexualkontakt beinhaltet), sind
es 61%.

Immer noch gilt: Die Kenntnis der kostenlosen Pillenabgabe ist in den neuen Bundesldndern weiter
verbreitet als in den alten Bundeslandern. 5 Prozentpunkte Differenz sind es sowohl bei den weib-
lichen wie auch den ménnlichen Jugendlichen deutscher Staatsangehdorigkeit.

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung
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Abb. 42

Sind Sie daruber informiert, dass die Krankenkassen die Antibabypille fiir Jugendliche bezahlen
bis zu dem Tag, an dem sie 20 werden?

Bei den Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit bestehen deutliche Unterschiede zwischen den Anga-
ben vor vier Jahren und heute. Sowohl insgesamt wie auch unter sexuell Erfahrenen ist der Bekannt-
heitsgrad in den letzten vier Jahren deutlich angestiegen. Wahrenddessen haben sich bei den Mé&dchen
mit Migrationshintergrund kaum Verénderungen im Vergleich zu 2005 ergeben — bestenfalls kann
man von einer leichten Tendenz zu besserer Information sprechen.
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Der gleiche Trend ist auch bei den Jungen auszumachen: Deutlicher Anstieg des Bekanntheitsgrades
bei den Jungen deutscher Nationalitdt (insgesamt und unter sexuell Erfahrenen), verhaltenere Zunah-
me, aber auch mit positivem Vorzeichen, bei den Jungen mit Migrationshintergrund. Eine Besonder-
heit bilden allerdings die sexuell aktiven Jungen aus Migrantenfamilien, die bei der Informiertheit
stérker als insgesamt und stérker als die Madchen mit Migrationshintergrund zulegen konnten (plus 7
Punkte im Vergleich zu 2005), wenn auch nicht ganz so stark wie die deutschen Jungen.

30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehdrigkeit

Die Tendenz zu geringerer Verbreitung der Kenntnis Uber die kostenlose Pillenabgabe, die sich in der
letzten Messung gegeniber friheren Befragungen abzeichnete, ist gestoppt. Im Vergleich zu 2005
konnte der Bekanntheitsgrad wieder deutlich zulegen — zwischen 8 und 11 Prozentpunkten je nach
Geschlecht und je nachdem, ob man die Mé&dchen und Jungen insgesamt oder nur die sexuell Erfahre-
nen unter ihnen betrachtet. Damit konnte an das Niveau der Jahre vor 2005 nicht nur angeknupft wer-
den, es zeichnet sich dartber hinaus sogar eine leichte Steigerung ab. Die aktuellen Bekanntheitswerte
sind die hochsten bisher in der Trendreihe seit 1996 gemessenen Werte, und zwar sowohl insgesamt —
71% bei den Médchen und 42% bei den Jungen — als auch fiir die Gruppe der sexuell Erfahrenen
(Mé&dchen: 88%, Jungen: 62%).
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Abb. 43

Sind Sie daruber informiert, dass die Krankenkassen die Antibabypille fir Jugendliche bezahlen
bis zu dem Tag, an dem sie 20 werden?

Einen Erklarungsansatz flr den unterschiedlich grofRen Bekanntheitsgrad der Kosteniibernahme fiir die
Pille unter M&dchen und Jungen liefern die Angaben der Jugendlichen zu ihren Informationsquellen.
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Kenntnis von kostenloser Pillenabgabe - Quellen
Aktuell
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Abb. 44

Wie haben Sie erfahren, dass die Krankenkassen bestimmte Verhitungsmittel bezahlen? Durch ...

Fir die Madchen ist der Arzt die wichtigste Informationsquelle: 41% der Mé&dchen aus Migranten-
familien und 48% der Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit haben ihre Kenntnisse von einem Arzt-
besuch. Fir deutsche Médchen ist daneben das Elternhaus von fast gleicher Wichtigkeit (43%), das bei
Madchen mit Migrationshintergrund einmal mehr als Informationsquelle weit weniger relevant ist
(29%). "Eltern" ist bei den Madchen im Ubrigen gleichzusetzen mit "Mutter" — der Vater wird tber-
haupt nur von 2/3% erwéhnt, und in der Regel erfolgt die Nennung des Vaters nur zusatzlich zur Mut-
ter. Mit Abstand folgen Schule und (beste) Freundin, jeweils von ungefahr jedem vierten Madchen
genannt. Alle anderen Informationsquellen sind demgegenuber von geringerer Bedeutung. Zweistelli-
ge Zahlen erreichen neben den vier Hauptvermittlern gerade noch das Printmedium Aufklarungs-
broschiiren (10/11%) sowie bei den Mé&dchen aus Migrantenfamilien die Geschwister (11%).

Von der Rolle des Elternhauses abgesehen beziehen Médchen deutscher Staatsangehérigkeit und
Madchen mit Migrationshintergrund ihr Wissen aus weitgehend den gleichen Quellen.

Gleiches gilt auch fir die Jungen, wenn man die Informationsquellen der Jungen mit und ohne Migra-
tionshintergrund vergleicht. Jungen — ob mit oder ohne Migrationsgeschichte — haben jedoch ins-
gesamt andere Hauptzugange zur Information Uber die kostenlose Pillenabgabe als Médchen. Arzt
oder Arztin entfallt fir Jungen nahezu als Stelle fir Wissenstransfer, nur 6% aller Jungen beziehen
sich auf diese Mdglichkeit. Wenn Jungen um die Kostenubernahme fur die Antibabypille wissen, dann
in allererster Linie Uiber die Schule: Fast jeder Zweite nennt den Schulunterricht als Quelle seines Wis-
sens. Auf den gleichaltrigen Freundes- oder Verwandtenkreis (Geschwister) verweisen etwa gleich
viele Jungen wie Mé&dchen. Mit einer klaren Ausnahme: Jeder Sechste unter den deutschen Jungen
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(15%) und jeder Finfte unter den Jungen mit Migrationshintergrund (19%) haben ihre Kenntnisse von
der Partnerin — was umgekehrt so gut wie gar nicht vorkommt: Lediglich 1% der deutschen Méadchen
und weniger als 0,5% der Madchen mit Migrationshintergrund sind von ihrem Partner auf die Option
aufmerksam gemacht worden.

Im Detail

Fir Madchen, die schon einmal eine gynékologische Praxis aufgesucht haben, wird diese zur eindeuti-
gen Hauptinformationsquelle. Zwei Drittel der Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit nennen den
Arzt/die Arztin dann als ihre Kenntnisquelle (64%), der/die damit auch bei den deutschen Madchen
ganz klar wichtiger wird als das Elternhaus (Mutter: 44%). Auch bei Madchen mit Migrationshin-
tergrund wird die Bedeutung des Arztes als Informationsquelle grofer, wenn bereits ein Frauenarzt-
besuch stattgefunden hat, erreicht aber mit 54% nicht die gleiche GréRenordnung wie bei den deut-
schen Mddchen.

Schule ist unter den Méadchen vor allem fir die Jiingeren und sexuell noch nicht Aktiven eine Informa-
tionsstelle von Gewicht. 14-jahrige deutsche Madchen nennen sie bspw. noch zu 40% und damit nahe-
zu gleichgewichtig zur Mutter (46%), wéhrend der Arzt (24%) noch keine groRRe Rolle spielt. Von 17-
jahrigen Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit wird die Schule nicht einmal mehr halb so oft ge-
nannt (15%) — wahrend die Nennungshaufigkeit der Mutter konstant bleibt (45%) und die des Arztes
in die Hohe schnellt (69%).

Auch bei den Jungen verliert die Schule mit steigendem Alter und dem Vorliegen sexueller Erfahrung
an Relevanz. Sie bleibt jedoch z.B. bei den 17-Jahrigen weiterhin die meistgenannte Informationsquel-
le, auch wenn in dieser Altersgruppe vor allem die Partnerin stark an Bedeutung gewinnt.

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung fiir Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit

Unter den Informationsquellen sticht speziell eine hervor: Arzt/Arztin wird von den Madchen heute
h&ufiger genannt als vier Jahre zuvor (deutsch: plus 8 Prozentpunkte, Migrationshintergrund: sogar
plus 15 Punkte). Alle anderen potenziellen Informationsvermittler werden mehr oder weniger genauso
oft angeflihrt wie 2005.

30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehdrigkeit

Die interessanteste Entwicklung bei den Informationsquellen der Jungen betrifft die Schule. Schule
hatte Uber die Jahre seit 1998 stetig an Bedeutung gewonnen: Von 30% Nennungshéufigkeit 1998
stieg der Anteil auf 40% in 2001 und nochmals um 10 Punkte auf 50% in 2005. Aktuell liegt die Zahl
mit 45% etwas unter dem letzten ermittelten Wert — Indiz, dass die Mdéglichkeiten der Schule als In-
stanz der Wissensvermittlung in der Frage der kostenlosen Pillenabgabe (momentan) ausgeschopft
sind. Gegeniiber 2005 sind ansonsten nur Kleine Veranderungen — meist nur 1 oder 2 Prozentpunkte,
statistisch also nicht signifikant — bei der Nennung von Informationsquellen aufgetreten. Eine Ver-
schiebung von der Schule zu Medien oder Personen lasst sich aus der geringeren Nennungshéufigkeit
der Schule also derzeit nicht ablesen.
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1.7.5 Konkrete Kenntnis (I11) - Pille danach

Kenntnis der Pille danach
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Abb. 45

Nach einer Verhitungspanne oder nach einem ungeschiitzten Geschlechtsverkehr gibt es die Mdglichkeit der
Notfall-Verhiitung, die so genannte 'Pille danach'. Die 'Pille danach' muss innerhalb von 12 bis 72 Stunden,
am besten aber so frih wie moglich eingenommen werden. Damit wird die Einnistung der Eizelle in der
Gebarmutter verhindert. Die 'Pille danach' ist keine Abtreibungspille, eine bestehende Schwangerschaft
kann damit nicht abgebrochen werden. Wussten Sie, dass es so eine Pille gibt?

Dass es die Chance zu einer Notfallverhitung gibt, wenn andere KontrazeptionsmalRnahmen versagt
haben oder nicht zur Anwendung kamen, ist sowohl unter M&dchen wie auch unter Jungen bekannter
als die Tatsache, dass von den Kassen fiir Jugendliche die Kosten der reguldren Pille Ubernommen
werden, bis sie 20 Jahre alt werden.

Das Wissen der Madchen um die Mdglichkeit der Notfallverhitung durch die Pille danach kann sogar
ohne Abstriche als gut bezeichnet werden. 85% aller Médchen deutscher Nationalitat und immerhin
70% der Madchen mit Migrationshintergrund — und damit in beiden Gruppen die grole Mehrheit —
wissen von dieser Option; 90% und mehr sind es unter denen, flir die es besonders wichtig ist, den
sexuell aktiven Mdadchen (gleich, ob mit oder ohne Migrationshintergrund).

Jungen sind weniger gut informiert als M&dchen; zumindest unter denjenigen, die bereits Geschlechts-
verkehr hatten, hat aber die Mehrzahl ebenfalls Kenntnis von der Mdéglichkeit der Notfallverhttung
(zwei Drittel der Jungen mit Migrationshintergrund, vier von finf Jungen deutscher Nationalitét).



Im Detail

Das Alter spielt bei Mé&dchen deutscher Staatsangehdrigkeit und Méadchen mit Migrationshintergrund
eine unterschiedlich grof3e Rolle. Madchen deutscher Nationalitat zeigen sich durchweg auf recht
hohem Niveau informiert — bereits unter den 14-Jahrigen haben drei von vier Madchen Kenntnis von
der Pille danach; unter den 16- und 17-Jahrigen wissen tiber 90% Bescheid. Bei Médchen aus Migran-
tenfamilien steigt die Bekanntheit mit jedem Altersjahr um mindestens 10 Prozentpunkte. Aus dem
Kreis der 14-Jahrigen weil3 die Hélfte der Méadchen um die Moglichkeit der Notfallverhitung (52%),
unter 17-Jahrigen sind es dann 86%.

Mé&dchen mit Migrationshintergrund, die bereits eine gynékologische Praxis aufgesucht haben, sind
wesentlich besser informiert als Madchen, bei denen das noch nicht der Fall war (80% gegentber
58%). Dies ist bei deutschen Mé&dchen nicht so ausgeprégt (89% gegeniiber 80%), ihr Informations-
niveau ist dafur ja insgesamt ein Hoheres.

Auffallig: Nicht nur bei den Mé&dchen (mit und ohne Migrationshintergrund), sondern auch bei den
Jungen ist der hochste Kenntnisgrad eher in den landlichen Gebieten, der relativ schlechteste in den
GroRstadten zu finden. Und anders als hinsichtlich der Kenntnis von der Kostentibernahme der norma-
len Pille durch die Krankenkassen, die im Osten etwas stérker verbreitet ist, wissen die Jugendlichen
uber die Pille danach in den alten Bundeslandern besser Bescheid als in den neuen Bundeslandern.

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Im Zeitraum von nur vier Jahren hat sich die Kenntnis tber die Méglichkeit der Notfallverhitung mit
der Pille danach deutlich erhéht. Bei den Madchen deutscher Staatsangehorigkeit betrdgt die Steige-
rung 13 Prozentpunkte, bei den Madchen mit Migrationshintergrund immerhin 7 Punkte (Jungen
deutsch: 12 Prozentpunkte, Jungen Migrationshintergrund: 4 Punkte).

Die Zunahme ist vor allem auf die bessere Informiertheit derjenigen Madchen zuriickzufiihren, die
noch keine sexuellen Kontakte hatten. Bei den Ma&dchen deutscher Staatsangehdrigkeit stieg der
Bekanntheitsgrad von 62% auf 81%, d.h. um ganze 19 Prozentpunkte, und bei den sexuell unerfahre-
nen Madchen mit Migrationshintergrund um 8 Punkte. Die Zuwéchse bei den Madchen, die bereits
sexuell aktiv waren, sind demgegentber bescheiden: 5 Prozentpunkte bei den Mé&dchen deutscher
Nationalitdt und 3 Punkte bei den M&dchen aus Migrantenfamilien.

Bei den Jungen, die insgesamt nicht so gut informiert sind wie die Madchen, verteilen sich die Zu-
wéchse gleichmaRiger. Hier sind die Steigerungen auch in der Gruppe der Jungen, die bereits eigene
sexuelle Aktivitaten entwickelt haben, recht hoch.
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Kenntnis der Pille danach
4-Jahres-Trend, nach sexueller Erfahrung
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Nach einer Verhitungspanne oder nach einem ungeschiitzten Geschlechtsverkehr gibt es die Mdglichkeit der
Notfall-Verhiitung, die so genannte 'Pille danach'. Die 'Pille danach' muss innerhalb von 12 bis 72 Stunden,
am besten aber so frith wie mdglich eingenommen werden. Damit wird die Einnistung der Eizelle in der
Gebarmutter verhindert. Die 'Pille danach’ ist keine Abtreibungspille, eine bestehende Schwangerschaft
kann damit nicht abgebrochen werden. Wussten Sie, dass es so eine Pille gibt?

Die Information Uber die Moglichkeit der Notfallverhiitung erfolgt auf etwas anderen Wegen als
bezuglich der kostenlosen Pillenabgabe. Die geschlechtsspezifischen Unterschiede hinsichtlich der
Bezugspersonen sind jedoch genauso gegeben.

Fur die Jungen gibt es eine herausragende Informationsquelle, die von jedem Zweiten genannt wird:
die Schule (54/50%). Daneben spielen Freunde noch eine gewisse Rolle (22/27%), alle anderen Per-
sonen oder Medien werden jeweils von weniger als 20% angefiihrt. Dennoch auffallig: Die Medien —
TV, Radio, Zeitungen — sind fur Jungen bezuglich der Kenntnis tiber die normale Pille unerheblich
(7/3%), fur Kenntnisse uber die Pille danach aber mit 17% (deutsch) bzw. 12% (Migrations-
hintergrund) durchaus von gewisser Relevanz.

Gleiches ist bei den Madchen festzustellen: Fernsehen, Radio und Zeitungen werden von ihnen als
Informationsquelle tber die Pille danach zu 14% (deutsch) bzw. 11% (Migrationshintergrund) be-
nannt, fur die normale Pille dagegen nur zu 5/3%. Bei den Mé&dchen gibt es aber daneben noch auffél-
ligere Abweichungen. Von é&rztlicher Seite haben drei von zehn Madchen (30/29%) Kenntnis von der
Notfallverhiitungsoption erhalten; das sind sehr viel weniger, als vom Arzt/von der Arztin Gber die
Kostentibernahme der normalen Pille durch die Krankenkassen gehdrt haben (48/41%). Bei den Mad-
chen deutscher Staatsangehorigkeit kommt hinzu, dass auch das Elternhaus, sonst neben dem Arzt die
Hauptinformationsquelle, weniger haufig tber die Pille danach informiert (33% gegenuber 43% -
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beziiglich der normalen Pille). Im Ergebnis wird dadurch die Schule auch fur die Mé&dchen wichtigste
Institution zur Information Uber die Pille danach.

Kenntnis der Pille danach - Quellen
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Abb. 47

Woher haben Sie von der Pille danach erfahren? Durch...

Im Detail

Je nach Alter und - deutlicher noch— je nachdem, ob eigene sexuelle Erfahrungen vorliegen oder
nicht, werden einzelne Quellen wichtiger oder weniger wichtig. Fur Méadchen, die bereits sexuell aktiv
waren, rickt die Schule als Informationsinstanz in den Hintergrund (28/24%); wichtigste Quelle ist in
diesem Fall der Frauenarzt/die Frauendrztin, von jedem zweiten der M&dchen genannt (deutsch: 50%,
Migrationshintergrund: 54%). Der Frauenarztbesuch allein fihrt noch nicht unbedingt zur Information
uber die Notfallverhutung: Madchen, die bereits einmal eine gynakologische Praxis aufgesucht haben,
nennen den Arzt als Informationsquelle fiir die Pille danach zu 43%. Das ist zwar fiir diese Gruppe
auch die hochste Nennungsh&ufigkeit, aber zumindest flr die M&dchen deutscher Staatsangehdrigkeit
gilt, dass der Abstand zu Schule (37%) und Elternhaus (39%) — anders als in der Gruppe der sexuell
erfahrenen Médchen — nicht sehr groR ist.

Bei sexuell unerfahrenen Madchen ist die Schule die meistgenannte Informationsstelle. Daneben fallt
ins Auge, dass die allgemein verfligbaren Medien (TV, Radio, Zeitungen) fur sexuell noch nicht aktive
Médchen, die Kenntnis von der Pille danach haben, h&ufiger die Bezugsquelle gewesen sind als fiir
sexuell aktive Madchen (Zahlen der Mé&dchen deutscher Staatsangehorigkeit: 18% gegenuber 8%,
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Madchen mit Migrationshintergrund: 13% gegentber 7%). Aufkldrungsbroschiiren behalten ihre
Funktion hingegen unabhéngig von der sexuellen Erfahrung der Médchen.

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Im Vergleich 2005 - 2009 fallt bei den Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit auf, dass es die institu-
tionellen Informationsquellen sind, die zunehmend genannt werden. Schule heute wird um 10 Pro-
zentpunkte haufiger genannt als vier Jahre zuvor, die gyndkologische Praxis um 4 Punkte. Die bedeu-
tendsten Informationsvermittler aus dem privaten Umfeld — Elternhaus und Freundeskreis — werden
deshalb aber nicht seltener genannt, sie stagnieren auf dem gleichen Niveau wie 2005.

Fur Médchen mit Migrationshintergrund gilt das nicht gleichermalRen. Schule als Informationsinstanz
ist bei ihnen heute nicht wichtiger als vor vier Jahren, Arzt/Arztin dagegen schon: Mit plus 9 Prozent-
punkten ist hier die stdrkste Zunahme zu verzeichnen, noch stéarker als bei den Madchen deutscher
Staatsangehorigkeit. Auch das Elternhaus konnte seine Bedeutung als Mittler steigern (plus 5 Punkte),
ohne allerdings die GroRenordnung zu erreichen, die es fur die deutschen Mé&dchen hat. Einen Rick-
gang hat die Nennung des Freundeskreis erfahren (minus 10 Punkte), der fir die Madchen mit Migra-
tionshintergrund vor vier Jahren noch die wichtigste Informationsquelle fir die Pille danach war.

Trendvergleich 2001 — 2005 - 2009 fur Jugendliche deutscher Nationalitat

Die auffalligste Verdnderung im langeren Trend betrifft die Rolle der Medien. Fernsehen, Radio und
Printmedien waren in der Messung 2001, in der die Frage nach den Informationsquellen erstmals ge-
stellt wurde, insbesondere fir die ménnlichen Jugendlichen (deutscher Staatsangehdrigkeit) eine wich-
tige Informationsquelle: 35% der Jungen gaben an, durch die Medien von der Mdéglichkeit der Not-
fallverhutung durch die Pille danach erfahren zu haben. Bereits vier Jahre spéter — 2005 — sank der
Anteil auf 22% und dieser Trend hat sich von 2005 auf 2009 noch fortgesetzt: Heute sind es nur noch
17%, die sich auf die Medien als Informationsquelle beziehen.

Bei den Madchen zeigt sich im Prinzip der gleiche Trend, nur dass die Medien fiir sie von Beginn der
Trendmessungen an nicht eine solch groRe Rolle spielten wie fiir die Jungen (2001: 24%, 2005: 16%,
2009: 14%).
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Im Vergleich: Elternkenntnis von der Pille danach

Kenntnis der Pille danach
Vergleich Jugendliche / Eltern
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Nach einer Verhitungspanne oder nach einem ungeschiitzten Geschlechtsverkehr gibt es die Mdglichkeit der
Notfall-Verhiitung, die so genannte 'Pille danach'. Die 'Pille danach' muss innerhalb von 12 bis 72 Stunden,
am besten aber so frih wie mdglich, eingenommen werden. Damit wird die Einnistung der Eizelle in der
Gebarmutter verhindert. Die 'Pille danach' ist keine Abtreibungspille, eine bestehende Schwangerschaft
kann damit nicht abgebrochen werden. Wussten Sie, dass es so eine Pille gibt?

Die Méadchen haben schon einen guten Informationsstand tber die Mdglichkeit der Notfallverhitung,
aber flr ihre Eltern gilt dies umso mehr: 93% der Eltern 14- bis 17-jahriger Madchen deutscher Natio-
nalitdt (93% der befragten Madchen-Miitter und 82% der Mé&dchen-Véter) wissen von dieser Option.
Eltern von Jungen erreichen mit 84% nicht ganz denselben Informationsgrad (89% der Jungen-Mitter
und 80% der Jungen-Véter), aber sie wissen jedenfalls um einiges besser Bescheid als die Jungen
selbst, die gegentiber den Médchen einen deutlicheren Informationsriickstand haben.

4-Jahres-Trend. Vergleich zur vorherigen Messung

Wie unter den Jugendlichen selbst, so konnte auch unter den Eltern der Bekanntheitsgrad dieser
letzten Moglichkeit, im Notfall zu verhiten, innerhalb der vergangenen vier Jahre nochmals gesteigert
werden: Der Zuwachs von 2005 auf 2009 betrégt bei Madchen-Eltern und bei Jungen-Eltern jeweils
8 Prozentpunkte. Gleichzeitig steht das Wissen der Eltern heute auf einer breiten Basis: Anders als
noch vor vier Jahren ist die Kenntnis unter den Eltern nunmehr auch unabhé&ngig davon verbreitet, ob
ihre Kinder sexuell bereits aktiv sind — und unabhéngig davon, ob die Eltern dies wissen.
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2. Erfahrungen mit der eigenen Korperlichkeit
2.1 Korperbewusstsein

Pubertat und die damit einhergehenden Verdnderungen fuhren bei Mé&dchen und Jungen zwangslaufig
dazu, den eigenen Korper neu wahrzunehmen und sich mit ihrer Kdrperlichkeit auseinander zu setzen.
Dies geschieht einerseits durch physische Vorgénge (Herausbilden der Geschlechtsmerkmale, erste
Menstruation), andererseits gewinnen aber auch gerade in der Pubertdt die Normen, das Aussehen
betreffend, an Bedeutung.

Den Fragen zu sexuellen Erfahrungen mit dem anderen Geschlecht war deshalb ein Fragenkomplex
zum Bewusstsein des eigenen Korpers vorangestellt. Anhand von sechs Aussagen wurden verschiede-
ne Dimensionen korperlichen Bewusstseins erfasst. Im Mittelpunkt stand explizit das subjektive Emp-
finden. Auf eine Objektivierung der gefilhlsmaRigen AuRerungen (BMI 0.4.) wurde bewusst verzich-
tet, denn entscheidend fur einen souveranen Umgang mit der eigenen Korperlichkeit und der Ausei-
nandersetzung mit den Normen, das Aussehen betreffend, ist in erster Linie das subjektive Kdrperbe-
wusstsein.

Kdrperbewusstsein
Madchen ZgA

Top-Two-Werte: trifft genau zu + trifft ziemlich zu gesundheitiche
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Ich fihle mich
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Ich fihle mich
zu dick

Ich fihle mich wohl
in meinem Kdorper

Ich achte darauf,
kdrperlich fit zu bleiben

Ich style mich gerne
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Abb. 49

Zunéchst einmal zu Ihnen selbst und wie Sie sich selbst sehen. Jede(r) hat ja ein unterschiedliches Verhéltnis
zum eigenen Korper. Dazu sind hier einige Aussagen aufgeschrieben. Bitte kreuzen Sie zu jeder Aussage an,
wie sehr die Aussagen auf Sie persdnlich zutreffen oder nicht zutreffen.

Madchen. Im GroRen und Ganzen teilen Médchen deutscher Staatsangehdrigkeit und Médchen mit
Migrationshintergrund die gleichen Empfindungen gegeniiber der eigenen Korperlichkeit. Die Furcht,
der Schonheitsnorm (uber)schlank zu sein nicht zu gentigen, bewegt zum Beispiel nicht wenige. Etwa
eines von vier Madchen kommt zu dem Schluss, dass das eigene Korpergewicht nicht der Norm ent-
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spricht: Sie fiihlen sich zu dick (24/27%). Dagegen meint umgekehrt nur eine kleine Minderheit, zu
dinn zu sein (4/7%). Stylen wird groR geschrieben; in dieser Form beschaftigen sich drei Viertel der
Maédchen gern mit sich selbst (75/78%). Das Aussehen ist damit bedeutsamer als die korperliche
Fitness: Der entsprechenden Aussage (“ich achte darauf, kérperlich fit zu bleiben™) stimmt zwar auch
die Mehrzahl der Méadchen zu, aber doch nicht so viele, wie Wert aufs Stylen legen. Dabei ist der
Aspekt korperliche Fitness derjenige, bei dem am stérksten Unterschiede zwischen deutschen Mad-
chen und Médchen aus Migrantenfamilien zu Tage treten: Fiir M&dchen deutscher Staatsangehdrigkeit
ist dies von groRerer Wichtigkeit. Zwei Drittel von ihnen bezeichnen es als vollig oder doch ziemlich
zutreffend, dass sie auf korperliche Fitness achten (67%), unter Médchen mit Migrationshintergrund
sind es mit 59% um 8 Prozentpunkte weniger.

Ein Wohlfiihlen im eigenen Korper wird weder in der einen noch in der anderen Gruppe mehrheitlich
bejaht. Unter Mddchen deutscher Staatsangehorigkeit kommt aber immerhin fast die Halfte der Méad-
chen zu dieser Einschatzung (48%), wahrend die positive Akzeptanz des eigenen Korpers unter
Madchen aus Migrantenfamilien weniger verbreitet ist (41%). Dieses Ergebnis ist allerdings nicht
damit gleichzusetzen, dass im Umkehrschluss die Mehrheit der Madchen sich im eigenen Korper aus-
gesprochen unwohl fuhlt. Viele haben stattdessen ein gespaltenes Verhaltnis: 38% der deutschen und
37% der Madchen mit Migrationshintergrund wéhlen die Antwort "teils-teils”. Ein insgesamt negati-
ves Empfinden besteht nur bei einer Minderheit, die allerdings bei den Méadchen mit Migrationshin-
tergrund mit 19% etwas groRer ausfallt als bei den Médchen deutscher Staatsangehdrigkeit (13%).
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Jungen gh

Top-Two-Werte: trifft genau zu + trifft ziemlich zu %:;-;:ﬁ:ncne
Ich fiihle mich [ 7 B Deutsch

zu dinn B Migrationshintergrund

Ich fihle mich
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Ich fihle mich wohl
in meinem Korper

Ich achte darauf,
korperlich fit zu bleiben

Ich style mich gerne
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Abb. 50
Zuné&chst einmal zu Ihnen selbst und wie Sie sich selbst sehen. Jede(r) hat ja ein unterschiedliches Verhéltnis

zum eigenen Korper. Dazu sind hier einige Aussagen aufgeschrieben. Bitte kreuzen Sie zu jeder Aussage an,
wie sehr die Aussagen auf Sie persdnlich zutreffen oder nicht zutreffen.
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Jungen. Auch bei den Jungen decken sich die Empfindungen, was die eigene Kérperlichkeit angeht,
unabhéngig von der Herkunft. Es gibt nur einen einzigen Aspekt, bei dem die Ansichten ein Stiick
weit auseinander gehen, und der betrifft das Stylen. Jungen mit Migrationshintergrund legen deutlich
mehr Wert auf ihr Aussehen (um 10 Prozentpunkte mehr) als Jungen deutscher Staatsangehdorigkeit,
von denen mit 51% gerade einmal jeder Zweite hier einen Interessenschwerpunkt setzt. Bei allen (bri-
gen Aspekten sind die Differenzen marginal; sie betragen lediglich 1 bis 2 Prozentpunkte.

Schon auf den ersten Blick wird aber deutlich, dass Jungen insgesamt andere Praferenzen haben und
zu anderen Einschatzungen kommen als Mé&dchen. Der Fitness-Aspekt ist fir Jungen der wichtigste
Uberhaupt: mit 76/78% achten fast vier von funf Jungen hierauf besonders. Von Schlankheitsnormen
fuhlen sie sich sehr viel weniger bedrangt als Madchen — sicherlich auch deshalb, weil der Normdruck
fur mannliche Jugendliche nicht so stark existiert wie bei den Madchen. Jedenfalls kommen nur weni-
ge Jungen zu der Uberzeugung, sie fielen aus dem Rahmen, was das Korpergewicht angeht: Nur
10/9% empfinden sich als "zu dick" — das sind kaum mehr, als sich umgekehrt als "zu diinn" bezeich-
nen (7/8%).

Anders als die Madchen kommen Jungen auch insgesamt besser mit ihrem Koérper klar: Gut sieben
von zehn Jungen — und damit eine groBe Mehrheit — stimmen der Aussage "ich fiilhle mich wohl in
meinem Korper™ vollig oder Gberwiegend zu. Jungen ordnen sich auch mit 5/7% nicht einmal halb so
h&ufig einer der negativen Antwortkategorien zu (trifft weniger oder gar nicht zu) wie Madchen
(13/19%).

Einstellung zu eigener Schdnheitsoperation
Aktuell BZgA

»Wenn ich die Mdglichkeit hatte, wirde ich eine Schénheitsoperation machen lassen* for
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Abb. 51

Zunéchst einmal zu Ihnen selbst und wie Sie sich selbst sehen. Jede(r) hat ja ein unterschiedliches Verhaltnis
zum eigenen Korper. Dazu sind hier einige Aussagen aufgeschrieben. Bitte kreuzen Sie zu jeder Aussage an, wie
sehr die Aussagen auf Sie personlich zutreffen oder nicht zutreffen.

(hier: Einstellung zu eigener Schénheitsoperation)
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Drastische Aktionen in Form operativer Mainahmen, um zu einem verbesserten Aussehen zu kom-
men, werden nur von einer Minderzahl der Jugendlichen ausdriicklich gewiinscht. Jungen lehnen eine
solche Mdglichkeit sehr rigoros ab (“trifft gar nicht zu™: 80/79%), aber auch die meisten Madchen
auBern sich komplett ablehnend ("trifft gar nicht zu": 57/44%). Von den Jungen bejaht Gberhaupt nur
eine auflerst kleine Zahl die Aussage "wenn ich die Mdéglichkeit hatte, wirde ich eine Schonheits-
operation machen lassen" als genau oder ziemlich zutreffend (lediglich 3%). Madchen ziehen diese
Option vergleichsweise doch héufiger in Betracht. Vor allem unter Madchen aus Migrantenfamilien ist
mit 10% fir "trifft genau zu" und weiteren 12% fur "trifft ziemlich zu" ein gewisses Potenzial vor-
handen (deutsche Méadchen: 5% resp. 8%).

Im Detail

Ein positives Korperempfinden steht nur bei den Madchen mit Migrationshintergrund in direktem
Zusammenhang mit dem Alter. Fir sie gilt: Je &lter sie sind, desto mehr wird die Aussage "ich fuhle
mich wohl in meinem Korper " als voll oder ziemlich zutreffend empfunden. VVon 36% in der Alters-
gruppe 14 Jahre steigt der Anteil auf 48% in der Altersgruppe 17 Jahre. Gespeist wird die Zunahme in
erster Linie aus einer Verschiebung von der Antwort "teils-teils" hin zum positiven Bereich. Bis zum
Alter von 16 Jahren ist jedenfalls der Anteil derer, die sich in dieser Aussage weniger oder gar nicht
wiederfinden, gleichbleibend recht hoch (zwischen 21% und 24%). Erst mit 17 sinkt er deutlich ab auf
dann 9%.

Bei Jungen und deutschen Mé&dchen sind hinsichtlich des Alters keine direkten Auswirkungen auf das
Kdrperempfinden zu erkennen. Bei den Mé&dchen deutscher Staatsangehdrigkeit ist es eher das sexuel-
le Alter, das Einfluss auf das Wohlfiihlen im eigenen Korper hat. Zwar &ufRert sich das nicht in einem
Anstieg der Nennungshéufigkeiten bei den Antworten "voll™ oder "ziemlich zutreffend™, aber in einem
Rickgang der negativen Einstufungen: von 17% bei Madchen, deren erste Menstruation vor maximal
einem Jahr erfolgte, bis zu 10%, wenn die Menarche bereits mindestens 5 Jahre zurtickliegt. Bei Jun-
gen ist das sexuelle Alter ohne Einfluss.

Uberhaupt verandert das Alter die Wahrnehmung nicht bei allen Aspekten des Korperbewusstseins.
Kaum Unterschiede gibt es hinsichtlich der Aussage, man fuhle sich zu dinn. Und das Gefiihl, zu dick
zu sein, verandert sich mit zunehmendem Alter ebenfalls wenig; der Anteil schwankt bei den deut-
schen Madchen jeweils um ein Viertel, bei den Jungen sind es durchweg nicht einmal halb so viele.
Eine Ausnahme bilden nur die M&dchen mit Migrationshintergrund, die sich im Alter von 14 bis 16 zu
27-31% zu dick fuhlen, sich im Alter von 17 Jahren dann aber weniger oft als “zu dick™ einordnen
(20%).

Die ablehnende Haltung gegenuber Schénheitsoperationen ist ebenfalls recht konstant tber alle
Altersgruppen hinweg. Auch hier bilden die Mé&dchen mit Migrationshintergrund die Ausnahme:
Unter ihnen sehen die 14-J&hrigen in solchen operativen Malinahmen Uberdurchschnittlich h&ufig eine
Alternative, um das eigene Aussehen zu verbessern (“trifft vollig oder tberwiegend zu™: 30%). Mit
zunehmendem Alter geht der Anteil bei ihnen zuriick (16-22%), liegt aber immer noch tber dem der
Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit (12-14%).

Auswirkungen auf das Korperempfinden hat die Atmosphére im Elternhaus. Offensichtlich héngen
Wohlflihlen und Selbstvertrauen zusammen, denn bei allen vier Gruppen ist auffallig, dass Méadchen
und Jungen mit und ohne Migrationshintergrund ein desto positiveres Empfinden gegentiber dem ei-
genen Korper besitzen, je mehr sie sich im Elternhaus ernst genommen fithlen. Am starksten kommt
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dies wiederum bei den Méadchen mit Migrationshintergrund zum Ausdruck. Mé&dchen, die sich zu
Hause von den Eltern vollkommen ernst genommen fihlen (hdchster Skalenwert einer siebenstufigen
Skala), wahlen zu 51% zustimmende Kategorien und nur zu 16% ablehnende Antworten. Von den
Madchen, die bestenfalls eine neutrale Einstufung zur Beschreibung ihres Verhdltnisses zu den Eltern
wahlen (Skalenwert 4 oder schlechter), haben nur 31% positive Empfindungen gegeniiber dem eige-
nen Korper, und 34% &uflern sich negativ. Aber auch bei den deutschen Médchen und bei den Jungen
mit und ohne Migrationshintergrund gibt es die entsprechenden Zusammenhdange. Die Spanne der
Differenzen erreicht auch in diesen Gruppen (mit einer Ausnahme) immer mindestens zweistellige
Werte.

4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

Madchen. Am interessantesten ist bei den Madchen die Einstellung zu Schonheitsoperationen. Hier ist
im Vergleich zu 2005 bei den deutschen Madchen ein Riickgang der Zustimmung zu beobachten. Dies
aulert sich vor allem in der Starkung der ablehnenden Haltung (plus 6 Prozentpunkte), aber auch in
einer geringeren Zustimmungsrate (minus 4 Punkte). Bei M&dchen mit Migrationshintergrund ist die
negative Einstellung zu einer eigenen Schdnheitsoperation heutzutage weniger stark ausgeprégt als vor
vier Jahren (61% gegenlber 66% im Jahr 2005), ohne dass sich dies erkennbar in einer Zunahme der
expliziten Befurworterinnen ausdriickt (1 Punkt Differenz gegeniiber 2005).

Einstellung zu eigener Schdnheitsoperation
4-Jahres-Trend Madchen
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Abb. 52

Zuné&chst einmal zu Ihnen selbst und wie Sie sich selbst sehen. Jede(r) hat ja ein unterschiedliches Verhéltnis
zum eigenen Kérper. Dazu sind hier einige Aussagen aufgeschrieben. Bitte kreuzen Sie zu jeder Aussage an, wie
sehr die Aussagen auf Sie personlich zutreffen oder nicht zutreffen

(hier: Wenn ich die Mdglichkeit dazu hatte, wiirde ich eine Schdnheitsoperation machen lassen).
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Ansonsten hat sich bei den Mé&dchen im Vergleich zu 2005 wenig verdndert. Die grote Abweichung
betrifft den Aspekt "achte darauf, korperlich fit zu bleiben", der von Madchen mit Migrationshin-
tergrund heute von 59% und vor vier Jahren von 63% bejaht wurde. Interessant ist daneben noch die
Aussage "ich fihle mich wohl in meinem Korper". Die Verédnderungen sind hier zwar bei den beiden
Madchengruppen im Einzelnen marginal (lediglich zwei Prozentpunkte Differenz gegentiber 2005), da
sie bei Mé&dchen deutscher Staatsangehorigkeit (plus 2) aber in eine andere Richtung gehen als bei
Mé&dchen mit Migrationshintergrund (minus 2), resultiert daraus eine heute groRere Differenz zwi-
schen den beiden Gruppen (48% zu 41% Zustimmung), die 2005 so noch nicht erkennbar war.

Jungen. Bei den Jungen ist das Meinungsbild gegenuber den verschiedenen Aussagen zur Korperlich-
keit im Trend nicht so konstant wie bei den Madchen. Dabei gibt es Bewegung in unterschiedliche
Richtungen. Deutlich zugenommen hat die Zustimmung zur Aussage "ich fiihle mich wohl in meinem
Korper", Jungen mit und ohne Migrationshintergrund bejahen dies aktuell um 9 resp. 10 Prozentpunk-
te hé&ufiger als 2005.

Der Aspekt des Stylens hat dagegen in der aktuellen Trendmessung weniger Relevanz als zuvor. Hier
ist bei beiden Jungengruppen gleichermalien ein Riickgang der zustimmenden Anteile festzustellen,
bei Jungen mit Migrationshintergrund sind es minus 5 Punkte, bei deutschen Jungen minus 6 Punkte.
Der vor vier Jahren bestehende Unterschied in der Bedeutungszumessung — fir Jungen aus Migranten-
familien war das Stylen ein sehr wichtiger Aspekt — hat sich damit unverandert erhalten (damals 11
Punkte Unterschied, heute 10 Punkte).

Ebenfalls in beiden Gruppen abgenommen hat die Zahl derer, die sich als "zu dinn" empfinden. Bei
den deutschen Jungen fallt der Riickgang mit minus 6 Prozentpunkten (von 13% auf 7%) deutlicher
aus als bei den Jungen mit Migrationshintergrund (von 11% auf 8%; minus 3 Punkte).
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2.2 Sexuelle Reife
2.2.1  Zeitpunkt der Menarche

Mindestens vier von fiinf Méadchen zwischen 14 und 17 Jahren, gleich ob mit oder ohne Migrations-
geschichte, haben ihre Menstruation bekommen, bevor sie 14 Jahre alt wurden (80/86%). Eine Menar-
che vor dem Alter von 11 Jahren ist allerdings die Ausnahme (3/5%), hauptsachlich konzentrieren sich
die Angaben auf die Jahre 11, 12 und 13 Jahre. Bei den meisten Ubrigen setzt die Menstruation dann
im darauffolgenden Lebensjahr, also im Alter von 14 Jahren ein (13/9%). Nur eine kleine Minderheit
erlebt die Menarche erst in hoherem Alter (15 Jahre und &lter: 4/3%) oder hat sie noch gar nicht be-
kommen (3/2%). Wobei diese 3/2% in allererster Linie auf die 14-J&hrigen zuruckzufihren sind, von
denen noch 9% der Madchen deutscher und 8% der Madchen auslandischer Herkunft angeben, bisher
nicht menstruiert zu haben. Nimmt man die Altersgruppe 17 Jahre in den Focus, so haben alle befrag-
ten Mé&dchen ohne Ausnahme ihre erste Regelblutung hinter sich.

Die Zahlen zum erstmaligen Eintritt des Ereignisses &hneln sich bei Madchen deutscher Staatsangeho-
rigkeit und Madchen mit Migrationshintergrund auch im Detail, mit einer auffalligen Ausnahme:
Madchen aus Migrantenfamilien geben um fast 10 Prozentpunkte haufiger das Alter "12 Jahre™ fir
ihre erste Menstruation an (38% zu 29% deutscher Médchen), was deutsche Mé&dchen dann mit einem
hoheren Anteil zur Altersangabe von 13 Jahren wettmachen (37% zu 30% Madchen mit Migrations-
hintergrund).

Im Detail

Eine frihe sexuelle Reife ist nicht eins zu eins gleichzusetzen mit entsprechend friiherer sexueller
Aktivitét, aber ein gewisser Zusammenhang ist dennoch nicht von der Hand zu weisen. Das wird zum
einen deutlich, wenn man sexuell Erfahrene und sexuell noch nicht Erfahrene auf die Anteile von
Madchen hin vergleicht, bei denen die sexuelle Reife frih — hier definiert tber das Alter von 11 Jahren
oder friher — einsetzte. Unter den sexuell aktiven Méadchen sind mehr sexuell Frihreife als unter Mad-
chen ohne sexuelle Erfahrung (19% zu 11% bei deutschen Madchen resp. 24% zu 16% bei Madchen
mit Migrationshintergrund).

Bei den Méadchen deutscher Staatsangehdrigkeit kann man auch noch detaillierter vergleichen: Ein
Drittel der deutschen Madchen, die bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr 14 Jahre oder jlinger waren,
hatten ihre erste Regelblutung, bevor sie 12 Jahre alt wurden (34%). Dagegen liegt dieser Anteil unter
Madchen, die mit 16 Jahren oder alter erste sexuelle Erfahrungen gemacht haben, bei lediglich 7%.
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30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Madchen deutscher Staatsangehorigkeit

]
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Eine Frage zu Ihrer kdrperlichen Entwicklung.
Wie alt waren Sie, als Sie lhre erste Regelblutung/Periode bekamen?

Der Langzeittrend zeigt, wie sehr sich das Menarchealter im Laufe der vergangenen drei Jahrzehnte
nach vorn verschoben hat. Einen Anhaltspunkt dafiir bietet zum Beispiel der Anteil 14-jdhriger
Madchen, die angeben, bereits menstruiert haben: 1980 waren dies 82%, heute sind es bereits 91%.
Ahnlich fallt der Zahlenvergleich fiir den Anteil der sexuell friih reifen Madchen aus. Von allen 14-
bis 17-jahrigen Méadchen gaben 1980 8% fur ihre erste Periode ein Alter von 11 Jahren und friiher und
27% ein Alter von 12 Jahren an, heute sind dies 14% resp. 29%.

Durch die Befragung der Mutter, denen die Frage zum Menarchezeitpunkt 1980 ebenfalls gestellt
wurde, bietet die Studie die Moglichkeit, den Vergleich sogar noch auf eine weitere Generation zuriick
auszudehnen, und damit tritt noch klarer zu Tage, welche riesigen Verdnderungen in wenigen Jahr-
zehnten stattgefunden haben. Unter den Mittern der 1980 befragten Mé&dchen gaben nur 4% an, ihre
erste Menstruation im Alter von 11 Jahren oder friiher erlebt zu haben, ein Alter von 12 Jahren nann-
ten 13% (zusammen: 17%). Wahrend damals also nicht einmal jede Funfte die erste Regelblutung im
Alter von 11 oder 12 Jahren oder noch friher bekam, sind es heute mit 43% zweieinhalb Mal so viele.
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2.2.2  Zeitpunkt der Ejakularche

89% der befragten Jungen zwischen 14 und 17 Jahren geben an, schon einmal ejakuliert zu haben. Wie
bei den Mdadchen konzentrieren sich die Altersangaben, wann dies das erste Mal erfolgte, ganz ber-
wiegend auf die Angaben 12 und 13 Jahre, daneben noch auf die nachstniedrigere bzw. nachsthéhere
Kategorie 11 resp. 14 Jahre. Auf diese vier Altersjahre entfallen allein 77/74% (deutsch/Migrations-
hintergrund). Eine Ejakulation im Alter von 10 Jahren oder friiher hatte nach eigenen Angaben jeweils
nur eine Minderheit unter deutschen Jungen (5%) und Jungen aus Migrantenfamilien (10%). Jeweils
6% aus beiden Gruppen waren &lter als 14 Jahre.

Mit 8/9% haben allerdings etwas mehr der 14- bis 17-j&hrigen Jungen noch keinen Samenerguss ge-
habt, wéhrend nur bei 3/2% der Madchen gleichen Alters die Monatsblutung bisher nicht eingesetzt
hat. Die hoheren Zahlen der Jungen werden auch im Detailvergleich deutlich: Explizit verneint wird
die Frage von 20/18% der 14-J&hrigen, 7/10% der 15-J&hrigen und auch noch von Kkleinen Teilen der
16- und 17-J&hrigen (jeweils 3-5%), wéhrend die Anteile unter 14-j&hrigen Madchen bezlglich
noch nicht erlebter Menarche nur halb so grof3 sind und 17-jahrige Madchen ausnahmslos erste Erfah-
rungen mit der Menstruation gemacht haben.

30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich flir Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit

Fur Jungen gilt ebenso wie fir Médchen, dass die Geschlechtsreife (Alter bei Ejakularche/Menarche)
immer fruher einsetzt. Von den 14-Jahrigen gaben 1980 69% an, schon einmal ejakuliert zu haben,
knapp 30 Jahre spater sind es 80%. Und lag der Anteil der Jungen, die ihren ersten Samenerguss noch
vor dem 12. Geburtstag hatten, 1980 bei 7%, so liegt er 2009 mit 13% etwa doppelt so hoch.

Im Detail

Ebenso wie Méadchen haben Jungen, die friih die sexuelle Reife erreichen, auch hdufig eher Sexual-
kontakte, bei ihnen erscheint der Zusammenhang aber nicht so stark ausgepragt.
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3. Erfahrungen im sexuellen Bereich

3.1 Formen sexueller Kontakte

Jugendliche deutscher Herkunft unterscheiden sich hinsichtlich ihrer sexuellen Erfahrungen spurbar
von Gleichaltrigen mit Migrationshintergrund. Wahrend unter den 14- bis 17-jdhrigen Deutschen
durchweg die Madchen erfahrener sind als Jungen, ist es bei den Jugendlichen aus Migrantenfamilien
genau umgekehrt. Als besonders zuriickhaltend erweisen sich Madchen muslimischen Glaubens im
Allgemeinen und Turkinnen im Besonderen.

3.1.1  Sexuell unerfahrene Jugendliche und ihre Griinde

Unter den 14- bis 17-jahrigen Médchen und Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit betragt der Anteil
derer, die noch Uberhaupt keinen korperlichen Kontakt zum anderen Geschlecht aufgenommen haben,
insgesamt etwa ein Flnftel. Bei Jungen mit Migrationshintergrund sieht es ebenso aus, nur bei den
Madchen mit Migrationshintergrund ist der Anteil mit 29% etwas hoher.

Entscheidender ist es jedoch, sich die einzelnen Jahrgénge anzuschauen, da sich die sexuellen Aktivi-
taten innerhalb dieser Zeitspanne von 14 bis 17 Jahren sehr stark entwickeln.

Noch keinerlei sexuelle Erfahrungen M
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Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkeiten zwischen Mann und Frau.

Bitte kreuzen Sie an, was hiervon Sie selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben

(Kssen / ein Junge streichelt die Brust eines Madchens / ein Junge berihrt die Geschlechtsteile eines Madchens
/ ein Mé&dchen beriihrt die Geschlechtsteile eines Jungen) Hier: nichts davon.
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Auch bei der Betrachtung der einzelnen Jahrgange léasst sich sagen, dass sich die sexuellen Kontakte
bei deutschen Mé&dchen, deutschen Jungen und Jungen mit Migrationshintergrund sehr ahnlich ent-
wickeln. Unter den 14-Jahrigen ist mit 36-39% noch ein relativ groRBer Anteil an Jugendlichen vorzu-
finden, die bisher gar keine korperlichen Annaherungen an das andere Geschlecht gemacht haben. Bei
den 15-Jahrigen hat sich der Anteil bereits deutlich — auf ein knappes Viertel (je nach Gruppe zwi-
schen 22% und 24%) — reduziert. Vom Alter von 15 Jahren zum Alter von 16 Jahren halbiert sich die
Zahl bei den Jungen (11/13%), bei den Madchen liegt sie mit 15% tendenziell noch auf einem leicht
hoheren Niveau. Unter den 17-J&hrigen ist dann wieder ein gleiches Niveau bei beiden Geschlechtern
erreicht (7/8%). Nur eine Minderheit von weniger als 10% ist in diesem Alter noch vollig ohne korper-
liche Bertihrung mit dem anderen Geschlecht geblieben.

Madchen mit Migrationshintergrund zeigen sich durchweg zurtickhaltender. Im Alter von 14 Jahren
hat jede Zweite noch keinerlei kérperlichen Kontakt zum anderen Geschlecht aufgenommen. Von 14
auf 15 Jahre geht der Anteil auch bei dieser Gruppe deutlich zuriick auf 28%, bleibt dann aber bei der
néchsththeren Alterstufe, den 16-J&hrigen, zundchst unveréndert. Unter den 17-Jahrigen sind immer
noch 15%, die keinerlei kérperlichen Kontakte zu Jungen unterhalten — das sind doppelt so viele wie
unter Mddchen deutscher Staatsangehdrigkeit und wie unter den Jungen.

Im Detail

Unter den Madchen aus Migrantenfamilien zeigen sich Musliminnen besonders abstinent. 47% von
ihnen haben noch keine sexuellen Erfahrungen mit Jungen gemacht: das sind 18 Prozentpunkte mehr
als im Mittel der Madchen mit Migrationsgeschichte (29%) und sogar 26 Punkte mehr als bei den
Madchen deutscher Nationalitat (21%). Die Stérke der Religionshindung scheint insgesamt einen Ein-
fluss auf das Mal der Zuruickhaltung unter den Jugendlichen auszuliben. Am deutlichsten wird dies
jedoch wiederum bei den weiblichen Befragten mit nichtdeutscher Herkunft: Unter denjenigen, die ihr
Verhéltnis zu ihrem Glauben als ,,eng*“ bezeichnen, ist die Halfte sexuell génzlich inaktiv, bei ,loser*
Bindung sind es hingegen nur 23%, bei einer gleichgiltigen oder ablehnenden Haltung sogar nur 17%.
Analog zu den muslimischen Mddchen ergibt sich bei Turkinnen ein hoher Anteil bisher abstinenter
Médchen (46%), insbesondere bei denen, die im Ausland geboren wurden (58%) — hier ist die Fall-
basis jedoch mit lediglich n = 33 Interviews sehr gering.

Nach den Grunden fir ihre Zuriickhaltung gefragt, nennen die Jugendlichen im Schnitt mindestens
zwei Griinde. Ganz oben auf der Liste steht das Fehlen des richtigen Partners/der richtigen Partnerin.
Fir Madchen deutscher Staatsangehorigkeit ist dies das Hauptargument — zwei Drittel wahlen diese
Antwort. Jedes zweite Mé&dchen sieht daneben die eigene Schiichternheit als Grund. Fir Jungen —
gleich ob mit oder ohne Migrationshintergrund — sind diese beiden Griinde in etwa gleichgewichtig
(jeweils etwa 50%).

Etwas anders gelagert sind die Antworten der M&dchen aus Migrantenfamilien. Zwar gehéren auch bei
ihnen das Fehlen des richtigen Partners und das Hemmnis der Schiichternheit zu den meistgenannten
Antworten, bei ihnen gesellen sich aber drei weitere Griinde hinzu: Die Mé&dchen halten sich fir zu
jung, sie finden einen engen Kontakt zum anderen Geschlecht vor der Ehe nicht richtig und sie haben
Angst, dass ihre Eltern davon erfahren konnten. Mit Nennungshaufigkeiten zwischen 32% und 36%
haben diese funf Griinde jeweils ahnliches Gewicht.
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Hinweise auf elterlichen Druck und internalisierte Erwartungshaltungen vorehelicher Abstinenz finden
sich vor allem bei streng gldubigen Mé&dchen mit Migrationshintergrund (45% bzw. 50%) — und hier
insbesondere bei Musliminnen (52% bzw. 55%) sowie bei Tlrkinnen (48% bzw. 43%).

Fur deutsche Jugendliche ist die Angst vor den Eltern dagegen kaum gegeben (7/3%) und moralische
Erwdgungen sind ihnen erst recht fremd (5/3%). Von Relevanz fir sie ist neben den bereits aufgefuhr-
ten Griinden noch die Angst, sich ungeschickt anzustellen (20/27%).

Mit steigendem Alter verschieben sich die Akzente bei den Begriindungen. Bei den deutschen Jugend-
lichen rlickt das Fehlen des oder der Richtigen immer mehr in den VVordergrund, je alter die Madchen
und Jungen sind. Das Argument "fihle mich zu jung" verliert dagegen an Einfluss; in gréierem Um-
fang ist dies vor allem bei den 14-Jahrigen relevant, bei den Jungen auch noch unter den 15-Jahrigen.
Die Angst, sich ungeschickt anzustellen, treibt Jungen unabhéngig vom Alter um, wahrend sich Mad-
chen erst mit hoherem Alter darum Gedanken machen.
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3.1.2  Sexuelle Erfahrungen ohne Koitus und Griinde fur Verzicht

Kussen ist die haufigste Form des Austausches von Zértlichkeiten. Im Schnitt haben knapp vier von
funf Jugendlichen deutscher Staatsangehdrigkeit sowie auch die Jungen mit Migrationshintergrund
schon einmal gekusst (zwischen 77% und 79%). Médchen mit Migrationshintergrund sind bereits in
dieser Hinsicht zuriickhaltender (69%).

Petting-Erfahrungen
Madchen nach Altersgruppen M
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fiir
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B Migrationshintergrund

annlich-aktiv
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Brustpetting
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15-Jahrigen

16-Jéhrigen

17-Jahrigen
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Abb. 55

Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkeiten zwischen Mann und Frau. Bitte kreuzen Sie an,
was hiervon Sie selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben.

(hier: ein Junge streichelt die Brust eines Madchens / ein Junge berlhrt die Geschlechtsteile eines Méadchens /
ein Madchen berihrt die Geschlechtsteile eines Jungen)

Madchen. Die Unterschiede zwischen Méadchen deutscher Staatsangehorigkeit und Madchen aus
Migrantenfamilien werden erst ab dem Alter von 15 Jahren deutlich. Die 14-J&hrigen unterscheiden
sich noch so gut wie nicht in ihren Erfahrungen mit den verschiedenen Formen korperlicher Kontakte.
Die relativ groRten Unterschiede sind bei den 16-Jahrigen festzustellen, hier haben die Méadchen deut-
scher Nationalitat einen Vorsprung von jeweils etwa 20 Prozentpunkten bei allen drei Spielarten des
Kdrperkontakts (Brustpetting, mannliches und weibliches Genitalpetting). Ab dem Alter von 16 Jah-
ren ist die Mehrzahl der deutschen Madchen auch mit allen drei Varianten vertraut, gut zwei Drittel
sind es dann unter den 17-Jahrigen, was das Genitalpetting betrifft, und noch einmal 10 Prozentpunkte
mehr bezuglich Brustpetting. Bei den Mé&dchen mit Migrationshintergrund hat erst unter den
17-Jahrigen mehr als die Halfte Erfahrung mit den verschiedenen Pettingformen.
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Petting-Erfahrungen
Jungen nach Altersgruppen
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Abb. 56

Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkeiten zwischen Mann und Frau. Bitte kreuzen Sie an,
was hiervon Sie selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben.

(hier: ein Junge streichelt die Brust eines Madchens / ein Junge berlhrt die Geschlechtsteile eines Méadchens /
ein Madchen berihrt die Geschlechtsteile eines Jungen)

Jungen. Vergleicht man Jungen deutscher Staatsangehorigkeit mit Jungen aus Migrantenfamilien, so
sind es anders als bei den Médchen gerade die Jungen mit Migrationshintergrund, die durchweg mehr
Erfahrungen mit korperlichen Kontakten haben als gleichaltrige deutsche Jungen. Die Differenzen
sind allerdings nicht so groR wie bei den Mé&dchen; meist bewegen sie sich zwischen 4 und 7 Prozent-
punkten, im Einzelfall auch mehr (mannlich-aktives Genitalpetting bei den 16-Jahrigen: 9 Punkte)
oder weniger (bspw. weiblich-aktives Genitalpetting bei den 15-Jahrigen: beide Gruppen 27%). Im
Alter von 17 Jahren haben sowohl Jungen deutscher Nationalitdt als auch Jungen mit Migrationshin-
tergrund zu mindestens zwei Dritteln Erfanrungen mit sdmtlichen Pettingvarianten.

Im direkten Geschlechtervergleich wird der Einfluss des Geschlechts bei Jugendlichen aus Migranten-
familien umso deutlicher. Die Antworten der mannlichen Jugendlichen mit Migrationshintergrund
entsprechen in etwa denen der deutschen Madchen, teilweise (Genitalpettingformen bei 17-Jahrigen)
liegen die Anteile auch leicht dariber. Entsprechend betragt der Unterschied zu gleichaltrigen Mad-
chen ausléndischer Herkunft — die auferordentlich zurtickhaltend sind — ab dem Alter von 15 Jahren
bis zu 22 Prozentpunkte.

Vergleicht man Jungen und Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit, so ist beztiglich des Brustpettings
ein sehr @hnliches Verhalten beider Geschlechter festzustellen (lediglich 2 bis 4 Punkte Unterschied je
nach Altersgruppe). Beim Genitalpetting ist hingegen nach Alter zu differenzieren: Bei den 14- und
15-Jéhrigen sind die vorliegenden Erfahrungen ebenfalls von ahnlichem Umfang, bei den 16- und 17-
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Jéhrigen haben Madchen einen Kenntnisvorsprung vor den Jungen, sowohl was das mannlich-aktive
wie auch das weiblich-aktive Genitalpetting betrifft. Der grofite Unterschied findet sich bei den 16-
jahrigen bezuglich des weiblich-aktiven Genitalpettings (13 Punkte).

Die Grinde, weshalb Jugendliche beim Austausch von Zartlichkeiten nicht weitergegangen sind, sind
vielféltig und unterscheiden sich in ihren Schwerpunkten je nach Geschlecht und je nachdem, ob ein
Migrationshintergrund vorhanden ist oder nicht.

Grinde fur keine weitergehenden Kontakte
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Hier ist nun eine Liste mit Griinden, die viele Jugendliche genannt haben, weshalb sie beim Austausch von
Zértlichkeiten nicht weiter gegangen sind. Kreuzen Sie bitte die Grinde an, die flr Sie entscheidend waren,
nicht weiter zu gehen.

Gemeinsam ist Méadchen und Jungen mit und ohne Migrationshintergrund, dass fur sie einer der
Hauptgriinde ist, den oder die Richtige(n) fur weitergehende sexuelle Kontakte noch nicht gefunden zu
haben. Jugendliche deutscher Nationalitat betonen diesen Aspekt starker; fir sie ist das Fehlen des
richtigen Partners/der richtigen Partnerin mit Abstand der Hauptgrund zur Zuriickhaltung. Bei Méad-
chen mit Migrationshintergrund 16st die Begrindung "bin noch zu jung" den Aspekt des richtigen
Partners als Hauptargument ab.

Deutliche Unterschiede gibt es bei den Méadchen hinsichtlich der Angst, dass die Eltern davon erfahren
konnten (Madchen mit Migrationshintergrund: 26%, Mdadchen deutscher Herkunft: 10%), und des auf
einer entsprechenden Wertvorstellung fuRenden Motivs "vor der Ehe finde ich das nicht richtig” — ein
Argument, das fir Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit wenig Relevanz hat (7%), fur Madchen aus
Migrantenfamilien aber einen hohen Stellenwert besitzt (mit 34% dritthdufigste Antwort). Beide Be-
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griindungen spielen fur Jungen mit Migrationshintergrund langst nicht die gleiche Rolle wie fir die
Madchen mit Migrationshintergrund, aber auch die méannlichen Jugendlichen aus Migrantenfamilien
beziehen sich zwei- bis dreimal h&ufiger auf diese beiden Argumentationen als die Gruppe der Jungen
deutscher Staatsangehdrigkeit.

"Zu jung daftr"” ist eine Begriindung, die insgesamt weitaus eher von weiblichen Jugendlichen ver-
wendet wird als von mannlichen Jugendlichen. Insbesondere die Jungen mit Migrationshintergrund
sehen hier keinen Hinderungsgrund (19%, deutsche Jungen: 27%, deutsche Madchen: 36%, Madchen
aus Migrantenfamilien: 48%). Fir Jungen aus Migrantenfamilien stellt sich als besonderes Problem
dar, dass die ausgewdhlte Partnerin sich nicht auf weitergehende sexuelle Aktivitaten einlassen will
(23%). Ein Problem, auf das auch die deutschen Jungen gelegentlich stofRen (12%), aber doch langst
nicht im gleichen Ausmal}, wahrend dieser Punkt fur die Mé&dchen keine Relevanz hat (“der Junge
weigerte sich” wird lediglich jeweils von 1% genannt).

Im Detail

Interessant ist die Antworthdufigkeit der Begriindung "dafur bin ich noch zu jung™ je nach Altersstufe.
Erwartungsgemal wird sie mit zunehmendem Alter seltener genannt, unterschiedlich ist jedoch in den
verschiedenen Gruppen der Zeitpunkt, an dem dieses Argument an Bedeutung verliert.

Mit 14 Jahren fhlt sich die Mehrheit der deutschen Mé&dchen noch zu jung (54%), mit 15 Jahren sinkt
der Anteil der darauf entfallenden Antworten auf 41%, um sich dann unter den 16- und 17-J&hrigen
deutlich zu reduzieren (16/14%). Mé&dchen mit Migrationshintergrund vertreten auch mit 15 Jahren
noch mehrheitlich die Auffassung, sie seien zu jung fiir weitergehende sexuelle Aktivitaten (54%),
und selbst mit 16 oder 17 Jahren bezieht sich immer noch mehr als jede Dritte (35/36%) auf diese
Begriindung. Unter den 14-jahrigen Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit halt sich — &hnlich wie bei
den deutschen Mé&dchen — etwa jeder Zweite flr zu jung (46%), bei den 15-Jahrigen ist der Anteil aber
mit 29% bereits deutlich niedriger (Madchen 41%). Die 16- und 17-jahrigen deutschen Jungen ent-
sprechen in ihrem Antwortverhalten wieder den deutschen M&dchen gleichen Alters. Jungen mit
Migrationshintergrund benutzen die Begrindung “zu jung" bereits mit 14 oder 15 Jahren viel seltener
(nur 20% resp. 23%), die Altersgruppen 16 und 17 Jahre (16/15%) unterscheiden sich dagegen kaum
von den deutschen Jungen (13/14%). Allen 17-Jahrigen (unabh&ngig von Geschlecht und Herkunft) ist
gemeinsam, dass sie — neben dem stérkeren Wunsch, erst einmal auf eigenen FuRen zu stehen — den
moralischen Aspekten (“finde es unmoralisch™, "vor der Ehe finde ich das nicht richtig") mehr Bedeu-
tung zumessen als Jungere. Am auffalligsten wird dies bei den 17-jahrigen Madchen deutscher Her-
kunft, von denen 19% ihre Zurlckhaltung in sexuellen Dingen mit dem Argument "vor der Ehe nicht
richtig" begriinden (im Schnitt 7%). Da gleichzeitig viele der anderen Griinde an Einfluss verlieren
("zu jung" spielt kaum eine Rolle mehr, ebenso wenig Schuchternheit, die Angst sich ungeschickt
anzustellen oder Bedenken wegen der Eltern) rickt die wertemaRig begriindete Zuriickhaltung zur
zweithdufigst genannten Antwort auf nach dem Fehlen des richtigen Partners. Bei den Madchen aus
Migrantenfamilien wird sie sogar zum mit Abstand wichtigsten Argument (48%; Fehlen des Richtigen
40%) — allerdings ist die Fallzahl mit n = 42 so klein, dass die Ergebnisse nur bedingt tragfahig sind.

"Vor der Ehe finde ich das nicht richtig" — diese Begriindung ist bei den Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund in erster Linie bei den Jugendlichen muslimischen Glaubens zu finden, starker bei den
Médchen — hier von 59% genannt —, aber auch bei immerhin einem Viertel der ménnlichen muslimi-
schen Jugendlichen (23%; andere/keine Konfession: 5%, katholisch: 0%).
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30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fir Jugendliche deutscher Staatsangehorigkeit.

Die

verschiedenen Pettingformen wurden vor dreifig Jahren in stdrker abgestufter Form erlebt als

heutzutage: Zwischen Erleben bzw. Ausuben des ménnlich-aktiven Genitalpettings und Erleben oder

Aus

uben des weiblich-aktiven Genitalpettings bestand eine Differenz von jeweils etwa zehn Prozent-

punkten. Beim Vergleich der 14- bis 17-Jahrigen heute mit denen vor drei8ig Jahren fallen folgende
Entwicklungen auf:

Brustpetting war bei den Jungen 1980 genauso hdufig wie 2009. Fur die Madchen galt im Ver-
gleich 1980 - 2005 noch das Gleiche, heute aber ist Brustpetting bei den Mé&dchen — und zwar
durchweg tber alle Altersstufen hinweg — sogar etwas weniger verbreitet als vor 30 Jahren.

Die Erfahrungen im mannlich-aktiven Genitalpetting sind bei den tiber 14 Jahre alten Jungen heu-
te durchweg groRer als 1980. Bei den Méadchen ist eine Zunahme speziell bei den 16-J&hrigen ge-
geben (plus 8 Punkte).

Die Erfahrungen im weiblich-aktiven Genitalpetting sind bei allen Altersgruppen heute deutlich
groRer als 1980. Die grofite Zunahme im Vergleich 1980 — 2009 ist mit 22 Prozentpunkten bei den
17-j&hrigen Jungen zu verzeichnen.

Genitalpetting-Erfahrungen mit weiblich-aktivem Part sind heute in allen Altersstufen bei beiden
Geschlechtern etwa genauso haufig wie mit mannlich-aktivem Part. Ausnahme: 16-j&hrige Jun-
gen, bei denen das weiblich-aktive Genitalpetting noch nicht ganz den gleichen Umfang erreicht
wie das mannlich-aktive Genitalpetting.

Pettingformen im Trend
- nach Altersgruppen -

Brustpetting Genitalpetting Genitalpetting

mannlich aktiv weiblich aktiv
Alter Madchen  Jungen Madchen  Jungen Madchen  Jungen
2009 1980 2009 2009 1980 2009 2009 1980 2009
14 Jahre 24 25 26 16 12 12 13 4 12
15 Jahre 42 43 44 31 21 30 29 14 27
16 Jahre 65 59 61 55 40 46 53 28 40
17 Jahre 79 73 | 76 69 60 68 69 43 65

Auc

h der Schritt vom (weiblich-aktiven) Genitalpetting zum Geschlechtsverkehr ist fir beide

Geschlechter heute nur noch ein relativ kleiner (5 bzw. 6 Prozentpunkte Differenz zwischen den je-

weil
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3.1.3 Geschlechtsverkehr

Mit Ausnahme der Altersgruppe der 16-Jahrigen liegen bei Madchen und Jungen deutscher Staatsan-
gehorigkeit gleichen Alters auch in &hnlichem Umfang Geschlechtsverkehr-Erfahrungen vor. Der un-
terschiedliche Umfang an Erfahrungen unter den 16-Jahrigen fuhrt dazu, dass der Anteil der koitus-
erfahrenen 14- bis 17-jahrigen Jungen insgesamt mit 31% etwas kleiner ist als der der Madchen mit
37%. Jungen mit Migrationshintergrund sind insgesamt aktiver als Jungen deutscher Nationalitét. Bei
den Mé&dchen verhalt es sich umgekehrt: Es sind die deutschen M&dchen, die insgesamt zu weit grofie-
ren Anteilen sexuell erfahren sind als Méadchen aus Migrantenfamilien.

|
Geschlechtsverkehr-Erfahrung
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Abb. 58

Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkeiten zwischen Mann und Frau. Bitte kreuzen Sie an,
was hiervon Sie selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben. (hier: Geschlechtsverkehr)

Madchen. Unter den 14-jahrigen Médchen bilden die koituserfahrenen Méadchen nur eine kleine Min-
derheit von unter 10%. M&adchen mit und ohne Migrationshintergrund unterscheiden sich in dieser
Altersgruppe nicht (Madchen mit deutscher Staatsangehérigkeit: Anteil 7%, Madchen aus Migranten-
familien: 9%). Bereits bei den 15-Jahrigen sind dann aber die deutschen Méadchen die Aktiveren (21%
gegenuber 15%). Die grofite Spanne klafft in der Altersgruppe der 16-jahrigen Maddchen, in der die
Hélfte der Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit (50%), aber nur gut ein Viertel der Mé&dchen mit
Migrationshintergrund (27%) Geschlechtsverkehr-Erfahrungen haben. Von 15 auf 16 Jahre ist bei den
deutschen Madchen die groRte Zunahme zu verzeichnen, in diesem Zeitraum erhoht sich der Anteil
um 29 Punkte. Ein ahnlicher Sprung (plus 26 Punkte) ist bei den Méadchen aus Migrantenfamilien erst
im Wechsel von 16 auf 17 Jahre festzustellen. Unter den 17-jdhrigen Madchen mit Migrationshin-
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tergrund z&hlt damit dann etwas mehr als die Halfte der Madchen zu den sexuell Erfahrenen (53%).
Bei den deutschen Médchen erfolgt von 16 auf 17 Jahre ebenfalls nochmals eine Zunahme; der Anteil
der Koituserfahrenen umfasst in der Gruppe der 17-Jahrigen zwei Drittel der deutschen Madchen
(66%).

Jungen. Im Alter von 14 und 15 Jahren haben Jungen deutscher Staatsangehorigkeit kaum weniger
sexuelle Erfahrungen als deutsche Mé&dchen gleichen Alters; mit 4% gegentber 7% (14-Jahrige) bzw.
17% gegenuber 21% (15-J&hrige) liegen die prozentualen Anteile der Koituserfahrenen nicht weit
auseinander. Anders sieht es dann in der Altersgruppe 16 Jahre aus: Zwar steigt die Zahl der Jungen
mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung von 15 auf 16 Jahre deutlich an (von 17% auf 34%), aber dies sind
doch sehr viel weniger als bei den Mddchen, die in diesem Alter einen Sprung von 21% auf 50% ma-
chen. Mit 17 Jahren unterscheiden sich die beiden Geschlechter dann nicht mehr voneinander: Die
Jungen haben aufgeholt. Zwei von drei Madchen wie Jungen sind in diesem Alter koituserfahren. Jun-
gen mit Migrationshintergrund sind im Vergleich aller Altersgruppen jeweils zu groReren Anteilen
sexuell aktiv als Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit. Je nach Alter betragt ihr Vorsprung 4 bis 8
Prozentpunkte. Mit 17 Jahren z&hlen fast drei von vier Jungen mit Migrationshintergrund zu den sexu-
ell Erfahrenen.

Im Detail

Fir Méadchen und Jungen deutscher Staatsangehorigkeit gilt, dass Jugendliche im Osten (Madchen:
46%, Jungen: 35%) etwas grélRere Erfahrung mit Geschlechtsverkehr haben als im Westen (Médchen:
35%, Jungen: 30%) Deutschlands.

Aussagen uber einen Zusammenhang zwischen dem Alter erster Sexualkontakte und Schulbildung
sind mit Vorsicht zu treffen. Der direkte Vergleich der Schultypen verbietet sich, da die Altersstruktur
der Schiler pro Schultyp recht unterschiedlich ist. Unter den Gymnasiasten bspw. sind insgesamt sehr
viel mehr 16- und 17-Jahrige als unter Realschulern und erst recht im Vergleich zu Hauptschillern und
-schilerinnen. Alter und sexuelle Erfahrung hangen jedoch eng zusammen, wie die vorherigen Aus-
fuhrungen gezeigt haben. Werden die Schultypen im Detail verglichen, so zeigt sich allerdings, dass
Madchen, die eine Haupt- oder Sonderschule besuchen, in jedem Altersjahrgang zu einem grdReren
Anteil sexuelle Erfahrungen vorweisen als gleichaltrige Gymnasiastinnen. Vor allem in den Altersstu-
fen 15 und 16 Jahre zeigen sich Gymnasiastinnen zurtickhaltender.

Religios orientierte Jugendliche tUben h&ufiger sexuelle Abstinenz als Jugendliche, die sich keiner
Konfession eng verbunden fiihlen. Dies gilt fur deutsche Jugendliche (gleichermalen bezogen auf
Katholiken und Protestanten) ebenso wie fiir Jugendliche mit Migrationshintergrund (hier vor allem
bezogen auf den muslimischen, aber auch auf den katholischen Glauben). Bei den Mé&dchen mit
Migrationshintergrund wird dartiber hinaus jedoch deutlich, dass es die jungen Frauen muslimischen
Glaubens generell, parallel dazu auch diejenigen mit turkischer Staatsangehorigkeit, sind, die nur in
aulerst geringem Umfang in jugendlichem Alter sexuelle Aktivitaten entwickeln. Nur jeweils 6%
dieser Gruppen geben an, bereits Geschlechtsverkehr gehabt zu haben. Zum Vergleich: Unter jungen
Migrantinnen, die katholisch oder konfessionslos erzogen wurden, betragen die Anteile 40% resp.
36%. Vergleicht man nur diese Gruppen mit den Madchen deutscher Herkunft, so sind kaum Unter-
schiede im Verhalten festzustellen (deutsche Madchen insgesamt: 37%).
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4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

Geschlechtsverkehr-Erfahrung
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Abb. 59

Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkeiten zwischen Mann und Frau. Bitte kreuzen Sie an,
was hiervon Sie selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben. (hier: Geschlechtsverkehr)

Madchen. Wahrend sich die Anteile der sexuell erfahrenen Médchen mit Migrationshintergrund
innerhalb des Zeitraumes von vier Jahren so gut wie gar nicht verdndert haben, ist bei den Mdadchen
deutscher Staatsangehdrigkeit eine insgesamt riicklaufige Tendenz festzustellen. Im Schnitt (insge-
samt) macht sich dieser Trend mit 2 Prozentpunkten Differenz kaum bemerkbar, geht man allerdings
in die einzelnen Altersgruppen, so werden die Unterschiede deutlicher. Es sind vor allem die Jingsten,
also die 14-j&hrigen Madchen, sowie die oberste Altersgruppe, die 17-Jahrigen, die heute geringere
Anteile an sexuell Erfahrenen aufweisen als 2005. Bei den 14-Jahrigen betrégt der Ruckgang 5 Punk-
te, bei den 17-Jahrigen 7 Punkte.

Jungen. Auch bei den Jungen deutscher Staatsangehorigkeit ist die Tendenz zu einem leichten Rick-
gang der Koituserfahrenen festzustellen. Im Schnitt macht sie ebenso wie bei den Madchen 2 Prozent-
punkte aus, resultiert jedoch anders als beim weiblichen Geschlecht nur aus den rucklaufigen Anteilen
der Jiingeren. Deutlich ist vor allem der Riickgang bei den 14-Jdhrigen (minus 6 Punkte), tendenziell
vorhanden aber auch noch bei den 15-Jahrigen (minus 3 Punkte), wéahrend die 17 Jahre alten Jungen
2009 in gleichem Umfang Erfahrungen vorweisen kénnen wie 2005, némlich zu zwei Dritteln.
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Bei den Jungen mit Migrationshintergrund hat sich sehr viel mehr Bewegung ergeben. Die Zahl sexu-
ell aktiver Jungen ist insgesamt deutlicher zurlickgegangen (im Schnitt minus 7 Punkte) als bei den
deutschen Jungen. Die hochste Abnahme ist in der Altersgruppe der 14-Jahrigen zu verzeichnen, von
29% auf 10%, wobei der 2005 ermittelte auBerordentlich hohe Wert vermutlich einen Ausreifer in den
Daten darstellt. Dennoch liegt der Anteil der koituserfahrenen 14-J&hrigen bei Jungen aus Migranten-
familien auch 2009 noch hoher als bei deutschen Jungen. Auch bei den 16-Jahrigen (minus 14 Punkte)
und den 17-Jahrigen (minus 7 Punkte) sind die Anteile sexuell aktiver Jungen aus Migrantenfamilien
rickldufig. Ein Teil des Riickgangs wird durch eine Verschiebung zu den 15-Jahrigen hin aufgefan-
gen, denn in dieser Altersstufe ist entgegen des sonstigen Trends eine Zunahme um 13 Punkte, von
12% auf 25%, erfolgt. Ob dies eher einem heute spateren Einstieg (statt mit 14 erst mit 15 Jahren) oder
einem friheren aktiven Sexualleben (statt mit 16 nun mit 15 Jahren) geschuldet ist, kann aus den vor-
liegenden Daten nicht erschlossen werden.

Geschlechtsverkehr-Erfahrung
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Abb. 60

Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkeiten zwischen Mann und Frau. Bitte kreuzen Sie an,
was hiervon Sie selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben. (hier: Geschlechtsverkehr)
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30-Jahres-Trend — Langzeitvergleich fir Jugendliche deutscher Staatsangehdérigkeit

Der Langzeitvergleich von (deutschen) Madchen und Jungen belegt, dass im Laufe der letzten 30 Jah-
re eine starke Anndherung zwischen beiden Geschlechtern in ihren sexuellen Aktivitaten stattgefunden
hat. Lediglich in der Altersgruppe 16 Jahre klaffen die VVerhaltensweisen noch in nennenswertem Um-
fang auseinander. In diesem Alter liegen die Anteile sexuell aktiver Jungen immer noch — nach einer
kurzzeitig sich andeutenden Angleichung im Jahr 2001 — klar niedriger als bei den gleichaltrigen
Madchen.

Die allgemein festzustellende Zunahme an geschlechtsverkehrerfahrenen Jugendlichen im Laufe der
letzten 30 Jahre ist jedoch nicht in allen Altersgruppen gleich verlaufen, und auch die beiden Ge-
schlechter weisen zwar auf lange Sicht, aber nicht unbedingt zum selben Zeitpunkt die gleichen Ent-
wicklungen auf. Die folgende Grafik stellt den Trend fir die einzelnen Altersgruppen im Detail dar.
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Es gibt verschiedene Arten des Austausches von Zartlichkeiten zwischen Mann und Frau. Bitte kreuzen Sie an,
was hiervon Sie selbst schon einmal gemacht oder erlebt haben. (hier: Geschlechtsverkehr)

Im Vergleich zu 1980 ist dabei sowohl bei Madchen als auch bei Jungen fiir die Altersgruppen 15, 16
und 17 Jahre ein Anstieg von Koituserfahrenen festzustellen, der Einstieg ins Geschlechtsleben erfolgt
also von Méadchen wie Jungen heute friiher als Anfang der achtziger Jahre. Seit der Jahrtausendwende
scheint sich die Entwicklung zu steigenden Zahlen jedoch zu verlangsamen, ganz aktuell zum Teil
sogar in eine ricklaufige Tendenz zu verwandeln. Die Altersgruppe 14 Jahre folgt diesem Gesamt-
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trend, ist vom (insgesamt sehr niedrigen) Niveau und vergleichsweise sehr viel verhalteneren Anstieg
uber die Jahre jedoch nur bedingt mit den Gbrigen Gruppen zu vergleichen.

Den groften Sprung haben im Laufe der letzten 30 Jahre die 17-jahrigen Jungen getan. Heute haben
65% von ihnen und damit genauso viele wie die Mé&dchen (66%) Geschlechtsverkehr-Erfahrung, 1980
stand ein Anteil von 38% bei den Jungen der sehr viel groReren Zahl von 56% bei den Madchen ge-
genuber.

3.1.4 Exkurs: Geschéatzter Anteil Gleichaltriger mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung

Jugendliche haben vielfach falsche Vorstellungen davon, wie verbreitet sexuelle Beziehungen in ihrer
Altersgruppe tatsachlich sind. Im Alter von 14 und 15 tendieren Jungen und vor allem Madchen dazu,
die Zahl ihrer sexuell erfahrenen Altersgenossen und -genossinnen zu (berschatzen. 17-jahrige unter-
schétzen hingegen eher die reale Zahl (Ausnahme: Médchen mit Migrationshintergrund).

Tatsachlich sind in der Altersgruppe der 14-Jahrigen nur zwischen 4% und 10% koituserfahren. Etwa
jeweils der Halfte der 14-jahrigen Madchen mit und ohne Migrationshintergrund (jeweils 48%) und
ungefahr ebenso viele Jungen aus Migrantenfamilien (52%) kommen zu der realistischen Einschét-
zung, dass erst "wenige” Mé&dchen/Jungen im eigenen Alter bereits Geschlechtsverkehr hatten. Im
Umkehrschluss bedeuten diese Zahlen jedoch, dass jede/r Zweite féalschlicherweise davon ausgeht,
sexuelle Beziehungen seien bei den Altersgenossen/-genossinnen bereits verbreiteter, als es tatsachlich
der Fall ist. Jungen deutscher Staatsangehorigkeit schatzen in diesem Alter die realen Verhaltnisse
(etwas) besser ein, sie kommen zu 61% zu der Einschatzung, es sei nur eine Minderheit.

Bei den 15-J&hrigen sind unrealistische Vorstellungen noch weiter verbreitet. Zwischen 15% und 25%
sind tatsdchlich koituserfahren. Auch diese Altersgruppe hétte also als richtige Antwort die Kategorie
"wenige" wahlen missen, denn die reale Zahl liegt immer noch deutlich unter der ndchstmdglichen
Antwort "etwa jede/r Dritte". Tatsdchlich entscheiden sich jedoch nur zwischen 22% und 39% fur die
richtige Antwort; nicht wenige gehen stattdessen sogar davon aus, dass es mindestens die Hélfte ist
(zwischen 21% und 42%).

In der Altersgruppe 17 Jahre sind bereits zwei Drittel der Jugendlichen deutscher Nationalitat sexuell
erfahren, bei den Jungen mit Migrationshintergrund betrégt der Anteil fast drei Viertel. In diesem
Alter ware also "die meisten” die richtige Antwort gewesen. Unter den 17-jahrigen deutschen Jugend-
lichen wahlt jedoch nicht einmal jede/r Zweite diese Kategorie, das bedeutet, die Vorstellungen blei-
ben hinter der Realitdt zuriick. Jungen mit Migrationshintergrund halten die Antwort “die meisten”
immerhin in der Mehrzahl fur die Richtige (57%).

Bei den 17-jahrigen Madchen mit Migrationshintergrund stellt sich die Situation etwas anders dar. In
dieser Gruppe liegen real etwa bei der Halfte sexuelle Erfahrungen vor. Drei von zehn antworten denn
auch "vermutlich die Halfte", aber eine groRere Zahl (47%) schétzt den Anteil hoher ein, eine kleinere
Zahl (21%) auch niedriger. Es bleibt bei den Jugendlichen mit Migrationshintergrund allerdings auch
offen, welche Altersgenossen bzw. -genossinnen sie sich zum Bezugspunkt gewahlt haben; dies mis-
sen nicht zwangslaufig nur die M&dchen mit Migrationshintergrund gewesen sein.
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Gleichaltrige mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung
Schéatzungen der 16-Jahrigen
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Was schatzen Sie, wie viele Madchen/Jungen in Threm Alter haben schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt?

Besonders interessant ist die Altersgruppe der 16-Jahrigen, da sich hier die realen Anteile der Jugend-
lichen deutscher Nationalitat ziemlich exakt auch in zwei der Antwortkategorien widerspiegeln. Unter
den 16-jahrigen deutschen Madchen haben 50% sexuelle Erfahrungen (entspricht der Antwort "etwa
die Halfte"), unter den Jungen 34% (entspricht der Antwort "etwa jede(r) Dritte").

43% der 16-jahrigen Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit wahlen bei der Einschédtzung der Gleichalt-
rigen die richtige Kategorie ("etwa jede(r) Dritte"), genauso viele berschatzen jedoch den Anteil
(42%), ein Kleiner Teil (14%) geht von einem geringeren Anteil als real gegeben aus. 16-jadhrige Mad-
chen entscheiden sich zu 22% fir die Antwort, die der realen Zahl entspricht (“die Halfte der Gleich-
altrigen"), etwas mehr (29%) tiberschatzen sie; mit 47% geht aber fast die Halfte davon aus, dass eine
geringere Zahl Erfahrungen hat, als der Realitét entspricht.

Bei den 16-Jahrigen weichen die Vorstellungen der Jungen und Mé&dchen also in unterschiedliche
Richtungen von der Realitat ab: Jungen uberschétzen die Gegebenheiten, M&dchen unterschatzen sie.
Von der Tendenz her gilt dies auch fir die Jungen mit Migrationshintergrund. Ihre Angaben entspre-
chen im Grof3en und Ganzen den Angaben der deutschen Jungen, allerdings entspricht der reale Anteil
unter 16-jahrigen Jungen mit Migrationshintergrund mit 38% nicht genau der Antwortkategorie "etwa
jede(r) Dritte™.

Fur Madchen mit Migrationshintergrund ist ein anderer Bezugspunkt zu wahlen als fir die deutschen
Madchen, denn unter den Médchen aus Migrantenfamilien haben real lediglich 27% schon sexuelle
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Erfahrungen gemacht. Hier bietet keine der Antwortvorgaben gute Ubereinstimmung, da der Anteil
zwischen "wenigen" und "etwa jede(r) Dritte" anzusiedeln ist. Aufféllig ist aber, dass die 16-jahrigen
Médchen mit Migrationshintergrund auch eher zu einer Uber- als einer Unterschatzung neigen, denn
28% entscheiden sich flr die Antwort "etwa die Hélfte" und noch einmal genauso viele (29%) fir "die
meisten”.

Wie schon zuvor fur die Madchen mit Migrationshintergrund erwahnt, kdnnen die Zahlen nur einen
Anhaltspunkt bieten. Sicherlich beziehen sich die Antworten der Madchen und Jungen nicht exakt auf
den eigenen Altersjahrgang, die einen haben vielleicht auch eher an die Clique gedacht, andere sich
auf die Jugendlichen insgesamt bezogen und daher eine Durchschnittsangabe fur Jugendliche insge-
samt gemacht. Dennoch bleibt es zweifellos nicht ohne Einfluss, wenn Mé&dchen und Jungen falschli-
cherweise davon ausgehen, dass sexuelle Kontakte in ihrem Alter géngig oder jedenfalls weit verbrei-
tet sind.
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3.1.5 Erfahrungen mit Masturbation

Masturbation ist unter Jungen eine weit verbreitete Praxis, wahrend Madchen nur zu einer Minderheit
Erfahrung mit dieser Form von Auto-Erotik haben. Ausléandische Wurzeln zeigen bei den Madchen
keinen Einfluss, wéhrend diese bei den Jungen sehr wohl Auswirkungen auf den Anteil derer haben,
die Masturbationserfahrungen bejahen.

Erfahrungen mit Masturbation in letzten 12 Monaten M
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Es gibt ja auch die Mdéglichkeit der Selbstbefriedigung. Haben Sie sich in den letzten 12 Monaten
selbst befriedigt?

Im Detail

Jungen. Schon bei den 14-Jahrigen bejahen zwei Drittel der Jungen, sich in den letzten 12 Monaten
selbst befriedigt zu haben. In dieser Altersstufe decken sich die Angaben der Jungen deutscher Staats-
angehdrigkeit (65%) mit denen der Jungen mit Migrationshintergrund (67%). Bei den deutschen Jun-
gen wéchst der Anteil jedoch mit zunehmendem Alter: Von 14 auf 15 Jahre ist eine deutliche Zunah-
me von 12 Prozentpunkten auf 77% festzustellen, danach scheint sich die Zahl auf eine Grofzenord-
nung von rund 80% einzupendeln (16-J&hrige: 82%, 17-Jahrige: 79%). Bei Jungen mit Migrationshin-
tergrund sind die Anteile bei den 15- und 16-Jahrigen mit 70% /69% nicht weit von der Zahl der 14-
Jahrigen (67%) entfernt. Erst mit 17 Jahren liegt er mit 73% jenseits der 70-Prozent-Marke, erreicht
aber auch hier nicht die GroRenordnung wie bei den Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit. Im Schnitt
uber alle Altersstufen hinweg ist daher der Anteil von Jungen mit Migrationshintergrund, die Mastur-
bationserfahrungen bejahen, etwas niedriger (70%) als unter deutschen Jungen (76%).
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Médchen. Nach eigenen Angaben haben sich knapp drei von zehn Mé&dchen in den letzten 12 Mona-
ten selbst befriedigt, und zwar unabh&ngig davon, ob ein Migrationshintergrund vorliegt oder nicht.
Auch in den einzelnen Altersgruppen treten keine Unterschiede zwischen den beiden Gruppen zu
Tage. Bei den 14-Jahrigen bejaht jede Fiinfte die Frage. Mit steigendem Alter wéchst der Anteil; bei
den 17-Jahrigen ist er mit knapp 40% doppelt so groR? wie in der untersten Altersstufe, aber es ist
immer noch die Minderheit der Mé&dchen.

Bei den Madchen sind Unterschiede je nach Bildungshintergrund auszumachen: Mit hoherem Bil-
dungslevel werden eher Selbstbefriedigungspraktiken an- (oder zu-?)gegeben (Bsp. Gymnasiastinnen
deutscher Staatsangehorigkeit: 35%, sonstige allgemeinbildende Schulen 16% resp. 22%). Auch haben
Koitus erfahrene Madchen nach eigenen Angaben eher Praxis mit Masturbation als sexuell unerfahre-
ne Madchen.

Bei den Jungen spielt die Bildung keine Rolle und auch sexuelle Erfahrungen mit dem anderen
Geschlecht haben in weitaus geringerem MaRe als bei den Médchen Einfluss auf das Bejahen von
Masturbationserfahrungen in den letzten 12 Monaten.

Trend 1980 — 1994 — 2009- Langzeitvergleich fir Jugendliche deutscher Nationalitét

Erfahrungen mit Masturbation in letzten 12 Monaten
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Es gibt ja auch die Méglichkeit der Selbstbefriedigung. Haben Sie sich in den letzten 12 Monaten
selbst befriedigt?



Es liegen nur Trenddaten aus den Jahren 1980 und 1994 vor, da die Erfahrungen mit Selbstbefriedi-
gung nicht in jeder Trendmessung erhoben wurden; die Frage wurde alternierend gestellt mit anderen
eher tabuisierten Themen wie gleichgeschlechtlichen Kontakten bzw. sexueller Gewalt. Zudem sind
sie nicht unmittelbar vergleichbar, da in den friiheren Erhebungen zwei Fragen zu diesem Themenbe-
reich gestellt wurden: "Erstmalige Masturbation in welchem Alter" und (fur die Masturbationserfahre-
nen, die ein Alter nannten) "Masturbation in den letzten 12 Monaten". 2009 wurde nur direkt letztere
Frage gestellt. Um vergleichen zu kdnnen, wurden daher die Angaben der friiheren Erhebungen auf
die Frage "in den letzten 12 Monaten masturbiert” umgerechnet auf die jeweilige Gesamtheit der Jun-
gen und Méadchen.

Der Trendvergleich zeigt, dass der Anteil der Jungen, die Masturbationserfahrungen in den letzten
12 Monaten bejahen, in den letzten 15 Jahren zugenommen hat: VVon knapp zwei Dritteln in den Er-
hebungsjahren 1980 und 1994 bis zu drei von vier Jungen in der aktuellen Erhebung (62% / 63% /
76%). Bei den Madchen war von 1980 auf 1994 eine leichte Zunahme zu beobachten (plus 5 Prozent-
punkte von 26% auf 31%), anders als bei den mannlichen Jugendlichen stagnieren die aktuellen An-
gaben der Madchen jedoch mit heute 29% auf dem 1994 benannten Niveau.
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3.2 Das erste Mal

3.2.1 Alter beim ersten Geschlechtsverkehr

Das Alter, in dem ein erster Sexualverkehr stattfindet, wird naturgemaR stark durch das Befragungs-
alter bestimmt. Es macht daher Sinn, sich das Alter beim ersten Geschlechtsverkehr nur fur die sexuell
erfahrenen 17-Jahrigen anzuschauen, da sich der Erfahrungshorizont bei den Jungeren, die bereits
sexuell aktiv sind, zwangslaufig nur auf einen wesentlich kirzeren Zeitraum beziehen kann. Und
selbst wenn man sich auf die Altersgruppe der heute 17-Jahrigen beschrankt, sollte man jederzeit
prasent haben, dass auch in dieser Gruppe noch l&ngst nicht alle Madchen und Jungen sexuell aktiv
sind, wie die folgende Grafik noch einmal verdeutlicht:

.Noch kein Geschlechtsverkehr”
Anteile unter 17-Jahrigen M: .
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Abb. 65

Von den 17-jahrigen Madchen und Jungen mit deutscher Staatsangehérigkeit hat sich jede(r) Dritte
bisher noch nicht auf eine sexuelle Beziehung eingelassen. Madchen aus Migrantenfamilien sind
nochmals zurtickhaltender, unter ihnen ist fast noch jede Zweite unerfahren, wohingegen Jungen mit
Migrationshintergrund in diesem Alter insgesamt haufiger schon sexuell aktiv sind: Der Anteil derer,
die im Alter von 17 Jahren noch keinen Geschlechtsverkehr hatten, ist bei ihnen mit 28% geringer als
bei deutschen Jungen und Méadchen, und noch groRer ist der Unterschied im Vergleich zu den Méad-
chen mit Migrationshintergrund.

Bereits in dieser Hinsicht bestehen also erhebliche Differenzen bei den vier Gruppen. L&sst man dies
jedoch einmal auller Acht und vergleicht tatséchlich nur diejenigen 17-Jahrigen, die bereits Sexual-
kontakt hatten, so sind auch hier nochmals Unterschiede festzustellen.

120



Alter beim ersten Geschlechtsverkehr
— sexuell erfahrene 17-Jahrige —

Méadchen Jungen
Erster Geschlechtsverkehr  Deutsch  Migrations- Deutsch  Migrations-
mit ... hintergrund hintergrund
13 Jahren und janger 4 4 8 11
14 Jahren 19 12 8 14
15 Jahren 25 29 57 26
16 Jahren 39 51 42 37
17 Jahren 13 12 15 12

Eindeutig ist die Gruppe der Madchen mit Migrationshintergrund nicht nur tiberhaupt die zurtckhal-
tendste (s.0.), sondern auch wenn die — hier 17-jahrigen — Madchen sexuelle Aktivitaten entwickelt
haben, so haben sie dies im Vergleich mit ihren Altersgenossinnen deutscher Staatsangehorigkeit hau-
fig spater begonnen. Zwar sind in beiden Gruppen nur wenige Mddchen schon extrem friih, d.h. im
Alter von 13 Jahren oder noch frither, sexuell aktiv (4%), und auch die Gegengruppen — diejenigen,
die erst kurzlich, d.h. mit 17 Jahren erste Sexualkontakte aufnahmen — sind mit 13/12% é&hnlich groR,
aber dazwischen ist bei den Médchen mit Migrationshintergrund eine deutliche Verschiebung zu ei-
nem hoheren Alter auszumachen. Jedes zweite sexuell aktive Madchen aus einer Migrantenfamilie
war 16, als es zu einem ersten Sexualkontakt kam, wahrend der Anteil unter deutschen Madchen nur
39% betrégt (Jungengruppen 37/42%). Bei den deutschen Méadchen gibt es dagegen einen erhdéhten
Anteil insbesondere beim Alter von 14 Jahren (19%; ubrige Gruppen 8% bis 14%).

Bei den sexuell aktiven 17-jahrigen Jungen — egal ob mit oder ohne Migrationshintergrund — ist auffal-
lig, dass ein hoherer Anteil als bei den M&dchen angibt, bereits sehr frih einen ersten Sexualkontakt
eingegangen zu sein, d.h. mit 13 Jahren oder noch eher (11% resp. 8% im Vergleich zu 4% bei den
Madchen). Dafur beziehen sich die Jungen mit 14% resp. 8% im Vergleich zu den deutschen Médchen
seltener auf das Alter von 14 Jahren (19%) — wirde man die Angaben "im Alter von 13 Jahren und
friher™ und "im Alter von 14 Jahren™ zusammenfassen, so verringern sich die Differenzen. Die Vertei-
lungen aller drei Gruppen sehen auch recht &hnlich aus, was die Altersangaben "mit 15 Jahren", "mit
16 Jahren" oder "mit 17 Jahren" angeht. Unterm Strich sind es die 17-jdhrigen Jungen mit Migrations-
hintergrund, die im Schnitt bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr am jiingsten sind.

Im Detail

Vergleicht man Hauptschuler(innen), Realschiler(innen) und Gymnasiast(inn)en, so gehen Gymnasi-
ast(inn)en im Schnitt am spétesten erstmals eine sexuelle Beziehung ein. Ein Zusammenhang besteht
auch mit dem Verhéltnis, das zum ersten Sexualpartner/zur ersten Sexualpartnerin besteht: Wer das
erste Mal innerhalb einer festen Beziehung erlebt, ist ebenfalls im Schnitt &lter als diejenigen, bei
denen der/die erste Sexualpartner/in nicht gleichzeitig der feste Freund/die feste Freundin ist. Ob im
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Elternhaus ein offener Umgang mit dem Thema Sexualitat besteht oder ob das Thema Verhiitung
besprochen wurde oder nicht, wirkt sich nicht darauf aus, in welchem Alter die ersten Sexualkontakte
eingegangen werden.

3.2.2 Planung oder Zufall

Erster Geschlechtsverkehr Plan/Zufall
Aktuell M

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Méadchen Jungen
M Deutsch B Deutsch
N Migrationshintergrund W Migrationshintergrund
,ich hatte - 17 - 16
Uberhaupt nicht
damit gerechnet” - 24 - 20
»ich hatte das Gefuhl,
passieren,
aber uberraschend”
,es war mir klar, dass es - 29 -28
an jenem Tag
passieren wirde“ _28 -34
Angaben in %
@-I“. Basis: Madchen und Jungen mit GV-Erfahrung %

Abb. 66

Welche der folgenden Feststellungen kennzeichnet Ihre Situation vor dem ersten Geschlechtsverkehr am besten?
(Ich hatte Gberhaupt nicht damit gerechnet, dass es zum Verkehr kommen wiirde / Ich hatte das Geflihl, es wiirde
bald passieren. Dass es dann aber an jenem Tag zum Verkehr kam, war fiir mich Gberraschend / Es war mir
klar, dass es an jenem Tag passieren wiirde)

Fir einen kleineren Teil der Jugendlichen war der erste Geschlechtsverkehr ein ungeplantes, tberra-
schend stattfindendes Ereignis; 17% macht der Anteil bei den Madchen deutscher Nationalitat aus, fast
genauso viele (16%) sind es bei den Jungen deutscher Nationalitat. Die Zahlen bei den Jugendlichen
mit Migrationshintergrund liegen mit 24% (Madchen) und 20% (Jungen) etwas Uber denen der deut-
schen Jugendlichen.

Deutlich groRer ist die Gruppe derer, die den ersten Geschlechtsverkehr vorab klar auf einen bestimm-
ten Tag datieren konnten ("war Klar, dass es an jenem Tag passieren wirde"). Auch hier unterscheiden
sich Méadchen und Jungen deutscher Nationalitdt kaum. Madchen mit Migrationshintergrund beziehen
sich zu gleich groRem Anteil auf diese Antwort wie deutsche Madchen, Jungen mit Migrationshin-
tergrund sogar etwas haufiger (34%) als Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit (28%).
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Das Gros der Jugendlichen allerdings — bei den deutschen Jugendlichen liegt der Anteil jeweils etwas
uber der 50-Prozent-Marke, bei den Jugendlichen aus Migrantenfamilien einige Prozentpunkte darun-
ter — hatte eine vage Ahnung, war dann jedoch von der konkreten Entwicklung des Geschehens uber-
rascht.

Im Detail

Fir Jugendliche mit Migrationshintergrund kénnen keine differenzierteren Aussagen getroffen wer-
den, da hier die Gesamtzahl der sexuell Erfahrenen bereits relativ klein ist.

Fur Madchen und Jungen deutscher Nationalitat zeigt sich, dass das Alter beim ersten Geschlechtsver-
kehr eine erhebliche Rolle dabei spielt, ob die Jugendlichen vollig Uberrascht und damit unvorbereitet
in ihr erstes Mal stolpern oder zumindest ein vages Vorgefiihl entwickelt hatten. Kritisch ist ein Alter
von 14 Jahren oder jiinger: Méadchen und Jungen, die in diesem Alter ersten Sexualkontakt hatten,
hatten deutlich hdufiger tberhaupt nicht damit gerechnet als jene Jugendlichen, die mindestens 15
Jahre alt waren. Mit 23% (Madchen) bzw. 27% (Jungen) wurde ein Viertel der Jugendlichen, die mit
14 ihren ersten Geschlechtsverkehr hatten, vom Geschehen tberrascht; deutlich weniger, ndmlich 15%
resp. 14% sind es unter denen, die bei ihrem ersten Mal 15 Jahre alt waren.

Ein geringerer Anteil vollig Ahnungsloser ist jedoch nicht gleichzusetzen mit einem entsprechend
grolReren Anteil von Jugendlichen, die ganz gezielt ihr erstes Mal angehen. Bei den Jungen nimmt der
Anteil der gezielt Planenden zwar unter denjenigen mit einem ersten Sexualkontakt im Alter von 15
Jahren im Vergleich zur Gruppe der sexuell erstmals mit 14 Jahren oder friher Aktiven in &hnlicher
GroBenordnung zu wie der Anteil der vollig Uberraschten abnimmt. Unter alteren Jungen sinkt die
Zahl dann jedoch wieder auf das Niveau der sexuell friih Aktiven. Bei den Mdadchen bestatigt sich
insgesamt nicht, dass desto eher eine genaue Planung erfolgt, je &lter die Madchen beim ersten Intim-
kontakt sind. Die Unterschiede je nach Einstiegsalter beziiglich des Anteils derer, die bewusst einen
bestimmten Tag flr das Ereignis auswahlen, sind bei den Madchen marginal.

Antwort "Es war klar, dass es an jenem Tag passieren wirde"
—nach Alter beim ersten Geschlechtsverkehr —

Méadchen (deutsch) Jungen (deutsch)
Erster Geschlechtsverkehr mit ...
14 Jahren und janger 57 23
15 Jahren 30 38
16 Jahren und alter 30 25

Ein weiteres Charakteristikum ist, dass die Bekanntheit mit dem Partner/der Partnerin des ersten Ge-
schlechtsverkehrs stark mit der Planbarkeit des Ereignisses korreliert. Jugendliche, die ihr erstes Mal
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in einer gefestigten Beziehung erlebten (“fester Freund/feste Freundin™), wurden seltener véllig davon
Uberrascht (nur jeweils 11% der Madchen und Jungen). Schon bei der Einstufung des Partners als
"gutem Bekannten" liegt der Anteil der Uberraschten deutlich héher (24% bei den Madchen und 19%
bei den Jungen). Und nochmals sehr viel mehr sind es bei der — kleinen — Zahl derer, deren erster
Sexualkontakt mit einem kaum oder gar nicht vorher bekannten Partner stattfand: 53% bei den Méad-
chen, 35% bei den Jungen.

Auch das gesamte Umfeld im Elternhaus spielt eine Rolle dabei, wie vorbereitet die Jugendlichen ihr
erstes Mal angehen. Mé&dchen, in deren Elternhaus tber Sexualitdt und Verhiitung gesprochen wird
und die sich zu Hause in hohem Malie ernst genommen fuhlen, geben seltener an, Gberhaupt nicht mit
dem Zeitpunkt des ersten Geschlechtsverkehrs gerechnet zu haben. Bei Jungen ist der Effekt bei den
gleichen Untergruppen (Sexualitét/Verhutung thematisiert, zu Hause ernst genommen) eher, dass sie
tatsdchlich gezielter auf einen bestimmten Tag hin das Ereignis des ersten Geschlechtsverkehrs
planen. Dies gilt vor allem fur das Vertrauensverhaltnis zu den Eltern: Jungen, die sich zu Hause
vollig ernst genommen fuhlen (Skalenwert 7 einer 7-stufigen Skala), geben zu 35% an, das erste Mal
bewusst geplant zu haben, fuihlen sie sich ziemlich ernst genommen (Skalenwert 6), sind es 25%. Wird
das Verhéltnis nicht ganz so positiv beschrieben, sinkt der Anteil auf unter 20%.
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4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

Madchen. Bei den Madchen mit deutscher Staatsangehorigkeit haben sich gegeniiber der letzten Mes-
sung vor vier Jahren andere Verénderungen ergeben als bei den Madchen mit Migrationshintergrund.
Erfreulicherweise hat sich der Anteil derer, die vom Zeitpunkt des ersten Mals vollig Uberrascht wur-
den, in den vergangenen Jahren bei den deutschen Madchen um 7 Prozentpunkte verringert, von 24%
auf 17%. Anders die Entwicklung bei den Méadchen mit Migrationshintergrund: Bei ihnen ist der An-
teil der vollig Uberraschten relativ konstant geblieben, weist sogar eher eine Tendenz zur Zunahme
aus (plus 2 Prozentpunkte gegeniiber 2005). Unterstrichen wird diese Tendenz durch den verdnderten
Anteil der gezielt Planenden: 2005 lag er bei den Médchen mit Migrationshintergrund mit 34% noch
5 Punkte Uber dem der Madchen deutscher Nationalitdt (29%), heute liegen beide Gruppen hierin
gleichauf (28/29%).

Erster Geschlechtsverkehr Plan/Zufall
4-Jahres-Trend Madchen

Bundeszentrale

iir
gesundheitliche
Aufklarung

Deutsch Migrationshintergrund
H 2009 B 2009
B 2005 & 2005

Uberhaupt nicht

damit gerechnet* - 24 - 22

»ich hatte das Gefuhl,
passieren,
an jenem Tag dann - 47

A\\\\#
aber Uberraschend”
N\

»es war mir klar, dass es -
an jenem Tag -

passieren wirde*

Angaben in %

6002 T-8

=kl | B
ﬂ Basis: Madchen mit GV-Erfahrung

Abb. 67

Welche der folgenden Feststellungen kennzeichnet Ihre Situation vor dem ersten Geschlechtsverkehr am besten?

Jungen. Bei den Jungen — und hier in beiden Gruppen, sowohl bei den Jungen deutscher Nationalitét
wie auch bei den Jungen aus Migrantenfamilien — hat die gleiche Entwicklung weg von einem vollig
ungeplanten ersten Mal stattgefunden wie bei den deutschen Madchen. Die Verénderungen sind sogar
weitaus gravierender, denn die Ausgangslage der mannlichen Jugendlichen war merklich schlechter;
sie standen in der Vergangenheit deutlich haufiger als die Mé&dchen der Situation des ersten Ge-
schlechtsverkehrs voéllig unvorbereitet gegentiber. Mehr als jeder dritte Junge wurde 2005 noch vom
ersten Mal "vollig Uberrascht” (37/38%) — heute ist die Zahl ungefahr auf das Niveau der (deutschen)
Madchen (17%) zurickgegangen. Bei Jungen deutscher Nationalitdt haben sich die Zahlen komplett
einander angeglichen (16%), bei den Jungen mit Migrationshintergrund liegt der Wert mit 20% noch
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leicht (iber dem der deutschen Jugendlichen, aber unter dem aktuellen Anteil der M&dchen mit Migra-
tionshintergrund (24%). Parallel zum deutlichen Riickgang des Anteils der vollig Uberraschten stieg
vor allem die Zahl derer, die zumindest vage Vorahnungen entwickelten (Zunahme um plus 16 Pro-
zentpunkte bei Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit, um plus 15 Punkte bei Jungen mit Migrations-

hintergrund).

Erster Geschlechtsverkehr Plan/Zufall

4-Jahres-Trend Jungen

»ich hatte
tberhaupt nicht
damit gerechnet”

»ich hatte das Gefihl,
es wirde bald
passieren,

an jenem Tag dann
aber Uberraschend”

»€s war mir klar, dass es
an jenem Tag
passieren wirde"

LRl 1M

Deutsch
B 2009
B 2005
B
B
L

Bundeszentrale

iir
gesundheitliche
Aufklarung

Migrationshintergrund
N 2009
& 2005

B
NN

NN
MW 0
-34
NN 20

Basis: Jungen mit GV-Erfahrung

Angaben in %
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>
o
=
o
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Welche der folgenden Feststellungen kennzeichnet lhre Situation vor dem ersten Geschlechtsverkehr am besten?
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30-Jahres-Trend — Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehdrigkeit

Erster Geschlechtsverkehr Plan/Zufall
Langzeit-Trend fur ,vollig tberraschend”

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

—A—Jungen
—e— Madchen

1980 1994 1996 1998 2001 2005 2009

Angaben in %
i
Basis: Madchen und Jungen mit GV-Erfahrung
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Welche der folgenden Feststellungen kennzeichnet Ihre Situation vor dem ersten Geschlechtsverkehr am besten?

Im Langzeittrend wird deutlich, dass gegeniiber den vorherigen Messungen eine grundlegende Verén-
derung eingetreten ist, und dies in zweierlei Hinsicht:

Zum einen ist bei den Jungen der Trend zum immer groRer werdenden Anteil von Jungen, die (ber-
haupt nicht mit dem Zeitpunkt des ersten Geschlechtsverkehrs rechneten, gebrochen. Die seit Mitte
der neunziger Jahre steigenden Zahlen erreichten in der letzten Messung 2005 mit 37% einen Hohe-
punkt, um nun deutlich abzufallen auf einen einmalig niedrigen Wert von 16%.

Zum anderen hat sich das Geschlechterverhalten einander angeglichen, denn auch die Mé&dchen, bei
denen der Anteil der vom Geschehen Uberraschten in den Messungen seit 1996 stets grob bei einem
Viertel der Madchen lag, gehen das erste Mal heutzutage offensichtlich weniger spontan an als friher.
Der aktuelle Anteil liegt bei 17% und stellt ebenfalls den niedrigsten bisher gemessenen Wert der
Trendreihe dar.

In gezielte Planungen des ersten Geschlechtsverkehrs verkehren sich die Zahlen jedoch nicht. Der
Anteil derer, die sich auf ein fixes Datum dafir einrichten (“es war mir Kklar, dass es an jenem Tag
passieren wirde"), ist seit 2005 relativ konstant geblieben — und weiterhin um knapp zehn Prozent-
punkte niedriger als in der ersten Messung 1980. Gestiegen ist die Zahl derjenigen, die sich gefiihls-
maRig auf ein "bald ist es soweit" eingestellt hatten, fir die der konkrete Tag dann jedoch weiterhin
eher Giberraschend war.
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3.2.3 Initiative zum ersten Geschlechtsverkehr

Der Einstieg ins Sexualleben wird am haufigsten aus einem gemeinsamen Verlangen beider Beteilig-
ten heraus unternommen. Allerdings ist daneben eine gewisse Beliebigkeit fast ebenso weit verbreitet
— es hat sich in der Situation einfach so ergeben. Die Dominanz eines der Partner ist eher selten, und
wenn sie auftritt, dann vorwiegend von méannlicher Seite.

]
Initiative zum ersten Geschlechtsverkehr

Aktuell
Bundeszentrale
guersundheitliche
Aufklarung
Méadchen Jungen
M Deutsch I Deutsch
M Migrationshintergrund N Migrationshintergrund
in erster Linie 2 R
wollteiches  [l'8 RO 21
in erster Linie wollte [l 8 I2
mein(e) Partner(in) es [ Ne
wir hatten beide | I 43 S 46

den Wunsch | RN 40 RN 34

~ hatsichinder | 39 S s

Situation so ergeben | RN 38 AR 32

| o e K
ich war neugierig N
7 N5

ﬂ Angaben in % “
k] 1} e
Basis: Madchen und Jungen mit GV-Erfahrung S

Abb. 70

Wie kam es bei Ihnen eigentlich zum ersten Geschlechtsverkehr?

In der Mehrheit der Félle kam es zum ersten Sexualkontakt, weil beide Beteiligten den Wunsch da-
nach hatten. Im Vergleich Méadchen mit deutscher Staatsangehorigkeit versus Médchen aus Migran-
tenfamilien sind die Unterschiede hierin gering (43% versus 40%), und auch im Geschlechtervergleich
Madchen und Jungen deutscher Nationalitit entscheiden sich beide etwa gleich haufig fir die Ant-
wortkategorie "wir hatten beide den Wunsch danach™ (43% resp. 46%).

Die zweithdufigste Antwort allerdings — von den Madchen mit und ohne Migrationshintergrund fast
genauso haufig vorgebracht wie das gemeinsame Verlangen — druckt eine gewisse Beliebigkeit aus,
ohne dass ein ausdrucklicher Wunsch vorhanden gewesen wadre, egal von welcher Seite. "Es hat sich
in der Situation einfach so ergeben” erkléren fast vier von zehn Médchen (39/38%); bei den Jungen
bezieht sich ein Drittel auf diese Antwort (34/32%).

Dass der einseitige Wunsch nur eines der Beteiligten Ausloser fir den ersten Geschlechtsverkehr war,
ist eher die Ausnahme. Hier zeigen sich allerdings eindeutige geschlechtsspezifische Unterschiede:
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Wiéhrend bei den Méadchen eher der Partner (8/11%) Verlangen danach ausdriickte, viel haufiger je-
denfalls als die Madchen selbst (2/3%), ist es bei den Jungen genau umgekehrt. Jungen deutscher Na-
tionalitat berichten zu 9%, sie selbst hatten den Ausschlag gegeben, und bei nur 2% war die Partnerin
die treibende Kraft.

Jungen mit Migrationshintergrund zeigen ein anderes Verhalten als die tibrigen Gruppen. Inshesondere
steht bei Jungen mit Migrationshintergrund das eigene Verlangen sehr viel starker im Vordergrund.
Fur ein Funftel der ménnlichen Jugendlichen mit Migrationshintergrund war das eigene Verlangen
ausschlaggebend fur die Entwicklung des Geschehens bis zum Vollzug des Geschlechtsverkehrs
(21%); das sind noch einmal sehr viel mehr als unter deutschen Jungen (9%). 6% sahen eine einseitige
Motivation auf Seiten ihrer Partnerin (deutsche Jungen: 2%).

In der Konsequenz verbleiben weniger Jungen in der Gruppe der Jungen mit Migrationshintergrund,
die ihren ersten Geschlechtsverkehr in Ubereinstimmung mit der Partnerin angegangen sind. Lediglich
ein Drittel berichtet von einem einvernehmlichen Wunsch beider Beteiligten (34%); dies sind deutlich
weniger als bei den Madchen (40/43%), vor allem aber auch deutlich weniger als bei den Jungen deut-
scher Staatsangehorigkeit (46%).

Fir ebenfalls jeden dritten Jungen aus Migrantenfamilien hat sich der erste Geschlechtsverkehr ein-
fach so aus der Situation heraus ergeben; hierin unterscheiden sie sich nicht von den deutschen Jun-
gen.

Im Detail

Je dlter die Jugendlichen bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr sind, desto bewusster findet er in part-
nerschaftlicher Ubereinstimmung statt. 49% der Madchen und 51% der Jungen deutscher Staatsange-
horigkeit, die beim ersten Mal 16 Jahre und &lter waren, geben an, dass beide den Wunsch danach
hatten. Entsprechend geringer ist analog dazu die Zahl derer, bei denen es sich "einfach so™ ergab.

Initiative beim ersten Geschlechtsverkehr
Madchen nach Alter beim ersten Geschlechtsverkehr

Alter beim 1. Geschlechtsverkehr 14 Jahre 15 16 Jahre
und jinger Jahre und alter

wir hatten beide den Wunsch 34 a7 49

danach

es hat sich in der Situation 49 36 31

einfach so ergeben

|
Unterschiedlich sind die Angaben je nach Geschlecht unter denen, die bei ihrem ersten Geschlechts-
verkehr 15 Jahre alt waren. Wéhrend die damals 15-jahrigen (deutschen) Madchen in ihrem Verhalten

eher den Alteren dhneln, entspricht die Antwortverteilung der beim ersten Mal 15-jahrigen (deutschen)
Jungen eher den Angaben derer, die bei ihrem ersten Mal 14 Jahre oder jlnger waren.
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Eine Rolle spielt erwartungsgeméR auch die Vertrautheit mit dem Partner/der Partnerin des ersten
Geschlechtsverkehrs. War es der feste Freund/die feste Freundin, so ist bei mindestens der Halfte die-
ser erste Sexualkontakt aus beiderseitigem Verlangen heraus geschehen. Den Einstieg ins Geschlechts-
leben mit einem/einer Unbekannten zu unternehmen, ist fast ausschlie3lich auf die Initiative der Jun-
gen zurtickzufuhren: Unter Jungen deutscher Nationalitét, die ihre Partnerin des ersten Sexualkontak-
tes kaum oder gar nicht kannten, geben 15% an, es sei auf ihre eigene Initiative hin zum Geschlechts-
verkehr gekommen (3%: Partnerin wollte es). Bei den Mé&dchen ist das Zahlenverhéltnis umgekehrt
(20%: Partner wollte es; 1%: in erster Linie hatte ich Verlangen danach).

Trend — Vergleich 1994 — 2009 fir Jugendliche deutscher Nationalitat

Initiative zum ersten Geschlechtsverkehr
Trendvergleich 1994 - 2009

Bundeszentrale

gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Jungen
B 2009 B 2009
N 1994 N 1994
in erster Linie 2 o
wollteiches 3 W 11
in erster Linie wollte |l 8 I2
mein(e) Partner(in) es [ 11 Ns
wir hatten beide | NG 43 P 46
den Wunsch | [N 48 NN 39
hat sichin der | IR 39 D 34
Situation so ergeben | IR 28 R
. I 8 |
ich war neugierig =
7 s
ﬂ Angaben in % o
ekl ]} g
Basis: Madchen und Jungen mit GV-Erfahrung 3

Abb. 71

Wie kam es bei Ihnen eigentlich zum ersten Geschlechtsverkehr?

Die Trendentwicklung ist bei Madchen und Jungen unterschiedlich verlaufen. Bei den Médchen ist die
Antwort "es hat sich in der Situation einfach so ergeben™ h&ufiger geworden (plus 11 Prozentpunkte).
Abgenommen haben dafiir sowohl der Anteil derer, die von einem expliziten Wunsch beider Beteilig-
ten berichten, als auch derer, bei denen nur einer von beiden den Wunsch danach versplrte.

Bei den Jungen gab es von 1994 auf 2009 eine Zunahme bezuglich der Antwort "wir wollten es beide"
(plus 7 Punkte). Leicht abgenommen haben analog dazu Nennungen, die sich auf eine einseitig ge-
lagerte Motivation beziehen. Die Zahl derjenigen, die ohne ausdriickliches Verlangen von der einen
oder anderen Seite zu ihrem ersten Sexualkontakt kamen, hat sich unter den Jungen gegeniiber 1994
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kaum verandert (34% vs. 36%). Sie lag damals um einiges hoher als bei den Madchen, die in dieser
Hinsicht nachgezogen und das ménnliche Geschlecht mittlerweile liberholt haben.

Stabil geblieben sind die geschlechterspezifischen Unterschiede bei Méadchen und Jungen, was die
einseitige Initiative betrifft: Wenn einer der beiden Beteiligten mit seinem Wunsch dominiert, so han-
delt es sich bei den Jungen damals wie heute zumeist um sie selbst, selten um die Partnerin; bei den
Madchen verhélt es sich nach wie vor umgekehrt.

3.2.4 Partnerverhalten

Bekanntheit mit Partner des ersten Geschlechtsverkehrs
Aktuell M

Bundeszentrale

fiar
gesundheitliche
Aufklarung

adchen Jungen
M Deutsch [ Deutsch
M Migrationshintergrund N Migrationshintergrund
0
verlobt |
|1
S s
fest befreundet
NN\
24
gut bekannt I
SRR 35
. . 11
flichtig bekannt ||
N 12
. &
nicht bekannt I- .
Angaben in % N
bl ] S
Basis: Madchen und Jungen mit GV-Erfahrung S

Abb. 72

Wie genau kannten Sie den Partner, mit dem Sie zum ersten Mal Geschlechtsverkehr hatten?

Madchen suchen sich den Partner ihres ersten Geschlechtsverkehrs insgesamt gezielter aus als Jungen.
Fir gut sechs von zehn der Médchen — Mddchen deutscher Nationalitat 65%, Mddchen mit Migrati-
onshintergrund 62% — gilt, dass sie das erste Mal innerhalb einer festen Partnerschaft erlebt haben
(fest befreundet oder verlobt). Jungen deutscher Nationalitat reichen mit 58%, die "feste Freundin™
angeben, nahe an diesen Anteil heran.

Sieht man vom Anteil fester Beziehungen ab, so offenbaren sich aber auch unter Jugendlichen deut-
scher Nationalitat geschlechtsspezifische Unterschiede. Mit 11% haben fast drei Mal so viele Jungen
wie Madchen (4%) den ersten Geschlechtsverkehr aus einer fliichtigen Bekanntschaft heraus erlebt
oder die Partnerin/der Partner war vorher Gberhaupt nicht bekannt (Jungen 3%, Méadchen 1%).
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Jugendliche mit Migrationshintergrund unterscheiden sich in ihrem Verhalten von den Jugendlichen
deutscher Staatsangehdrigkeit, vor allem die Jungen. Im Gegensatz zu den lbrigen Gruppen sind Jun-
gen mit Migrationshintergrund, die innerhalb einer festen Partnerschaft ersten Sexualkontakt haben, in
der Minderheit (41%). Fast ebenso viele (35%) und damit wesentlich mehr als Jungen deutscher Nati-
onalitdt wahlen die Antwortkategorie "war gut bekannt mit der Partnerin”. Aber ebenso aufféllig ist
der Unterschied, was den Anteil derer betrifft, die ihre Partnerin vorher gar nicht kannten, der
Sexualkontakt also zuféllig zustande kam: Dies ist fur 9% der Jungen mit Migrationshintergrund zu-
treffend, aber nur fir 3% der deutschen Jungen.

Madchen mit Migrationshintergrund (2%) gehen ebenso wenig wie Madchen mit deutscher Staatsan-
gehorigkeit (1%) den ersten Sexualkontakt mit einem Unbekannten ein, aber auch bei ihnen ist der
Anteil derer, die ihren Partner vorher nur fluchtig kannten, mit 9% hoher als bei den deutschen Mad-
chen (4%).

Im Detail

Bei Jugendlichen deutscher Staatsangehdrigkeit gilt fir beide Geschlechter: Je &lter die Jugendlichen
beim Einstieg ins Sexualleben sind, desto h&ufiger lassen sie sich erst in einer festen Beziehung auf
einen Sexualkontakt ein. Unter den Madchen, die den ersten Geschlechtsverkehr mit 14 oder noch
friher erlebt haben, bezeichnen 58% ihren ersten Sexualpartner auch als festen Freund, bei denen, die
damals 16 Jahre und alter waren, sind es 72%. Ahnlich, nur auf etwas niedrigerem Niveau, die Diffe-
renz bei den Jungen: 51% sind es, wenn der erste Geschlechtsverkehr im Alter von 14 Jahren oder
friher erfolgte, 64%, wenn die Jungen bereits 16 Jahre und &lter waren. Man kann jedoch nicht sagen,
dass sich von den Jiingeren sehr viel mehr auf einen véllig fremden oder kaum bekannten Partner ein-
lieRen. Dieser Anteil differiert nicht so sehr nach Alter.

Unter den Jugendlichen mit Migrationshintergrund sind vor allem diejenigen Jungen und auch Méd-
chen den ersten Sexualkontakt hdufiger auBerhalb einer festen partnerschaftlichen Beziehung einge-
gangen, die nicht in Deutschland geboren sind und heute noch eine ausléandische Staatsbirgerschaft
besitzen.

4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

Bei den Médchen ist der Anteil derer, die ihr erstes Mal in einer festen Beziehung eingegangen sind,
im Vergleich zu 2005 konstant geblieben (Mdadchen mit Migrationshintergrund: 60%, Mdadchen deut-
scher Staatsangehdrigkeit: 64%).

Anders sieht es bei den Jungen aus. Sowohl Jungen deutscher Staatsangehérigkeit (plus 7 Prozent-
punkte) wie auch Jungen mit Migrationshintergrund (plus 12 Punkte) haben aktuell haufiger als vor
vier Jahren ihren ersten Geschlechtsverkehr innerhalb einer festen Partnerschaft erlebt. Bei den Jungen
aus Migrantenfamilien ist dafur eindeutig die Zahl derer zurlickgegangen, die ihren ersten Sexual-
verkehr mit einer tberhaupt nicht (minus 5 Punkte) oder lediglich fliichtig bekannten Partnerin (minus
11 Punkte) hatten. Bei Jungen deutscher Nationalitat hat die Verschiebung hauptsachlich von der Ein-
stufung "Partnerin war mir gut bekannt" zu "war mit der Partnerin fest befreundet" stattgefunden. Aber
auch bei deutschen Jungen sind es heute weniger, bei denen die Partnerin lediglich eine Zufalls-
bekanntschaft war (2005: 7%, 2009: 3%).
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Bekanntheit mit Partnerin des ersten Geschlechtsverkehrs
4-Jahres-Trend Jungen M
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Abb. 73

Wie genau kannten Sie die Partnerin, mit der Sie zum ersten Mal Geschlechtsverkehr hatten?

30-Jahres-Trend — Langzeitvergleich flr Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit

Uber den Zeitraum von 30 Jahren betrachtet, hat der Anteil der Jungen, die ihren ersten Geschlechts-
verkehr mit einer festen Partnerin erleben, zugenommen. Mit Ausnahme des Jahres 1998, wo kurzzei-
tig ein Ruckgang auf 40% zu verzeichnen war, stieg der Anteil kontinuierlich von 41% im Jahr 1980
auf heute 58%. Die 50-Prozent-Marke wurde erstmals 2005 (51%) Uberschritten, der heutige Wert
liegt mit 58% eindeutig jenseits dieser Grenze — bleibt aber immer noch hinter dem Anteil der
(deutschen) Madchen zuriick (64%).
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3.25 Empfindungen

Erleben des ersten Geschlechtsverkehrs
Aktuel ezga
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Abb. 74

Wie haben Sie lhren ersten Geschlechtsverkehr erlebt?

Die Mehrzahl der Jugendlichen hat das erste Mal als "etwas Schones" erlebt. Bei den Jungen domi-
niert diese Empfindung sehr stark (Jungen deutscher Nationalitdt: 80%, Jungen mit Migrationshin-
tergrund: 70%). Wenn nicht als positives Erlebnis wahrgenommen, dann beschreiben Jungen ihr erstes
Mal als "nichts Besonderes” (16/20%). Nur etwa jeder Zehnte hatte ein schlechtes Gewissen dabei
(9/12%), und unangenehm war das Erlebnis flr so gut wie keinen (1/4%).

Médchen sind da insgesamt zwiespéltiger. 22% (Madchen deutscher Staatangehorigkeit) bzw. 27%
(Madchen mit Migrationshintergrund) haben — oft parallel zu anderen Gefihlen — ihren ersten
Geschlechtsverkehr als etwas Unangenehmes empfunden, auch war er hdufiger von schlechtem
Gewissen begleitet (13/17%). Der Anteil der Médchen, fur die das erste Mal nichts Besonderes dar-
stellte, ist mit 17/18% in etwa genauso grof3 wie unter den Jungen.

Im Detail

Fir Médchen ist die enge Vertrautheit mit dem Partner extrem wichtig, um das erste Mal zu einem
schonen Erlebnis werden zu lassen. Haben Médchen (deutscher Nationalitét) den ersten Geschlechts-
verkehr mit dem festen Freund vollzogen, berichten mehr als zwei Drittel von ihnen, es sei etwas
Schones gewesen. Ist der erste Partner "nur" gut bekannt gewesen, sinkt der Anteil bereits unter die
Hélfte (45%), und in der kleinen Gruppe der Madchen, die sich beim ersten Mal mit einem (nahezu)

134



Unbekannten einlieRen, sackt er auf 25% ab. Statt eines schénen Erlebnisses dominiert dann mehrheit-
lich die Empfindung von nichts Besonderem (43%; in der Gruppe derer mit festem Freund betragt
dieser Anteil nur 13%). Auch ausgesprochen negative Geflhle (“etwas Unangenehmes™) kommen
doppelt so h&ufig vor wie unter den Madchen, die aus einer festen Partnerschaft heraus ihren ersten
Geschlechtsverkehr erleben. Das schlechte Gewissen begleitet einen Teil der Madchen allerdings un-
abhdangig von der Intensitat der Beziehung zum Partner.

Anders als die Madchen empfinden die Jungen ihren ersten Geschlechtsverkehr in groBer Mehrzahl als
eine schone Sache, selbst wenn die Beziehung zur Partnerin des ersten Mals vorher nur lose war oder
gar nicht bestand (64%). Auch Jungen (deutscher Nationalitit) erleben ihren ersten Geschlechtsver-
kehr aber am positivsten, wenn er innerhalb einer festen Beziehung stattfindet (86%: "etwas Scho-
nes™). Je weniger vertraut sie mit der Partnerin sind, desto eher wird der Akt zu "nichts Besonderem™:
Jeder Dritte, der seine Partnerin vorher kaum oder gar nicht kannte, duBert sich in diesem Sinne, 23%
sind es, wenn die Partnerin zum Bekanntenkreis zahlte, und lediglich 10% unter den Jungen mit fester
Partnerin.

4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

Erleben des ersten Geschlechtsverkehrs
4-Jahres-Trend Madchen
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Wie haben Sie lhren ersten Geschlechtsverkehr erlebt?

Madchen. Die Einschatzungen der Mé&dchen deutscher Nationalitdt von ihren Empfindungen beim
ersten Mal haben sich im 4-Jahres-Vergleich so gut wie gar nicht verandert, wéhrend die Antworten
der Méadchen mit Migrationshintergrund etwas grofieren Schwankungen unterworfen sind. Bei ihnen
haben die negativen Gefiihle (plus 9 Prozentpunkte) und eine gewisse Unberiihrtheit vom Geschehen

135



("nichts Besonderes™: plus 6 Punkte) gegeniiber 2005 zugenommen; abgenommen hat das schlechte
Gewissen (minus 10 Punkte).

Erleben des ersten Geschlechtsverkehrs
4-Jahres-Trend Jungen M
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Wie haben Sie lhren ersten Geschlechtsverkehr erlebt?

Jungen. Bei den mannlichen Jugendlichen sind es eher die Jungen mit Migrationshintergrund, bei
denen sich an den Empfindungen beim ersten Geschlechtsverkehr in den vergangenen vier Jahren
kaum etwas verdndert hat. Einzig der Eindruck, dass es "nichts Besonderes" war, hat tendenziell etwas
zugenommen (plus 4 Punkte) — ein Trend, der auch bei den Jungen deutscher Nationalitat zu beobach-
ten ist (plus 3 Punkte). Auffalliger bei den Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit ist allerdings, dass
unter ihnen das ohnehin stark verbreitete Empfinden, das erste Mal sei "etwas Schones" gewesen,
nochmals zugenommen hat (von 73% auf 80%) und dass demgegeniiber das Gefiihl von schlechtem
Gewissen und negatives Erleben abgenommen haben.

Langzeittrend — Vergleich 1994 — 2009

Vergleicht man die Antworten zu den Empfindungen beim ersten Geschlechtsverkehr tber 15 Jahre,
so sind sowohl bei Mé&dchen wie auch bei Jungen (deutscher Staatsangehorigkeit) insgesamt wenig
Verénderungen festzustellen. Nur eine der Antwortmoglichkeiten verzeichnet bei beiden Geschlech-
tern eine Zunahme: "Nichts Besonderes"” antworten heute mehr Jugendliche als friher (jeweils plus 5
Punkte gegeniiber 1994). Im Gegensatz zu 1994 waren aber diesmal Mehrfachnennungen zugelassen,
was die Jugendlichen auch nutzten.
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3.2.6  Subjektive Einschatzung des Zeitpunktes des ersten Geschlechtsverkehrs

Mé&dchen und Jungen kommen zu unterschiedlichen Einschédtzungen, was die Bewertung des Zeit-
punktes ihres ersten Geschlechtsverkehrs im Nachhinein angeht. Das Geschlecht ist hier insgesamt
entscheidender als ein mdglicher Migrationshintergrund, obwohl es auch da — insbesondere bei den
Madchen — Unterschiede gibt.

Einschatzung Zeitpunkt des ersten Geschlechtsverkehrs
Aktuell
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Wenn Sie heute an lhren ersten Geschlechtsverkehr zuriickdenken. War der Zeitpunkt flir das erste Mal fiir Sie
viel zu friih — etwas zu frith — gerade zum richtigen Zeitpunkt — oder eher recht spat?

Jungen sind zu mindestens zwei Dritteln der Meinung, ihre ersten sexuellen Erfahrungen gerade zum
richtigen Zeitpunkt gemacht zu haben. Jeder flinfte Junge deutscher Nationalitat schatzt sie als etwas
zu frih (17%) oder viel zu frih (3%) ein. Unter Jungen mit Migrationshintergrund ist der Anteil derer,
die zum Urteil "viel zu fruh" kommen, mit 7% etwas groRer. Ein kleiner Teil der Jungen hélt den Zeit-
punkt auch fur eher recht spét (7% der deutschen, 9% der Jungen mit Migrationshintergrund).

Madchen deutscher Nationalitdt kommen in der Mehrzahl ebenfalls zu dem Schluss, das erste Mal
zum richtigen Zeitpunkt erlebt zu haben (55%), allerdings nicht zu so hohem Anteil wie die deutschen
Jungen (71%). Jede Dritte meint aber auch, es sei "etwas zu frih" gewesen (33%) — das sind doppelt
so viele wie bei den Jungen deutscher Nationalitdt. Und wéhrend deutsche Jungen haufiger die Ant-
wortkategorie "eher recht spat” (7%) wéhlen als "viel zu frih" (3%), ist das Zahlenverhaltnis bei den
Madchen deutscher Nationalitdt umgekehrt (3% "eher recht spat”, 8% "viel zu frih").

Madchen aus Migrantenfamilien kommen zu einem anderen Ergebnis. Sie bewerten im Nachhinein
den Zeitpunkt ihres ersten Sexualkontaktes kritischer als deutsche Madchen. Mit 41% vertritt nur eine
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Minderheit die Auffassung, es sei der richtige Zeitpunkt gewesen. Stattdessen iberwiegt die Meinung,
das erste Mal habe eigentlich zu friih stattgefunden: 40% meinen "etwas zu frih", vor allem aber
stufen mit 16% auch nicht wenige den Zeitpunkt ihres ersten Mals als "viel zu frih" ein (deutsche
Madchen: 8%).

Im Detail

Bei den (deutschen) Méadchen gibt es einen starken Zusammenhang zwischen dem Alter beim ersten
Geschlechtsverkehr und der Einschdtzung der Angemessenheit des Zeitpunktes. Diejenigen, die erste
Sexualkontakte im Alter von 14 Jahren oder jlinger hatten, sehen den Zeitpunkt im Nachhinein mehr-
heitlich als zu friih an (40% "etwas zu fruh", 18% viel zu frih"). Die Antwort "viel zu friih" wird be-
reits von denen, die mit 15 Jahren ihren ersten Geschlechtsverkehr erlebt haben, nur selten gegeben
(3%), immer noch grol} ist aber der Anteil, der sich auf die Antwort “etwas zu frih" bezieht (35%).
Mehrheitlich tendiert die Gruppe derer, die beim ersten Mal 15 Jahre alt waren, jedoch bereits zum
Urteil "war der richtige Zeitpunkt" (58%). Verstarkt gilt das fur die Madchen, deren erster Intimver-
kehr im Alter von 16 oder 17 Jahren stattfand: Von ihnen halten zwei Drittel den Zeitpunkt auch im
Nachhinein fir richtig (69%), entsprechend weniger wahlen die Antwort "etwas zu frih™ (23%; "viel
zu frih™: 2%).

Jungen (deutscher Staatsangehorigkeit) sind unabh&ngig von ihrem Einstiegsalter in grol3er Zahl der
Auffassung, der Zeitpunkt sei schon der richtige gewesen. Nur sehr wenige — auch unter denen, die
beim ersten Mal 14 Jahre oder jinger waren — kommen zu dem Schluss, es sei "viel zu frih" gewesen
(je nach Alter zwischen 5% und 2%). Allerdings gibt es genauso wie bei den gleichaltrigen Madchen
auch unter Jungen, die als 14-J&hrige oder junger ersten Sexualkontakt hatten, einen deutlich groReren
Anteil, der den Zeitpunkt als "etwas zu friih™ einstuft (25%), als dies bei htherem Kohabitarche-Alter
der Fall ist (12% bzw. 15%). Am (berzeugtesten, den richtigen Zeitpunkt gewéahlt zu haben, sind die
Jungen, die mit 15 Jahren ihren ersten Geschlechtsverkehr erlebt haben (79% "gerade richtig™); wah-
rend bei denjenigen, die 16 oder 17 Jahre alt waren, der Zeitpunkt bereits zunehmend als "recht spat"
empfunden wird (12%, bei jungerem Einstiegsalter: 3-5%).
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3.2.7 Kenntnis anderer vom ersten Mal

Die allermeisten Madchen haben friiher oder spater mit jemand anderem (ber ihre Erfahrungen beim
ersten Geschlechtsverkehr gesprochen, nur bei etwa jeder Zehnten (deutsche Médchen: 9%, Madchen
mit Migrationshintergrund 12%) ist das nicht der Fall. Jungen sind in dieser Hinsicht immer noch
weniger kommunikativ; bei ihnen ist der Anteil derer, die nicht darliiber reden, doppelt so hoch
(23/24%). Auch hinsichtlich der Bezugspersonen differieren die beiden Geschlechter.

Kenntnis anderer vom ersten Geschlechtsverkehr
Madchen
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Abb. 78

Haben Sie mit jemand anderem vorher oder kurz danach tber Ihr "erstes Mal" — also
Ihren ersten Geschlechtsverkehr — gesprochen?

Méadchen. Sowohl bei Méadchen deutscher Abstammung als auch bei M&dchen aus Migrantenfamilien
ergibt sich das gleiche Beziehungsmuster. In beiden Gruppen nimmt die beste Freundin / der beste
Freund die herausragende Stellung als Vertrauensperson ein, die vom ersten Mal erfahrt (74/65%).
Jedes vierte Madchen nennt (auch) andere Madchen als Vertraute, wichtiger ist aber die Mutter, die
von etwa einem Drittel eingeweiht wird, wohingegen der Vater nur selten direkt von den Madchen
selbst informiert wird (4/3%). Unterschiedlich ist nur die Rolle des Partners: Madchen deutscher
Staatsangehorigkeit haben relativ h&ufig auch mit ihrem Partner Uber das Erleben ihres ersten
Geschlechtsverkehrs gesprochen (mit 38% die zweith&ufigste Nennung), bei Médchen aus Migranten-
familien ist dies deutlich seltener der Fall (24%).
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Haben Sie mit jemand anderem vorher oder kurz danach Uber Ihr "erstes Mal" — also
Ihren ersten Geschlechtsverkehr — gesprochen?

Jungen. Wie bei den M&dchen steht auch bei den Jungen der beste Freund/die beste Freundin an erster
Stelle unter den Gesprachspartnern, er (sie) wird von ihnen aber insgesamt langst nicht so haufig
genannt (57/48%) wie von den Madchen (74/65%). Noch auffélliger ist allerdings die unterschiedlich
starke Bedeutung der Eltern: Zwar nennen vor allem deutsche Jungen (10%) hdufiger als die Mé&dchen
(4%) den Vater, also das gleichgeschlechtliche Elternteil, aber die Mutter ist ebenfalls nur von 11%
ins Vertrauen gezogen worden (Méadchen: 35%). Das Elternhaus wird also von den Jungen insgesamt
wesentlich seltener ins Vertrauen gezogen als von den Mé&dchen. Bei den Jungen aus Migrantenfami-
lien spielen die Eltern eine noch geringere Rolle (4% Mutter, 6% Vater).

Ahnlich wie bei den Madchen, wenn auch nicht so stark ausgepragt, wird von Jungen mit deutscher
Staatsangehdorigkeit die Partnerin haufiger genannt (plus 6 Prozentpunkte) als von Jungen mit Migrati-
onshintergrund. Jungen aus Migrantenfamilien kommunizieren deshalb aber nicht insgesamt weniger:
Sie suchen sich andere Gesprachspartner, sprechen haufiger mit ihren Geschwistern (plus 10 Punkte)
und auch mit anderen Jungen (plus 12 Punkte), sodass der Anteil derer, die mit Gberhaupt niemandem
uber ihr erstes Mal gesprochen haben, nicht groRer ist als bei den Jungen deutscher Staatsangehorig-
keit.
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Im Detail

Offensichtlich ist es fur die Jugendlichen nicht einfach, das erste Mal und die Empfindungen dabei zu
thematisieren. Selbst wer den ersten Geschlechtsverkehr mit einem vertrauten, festen Partner vollzo-
gen hat, spricht mit diesem noch langst nicht immer darlber: 45% sind es bei den (deutschen) Mad-
chen, 31% bei den (deutschen) Jungen. Und dennoch sind diese Zahlen um einiges hoher, als wenn der
Partner/die Partnerin nur ein guter Bekannter/eine gute Bekannte war: In diesem Fall wird das Ge-
sprach nur von 24% der Médchen und 11% der Jungen gesucht. Die Rolle der besten Freundin/des
besten Freundes bleibt unabhangig von der Vertrautheit mit dem Sexualpartner immer etwa gleich
wichtig, dagegen gewinnt der lose Bekannten- und Freundeskreis (andere Jungen, andere Madchen) in
den Fallen groBere Bedeutung, wenn die Jugendlichen ihren ersten Geschlechtsakt mit einem nur
fliichtig oder gar nicht vorher bekannten Partner erlebt haben.

So dhnlich sich die Mé&dchen und Jungen in dieser Hinsicht sind, so sehr differieren sie allerdings in
einem anderen Punkt. Je schlechter Mé&dchen ihren ersten Sexualpartner kennen, desto groéRer ist die
Gefahr, dass sie sich niemandem mitteilen uber dieses Erlebnis. Nur 7% der Mé&dchen, die das erste
Mal mit einem festen Partner erlebten, haben mit niemandem dariiber gesprochen, doppelt so viele,
14%, sind es, wenn der Partner ein guter Bekannter war, und wurde der erste Geschlechtsverkehr mit
einem quasi Fremden begangen, steigt der Anteil auf 23%. Bei den Jungen ist eher der gegenteilige
Effekt zu beobachten: Bei den Jungen, die mit ihrer festen Freundin sexuell aktiv wurden, ist der An-
teil derer, die sich nicht dariiber mitteilen, mit 26% am hdchsten (ansonsten 19-20%).

Eher Giberraschend ist auch — und dies gilt wiederum fur beide Geschlechter, wenn auch starker fur die
mannlichen Jugendlichen —, dass gerade diejenigen, die bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr schon
alter, 16 oder 17 Jahre alt, waren, weniger Uber ihr Erlebnis kommunizieren als Jungere.

Antwort "mit niemandem uber den ersten Geschlechtsverkehr gesprochen”
Madchen und Jungen nach Alter beim ersten Sexualkontakt

Alter beim 1. Geschlechtsverkehr 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre
u.junger u. alter

Madchen 8 6 13

Jungen 19 19 29

Dies drickt sich sowohl im Anteil derer aus, die mit niemandem dartiber gesprochen haben (siehe
Tabelle oben), als auch in der Nennungshdufigkeit von Bezugspersonen. Der allgemeine Freundes-
kreis jedenfalls — beste(r) Freund(in), andere Jungen, andere Médchen — wird von 16- und 17-Jahrigen
weniger ins Vertrauen gezogen bei diesem Ereignis, bei den Jungen gilt dies auch fir die Eltern.
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33 Zunehmende sexuelle Erfahrung

3.3.1 Zeitspanne bis zum zweiten Geschlechtsverkehr

|
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Abb. 80

Wie viel Zeit verging ungeféhr, bis Sie zum zweiten Mal Geschlechtsverkehr hatten?

Fir die Mehrzahl der Jugendlichen bedeutet der erste Geschlechtsverkehr den Schritt in ein regel-
mé&Riges Sexualleben. Mehr als die Hélfte der Jungen und Mé&dchen hat innerhalb von wenigen Stun-
den oder Tagen ein weiteres Mal Geschlechtsverkehr gehabt. Bei einem weiteren Funftel betrégt der
Abstand zwischen erstem und zweitem Geschlechtsverkehr einige Wochen. Das gilt nicht nur fur Jun-
gen und Madchen mit deutscher Staatsangehorigkeit, sondern genauso fiir Jugendliche mit Migrati-
onswurzeln: Sind sie erst einmal sexuell aktiv geworden, so bleibt es in der Regel nicht bei einem Mal.

Im Detail

Je geringer die Vertrautheit mit dem Sexualpartner, desto hdufiger kommt es vor, dass der erste Ge-
schlechtsverkehr doch vorerst ein einmaliges Ereignis darstellt. Flr jeweils vier von zehn Madchen
und Jungen (deutscher Staatsangehorigkeit), die ihren ersten Partner kaum oder gar nicht kannten, hat
es zumindest einige Monate gedauert, bis ein zweiter Geschlechtsverkehr — dann vermutlich mit einem
anderen Partner — erfolgte; darin sind Anteile von 15% bzw. 22% enthalten, die bis heute noch gar
nicht wieder sexuell aktiv wurden. Erfolgte das erste Mal hingegen innerhalb einer festen Partner-
schaft, so betragen beispielsweise die Anteile der anschlieBend sexuell abstinenten Jugendlichen bei
den Médchen lediglich 3% und bei den Jungen 6%. Die Partnerbeziehung ist in diesem Zusammen-
hang auch relevanter als das Alter beim ersten Geschlechtsverkehr.
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30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehorigkeit

Stellvertretend sind im Folgenden die Zahlen fiir die Madchen dargestellt.

Zeitspanne bis zum zweiten Geschlechtsverkehr M
Langzeit-Trend Madchen BZgA
Entwicklung der Anteile ,einige Stunden / einige Tage / einige Wochen* %ﬁ:&‘i’.}ﬁ‘;““‘"

[ einige Wochen
M einige Tage
M einige Stunden

Angaben in %

Basis: Madchen mit GV-Erfahrung

6002 8-

Abb. 81

Wie viel Zeit verging ungeféhr, bis Sie zum zweiten Mal Geschlechtsverkehr hatten?

Die GroRenordnung derer, die mit dem ersten Mal in ein regelméBiges aktives Geschlechtsleben
einsteigen — hier definiert Uber einen zweiten Geschlechtsverkehr innerhalb von maximal einigen
Wochen —, umfasst Uber die letzten 30 Jahre hinweg recht konstant etwa vier Funftel der jungen Méad-
chen. Leicht verschoben haben sich — vor allem im Vergleich zur ersten Messung 1980 — lediglich die
Anteile der Kategorien "einige Stunden", "einige Tage" und "einige Wochen" untereinander. Damals
war der Abstand zwischen erstem und zweitem Geschlechtsverkehr doch etwas langer; haufiger betrug
er einige Wochen (27%; heute: 21%), und eine Wiederholung innerhalb von wenigen Stunden kam
1980 nicht einmal halb so oft vor wie 2009 (damals: 4%; heute: 10%).
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3.3.2 Haufigkeit bisherigen Geschlechtsverkehrs

Haufigkeit von Geschlechtsverkehr bisher
Aktuell ﬁ

Bundeszentrale

fiir
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Ml Deutsch I Deutsch
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S 30
MM 34

37 S 38
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ein einziges Mal
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Angaben in %
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Basis: Madchen und Jungen mit Geschlechtsverkehr
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Abb. 82

Wie oft etwa hatten Sie bisher in lhrem Leben Geschlechtsverkehr?

Der Anteil sexuell erfahrener Jungen hat sich zwar insgesamt dem der Mdadchen angeglichen (vgl.
Kap. 3.1.3), im Detail zeigt sich aber, dass Méadchen doch immer noch die sexuell Aktiveren sind.
Verglichen mit den Jungen, haben vor allem Médchen deutscher Staatsangehdrigkeit in ihrem Leben
héaufiger Geschlechtsverkehr gehabt als Jungen deutscher Nationalitdt. Dies zeigt sich zum einen in der
Nennungshéufigkeit der Antwortkategorie "mehr als 50 Mal" (Mé&dchen: 31%, Jungen: 18%), aber
auch umgekehrt darin, dass es bei den Jungen mit 11% &fter bei dem einen, ersten Mal geblieben ist
als bei den Mé&dchen (5%).

Im Detail

Je junger die Jugendlichen bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr waren, desto h&ufiger hatten sie insge-
samt bisher Geschlechtsverkehr. Ebenso erwartungsgemal haben Jugendliche, die aktuell eine feste
Beziehung haben, durchschnittlich hdufiger Geschlechtsverkehr als Jugendliche ohne festen Partner.
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3.3.3  Anzahl der bisherigen Geschlechtspartner(innen)

Madchen und Jungen unterscheiden sich nach wie vor deutlich in der Zahl ihrer sexuellen Beziehun-
gen. Wéhrend sich bei den — sexuell aktiven — Madchen diejenigen mit und ohne Migrationshin-
tergrund nicht unterscheiden, werden bei den Jungen unterschiedliche Verhaltensweisen deutlich, je
nachdem, ob sie einer Migrantenfamilie entstammen oder deutscher Nationalitét sind.

Anzahl bisheriger Geschlechtsverkehr-Partner(innen)
Aktuell

Bundeszentrale
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Aufklarung

Madchen Jungen
B Deutsch [ Deutsch

N Migrationshintergrund N Migrationshintergrund
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Abb. 83

Mit wie vielen Partner(innen) hatten Sie bisher in IThrem Leben Geschlechtsverkehr?

Madchen. Eins von zwei sexuell aktiven Madchen ist in seinem bisherigen Sexualleben nur eine ein-
zige Partnerbeziehung eingegangen. 28% hatten bisher zwei Partner, 11/12% drei Partner und etwa
genauso viele auch mehr als drei Partner. Die Angaben der Madchen mit und ohne Migrationshin-
tergrund sind nahezu deckungsgleich.

Jungen. Eine deutlich andere Verteilung ergibt sich bei den Jungen, wobei hier unterschieden werden
muss: Unter den Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit haben mit 40% viele ebenfalls bisher nur mit
einer einzigen Partnerin Geschlechtsverkehr gehabt. Aber fiir etwa doppelt so viele wie bei den Méad-
chen gilt, dass sie auch bereits mehr als drei sexuelle Beziehungen hatten (21% gegenuber 11% bei
den deutschen Madchen), und auch der Anteil derjenigen, die bisher drei Partnerinnen hatten, liegt
hoher als bei den Madchen. Ein nochmals vollig anderes Bild ergibt sich bei den Jungen mit Migrati-
onshintergrund. Sie tendieren insgesamt zu haufigerem Partnerwechsel. Nach eigenen Angaben haben
28% (und damit 9 Prozentpunkte mehr als bei den deutschen Jungen) bereits mehr als drei verschiede-
ne Sexualpartnerinnen gehabt — das ist die gleiche GréRenordnung wie angeben, bisher nur mit einer
Partnerin eine sexuelle Beziehung zu haben (26%). 23% geben "drei Partnerinnen™ an — das sind
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nochmals 6 Prozentpunkte mehr als bei Jungen deutscher Staatsangehorigkeit. Die groRere Zahl von
Partnerinnen korreliert damit, dass Jungen mit Migrationshintergrund friher als Jungen deutscher
Staatsangehorigkeit ins Sexualleben einsteigen und das erste Mal haufiger mit einer Partnerin erleben,
die sie eigentlich kaum kennen.

Im Detail

Eine der eindeutigsten Beziehungen besteht zwischen dem Alter beim ersten Geschlechtsverkehr und
der Anzahl der Partner: Je junger die Jugendlichen waren, desto haufiger haben sie viele verschiedene
Partner gehabt, je alter sie waren, desto grofer ist der Anteil derjenigen, die sich auf einen einzigen
Partner beschrénkt haben. So berichten ein Viertel der Madchen und mehr als ein Drittel der Jungen
deutscher Nationalitét, die mit 14 Jahren oder friher erste sexuelle Erfahrungen machten, bereits mehr
als 3 Partner(innen) gehabt zu haben. Lag das Einstiegsalter bei 16 oder 17 Jahren, so betragen die
Anteile

lediglich 7% bei den Jungen und 2% bei den Méadchen.

Das hangt naturlich auch damit zusammen, dass bei einem friihen Einstieg ins Sexualleben durch die
ldngere Zeitperiode prinzipiell mehr sexuelle Erfahrungen moglich sind. So zeichnet sich denn auch
ein &hnliches Bild je nach H&ufigkeit des Geschlechtsverkehrs ab.

Dennoch wére es falsch, den Umfang der sexuellen Erfahrung allein zum Mal} fur die Anzahl der
Partner zu machen. Auch wenn die Fallzahlen bei einer weiteren Differenzierung sehr klein werden,
lasst sich beispielsweise belegen, dass Mé&dchen, die vergleichsweise spét — also mit 16 Jahren oder
alter — erstmals Geschlechtsverkehr hatten, auch dann deutlich h&ufiger bei einem einzigen Partner
bleiben, wenn ihre sexuellen Aktivitdten an Umfang zunehmen, sehr viel hdufiger jedenfalls als die
Vergleichgruppe von Médchen mit gleichen sexuellen Erfahrungen, aber einem sehr jungen Einstiegs-
alter.

Das wiederum ist im Zusammenhang damit zu sehen, dass Jugendliche, die eher spét sexuelle Bezie-
hungen aufnehmen, dies h&ufiger innerhalb einer festen Partnerschaft tun als Jugendliche, die mit 14
Jahren oder friher aktiv werden. Denn auch diejenigen, die mit dem Partner des ersten Geschlechts-
verkehrs kaum vertraut waren, zeigen ein weniger konstantes Partnerverhalten. Das bezieht sich nicht
nur darauf, dass weniger Jugendliche dieser Gruppe bei einem einzigen Partner blieben — das ware
nicht so tberraschend —, nein, sie haben insgesamt bereits deutlich mehr Partnerwechsel hinter sich:
37% der Méadchen und 40% der Jungen, deren erster Sexualpartner eine weitgehend fremde Person
war, haben Erfahrungen mit mehr als drei verschiedenen Partnern oder Partnerinnen (Vergleichsgrup-
pe erste(r) Sexualpartner(in) war feste(r) Partner(in): lediglich 7/14%).

30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehdrigkeit

Madchen. Die Tendenz zu mehr als einem Partner, die sich in der letzten Trendwelle 2005 erstmals
mit einiger Deutlichkeit abzuzeichnen schien, ist mit den aktuellen Daten wieder gebrochen: Wie zu
allen bisherigen Messzeitpunkten mit Ausnahme des Jahres 2005 (44%) hat etwa die Halfte der Mad-
chen nicht mehr als einen Sexualpartner gehabt (Antworten zwischen 48% und 51%). Im Ubrigen sind
die Angaben zur Partnerzahl leichten Schwankungen unterworfen, ohne eine eindeutige Richtung.
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Jungen. Im Trend seit 1980 ist bei den Jungen in der aktuellen Messung mit 40% der héchste Wert fiir
die Antwort “eine Partnerin” erreicht. Das sind mehr als in den letzten drei Messungen (zwischen 33%
und 35%) und auch um einiges mehr als zu Beginn der Trendreihe, wo nur 29% angaben, bisher in
ihrem Sexualleben lediglich mit einer einzigen Partnerin Geschlechtsverkehr gehabt zu haben. 1994
allerdings lag der entsprechende Wert ahnlich hoch wie heute. VVon einer eindeutigen Tendenz zu einer
geringeren Zahl von Partnerinnen kann man daher nicht sprechen; auch was die Ubrige Antwortvertei-

lung betrifft, stellen sich die Angaben zu uneinheitlich dar.

Anzahl der bisherigen Geschlechtsverkehr-Partnerinnen
Langzeit-Trend Jungen
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4. Kontrazeptionsverhalten
4.1 Beim ersten Mal

411 Anwendung von Verhltungsmethoden

Das Kondom ist auch 2009 bei Jungen wie Madchen mit deutlichem Abstand vor allen anderen Alter-
nativen das Verhutungsmittel Nummer eins. Unter Jugendlichen deutscher Nationalitit ahnelt sich das
Kontrazeptionsverhalten beider Geschlechter heutzutage sehr stark, was auf Jugendliche aus Migran-
tenfamilien nicht zutrifft.

Verhitungsverhalten beim ersten Mal
Aktuel Bz
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Was haben Sie und/oder lhr(e) Partner(in) beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?

Erfreulich: Erstmals seit Beginn der Messungen im Jahr 1980 hat sich das Verhutungsverhalten der
Jungen deutscher Nationalitat, das bis dato immer schlechter war (Ausnahme: 1996), dem der Mad-
chen deutscher Nationalitat angeglichen. Der Anteil derer, die beim ersten Mal nicht verhiiten, liegt
bei beiden Geschlechtern heute bei 8%. Nicht nur in diesem Punkt, auch insgesamt gleichen sich die
Angaben der Jungen und Madchen einander immer mehr an (Details siehe im Weiteren: Verhutungs-
verhalten im Trend).

Bedenklich hingegen: Vor allem Jungen mit Migrationshintergrund, aber auch Méadchen aus Migran-
tenfamilien zeigen ein schlechteres Verhitungsverhalten als Jugendliche deutscher Staatsangehorig-
keit. Zum einen findet der erste Geschlechtsverkehr hdufiger ohne Verhltung statt, zum anderen grei-
fen sie hdufiger zu den verschiedensten Mitteln (héherer Anteil an "sonstigen Verhitungsmitteln),
darunter nicht selten auch zu unsicheren Alternativen wie Koitus Interruptus oder Knaus-Ogino.
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Auch hinsichtlich der hauptsachlich genutzten Verhiitungsmittel Kondom und Pille verhalten sich
Jugendliche mit Migrationshintergrund anders als deutsche Jugendliche . Die Pille wird von Jugendli-
chen beiderlei Geschlechts aus Migrantenfamilien seltener beim ersten Mal verwendet als von Mad-
chen und Jungen deutscher Nationalitdt (minus 10 Prozentpunkte bei den Madchen, minus 8 Prozent-
punkte bei den Jungen). Das Kondom wird von Méadchen auslandischer Herkunft genauso oft genutzt
wie von Madchen deutscher Nationalitat (jeweils 75%). Bei den Jungen mit Migrationsgeschichte ist
die Kondomnutzung dagegen deutlich geringer (59%) als bei Jungen deutscher Nationalitat (76%).
Damit gibt es bei den jungen Migranten geschlechtsspezifische Unterschiede, die bei den Jugendlichen
mit deutscher Staatsangehorigkeit nicht auftreten.

Im Detail — Jugendliche deutscher Staatsangehdrigkeit

Im Schnitt jeweils 8% der Mé&dchen und Jungen haben bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr nicht ver-
hitet, in einzelnen Untergruppen liegen die Zahlen aber immer noch héher.

Médchen. Ganz deutlich spielen bei den Médchen die Rahmenbedingungen des ersten Sexualkontak-
tes eine Rolle, wenn nicht verhutet wird. So achten vor allem diejenigen, die sehr jung ihren ersten
Geschlechtsverkehr erleben (14 Jahre und junger), nicht ausreichend auf die Kontrazeption. 12% von
ihnen geben an, nicht verhitet zu haben — unter Madchen, die relativ spét, mit 16 Jahren oder spéter,
ihre ersten sexuellen Erfahrungen gemacht haben, sind es weniger als halb so viele (5%). Verhitung
beim ersten Mal funktioniert ebenfalls dann besser, wenn der Einstieg ins Sexualleben mit dem festen
Freund erfolgt (5% "nicht verhltet™). Ist der Sexualpartner ein "guter Bekannter”, liegt der Anteil nicht
verhutender Mé&dchen bei 16%. Bei der kleinen Gruppe der Madchen, die ihren ersten Geschlechtsver-
kehr mit einem relativ unbekannten Partner erleben, ist der Anteil Nicht-Verhutender mit 8% geringer,
allerdings versuchen hier auch mehr, durch Koitus Interruptus eine Art “Verhitung in letzter Minute”
zu realisieren (6%).

Auch nach Bildungshintergrund finden sich Differenzen — Hauptschiilerinnen (13%) verhiten doppelt
so hé&ufig nicht beim ersten Mal wie Gymnasiastinnen (6%). Allerdings durfte nicht die Bildung
(allein) hier entscheidend sein. Vielmehr hangen diese Unterschiede mit dem Fakt zusammen, dass
Hauptschilerinnen auch deutlich friher erste Sexualkontakte eingehen als Mé&dchen aus hoheren
Bildungsgangen, also bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr jlnger sind (siehe Kap. 3.2.1 Alter beim
ersten Geschlechtsverkehr). Geht man (brigens nach dem Bildungshintergrund der Mutter, so sind es
die Méadchen der Mutter mit mittlerem Bildungsniveau, die am konsequentesten verhiiten (nur 5% kein
Verhutungsmittel), wahrend Médchen von Mittern mit hohem Bildungslevel (Abitur oder Hochschu-
le) es doch h&ufiger an der Verhitung fehlen lassen (14%).

Nicht nur im Anteil derer, die nicht verhiiten, unterschieden sich die genannten Teilgruppen, sondern
auch in der Wahl ihrer Verhiitungsmethoden. Je alter die Méadchen beim ersten Geschlechtsverkehr,
desto eher kommt bei ihnen bereits die Pille zum Einsatz — ohne dass deshalb die Kondomnutzung
sehr viel zurlckginge; diese Madchen fahren héufig die Doppelstrategie Pille + Kondom.
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Gewahlte VerhlUtungsmethode beim ersten Geschlechtsverkehr
Madchen nach Alter beim ersten Sexualkontakt

Alter beim 1. Geschlechtsverkehr jﬁﬂﬁgree; 15 Jahre 13 Jéi?tzrre
Kondom (Nennungen insgesamt) 76 80 72
Pille (Nennungen insgesamt) 27 36 55
darunter: Pille + Kondom kombiniert 18 25 32

Basis: Madchen mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung

Erfolgt der erste sexuelle Kontakt innerhalb einer festen Beziehung, wird ebenfalls hdufiger die Pille
verwendet (43%), als wenn der erste Sexualpartner nur ein guter Bekannter ist (33%); besteht kaum
eine Beziehung zu diesem Partner, ist die Pille selten das Mittel der Wahl (11%).

Jungen. Was die Jungen betrifft, so spielt ihr Alter beim ersten Geschlechtsverkehr keine so groRe
Rolle bei der Grundsatzfrage Verhiltung oder Nichtverhltung. Der Anteil der Nicht-Verhiitenden ist
bei Jungen, die ihren ersten Geschlechtsverkehr mit 14 Jahren oder jiunger erlebt haben, nicht signifi-
kant hoher als bei denen, die &lter waren. Jiingere nutzen lediglich die Pille in geringerem Umfang
(35%) als altere Jungen (44%).

Relevanter als bei den Méadchen ist dagegen die Vertrautheit mit der Partnerin: Nur bei einer festen
Beziehung ist die Verhitung fast immer gegeben (&hnlich wie bei den Mé&dchen nur 5% "nicht ver-
hitet"), sobald die Beziehung zur Sexualpartnerin loser wird, steigt der Anteil der nicht-verhiitenden
Jungen deutlich an. Die Pille wird seltener genutzt, die Kombination von Pille + Kondom tritt seltener
auf und was vor allem Anlass zur Sorge gibt: Die Kondomnutzung ist insgesamt nicht so haufig
gegeben:

Gewahlte VerhlUtungsmethode beim ersten Geschlechtsverkehr
Jungen nach Vertrautheit mit der ersten Sexualpartnerin

Vertrautheit mit der 1. Partnerin feste gut kaum/nicht
Freundin bekannt bekannt
Kondom (Nennungen insgesamt) 83 75 61
Pille (Nennungen insgesamt) 44 34 27
darunter: Pille + Kondom kombiniert 34 22 9
kein Verhutungsmittel 5 13 15

Basis: Jungen mit Geschlechtsverkehr-Erfahrung
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Viel starker als bei den Madchen wirkt sich bei den Jungen die Unterstiitzung seitens des Elternhauses
aus. Dort, wo zu Hause Uber Sexualitat und Verhitung gesprochen wird und die Jungen sich zuhause
vollig oder weitgehend ernst genommen fihlen, funktioniert die Verhltung der Jungen beim ersten
Mal besser: Der Anteil der Nicht-Verhutenden ist hier jeweils nur halb so grof3 (zwischen 5% und 8%)
wie bei der Gegengruppe, die diese Offenheit nicht vorfindet (zwischen 11% und 18%).

Bei Méadchen wie bei Jungen offenbaren sich auch regionale Unterschiede. In den alten Bundeslan-
dern kommt das Kondom hé&ufiger zum Einsatz als in den neuen Bundeslédndern (Madchen: plus
7 Prozentpunkte, Jungen: plus 15 Prozentpunkte). Mit einer Verschiebung hin zu einer starkeren Pil-
lennutzung im Osten hat dies aber nichts (mehr) zu tun, denn die Nennungshdufigkeit der Pille als
Verhutungsmittel ist in beiden Landesteilen heute etwa gleich hoch. Stattdessen ist zumindest bei den
Jungen festzustellen, dass in den Ostlichen Bundeslandern hdufiger gar nicht verhitet wird (Anteil
Nicht-Verhutender West: 7%, Ost: 18%). Bei den Mdadchen zeichnet sich dies so nicht ab (8% resp.
10%), allerdings wird von den ostdeutschen Mé&dchen auch hdufiger eine unsichere Verhutungsme-
thode genannt (Ost: 6% Knaus-Ogino und/oder Koitus Interruptus; West: 3%).

Ebenfalls bei beiden Geschlechtern besteht ein Stadt-Land-Gefalle. Je stadtischer die Umgebung,
desto eher wird nicht verhitet. In Grofstddten und ihrem Einzugsraum betragt der Anteil Nicht-
Verhutender jeweils 10% bei Mé&dchen und Jungen, im landlichen Raum sind es 0% bzw. 2%, in
Kleinstadten 4% bzw. 6%.

Im Detail — Jugendliche mit Migrationshintergrund

Bei den Jugendlichen mit Migrationshintergrund ins Detail zu gehen, ist aufgrund der relativ kleinen
Zahl der Madchen und Jungen, die bereits Geschlechtsverkehr gehabt haben, schwierig (Fallzahlen
Madchen n =130, Jungen: n = 191).

Zu den Méadchen lasst sich immerhin festhalten, dass die Offenheit im Elternhaus von grof3er Be-
deutung flr das Verhutungsverhalten ist. Ist beispielsweise die Verhiitung von Elternseite angespro-
chen worden, betragt der Anteil der Nicht-Verhiitenden nur 8% — das entspricht im Ubrigen dem
Schnitt der Madchen deutscher Nationalitat. Wurde im Elternhaus nicht iber Verhutung gesprochen,
sind es 22%. Ahnlich sind die Relationen je nach genereller Thematisierung von Sexualitat im Eltern-
haus.

Das insgesamt deutlich schlechtere Verhutungsverhalten der mannlichen Jugendlichen mit Migrati-
onshintergrund verbessert sich im Gegensatz zu den Méadchen nicht (wesentlich) allein durch die
Thematisierung von Verhitung und Sexualitdt im Elternhaus. Erst wenn die Jungen sich zuhause abso-
lut ernst genommen fihlen und damit ein gutes Vertrauensverhaltnis zu den Eltern herrscht, scheint
sich der Anteil der Nicht-Verhutenden zu verringern. Die Fallzahlen sind allerdings fir signifikante
Unterschiede zu gering.
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4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

Madchen. Im Vergleichszeitraum von vier Jahren betrifft die zahlenméaRig groRte Verdnderung die
zunehmende Bedeutung des Kondoms als Verhiitungsmethode. Vor allem Madchen mit Migrations-
hintergrund verhiten heute damit deutlich h&ufiger als noch vor vier Jahren (plus 12 Prozentpunkte),
aber auch bei den deutschen Madchen konnte die bereits 2005 hohe Zahl von 71% nochmals um 4
Prozentpunkte gesteigert werden. Im Ergebnis haben Madchen mit Migrationshintergrund damit heute
mit den deutschen Mé&dchen gleichgezogen.

Aber auch die Pille konnte in diesem Zeitraum zulegen. Dies trifft nicht nur auf Madchen deutscher
Staatsangehorigkeit zu (plus 4 Prozentpunkte von 2005 auf 2009), bei den Mé&dchen mit Migrations-
hintergrund vollzieht sich der gleiche Trend (plus 5 Prozentpunkte), nur auf insgesamt niedrigerem
Niveau.

Der Anteil der beim ersten Mal nicht verhiitenden jungen Mé&dchen ist gesunken. Bei den deutschen
Madchen kann man bei einer Verdnderung von minus einem Prozentpunkt lediglich von einer Ten-
denz sprechen, bei den Madchen mit Migrationshintergrund fallt der Ruckgang jedoch deutlich aus:
Von 19 auf 12 Prozentpunkte. Dennoch bleibt das Faktum bestehen, dass M&dchen mit Migrationshin-
tergrund nach wie vor nicht ganz so haufig auf ausreichende Verhiitung achten wie deutsche Madchen.

Verhutungsverhalten beim ersten Mal
4-Jahres-Trend Madchen
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Was haben Sie und/oder lhr Partner beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?
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Jungen. Bei den Jungen sind die Verdnderungen insgesamt deutlicher als bei den Madchen, und sie
fallen bei den Jungen mit Migrationshintergrund wiederum starker ins Auge als bei den Jungen deut-
scher Staatsangehorigkeit. Die sicherlich erfreulichste Verdnderung betrifft den Anteil Nicht-
Verhitender: Sowohl bei den Jungen aus Migrantenfamilien wie auch bei den deutschen Jungen hat
sich der Anteil im Laufe der letzten vier Jahre nahezu halbiert: bei Ersteren von 34% auf 18%, bei
Letzteren von 15% auf 8%. Zwar legen damit auch heute noch mehr als doppelt so viele Jungen mit
Migrationshintergrund (18%) wie Jungen deutscher Staatsangehorigkeit (8%) ein mangelhaftes Verhu-
tungsverhalten an den Tag, gemessen an der wesentlich schlechteren Ausgangssituation der Jungen
mit Migrationshintergrund ist die Verbesserung bei ihnen dennoch gewaltig.

Zugenommen hat bei beiden Gruppen die Verwendung von Kondom und Pille. Bezuglich des Kon-
doms féllt die Zunahme in Prozentpunkten sehr &hnlich aus (Jungen mit Migrationshintergrund plus 9
Punkte, deutsche Jungen plus 10 Punkte). Anders die Entwicklung bei der Pille: Sie konnte verstérkt
bei den Jungen mit Migrationshintergrund zulegen (ein Plus von 13 Prozentpunkten), bei den deut-
schen Jungen ist nur eine leichte Zunahme zu beobachten (plus 3 Punkte). Jungen mit Migrationshin-
tergrund haben also hinsichtlich der Verwendung der Pille als Kontrazeptionsmethode in den letzten
vier Jahren aufgeholt.

Im Ergebnis bleibt aufgrund des wesentlich niedrigeren Ausgangsniveaus der Jungen mit Migrations-
hintergrund dennoch die Differenz zwischen den beiden Gruppen bestehen: Bei Jungen deutscher
Nationalitdt finden sowohl das Kondom als auch die Pille heute immer noch starker Anwendung als
bei Jungen mit Migrationshintergrund.

Verhutungsverhalten beim ersten Mal
4-Jahres-Trend Jungen
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Was haben Sie und/oder lhre Partnerin beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?
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30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehorigkeit

In drei von vier Féllen sind es heute Kondome, die beim ersten Geschlechtsverkehr der deutschen
Jugendlichen flr Verhiitung sorgen. 75% aller Madchen und 76% aller Jungen, die tber Geschlechts-
verkehr-Erfahrung verfugen, nennen das Kondom als Verhutungsmittel beim ersten Mal. Das sind die
hdchsten bisher gemessenen Werte. Vor 30 Jahren war das Kondom nur etwa bei einem Drittel der
Madchen und noch weniger Jungen Erstverhutungsmittel. 15 Jahre spéter — 1994 — hatte sich der An-
teil verdoppelt und in den gesamten neunziger Jahren stagnierte der Anteil dann bei zwei Dritteln, mit
kleineren Schwankungen nach oben und unten je nach Messzeitpunkt und Geschlecht (Ausnahme:
Jungen 1998: 55%).

Es wachst aber auch von Befragung zu Befragung der Anteil derer, die bereits von Beginn an auf die
Pille setzen — ihre Zahl liegt mittlerweile bei etwa 40%. Zunehmend wird dabei eine Doppelstrategie
gefahren: Die Mehrzahl der Pillennutzerinnen kombiniert heute die Pille mit dem Kondom.

Verhutungsverhalten beim ersten Mal
Langzeit-Trend Madchen
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Abb. 88

Was haben Sie und/oder lhr Partner beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?

Maédchen. Die Zahl der nicht verhiitenden Madchen ist mit aktuell 8% gegeniiber 9% in 2005 &hnlich
hoch. Im Rickblick Uber die letzten 30 Jahre ist der heutige Wert der niedrigste bisher gemessene und
weit vom Ausgangswert entfernt: 1980 war der Anteil mit 20% zweieinhalb Mal so grol? wie heute.

Neben Kondom und Pille sind alle anderen Verhitungsmethoden heutzutage bedeutungslos (4%).
Noch Mitte der neunziger Jahre stellte sich das etwas anders dar; damals entfielen immerhin noch 16%
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auf alternative Kontrazeptionsmittel oder -methoden. Noch krasser ist der Vergleich zum Ausgangs-
jahr 1980, wo man auf eine Summe von 38% kommt, was vor allem auf die damals doch relativ weit
verbreitete Verwendung chemischer Verhitungsmittel (21%) zurtickzufiihren ist. Insgesamt machen
beim ersten Geschlechtsverkehr unsichere Verhiitungsmethoden (Knaus-Ogino und Koitus Interrup-
tus, allein oder miteinander kombiniert) und Nichtverhiitung bei den Méadchen heute 9% aus. Damit ist
hier ein abnehmender Trend zu beobachten (2001: 16%, 2005: 12%). Der riicklaufige Anteil nicht-
verhitender Médchen geht also nicht mit einer Zunahme der Anwendung unsicherer Verhitungsme-
thoden einher.

Die h&ufigere Verwendung sowohl von Pille wie auch von Kondom (hier ist besonders von 2001 auf
2005 ein signifikanter Sprung zu verzeichnen gewesen) hat sich mit der aktuellen Messung bestatigt
und fortgesetzt. Wie oben bereits beschrieben, nimmt vor allem die kombinierte Nutzung immer stér-
ker zu; Indiz daflr, dass neben dem Wunsch nach Kontrazeption auch die Aidsprévention haufiger
mitbedacht wird:

Verhutungsverhalten beim ersten Mal M

Kombinierte Nutzung mit Kondom im Vgl. zu Pille gesamt =~ =L

10-Jahres-Trend deutsche Madchen grancroticn
Pille gesamt

M Pille + Kondom

Angaben in %

; Mehrfachnennungen méglich
Rep b = nn

Basis: Madchen mit GV-Erfahrung
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Abb. 89

Was haben Sie und/oder lhr Partner beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?
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Verhutungsverhalten beim ersten Mal
Langzeit-Trend Jungen
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Was haben Sie und/oder lhre Partnerin beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?

Jungen. Das interessanteste und zugleich erfreulichste Ergebnis bei den Jungen betrifft den Anteil der
Nicht-Verhitenden. Seit Mitte der neunziger Jahre lag ihr Anteil in allen Studien durchweg bei etwa
15% — erstmals liegt er nun nicht mehr im zweistelligen Bereich, sondern hat sich von 2005 (15%) auf
2009 (8%) nahezu halbiert. Im Vergleich zu 1980 (29%) kommt dies einem Quantensprung gleich.

Der rickléufige Anteil der Gar-nicht-Verhutenden flihrt auch nicht etwa dazu, dass sich nun mehr
Jungen unsicheren Verhitungsmitteln zuwenden. Eher fragliche Methoden (Knaus-Ogino, Koitus
Interruptus, allein oder miteinander kombiniert) haben aktuell 2% der Jungen beim ersten Mal ange-
wendet; das sind nicht mehr als in 2005.

Gewinner dieser Veranderung ist vielmehr in erster Linie das Kondom. Es hat im Vergleich zur letzten
Trendmessung im Jahr 2005 um 10 Prozentpunkte zugelegt. Die Pille wird ebenfalls etwas héufiger
angewendet (plus 3 Prozentpunkte gegeniiber 2005). Die starkere Zunahme fand hier jedoch bereits
von 2001 auf 2005 statt; damals stieg der Nutzungsanteil der Pille um 11 Punkte.
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Bereits 2005 hatte sich das Kontrazeptionsverhalten beider Geschlechter einander weitgehend ange-
glichen; die groRten Differenzen bestanden vor vier Jahren noch im unterschiedlich hohen Anteil der
Nicht-Verhitenden. Heute, 2009, haben sich die Unterschiede nochmals verringert und fast nivelliert.

Verhitungsverhalten beim ersten Mal
Vergleich Madchen / Jungen M
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Was haben Sie und/oder lhr(e) Partner(in) beim ersten Geschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?
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4.1.2 Grinde fur Nichtverhiitung beim ersten Mal

Die Zahl der Madchen und Jungen mit Migrationshintergrund, die beim ersten Mal nicht verhdtet ha-
ben, ist in absoluten Fallzahlen gemessen mit n = 16 bzw. n = 34 so gering, dass eine Auswertung der
Nachfrage, warum nicht verhitet wurde, nicht maglich ist. Das Fallzahlproblem besteht prinzipiell
auch bei den Madchen und Jungen deutscher Staatsangehorigkeit (n = 49 bzw. n = 55). Die geringe
Datenbasis lasst hier zumindest keine weitergehenden Analysen im Detail zu. Nachfolgend wird in
Grafik und Text daher nur auf die Gesamt-Ergebnisse der Jugendlichen mit deutscher Staatsangeho-
rigkeit Bezug genommen.

Grinde fir Nicht-Verhitung beim ersten Mal
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Abb. 92

Was waren die Griinde dafiir, dass Sie bei Ihrem ersten Geschlechtsverkehr nicht verhitet haben?

Jungen geben im Schnitt 1,9 verschiedene Griinde an, weshalb sie nicht verhiitet haben, Mé&dchen
sogar 2,5. Die beiden mit Abstand meistgenannten Begriindungen fiir fehlende Verhiitung werden von
beiden Geschlechtern etwa gleich hdufig genannt. Zum einen trifft die Situation sie unvorbereitet ("es
kam zu spontan™: Madchen 60%, Jungen 59%), zum anderen verdréngt ein naiver Optimismus das
eigentlich vorhandene Wissen um die Notwendigkeit von Kontrazeption ("es wird schon nichts passie-
ren™: Madchen 42%, Jungen 37%).

In den weiteren Begriindungen unterscheiden sich Méadchen und Jungen dann. Méadchen beziehen sich
haufig darauf, zwar daran gedacht zu haben, “es waren aber keine Verhttungsmittel verfugbar” (37%),
mehr als jedes funfte nicht-verhltende Madchen hat sich auch nicht getraut, die Problematik in der
Situation anzusprechen, obwohl sie ihr bewusst war (22%). Beides wird von Jungen kaum thematisiert
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(4% / 3%), sie &uBern dafur doppelt so hdufig wie die Madchen, "nicht genau Bescheid™" gewusst zu
haben (16%). Bei jedem vierten Jungen spielten Alkohol oder Drogen eine Rolle bei der mangelnden
Verhitung ("hatte Alkohol oder Drogen zu mir genommen und deshalb keinen klaren Kopf mehr":
26%).

In der Tendenz entsprechen auch die Antworten der wenigen Jungen und Madchen mit Migrationshin-
tergrund den dargestellten Antwortverteilungen mit den jeweiligen Haufungsschwerpunkten.
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4.2 Verhitung mit zunehmender Erfahrung

4.2.1 Kontrazeptionsverhalten im Vergleich konkreter Zeitpunkte

Beim zweiten Geschlechtsverkehr ist der Anteil der nicht-verhiitenden Madchen und Jungen deutlich
geringer als beim ersten Mal. Weiterhin ist das Kondom das hauptsachlich genutzte Verhitungsmittel,
gleichzeitig nimmt jedoch die Pillennutzung zu, bei den Madchen deutlicher als bei den Jungen. Mit
zunehmender Erfahrung &ndert sich das Verhltungsverhalten nochmals. Die Anwendung von Kondo-
men geht zurtick, stattdessen kommt jetzt wesentlich hdufiger die Pille zum Einsatz. Von der Tendenz
her gilt dies fiir Jugendliche beiderlei Geschlechts, in der Auspragung zeigen sich jedoch starkere ge-
schlechtsspezifische Differenzen als beim Einstieg in die Verhutung. Bei den Méadchen verschieben
sich die Praferenzen sehr stark vom Kondom zur Pille, bei den Jungen wird hingegen auch beim letz-
ten zuruckliegenden Geschlechtsverkehr vor der Befragung immer noch h&ufiger mit Kondom ver-
hitet als mit Pille.

VerhUtungsverhalten
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Abb. 93

Was haben Sie und/oder Ihre Partnerin beim ersten resp. zweiten Geschlechtsverkehr
unternommen, um eine Schwangerschaft zu verhiten?

Welche Verhutungsmafnahmen haben Sie und/oder lhr Partner beim letzten Geschlechtsverkehr
angewandt?

Médchen. Bereits beim zweiten Geschlechtsverkehr ist bei den Mé&dchen ein verbessertes Ver-
hitungsverhalten gegeniiber dem ersten Mal zu beobachten, das dann auch im weiteren Verlauf des
Geschlechtslebens Bestand hat — jedenfalls was den Anteil derer betrifft, die gar nicht verhiten oder
sich auf unsichere Methoden verlassen. Dies gilt fir deutsche Madchen ebenso wie fir Madchen mit
Migrationshintergrund. Letztere erreichen aber nicht ganz dasselbe positive Niveau wie Erstere, denn
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Nicht-Verhitung und unsichere bzw. fragliche Methoden zusammengenommen (Koitus Interruptus
und Knaus-Ogino/Temperaturmethode) betrdgt der Anteil bei Madchen mit Migrationshintergrund
hierfir immer noch 9%, bei Madchen deutscher Nationalitat nur 3%.

Bereits beim zweiten Geschlechtsverkehr greift (iber die Halfte der Mé&dchen auf die Pille zuriick. Bei
deutschen Madchen sind es 6 Prozentpunkte mehr als bei den Madchen aus Migrantenfamilien, die
etwas stérkere Zunahme ist jedoch bei dieser zweiten Gruppe zu verzeichnen (plus 22 Prozentpunkte
gegenliber 18% bei Mé&dchen deutscher Nationalitdt), denn bei deutschen Madchen kam die Pille
bereits beim ersten Geschlechtsverkehr h&ufiger zum Einsatz. Das Kondom ist beim zweiten
Geschlechtsverkehr dennoch kaum weniger wichtig als beim ersten Mal, es wird immer noch von uber
70% genannt.

Im weiteren Verlauf des Geschlechtslebens verliert es dann allerdings stark an Bedeutung,
die groRe Mehrzahl der Madchen setzt dann auf die Pille. Madchen mit Migrationshintergrund folgen
hierin den deutschen Madchen, wenn auch verhaltener; bei ihnen ist die Pille nicht von gleich hoher
Bedeutung. Das Kontrazeptionsverhalten der Mé&dchen mit Migrationshintergrund &hnelt dem der
deutschen Madchen am stérksten beim zweiten Mal; danach geht die Entwicklung aufgrund der unter-
schiedlichen Haltung gegeniiber der hormonellen Verhltung mittels Pille wieder etwas auseinander.

Die Zweifachstrategie — Verhutung mit Kondom und Pille — erreicht beim zweiten Mal den Hohe-
punkt; ein Drittel der Mé&dchen setzt beim zweiten Mal auf beide Mittel. Danach bleibt die Rate kon-
stant bzw. nimmt leicht ab.
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Jungen. Das Verhitungsverhalten der Jungen mit zunehmender sexueller Erfahrung folgt in der
Tendenz dem der Médchen.

Verhitungsverhalten
Verlauf mit zunehmender Erfahrung - Jungen
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Was haben Sie und/oder Ihre Partnerin beim ersten resp. zweiten Geschlechtsverkehr
unternommen, um eine Schwangerschaft zu verhiten?

Welche Verhutungsmalnahmen haben Sie und/oder lhre Partnerin beim letzten Geschlechtsverkehr
angewandt?

Die Zahl der mit fraglichen Methoden oder gar Nicht-Verhiitenden Jungen nimmt nach dem ersten
Mal schnell ab, das Kondom erreicht beim zweiten Mal seinen Bedeutungshdhepunkt, um im weiteren
Verlauf immer mehr von der Pille abgel6st zu werden. Diese Verlagerung zur Pille hin geschieht bei
den Jungen aber nicht in gleichem MaRe wie bei den Mddchen, sie fallt moderater aus und das Kon-
dom hat dementsprechend auch bei zunehmender sexueller Erfahrung fur sie weiterhin eine betracht-
liche Bedeutung: Bei ihrem letzten Geschlechtsverkehr haben immer noch zwei Drittel der Jungen,
aber grob nur noch etwa die Halfte der Madchen das Kondom angewendet.

Jungen mit Migrationshintergrund unterscheiden sich insofern von deutschen Jungen, als sie zwar
ebenfalls zunehmend h&ufiger (auch) mittels Pille verhiiten, aber im Gegensatz zu den deutschen Jun-
gen sinkt der Anteil der mit Kondom Verhitenden nicht parallel. 66% sind es beim zweiten Mal, 69%
beim letzten Mal. Die Angaben der deutschen Jungen: 78% beim zweiten Mal, deutlich weniger, ndém-
lich 67%, beim letzten Mal. Diese 67% entsprechend allerdings dann der gleichen GréRenordnung, die
auch von den Jungen aus Migrantenfamilien benannt wird. Das Verhalten der Jungen mit Migrations-
hintergrund &hnelt dem der deutschen Jungen zunehmend mit wachsender Erfahrung; am gréfiten sind
die Unterschiede beim ersten Mal, am geringsten beim letzten Mal.
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Die Zweifachstrategie — Verhiitung mit Kondom und Pille — erreicht bei den deutschen Jungen ebenso
wie bei den Mé&dchen beim zweiten Mal den Hohepunkt (33%). Ausnahme: Jungen mit Migrationshin-
tergrund; sie verhuten beim ersten und auch beim zweiten Mal sehr viel seltener (17% / 20%) als
Mé&dchen und deutsche Jungen anderen Gruppen mittels der Kombination von Pille und Kondom, der
Anteil steigt jedoch auch im weiteren Verlauf und erreicht mit 26% beim letzten Mal dann fast die
GroRenordnung der anderen.

Details

Madchen und Jungen mit Migrationshintergrund kdnnen aufgrund der geringen Anzahl sexuell aktiver
Jugendlicher nicht weiter im Detail ausgewertet werden; im Folgenden wird daher nur auf die Grup-
pen der Madchen und Jungen mit deutscher Staatsangehdrigkeit eingegangen.

Mit 2% ist die Zahl derer, die bei ihrem letzten Geschlechtsverkehr vor dem Erhebungszeitpunkt keine
Verhutungsmalinahmen ergriffen haben, bei den Mé&dchen deutscher Nationalitit insgesamt sehr ge-
ring. Bei der Detailbetrachtung fallen dennoch drei Gruppen ins Auge, bei denen der Anteil mit
jeweils 10-12% deutlich Gber diesem Schnitt liegt: die kleine Gruppe der Madchen, die sich trotz
gegebener sexueller Kontakte als nicht aufgeklart empfinden bzw. in dieser Frage unsicher sind, die-
jenigen, die mit ihrem ersten Sexualpartner kaum oder gar nicht bekannt waren, und diejenigen, die
ein schlechtes Verhéltnis zum eigenen Korper haben. Auf Jungen sind diese Ergebnisse nicht (ber-
tragbar, bei ihnen verhalten sich die genannten Gruppen unaufféllig (wobei die Zahl der Nicht-
Aufgeklarten hier zu gering fur eine Interpretation ist).

Die zunehmende sexuelle Erfahrung — gemessen (ber die Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs — ist
eine Variable, die sich ebenfalls sehr stark auf das Verhutungsverhalten auswirkt, allerdings nicht in
dem Sinne, dass mit geringerer (oder groRerer) Anzahl der Kontakte haufiger gar nicht verhitet wird.
Zum einen ist aber bei den Jungen festzustellen, dass dann, wenn bereits vielfache Erfahrungen vorlie-
gen (mehr als 50 Mal Geschlechtsverkehr gehabt), Methoden wie Ausnutzen der unfruchtbaren Tage
(4%) oder Kaoitus Interruptus (5%) doch eher unter den Antworten auftauchen, als wenn die Zahl der
sexuellen Kontakte sich noch in einem sehr kleinen Rahmen (bis zu 10 Mal) bewegt (beide Methoden
zusammen 2%). Vor allem aber bestétigen sich noch einmal eindrucksvoll die Bedeutung des Kon-
doms in der Einstiegsphase des Sexuallebens und die Dominanz der Pille fir die dauerhafte Verhi-
tung: Von denjenigen Jungen — und auch Mé&dchen, die Entwicklung verlduft hier parallel — mit einer
geringen Zahl von Sexualkontakten (bis zu 10 Mal Geschlechtsverkehr) wird das Kondom zu 83%
(Madchen 68%) genannt, von denjenigen, die tber umfangreiche Erfahrungen (mehr als 50 Mal Ge-
schlechtsverkehr) verfiigen, nur noch zu 39% (Madchen 31%). Bei der Gruppe der sexuell Erfahrene-
ren hat die Pille im Laufe der Zeit das Kondom abgeldst, und zwar fast durchweg mit wenigen Aus-
nahmen: 87% der Jungen und 90% der Madchen, die in ihrem Leben mehr als 50 Mal Geschlechtsver-
kehr hatten, haben bei ihrem letzten Geschlechtsverkehr mit der Pille verhitet. Ein Teil davon tut dies
immer noch in Kombination mit dem Kondom (34/27%), die Mehrzahl verl&sst sich dann aber nur
noch auf die Pille. Das Kondom als alleiniges Verhutungsmittel hat bei umfassenden Sexualkontakten
nahezu ausgedient: Nur 3% der Madchen und 5% der Jungen mit hdufigem Geschlechtsverkehr haben
beim letzten Mal allein das Kondom zur Verhiitung verwendet.

Am Rande erwdhnenswert: Madchen mit einfacher Schulbildung (Haupt- oder Sonderschule) nutzen
beim letzten Mal noch sehr viel intensiver das Kondom (71%) als Schilerinnen anderer Schultypen
(zwischen 41% und 45%). Analog dazu wird die Pille seltener verwendet; der Anteil ist aber nicht in
gleichem Umfang geringer, denn auch die Kombination beider Mittel ist in dieser Gruppe weiter ver-
breitet als in den anderen.
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4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

Médchen. Bei Madchen aus Migrantenfamilien haben sich im Laufe der letzten vier Jahre andere
Verdnderungen ergeben als bei Madchen deutscher Staatsangehorigkeit. Das Auffélligste bei den
Madchen mit Migrationshintergrund ist die Verschiebung von der Kondom- zur Pillennutzung. Vor
vier Jahren war der Prozentanteil fir das Kondom (61%) als Verhitungsmittel beim letzten Ge-
schlechtsverkehr groRer als der der Pille (55%), heute hat sich das Verhaltnis umgekehrt (Kondom
53%, Pille 66%). Zum Teil ist die deutliche Zunahme der Pillennutzung auch auf die Doppelanwen-
dung von Pille und Kondom zurtickzufuhren: Auch die kombinierte Nutzung ist in den letzten Jahren
weist tendenziell einen Anstieg auf (um 4 Prozentpunkte von 25% auf 29%).

Verénderungen im Verhalten der Madchen deutscher Nationalitdt konzentrieren sich auf einen Punkt:
Nicht nur zu Beginn ihres sexuellen Lebens, auch beim letztmaligen Geschlechtsverkehr vor dem Be-
fragungszeitpunkt verhiten heute mehr deutsche Médchen als vor vier Jahren mit Pille und Kondom
gleichzeitig. Die Zahl der Doppelnutzerinnen ist von 22% auf 31% gestiegen. Die Differenz von 9
Prozentpunkten entspricht exakt der Zahl, um die die Pillennutzung insgesamt haufiger geworden ist,
wahrend der prozentuale Anteil fiir das Kondom damals wie heute unveréndert 47% betrégt.

Gewahlte Verhutungsmethode beim letztmaligen Geschlechtsverkehr
Madchen im Trendvergleich 2005 — 2009

Migrationshintergrund Deutsch
Verhutungsmethode 2005 2009 2005 2009
kein Verhutungsmittel 4 3 2 2
unsichere Methoden* 2 1 2 1
Kondom (insgesamt) 61 53 47 47
Pille (insgesamt) 55 66 70 79
Pille + Kondom kombiniert 25 29 22 31

Basis: Madchen mit mehrmaliger Geschlechtsverkehr-Erfahrung

*allein oder miteinander kombiniert
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Jungen. Auch bei den Jungen ist die gleichzeitige Verwendung von Kondom und Pille die herausra-
gende Veranderung im Vergleich 2005 — 2009. Von 27% auf 32% stieg dieser Anteil bei den Jungen
deutscher Staatsangehorigkeit, von 16% auf 26% bei den Jungen aus Migrantenfamilien. Die Aus-
gangssituation in diesen beiden Gruppen war jedoch unterschiedlich und fuhrte in der Konsequenz zur
Zunahme in unterschiedlichen Bereichen: Bei den deutschen Jungen ist die Verwendung der Pille
beim letzten Geschlechtsverkehr innerhalb dieses Vier-Jahres-Zeitraumes konstant geblieben
(58%/58%), zugenommen hat fast ausschlieRBlich der (zusétzliche) Gebrauch des Kondoms (plus
7 Prozentpunkte).

Bei den Jungen mit Migrationshintergrund war hingegen die Verwendung der Pille 2005 noch nicht so
verbreitet (34%) wie heute (50%), die Zunahme betragt 16 Prozentpunkte; beziiglich des Kondoms
sind die Veranderungen moderater (plus 6 Prozentpunkte).

Gewahlte Verhutungsmethode beim letztmaligen Geschlechtsverkehr
Jungen im Trendvergleich 2005 - 2009

Migrationshintergrund Deutsch
Verhutungsmethode 2005 2009 2005 2009
kein Verhutungsmittel 11 3 7 2
unsichere Methoden 4 3 1 2
Kondom 63 69 60 67
Pille 34 50 58 58
Pille + Kondom kombiniert 16 26 27 32

Basis: Jungen mit mehrmaliger Geschlechtsverkehr-Erfahrung

*allein oder miteinander kombiniert

Zusétzlich ist insbesondere fir die Gruppe der Jungen mit Migrationshintergrund ein merklicher
Rickgang derer zu verzeichnen, die bei ihrem letzten Geschlechtsverkehr kein Verhiitungsmittel ver-
wendeten. 2005 lag diese Zahl mit 11% noch im zweistelligen Bereich, heute entspricht sie mit 3% der
GrolRenordnung, wie sie auch in der deutschen Vergleichsgruppe vorzufinden ist.
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30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehorigkeit

Ebenso wie sich das Verhltungsverhalten beim ersten Geschlechtsverkehr in den letzten 30 Jahren
grundlegend gewandelt hat, ist auch die Verhltung mit zunehmender Erfahrung Verénderungen
unterworfen. Die erfreulichste Veranderung ist sicherlich, dass das Verhltungsbewusstsein heute
dauerhaft, d.h. nicht nur beim Ersteinstieg ins Sexualleben, sondern auch im weiteren Verlauf, von
starkerem Verantwortungsbewusstsein gepragt ist als damals.

Verhutungsverhalten beim letzten Mal ﬁ

Keine Verhitung oder Anwendung unsicherer Methoden* gA

Langzelt_-rrend *Knaus-Ogino, Temperaturmethode und/oder Koitus Interruptus ,:,E::::z::::
19 B Madchen mJungen

1980 1998 2009

Angaben in %
trisEE 1 h
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Welche VerhiitungsmalRnahmen haben Sie und/oder Ihr(e) Partner(in) beim letzten Geschlechtsverkehr
angewandt?

Unsichere oder fragliche Methoden oder auch gar keine Verhitung kommen im Jahr 2009 nur noch
bei einer verschwindend kleinen Minderheit der Madchen und Jungen beim bisher letztmaligen Ge-
schlechtsverkehr zur Anwendung. Vor 30 Jahren galt dies noch fir fast jeden flinften Jungen und jedes
siebte Médchen!

Ansonsten setzt sich das verénderte Verhalten fort, wie es auch bereits beim allerersten Geschlechts-
verkehr deutlich wurde. Die Pille wird bei zunehmender sexueller Erfahrung immer mehr zum eindeu-
tigen Hauptverhitungsmittel; daneben wird das Kondom wesentlich hédufiger eingesetzt als friher.
Andere Verhiitungsmittel spielen neben diesen beiden nur eine marginale Rolle, vor allem die Anfang
der 80er Jahre noch verbreiteten chemischen Verhiitungsmittel (1980: 15% der Jungen, 13% der Mad-
chen; heute: jeweils weniger als 0,5% der Madchen und Jungen) haben ihre friilhere Bedeutung fast
vollstandig verloren.

166



4.2.2 Erfahrungen mit verschiedenen Verhutungsmitteln

Das Erfahrungsspektrum der Jugendlichen mit verschiedenen Verhiitungsmitteln ist insgesamt grofer,
als es die Angaben zu einzelnen konkreten Verhitungszeitpunkten vermuten lassen. Leider erstreckt
sich der weite Erfahrungshorizont auch auf Verhitungsmittel, die als unsicher bzw. sehr fraglich ange-
sehen werden mussen.

Erfahrungen mit verschiedenen Verhitungsmitteln
Anteile ,schon verwendet*

Bundeszentrale

fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Jungen
B Deutsch [ Deutsch
M Migrationshintergrund N Migrationshintergrund

Knaus-Ogino
Koitus Interruptus
chemische
Verhltungsmittel
Kondom

Pille

Spirale

Diaphragma

Angaben in %; Mehrfachnennungen mdglich

E Ch Basis: Madchen und Jungen mit mehrmaligem GV

6002 ¥-8

Abb. 96

Bitte geben Sie fiir jedes der folgenden Verhitungsmittel an, ob Sie es selbst bzw. ihr(e) Partner(in) oder
Freund(in) einmal verwendet haben?

Mit dem Kondom hat praktisch jeder sexuell aktive deutsche Jugendliche bereits einmal Erfahrungen
gemacht (Jungen 95%, Mé&dchen 92%). Mindestens vier von funf haben sich bei der Verhitung auch
schon auf die Pille verlassen. Wéhrend die Kenntnisse der Jugendlichen aus Migrantenfamilien, was
das Kondom angeht, kaum hinter denen der deutschen Jugendlichen zuriuickstehen (89% / 90%), beste-
hen Erfahrungen mit der Pille als Kontrazeptivum nicht in gleichem Umfang, aber immerhin doch
auch bei einer groBen Mehrheit.

Leider erstreckt sich der weite Erfahrungshorizont auch auf Verhutungsmittel, die als unsicher bzw.
sehr fraglich angesehen werden mussen. Der Koitus Interruptus kam als vermutlich "letztes Mittel der
Wahl" bei einem knappen Viertel schon einmal zum Einsatz, und zwar bei M&dchen wie bei Jungen,
bei Jugendlichen aus Migrantenfamilien wie bei deutschen Jugendlichen. Die Unterschiede sind mar-
ginal — deren Angaben liegen um maximal 3 Prozentpunkte auseinander.
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Zeitwahl- und Temperaturmethoden scheinen dagegen von Médchen mit Migrationshintergrund etwas
verbreiteter ausprobiert worden zu sein (17%) als von deutschen Madchen (10%).

Chemische Verhitungsmittel wie Schaum o0.4. spielen heutzutage so gut wie keine Rolle mehr im
Verhitungsverhalten, ebenso wie die Spirale oder das Diaphragma von so gut wie niemandem im Al-
ter zwischen 14 und 17 Jahren zur Verhltung genutzt werden. Tendenziell kommen alle diese selten
verwendeten Verhltungsmittel in der Gruppe der Jugendlichen mit Migrationshintergrund etwas hau-
figer zum Einsatz; eine grol3e Rolle spielen sie aber auch in dieser Gruppe nicht.

Im Detail. Die folgenden Ausfiihrungen gelten nur fir Jugendliche deutscher Staatsangehorigkeit, da
die Angaben der Jugendlichen aus Migrantenfamilien aufgrund der kleinen Fallzahlen keine aussage-
kraftigen Aussagen uber einzelne Untergruppen zulassen.

Eine ndhere Analyse ist vor allem im Hinblick auf diejenigen Verhttungsmittel geboten, die eben kei-
ne ausreichende Sicherheit beim Geschlechtsverkehr bieten: Zeitwahl- bzw. Temperaturmethode und
Koitus Interruptus. Flr beide Varianten gilt, dass sie desto hdufiger vorkommen, je umfangreicher die
sexuelle Erfahrung ist. Wer schon 50 Mal und haufiger im Leben Geschlechtsverkehr hatte, der hat
auch am ehesten schon einmal auf eine dieser beiden Methoden zurtickgegriffen: Koitus Interruptus
nennen 29% der Mddchen und 31% der Jungen, Knaus-Ogino 0.4. 17% der Madchen und 16% der
Jungen. Die Zahlen der Gegengruppe — Jugendliche, deren sexuelle Erfahrungen bisher auf wenige
Male beschréankt sind — : Koitus Interruptus: Madchen 15%, Jungen 17%, Knaus-Ogino: Madchen 4%,
Jungen 2%.

Daneben scheint der Bildungshintergrund der Eltern teilweise Einfluss zu haben — mdoglicherweise
uber entsprechende Empfehlungen/Hinweise der Eltern. Koitus Interruptus kommt haufiger bei
Jugendlichen vor, deren Eltern einfache Schulbildung haben: Ein Drittel der Jungen, deren Mutter
resp. Vater VVolks- oder Hauptschulabschluss haben, hat Erfahrungen mit dieser VVerhiitungs"methode™
(34% resp. 32%). Ist das Bildungsniveau der Eltern hoch (mindestens Abitur), ist der Anteil wesent-
lich niedriger (14% resp. 12%). Bei Madchen ist ein solcher Zusammenhang nicht so deutlich wie bei
den Jungen; wenn, dann besteht er in erster Linie zur Bildung der Mutter, die des Vaters spielt keine
Rolle.

Was Zeitwahl- oder Temperaturmethode betrifft, so hdngt eine gewisse Préferenz fur diese Methoden
bei den Méadchen ebenfalls mit der Bildung der Mutter zusammen, jedoch sind es vor allem die Méad-
chen von hoch gebildeten Muttern, die verstarkt (18%) Erfahrungen auch mit dieser Verhitungsvari-
ante haben, wéhrend dies bei M&dchen von Muttern mit mittlerer Schulbildung unterdurchschnittlich
oft vorkommt (7%).
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4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

Fur die Darstellung ausgewéhlt wurden die drei Verhitungsmittel, bei denen innerhalb des Vier-
Jahres-Zeitraumes die grofRten Verénderungen zu beobachten sind. Wiedergegeben ist die Entwick-
lung bei den Jungen, da sie hier deutlicher zu Tage treten als bei den Madchen. In der Tendenz gelten
die Aussagen aber genauso fur die Médchen.

Erfahrung mit verschiedenen Verhttungsmitteln M
4-Jahres-Trend Jungen BZg/
N Migrationshintergrund ':'E:::i::::
B Deutsch Aufkldrung
Koitus Interruptus Kondom Pille
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Bitte geben Sie fiir jedes der folgenden Verhitungsmittel an, ob Sie es selbst bzw. Ihre Partnerin oder Freundin
einmal verwendet haben?

Wenn zu Beginn dieses Kapitels die Rede davon war, dass doch immer noch (zu) viele Jugendliche
zumindest zwischendurch einmal auch mit fraglichen Methoden versuchen zu verhuten, so zeigt der
Trendvergleich zur vorherigen Messung auf, dass zumindest fur die Gruppe der Jugendlichen mit
Migrationshintergrund eine erheblichen Verbesserung in dieser Hinsicht konstatiert werden kann.
2005 praktizierte noch ein Drittel von ihnen mindestens einmal den Koitus Interruptus als Verhi-
tungsversuch, heute ist die Zahl mit 24% doch deutlich niedriger. Jungen deutscher Staatsangehorig-
keit haben dagegen keine sinkende Quote aufzuweisen; im Gegenteil: lThre Zahl hat in den letzten vier
Jahren eher noch wieder etwas zugenommen (plus 4 Prozentpunkte).

Das Kondom ist insofern interessant, als diese Methode trotz eines bereits hohen Ausgangsniveaus
heutzutage bei den Jungen noch einmal verbreiteter ist als vor vier Jahren: Anstieg um 5 Prozentpunk-
te bei den Jungen aus Migrantenfamilien und um 7 Prozentpunkte auf den kaum noch zu lbertreffen-
den Wert von jetzt 95% bei der Gruppe der Jungen deutscher Nationalitat.
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Ahnliches gilt fur die Pille: Obwohl bereits 2005 mehr als zwei Drittel der deutschen Jungen Erfah-
rungen mit der Pille als Verhitungsmittel angaben, sind die Anwendungszahlen im Trendvergleich
nochmals angestiegen. Um 12 Prozentpunkte mehr haben zur Verhiitung auf die Pille gesetzt (bei den
Madchen 10 Prozentpunkte mehr). Jungen mit Migrationshintergrund haben den gleichen Trend mit
vollzogen, und dies sogar noch in starkerem Malie (plus 17 Punkte). Dennoch liegt der aktuelle Anteil
bei ihnen mit 69% aufgrund des niedrigeren Ausgangswertes von 52% in 2005 immer noch niedriger
als bei den deutschen Jungen. Das entspricht dem Niveau der deutschen Gruppe vor vier Jahren.

Ein langjahriger Trendvergleich liegt zu dieser Fragestellung nicht vor, die Frage nach prinzipiellen
Erfahrungen mit verschiedenen Verhitungsmitteln wurde in den ersten Messungen noch nicht gestellt.
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4.2.3 Generelles Verhutungsverhalten

Insgesamt ist ein hohes Problembewusstsein fur die Notwendigkeit von Kontrazeption vorhanden.
Mindestens zwei Drittel der Jugendlichen, bei den deutschen Mé&dchen sogar rund drei Viertel, ent-
scheiden sich fur die héchste Abstufung der vorgegebenen flinfstufigen Verbalskala und geben an,
"immer sehr genau™ darauf zu achten, dass keine Schwangerschaft eintreten kann (Ausnahme: Jungen
mit Migrationshintergrund, von denen sich nur 49% fur diese Antwort entscheiden). Umgekehrt ist nur
eine Minderheit zu den v0llig Sorglosen zu rechnen, die sich selten oder nie um Verhttung Gedanken
machen(3-5%); selbst unter Jungen mit Migrationshintergrund betragt der Anteil nicht mehr als 12%.

Generelles Verhitungsverhalten
Aktuell
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Abb. 98

Welche der folgenden Aussagen kennzeichnet Ihr Verhalten bei der Verhiitung einer Schwangerschaft
am besten?

Zweierlei wird aus der Grafik auf den ersten Blick dennoch deutlich: Erstens gibt es eine deutliche
Geschlechterdifferenz: Madchen sind insgesamt mehr auf gewissenhafte Verhiitung bedacht als Jun-
gen. 11 Prozentpunkte Differenz bestehen bei den deutschen Jugendlichen beziiglich des Anteils derer,
die angeben, “immer sehr genau™ auf Verhiitung zu achten, sogar noch etwas mehr, ndmlich 17 Pro-
zentpunkte, sind es bei den Mé&dchen und Jungen mit Migrationshintergrund.

Auffallig im Geschlechtervergleich ist auch, dass sich das Antwortverhalten der Jungen nicht nur be-
ziglich der obersten Kategorie, die mit "achte immer sehr genau darauf” einen duf3erst peniblen Um-
gang mit dem Thema Verhiitung ausdriickt, von dem der Madchen unterscheidet. Jungen wahlen nicht
etwa entsprechend h&ufiger die zweitoberste Kategorie "fast immer" — diese Antwortkategorie ist bei
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Madchen und Jungen etwa gleich stark besetzt. Stattdessen halten Jungen haufiger als Madchen ihr
Verhutungsverhalten als treffend mit der Antwortmdglichkeit "achte in der Regel darauf" beschrieben.

Bei der Interpretation dieser Geschlechterdifferenzen sollte man allerdings die seit Jahren immer fru-
here und haufigere Nutzung der Pille berlicksichtigen, denn mit dieser Form von Verhitung liegt auch
die direkte Verantwortung verstéarkt bei den Madchen.

Zweitens ist das Verhltungsbewusstsein bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund nicht so stark
ausgepragt wie bei Jugendlichen deutscher Staatsangehdrigkeit, und zwar sowohl bei den Méadchen als
auch bei den Jungen: Bei Letzteren ist die Differenz zur deutschen Gegengruppe allerdings groRer
(minus 14 Prozentpunkte; Mé&dchen: minus 8 Punkte).

Im Detail

Die folgenden Aussagen beziehen sich ausschlieRlich auf Jugendliche deutscher Nationalitat, da die
sexuell erfahrenen Jugendlichen mit Migrationshintergrund aufgrund der kleineren Fallzahlen nicht
detaillierter nach Untergruppen ausgewertet wurden.

Die ersten sexuellen Erfahrungen der Jugendlichen deutscher Nationalitat sind offensichtlich pragend
auch fiir das weitere Verhalten. Wer mit 14 Jahren und friiher seinen ersten Geschlechtsverkehr erleb-
te, gibt beim generellen Verhutungsverhalten seltener an, "immer sehr genau™ darauf zu achten, eine
Schwangerschaft zu vermeiden. Bei den Mé&dchen liegt der Anteil der immer genau Verhltenden in
dieser Gruppe um 19 Prozentpunkte niedriger im Vergleich zu Médchen, die mit 15 Jahren oder spéter
erste Geschlechtsverkehr-Erfahrungen gesammelt haben. Mehr Sorgfalt als im Schnitt legen dagegen
diejenigen an den Tag, deren erster Sexualpartner ein fester Freund war — 80% dieser Gruppe achten
immer sehr genau auf die Verhltung, 65% sind es bei denen, die mit dem ersten Sexualpartner gut
bekannt waren, und noch einmal deutlich weniger, wenn der erste Sexualkontakt mit einem mehr oder
weniger Unbekannten erfolgte (45%). In den Tendenzen gelten diese Aussagen auch flr die Jungen,
allerdings sind die Unterschiede bei den Jungen nicht ganz so stark ausgepragt wie bei den Médchen.

Je umfassender die sexuellen Kontakte, desto mehr ist generell die Gefahr gegeben, dass eben doch
nicht in jedem einzelnen Fall eine ausreichende Verhiitung gegeben war. Mit 77% resp. 72% wird die
Antwort "achte immer sehr genau auf Verhitung™ am héaufigsten von denjenigen Médchen und Jungen
gegeben, deren Zahl an Sexualkontakten noch sehr berschaubar ist (bis zu 10 Mal Geschlechtsver-
kehr). Bei einer GroRenordnung bis zu 50 Mal brdckelt der Anteil bereits bei den Jungen (mit 62% um
10 Prozentpunkte niedriger), bei den Mddchen ist er konstant (76%). Aber auch bei den Madchen sinkt
er spatestens, wenn die Sexualerfahrung mehr als 50 Mal Geschlechtsverkehr umfasst; 69% dieser
Gruppe ordnen dann noch ihr Verhalten dieser obersten Kategorie zu, bei den Jungen sind es 54%.

Fur Jugendliche beiderlei Geschlechts ist daneben auch der familidre Hintergrund von Einfluss. Ist im
Elternhaus die Verhltung thematisiert worden, so ist auch das generelle Verhiitungsverhalten besser,
als wenn dies nicht der Fall gewesen ist. Bei den Jungen betrdgt die Differenz 10 Prozentpunkte, bei
den Méadchen 14 Prozentpunkte. Die bei den Jungen ebenfalls gegebenen ausgepragten Unterschiede
je nachdem, ob im Elternhaus generell Gber Sexualitdt gesprochen wurde oder nicht, treten bei den
Madchen allerdings so nicht auf.
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4-Jahres-Trend zur vorherigen Messung

Generelles Verhitungsverhalten ﬁ
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Welche der folgenden Aussagen kennzeichnet Ihr Verhalten bei der Verhitung einer Schwangerschaft
am besten?

In den letzten Jahren haben sich in den vier Vergleichsgruppen unterschiedliche Entwicklungen voll-
zogen. Die stdrkste Verbesserung ist bei den Jungen mit Migrationshintergrund zu beobachten: Sie
achten heute deutlich h&ufiger auf penible Verhutung als vor vier Jahren (plus 14 Prozentpunkte von
2005 auf 2009). Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit weisen die geringsten Veranderungen auf: Bei
ihnen ist der Anteil derer, die angeben, "immer sehr genau" auf Verhiitung zu achten, heute (63%)
nahezu unveréndert zu 2005 (62%).

Bei den Mé&dchen ist eher eine gegenléufige Entwicklung auszumachen. Vor allem unter den Madchen
aus Migrantenfamilien ist eine riicklaufige Tendenz fur penibles Verhitungsverhalten zu konstatieren
(minus 8 Prozentpunkte gegeniliber 2005). Fir die Médchen deutscher Nationalitét gilt das Gleiche,
allerdings in abgeschwéchter Form (minus 3 Prozentpunkte). Nach wie vor geben aber drei von vier
deutschen Médchen an, “immer sehr genau™ auf Verhiitung zu achten; im Vergleich der vier Gruppen
ist dies immer noch mit Abstand das hochste Niveau.
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30-Jahres-Trend. Langzeitvergleich fur Jugendliche deutscher Staatsangehorigkeit

Generelles Verhitungsverhalten
Langzeit-Trend
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Welche der folgenden Aussagen kennzeichnet Ihr Verhalten bei der Verhutung einer Schwangerschaft
am besten?

Médchen. Die langfristige Trendreihe bei den Mé&dchen zeigt, dass das Verhutungsverhalten bei einer
engrdumigeren Betrachtung leichten Schwankungen unterworfen ist. Die aktuelle Zahl von 74%, die
in ihrer Verhitung konsequent sind und "immer sehr genau” auf die Verhitung achten, liegt bei-
spielsweise um 3 Prozentpunkte niedriger als 2005. Nimmt man 2001 zum Bezugspunkt, ist die aktu-
elle Zahl aber wiederum um 3 Prozentpunkte hoher als damals (71%). Insgesamt kann man sagen,
dass der Anteil bei den Madchen seit 1998 immer um den Wert von 75% schwankt. Zwei Jahre zuvor
— 1996 — war bei den Mé&dchen mit 68% ein verschlechtertes Verhutungsbewusstsein zu verzeichnen
gewesen, das dem Niveau der Erstmessung von 1980 (69%) entspricht, wéhrend 1994 mit 79% der
hochste Wert der Trendreihe gemessen wurde — diese Hohe wurde danach bisher nicht wieder erreicht.

Jungen. Der Gesamtverlauf bei den Jungen ist dhnlich, auch sie zeigen das stérkste Bewusstsein da-
fur, dass auf Verhutung immer sehr genau zu achten ist, im Jahr 1994; der Riickgang erfolgt bei ihnen
allerdings etwas verzogert und erreicht den Tiefpunkt nicht 1996, sondern erst 1998 mit 53% (Niveau
von 1980). Seither ist die Zahl der gewissenhaft VVerhitenden auch bei den Jungen wieder gestiegen.
Im Gegensatz zu den Madchen, deren Anteil tendenziell heute etwas niedriger liegt als 2005, ist der
Anteil der Jungen, die stets auf Verhiitung achten, heute mit 63% nicht geringer als 2005 (sogar plus 1
Prozentpunkt).

Uber alle Messungen hinweg zeigen sich die Madchen durchweg als gewissenhafter als die Jungen. In
jedem Fall ist aber das Verhiitungsverhalten beider heute besser als bei der Erstmessung 1980.
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4.2.4 Grunde fur Nicht-Verhttung generell

|
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Was waren die Griinde dafiir, dass Sie nicht immer verhitet haben?

Auch bei der Nachfrage, warum nicht bei jedem Geschlechtsverkehr "immer sehr genau™ auf Ver-
hiitung geachtet wurde, antworten viele Jugendliche mit “es kam zu spontan™ — sowohl bei Jungen wie
bei Mé&dchen nennt mindestens jede(r) Dritte diesen Grund. Madchen mit Migrationshintergrund blei-
ben hinter dieser Zahl zurlick. Es wurden zu dieser Fragestellung allerdings so wenige befragt, dass
ihre Daten nicht weiter interpretierbar sind; sie sind in der Grafik deshalb auch nur nachrichtlich in
grau dargestellt und werden im Nachfolgenden textlich nicht bertcksichtigt.

Neben der Spontaneitat des Geschehens werden aber auch verstarkt andere Griinde angefuhrt.

Am auffalligsten, jedoch angesichts der immer hdufigeren Nutzung der Pille zur VerhUtung nicht ver-
wunderlich: Das Vergessen der Pilleneinnahme ist einer der Hauptgriinde fiir die gelegentlich mangel-
hafte Verhiitung. Bei den Madchen ist diese Begriindung heute mit 40% Spitzenreiter — vor vier Jahren
waren es erst 25%, die sich darauf bezogen —, und auch bei den Jungen ist ein deutlicher Anstieg der
Nennungen zu verzeichnen (von 9% auf 25%). Fir Jungen mit Migrationshintergrund ist dieser As-
pekt allerdings unverdndert nur von geringer Relevanz — sie wissen vermutlich hdufiger gar nicht von
entsprechenden Problemen.

Ein grof3es Problem stellt nach wie vor der Einfluss von Alkohol oder anderen Drogen auf die Nicht-
Verhutung dar. Jeder dritte méannliche Jugendliche deutscher Staatsangehdrigkeit fihrt sein mangel-
haftes Verhltungsverhalten (unter anderem) darauf zuriick (32%), 28% sind es bei den Jungen aus
Migrantenfamilien, und bei den deutschen Mé&dchen ist es immerhin jedes Fiinfte (20%).
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Blindlings naiv darauf zu vertrauen, dass trotz fehlender Verhiitungsvorsorge "schon nichts passieren
wird", ist als Grundhaltung leider immer noch weit verbreitet (deutsche Méadchen 30%, deutsche Jun-
gen 26%, Jungen mit Migrationshintergrund 31%). Immerhin liegen diese Zahlen fir die befragten
deutschen Jugendlichen niedriger als bei der Abfrage, warum beim ersten Geschlechtsverkehr nicht
verhitet wurde (Madchen 42%, Jungen 37%).
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4.3 Die Hauptverhitungsmittel Kondom und Pille unter der Lupe

4.3.1 Anwendungsprobleme bei der Nutzung von Pille und Kondom

Das Kondom und inzwischen auch die Pille sind Verhttungsmittel, die von den 14- bis 17-jahrigen
Jugendlichen vielfach genutzt werden — aber kommen sie damit auch zurecht?

Die Ergebnisse zeigen, dass beide in der Anwendung ihre speziellen Probleme bereiten. Aufféllig: Zur
an sich sichersten Kontrazeptionsmethode — der hormonellen Verhiitung mittels der Pille — werden
insgesamt mehr Schwierigkeiten berichtet als zur Anwendung des Kondoms. Da Pille und Kondom in
der konkreten Anwendung geschlechtsspezifisch sind, werden in den folgenden Grafiken jeweils die
Angaben der tatsachlichen Anwender — fur die Pille also die der Méadchen, fur das Kondom die der
Jungen — als Balken dargestellt. Abgefragt wurden die Erfahrungen mit diesen Mitteln aber bei beiden
Geschlechtern (sofern die entsprechenden Erfahrungen mit Pille resp. Kondom vorlagen), erganzend
sind daher die Antworten des jeweils anderen Geschlechts als Zahlenangabe in den farbigen Késtchen
dargestellt.

Drei von vier Jungen machen Angaben zu Problemen bei der Kondomnutzung, im Schnitt benennen
sie etwas mehr als ein Problem (1,3 Angaben). Jeder Vierte bleibt eine Antwort schuldig, was sicher
grofRteils gleichzusetzen ist damit, dass diese Gruppe bisher keine besonderen Probleme bei der An-
wendung gehabt hat.

Probleme bei Gebrauch des Kondoms M
Jungen BZgA
Bundeszentrale
Rondarimg
Deutsch Migrationshintergrund
geplatzt, gerissen _22 31 _18 27
Schwierigkeiten
beim Uberrolion | N 26 25 AR 24 24
Erregung verloren
begiJm gberrollen _:I'4 14 _17 14
auen | 21 16 SN 15 16
zutrocken [ 16 20 17 23
schmerzen gehabt NS 17 N6 15
abgerutscht |G 15 22 18 20
Allergie I2 2 Il S
ceine Angae | 25 B2 AN 25 26
Angaben in %
&"“' Basis: Jungen mit mehrmaligem GV, die das Kondom nutzen g

(Angaben der Madchen nachrichtlich in den farbigen Kastchen)

Abb. 102

Sind bei Ihnen bzw. Ihrer Partnerin beim Kondomgebrauch schon einmal folgende Schwierigkeiten aufgetreten?
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Als das gréRte Problem kristallisieren sich die Schwierigkeiten beim Uberrollen heraus; mit diesem
Problem hatte mehr als jeder Vierte (28%) der Jungen deutscher Nationalitat schon einmal zu kdmp-
fen, bei den Jungen mit Migrationshintergrund ist es sogar jeder Dritte gewesen (34%).

Bei ungeféahr jedem Fiinften (22% / 18%) ist das Kondom schon einmal geplatzt oder gerissen.

Auch auf die GroRe des Kondoms beziehen sich jeweils dhnlich viele: Deutsche Jungen empfanden es
dabei hdufiger als zu klein (21%) als Jungen mit Migrationshintergrund (15%). Tendenziell umgekehrt
stellen sich die GroRenanteile dar, was die Kategorie "abgerutscht” angeht; von deutschen Jungen zu
15%, von Jungen mit Migrationshintergrund zu 18% genannt.

16% resp. 17% beklagen das Geflihl von Trockenheit. Jeder Siebte bzw. Sechste berichtet auch, dass
die Erregung beim Akt des Uberstreifens verloren ging (14% resp. 17%).

VVon den Madchen machen ebenfalls drei Viertel, d.h. genauso viele wie von den Jungen, Angaben zu
Schwierigkeiten beim Kondomgebrauch. Im Gegensatz zu den Jungen benennen Médchen aber mehr
verschiedene Probleme, im Schnitt etwa 1,5. Die Antworten der Madchen aus Migrantenfamilien sind
dabei fast deckungsgleich mit denen der Mé&dchen deutscher Staatsangehorigkeit.

Diese beiden Gruppen &hneln sich in ihren Aussagen untereinander starker als im Vergleich mit dem
anderen Geschlecht. Aber auch hier gibt es Ubereinstimmende Antworten, so zum Beispiel was den
Erektionsverlust betrifft.

Dagegen berichten Mé&dchen haufiger als Jungen von geplatzten oder gerissenen Kondomen (plus 9
Prozentpunkte), die Gruppe der deutschen Méadchen auch von der Gefahr des Abrutschens (plus 7
Prozentpunkte). Auch "Schmerzen gehabt" wird von Médchen h&ufiger genannt (deutsche Méadchen:
plus 8 Prozentpunkte, Madchen mit Migrationshintergrund: plus 9 Prozentpunkte), wobei sich diese
Antwort moglicherweise eher auf ihre eigenen Empfindungen bei der Kondomnutzung bezieht als auf
die der Jungen, die Antworten der beiden Geschlechter in diesem Punkt also nicht ganz vergleichbar
sind.

Hinsichtlich der Probleme bei der Anwendung der Pille unterscheiden sich die Angaben der Jugend-
lichen stdrker nach Geschlecht, als es hinsichtlich des Kondoms der Fall ist. Die beiden Vergleichs-
gruppen der Mé&dchen — Méadchen deutscher Staatsangehorigkeit und Madchen aus Migrantenfamilien
— dhneln sich in ihrem Antwortverhalten dagegen weitgehend, genauso wie Jungen deutscher Staats-
angehdrigkeit groBteils zu gleichen Einschatzungen des Kondoms gelangen wie Jungen mit Migrati-
onshintergrund.

Von den Méadchen als den aktiven Anwenderinnen kommen hdufiger Angaben zu verschiedenen Prob-
lemen, nur ein kleiner Teil bejaht keine einzige der vorgestellten moglichen Schwierigkeiten, wobei
Mé&dchen mit Migrationshintergrund allerdings hdufiger keine Angabe machen (18%) als deutsche
Madchen (11%). Im Schnitt werden von beiden Gruppen 1,9 verschiedene Probleme benannt.
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Abb. 103

Sind bei Ihnen bzw. Ihrem Partner bei der Anwendung der Pille schon einmal folgende
Schwierigkeiten aufgetreten?

Das eindeutige Hauptproblem der Pille besteht in der Notwendigkeit ihrer regelméiigen Einnahme.
Mehr als die Hélfte der Pillennutzerinnen (57/56%) hat schon einmal vergessen, sie rechtzeitig einzu-
nehmen, mindestens jede Dritte, bei M&dchen mit Migrationshintergrund sogar noch mehr (40%)
hat bei Ubernachtungen auswérts schon einmal die Feststellung gemacht, dass die Pille vergessen
wurde mitzunehmen.

Jeweils grob ein Viertel der Madchen berichtet aber auch noch von drei anderen aufgetretenen Prob-
lemen, wobei eines die Wirksamkeit betrifft, die beiden anderen sich auf unerwiinschte Nebeneffekte
beziehen: 23% der deutschen Mé&dchen / 22% der Madchen mit Migrationshintergrund waren sich
aufgrund von Erbrechen oder Durchfall nicht mehr sicher tiber die Wirksamkeit der Kontrazeption, bei
27122% traten Zwischenblutungen auf und 26/26% fiihren eine (ungewollte) Gewichtszunahme auf die
Anwendung der Pille zurlick. 19% der deutschen und 16% der Madchen aus Migrantenfamilien be-
richten zudem von Kopfschmerzen. Die Beeintrachtigung der sexuellen Lust stellt demgegeniiber so
gut wie kein Problem dar (6/7%).

Madchen wissen von den Schwierigkeiten, die bei der Kondomnutzung auftreten kénnen, mehr, als
Jungen von den Problemen und Beeintrdchtigungen bei der Pillennutzung kennen. Dieser Schluss ist
aus den Differenzen in den Antworthaufigkeiten zu ziehen. Bedenklich kdnnte dies vor allem dann
werden, wenn die Wirksamkeit der Kontrazeption geféhrdet ist, aber nicht kommuniziert wird: Nur
38% der deutschen Jungen berichten von der Erfahrung, dass die Pille vergessen wurde einzunehmen
— das sind um 19 Prozentpunkte weniger als der Anteil unter den Mé&dchen selbst (57%). Noch groRer
ist die Differenz bei den Jugendlichen mit Migrationshintergrund: 56% der Mé&dchen mit ausléndi-
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schen Wurzeln, aber nur 30% der Jungen aus Migrantenfamilien hatten schon einmal das Problem,
dass die eigentlich zur Kontrazeption vorgesehene Pille vergessen wurde einzunehmen.

Auch was das Vergessen des Mitnehmens bei AuRRer-Haus-Nachtigung betrifft, wissen Jungen weniger
von Problemen, und auch hier ist die Differenz zwischen Mé&dchen und Jungen aus Migrantenfamilien
um einiges groRer als zwischen deutschen Méadchen und Jungen (23 Prozentpunkte Differenz gegen-
uber 12 Prozentpunkten).

Ahnliche GréBenordnungen wie die bisher genannten betreffen Unterschiede, was Erfahrung / Kennt-
nis von physischen Nebenwirkungen (Gewichtszunahme, Zwischenblutungen) betrifft.

Dass Jungen mit den Schwierigkeiten, die bei der Nutzung der Pille als Kontrazeptionsmittel auftreten
kdnnen, weniger vertraut sind als die Madchen selbst, belegen auch zwei weitere Ergebnisse: Jungen
machen héufiger keine Angabe zu mdglichen Pillenproblemen als Madchen (26/31% gegeniber
11/18%), und wenn sie Probleme benennen, dann im Schnitt weniger als die Madchen selbst (nur
1,2/1,0 gegeniiber jeweils 1,9 bei den Madchen).
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4.3.2 Bewertung von Pille und Kondom

Pille und Kondom sind geschlechtsspezifische Verhutungsmethoden, interessant sind deshalb vor
allem die Bewertung der Pille durch die M&dchen und die Bewertung des Kondoms durch die Jungen;
sie sind es, die in diesem Kapitel dargestellt werden (gefragt wurden jeweils beide Geschlechter nach
ihrer Einschédtzung beider Methoden).

Auf den ersten Blick wird deutlich, dass beide Verhiitungsmethoden insgesamt sehr positiv beurteilt
werden. Egal um welchen Aspekt es sich konkret handelt, fur das Gros werden Bewertungen im posi-
tiven Bereich vergeben. Ausnahme: Die Einschédtzung des Kondoms, was die Auswirkung auf den Sex
betrifft.

Bewertung der Pille - verschiedene Kriterien
Aktuell Madchen

Durchschnitte - Bewertungsskala von 1 ,sehr gut” bis 6 ,sehr schlecht”
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Abb. 104

Im Folgenden wollen wir von Ihnen wissen, wie bestimmte Eigenschaften von Verhuitungsmitteln von Ihnen
eingeschatzt werden: Zum Beispiel, ob Verhitungsmittel leicht im Geschéaft zu bekommen sind, ob sie sicher
sind, oder wie sie sich beim Sex auswirken. Benutzen Sie bitte eine Skala mit 6 Stufen flr lhre Antworten.
Dabei bedeutet 1 "sehr gut" und 6 bedeutet "sehr schlecht”, mit den Werten dazwischen kdnnen Sie abstufen.
Bewerten Sie bitte jetzt die Antibabypille.

Die Bewertung der Pille erreicht in vier Aspekten — Sicherheit, Handhabung, Erhaltlichkeit und
Auswirkungen beim Sex — jeweils eine Durchschnittsnote oberhalb des Wertes 2 (auf einer Skala von
1 = sehr gut bis 6 = sehr schlecht). Was ihre Sicherheit betrifft, sind sich Madchen mit und ohne
Migrationshintergrund vollig einig in ihrer positiven Bewertung (jeweils 1,7 als Durchschnittsnote).
Bei den Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit erhalten allerdings zwei andere Aspekte eine noch
leicht bessere Durchschnittshewertung: die Auswirkungen beim Sex und ihre leichte Erhaltlichkeit
(jeweils 1,6). Dieser letztgenannte Punkt ist es auch, bei dem die Einschatzungen von Madchen mit
und ohne Migrationshintergrund am ehesten auseinandergehen: Madchen aus Migrantenfamilien ver-
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geben zum
Aspekt "gut zu bekommen™ im Schnitt eine 1,9 (0,3 Punkte Differenz zu den deutschen Madchen).
Ansonsten betragen die Abweichungen jeweils lediglich maximal 0,1 Punkte.

Das gilt auch fir die beiden Aspekte, die gegenliber den vier erstgenannten etwas Kritischer, mit
Durchschnitten von 2,3 bzw. 2,4 aber auch noch recht gut benotet werden: den Preis und die Gesund-
heitsvertraglichkeit.

Bewertung des Kondoms - verschiedene Kriterien
Jungen aktuell M: gh
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Abb. 105

Und nun bewerten Sie bitte das Kondom.

Die Bewertung des Kondoms durch die Jungen fallt im Gesamturteil — alle Aspekte zusammenge-
nommen — nicht ganz so positiv aus wie das Urteil der Madchen tber die Pille. Vor allem ist bezlglich
des Kondoms die Spannbreite der Bewertungen groRer. Dass man es Uberall bekommen kann, ist der
grolRe Vorteil des Kondoms — mit einer Durchschnittsnote von 1,3 resp. 1,2 bei den Jungen mit Migra-
tionshintergrund fallt der Vergleich von Kondom und Pille (1,6 / 1,9) in diesem Punkt eindeutig
zugunsten des Kondoms aus. Die Gesundheitsvertraglichkeit ist ebenfalls ein starkes Plus, sind sich
Jungen mit und ohne Migrationshintergrund einig (jeweils 1,7), und auch hier schneidet das Kondom
gegenuber der Pille deutlich besser ab, denn die Gesundheitsvertraglichkeit der Pille wird von den
Madchen doch im Vergleich zu den anderen Aspekten eher als ein Schwachpunkt angesehen (je
weils 2,4).

Dafir erreichen Sicherheit und Einfachheit der Handhabung nicht entsprechend gute Werte; hier ist
die Pille im Vorteil. Aufféllig: Jungen mit Migrationshintergrund haben eine negativere Einstellung,
was diese beiden Aspekte des Kondoms betrifft (2,4 / 2,5), als Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit
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(2,17 2,2). Der Preis wird wiederum von beiden Gruppen mit einer Durchschnittsnote von 2,6 / 2,5
recht ahnlich bewertet — auch dies ist etwas schlechter als das Urteil Uber die Pille seitens der Mad-
chen (2,3/2,4).

Das groRe Manko des Kondoms sind die Auswirkungen auf den Sex. Hierzu fallen die Bewertungen
der Jungen aus Migrantenfamilien mit Durchschnittsnoten von 3,3 resp. 3,6 deutlich schlechter aus als
bei den Ubrigen Aspekten. Am Rande erwahnenswert: Durchweg trauen sich die Jungen fast aus-
nahmslos die Bewertung des Kondoms zu, egal um welchen der Aspekte es sich handelt (Weil3-nicht-
Anteil maximal 4%).

Trendvergleich zu 1996 — Jugendliche deutscher Nationalitat

Bereits einmal zuvor, in der Trendmessung 1996, wurden die Jugendlichen um die Bewertung der
beiden Haupt-Kontrazeptionsmittel gebeten. Der Vergleich kann jedoch nur fur die Stichprobe der
Jugendlichen mit deutscher Staatsangehorigkeit gezogen werden, fur die Jugendlichen mit Migrati-
onshintergrund liegen keine Vergleichsdaten vor.

Im Trendvergleich betrifft das auffélligste Ergebnis den "WeiR-nicht"-Anteil: 1996 trauten sich sehr
viel weniger Médchen und Jungen eine detaillierte Bewertung der beiden géngigsten Verhltungsme-
thoden zu — in unterschiedlichem Ausmag, je nachdem, wonach genau gefragt wurde. Weiteres Ergeb-
nis des Trendvergleichs: Wahrend die Pille von den Madchen heute in zwei der sechs Aspekte (Erhalt-
lichkeit, Vertréglichkeit) deutlich positiver eingeschétzt wird wie vor 13 Jahren, gilt dies fir die
Bewertung des Kondoms durch die Jungen nur fir einen Aspekt (Handhabung).

Bewertung der Pille - verschiedene Kriterien
Madchen Trend M

Durchschnitte - Bewertungsskala von 1 ,sehr gut” bis 6 ,sehr schlecht”
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Abb. 106

Bewerten Sie bitte jetzt die Antibabypille.
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Groliteils fallen die Einschatzungen der Pille seitens der Mé&dchen heute verbliffend ahnlich aus wie
die damaligen Urteile, so was den Preis, die Sicherheit, ihre Handhabbarkeit und ihre Auswirkungen
beim Sex betrifft. Besser als 1996 schétzen die Mé&dchen heute ihre Erhaltlichkeit ein, und einen noch
groReren Sprung nach oben hat die Bewertung der Gesundheitsvertraglichkeit gemacht, die heute mit
2,4 deutlich besser bewertet wird als 1996 mit 3,1.

Einen Unterschied gibt es zudem, der aus den Durchschnittswerten nicht hervorgeht: Mitte der neun-
ziger Jahre trauten sich mehr Médchen noch keine Detaileinschatzungen der Pille zu. Zwar gaben die
meisten der damaligen sexuell erfahrenen Méadchen Bewertungen zu Sicherheit und Handhabbarkeit
ab, aber wie gesundheitsvertréglich sie sei und wie es um die Kosten bestellt wére, dazu wusste jede
Funfte damals nichts zu sagen. Noch viel weniger trauten sich zu, den Aspekt "Auswirkungen beim
Sex" zu beurteilen (37% "weil} nicht™). Der "Weil3-nicht"-Anteil ist bei der heutigen Generation insge-
samt stark zuriickgegangen. Bei funf der sechs Detailaspekte liegt er im einstelligen Bereich (zwischen
2% und 8%), nur zu den Auswirkungen beim Sex wissen selbst heute 14% der Madchen nichts zu
sagen — auch dies sind sehr viel weniger als 1996. Wenn sich heute so viel mehr Mé&dchen eine Bewer-
tung zutrauen, so spielt sicher hinein, dass die Pillennutzung in den sexuellen Anfangsjahren gestiegen
ist, also konkrete eigene Erfahrungen damit vorliegen. Aber auch die verstarkten Aufklarungsbemd-
hungen und die leichtere Zugéanglichkeit von Informationen (flichendeckender Sexualkundeuntericht,
Internet) dirften eine Rolle spielen.
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Bewertung des Kondoms - verschiedene Kriterien
Jungen Trend M

Durchschnitte - Bewertungsskala von 1, sehr gut” bis 6 ,sehr schlecht”
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Abb. 107

Und nun bewerten Sie bitte das Kondom.

Was fur Madchen und die Pille gilt, trifft auch fur Jungen und die Bewertung des Kondoms zu: Die
Bewertung fast aller Einzelaspekte ist Uber die Jahre erstaunlich konstant geblieben. Nur in einem
einzigen Punkt hat sich eine verdnderte Einschdtzung, und zwar zum Positiven hin, ergeben: Die
Handhabung des Kondoms wird von den Jungen heute mit einer Durchschnittsnote von 2,2 besser
bewertet als vor 13 Jahren (2,6).

Anders als die Méadchen trauten sich aber die sexuell erfahrenen Jungen bereits 1996 eher eine Beur-
teilung zu, der maximale Anteil der Wei-nicht-Antworten lag auch damals bei vier der sechs Aspekte
im einstelligen Bereich (Werte zwischen 2% und 7%). Nur zur Gesundheitsvertraglichkeit (15%) und
vor allem zu den Auswirkungen beim Sex (35%) blieben ahnlich viele Jungen zur Bewertung des
Kondoms eine Antwort schuldig wie die Vergleichsgruppe der Madchen zur Pille.
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4.4 Notlosung — Erfahrungen mit der Pille danach

Pille danach - Nutzung und Grinde
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Abb. 108

Vorhin war schon einmal von der 'Pille danach’ die Rede, einer Methode fiir den Notfall, mit der noch
nach dem Geschlechtsverkehr eine Schwangerschaft verhindert werden kann, wenn mit der Einnahme
innerhalb von 12 bis 72 Stunden begonnen wird. Haben Sie die 'Pille danach’ selbst schon angewendet?

10% der deutschen Madchen mit mehrmaligem Geschlechtsverkehr sind schon einmal in die Situation
geraten, mit der Pille danach eine Notfallverhitung vornehmen zu mussen, ein kleiner Teil (2%) sogar
bereits mehrfach (insgesamt 12%). Bei den befragten Madchen aus Migrantenfamilien liegt die Zahl
mit insgesamt 18% hoher als die der deutschen Mé&dchen — 16% geben an, die Pille danach einmal,
2%, sie auch bereits mehrfach zur Notfallverhiitung eingesetzt zu haben.

Wenn die Pille danach zum Einsatz gekommen ist, dann in der Regel, weil es eine Panne mit dem
eigentlich eingesetzten Verhiltungsmittel gab. Knapp jede Zweite gibt an, das Kondom sei abgerutscht
oder gerissen (48%). Gut ein Drittel der Antworten bezieht sich auf die Pille: 26% vergalien die Ein-
nahme, 9% hatten die Befurchtung, ihre Wirksamkeit kdnnte beeintrachtigt sein (Erbrechen, Durch-
fall). Zu einem geringen Prozentsatz wird auch auf mehr als eine dieser Antworten Bezug genommen.
Rund ein Viertel aller Méadchen gibt allerdings auch an, die Pille danach verwendet zu haben, weil der
Geschlechtsverkehr ohne Verhitung stattgefunden hat. Diese Angaben basieren auf den Antworten der
deutschen Madchen, da die absolute Fallzahl der Madchen mit Migrationshintergrund mit n = 21 zu
gering ist, um ausgewertet werden zu kénnen.
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Im Detail

Die Pille danach scheint sich unter Madchen deutscher Nationalitit vor allem in héheren Bildungs-
schichten als Notfallverhttungsmittel zu etablieren. Daflr sprechen mehrere Indizien: Gymnasiastin-
nen haben sie deutlich 6fter bereits angewendet (insgesamt 17%) als Haupt- oder Realschiilerinnen
(7% bzw. 9%), noch haufiger kommt die Pille danach mit steigender Schulbildung der Mutter zum
Einsatz (einfache Bildung der Mutter: 6%, mittlere Bildung: 12%, Abitur oder Hochschulbildung:
21%), und zumindest tendenziell ist sie gerade dort eher verbreitet, wo das Elternhaus offen fir
Gesprache Uber Sexualitat ist (13%; wenn keine Offenheit gegeben: 8%). Eine solche Verknupfung
mit dem Bildungshintergrund war in den bisherigen Messungen nicht gegeben, vielmehr schien die
Anwendung eher bildungsunabhéngig der Fall zu sein.

In der Tendenz gelten diese Aussagen auch flr die M&dchen mit Migrationshintergrund.

Im Ubrigen steigt bei zunehmender Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs naturgemaR die Wahrschein-
lichkeit, einmal in die Situation zu kommen, auf das Notfallverhiitungsmittel der Pille danach zuriick-
greifen zu mussen. Insofern spielt auch das Alter beim Einstieg ins Geschlechtsleben eine Rolle: Je
junger die Madchen beim ersten Sexualkontakt waren, desto groer auch ihr Erfahrungsumfang.

Trendvergleich 2001 — 2005 — 2009

Tendenziell ist im Trend eine leichte Zunahme zu verzeichnen: 2001 und 2005 hatten 8% der deut-
schen Madchen die Pille danach einmal, ein weiteres Prozent auch mehrfach angewendet (insgesamt
9%). Zu Madchen mit Migrationshintergrund liegen nur Vergleichsdaten aus 2005 vor: Vor vier Jah-
ren lag der Anteil derer, bei denen die Pille danach zur Anwendung kam, mit 5% Einmal- und 1%
Mehrfachanwendung unter der Zahl der Madchen mit deutscher Staatsangehdrigkeit. Aufgrund der in
beiden Befragungen nicht sehr groRen Fallzahlen sexuell aktiver Madchen mit Migrationshintergrund
(2005 n = 95, 2009 n = 119) sind flr diese Gruppe gréRere Schwankungen im Antwortverhalten zu
erwarten. Es sollte eine weitere Messung abgewartet werden, bevor auch nur tendenzielle Aussagen
getroffen werden.
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5. Schwangerschaft und Kinderwunsch

51 Potenzielle und real erfahrene Schwangerschaft

|
Einstellung zu unerwarteter Schwangerschatft
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Was ware, wenn Sie jetzt schwanger wiirden (wenn ein Madchen jetzt von lhnen schwanger wiirde)?
Ware dies fur Sie eine Katastrophe — sehr unangenehm — nicht weiter schlimm — oder erfreulich?

Jetzt schwanger werden? Fir die Mehrzahl der 14- bis 17-jahrigen Méadchen und Jungen wadre dies
"eine Katastrophe", und wenn sie nicht diese Antwortkategorie wahlen, so doch die nachstfolgende: Es
ware ihnen zumindest "sehr unangenehm®. Madchen haben dabei insgesamt mehr Problembewusstsein
als Jungen, die eine mogliche Schwangerschaft der Partnerin doch etwas lockerer sehen. Je nachdem,
ob ohne oder mit Migrationshintergrund sind es unter den Madchen 11 bzw. 12 Prozentpunkte mehr
als unter den Jungen, die eine Schwangerschaft zum gegenwartigen Zeitpunkt als Katastrophe empfin-
den wiirden.

Gleichzeitig sind aber generelle Unterschiede zwischen Jugendlichen deutscher Staatsangehdrigkeit
und Jugendlichen aus Migrantenfamilien — unabhéngig vom Geschlecht — auszumachen. Jugendliche
mit Migrationshintergrund verbinden mit einer ungeplanten Schwangerschaft mehr negative Befirch-
tungen als Jugendliche deutscher Staatsangehoérigkeit; 9 Prozentpunkte Differenz sind es bei Madchen,
8 Prozentpunkte bei den Jungen.

Insgesamt wiirden M&dchen mit Migrationshintergrund eine Schwangerschaft in ihrem Alter am hdu-
figsten als eine Katastrophe empfinden (75%), wobei innerhalb dieser Gruppe vor allem eher streng
Glaubige (85%) sowie tirkische Staatsangehorige (84%) Betroffenheit zeigen. Jungen deutscher
Staatsangehorigkeit kommen hingegen nur zu 55% zu diesem Urteil, stellen dafiir aber den groRten
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Anteil derer, die eine unerwartete Schwangerschaft der Sexualpartnerin als sehr unangenehm anséhen
(34%).

4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

~SCchwangerschaft jetzt ware eine Katastrophe*
4-Jahres-Trend M
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Was wére, wenn Sie jetzt schwanger wiirden / wenn ein Madchen jetzt von Thnen schwanger wiirde?
Ware dies fur Sie eine Katastrophe — sehr unangenehm — nicht weiter schlimm — oder erfreulich?

Der Trendvergleich zeigt, dass die Zahl der Jugendlichen, die eine Schwangerschaft in diesem jungen
Alter als Katastrophe empfinden wirden, tendenziell immer noch zunimmt. Die Verénderungen (ber
den Vier-Jahres-Zeitraum sind nicht gravierend, die Zunahmen bewegen sich zwischen 1 und 3 Pro-
zentpunkten. Eine Ausnahme bilden die Madchen aus Migrantenfamilien: Hier hat die Zahl derer, flr
die eine Schwangerschaft tberhaupt nicht in die Lebensplanung passen wiirde, deutlicher zugenom-
men (plus 8 Prozentpunkte).

Im Detail

Mit 17 Jahren ist die Einstellung eine andere als mit 14 Jahren. Mé&dchen deutscher Nationalitat im
Alter von 14 hielten es zu 72% fur eine Katastrophe, wenn sie jetzt schwanger wirden, unter deut-
schen Médchen im Alter von 17 Jahren sagen nur noch 60% "eine Katastrophe". Bei Madchen aus
Migrantenfamilien fallt der Unterschied noch deutlicher aus: 80% bei den 14-Jahrigen gegenlber 60%
bei den 17-Jahrigen. Von Einfluss auf die Bewertung einer potenziellen Schwangerschaft ist neben
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dem Alter auch die sexuelle Erfahrung. Fir diejenigen, die bisher noch nicht einmal Geschlechtsver-
kehr hatten, ist die Vorstellung einer ungewollten Schwangerschaft natiirlich noch belastender als fir
die bereits sexuell aktiven Madchen. Auffallig ist hier aber vor allem der Unterschied zwischen Mé&d-
chen deutscher Staatsangehorigkeit und Mé&dchen mit Migrationshintergrund. Bei der Gruppe der
deutschen Madchen betragt die Differenz beziglich der Antwort "eine Katastrophe" nur 6 Prozent-
punkte, je nachdem, ob die Mé&dchen bereits sexuell aktiv sind oder nicht, bei den Madchen mit Migra-
tionshintergrund dagegen 27 Prozentpunkte! Die groRe Differenz kommt auf zweierlei Weise zustan-
de: Zum einen wadre eine ungewollte Schwangerschaft fir die sexuell Abstinenten unter den Madchen
mit Migrationshintergrund eine grolRere Katastrophe (82%) als fir die sexuell Abstinenten unter den
Mé&dchen deutscher Nationalitat (68%), zum anderen sind die M&dchen mit Migrationshintergrund,
wenn sie denn sexuell aktiv sind, nicht mehr in dem MaRe negativ gegenlber einer Schwangerschaft
eingestellt (55%) wie die sexuell aktiven deutschen Madchen (62%). Zum Teil durfte diese Differenz
darauf zurtickzufiihren sein, dass Madchen mit Migrationshintergrund im Schnitt &lter sind, bevor sie
sexuelle Beziehungen eingehen, als deutsche Mé&dchen.

Von der Tendenz her gelten die hier getroffenen Aussagen fur die Madchen — in abgeschwéchtem
MaRe und bei anderem Ausgangshiveau — in ahnlicher Weise auch fiir ménnliche Jugendliche.

Trendvergleich zu 1994 fur Jugendliche deutscher Nationalitat

Gegenlber 1994 ist die Zahl der deutschen Médchen und Jungen (nur zu diesen liegen Uber diesen
langeren Zeitraum Daten vor), die eine unerwartet eintretende Schwangerschaft als "Katastrophe™
empfanden, um mehr als 10 Prozentpunkte gestiegen.

Real erfahrene Schwangerschaft — schwangere Jugendliche in der Stichprobe

In allen vier Stichproben — Jungen und Méadchen mit und ohne Migrationshintergrund — gibt es einzel-
ne Jugendliche, die angeben, aktuell schwanger zu sein bzw. eine schwangere Partnerin zu haben: finf
Mé&dchen und zwei Jungen aus der deutschen Gruppe sowie zwei Médchen und ein Junge mit Migrati-
onshintergrund (polnisch, kroatisch und spanisch). Vier Madchen und zwei Jungen sind im Alter von
17 Jahren, ein Mé&dchen ist 16 Jahre und zwei Madchen sowie ein Junge sind 15 Jahre alt. Fur diese
insgesamt zehn Jugendlichen wurde die Frage nach der Einstellung zu einer Schwangerschaft nicht
projektiv gestellt, sondern bezogen auf die bestehende Schwangerschaft.

Die Reaktionen auf die Entdeckung der Schwangerschaft reichen von "Katastrophe" bis “erfreulich™.
Vor allem die 17-Jahrigen sehen der Schwangerschaft Gberwiegend gelassen entgegen: Zwei halten sie
fur erfreulich, zwei weitere sehen sie als "nicht weiter schlimm™ an. Fir einen ménnlichen 17-Jahrigen
stellte die Feststellung aber auch eine Katastrophe dar, ebenso antwortet ein 15-jahriges Méadchen mit
polnischen Wurzeln. Die anderen empfanden es als sehr unangenehm zu entdecken, dass sie sich mit
einer Schwangerschaft auseinander zu setzen haben.

Alle Betroffenen haben derzeit eine feste Beziehung. Die Mehrzahl hat bereits einen allgemeinbilden-
den Schulabschluss (Hauptschule (n = 3) oder mittlere Reife (n = 3) und besucht jetzt eine berufliche
Schule, es sind aber auch zwei Hauptschulerinnen sowie zwei (ménnliche) Gymnasiasten darunter.

Nahezu alle hatten relativ frih ersten Geschlechtsverkehr (mit 13 bzw. 14 Jahren, ein Méadchen auch
schon mit 12 Jahren) — nur ein Mé&dchen aus der deutschen Gruppe war 15 Jahre alt — und alle gingen
diese erste Beziehung mit etwa Gleichaltrigen (Alter der Partner zwischen 15 und 19 Jahren) ein. Kei-
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ne(r) flhlte sich dazu durch den damaligen Partner gedréngt, vielfach spielte dagegen die eigene Neu-
gierde eine Rolle.

Auffallig in der Teilgruppe der deutschen Mé&dchen: Drei der funf gehdren zu der Gruppe von Méad-
chen, die sexuelle Gewalterlebnisse erfahren haben, die mindestens zu erzwungenen Zértlichkeiten
fuhrten, in zwei Fallen auch noch zu weitergehenden sexuellen Handlungen bzw. Geschlechtsverkehr.
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5.2 Kinderwunsch

Kinderwunsch M
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M@ochten Sie einmal Kinder haben — oder sind Sie bzw. ist Ihre Freundin zurzeit schwanger — oder
haben Sie bereits ein Kind?

Die ganz uberwiegende Zahl der Madchen ist sich bereits im jugendlichen Alter sicher: Fir sie geho-
ren Kinder grundsétzlich zu ihrer Lebensplanung dazu. Mehr als drei von vier Madchen deutscher
Staatsangehdrigkeit und mehr als vier von funf Madchen aus Migrantenfamilien entscheiden sich
explizit fir die Antwortkategorie "ich mochte einmal Kinder haben". Nur eine Minderheit von 5%
resp. 4% druckt ein klares Nein aus, wesentlich mehr (17% / 14%) sind in der Frage noch unentschie-
den.

Fur Jungen scheinen diese Uberlegungen noch weiter weg zu sein. Von ihnen sind nahezu doppelt so
viele wie bei den Méadchen mit einer Entscheidung "Kinder oder keine Kinder" Uiberfordert — sie ant-
worten "weill nicht". Dies, und nicht etwa eine grundsatzlich starkere negative Haltung gegeniber
Kindern ist der Grund, weshalb weniger Jungen als Madchen bei der Antwortkategorie "mdchte ein-
mal Kinder haben"” zu finden sind. Vergleicht man die Anteile der Mé&dchen und Jungen, die sich ge-
gen Kinder aussprechen, so sind diese in etwa gleich groB. Jungen mit und ohne Migrationshin-
tergrund stimmen in ihren Einschéatzungen sehr weitgehend tberein.
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Im Detail

Die in den vergangenen Jahren bestehenden Unterschiede zwischen (deutschen) Jugendlichen in den
westdeutschen gegeniiber den ostdeutschen Bundeslédndern, die durchaus zweistellige GroRenordnun-
gen erreichen konnten, was die Pro-Haltung beztglich eigener Kinder anging, sind kleiner geworden.
Sie betragen aktuell nur noch jeweils 3 Prozentpunkte bei Mé&dchen und Jungen bei der Aussage
"mochte gern Kinder haben". Die Angleichungstendenzen erfolgen nicht etwa nur zu Lasten des An-
teils der Unentschiedenen. Auch die zuvor in den alten Bundeslandern festzustellenden stérkeren Res-
sentiments gegenuber Kindern, die sich in der entschiedenen Antwort "mochte keine Kinder" manifes-
tierten, haben abgenommen.

Nicht ganz ohne Einfluss scheinen die Familienverhaltnisse der Jugendlichen zu sein. Am groBten ist
die Bejahung eigener Kinder unter Madchen und Jungen, die bei den leiblichen Eltern aufwachsen. Ist
bei den Jugendlichen deutscher Staatsangehdrigkeit ein Stiefelternteil vorhanden, so bleibt der Anteil
um 7 Prozentpunkte (Madchen) bzw. 13 Punkte (Jungen) unter dem Vergleichswert derer mit beiden
leiblichen Elternteilen. Bei den Jungen kommt stattdessen eine starke Verunsicherung zum Ausdruck,
ob es wunschenswert ist, Kinder zu haben, denn diejenigen Jungen mit Stiefelternteil antworten ent-
sprechend haufiger mit "weill nicht". Bei den Mddchen erhoht sich die Zahl derer, die einen Kinder-
wunsch ablehnen, von 3% auf 7%.

Bei den Jungen und Mé&dchen mit Migrationshintergrund ist die Zahl Kinder-Bejahender in der Grup-
pe derer, die bei beiden Elternteilen aufwachsen, ebenfalls hoher (plus 10 resp. 9 Punkte gegenuber
den Jugendlichen, die in anderen Familienkonstellationen leben). Bei ihnen ist gleichfalls — zumindest
tendenziell — die prinzipiell negative Haltung gegenuiber Kindern etwas verbreiteter.
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4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

Kinderwunsch — Anteil ,m6chte Kinder"
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M@dchten Sie einmal Kinder haben — oder sind Sie bzw. ist Ihre Freundin zurzeit schwanger — oder
haben Sie bereits ein Kind?

Vergleicht man die aktuellen Ergebnisse mit denen vor etwa vier Jahren, so ist eine Tendenz hin zu
einem verstarkten Kinderwunsch zu beobachten. In allen Gruppen sind Zuwéchse beziiglich einer
positiven Grundhaltung zu verzeichnen, am stérksten bei den Jungen deutscher Staatsangehorigkeit
mit plus 15 Prozentpunkten. Zuriickgegangen sind demgegeniber die Zahl der Unentschiedenen und —
bei den Jugendlichen deutscher Staatsangehdrigkeit — auch die Zahl derer, die eine ablehnende Hal-
tung gegenuber eigenen Kindern vertreten.
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6. Sexuelle Gewalt

Erleben sexueller Gewalt
Aktuell
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Hat ein Junge/Mann [Version Jungen: ein anderer Junge oder eine Mann] schon einmal versucht, Sie gegen
ihren Willen zu Sex oder Zartlichkeiten zu bringen, indem er Sie unter Druck gesetzt hat?

Madchen sind deutlich h&ufiger sexuellen Repressionen ausgesetzt als mannliche Jugendliche gleichen
Alters — dies macht die Grafik auf den ersten Blick deutlich. Wéahrend 13% der Mdadchen deutscher
Staatsangehorigkeit und 19% der Madchen mit Migrationshintergrund berichten, schon einmal zu
sexuellen Aktivitaten gezwungen worden zu sein, betragen die Zahlen der Jungen 1% resp. 3%.

Vor allem Médchen, die sexuelle Erfahrungen haben, sind schon einmal in die Situation geraten, sich
gegen unerwinschte sexuelle Annadherungen zur Wehr setzen zu missen Unter den sexuell aktiven
Madchen betragen die Anteile erschreckende 22% (deutsche) bzw. 30% (mit Migrationshintergrund).
Aber selbst M&dchen ohne Geschlechtsverkehr-Erfahrung sind nicht davor gefeit: Eines von elf deut-
schen Madchen und eines von sieben Mdadchen aus Migrantenfamilien haben sexuellen Druck erlebt.

Auch bei Jungen erhohen sich die Zahlen, wenn man nur die Gruppe der sexuell aktiven Jungen ins
Auge fasst (3% resp. 6%). Allerdings bleibt das Niveau insgesamt sehr viel niedriger als bei den
Médchen.
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4-Jahres-Trend — Vergleich zur vorherigen Messung

Gegeniiber 2005 ist die Zahl der Mé&dchen, die sexuelle Gewalt erlebt haben, konstant geblieben. Je-
weils 13% sind es 2009 ebenso wie 2005 bei Madchen deutscher Nationalitat, 19/18% bei M&dchen
mit Migrationshintergrund.

Trendvergleich 1998 — 2001 — 2005 — 2009 — Mé&dchen deutscher Nationalitat

Die 1998 erstmals und 2001/2005 wiederholt erhobenen Zahlen haben in der damaligen GréfRenord-
nung in etwa bis heute Bestand. Tendenziell kann man aber immerhin eher von einer leichten Abnah-
me als von einer Zunahme sprechen (1998: 16%, 2001: 15%, 2005: 13%, 2009: 13%?9.

Im Detail

Madchen. Madchen deutscher Nationalitdt (bei Mé&dchen mit Migrationshintergrund kdénnen diese
feineren Differenzierungen nicht vorgenommen werden) haben sich hdufiger mit dem Phanomen se-
xueller Gewalt auseinanderzusetzen, wenn sie bei ihrem ersten Geschlechtsverkehr 14 Jahre und jun-
ger waren. In diesem Fall haben 28% auch bereits sexuelle Gewalt erlebt. Sind die Madchen einen
ersten Sexualkontakt mit 15 Jahren oder mit 16 Jahren und spéter eingegangen, sinkt der Anteil auf
20% resp. 17%. Eine Rolle spielt ebenso die Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs: Je mehr Erfahrun-
gen insgesamt vorliegen, desto eher kommen irgendwann auch einmal sexuelle Repressionen vor.
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Erleben sexueller Gewalt — Taterkreis
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Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

(Ex-)Freund 11 = nDSLi'fSCh
in fester Beziehung M Migrationshintergrund
n=40

Freund/Mitschler/
Arbeitskollege

neue Bekanntschaft
11

unbekannter Junge/
Mann

ein Mann, von dem
ich abhangig war

Angaben in %, Mehrfachnennungen méglich

6002 8-9

E ol Basis: Madchen, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Abb. 114

Hat ein Junge/Mann schon einmal versucht, Sie gegen ihren Willen zu Sex oder Zartlichkeiten zu bringen,
indem er Sie unter Druck gesetzt hat?

Bei den Mddchen ohne sexuelle Erfahrung ist der Taterkreis nicht eindeutig zu identifizieren, es kann
sowohl der Unbekannte wie auch der feste Freund gewesen sein. Liegen sexuelle Erfahrungen vor, so
konzentrieren sich die Antworten bei den Madchen deutscher Staatsangehdrigkeit auf den (Ex-)Freund
(11%; ansonsten 1% bis max. 6%). Bei sexuell aktiven Madchen aus Migrantenfamilien ist ein solcher
Schwerpunkt nicht festzustellen. Die Antworten "mein (Ex-)Freund”, "ein Freund/Mitschiiler/Arbeits-
kollege™ und “eine neue Bekanntschaft" treten dhnlich haufig auf (9/8/11%).
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Art der erlebten sexuellen Gewalt ﬁ
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Wie ist die Situation ausgegangen? Kam es zu keinen sexuellen Handlungen (z.B. ich habe ihn abgewehrt), zu
Zartlichkeiten (Kussen, Petting), zum Geschlechtsverkehr, zu anderen sexuellen Handlungen?

In der Halfte der Fille gelingt es den Madchen deutscher Staatsangehorigkeit dennoch, die Ubergriffe
abzuwehren, d.h. es kommt nicht zu sexuellen Handlungen — sowohl bei den Geschlechtsverkehr Er-
fahrenen (50%) wie auch den unerfahrenen Médchen (47%). Jede Dritte (sexuell aktive Mé&dchen:
23%, sexuell Unerfahrene: 42%) hat sich aufgrund des sexuellen Drucks auf Kissen oder Pettingkon-
takte eingelassen. Zum Geschlechtsverkehr kam es bei den sexuell erfahrenen Méadchen immerhin in
jedem vierten Fall (24/25%).

Madchen mit Migrationshintergrund scheinen sich den Repressionen von méannlicher Seite stérker zu
widersetzen: 58% sagen, sie hitten die Ubergriffe abgewehrt. Ansonsten entsprechen die Angaben
dem Bild bei den deutschen Mé&dchen.
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]
Kommunikation der erlebten sexuellen Gewalt
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Haben Sie jemandem von diesem Erlebnis erzahlt?

Die Mehrzahl der betroffenen Médchen geht mit dem Erlebnis relativ offen um und vertraut sich einer
anderen Person an, typischerweise eher jemandem aus dem Kreis der Gleichaltrigen (deutsche Mé&d-
chen: 62%, Madchen mit Migrationshintergrund: 57%). Die Eltern werden eher von den deutschen
Madchen (21%) ins Vertrauen gezogen als von den Mé&dchen mit Migrationshintergrund (14%). Ent-
scheidend ist fir beide Gruppen aber, ob generell eine offene Atmosphére gegenulber sexuellen The-
men im Elternhaus besteht und ob sich die Madchen umfassend ernst genommen fiihlen. Sind diese
Voraussetzungen gegeben, werden Mutter oder Vater auch eher informiert (bis zu 32%), fehlen sie,
sinkt der Anteil fast immer unter 10%.

Fehlendes Vertrauen und Offenheit im Elternhaus werden auch kaum dadurch kompensiert, dass sich
diese Médchen an Gleichaltrige wenden. Vielmehr ist es so, dass diese Gruppe dann h&ufiger allein
das Geschehen verarbeiten muss, ohne jemanden ins Vertrauen zu ziehen (bis zu tber 40% bei den
Madchen mit Migrationshintergrund). Im Schnitt geben 25% der deutschen Méadchen und 31% der
Madchen mit Migrationshintergrund an, mit niemandem darlber gesprochen zu haben.

Erschreckend sind die Angaben aus der kleinen Gruppe deutscher Madchen (n = 35), die mit ihrem
ersten Sexualpartner kaum oder nicht bekannt waren: 43% von ihnen berichten, schon einmal Opfer
sexueller Gewalt geworden zu sein. Die Tater waren der (Ex-)Freund, eine neue Bekanntschaft oder
auch ein Unbekannter. Auch wenn die Angaben nur auf wenigen Féllen beruhen und von daher statis-
tisch nicht abgesichert sind: Es spricht einiges dafiir, dass ein Teil bereits den ersten Geschlechtsver-
kehr nicht aus eigenen Stiicken erlebt hat, denn die Halfte der Madchen mit unbekanntem ersten Sexu-
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alpartner, die von sexueller Gewalt berichten, sagt aus, dass der ausgelibte Druck auf sie mit dem
Vollzug von Geschlechtsverkehr endete.

Jungen. Was die Jungen betrifft, so tritt keine der mdglichen Formen einer Téter-Opfer-Beziehung
gehauft auf. Jungen deutscher Staatsangehdrigkeit berichten hdufiger als Jungen mit Migrationshin-
tergrund, dass die unerwinschten sexuellen Anndherungen abgewehrt werden konnten. Flr beide
Gruppen gilt, dass sie haufiger als die Ma&dchen niemanden haben, dem sie ihr Erlebnis anvertrauen
konnten (Jungen deutscher Nationalitat: 47%, Jungen mit Migrationshintergrund: 38%). Diese Aussa-
gen sind aufgrund der geringen Zahl Betroffener (n = 26 Jungen deutscher Nationalitit, n = 16 Jungen
mit Migrationshintergrund) aber nicht verallgemeinerbar.

Trendvergleich 2001 — 2005 — 2009 — Madchen deutscher Nationalitat

Was die Auswirkungen und den Umgang mit sexuellen Repressionen betrifft, so ist eine negative
Trendentwicklung zu beobachten. Zum einen scheint es bei insgesamt konstantem oder gar leicht
ricklaufigem Anteil derer, die Uberhaupt unter sexuellen Druck geraten, heutzutage doch haufiger der
Fall zu sein, dass, wenn es denn zu solchen Situationen kommt, diese fur die Médchen seltener ohne
Konsequenzen bleiben. Heute berichtet die Hélfte (49%), sexuelle Forderungen erfolgreich abgewehrt
zu haben, 2005 und 2001 waren es 62% resp. 65%. Die ungewollt erfolgten Aktivitdten gehen heute
aulerdem hdufiger als in friheren Jahren bis zum Geschlechtsverkehr. Von den Geschlechtsverkehr
erfahrenen Méadchen, die Opfer sexueller Gewalt wurden, berichtet aktuell jede Vierte (24%), dass es
zum Sexualakt kam, 2005 und 2001 waren es jeweils 14%.
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