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Montag-Samstag 9-19 Uhr

WCA 030 WCS
 7 kg Füllmenge
 1.400 U/Min.
 Startzeitvorwahl
 Restzeitanzeige

VS06M312
 600 Watt
 9 m Aktionsradius
 Hygienefilter
 Fugen- und Polster-

düse integriert

www.expert.de/bergischgladbach · bw@herfort24.de · Hotline 0 22 02 /18 88 51
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NUR FÜR KURZE ZEIT
kos ten lo se Montage s i chern !

Plissees Jalousien Schienen

Markisen Insektenschutz

Gardinen Stoffe Rollos

bis 15.09

Mo. - Fr.: 10:00 bis 18.30 Sa: 10:00 bis 14:00
oder nach Terminvereinbarung

w w w . f e n s t e r k l e i d e r . n e t

ANZEIGE

So erreichen
Sie uns
Fragen zur Zustellung:
02203/18830
rdw-koeln.de

EXPRESS - Die Woche
Amsterdamer Str. 192
50735 Köln
0221/2242240

redaktion@
express-die-woche.de

Gewerbliche Anzeigen-
Annahme:
0221/2242586
gewerblich@
express-die-woche.de
Private Anzeigen-Annahme:
02232/945200
privat@express-die-woche.de

Kalker von Energiekrise betroffen
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AWB: Blaue TonneAWB: Blaue Tonne
wird in ganz Kölnwird in ganz Köln
anders geleertanders geleert
Köln. Die AWB hat am 29. Au-

gust 2022 stadtweit die Leerungs-
tage der Blauen Tonne für Papier,
Pappe und Kartonagen in Köln
verändert, um den Personal- und
Fahrzeugeinsatz zu optimieren.
Alle von der Änderung betrof-

fenen Tonnen haben bis zum 26.
August 2022 einen Aufkleber mit
dem neuen Abfuhrtag erhalten.
Somit sollte ein Blick auf den De-
ckel genügen, um zu sehen, ob
man selbst von der Neuerung be-
troffen und wann der neue Ab-
holtag ist. Der geänderte Abfuhr-
tag gilt ab der nächsten Leerung
und wiederholt sich dann alle
zwei Wochen.
Der Online-Abfuhrkalender

unter awbkoeln.de und na-
türlich in der AWB App infor-
miert ebenfalls über die jewei-
ligen Leerungstage und verfügt
zusätzlich über eine praktische
Erinnerungsfunktion. Die neuen
Abfuhrtage können auch bei der
Kundenberatung am Service-Te-
lefon unter 0221/9 22 22 24 er-
fragt werden.
Die AWB nimmt einmalig zu-

sätzliche Papiermengen, die
durch die Verschiebung des Ab-
fuhrtages entstehen, bei der Fol-
geleerung mit.

Wüstenklima, 33 Tropennächte, Boden metertief trocken

Das warDas war
der kölscheder kölsche
Rekord-SommerRekord-Sommer

Vertrocknet
Verbrannt

Verschwunden
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653 Jahre653 Jahre
Pützchens MarktPützchens Markt

9. bis 13. September 2022
www.bonn.de/puetzchens-markt

Freitag, 13.30 Uhr:
Festumzug

Freitag, 15 Uhr:
Eröffnungsveranstaltung
in der Bayern-Festhalle

Sonntag, 10 Uhr:
Festgottesdienst
in der Bayern-Festhalle

Sonntag, 17.30 Uhr:
Rheinischer Abend
in der Bayern-Festhalle

Montag
Radio

Bonn/Rhein-Sieg Tag

Montag, 18 Uhr:
After Job Party

in der Bayern-Festhalle

Dienstag, 22 Uhr:
Höhenfeuerwerk

Wir helfen und beraten im Sterbefall
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung sämtlicher Formalitäten
Hausbesuche in allen Stadtteilen

Vorsorgeberatung für die spätere Beerdigung

Bestattungen J. Frings
Taunusstr. 12 · 51105 Köln-Humboldt

Te l e f o n 0 2 2 1 / 8 3 1 2 4 9

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten
& beste Beratung vor Ort!

DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE
MIT MARKISEN
VOM SPEZIALISTEN
Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Dülkenstr. 18 | 51143 Köln-Porz T +49 (0)2203 5940 9
koelnamrhein@korian.de | www.korian.de

Tag der offenen Tür in der
Seniorenresidenz Curanum Köln am Rhein.
Dienstag, 6. September von 10 bis 17 Uhr

Lernen Sie uns bei Kaffee und Kuchen kennen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

VORSORGE + BESTATTUNGEN

Gut, dass alles geregelt ist !
Setzen Sie auf unsere Erfahrung
und Kompetenz seit 1931.
Hausbesuche auf Wunsch.

Telefon: 0221 . 8510 07
Köln, Kalk-Mülheimer Straße 14
www.mittler -bestattungen.de

www.kliniken-koeln.de

Kurzvorträge und Diskussion zu:
- Besondere Hygienekonzepte
- Operationsmethoden und Implantate
- Computergestützte Behandlung
- Wie verläuft eine Behandlung, was kann ich tun?

Arthrose und Gelenkersatz an Hüfte und Knie

Experten: Prof. Dr. H. Bäthis, Dr. M. Ates,
Prof. Dr. B. Bouillon,Dr. R. Otchwemah
Endoprothetik-Zentrum Köln-Merheim,
der Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie
und Sport

 Amsterdamer Straße
 Holweide
 Merheim

Präsenzveranstaltung |Mittwoch, 14.09.2022, 17.00 Uhr

} Es ist kein Schnelltest erforderlich.
Wir bitten aber darum, im Vortragssaal
eine medizinische Maske zu tragen.

Organisation und Information
orthopaedie@kliniken-koeln.de
oder Tel.: 0221 8907-18627

Veranstaltungsort: FORUMVHS im Museum am Neumarkt
Eingang im Rautenstrauch-Joest-Museum
Cäcilienstraße 29–33 | 50667 Köln

Wir helfen im Trauerfall

Ihre Anzeigen auch online!

Ein Angebot von:

Nur anderhalb Wochen nach
ihrem Start zeigt die Online-
Petition gegen die Raser-
und Poser-Szene an den Pol-
ler Wiesen ihre Wirkung. Die
Kontrollen werden strikter,
feste Blitzer wohl zeitnah
platziert. Doch das reicht
den Anwohnern nicht, auch
weil für eine durchgängige
Tempo-30-Zone die rechtli-
che Grundlage fehlt.

VON ALEXANDER BÜGE

Poll. Zufrieden sind die An-
wohner der Alfred-Schütte-Al-
lee also nicht. Im Gegenteil:
„Wenn die Polizei die Szene auf
der Alfred-Schütte-Allee re-
gelmäßig kontrollieren würde,
dürfte sie sich dumm und däm-
lich verdienen“, sagt eine An-
wohnerin gegenüber Express
- Die Woche. Die Polizei wiede-
rum behauptet, ihr Möglichs-
tes zu tun. „Durch die Präsenz-
und Kontrollmaßnahmen steht
die Polizei Köln der Raser-
und Poser-Szene sinnbildlich
ständig auf den Füßen“, teil-
te die Kölner Polizei mit. „Da-
bei kommen neben den unifor-

mierten Einsatzkräften auch
die Kolleginnen und Kollegen
in Zivil und mit zivilen Fahr-
zeugen zum Einsatz. Festge-
stellte, szenetypische Strafta-
ten und Ordnungswidrigkeiten
werden konsequent geahndet.“
Sobald ein Rennen festgestellt
werde, schöpfe die Polizei alle
rechtlichen Möglichkeiten aus
und beschlagnahme in Abspra-
che mit der Staatsanwaltschaft
Autos, Führerscheine und oft
auch die Handys der Beteilig-
ten vor Ort. Ein Vorhaben, das
zuletzt am vergangenen Sonn-
tag in Westhoven umgesetzt
wurde.
Verdrängt wurde die Ra-

ser- und Poser-Szene deshalb
aber nicht. Stattdessen seien
laut Anwohnern auch in dieser
Woche wieder Motorradfah-
rer ohne Helm über die Alfred-
Schütte-Allee gerast, vor allem
in den Abend- und Nachtstun-
den. „Es bleibt dabei: In Ruhe
schlafen können wir eigentlich
nur bei geschlossenen Fens-
tern“, sagt ein Anwohner. „Die
Kontrollen müssen deutlich
verschäft, Blitzer endlich auf-
gestellt werden.“

Letztgenanntes ist laut ei-
nem Sprecher der Stadt Köln
bereits vorgesehen. „Der Ver-
kehrsdienst der Stadt Köln
plant zur Bekämpfung der Ra-
ser- und Poser-Szene in Ab-
stimmung mit der Polizei Köln
den Aufbau von zwei stationä-
ren Messanlagen auf der Alf-
red-Schütte-Allee. Bis zur In-
stallation dieser stationären
Messanlagen wird der Bereich
in regelmäßigen Abständen
durch den Verkehrsdienst mit-
tels mobiler bzw. semistationä-
rer Messtechnik überwacht.“
Zu einer Einführung einer

Tempo-30-Zone, die sich über
die gesamte Länge der Alfred-
Schütte-Allee erstreckt, kön-
ne es hingegen nicht kommen.
„Die Einrichtung von Tempo
30 sowohl als streckenbezo-
gene Beschilderung als auch
als Tempo-30-Zone ist aktu-
ell rechtlich nicht hinreichend
begründbar“, so der Sprecher
der Stadt Köln weiter. „In der
Alfred-Schütte-Allee gilt die
innerörtliche Regelgeschwin-
digkeit von 50 km/h. Hiervon
kann nur im Bereich schüt-
zenswerter Einrichtungen wie

beispielsweise Schulen, Kitas,
Senioreneinrichtungen, mit
Geschwindigkeitsbeschrän-
kungen auf 30 km/h abgewi-
chen werden.“ Diese Voraus-
setzungen seien dort allerdings
nicht gegeben. „Es handelt sich
gleichfalls nicht um ein Wohn-
gebiet, welches Voraussetzung
für die Anordnung einer Tem-
po-30-Zone wäre. Eine weite-
re Anordnung von Geschwin-
digkeitsbeschränkungen auf 30
km/h ist auf Grundlage der gel-
tenden Straßenverkehrs-Ord-
nung deshalb unzulässig.“
Eine Situation,die für dieAn-

wohner unbefriedigend ist. Im-
merhin: Die Drehbrücke bleibt
laut Beschluss der Bezirksver-
tretung nach ihrer Sanierung
für den Autoverkehr gesperrt,
sodass es auch zukünftig keine
weitere Zufahrtsstraße zur Alf-
red-Schütte-Allee gibt. Bis dort
keine Anhänger der Raser- und
Poser-Szene mehr zu sehen
sind, wird es hingegen noch ei-
ne Zeit lang dauern. Auch des-
halb hoffen die Anwohner, dass
die von der Politik angekündig-
ten Blitzer dort schnellstmög-
lich installiert werden.

Neues von denNeues von den
Proller WiesenProller Wiesen

Zweimobile Blitzer kommen, Tempo 30 aber nicht

Die Alfred-Schüt-
te-Allee ist in den
Abendstunden
Treffpunkt der
Raser- und Poser-
Szene. Foto: zVg

Wilde TiereWilde Tiere
hautnah erlebenhautnah erleben
Brück. Am 4. September lädt

das Umweltbildungszentrum
Heideportal Gut Leidenhausen
ab 14 Uhr zu einem kostenlo-
sen Rundgang um das Wildge-
hege Brück ein. Das Füttern der
Tiere ist dabei erlaubt. Die Teil-
nehmerplätze sind begrenzt,
eine Anmeldung ist notwendig:
info@gut-leidenhausen.de
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Sehen: Jahn!   Hören: Jahn!

- Neue Musikschule an alter Wirkungsstätte -
Nach über 30 Jahren bekam die Musikakademie RMC pünktlich zu Beginn des
Schuljahres nicht nur einen neuen Namen, auch der Inhaber hat gewechselt:
Jetzt begrüßt Sie an alter Wirkungsstätte traditionsbewusst und mit neuer

Energie Wolfgang Schütz in der MUSIKSCHULE BRÜCK.
Am Samstag, dem 10.09.2022 sind Sie auch deshalb herzlich zum

Tag der offenen Tür eingeladen!
Zwischen 11.00 und 18.00 Uhr gibt es dann in der Dattenfelder Straße 31

viel Zeit zum Ausprobieren neuer Instrumente, zum Kennenlernen und zum Aus-
tauschen -mit und ohne Musik-. Seien Sie dabei! www.musikschule-brueck.de

MUSIKSCHULE BR
ÜCK

lädt zur

Neueröffnung e
in

W. Benthues
Rolladen+Sonnenschutz
Meisterbetrieb

Tel. 0 22 04 / 30 56 94

Elektro Ernst
MEISTERBETRIEB

Elektro-Installation, Kundendienst
51109 Köln, Olpener Str. 903

Tel. 84 15 12, 01 71/4 58 46 24

B. Abbing
Malermeister, Köln-Brück
Tel.: 84 23 78, 0172 /2441944

maler-abbing@web.de

GLAS-SERVICE
RENÉ SELBST

Tel. 0221/89 11 89 • Fax 8 90 27 81
info@glaserei-selbst.de

www.kliniken-koeln.de

Kurzvorträge und Diskussion zu:
- Besondere Hygienekonzepte
- Operationsmethoden und Implantate
- Computergestützte Behandlung
- Wie verläuft eine Behandlung, was kann ich tun?

Arthrose und Gelenkersatz an Hüfte und Knie

Experten: Prof. Dr. H. Bäthis, Dr. M. Ates,
Prof. Dr. B. Bouillon,Dr. R. Otchwemah
Endoprothetik-Zentrum Köln-Merheim,
der Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie
und Sport

 Amsterdamer Straße
 Holweide
 Merheim

Präsenzveranstaltung |Mittwoch, 14.09.2022, 17.00 Uhr

} Es ist kein Schnelltest erforderlich.
Wir bitten aber darum, im Vortragssaal
eine medizinische Maske zu tragen.

Organisation und Information
orthopaedie@kliniken-koeln.de
oder Tel.: 0221 8907-18627

Veranstaltungsort: FORUMVHS im Museum am Neumarkt
Eingang im Rautenstrauch-Joest-Museum
Cäcilienstraße 29–33 | 50667 Köln

Die aktuell hohen Tempera-
turen und die starke Sonnen-
einstrahlung führen auf der
DBU-Naturerbefläche Wah-
ner Heide zu einer erhöhten
Waldbrandgefahr. Unacht-
samer Umgang mit der Na-
tur, wie das imWald ohnehin
verbotene Entfachen von La-
gerfeuern oder das unacht-
same Wegwerfen eines ein-
zigen Zigarettenstummels,
können dramatische Folgen
nach sich ziehen.

Wahnheide. „Wer bei der
momentanen Trockenheit in
der Natur zündelt, muss sich
klar darüber sein, dass das die

Ursache für einen verheeren-
den Waldbrand sein kann“, be-
tont Susanne Belting, Fachli-
che Leiterin im DBU Naturerbe.
Deshalb bittet die gemeinnüt-
zige Tochtergesellschaft der
Deutschen Bundesstiftung
Umwelt (DBU) alle Besucher
der Naturerbefläche, Brandur-
sachen vorzubeugen und der
Natur gegenüber respektvoll zu
handeln.
Auch Autos sollten grund-

sätzlich nur auf ausgewiesenen
und dafür vorbereiteten Park-
plätzen, nicht auf trockenem
Gras am Seitenstreifen abge-
stellt werden, da dies ein Feu-
er entfachen könnte. „Gera-

de aufgrund der momentanen
Trockenheit sind Bäume und
Pflanzen noch stärker brand-
gefährdet“, sagt DBU-Koor-
dinator Florian Zieseniß vom
Bundesforstbetrieb Rhein-We-
ser. „Besucher der Naturerbe-
fläche müssen gerade jetzt da-
rauf achten, wie sie sich im
Wald verhalten. Offenes Feu-
er und Rauchen sind tabu. Nur
wer sich daran hält, kannWald-
brände verhindern und die Na-
tur schützen“, betont Zieseniß.
Sollten Besucher Rauch auf-

steigen sehen, ist die Feuer-
wehr unter der Notrufnummer
112 unverzüglich zu alarmie-
ren.

Kippe aus!Kippe aus!
Bur ein Funke könnte in dem
Naturschutzgebiet einen ver-
heerenden Brand auslösen.
Foto: Alexander Kuffner

Waldbrandgefahr in Wahner Heide

Nähkurs imNähkurs im
BürgerzentrumBürgerzentrum
Vingst. Vom 5. September

findet bis zum 17. Oktober je-
weils montags von 12:15 bis
14:30 Uhr im Vingster Treff (in
der Würzburger Str. 11a) ein
Nähkurs statt. Unter Anleitung
einer Schneiderin werden da-
bei eigene Ideen ausprobiert.
Die Materialkosten betragen
8 Euro. Anmeldungen kön-
nen unter 0221/87 54 85 oder
vingstertreff@soziales-ko-
eln.de vorgenommen werden.

SommerfestSommerfest
und Live-Musikund Live-Musik
Porz. Am 3. September

kommt es im Bürgerzentrum
Engelshof (Oberstraße 96) zu
zwei Veranstaltungen. Ab 15
Uhr beginnt das Sommerfest
mit einem Programm zum Mit-
machen. Dabei stehen für Kin-
der eine Hüpfburg, das Kis-
tenklettern und diverse Spiele
bereit. Gegen 17:30 Uhr gas-
tiert dann die Band HopStop-
Banda auf im Bürgerzentrum
Engelshof.

Eiler DorffestEiler Dorffest
am 3. Septemberam 3. September
Eil. Am 3. September findet

von 14 Uhr bis 22 Uhr das 5. Ei-
ler Dorffest statt. Der Ortsring
Eil führt die Veranstaltung auf
dem Pfarrer-Oermann-Platz
durch. Die Veranstaltung dient
dem Kennenlernen im Veedel
und soll den Zusammenhalt so-
wie den Informationsaustausch
stärken. Viele ehrenamtliche
Helfer werden die Gäste mit
Speisen und Getränken versor-
gen.
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Alles rund ums Haus
Kompetente Fachfirmen in ihrer Nähe empfehlen sich!

Komplettbäder aus einer Hand
inkl. aller Handwerksleistungen

Hauptstraße 274 • Köln (Porz) • 0 22 03 - 89 64 90
www.duester.comH E I Z U N G E N & B Ä D E R

www.ihr-rolladendoktor.de

Markisen • Rollladen • Jalousien
Garagentore • Terrassendächer
Einbruchschutz • Elektroantriebe
Lustheide 56, 51427 Berg. Gladbach-Refrath

Tel. 0 22 04 - 30 56 94
walter.benthues@netcologne.de

GLAS-SERVICE
RENÉ SELBST

Tel. 0221/89 11 89 • Fax 8 90 27 81
info@glaserei-selbst.de

Ihre Anzeigen
auch online!

Kia Motors
jetzt auch in Bensberg

Autohaus Baldsiefen
Olefant 14, 51427 Berg. Gladbach

Mo.-Fr.: 10:00 bis 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 bis 16.00 Uhr

Riesenauswahl auf 2000 m2

– stündlich neue Gebrauchtwaren,
Küchen, Hausrat, Kleidung …
Eigene Parkplätze – barrierefreier Zugang
Von Köln: S11 bis Duckterath oder
Linie 3/18 bis Thielenbruch/Fußweg

Schlodderdicher Weg 48 ·51469 Berg.Gladbach
 0152/28540306 · www.emmaus-bgl.de

Ihre Anzeigen
auch online!

In den vergangenen Mona-
ten liefen die meisten Hei-
zungen zu Hause nur mini-
mal im Sommerbetrieb oder
waren komplett ausgeschal-
tet. Sobald die Temperatu-
ren jedoch fallen und der
Herbst Einzug hält, werden
in Deutschland die Heizkör-
per wieder aufgedreht. Doch
was ist zu tun, wenn das Haus
nach der Sommerpause kalt
bleibt?

Bei einer Öl- oder Holzpel-
letheizung sollte man als erste
Maßnahme prüfen, ob noch ge-
nug Brennstoff vorhanden ist.
Sind die Speicher jedoch voll
und die Wärme bleibt trotzdem
aus, ruft man den Fachhand-
werker. Dann heißt es Ruhe be-
wahren: Für die Übergangszeit,
in der eine defekte Heizung re-

pariert oder erneuert werden
muss, gibt es praktikable Alter-
nativen, um zu Hause nicht zu
frieren. So kann man etwa mit
mobilen Heizzentralen die Zeit
überbrücken, bis die regulä-
re Heizung wieder funktioniert
oder ersetzt wurde.
Solche transportablen Anla-

gen sind in verschiedenen Bau-
arten, Größen und Leistungs-
klassen als Mietheizungen auch
für ein paar Wochen erhältlich.
Für den Einsatz in Ein- und

Mehrfamilienhäusern leistet
bereits ein Modell wie ein elek-
trisch betriebenes Modell mit
einer Wärmeleistung bis zu
36 Kilowatt gute Dienste. Das
handliche Gerät ist auf einem
fahrbaren Gestell montiert und
wird direkt im Heizkeller aufge-
stellt. Alle erforderlichen Kom-
ponenten wie Pumpen,Ausdeh-

Heizung kaputt,Heizung kaputt,
was nun?was nun?

Ist die alte Heizungsanlage kaputtgegangen, kann ei-
ne mobile Heizzentrale während der Überbrü-
ckungszeit Wärme bereitstellen. Foto: djd/Hotmobil

nungsgefäß, Stromanschluss
und digitale Steuerung sind voll
integriert. Für Einsätze in grö-
ßeren Wohnanlagen reicht ei-
ne Heizzentrale mit einer Wär-
meleistung von etwa 90 bis
150 Kilowatt. Der richtige An-
sprechpartner für eine solche
„Überbrückungsheizung“ inklu-
sive Zubehör ist der Heizungs-
fachbetrieb vor Ort.

Aufgrund der aktuellen
Knappheit von Erdgas und der
hohen Preise für Heizöl kann
es jetzt von Vorteil sein, eine
Heizzentrale zu wählen, die mit
Flüssiggas betrieben wird. Üb-
licherweise vermittelt der An-
lagenanbieter beziehungswei-
se der Heizungsfachbetrieb die
passende Tankfüllung direkt
mit. (djd)

Die Bäckerei Schlechtrimen
hätte allen Grund zu feiern.
Schließlich wird die Kalker
Handwerksbäckerei in die-
sem Jahr 90 Jahre alt. Doch
Inhaber Engelbert Schlech-
trimen ist momentan nicht
nach Jubiläumsfeierlichkei-
ten zumute. „Wir machen er-
hebliche Verluste. Die Lage
ist perspektivlos“, sagt der
58-Jährige.

Köln. Handwerksbäckereien
machen eine harte Zeit durch.
Die energieintensiven Öfen
müssen weiterlaufen. Die stei-
genden Energiekosten sind
aber nicht die einzige Her-

ausforderung für die Betriebe:
Auch die steigenden Rohstoff-
preise, fehlende Nachfrage und
der Fachkräftemangel treffen
die Bäckereien. So kämpfen vie-
le der Handwerksbetriebe um
ihre Existenz.„DieMaterialkos-
ten haben sich um 50 Prozent
erhöht. Früher haben wir für
100 Kilogramm Mehl 28 Euro
bezahlt, gerade sind es 58. Die
Energiekosten haben sich auch
verdoppelt, mit einer Vervierfa-
chung ist zu rechnen“, berich-
tet Schlechtrimen. Es sei davon
auszugehen, dass die Menschen
durch die Inflation und steigen-
de Energiepreise weniger Geld
zur Verfügung haben. Seit 1994

sei nicht mehr so wenig ein-
gekauft worden, berichtet der
Bäcker. „Die Lunte brennt also
von zwei Seiten.“ Die Produkti-
onskosten steigen, die Kunden
bleiben aus. „Im Moment ver-
heize ich mein Erspartes“, so
Schlechtrimen.
Die Bäcker-Innung Köln/

Rhein-Erft-Kreis ist täglich in
Kontakt mit den Betrieben. „Es
ist eine große Unsicherheit zu
spüren“, sagt Geschäftsführer
Peter Ropertz. Viele klagen wie
Schlechtrimen. Er wisse von
Betrieben, die von Gas- auf Öl-
Öfen umrüsten. Aber auch dies
sei natürlich mit einer Investi-
tion verbunden, so Ropertz.

Ein großes Problem ist, dass
die energieintensiven Hand-
werksbäckereien keine Zu-
schüsse aus dem Energieko-
stendämpfungsprogramm des
Bundes beantragen können.
Grund dafür sei, dass ihre Pro-
dukte nicht international ver-
trieben würden und sie so nicht
über ausreichende Handelsin-
tensität verfügten. Schlechtri-
men prognostiziert, dass sei-
ne Produkte bald wohl dreimal
so viel kosten würden wie beim
Discounter, die viel billiger pro-
duzieren können. Bisher habe
er die Preise für seine Backwa-
ren zwischen zwölf und 15 Pro-
zent erhöhen müssen. (red)

BäckerBäcker
bangenbangen
um ihreum ihre
ExistenzExistenz

Die Energiekrise trifft die gesamte Branche hart
Engelbert Schlechtri-
men steht in seiner
Bäckerei in Kalk. Foto:
Martina Goyert
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corona-schutzimpfung.de
(English, , Türkçe, Русский) für weitere Informationen,

kostenfrei

116 117 und 0800 0000837 bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

www.zusammengegencorona.de

Stand

18.August
2022

Was ist ein schwererCOVID-19-Verlauf?
Wenn die Infektion nicht mehr allein zu Hause
auskuriert werden kann und ein Krankenhaus-
aufenthalt notwendig wird. Das trifft z.B. zu,
wenn eine Atemmaske oder sogar Intubation
nötig wird.

Wie viele Ü-60-Jährige
sind bereits geboostert?
Während sich 85,5% der über 60-
Jährigen für eine erste Auffrisch-
impfung entschieden haben, sind es
bei der zweiten Auffrischimpfung
bisher erst 23,5%.

Quelle: impfdashboard.de

23,5%

Waswir tun können

„Mittlerweile wissenwir, dass eine
Corona-Infektion zuHirnschäden und

schlimmstenfalls zu Demenz führen kann.
Mit der zweiten Auffrischimpfung kann
die oder der Einzelne dieWahrscheinlich-
keit solcher Spätfolgen deutlich verrin-
gern – gerade bei den über 60-Jährigen.“

Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach

AHA-Formel
Beachten Sie die folgenden
Möglichkeiten zu Ihrem Schutz:

Im Alltag Maske tragen

Hygieneregeln beachten

Abstand halten

Impfschutz auffrischen
Informieren Sie sich über die STIKO-
Empfehlung und ihren individuel-
len Impfschutz mit dem Impf-
Guide auf corona-schutzimpfung.de

Waswirwissen

Fakten-Booster Quelle: STIKO

Für dieseMenschen ist die zweite
Auffrischimpfung* jetzt besonders
wichtig:

Fakten-Booster Quelle: RKI

83%
derMenschen, die wegen
einer Corona-Infektion ins
Krankenhaus eingewiesen
werden, sind über 60 Jahre alt.

5×Davon sind
mehr Ungeimpfte alsMenschen,
die bereits mind. eine Auffrisch-
impfung erhalten haben.

SchwereCOVID-19-Verläufe–
geradebei Älteren

Fakten-Booster Quelle: RKI, Wochenbericht

Für ältere, pflegebedürftige und vorer-
krankte Menschen kann COVID-19 eine
lebensbedrohliche Krankheit sein. Wer
eng mit diesen Menschen lebt und arbei-
tet, trägt eine besondere Verantwortung.

Ein aufgefrischter und so verbesserter
Impfschutz und das Einhalten von
Hygieneregeln schützen Risikopersonen
bestmöglich vor Infektionen oder
schweren Erkrankungen.

Wichtig:
Impfschutz in
der Pflege

Fakten-Booster Quelle: RKI, KROCO-Bericht

Auch Ärztinnen und Ärzte vertrauen der
Corona-Schutzimpfung und lassen sich
impfen.

Gut zuwissen

sind laut einer aktuellen RKI-Studie geimpft.

97%

Personal in
medizinischen
oder Pflege-
einrichtungen

Personen mit Vorerkrankungen
oder Immunschwäche ab 5 Jahren

Menschen in Pflegeeinrichtungen
sowie Personen mit einem erhöh-
ten Risiko für einen schweren
Krankheitsverlauf in Einrichtungen
der Eingliederungshilfe

Alle Personen
ab 60 Jahren

* I.d.R. Mindestabstand von 6Monaten zur 1. Auffrischimpfung bzw. zur Corona-Infektion.
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fahrrad-xxl.de

Jede Menge Tipps, Tricks und Wissenswertes rund ums
Bike findet ihr auf unseren Social-Media-Kanälen.

Tel.: 02241 9773-0
E-Mail: info.sa@fahrrad-xxl.de

Fahrrad XXL Feld GmbH
Einsteinstraße 35
53757 Sankt Augustin

Mo.–Fr.: 10:00 – 20:00 Uhr
Sa.: 10:00 – 19:00 Uhr

Erleben | Testen | Losfahren

*1) unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers *2) ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers *3) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) und
eff. Jahreszins 0,00 % bei einer Laufzeit von maximal 24 Monaten in dem Aktionszeitraum 23.08. bis einschl. 26.09.2022. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung
Deutschland, Schwanthalerstr. 31, 80336 München. | Irrtümer und technische Änderungen vorbehalten · Angebote solange der Vorrat reicht · Alle Preise in Euro · Angebote gültig bis zum 26.09.2022

UNSERE NEUEN ÖFFNUNGSZEITEN
AB DEM 01.10.2022:
MO.–FR.: 09:00 – 19:00 UHR · SA.: 09:00 – 18:00 UHR

ENTSPANNT INETAPPEN ZAHLEN

0
FINANZIERUNG*3

DIE ZUKUNFT FÄHRT FAHRRAD

E-Trekkingbike | UPSTREET4 7.70
Bosch Performance CX 250-W-Motor mit 75 Nm +
500-Wh-Li-Ion-Akku · Shimano XT 11-Gang-Ketten-
schaltung · Bosch Intuvia Performance-Display

E-Lastenrad | CURVE-E HOLZ 450WH
250 W-Hinterradmotor + 450-Wh-Li-Ion-Akku ·
Shimano 7-Gang-Kettenschaltung · Transportbox
aus Buchenholz bietet Platz für 4 Kinder (inkl. 4
Dreipunkt-Sicherheitsgurte)

354900 4399,00*2

329900

E-Hardtail | HARDSEVEN 4
Bosch Performance Line 250-W-Motor mit 65 Nm +
400-Wh-Li-Ion-Akku · Shimano Alivio 9-Gang-Ketten-
schaltung · Bosch Purion-Display

2599,00*1

229900

Citybike | TOUR 100
Aluminiumrahmen und Suntour 3010-Federgabel ·
Mechanische Felgenbremsen · Shimano Acera
24-Gang-Kettenschaltung

59999

Trekkingbike | TX7 DISC
Aluminiumrahmen und Starrgabel · Hydraulische
Shimano-Scheibenbremsen · Shimano Nexus
8-Gang-Riemen-Nabenschaltung mit Freilauf

1259,90*2

89999

Gravelbike | UNRESTRICTED AL ONE
Aluminiumrahmen und Starrgabel aus Carbon ·
Sram Apex HRD-A1, hydraulische Scheibenbremsen ·
Sram Apex 11-Gang-Kettenschaltung

249900

VON ALEXANDER KUFFNER

Köln. Unangefochtener Spit-
zenreiter des kölschen Rekord-
sommers war der August. „In
Köln-Porz wurde ein Durch-
schnittswert von 22,8 °C er-
reicht“, so Medienmeteorologe
Karsten Brandt (49, Donnerwet-
ter.de) aus Bonn. Das sei 3,6
Grad wärmer als in den vergan-
genen zehn Jahren gewesen, die
mit 19,4 °C im Durchschnitt
schon warm waren. Dabei be-

zieht sich Brandt auf eigene
Werte. „Aber auch nach allen
weiteren Datenquellen war es
der heißeste Monat in Köln seit
Aufzeichnungsbeginn“, weiß
der Wettermann, dessen „Spezi-
alität“ das Stadtklima ist.
Doch es geht noch wärmer: In

der Mülheimer Keupstraße wur-
den im August im Schnitt 24°C
gemessen, in der Altstadt 24,2.
Übrigens: Die Durchschnitts-
temperatur errechnet sich aus
allen gemessenen Werten am

Tag und in der Nacht. Dies nur,
falls sie dem ein oder ande-
ren zu niedrig erscheint. Denn:
Was haben wir geschwitzt! Zwar
wurde der Kölner Temperaturre-
kord vom 25. Juli 2019 mit 41,1
°C in Köln-Stammheim nicht
geknackt. Doch mit Spitzenwer-
ten von 39 °C war es in diesem
Jahr nicht viel kühler. Zudem
gab es weitaus mehr Hitzetage
als 2019.

„Wir haben in den letzten Mo-
naten ein lupenreines Mittel-
meer-Klima in Köln erlebt“, so
Brandt. Das betreffe nicht zu-

letzt die Nächte. Als „Tropen-
nacht“ bezeichnen es Wetter-
experten, wenn die Temperatur
zwischen Sonnenauf- und -un-
tergang nicht unter 20°C sinkt.
Brandt: „In der Regel erleben
wir das in Köln zwei bis drei-
mal pro Jahr.“ Im Sommer 2022
schwitzten sich die Kölner in
der Innenstadt jedoch durch
33 Tropennächte, in der Keup-
straße durch 34. „Draußen“ in
Porz wurden von Brandt hinge-
gen lediglich drei gemessen. Es
gab Nächte im August, in denen
zwischen Porz und der Innen-
stadt ein Unterschied von 13 °C
herrschte.
Dennoch: Zusammengefasst

waren die drei meteorologi-

Was für ein Sommer! In den vergangenen Monaten erlebte
Köln Wetterwerte, die es so noch nicht gab. Viele Sonnenan-
beter freute das. Doch gibt es auch die Kehrseite der Medail-
le – und die hat es in sich. Wir lassen den Sommer zum mete-
orologischen Herbstanfang (1. September) Revue passieren.

Das warDas war
der kölscheder kölsche
Rekord-SommerRekord-Sommer

Ein staubtrockener Rückblick zum (meteorologischen) Herbstanfang
schen Sommermonate in Köln
nicht die heißesten. Nach 2018
und 2019 reiht sich der Sommer
2022 zusammen mit dem von
2003 auf Platz drei der Ranglis-
te ein.

Doch noch zu einem trocke-
neren Thema: den fehlenden
Niederschlägen. Längst sind
Kölns Grünflächen zu Gelbflä-
chen geworden, werfen die Bäu-
me ihre Blätter ab, sind Gewäs-
ser wie der Scheuermühlenteich
in Wahn komplett ausgedörrt.
„Der Boden ist so trocken wie
im Dürresommer 1976. Teilwei-
se noch schlimmer, da diesmal
tiefe Schichten bis in zwei Me-
tern Tiefe trocken sind“, weiß
Brandt.
Kein Wunder, fielen doch im

Stadtgebiet während der ver-
gangenen drei Monate nur 90
Liter Regen auf den Quadrat-
meter – ein Drittel des üblichen
Niederschlags. Und davon kam
am meisten im Juni herunter.
Der Rhein hat gezeigt, wie tro-
cken es nicht nur in Köln, son-
dern im gesamten Einzugsge-
biet des Flusses war.
Dass die trockenen, heißen

Sommer der Jahre 2018, 2019
und 2022 nur Vorboten dessen
sind, was uns der Klimawandel
in Zukunft noch bringen wird –
davon ist Karsten Brandt über-
zeugt. „Gefährlich ist die Fre-
quenz der Trockenheit- und
Hitzejahre, dadurch fehlen in
jedem Jahr mehr Wasser und
Grundwasser und auch die Bo-
denfeuchte nimmt immer wei-
ter ab.“ Auf Sicht von Jahrzehn-
ten drohe Versteppung und es
könne je nach Niederschlägen
im Winter mit dem Trinkwasser
knapp werden.

Apropos Winter: Nach den
derzeitigen Modellen sieht es
laut Brandt eher nach einem
zu warmen Herbst und einem
durchschnittlichen Winter aus.
Was bedeutet, dass auch sehr
viele Kältetage dabei sein könn-
ten. Im Hinblick auf die drohen-
de Energiekrise vielleicht nicht
die beste Nachricht. „Aber ein-
mal abgesehen vomWinter: Sol-
che Sommer wie den vergange-
nen werden wir immer häufiger
erleben“, sagt Karsten Brandt.
„Und wir müssen jetzt etwas un-
ternehmen, vor allem im inner-
städtischen Raum. Jetzt. Nicht
erst in den nächsten Jahren.“
Mehr Grünflächen, weniger

Versiegelung und etwa der Ver-
zicht auf schwarze Dachpfannen
wären Maßnahmen, die schnell
eine messbare Entlastung für
die Kölner brächten. Aber: Al-
le Dächer der Stadt weiß strei-
chen? Brandt: „Wenn ich es
könnte, ich würde es tun.“

In Köln herrschte
Mittelmeer-Klima
mit Tropennächten

Die Trockenheit in den
Böden reicht bis in eine
Tiefe von zwei Metern

Erste Prognosen: Der
Herbst zu warm, der
Winter normal kalt

„Donnerwetter.de“-
Chef Karsten Brandt re-
sümierte für EXPRESS –
Die Woche“ den Kölner
Sommer. Foto: zVg
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Emanuel Clouth,
Geschäftsleiter
porta Möbel
Bergheim

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Möbel-Beziehungen. Seit 1965.

*1 Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in
Verbindung mit anderen Aktionen. Rabatt nur gül-
tig gegen Vorlage des Coupons am 04.09.2022.

*2 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung,
Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Min-
destrate 10€. Verbrauchern steht ab einem
Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Wider-
rufsrecht zu. Finanzierung über die Santander
Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061
Mönchengladbach. Bonität vorausgesetzt. Gilt nur
für Neukäufe am 04.09.2022.

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

Sonntag, 04.09.
von 12-18 Uhr:
• Trödelmarkt
• Leckeres aus

dem Snacktruck
• 3 Hüpfburgen für

unsere kleinen Kunden

HERBSTMARKT

Shopp dich glücklich auf

porta.de
• Lieferung und

kostenloser Rückversand
• Abholung per Click & Collect

Rabatt nur am 04.09.2022 gültig!

FINANZIERUNG
ohne Anzahlung

bis zu
48 Monate zinsfrei0%*2

25%
AUF ALLES

ohne Wenn und Aber

Nur gültig im Einrichtungshaus.

e

*1EXKLUSIV
FÜRDICH

IN BERGHEIM
04.09.
13-18 UHR
Freie Möbelschau von 12-13 Uhr
Beratung und Verkauf ab 13 Uhr

50126 Bergheim • Porta Möbel Handels GmbH &
Co. KG Bergheim • Humboldtstraße 2
Tel.: 0 22 71 60 77-0
Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-20 Uhr

Erste inklusiveErste inklusive
SchauspielklasseSchauspielklasse
Köln. Der Landschaftsver-

band Rheinland (LVR) fördert
mit insgesamt 264000 Euro ei-
nen neuen Ausbildungsgang
für Menschen mit geistiger Be-
hinderung an der Schauspiel-
schule des Kölner Theaters
„Der Keller“. Dies hat der LVR-
Sozialausschuss in seiner heu-
tigen Sitzung mehrheitlich be-
schlossen. Die Finanzierung
erfolgt im Rahmen eines zu-
nächst auf fünf Jahre befriste-
ten Modellprojektes. Die Mittel
stammen aus der Eingliede-
rungshilfe und der Ausgleichs-
abgabe.
Der neu einzurichtende Aus-

bildungsgang wird im August
2023 unter dem Namen „R(h)
einkompanie“ eröffnet. Die
Schauspielschule bietet eine
professionelle Ausbildung an,
in der die Schüler*innen künf-
tig inklusiv und klassenüber-
greifend unterrichtet und in-
dividuell gefördert werden. Sie
profitieren dadurch auch an
dem Renommee und der Ver-
netzung des Theaters „Der Kel-
ler“. Vorgesehen ist der Start
mit zunächst vier Beschäftig-
ten aus Kölner Werkstätten, die
ein reguläres Vorbereitungs-
und Bewerbungsverfahren
durchlaufen müssen. Nach ei-
nem Jahr startet ein weiterer
Ausbildungsgang mit erneut
vier Beschäftigten einer Werk-
statt.

150 000 Euro für150 000 Euro für
acht Kulturprojekteacht Kulturprojekte
Köln. Der Kulturausschuss

der Landschaftsversammlung
Rheinland unter Vorsitz von
Prof. Dr. Jürgen Rolle hat in sei-
ner letzten Sitzung für das lau-
fende Jahr die Unterstützung
von acht Kulturprojekten mit
fast 150000 Euro beschlossen.
Damit fördert der Landschafts-
verband Rheinland (LVR) im
Rahmen seiner Museumsförde-
rung Projekte, Ideen und kon-
krete Aktivitäten in den rheini-
schen Museen.
Mit dem Geld werden Projek-

te in allen musealen Bereichen
unterstützt, wie zum Beispiel
bei Ausstellungskonzeption
und -realisierung, Museums-
planung und -neukonzeption
ebenso wie bei Publikationen
und Optimierung der Barriere-
freiheit. Alle Museen wurden
im Vorfeld durch die LVR-Mu-
seumsberatung fachlich be-
gleitet.
Zu den geförderten Museen

zählen große und kleine Häu-
ser in Bonn, Brühl, Mecken-
heim, Zülpich, Krefeld Mül-
heim an der Ruhr und Solingen.

Die LöschgruppeDie Löschgruppe
öffnet ihre Türenöffnet ihre Türen
Worringen. Der Förderver-

ein der Löschgruppe Worrin-
gen lädt am 3. September alle
Bürger zum Tag der der offenen
Tür in das Gerätehaus an der
Hackenbroicher Straße ein.
Ab 14 Uhr erwarten die Be-

sucher viele Attraktionen rund
um die Feuerwehr. Um 15 gibt
es für die jüngsten Gäste eine
große Show mit Zauberer Sa-
scha. Sascha wird später die
Kinder als Ballonkünstler er-
freuen. Um 16 Uhr zeigen die
Mädchen und Jungen der Ju-
gendfeuerwehr Worringen ihr
Können.
Gegen 17 Uhr werden die ak-

tiven Kameraden der Wehr aus
Langel-Rheinkassel in einer
Einsatzübung die spannende
Arbeit der Feuerwehr vorstel-
len. Kinderschminken, eine
Hüpfburg, das allseits beliebte
Fotostudio und die traditionel-
le Spritzwand runden das Pro-
gramm für die Kinder ab.
Alle Attraktionen können

durch die Unterstützung des
Fördervereins kostenlos ange-
boten werden.

Medaille und einMedaille und ein
schönes Plätzchenschönes Plätzchen
Chorweiler.Die Einweihung

und Vorstellung der „Bank
der Begegnung - Ein Platz für
Zwei“ gab den perfekten Rah-
men, den ehemaligen Bundes-
minister Dr. Volker Hauff mit
der höchsten Auszeichnung
der AWO Mittelrhein zu ehren,
mit der AWO-Mittelrhein-Me-
daille. Die Bank der Begegnung
ist ein von der AWO Rheinland-
stiftung mit knapp 4000 Eu-
ro gefördertes Projekt, das vor
allem den vielen älteren Men-
schen in Köln-Chorweiler zu-
gutekommen soll.

Lesen Sie im Sonntag-EXPRESS

schnell. schneller.

Was Überwintern im

Süden kostet, wo

Probleme lauern

Zum Welt-Teddy-Tag

DDaass QQuuiizz,, ddaassDas Quiz, das
IIhhnneenn kkeeiinneennIhnen keinen
BBäärreenn aauuffbbiinnddeettBären aufbindet
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„Heidewitzka,
Herr Kapitän, mem
Müllemer Böötche
fahre mer su jään…“
Dat ess e Leedche vum
Karl Berbuer, wat dä Fastelo-
vend em Johr 1936 jeschrev-
ve hät. Wat Heidewitzka heiße
soll, weiß keiner su jenau.
Et soll ävver, su sät mer,

dem Hitlerjroß (Hitlergruß)

avjelo’t woode sin. Un wigger
heiß et en dem Leedche:
„Eimol em Johr, do weed
en Scheffstour jemaat./
Eimol em Johr muss mer
der Drachenfels sinn…“
Jän fährt mer och hück

noch der Rhing erop
noh Köningswinter un
klemmp (klettert),
wa`mer et noch kann,
der Drachenfels huh.
Ich wor dis Johr noch
nit do. Ävver wat nit
ess, kann jo noch wäde.

Su säht merSu säht mer
en Kölleen Kölle

Müllemer
Böötche
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Fahrzeug-Kaufgesuche

Nutzfahrzeuge Motorräder/
Mopeds

Wohnwagen/
Wohnmobile

Reise und
Erholung

Lüneburger
Heide

Zweirad- ANKAUF

02236-381305auch defekt - Unfall

Köln - Rodenkirchen

Abholung:
Motorräder, Roller, Mofas,

Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hürth
Tel.: 0 22 33 / 97 86 10

Achtung ! ! ! 100 bis 10.000 € Kaufe alle PKW, LKW, Geländewagen, Nutz-
fahrzeuge – alte und neue Bj., auch mit Schäden, TÜV, KM egal! Barzahlung,
kostenlose Abholung! Tel. 0221 /17041995 W.app 0157 – 888 353 99

Unser 
Winterkatalog

2022/23
ist da!

Zentrale Wiehl 0 22 61 - 81 75 10
Bergisch Gladbach 0 22 02 - 32 92 9
Köln 0 22 1 - 60 60 38 38 www.Benninghoff-Reisen.de

03.10. - 07.10.22 5T. BayerischerWald, HP* ab € 299,-
03.10. - 07.10.22 5T. Harz, HP* ab € 299,-
13.10. - 17.10.22 5T. Rügen - Usedom, HP* ab € 349,-
14.10. - 16.10.22 3T.Wunderschönes Lipperland, HP* ab € 309,50
15.10. - 16.10.22 2T. Paris, ÜF* ab € 114,80
16.10. - 22.10.22 7T. Ammergauer Alpen, HP* ab € 883,-
17.10. - 23.10.22 7T. Blumenriviera & Monaco, HP* ab € 728,-
21.10. - 28.10.22 8T. Kärnten, HP* ab € 899,-
16.10. - 20.10.22 5T.Trentino, HP* ab € 529,-
12.11. - 13.11.22 2T. Amsterdam, HP* ab € 109,-
*Unsere ausführlichen Reiseleistungen finden Sie auf unsererWebsite.

TIPP

TIPP

TIPP

TIPP

ÜF*

Bestellungen & Infos über Sonntags-Paket,
BBQ-Paket oder Porterhaus Steak unter

www.diekoelschekuh.de und 0174 44 95 959

NEUBEZIEHEN
Ihrer Polstermöbel
Ausführung aller Polsterarbeiten

· Bezüge fürmoderne Polstermöbel
· Nähen von Houssen und Kissenbezügen
· Lederverarbeitung für Polstermöbel
· Restaurierung der Holzgestelle
· Unverbindliche Preisempfehlung
· Festpreise bei Besichtigung
· Große Auswahl an Stoffen und Leder
· Auch Neuanfertigung
· Abholung sowie Lieferung

Auf der Kaule 22 · 51427 Bergisch Gladbach-Refrath

Telefon
(02204)
6 71 42

INNUNGS-FACHBETRIEB

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Airporttransfer, supergut & günstig.
02234-4306380

Aktion!!  0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, ho-
he KM, Unfallwagen oder kein TÜV.
PKW / LKW-Ankauf. Sie erhalten
bei uns den besten Preis!  0172-
4038446

Ankauf PKW,LKW, Busse, Pick Up'S, Gelän-
de/Unfallwagen, Motorschaden. Komme
sofort zahle faire Preise.  02202 -
2379996 / 0163 - 8348888 auch SA/SO.

Kaufe Wohnwagen / Wohnmobile von pri-
vat 0221-2769612 Neumann

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
 0221-2769612

Lüneburger Heide blüht, Bad Bevensen,
Komf. Fewo auf Bauernhof, 2 SZ, WZ, Bal-
kon, Küche, Bad, Radwanderwege, Jod
Sole-Thermalbad, ideal für Kur u. Urlaub.
40,--/Tag. Tel. 05821- 2062 Reisemobil und Transporter-Profi für

alle Marken!
Spezial-Hebeanlagen bis 12t, War-
tung/Erhalt der Herstellergarantie,
Zahnriemen, Mot.Getr./Unfall/Glas/
Wasserschaden-Rep. Schweißarbei-
ten, Unterbodenschutz, Achsvermes-
sung, Reifen, HU/AU, Gas, Zubehör-
einbau, z.B Solaranlage, TV, Anhän-
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„Ach ja“, hallte es am Diens-
tag durch das Maritim am
Heumarkt, „daran kann ich
mich auch noch erinnern.“
Denn bei der Ausstellungs-
eröffnung zum 50. Bandge-
burtstag nehmen die Höhner
uns ab sofort mit auf eine
bewegte Reise: Durch 50 Jah-
re Kölner Stadt- und Musik-
geschichte, untrennbar mit-
einander verbunden.

VON BASTIAN EBEL
Köln. Hereinspaziert in

Roncalli-Shows, Arsch huh
1992, die Auftritte im legen-
dären Millowitsch-Theater,
der Sultan-Hut, China, Viva
Colonia und zuletzt Wacken
– ach Höhner, da geht einem
das Herz auf. Zur Präsentati-
on kamen mit Janus Fröhlich

und Peter Werner auch zwei
Ur-Höhner dazu, auch Hannes
Schöner war dabei.
„Es ist eine ganz besonde-

re Schau, denn diese Objek-
te stammen aus dem Privat-
besitz der Bandmitglieder. Es
war eine besondere Heraus-
forderung, die Ausstellung in
einem Hotel durchzuführen“,
sagt Silvia Rückert, Vize-Che-
fin des Kölnischen Stadtmuse-
ums.
Sie kommt multimedial da-

her, so kann man in verschie-
dene Höhner-Songs reinhören
und mit ihnen auf Reisen ge-
hen: Kuba, Brasilien, USA oder
China. Und man kann selbst
im aufgebauten Tonstudio ei-
nen Höhner-Song einsingen
– wenn man sich denn traut.
Hunderte kleine und große
Geschichten rund um die Band

werden dort erzählt! Passend
dazu natürlich die FC-Eckemit
der Erinnerung an DIE Hymne,
das Abschiedsspiel „Tschüss
Tünn“ von Toni Schumacher.
Sechs Sektionen mit verschie-
denen Bühnen, auf denen klar
wird: Die Höhner sind auch im
Laufe ihrer Karriere Aushän-
geschilder für die Stadt Köln
geworden. Sie schrieben köl-
sche Musikgeschichte 2007,
als die Band als erste kölsche
Gruppe die Nummer eins in
den Singlecharts mit „Wenn
nicht jetzt, wann dann“ zur
Handball-WM erobern konn-
te. Bernhard Conin, Chef der
Freunde und Förderer des Köl-
nischen Brauchtums, sagt:
„Das kölsche Liedgut ist Teil
des Brauchtums. Die kölsche
Sprache wird weitergetragen
durch Musik. Eine tolle Pers-

pektive“, so der Chef des Ver-
eins, der die Ausstellung auch
finanziell unterstützt hat.
„Es war immer wichtig, dass

wir familiär zusammenhalten.
Als wir die letzten Wochen al-
le diese Fotos durchgeschaut
haben, haben wir viel gelacht
und viel geweint“, so Höhner-
Sänger Henning Krautmacher.
„Man kann wirklich sagen:
Wir sind stolz wie die Hähne.“
Henning kündigte zudem

für das Jubiläumsjahr eine
große TV-Show und eine Ron-
calli-Show an, wo alle ehema-
ligen Höhner mit auftreten
werden. Dazu wird eine „Six-
Box“ mit 99 Songs ebenfalls
auf den Markt kommen. Die
Ausstellung ist noch bis zum
12. Februar 2023 im Hotel Ma-
ritim zu sehen, der Eintritt ist
frei.

Henning: Wir sindHenning: Wir sind
stolz wie die Hähne!stolz wie die Hähne!

Aktive und ehemalige Höhner bei der
Ausstellungseröffnung 50 Jahre Höhner
im Maritim. Foto: Daniela Decker

Ausstellung zum 50-jährigen Jubiläum
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VON HERZ ZU HERZSIE SUCHT IHN ER SUCHT SIE

Beate, 63 J., Seniorenpegerin,
hilfsbereite Witwe, gepegt, zierliche Figur,
feinfühlig, Pkw. Zu zweit könnte alles so
schön sein! Leider bin ich verwitwet und
alleine - kein schöner Zustand. Ich würde
so gerne meine Zukunft zusammen mit
einem Mann an meiner Seite planen. Ge-
meinsameAusüge, vielleicht zu zweit eine
längere Reise oder ein kuscheliger Abend
daheim bei gutem Essen. Lassen Sie uns
zusammen das Leben genießen, viel la-
chen und echte, ehrliche Liebe spüren. Ru-

fen Sie an über: (5522/J166859)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Heike, 60 J., leit. Kindergärtnerin,
zierliche Figur, liebevoll, sportlich, sie reist
gerne, liebtKonzerte. Liebe ist das,wasuns
imHerzenglücklichmacht! Ichwünschemir
eine harmonische Partnerschaft mit Gefühl
undganz vielGeborgenheit, sucheSie, den
humorvollen Mann zum Leben, Lieben, La-
chen, jemanden, der ebensogerne lebtwie
ich. Sich verstehen, jeden Tag teilen, viele
schöne Momente gemeinsam schaffen,
auch die kleinen Dinge als Paar erleben!
RufenSie an über: (5522/J165604)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Gaby, 57 J.,med. Fachangestellte,
bezauberndes Wesen, Top - Figur,
warmherzig, liebevoll, sie kocht gerne,
ist sportlich. Was hältst du von der Idee,
aus zwei Single-Leben ein gemeinsames,
fröhliches, liebevolles Leben zu zweit zu
machen? Es ist Sommer, die Zeit der Ver-
liebten - vielleicht verlieben wir beide uns
ineinander? Ich sehne mich nach einem
zärtlichen Mann, mit dem ich viel unter-
nehmen, lachen, küssen, streicheln kann.
Bist du der Richtige, möchte ich bis zum
Lebensende mit dir zusammen glücklich
sein. Melde dich über: (5522/J163046)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Susanne, 69 J., Ärztin i.R., schlan-
ke Figur, apart, mit Herz + Hirn, sie mag
klassische Musik, liest gerne, ist politikin-
teressiert. Das Leben hat so viel interes-
santes zu bieten - und noch viel schöner
wäre alles, wenn man es zu zweit genie-
ßen könnte. Ich hätte gerne wieder einen
gebildeten, offenen, toleranten Partner
- gerne auch älter -, jemand, mit dem
ich meine Gedanken teilen kann, ganz
viel lachen und unternehmen kann, der
eine Beziehung für immer möchte. Lie-
be und Gefühle haben nichts mit dem
Alter zu tun. Melden Sie sich über: (5522/

J161154)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Marie-Luise, Krankenschwester,
Mitte 70, gut aussehende Witwe, ge-
pegt, jünger wirkend, sie ist häuslich,
liebenswert und fürsorglich, kann gut
kochen und backen, geht gerne
spazieren, eig. Pkw. Leider bin ich ganz
alleine – und das ist gerade imAlter nicht
schön! Ich suche einen ganz normalen
Partner, für den ich kochen und sorgen
kann, mit dem ich noch viele Jahre in
Harmonie, Fröhlichkeit und Zweisamkeit
erleben darf, mit dem ich reisen, lachen
kann. Ich war viele Jahre in einem Pe-
geberuf tätig, möchte mich wieder
um jemanden kümmern, für ihn da
sein! Egal, wie alt man ist - es gibt in
jedem Lebensabschnitt viele Dinge, die
zu zweit viel schöner sind und die das
Leben noch lebenswerter machen. Bitte
melden Sie sich über: (5522/J142146)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Gerhard, 79 J., Handwerksmeister, 1,83
m, gepegt, sportlich, eig. Pkw. Ich habe ein
fröhliches Herz, ein schönes Zuhause, reise
gerne (gerne nach Spanien), habe viele Hob-
bies – aber leider ist der Platz an meiner Seite
leer;mir fehlt das täglicheMiteinander, das fröh-
licheLachenzuzweit, dasdasLebenerst richtig
lebenswertmacht.WashaltenSie davon,wenn
wir ab morgen nicht mehr alleine sind, uns auf
jeden gemeinsamen Tag freuen? Melden Sie

sich über: (5522/J141915)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Martin, 82 J., gepegterWitwer lustiger,
liebevoller Senior, vital, ausgeglichen, volles
Haar,handwerklichbegabt, einMann, der
noch gerne reist, unternehmungslustig ist, eig.
Pkw. Einsam zu sein ist nicht schön! Ichmöch-
te so gerne eine Bekanntschaft zu einer netten
Dame aufbauen, möchte mit ihr noch viele
Jahre gemeinsam erleben. Ein angenehmes
Miteinander, zu zweit Ausüge unternehmen,
spazieren oder wandern gehen, über die glei-
chen Dinge lachen, gemeinsam Essen gehen
– auch bei getren. wohnen! Melden Sie

sich über: (5522/J166678)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Wolfram,70J.,Dipl.-Verwaltungswirt
i.R., ein optimistischerWitwer voller Vitalität
+ Lebensfreude, er reist gerne,wandert, ein
Naturliebhabe. Je älter wir werden desto
kostbarer sind die Tage - deshalb wäre es
einfach wunderbar, jeden Tage mit einer
netten Dame an der Seite zu teilen und zu
erleben!WashaltenSiedavon, gemeinsam
schöneReisenzuplanen,einfach jedenTag
zu einem Sonntag zu machen, ein gutes,
glückliches Leben zu zweit zu führen? Ru-

fen Sie an über: (5522/J160740)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Lothar, 73 J., Ingenieur i.R., Witwer
mit Verstand Herz und viel Humor, eig.
Pkw. Ich reise gerne, bin naturverbunden,
liebe Spaziergänge, fahre Ski, Rad - und
denke oft: Wie schön wäre es, dies alles
mit jemandem wieder zusammen machen
zu können. Deshalb sollten wir nicht noch
10 Jahre warten, bis wir uns zufällig oder
vielleicht gar nicht treffen - sondern jetzt! Ich
wünsche mir eine harmonische Partner-
schaft für immer - vielleicht mit Ihnen? Mel-

denSie sich über: (5522/J161497)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Elke, 66 J. Krankenschwester,
ganz natürlich, schlank, sportlich (Radfah-
ren, Fitness, Wandern), sie reist gerne ans
Meer, mag Kino. Alleine in Urlaub fahren,
alleineessengehen,alleinedieAbendever-
bringen möchte ich nicht mehr - und dazu
brauche ichdich! Ich vermisseZärtlichkeit +
Liebe in meinem Leben. Vieles zusammen
erleben,gemeinsamdieWochenendenge-
stalten, einfach richtig glücklich sein. Melde

dich über: (5522/J158307)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Franz, 67 J., selbst. Kaufmann,
sehr nett, aufgeschlossen, 1,87 m, er ist
sportlich, macht Fitness, tanzt gerne. Ich
bin ein Mensch, der allem etwas positives
abverlangt, bin Neuem gegenüber aufge-
schlossen. Nur dasAlleinsein fällt mir, wenn
ich ehrlich bin, an manchen Tagen schwer.
Was ich suche ist eine Partnerin, die wie
ich gerne etwas unternimmt, die ein optimi-
stisches, fröhliches Naturell hat, die sich ein
dauerhaftes Glück wünscht. Rufen Sie an

über: (5522/J161774)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Ulrich, 77 J., selbst. Fotograf i.R.,
interessanter Witwer mit warmherzigem Natu-
rell, er liebt dieNatur. HabenSieLust, denkom-
mendenHerbstmitmir gemeinsamzuerleben?
Selbst ein Spaziergang zu zweit ist doch viel
schöner, interessanter und anregender als allei-
ne,man freut sich zu zweit noch viel mehr auch
an den kleinen Dingen. Lassen Sie uns schöne
Reisen unternehmen, gemeinsame Essen mit
nettenGesprächen, , vielleicht eine kleineWan-
derungzuzweit -auchbeigetren.wohnen.

MeldenSie sich über: (5522/J163081)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Reinhold, 75 J., Zimmermann i.R.
sympathischer + charakterfester Witwer,
1,85 m, unternehmungslustig, reisefreudig,
sportlich (Segeln). Ich bin ein Mensch,
der gerne lebt, offen für neues ist - haben
Sie Lust, mich kennenzulernen, mit mir
zu reisen, Essen zu gehen? Ich mag
Musik, tanzen, koche sogar etwas, liebe
Spaziergänge, bin handwerklich begabt
- sind Sie die Damen, die sich nach einer
harmonischen, aufrichtigen und fröhlichen
Partnerschaft sehnt? Melden Sie sich über.

(5522/J167079)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Regine, 54 J., Diplom-Ingenieurin,
hübsch, feminine Figur, sie ist sportlich
(Fitness, wandern), mag Reisen, Theater,
tanzen. Hast du Lust, dein Leben mit mir
zusammen zu verbringen? Möchtest du
- gerne Akademiker - dich auch verlieben?
Ich vermisseganz schrecklicheine fröhliche
Partnerschaft auf Augenhöhe in meinem
Leben. Füreinander da sein, über die glei-
chen Dinge lachen + reden können, vieles
zu zweit genießen - das ist es, was ich mir
wünsche.Melde dich über: (5522/J160919)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Hartmut, 65 J., lieber, treuer Witwer,
sehr sympathisch, liebevoll, zuverlässig,
handwerklich begabt, Pkw, völlig alleinste-
hend. Sag einfach ja zu uns beiden! Trotz
eines Schicksalsschlages denke ich, dass
das Leben auch irgendwie weitergehen
muss - so hoffe ich auf ein neues Glück,
eine neue Liebe - sehr gerne für immer! Ich
reise gerne, magwandern, Radfahren, Mu-
sik, Spaziergänge, tanzegerne -washalten
Sie davon, wenn wir uns bei einem Kaffee
behutsam kennenlernen? Melden Sie sich

über: (5522/J167005)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Sonja, 52 J., Altenpegerin, sehr
apart, mit einem riesengroßen Herzen, sie
kümmert sich gerne um andereMenschen.
IchmagmeinLeben-aberdu fehlstmir!Lie-
bebedeutet fürmichVertrauen,Fröhlichkeit,
Zärtlichkeiten und Streicheln. Nimm mich
lieb in deine starken Arme und halte mich
fest! Ich bin ein sehr fröhlicher Mensch, un-
ternehmungslustig, koche gerne,magKino,
reisen, – und möchte mein Leben mit dir
teilen, bin nicht ortsgebunden Melde

dich über: (5522/J160589)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Corinna, 46 J., Erzieherin, eine un-
heimlich hübsche Frau, nach der sich
die Männer umdrehen, lange Haare,
schlanke Figur, bei Liebe nicht orts-
gebunden. Hand aufs Herz: Träumst
du nicht auch oft davon, eine große Lie-
be zu nden?. Bist du der Mann, der
mich lieb in den Arm nimmt, dem ich
vertrauen kann? Ich mag Sport, schö-
ne Reisen, interessiere mich für Kultur.
Melde dich bitte über: (5522/G166321)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Markus,62J., Akademiker,einsehr
netter, angenehmer, ausgeglichener
und offenherziger Mann, schlank, mit
ganz viel Leichtigkeit im Herzen, er
ist sehr musikalisch, sportlich (Volley-
ball, wandern), ist handwerklich be-
gabt, feinfühlig und warmherzig. Mein
Motto: Versuche, an jedem Tag kleine
Glücksmomente zu erleben - und diese
bewußt zu genießen! Nach Pech in der
Liebe möchte noch mal eine Partnerin
nden, mit der ich für immer glücklich
bin, denn ich vermisse Zweisamkeit in
meinem Leben, halte viel von Treue
u. Ehrlichkeit. Ich glaube noch an die
große Liebe, möchte dich, die nette,
fröhliche Frau kennenlernen, die sich
vorstellen kann, mit mir ihr Leben zu
planen und zu verbringen, die echte
Liebe sucht. Bitte melde dich über:

(5522/J156726)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Anne,71J.,hübscheWitwe+Hausfrau,
humorvoll, lieb, warmherzig u. zärtlich,
hilfsbereit, Pkw. Für Liebe ist es nie zu
spät - oder was meinen Sie? Ich mag
die Natur, bin einfühlsam, romantisch,
optimistisch und humorvoll, koche gerne,
fahre Rad - aber die meiste Zeit bin ich
allein und fühle mich an manchen Tagen
einsam. Ich wünsche mir von ganzem
Herzen einen sympathischen, aufrich-
tigen Herrn, für den ich sorgen kann, der
gemeinsam mit mir noch einen hoffent-
lich langen Weg in Liebe, Harmonie und
Glück gehen möchte, der Zärtlichkeiten
mag. Jeder Tag zu zweit kann ein wun-
derschöner, liebevoller Tag werden! Mel-
den Sie sich ganz einfach über: (5522/

J160644)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Georg, 85 J., treuerBeamter,niveauvoller
Witwer, 1,80 m, rüstig + t, ein Mann, mit dem
manvonHerzen lachenkann,angenehmerGe-
sprächspartner, eig. Pkw. Sind Sie die schlanke
Dame, die wie ich noch viele glückliche Jahre
gemeinsam erleben möchte, die Fröhlichkeit,
Respekt und Ehrlichkeit mag? Haben Sie Lust,
mit mir einen Spaziergang zu machen? Oder
zu zweit zu reisen, auch in unseremAlter noch
mal das Tanzbein zu schwingen? Ich nde:Wir
sollten gemeinsam die Sonne wieder in unsere
Herzen lassen, Harmonie spüren. Melden Sie

sich über: (5522/J166794)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Roland, 58 J., Ingenieur, ein sym-
pathischer Mannmit Herz, 1,86 m, humor-
volle, zuverlässigeWesensart, einfühlsam,
sportlich (Fitness, schwimmen, Motor-
sport), reist gerne, ist kulturell interessiert,
spielt Klavier, tanzt auch gerne. Durch viel
Arbeit und die lange Coronazeit ist die Lie-
be oder eine neue Partnerschaft etwas auf
der Strecke geblieben. Doch das soll sich
jetzt bitte ändern! Mein Herzenswunsch:
Ich möchte eine Partnerin nden, die mit
mir noch ganz viel reisen und erleben
möchte, die ein unbeschwertes, harmo-
nisches, liebevolles Miteinander sucht!
Hast du Lust auf ein fröhliches, buntes,
harmonisches Leben mit mir? Dann mel-
de dich bitte über: (5522/J166086)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Tanja, 56 J., junge Witwe, gut aus-
sehend, schlanke Figur, sehr liebevoll, op-
timistisch denkend, handwerklich begabt,
völlig alleinstehend ohne Anhang. Ich bin
ein Mensch, der im Herzen positiv ist,
möchte das Leben mit einem Partner tei-
len, gemeinsame Hobbies haben, lachen,
zuhören, ganz viel zu zweit unternehmen,
glücklich sein. Ich liebe die Natur, wandere
gerne, bin sportlich (reiten, schwimmen),
und wünsche mir einen Herzbuben, mit
dem ich glücklich sein kann. Lebenheißt
lieben, liebenheißtGlück,Glückbist
DU!Melde dich über: (5522/J166005)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Millionen Menschen in Deutschland ha-
ben immer öfter Probleme mit ihrem Magen-
Darm-Trakt. Bei vielen ist die Darmflora nicht
mehr normal und das führt zu Problemen.
Oft vergessen wir einfach, dass es uns gut
geht, wenn es unserem Darm auch wirklich
gut geht. Nur dann fühlen wir uns wohl und
sind fit und aktiv. Ärzte sagen, dass im Darm
Wohlbefinden und Gesundheit stecken. Bis
zu 100 Billionen Bakterien leben im Darm
eines Erwachsenen. Im Kanne Bio Brottrunk
stecken viele wertvolle Inhaltsstoffe wie ak-
tive Milchsäurebakterien, naturreine Milch-
säure und das lebenswichtige Vitamin B12.

Im Gegensatz zu den meisten probioti-
schen Präparaten ist der beliebte Kanne
Bio Brottrunk ganz naturbelassen und
rein vegan. Er ist ein Bestandteil einer ge-
sundheitsbewussten Ernährungsweise. Vor
41 Jahren entwickelte Bäckermeister Wil-
helm Kanne in Lünen sein aktivierendes
Getränk aus Bio-Vollkornbrot und Quell-
wasser. Es hat sich millionenfach bewährt
und vielen Menschen geholfen, ein gutes
Bauchgefühl zu haben!
Es ist gut, zweimal täglich ein Glas

Brottrunk zu trinken und die Darmflora zu
unterstützen. Optimal schmeckt Brottrunk
eins zu eins gemischt mit Apfelsaft. Das
aktivierende Getränk gibt es im Drogerie-
markt, im Lebensmittelhandel, in Biomärk-
ten oder im Reformhaus. Unter 02592-
9740-0 können Sie kostenlose Proben
bestellen. Auf www.kanne-brottrunk.de
sind leckere Rezepte und wichtige Infor-
mationen zu Kanne Produkten und Tipps
für eine gesunde Ernährungsweise zu
finden.

Für ein gutes Bauchgefühl und eine normale Darmflora:

Kanne Bio Brottrunk

*Vitamin B12 trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei, unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel und leistet
einen Beitrag zur Verminderung von Müdigkeit.

Kanne Bio Brottrunk: seit Jahrzehnten ein
Garant für Wohlbefinden, Gesundheit*
und ein gutes Bauchgefühl.

ANZEIGE

Briefmarken kauft Ehrenvorsitzender Brief-
markenverein.  02202-245581 ebenso
Fachwerkhaus

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch große Sammlungsauflösung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

1a Haushaltsauflösungen mit Wertanrech-
nung.  0221-378265

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!!  0221-
54818935

20 Jahre Entrümpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche kostenlose Besichtigung: 
0221-5897618, werner-koeln.de

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflösung,
Entrümpelung www.batke-transporte.de
 02234-59621

1a Abfallbeseitigung, Entrümpelungen al-
ler Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung!  0157-38759722

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Rückschnitt von He-
cken, Sträuchern, Bäumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung  0221-6807759

Barankauf von Gold, Silber, Münzen,
Altgold, Zahngold, Goldschmuck,
Golduhren, Silbertabletts, Bestecke
usw. Köln-Sülz, Zülpicherstr. 284
 0221-27783772. Hausbesuche
möglich 0172-7483330 auch am Wo-
chenende. www.goldankauf4u.de

Entrümplung, ordentliche Entsorgung, Woh-
nungsauflösung -tarifliche Mitarbeiterent-
lohnung- info@umweltzentrum-koeln.de
0221-7325121

Gartenpflege, Heckenschnitt, Sträucher-
schnitt, Baumfällung, Baumpflege, kos-
tenloses Angebot vor Ort, Tel.: 0176
41249701 www.erft-galabau.de

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen;
schnell, preiswert. SSM Köln, 0221-
6403152. Sie unterstützen ein langjähri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Kaufe gut erhaltene Einbauküchen und an-
dere Möbel. 0171-3572560

Baumfällung u. Entsorgung im Raum Köln.
Firma H. Murges (Eifel)  0171-7953956

Täglich 11 Uhr Kölner Altstadt-Führung An-
meldung erforderlich Tel.: 0176-
62335843 www.Koeln-Speziell.de

Wer hat kostenlos Trödel?  0157-
35297943

Tischlerarbeiten & Möbelbau aus Meister-
hand! 0176-82419065

Gebäudereinigung Wandel.  0221-
1707112 Mob. 0176-62027317

Kaufe bar, zahle fair. Für gebrauchte Kla-
viere oder Flügel. Steinway, Bechstein,
Bösendorfer etc.  0151-46400343

Kroatische Frau sucht 24 Stunden Stelle!
Ich spreche gut Deutsch und lese gerne
vor. Ich habe eine Ausbildung in der Pfle-
ge und Erfahrung mit Demenz und Bettlä-
gerigen Menschen. Nur Langfristig! Bitte
nur seriöse Anfragen!  0621-18060355
Handy 01579-2452045

S&Z Gebäudedienstleistungen Trep-
penhaus- und Büroreinigung, Fens-
ter- und Haushaltsreinigung u.v.m.
Telefon 0221-82822323 oder 0151-
12106961

Wegen Auswanderung: Riesen Hausfloh-
markt (Möbel, Deko, Elektro) am 03./
04.09 11-19 Uhr.  0178-7133368 Kür-
ten-Dürscheid

Gut laufender Imbiss in Hürth zu ver-
kaufen.  0151-24700465

Trapezbleche, 1.Wahl & Sonderpos-
ten, Metalldächer aus eigener Pro-
duktion, TOP Preise, cm-genau, Hoo-
geweg 55 in 47623 Kevelaer, jetzt
5% online Rabatt sichern - bundes-
weite Lieferung.  02832-977370
www.dachbleche24.de,

Wir kaufen Ihre Lebensversicherung, Bau-
sparverträge, priv. Rentenversicherung
gegen sofortige Barzahlung! Unterneh-
mensgruppe Kühn, Luxemburger Str.
354, 50354 Hürth  02233 / 7133617

Firma kauft! Hochw. Porzellan, ge-
schliffene Gläser, Meissen, Rosen-
thal, Herend, Pelze, hochw. Taschen,
Porzellanfiguren, kompl. Hausauflö-
sung, Zinn, älteren Schmuck+Uhren.
0221-17052664

Maine Coon-Katzenbabies  02292-7456

Achtung! Kaufe unkompliiert und fair. Pel-
ze, Wandteller, Römergläser, Kristall,
Handt, Garderobe, Tischwäsche, Sam-
meltassen, Antiquitäten, Mode-/Gold-
schmuck uvm.  0163-8313031

Ankauf von Hörgeräten, Büchern, Brillen
und Modeschmuck 0174- 5434883

Laufband und Trimmfahrrad zu verkaufen.
 0176-95520798

Kaufe Modelleisenbahn: Märklin, Fleisch-
mann usw. Alle Spurgrößen. Bitte alles
anbieten, auch Große Sammlungen. 
0152-54805084

! 0163/8258655 Barankauf Mo-So !
Kompl.Nachlässe, Möbel, Pelze, Militaria,
Abendg., Trachten, Zinn, Silberbesteck,
Uhren, Münzen, Orden, Gold/Mode-
schmuck, Näh-Schreibm., Figuren, Bern-
stein, Porzellan, Sammeltassen, Vorwerk
Sauger, Römergläser, Kristall, Gemälde,
Gobelin, Handtaschen, Leder, Puppen,
Hummel, CD´s & Schallplatten, Teppiche,
kostenlose Beratung / Hausbesuche
Frau Weiß

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt für höchste Seriösität. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Bücher, Silberbesteck, Münzen, Uh-
ren, Messing & Kupfer, Zinn, Schmuck,
Porzellan, Kristall, Römergläser, Leuch-
ter, Teppiche, Gobelin, Gemälde, Holzfi-
guren, Karnevalsorden, Handtaschen,
LP, CD, Näh- u. Schreibmaschinen, Pup-
pen. Wertschätzung, bitte alles anbie-
ten. Weiß Tel: 0178-3735914

Kaufe Bekleidung, Bücher von A - Z, Pup-
pen, Porzellan, Sammeltassen, Näh-/
Schreibmasch., Münzen, Uhren und
Schmuck v. Privat.  0157-71638166

Privatsammler sucht: Fotoapp., Schreib u.
Nähmasch. Garderobe, Zinn, Bilder, Mün-
zen,LP'S, Bleikristall,Porzellan, Schmuck.
 0163 - 4674370

! 0157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf !!
Pelze, Bekleidung, Handtaschen, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Näh-u. Schreib-
masch., Bücher, LP's, Teppiche, Möbel,
Gobeline, Puppen, Besteck, Bilder, Uh-
ren, Tafelsilber, Münzen, Bernstein u.
Schmuck. Seriöse Hausbesuche, Bar-
zahlung. Frau Hartmann  0157 -3777
9212

Elektroarbeiten vom Profi  0152-
22374429

 0176-204 315 89. Zahle 35 % mehr für:
Näh/Schreibmaschinen, Grammophone,
alte Telefone, Taschen, Pelze, Zinn, Sil-
ber, Mode/Goldschmuck, Bekleidung,
Puppen, Möbel, Plattensp./Nähkäst.

Aufgrund eines medizinischen Not-
falls (Nacht 29./30. Juli) wurde Um-
hängetasche "Ifr Informationskreis
für Raumplanung" mit Digitalkame-
ra, Handy S7, Brille, Geldbeutel, Woll-
tuch, Jacke, Fahrrad Peugeot, in
Köln-Süd (Luxemburgerstr. 40/80)
liegen gelassen. Finderlohn! 0176-
57682415 verloren.koeln22@gmx.de

0163 - 3967068 Fr. Wesel Ankauf: Bekl./
Pelze, Bernsteink., Uhren, Bücher, LPS,
Schmuck, Handtaschen, Porzellan, Bron-
zefig., Geschirr, Häkeldecken, Puppen.

Ankauf: Hochwertige Abendgarderobe, Por-
zellan, Näh-Schreibmaschine, Trachten
u. Modeschmuck, Bilder / Ölgemälde 
0176-40435715

SUPER SONDERPREIS für Dach, Stein,
Pflaster, Faßadenreinigung, Kunstharz-
verfugung. Wir reinigen/imprägnieren Ih-
re Steine, Mauerwerk, Terrassen, Gehwe-
ge. www.reinigung-wernicke.de 01577 -
4365959

! Köln Dekorateurin kauft 0221-25960211
Kompl. Nachlässe, Porzellan, Zinn, Kris-
tall, Pelz, Handt., Modeschmuck, Schall-
platten, Bücher, Bilder, Karnevalsorden.

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

Ihre
Anzeigen
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online!

Kölner lesen Express die Woche.
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Roswitha Maser
Immobilienökonom (ebs)

Tel.: 02202/8672757
Mobil: 0171/909199 0
roswitha-maser@helma.de
Maser HausVertrieb GmbH & Co.KG

Beratung  Planung  Verkauf

www.HELMA.de

Hoher Verdienst von Zuhause aus,
freie Zeiteinteilung Tel. 0171
3362028

Architektenpaar sucht Grundstück oder Ab-
rissgrundstück. 02241-1462328

Friseur Kopfsalat in Köln-Sülz
sucht motivierte Friseure (w/m/
d) die Spaß an trendorientierter
Abeit haben. Möchtest Du Teil in
unserem Team werden? Dann
melde Dich telefonisch  0171-
5769805

Austräger/Zeitungszusteller (m/w/d) für
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wöchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann für uns
tätig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren gesucht!
Auch reine Ferienjobs sind wochenweise
möglich! Mehr Informationen unter
www.zusteller-jobs.net oder telefonisch
unter 02203-188399

Badsanierung, Fliesen, Sanitär, Heizung,
Elektro (Meisterbetrieb), kompetent, zu-
verlässig, günstig (Bad Ausstellung),

0175-4018760

Mitarbeiter Lager (m/w/d) in 51149 Köln
gesucht! Beschäftigung auf Minijob-Ba-
sis. Ihre Arbeitszeit gestaltet sich nach
Vereinbarung, von Mo. - Fr. Bitte senden
Sie Ihre Kurzbewerbung oder mögliche
Rückfragen zur Position an: bewerbung
@rdw-koeln.de

Mitarbeiter (m/w/d) für Maler-, Elek-
tro-, Heizung/Sanitärarbeiten ge-
sucht, mit und ohne Ausbildung. Un-
befristet, übertarifliche Löhne, Job-
ticket, Fahrgeld, Prämien, Urlaubs-
und Weihnachtsgeld. ABAX Zeitar-
beit - 40 Jahre in Köln. Wiener Platz
4, 51065 Köln, 0221 559250 in
fo@abaxkoeln.de Köln,  0221-
559250, info@abaxkoeln.de

Bauunternehmen führt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten, Elek-
troarbeiten. 0157-77392797

Elektriker hat noch Termine frei.  0157-
77392797

Unser Ziel: Kundenzufriedenheit! • Ver-
kauf und Vermietung • Hausverwal-
tung • Finanzierung • Gutachten •
Mediation. Infos bitte unter:
www.Dirk-Immobilien.de  02241/
8983235, Mobil 0151/40766032

Nacht-/Spätdienstportier (m/w/d) für Be-
herbergungsbetrieb gesucht. Tel. Vorstel-
lung (Montag-Freitag 08:30-17:30 h) Tel.
02268-93 82 404, mobil: 0176-72736783

Wir suchen Sie: Einen Gärtner/Gartenhelfer
w/m auf Vollzeit.Auch als Quereinstei-
ger, bewerben Sie sich bei uns. Aufga-
bengebiet: Rasen mähen, Beetpflege, He-
ckenschnitt, Winterdienst, PKW Führer-
schein ist erforderlich. Bitte schriftliche
Bewerbungen mit Lebenslauf an Gregor
Grytzka Wohnanlagen Service GmbH, No-
valisstr. 22, 51147 Köln. Mail: info@grytz
ka.de

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
für Innen- und Außenputz, Wärmedäm-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinaufträge. 02686-9885347

KristianUmzüge, Aufräumung, ArgeKVA,
Seniorenumzüge, Nachlässe, Auflösun-
gen, Renovierungen, Entrümpelungen
0221-96711176

FA. WANDEL. Fliesen, Rigips, Malerarbei-
ten.  0221-1707112, Mob. 0176-
62027317.

Fahrer/-innen für Schülertransport von Kin-
der mit Handicap gesucht. Mietomnibus-
se Jumpertz 02421-57882

Begleitperson für Schülertransport von Kin-
der mit Handicap gesucht. Mietomnibus-
se Jumpertz 02421-57882

Renovierungsarbeiten, preiswert! Trocken-
bau, Sanierung, Fliesen, Pflasterarbeiten,
etc. 0178 - 725 4414.

Familie sucht Wohnung. Kein Haustier.
Nichtraucher. 0221-16934444

Fahrer (m/w/d) für Personenbeförderung
gesucht. Krankenfahrdienst Merten 
0160-8416201

KONNEX sucht Mitarbeiter Lager/Produkti-
on (m/w/d) Vollzeit für die IGUS AG im
Rhein-Sieg-Kreis und Köln Porz. Ab
12,11€/h und Übernahmeoption. 
0221-3567481 - info@konnex-zeitar-
beit.de

1A Handwerkerservice: Bauen, Renovieren,
Pflegen. 0221-95930728

Reinigungskraft (Minijob) für unser famili-
engeführtes Hotel in Refrath gesucht.
 02204-586980

Junges Ehepaar sucht Haus zum Kauf im
Kölner Norden/Westen. Haus > 110 m²,
Grundstück > 300 m², Garage, gute
ÖPNV Anbindung. 02234-9491506

Hausfrauen als Kantinenhilfe in Köln, Ar-
beitszeit Montag bis Freitag 11-15.00
Uhr, gesucht.  0221-6209840 oder
Whatsapp 0157-56537069

Für Fahrgasterhebungen in Zügen suchen
wir langfristig Mitarbeiter (m/w/d) ab 18
J. als freie Mitarbeiter. Infos/Bewerbung
auf www.trendline.eu (Ref. 102) 0281-
20666-44

Spüler (m/w/d) für unsere Spülküche in
Köln in Vollzeit gesucht. Arbeitszeit: Mon-
tag bis Freitag, 8 Uhr bis 16.30 Uhr. STÜ-
GO GmbH,  0221-9792236 oder 0171-
4447444

Wir suchen schnellstmöglich eine(n) flexi-
ble(n) TZ-Mitarbeiter(in) für den Emp-
fangsdienst in einer Behörde in Köln.
Deutsch in Wort und Schrift sowie ein-
wandfreies Führungszeugnis Vorausset-
zung. Aussagefähige Bewerbung bitte
an: mail@dsc-securityconcept.de

Friseurin, in Teil- oder Vollzeit, nach Köln-
Dünnwald gesucht. 0221-601179, Mo-
bil: 0176-51822120

Mitarbeiter (m/w/d) für den Bereich Sticke-
reiproduktion in Vollzeit (40 Stunden/
Wechselschicht). Wir bieten Ihnen einen
interessanten, sicheren Arbeitsplatz zu
guten Bedingungen. Wenn Sie eigenver-
antwortlich und zuverlässig in einem en-
gagierten, freundlichen Team mitarbei-
ten wollen und Bereitschaft zur Wechsel-
schicht im Zeitrahmen von 6 Uhr bis 23
Uhr mitbringen, freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. A.S.Aktuell AG, Luxembur-
ger Str. 15, 53842 Troisdorf oder bewer
bung@as-aktuell.de

...Baugrundstücke (auch mit Be-
standsgebäuden) für Bauträger so-
wie Renditeobjekte für Investoren.
Kontaktieren Sie mich unverbindlich.
Ihre Anfrage wird 100% diskret be-
handelt! Mike Bender 0171 /
4809489 oder unter mb@bender-im
mobilien.de.

Nähe Köln-Holweide suchen wir für ei-
ne Familie wir ein EFH mit Garten,
Garage oder Stellplatz bis KP €
710.000,-, auch mit Renovierungsbe-
darf. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne unverb. im Detail. Infos un-
ter: www.bender-immobilien.de,
oder unter: 02204/2904940

Suche Wohnung zum Kauf von privat.
 0221-677704411

Gartenhelfer (m/w/d) mit Führerschein ab
sofort oder später, Vollzeit, 0221-
1706594

Reinigungskraft (m/w/d) als Aushilfe, Mini-
job gesucht. Fisch-Feinkost Hembsch
o221-311646

Zuverlässige Reinigungskraft (m/w/d) für
Reinigung in Arztpraxis als Minijob ge-
sucht. 3x pro Woche. Information: bewer
bung@praxis-boudriot.de  02203-
6979949

Ausbildung zur Steuerfachangestellten,
freundlich interessante Tätigkeit, mittel-
große Praxis im Kölner Westen. 0221-
5399221

BK Gebäudereinigung - Wir suchen ab so-
fort eine Reinigungskraft für Köln links-
rheinisch und für K-Deutz. Tel 0152-
0191 4125

Mann (43) in Festanstellung sucht 2-Zim-
merapp. bis 50 m², in ruhiger Wohnlage
Poll/Deutz/Troisdorf, vorzugsweise DG.
Warmmiete bis 800,- € 0160-3498637

Florist (m/w/d) zur Aushilfe nach Köln-Nip-
pes gesucht. 0221-7200917

Die Gebäudereinigung sucht ab sofort Mit-
arbeiter für Standort BGL Moitzfeld und
Köln Mülheim, Teilzeit und Minijob, BGL
Mo-Fr 16-20 Uhr, Mülheim Teilzeit: Mo-Fr
3 Std 16-19 Uhr/Reinraumreinigung
15,00 €/Std. oder Minijob Mo-F. 11-12.45
Uhr 0157-71416506

Büroleitung im Studienkreis Köln-Südstadt
für 2 Nachmittage (Minijob) oder 3 Nach-
mittage (Teilzeit) gesucht. Wenn Sie Er-
fahrungen mit Kunden, organisatori-
sches Geschick und eine sehr freundli-
che Ausstrahlung mitbringen, freuen wir
uns auf Ihre Bewerbung mit Lichtbild an
Hr. Symes: fsymes@studienkreis.de

Reinigungskraft für unseren Kunden in
Köln-Sürth (Sürther Hauptstr.) ab sofort
gesucht., AZ: Mo.-Fr. Ab 16.00 h, Gering-
fügige Beschäftigung oder SV-Pflichtig
(Schlüsselstelle). Linden 0151-58440751

Mitarbeiter (m/w/d) auf Basis flexibler Teil-
zeit für Lottogeschäft in Klettenberg ab
sofort gesucht. 0221-4201765

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch für Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

Rettungssanitäter (m/w/d) kostenlose
Qualifizierung. In ca. 3 Monaten danach
Vollzeitarbeitsplatz im Kölner Kranken-
transport. Anfangsgehalt 2200 € + Zula-
gen. info: www.ambulanz-koeln.de

Bonn-Niederholdorf Haus von Privat in ru-
higer Lage. 426 m² Grundstück, Wohnflä-
che 155 m², 2 Wohneinheiten aber auch
zur Alleinnutzung, 6 Zimmer, Garten, Bal-
kon, Garage, Carport, Terasse, Keller, Kli-
ma, Dachgeschoss ausbaubar, 2010 mo-
dernisiert, 695.00 €, Besichtigung und
Termin nach Vereinbarung.  02226-
8928888

Ich suche zum 01.10.22 einen Sprachthera-
peuten oder Logopäden (m/w/d) zur Ver-
stärkung meines Teams (Teilzeitstelle,
25 Stunden). Weitere Informationen auf:
www.voce-lingua.de

Firma sucht Haushaltshilfen in Festanstel-
lung für Privathaushalte im Kölner Wes-
ten, Pulheim, Raum Bonn. Std. Lohn
13,00 € + Einsatzzuschläge, sicherer
Job. Gute Deutschkenntnisse. 02234-
8982450
www.rheinische-hausjuwelen.de

Reinigungskraft (m/w/d) Montag - Freitag
8:30 - 11:00 Uhr für Hotel in Köln ge-
sucht. Bewerbung: Montag - Freitag 8:00
- 18:00 Uhr  02268 - 93 82 404, mo-
bil: 0176-72736783

Nette 4-Köpfige Familie sucht 3-4 Zimmer
Wohnung in Niederkassel oder Köln. Wir
hoffen auf Ihr Interesse und würden uns
über einen Anruf freuen. Unter 0172-
9126025 jederzeit erreichbar.

Hausmeisterunterstützung, Führerschein
in Köln auf 450,- €. 0173-2549161

Suche ab 1.10. eine Wohnung oder WG-
Zimmer. NR, berufstätig, keine Tiere, ru-
hig, Bürge vorhanden. Öffentlichen Ver-
kehrsmittel wichtig. 0176-42488906
oder anna-maria.paepke@web.de

Reinigungskräfte in Teilzeit oder auf 450,-
€ Basis für unser Objekt in Ossendorf ge-
sucht. Arbeitsbeginn: 05:00 morgens!
Deutschkenntnisse erforderlich. 0221-
2501080

Rechnungsstellung & Mahnwesen Mitarbei-
ter (m/w/x) Ab sofort in Kerpen-Horrem
Vollzeit, befristet mit Aussicht auf Fe-
steinstellung. Aufgaben: Vorbereitung im
CRM-System, Erstellung & Versand von
Rechnungen, Klärung von Kundenrekla-
mationen & Mahnwesen, Support bei
Kontenabstimmung. Skills: Kommunikati-
onsfähig und Freude am Kundenkontakt,
organisierte & selbständige Arbeitswei-
se, Teamplayer & zuverlässig. Kenntnis-
se DE & EN, FR von Vorteil Aussagekräfti-
ge Bewerbung mit Gehaltswunsch & frü-
hestmöglichem Eintrittstermin an care
ers-germany@chateauform.com Vermitt-
lungsagenturen werden nicht berücksich-
tigt!

Musizierende Familie mit 3 Kindern und 2
Hunden sucht hübsches geräumiges
Haus, mindestens 6 Zimmer + Proben-
raum/Studio ab 25 m², Garten und tole-
ranten Nachbarn. Keine Durchgangsstra-
ße. von Emhofen Immobilien, 0221-
9405510, www.vonemhofen.de

MFA und/oder Rezeptionist (m/w/d) ge-
sucht für Hausarztpraxis in Köln-Roden-
kirchen, Teil- oder Vollzeit. Email:
g.vdb@gmx.de

Reinigungsmitarbeiter/in für die Unterhalts-
reinigung gesucht. Tariflohn 12,- €. Ar-
beitsort: Köln-Dellbrück, Waltherstr.. Ar-
beitszeit: Dienstag-Freitag von 06:00 -
07:36 Uhr, Steuerkarte möglich.  0221-
16907040 0176-10319247 Die Putzfeen
GmbH & Co.KG

Reinigungsmitarbeiter/in für die Unterhalts-
reinigung gesucht. Tariflohn 13,- €. Ar-
beitsort: Köln-Dellbrück, Waltherstr.. Ar-
beitszeit: 2 x wöchentlich Montags und
Donnerstag von 08:00 - 12:00 Steuerkar-
te möglich. Mobil: 0176/10313217 ,
0221-16907040. Die Putzfeen GmbH &
Co.KG

Reinigungsmitarbeiter/in für die Unterhalts-
reinigung gesucht. Tariflohn 13,- €. Ar-
beitsort: Köln-Dellbrück, Waltherstr.. Ar-
beitszeit: Montag-Mittwoch-Freitag von
19:00 - 21:00 Uhr, Schlüsselstelle. Steuer-
karte möglich. Mobil: 0176/10313217
 0221-16907040. Die Putzfeen GmbH
& Co.KG

Kassierer/in (m/w/d) in Voll - und Teil-
zeit und Minijob. Die Arbeitszeiten
finden im Rahmen der regulären Öff-
nungszeiten (auch am Wochenen-
de) statt. Gerne auch Quereinstei-
ger!! NEUGIERIG? Wenn Sie sich an-
gesprochen fühlen, schicken Sie uns
am besten noch heute Ihre Bewer-
bung unter Angabe des vollständi-
gen Namens und der Telefonnum-
mer. Wir freuen uns auf Sie. Rewe
Istas z.Hd Herr Freytag Haupstr.128,
50996 Köln, Tel: 0221-935883 Mail.
rewe.istas.koeln@rewe.de

Reinigungsmitarbeiter/in für die Unterhalts-
reinigung gesucht. Stundenlohn 13,- €.
Arbeitsort: Köln-Nippes, Niehlerstr. Ar-
beitszeit: Montag - Freitag von 6:00 -
7:40. Steuerkarte möglich.  0221-
16907040 oder 0176-30731991. Die
Putzfeen GmbH & Co.KG

Reinigungsmitarbeiter/in für die Unterhalts-
reinigung gesucht. Stundenlohn 13,- €.
Arbeitsort: Köln-Ehrenfeld. Arbeitszeit:
Montag - Freitag von 6:00 - 7:40. Steuer-
karte möglich.  0221-16907040 oder
0176-30731991. Die Putzfeen GmbH &
Co.KG

Reinigungsmitarbeiter/in für Büroreinigung
gesucht. Tariflohn 13 €. Arbeitsort: Köln-
Ossendorf Gewerbegebiet. Arbeitszeit:
Montag und Mittwoch von 07:30-09:30,
freitags von 09:00 - 11:00 Uhr. Mehrar-
beit möglich!  0221-16907040 oder
0176-30731991. Die Putzfeen GmbH &
Co. KG

Damen für Erotik-Hotline in Köln gesucht.
Reine Telefontätigkeit. Guter Verdienst.
Infos unter: 0221-964464218

Bürokraft (Teilzeit oder Aushilfe) für Raum
Köln gesucht  0221-964464219

Wir suchen zuverlässige und erfahrene Rei-
nigungskräfte (w/m/d) auf Minijob oder
Steuerkarte ab sofort für unser Objekt in
der Neumarkt Galerie. Arbeitsstunden
und Zeiten: Montag-Samstag tgl. 5,5 Std.
ab 15 Uhr Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung bei der Firma Wisag telefonisch un-
ter: 0152-37759435

Wir suchen zuverlässige und erfahrene Rei-
nigungskräfte (w/m/d) auf Minijob-Basis
ab sofort für unser Objekt im Rhein-Cen-
ter. Arbeitsstunden und Zeiten: Montag-
Samstag tgl. 1,5 Std. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung bei der Firma Wisag tele-
fonisch unter: 0162-2653599

Akademiker (45 Jahre, alleinstehend, gere-
geltes Einkommen) sucht Wohnung (1-2
Zimmer KDB mit Einbauküche). Im Be-
reich Brühl und angrenzende Orte. Nicht-
raucher, keine Haustiere.  0152-
14875968.

Lagermitarbeiter (m/w/d) ab sofort 2600€
cbungarten@bungarten.com 0151-
58205869

Büro sucht Aushilfe € 450 freie Zeiteintei-
lung cbungarten@bungarten.com 0151-
58205869

social media (m/w/d) f. d. Betreuung von
Instagram und facebook gesucht. 450€
cbungarten@bungarten.com 0151-
58205869

Wir verkaufen Ihre Immobilie für Sie.
www.fortuna-immobilien.de  0157-
82641966

Küchenaushilfe (w) für den Heimbetrieb in
der Luftwaffenkaserne Wahnauf 450,-
bzw. 520,- € Basis gesucht. 2-3 Tage pro
Woche, keine Wochenendarbeit. Arbeits-
zeit Mo-Fr. 06.30-13.30 Uhr.  02203-
9885140

Zuverlässige Reinigungskräfte (m/w/d) in
Köln gesucht. Walter-Pauli Ring. Mo.-Fr.
3,0 Std flexibel. Mo.-Fr. 8,0 Std. 09.30-
18.00 Uhr. Mo.-Fr. 6,00 Std. 00.00-06.00
Uhr sowie geringfügige Stellen. Bereit-
schaft zu Überstunden und Wochenend-
arbeit, gute Deutschkenntnisse und Coro-
na-Impfung sind Voraussetzung! Füh-
rungszeugnis erforderlich. Bitte bewer-
ben Sie sich bei Spelters Gebäudereini-
gung GmbH. 02452-998901

Vermiete Ihre Immobilie schnell und zuver-
lässig zu fairen Konditionen, Sabine Han-
sen Immobilien0170-3168938

Glas- und Gebäudereiniger in Vollzeit ge-
sucht Du hast eine erfolgreich abge-
schlossene Ausbildung zum Glas- und
Gebäudereiniger Du bist freundlich und
kundenorientiert und suchst eine neue
Herausforderung in einem motivierten
Team Ein gültiger Führerschein der Klas-
se B ist Voraussetzung, PKW wird ge-
stellt. Bewerbungen bitte an: duessel
dorf@service-concept.eu, telefonisch un-
ter: 0211-53805000, Mo-Fr zwischen
08:00-16:30 Uhr.

Helfer in der Gebäudereinigung gesucht
(Vollzeit). Du konntest vielleicht in der
Vergangenheit schon Erfahrungen in der
Gebäudereinigung sammeln, oder möch-
test Dich in diesem Bereich anlernen las-
sen. Wir bieten Dir eine abwechslungsrei-
che Tätigkeit mit übertariflicher Bezah-
lung. Ein PKW Führerschein ist Voraus-
setzung, ein PKW wird gestellt. Bewer-
bungen bitte an: duesseldorf@service-
concept.eu, telefonisch unter: 0211-
53805000, Mo-Fr zwischen 08.00-16.30
Uhr

Du hast Interesse einer sinnvollen Tätig-
keit nachzugehen? Als Trainer (m/w/d)
für Naturerlebnisse & Gemeinschaftsstär-
kung bei erlebnispädagogischen Pro-
grammen mit Schulklassen. 2-8 Tagese-
insätze im Monat, als Mini-Job oder Frei-
beruflich, mit pädagogischem Verständ-
nis oder Lebenserfahrung. Melde dich un-
ter 02202 863040 oder kontakt@die-kul-
turschleiferei.com

Helfer für Produktion von Sport- u. Fitness-
geräten aus Holz, ab sofort gesucht!
HEIMHOLZ by Siehr, Britanniahütte 14,
51469 Bergisch Gladbach. manuela@
heimholz.shop 02202-9579615

Tischler für Produktion von Sport und Fit-
nessgeräten aus Holz, ab sofort gesucht!
HEIMHOLZ by Siehr, Britanniahütte 14,
51469 Bergisch Gladbach. manuela@
heimholz.shop 02202-9579615

Flexible Obstverkäuferinnen für circa 50
Stunden und 100 Stunden monatlich ge-
sucht. (Obstgeschäft) 0221-2825545

Zur Unterstützung unserer Patienten su-
chen wir examinierte Fachkräfte, Pflege-
helfer LG1/LG2, Arzthelfer, Mitarbeiter in
der Hauswirtschaft und Betreuung (m/w/
d) in Voll-, Teilzeit oder zur Aushilfe für
unsere Niederlassungen Merheim und
Porz. Ein Führerschein ist wünschens-
wert. Bewerbungen unter: TeL: 0177-
2001123

Mitarbeiter für die Produktion sofort
gesucht - übertarifl. Std.-Lohn.
DICON 02241-70777

Für unser Ganztagsangebot an der Förder-
schule Sprache-Heinrich-Welsch suchen
wir eine Mitarbeiter:in mit 7,5 Stunden/
Woche auf Miniojob-Basis. Bewerbung
bitte an a.staks@jugz.de

Aushilfe (m/w/d) Bereich Spüler auf 450 €
Basis gesucht, info@bierhaus-salz-
gass.de 0221-8001900

Aushilfe (m/w/d) Bereich Theken + Servie-
kraft auf 450 € Basis gesucht, info@bier
haus-salzgass.de 0221-8001900

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie, Paar, weibl. Einzelperson (äl-
ter als 50 Jahre). 0175-8231548

ZFA für Stuhlassistenz & ZMP ab sofort in
Köln-Merheim gesucht. Bei Interesse :
 0221-8902012 oder info@ewigund
moench.de

Büromitarbeiter/in für die Lohnabrechnung
in Teil-/Vollzeit gesucht. Erfahrung im Be-
reich Lohnabrechnung zwingend notwen-
dig und im Programm LEXWARE. Arbeits-
zeit Montag - Freitag von 08:00 - 14:00
Uhr. Arbeitsort: Köln-Höhenhaus. Bewer-
bung an: info@putzfeen.de

Helfer für Lager + Produktion, ab € 12,50
Stundenlohn. AGILIS-Zeitarbeit  0221-
234785

Montagehelfer in Dauerstellung ab € 13,50
Stundenlohn. AGILIS-Zeitarbeit  0221-
234785

0172-4437686 SENIORENUMZÜGE-SENIO-
RENHEIME, Bodenverlegung / Gebäuder-
einigung. Wohnungsauflösungen. Ent-
rümpelungen. Fachgerecht. Festpreise.
Schnell-Freundlich-Zuverlässig. Besen-
rein

Kein Bock mehr auf Hartz 4/Umschulung/
zu alt für den Job? Bei uns sind Sie herz-
lichst willkommen, auch Ü60!! Festanstel-
lung 2.100,-€, Grundgehalt + Prämien!
Frau Siebelhoff 0152-33709016

rheinische-anzeigenblaetter.de/anzeigen

ANZEIGEN SCHALTEN
GANZEINFACHONLINE!
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Arbeits-
gesuche

Arbeitsangebote

Lernhilfe
sucht

Lehrkräfte
für Einzelunterricht

für unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfürth, Nümbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rösrath, Bergisch Gladbach,
Köln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Infounter: Tel. 02202/9424292

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

Herr Brockmann
0157-39597732

Falls nichterreichbar
02233-9633610

E-Mail:p.brockmann@kleins-backstube.de
Kleins Backstube,

Max-Planckstr. 42, 50354 Hürth

Klein`s Backstube
in Hürth sucht ab

sofort in einer 5 Tage Woche

1. LKW-Fahrer (m/w/d)
in Vollzeit und

Aushilfen (m/w/d) für
Sonntags mit Eintrag 95

2. Bäcker (m/w/d)
in Tag- und Nachtschicht

3. Konditor (m/w/d)
in Tag und Nachtschicht

4. Versand- und
Produktionshelfer (m/w/d)

5. Elektriker (m/w/d) als
Service- und Kältetechniker

6. Servicetechniker
(m/w/d)

Wartung und Reparatur für
Kaffeemaschinen

7. Reinigungskräfte
(m/w/d) für die Produktion

Bewerbungen an

Für unser Objekt am
Gustav-Heinemann-Ufer, Bank
suchen wir eine zuverlässige

Reinigungskraft (m/w/d)
AZ:Mo. – Fr. nachmittags 16:00 - 19:00

Uhr, (auf Steuerkarte)

OPTI GmbH 0 22 03 / 36 91 40

sucht erfahrene
Vorarbeiter/innen (m/w/d) auf
Steuerkarte für unser Objekt in
Hürth. AZ: Vollzeit.
Bei Interesse bitte unter
0163 6355015 melden.

NIEDERBERGER KÖLN GMBH & CO KG

Kellner/Koch/
Küchenhilfe m/w/d

ab sofort zur
Verstärkung unseres Teams

gesucht.
Wir bieten übertarifliche

Bezahlung.
Bewerbungen bitte

Mo-Fr von 9.00 bis 17.00 Uhr
unter: 0160-96332682

Freundliche

MITARBEITER (w/m/d)
für unsere Cafeteria

im Helios-Klinikum Siegburg,
bei angenehmenWechseldienst

6 -11 Uhr und 11 -17 Uhr
gesucht.

INFO: 0172 / 2 98 65 71

Wir suchen zuverlässige Aushilfskräfte auf 450 €-Basis als
Auslieferungsfahrer für Kita undSchule (m/w/d)
für unsere Gemeinschaftsgastronomie in Lev. bzw. Geb. C 153 in Köln-Flittard.
Anforderung: Hygienebelehrung, zeitlich flexibel, Führerscheinklasse für PKW
Tätigkeit: Auslieferung von Speisen an Kitas und Schulen,

eventuell Mithilfe bei der Frühstücksherstellung
Einsatzzeiten: Mo.-Fr. in der Zeit zw. 9:00-15:00 nach Vereinbarung
Bayer Gastronomie GmbH
Ansprechpartnerin:
Herr Marc Schulz · Kontakt: 0214 30 61010 o. marc.schulz@bayer.com
Frau Nicole Rau · Kontakt: 0214 30 22827 o. nicole.rau@bayer.com

Komm in
unser Team!

www.kleinsbackstube.de

Frau Lintermann
0151-64973548

b.lintermann@kleins-backstube.de

Wir freuen uns auf Dich!

Kleins Backstube
sucht

Bäckereiverkäufer m/w/d
in Vollzeit/Teilzeit, gerne

Quereinsteiger und

Aushilfen m/w/d
in Frechen- Bachem,

Rewe Kerpen- Horrem
und Kaufland Pulheim

Als die Nummer eins der Betriebs-
gastronomie suchen wir für unse-
ren Betrieb in Köln jeweils eine/n

Küchenhilfe (m/w/d)
in Teilzeit (20-25 Std./Wo.)

Interessiert? Dann freuen wir
uns auf Ihre Bewerbung an:

EUREST Deutschland GmbH
z. H. Frau Melina Radke
bewerbung@compass-group.de
Tel.: 06196 478 896

www.eurest.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin für unsere
Niederlassungen in Köln und Kerpen zuverlässige und

engagierte

PKW- und LKW-
Reifenmonteure sowie

KFZ-Mechatroniker (m/w/d)
Wir bieten Ihnen bei leistungsgerechter Bezahlung die
Möglichkeit einer selbstständigen Arbeitsweise in einem

netten, erfolgreichen Familienunternehmen.

Wenn wir Ihr Interesse wecken konnten, freuen wir uns auf
Ihre aussagefähige Bewerbung verbunden mit Ihrem

frühestmöglichen Eintrittstermin und Ihren
Gehaltsvorstellungen an:

Reifen Casteel, Gneisenaustr. 41, 52068 Aachen
E-Mail personal@reifen-casteel.de

Komm in
unser Team!

www.kleinsbackstube.de

Frau Lintermann:
0151-64973548

b.lintermann@kleins-backstube.de

Wir freuen uns auf Dich!

Kleins Backstube
sucht

Bäckereiverkäufer
Vollzeit /Teilzeit

gerne Quereinsteiger (m/w/d)
und Aushilfen (m/w/d)

für unsere Filialen in
Köln-Chorweiler

Für diverse Objekte in Köln und Hürth suchen
wir ab sofort zuverlässige, deutschsprachige

Reinigungskräfte (m/w/d)
(Minijob/lohnsteuerpflichtig)

Hürth: Am Konraderhof,
Mo.-Fr. vormittags
+ Sa./So. im Wechsel

Köln-Riehl: Boltensternstraße,
Mo.-Fr. vormittags

Pulheim: Mathildenstraße,
Mo.-Fr. ab 20:00 Uhr

Bewerbungen bitte an
gepe Gebäudedienste Peterhoff GmbH

zentrale@gepe-peterhoff.de
Tel. ab 9.00 Uhr 02421/8409-74

Die Reha-Betriebe Erftland gGmbH ist eine
anerkannteWerkstatt für Menschenmit
geistiger Behinderung im Rhein-Erft-Kreis
mit über 900 Arbeitsplätzen.
Wir sind in verschiedenen Produktions- und
Leistungsbereichen tätig und ermöglichen
unserenWerkstattbeschäftigten so die Teilhabe am Arbeitsleben.
Haben Sie Lust, Menschenmit geistiger undmehrfacher Behinderung
in ihrer beruflichen und persönlichen Entwicklung fachlich zu begleiten
und gemeinsammit ihnen das bestmögliche Umfeld für ihren Arbeits-
alltag zu schaffen? Dann werden Sie Teil unseres Unternehmens.

Für unsereWfbM suchen wir

· Kaufmännische Leitung (m/w/d)
· IT-Systemadministrator (m/w/d)

REHA-Betriebe Erftland gGmbH Weitere Informationen:
Postfach 1340, 50103 Bergheim www.reha-betriebe.de/stellenmarkt
oder per E-Mail an bewerbung@reha-betriebe.de

Die Reha-Betriebe Erftland gGmbH ist eine
anerkannteWerkstatt für Menschenmit
geistiger Behinderung im Rhein-Erft-Kreis
mit über 900 Arbeitsplätzen.
Wir sind in verschiedenen Produktions- und
Leistungsbereichen tätig und ermöglichen
unserenWerkstattbeschäftigten so die Teilhabe am Arbeitsleben.
Haben Sie Lust, Menschenmit geistiger undmehrfacher Behinderung
in ihrer beruflichen und persönlichen Entwicklung fachlich zu begleiten
und gemeinsammit ihnen das bestmögliche Umfeld für ihren Arbeits-
alltag zu schaffen? Dann werden Sie Teil unseres Unternehmens.

Für unsereWfbM und für unserWohnheim suchen wir

Heilerziehungspeger, Heilpädagogen, Altenpeger,
Gesundheits- und Krankenpeger, Ergotherapeuten
und Erzieher (m/w/d)

REHA-Betriebe Erftland gGmbH Weitere Informationen:
Postfach 1340, 50103 Bergheim www.reha-betriebe.de/stellenmarkt
oder per E-Mail an bewerbung@reha-betriebe.de
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Rentner (m/w/d)
für Hofarbeiten, ca. 1 Stunde
am Tag auf Minijob-Basis für

unsere Tankstellen in Bergheim,
Köln-Pesch und Braunsfeld

gesucht.
Tel. 02234/95733185
E-Mail: bewerbung@avex-tankstellen.de

Köln und Umgebung

in Voll-/Teilzeit oder als Minijob

www.sauer-hygienica.de

Objektleiter/in
(m/w/d)

FürKrankenhausreinigung auf Vollzeit
in Frechen gesucht.

Wir bieten ein spannendes
Arbeitsumfeld mit einem engagierten

und hochmotivierten Team,
Fortbildungsmöglichkeiten und

attraktive Vergütung.

Bewerbung per E-Mail an
shg@sauer-hygienica.de oder

telefonisch unter 0157- 83 05 63 24.

GEBÄUDEREINIGUNG

Wir suchen für
unseren Kunden

Eisenwerk Brühl GmbH

Produktionshelfer
m/w/d

Std./Lohn ab 13,50 - 22,50 Euro
unbefristeter Arbeitsvertrag,
übertarifliche Bezahlung,

Branchenzuschlag,
Übernahmeoption im Eisenwerk,
Urlaubs- und Weihnachtsgeld,
Fahrdienst zu allen Schichten

Koch Personaldienst-
leistungen GmbH

Filiale Eisenwerk Brühl
Kölnstr. 262 - 266, 50321Brühl

Telefon 0 22 32 - 41 79 10
pk@koch-personaldienstleistung.de

Fahrer (m/w/d)
gesucht für Krankenfahr-
dienst in Vollzeit, Teilzeit,

oder als Minijobber.
Schwerpunkt der Tätigkeit ist
die Beförderung von behin-
derten Menschen zu Werk-

stätten und Schulen.

 02234/994588 02234/994588

Berufskraftfahrer (m/w/d)
im Nahverkehr für Vollzeit gesucht.

Mind. Führerscheinklasse C. Vergütung: bis zu 3.300,- €.
Arbeitsort: Köln Godorf
Jörg Schmitz Transporte
Tel. 0176/15688810
E-Mail: office@schmitz-trans.de
Nähere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage www.schmitz-trans.de

Austräger/Zeitungszusteller (m/w/d) für
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wöchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann für uns
tätig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Hausmeisterteam sucht Verstärkung zur
Pflege von Außenanlagen Helfer (Gärt-
ner), Führerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, 
02203-9287526, 0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstärkung für
Treppenhausreinigung, Büroreinigung,
Führerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu 
0177-8658556, 02203-9287526

24 Stunden Pflegestelle gesucht . Tel.
0176-74060087

Gärtner sucht Arbeit und macht alles rund
ums Haus.  0152-18660949

Wir, Hotel Begardenhof suchen in Voll- und
Teilzeit Mitarbeiter (m/w/d) für unser Re-
staurant sowie für den Empfang/Rezepti-
on. Infos unter  0221-340820

Spüler und Kantinenhilfe für Krankenhaus
in Köln gesucht, Arbeitszeit 07-15.00
oder 13-22.00 Uhr täglich bei freier Wahl
von Arbeitstagen. Gute Deutschkenntnis-
se Voraussetzung.  0221-6209840
oder Whatsapp 0151-54604579

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert &
schnell mit Entsorgung  0157-
87070585

Altenpflegerin/helferin für Grundpflege
und Betreuung nach Köln-Dellbrück für
mehrere Vormittage/Woche gesucht.
 0221-687612

Reinigungskräfte zur Haushaltsreinigung
in Privathaushalten gesucht. S&Z Gebäu-
dedienstleisungen  0221-82822323
oder 0151-12106961

Ordnungsliebender Mensch (m/w/d) zur
Pflege unseres Betriebsgeländes in Köln-
Dellbrück auf 450,- Euro Basis gesucht,
Tel. 0221-681138.

Mitarbeiter (m/w/d) für den Verkauf ge-
sucht. Fisch- Feinkost Hembsch 0221-
311646

Haushaltshilfe zuverlässig, deutsch-
sprachig, für 2 Personen-Haushalt
(Einfamilienhaus) 2 x wöchentlich 4
Std. bei guter Bezahlung nach Wei-
den gesucht.  013/35455 Zu-
schriften an: Verlag Schlossbote/
Werbekurier, Uhlstr. 102, 50321
Brühl.

Köln-Zollstock Neuer Weyerstraßerweg,
Maschinenfahrer m/w/d und Parkplatz-
reiniger m/w/d auf Minijob-Basis oder
auf Steuerkarte ab sofort gesucht. AZ.:
Mo-Sa 6:45 - 8:15 Uhr. Gebäudereinigung
Schrey  02166-80021

Köln-Porz Josefstr. Reinigungspersonal m/
w/d auf Steuerkarte und/oder Minijob-Ba-
sis ab sofort gesucht. Arbeitszeit: Mon-
tag bis Samstag 5:30 Uhr - 8:00 Uhr und
Samstag 10:00 Uhr - 16:30 Uhr Gebäuder-
einigung Schrey  02166-80021

Suche Putzstelle privat 0176-63617044

Putzhilfe, Worringen, 14-tägig 2 Stunden
 0162-6249162

Reinigungskraftm/w/d 5x wöchtl. nach Os-
sendorf auf Minijob-Basis gesucht. Rein-
land GmbH Tel.: 0151-18018520

Reinigungskraft (m/w/d) ab sofort 20 Stun-
den p.W. 1280€ Brutto, 0151-58205869
cbungarten@bungarten.com

Stuhlmontage sucht Student (m/W/d) ab
sofort 450€ freie Zeiteinteilung 0151-
58205869 cbungarten@bungarten.com

Zuverlässige Frau mit Erfahrung sucht
Putz-/Bügelstelle, Babysitting, Hundegas-
si, und Haustierbetreuung, in Nippes
0174-7315433

Reinigungskraft für unseren Kunden in
Köln-Deutz (Auenweg) ab sofort ge-
sucht, AZ: mo.-fr. 6.00-7.45 h Geringfügi-
ge Beschäftigung bzw. 6.00 -10.00 h, SV-
Pflichtig. Linden 01577-5406538

Junger Mann mit Führerschein für
Montage nach Porz gesucht, gute
Bezahlung. 0173-9363506 Zuverlässige Haushaltshilfe/Reinigungs-

kraft deutschsprachig gesucht. 2 x die
Woche à 4-5 Stunden. 0173-7185938

Erfahrene Hausfrau sucht Putzstelle, 14-tä-
gig, linksrheinisch, für 3 Stunden. 0157-
70407682

Allround-Rentner hilft Ihnen bei allen Auf-
gaben rund um Haus und Garten, z.B.
Schimmelbeseitigung und Feuchtigkeit.
 0178-8841665

Zuverlässige Reinigungskraft (m/w/d) auf
Minijobbais für unser Objekt in Köln-
Dünnwald gesucht AZ Mo. - Fr. ab 16.30
Bezahlung nach Tarif. Bei Interesse bitte
bei Frau Pfeiffer melden 0171-9751499.

Zuverlässige Reinigungskräfte (m/w/
d) auf Minijobbais für diverse Objek-
te in Köln gesucht, verschiedene AZ,
Bezahlung nach Tarif. Bei Interesse
bitte bei Frau Pfeiffer melden 0171-
9751499.

Putzhilfe nach Porz-Ensen für 5 Std. pro
Woche gesucht.  02203-14306

Haushaltshilfe mit Pflege- und Betreuungs-
zertifikat für 24 Stunden häusliche Pfle-
ge bietet 50-jährige Frau  0162-
4961434

Für unser Objekt in Köln-Godorf Otto-Hahn-
Str. suchen wir Reinigungspersonal m/
w/d auf Minijob-Basis alle 2 Wochen von
Montag bis Samstag jeweils 1,5 Stunden
Arbeitsbeginn flexibel Gebäudereinigung
Schrey  02166-80021

Wir brauchen Zeitungszusteller (m/w/d). Wir brauchen Sie.
Weil Sie zuverlässig sind. Weil Sie selbstständig arbeiten.
Weil Sie unsere Zeitung genau so schätzen wie wir.

Kommen Sie in unser Team.

Bewerben Sie sich telefonisch: 02203-188399
per Whatsapp: 0175-9994400
oder schreiben Sie uns eine E-Mail: bewerbung@rdw-koeln.de

Alles Weitere besprechen wir persönlich. Wir freuen uns auf Sie.

„Dafür bin ich
nicht zu alt.“

Jede Woche verteilen wir 17 verschiedene Anzeigenblätter im gesamten
Großraum Köln-Bonn. Insbesondere für alle kleinen und mittelständischen
Unternehmen sind wir seit Jahrzehnten ein zuverlässiger Werbepartner.

Hurra, wir träumen noch

Rheinische
Direkt-Werbung

In Kooperationmit

Ihre
Anzeigen

auch
online!

Ein Angebot von:
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0221 89009 254
hausnotruf.koeln@johanniter.de
www.johanniter.de/koeln

Sicherheit
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

Aus Liebe zum Leben

Jetzt bestellen und
wir schenken Ihnen die
Anschlussgebühr!

Im Mediapark 8 • 50670 Köln
Info: 0800 - 77 40 100 (kostenlos)

Steuerberatung
TAX-JUR E.M.B.G.E.N.B.R.O.I.C.H

Rechtsanwaltsgesellschaft UG
Wir vertreten Ihre Interessen

Finanzbuchhaltung • Lohnbuchhaltung • Gewinnberechnungen • Jahresabschlüsse
• Steuererklärungen • Einspruchsverfahren • Finanzgerichtsverfahren • Erbschaft-
steuerrecht • Betriebsprüfungen • internationales Steuerrecht • allgemeine Steuer-
beratung • Vertretung in Steuerfahndungsfällen und Steuerstrafverfahren • Unter-

nehmensform-Beratung • Existenzgrün-
dungsberatung • Land- u. Forstwirtschaft
• Vertretung in Vollstreckungs- und Haft-
fällen • Sozialversicherungsprüfungen
In Alters- und Krankheitsfällen auch

Hausbesuche möglich.

www.rahm.de

VERANSTALTUNGSORT
rahm Zentrum für Gesundheit GmbH
Filiale Köln Deutz
Deutz-Kalker-Str. 2 · 50679 Köln
Tel: 0 22 1 / 81 27 43 · deutz@rahm.de

Dem Schmerz aus dem Weg gehen
Testen Sie kostenlos wirkungsvolle Hilfsmittel bei Knie- und Hüftgelenk-Arthrose.
Bitte melden Sie sich in der Filiale – telefonisch oder per Mail – zur Testwoche an.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Knie- undKnie- und
Hüftgelenk-ArthroseHüftgelenk-Arthrose

in unserer Filiale Köln Deutz

» Schonende Entlastung durch modernste
Versorgungsmöglichkeiten

» Weniger Schmerzen und mehr Bewegung
dank einer abgestimmten Versorgung

» Mehr Lebensqualität angepasst an Ihre
persönlichen Bedürfnisse

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 08.30 - 17.30 Uhr

Hilfsmittel-TestwocheHilfsmittel-Testwoche
12. - 16. September 2022

„Knie- und Hüftgelenk-Arthrose“
Dem Schmerz aus dem Weg gehen
Köln Deutz – Das Sanitäts-
haus rahm Zentrum für Ge-
sundheit ist ein zertifiziertes
Arthrose Kompetenzzentrum
und lädt vom 12. bis 16. Sep-
tember 2022 ein, wirkungs-
volle Hilfsmittel bei Knie- und
Hüftgelenk-Arthrose zu tes-
ten.

Arthrose ist nicht heilbar, aber
die Beschwerden lassen sich
lindern. Bewährt haben sich
hierbei orthopädische Hilfs-
mittel wie zum Beispiel Orthe-
sen und Einlagen. Diese kön-
nen das Gelenk stabilisieren,
entlasten und tragen dazu
bei, die Schmerzen signifikant
zu reduzieren.

Ziel ist es trotz Arthrose ak-
tiv zu sein und in Bewegung

zu bleiben. Dadurch wird
der Knorpel versorgt und die
Muskeln werden gestärkt.
Durch die wieder-gewonnene
Mobilität und Bewegung kann
das Fortschreiten der Arthro-
se hinausgezögert werden.
Operative Eingriffe und ein
künstliches Gelenk können
hinausgezögert und die Ein-
nahme von Schmerzmedika-
menten reduziert werden.

Basis der Behandlung ist das
„individuelle Arthrosema-
nagement“, in dem der Arzt
die konservative Therapie
vorschlägt. Die orthopädi-
sche Hilfsmittelversorgung
kann bei Bedarf von Ihrem
Arzt verordnet und mit den
gesetzlichen Krankenkassen
abgerechnet werden.

Während der Hilfsmittel-Test-
woche vom 12.-16.09.2022
besteht die Möglichkeit einen
individuellen und unverbind-
lichen Beratungstermin mit
den Experten von rahm zu
vereinbaren. Sie beantworten
gerne Ihre Fragen und beraten
Sie ausführlich zum Thema
„Hilfsmittelversorgung bei Ar-
throse“. Kostenlos und aus-
giebig können dann Orthesen
vor Ort getestet werdenn.

Hilfsmittel Testwoche bei:
rahm Zentrum für
Gesundheit GmbH
Filiale Köln Deutz
Deutz-Kalker-Str. 2
50679 Köln
Tel: 0 22 1 / 81 27 43
deutz@rahm.de

– Anzeige –

Auf zum Mond —Auf zum Mond —
mit kölschenmit kölschen
Puppen!Puppen!

Artemis I eröffnet neues Kapitel der Raumfahrt

Eigentlich wäre die SLS bereits vom Cape Canaveral in Flo-
rida/USA aus in Richtung Mond unterwegs. Es ist die mäch-
tigste Weltraumrakete, die je gebaut wurde (98 Meter hoch,
eine Start-Power wie acht Jumbojets zusammen). Doch die
Mega-Rakete und ihre kölsche Besatzung mussten amMon-
tag (29. August) zunächst wegen Problemen mit einem der
Treibstofftanks auf dem Boden bleiben.

VON ALEXANDER KUFFNER

Köln/Cape Canaveral. Ar-
temis 1 ist der Name der Mis-
sion, mit der ein neues Kapitel
der Raumfahrt eröffnet werden
soll – 50 Jahre nach dem letz-
ten Flug zum Mond. Weitere
Startversuche sind laut NASA
am 2. und/oder 5. September
geplant. Womöglich ist die Ra-
kete, besser gesagt ihre Besat-

zungskapsel „Orion“, also be-
reits unterwegs, wenn Sie diese
Zeilen lesen. Was Sie aber viel-
leicht nicht wissen: Die Besat-
zung an Bord der Orion besteht
aus zwei echt kölsch Mädsche.
Genau genommen heißen die
beiden Helga und Zohar. Sie
wurden für die unbemannte Ar-
temis-Mission vom Deutschen
Zentrum für Luft- und Raum-
fahrt in Köln-Wahn erdacht und
erbaut. Die „Messpuppen-Zwil-
linge“ sollen die Strahlenbelas-
tung messen, der Menschen im
All ausgesetzt sind. Denn die
Einwirkung kosmischer Strah-
lung auf den Körper ist eines der
größten Probleme, das für künf-
tige Raumfahrtmissionen, etwa
zum Mars, gelöst werden muss.
Ein Hauptaugenmerk liegt da-
bei auf dem weiblichen Körper,
denn der ist noch empfindlicher
gegenüber der Strahlung aus
dem Weltall, als der eines Man-
nes.
Beide Puppen sind laut DLR

aus Materialien hergestellt,
die die menschlichen Kno-
chen, Weichteile und Organe
einer erwachsenen Frau nach-
ahmen. Mehr als 10000 passive
Sensoren und 34 aktive Strah-
lungsdetektoren seien in die 38
Scheiben integriert, aus denen
die Puppen zusammengesetzt
sind. Beide sind 95 Zentimeter
groß und 36 Kilogramm schwer.
Helga fliegt ungeschützt zum
Mond, während Zohar eine neu-
entwickelte Strahlenschutzwes-
te aus Israel trägt.
42 Tage soll die erste Arte-

mis Mission dauern, wobei ei-
nige davon zur Datensammlung
imMondorbit verbracht werden.
Doch das ist alles nur derAnfang
eines ehrgeizigen Plans: die Rei-
se zum Mars. Denn 2024 soll Ar-
temis 2 ins All fliegen, dann mit
vier Astronauten aus Fleisch
und Blut. Doch auch dies ist zu-
nächst ein Testflug, der um den
Mond herumführen soll. 2025
wird es dann ernst: Nach über
einem halben Jahrhundert sol-
len mit Artemis 3 wieder Men-
schen auf dem Mond landen.
ImVerlauf der weiteren Missi-

onen soll eine dauerhafte Stati-
on in der Umlaufbahn des Mon-
des entstehen, ähnlich der ISS
nur bedeutend kleiner. So kann
der Mond „bequem“ von Men-
schenhand untersucht werden,
ist die Suche nach Treibstoff-
komponenten auf der Oberflä-
che unseres Trabanten möglich.
Denn schließlich steht in den
2030ern der rote Nachbarplanet
im Fokus.VomMond aus will die
NASA dann mit einer bemann-
ten Mission den Mars erobern.
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Stolze Eltern: Das Team des
DLR vor den beiden Messpup-
pen Zohar und Helga, die jetzt

zum Mond fliegen werden.
Foto: DLR
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