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Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Bonn und Rhein-Sieg-Kreis



Liebe Leserinnen und Leser,

zwei in jeder Hinsicht ereignisreiche Jahre liegen hinter
uns. Die Corona-Pandemie beférderte uns in ein perma-
nentes Krisenmanagement. Mit unseren gesellschafts-
relevanten Diensten und Einrichtungen erlaubten wir
uns keinen Rickzug aus der Versorgung wahrend des
Pandemiegeschehens mit seinen vielen Lockdowns und
geflhlt unendlichen Varianten von Corona-Schutzverord-
nungen.

Dienste trotzen der Pandemie

Wir hielten den Betrieb in all unseren Diensten aufrecht
trotz Corona-Erkrankungen, TeilschlieBungen und Qua-
rantédne. Wir blieben im face to face Kontakt, variierten
mit Videocalls, Online-Beratung und telefonischer Bera-
tung und erweiterten ,s0 nebenbei“ unseren digitalen
Horizont. Daraus entstanden digitale Projekte, wie z.B.
,click & encourage®, ,Hakuna Matata 2.0.“ oder ein Por-
tal fir Ehrenamtliche auf unserer Homepage. Lesen Sie
mehr auf den nachsten Seiten.

Die Folgen der Pandemie beschaftigen uns und unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stark: Existenznéte, die
extreme Belastung fir die Familien durch die Gleichzei-

« Der SkF ist im gesamten Rhein-Sieg-Kreis und in
Bonn vertreten.

» Der SKF bringt die méddchen- und frauenspezifische
Perspektive in die fachliche und sozialpolitische Arbeit
ein. Er ist ein eigensténdiger, von Frauen getragener
Verein in Caritas und katholischer Kirche.

» Beim SkF sind Menschen, Frauen, Manner und Fami-
lien, jeglicher Herkunft und Religion willkommen.

tigkeit von homeschooling und homeoffice, die zuneh-
mende Einsamkeit von Seniorinnen und Senioren, die
besorgniserregend steigenden Zahlen von psychischen
Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen, denen die
Erfahrungsrdume Schule und Freunde fehlten. Mit unse-
ren Angeboten und Diensten sind wir gefragter denn je.

Hilfe nach der Flut

Als wére die eine Krise nicht genug, wurde unsere
Region im Juli 2021 von einer Unwetterkatastrophe
getroffen. Nach ersten Soforthilfen bieten wir nun
gemeinsam mit Caritas und SKM individuelle psycho-
soziale Beratung und Krisenintervention an, mobil mit
einem Beratungsbus und in einem Biro in Swisttal-
Ollheim. Die grobsten Schaden der Katastrophe sind
irgendwann beseitigt. Doch wieviel Zeit wird es brau-
chen, bis bei den Betroffenen ein Geflihl von Unbe-
schwertheit und Normalitéat zurickkehrt?
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Gefliichtete Frauen starken

Der Krieg in der Ukraine zwingt besonders Frauen und
Kinder in die Flucht. Eine Zielgruppe, der sich der SkF
schon in der letzten Fluchtlingskrise besonders angenom-
men hat. Derzeit planen wir mit der Stadt Troisdorf ein
weiteres Schutzhaus flr gefliichtete Frauen und Kinder.
Nicht zu unterschéatzen ist die Frage der Perspektive flr
gefliichtete Frauen. Ein schénes neues Angebot in die-
sem Zusammenhang ist ,Durchstarten in Ausbildung und
Arbeit®, eine Landesinitiative, die wir gemeinsam mit dem
SKM im Rhein-Sieg-Kreis anbieten. Der SkF ibernimmt
dabei das Coaching fir die jungen Frauen seit Herbst
2020. Eine weitere Besonderheit ist eine Aktion mit Port-
raitfotos, die die Personlichkeit der Frauen zeigt.

Nie zu friih

Mit ,Flink— Familienlotsin in der Kinderarztpraxis“ méch-
ten wir lhnen unser jungstes ,Baby“ in den Frihen Hil-
fen vorstellen. Im gemeinsamen Projekt der Stadt Sankt
Augustin und des SkF lotsen wir Kinder, Jugendliche und
Familien Uber die Kinderarztpraxis hinaus zu anderen
notwendigen Hilfen. Und ganz frisch Ubernehmen wir
seit Oktober 2021 im Auftrag des Kreisjugendamtes die
Willkommensbesuche nach Geburt im rechtsrheinischen
Bezirk. Gemeinsam mit dem ElternRaum in Troisdorf,
unseren Familienhebammen in 6 Gemeinden, der ehren-
amtlichen Familienbegleitung ,Aufwind” in 8 Gemeinden
hat sich die Angebotspalette der Frihen Hilfen des SkF
zum Wohl junger Familien deutlich verstérkt.

Neu aufgestellt

Aber auch intern ist eine wichtige Weichenstellung
gelungen. Um unseren aktiven, handlungsfahigen Orts-
verein fir die Zukunft zu sichern, beschloss die Mit-
gliederversammlung eine Satzungsneufassung am
09.11.2021. Hiermit vollzieht sich der Wechsel von

Da sein, leben helfen

einem ehrenamtlichen Vorstand mit einer hauptamtli-
chen Geschaftsfihrung zu einem hauptamtlichen Vor-
stand (Geschéaftsfihrung) und ehrenamtlichen SkF-Rat
(Aufsichtsrat). Ab 2022 verantwortet eine hauptamtliche
Vorstandin die wirtschaftliche Tatigkeit und der ehren-
amtliche SkF-Rat fungiert als Kontrollorgan. Fir die
Mitarbeit im SkF-Rat konnten wir neben Dr. Eva-Maria
Streier neu Ursula Thiel, Leiterin der Stabsstelle ,Wie-
deraufbau“ des Rhein-Sieg-Kreises, gewinnen, beide
im ,alten“ ehrenamtlichen Vorstand seit 2019 bzw. 2021
kooptiert. Alle Entwicklungen und Neuigkeiten im Detail
auf den néchsten Seiten.

Herzlichen Dank fir lhr Interesse!

Todca g &\I\J\Q O0uinor

Petra Uertz Jutta Oehmen
Vorsitzende SkF-Rat Vorstédndin
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Jugend und Familie

Jugend und Familie in der
Pandemie

Was Kinder und Jugendliche wahrend der Coronakrise
den padagogischen Fachkréaften anvertraut haben war
besorgniserregend. Uber die individuellen Hilfen hin-
aus sollten die Néte von Jugendlichen Gehdr finden.
So fand sich Anfang 2021 eine Arbeitsgruppe zusam-
men (Heimstatt e.V., Jugendamt des Rhein-Sieg-Krei-
ses und SkF), die eine Fachtagung zur Situation in der
Kinder-, und Jugendhilfe organisierten.

Frau Professor Kathinka Beckmann von der Hoch-
schule Mainz stellte in ihrem Vortrag heraus, dass sich
die Lernzeit in 2020 halbiert habe. Da die Erfahrungs-
rdume Schule und Freunde fehlten, sind Kinder und
Jugendliche in ihrer gesamten Entwicklung ausge-
bremst. Psychische Erkrankungen und Spannungen
gerade in wirtschaftlich belasteten Familien in beeng-
ten Wohnverhéltnissen haben zugenommen.

Was hilft?

Ressourcen erkennen und nutzen gehért zu den Kern-
aufgaben in den ambulanten Hilfen. Hinzu kommen
flexibles und kreatives Handeln, um die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen zu férdern und Kindes-
wohlgefédhrdungen entgegenzusteuern. Tragfahige
und vertrauensvolle Arbeitsbeziehungen zu den
begleiteten Familien und Jugendamtern haben wéah-

rend der letzten zwei Jahre vielen kleinen und groB3en
Menschen im Rhein-Sieg-Kreis Halt und Orientierung
gegeben.

Der Zusammenhalt und die Unterstitzung zwischen
den Akteuren in der Kinder- und Jugendbhilfe im Rhein-
Sieg-Kreis lassen hoffen, dass die komplexen Heraus-
forderungen gemeistert werden kénnen.

* Die intensive Begleitung der Familien stand im
Fokus. So anderten wir die Einsatze und begleite-
ten viele Familien mit zwei Fachkréaften. Dadurch war
eine umfassendere Unterstltzung der Kinder in dieser
schwierigen Zeit mdglich.

AMBULANTE HILFEN GESAMT

Sozialpadagogische Familienhilfe

Erziehungsbeistandschaft

Clearing*

Begleiteter Umgang

Fachliche Schulbegleitung

Eingliederungshilfe
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Jugend und Familie

HAKUNA MATATA -

das traumapadagogische Gruppenangebot
fiir Kinder, die hausliche Gewalt erlebt haben

Der Bedarf an traumapadagogischen Gruppenange-
boten ist groB3.

Die inzwischen 14. Staffel startete im September 2021
und konnte mit 6 Kindern (3 Jungen, 3 Madchen) im
Alter von 7-10 Jahren durchgefiihrt werden. Es war
eine ganz besondere Gruppe. Deutlich spirbar, wie
wichtig der Kontakt zu gleichaltrigen Kindern ist, hat
sich schnell ein Gemeinschaftsgefuhl eingestellt.

Welche Geflihle kenne ich? Wie fuhlt sich welches
Gefuhl an? Und wo spure ich zum Beispiel Aufregung

oder Angst im Kdérper? Neben dem intensiven Austausch
zu den verschiedenen Gefilihlen haben wir auch Gber
Freundschaften gesprochen. Die Handpuppen ,Marlon
und Frida“ waren zu einem Gruppentreffen zu Gast und
zeigten Mdglichkeiten, wie friedvoll Konflikte geldst wer-
den koénnen. Ein weiterer Gast zu einem Treffen war der
Therapiebegleithund ,Juno®. Dieser hat nicht nur durch
seine Tricks Freude und SpaB bereitet, sondern auch
Anlass geboten Uber ,Kdérpersprache und Gefiihle® zu
sprechen.

Die Kinder haben durch die Teilnahme an HAKUNA
MATATA wieder mehr Sicherheit erlangt und gespurt, dass
sie mit ihren Erlebnissen nicht allein sind. Eine Mutter
sagte im Abschlussgesprach, dass HAKUNA MATATA fir
ihre Tochter ,....eine Erleichterung [war]. Ein Platz, wo sie
sich wohl gefuhlt hat und Freundschaften geknipft hat.”

In den Jahren 2020 und 2021 haben in 3 Staffeln 20
Kinder teilgenommen.

Aufgrund der Coronaschutzverordnung im Herbst
2020 musste die 13.Staffel zun&chst in einen gré-
Beren Raum umziehen und im Februar 2021 nach 6
Gruppentreffen mit einem digitalen Abschlusstreffen
beendet werden.

Nun auch digital —
HAKUNA MATATA 2.0 auf Instagram

In unserer heutigen Zeit, in der Digitalisierung eine
immer gréBere Rolle spielt, ist es wichtig, Kinder,
Jugendliche und deren Familien auf entsprechenden
Kanélen zu erreichen und anzusprechen.

Mit dem Pilotprojekt @hakunamatata_skf wurde ein
Format auf Instagram geschaffen, welches die Hurden
fur Inanspruchnahmen von Hilfen verringern und das
Thema hausliche Gewalt enttabuisieren soll. Dank der
finanziellen Férderung durch den Ehe- und Familien-
fonds des Erzbistum Koln ist dieses Pilotprojekt im
September 2021 gestartet.

Nach der Entwicklung des inhaltlichen und grafischen
Konzepts ist der Account Mitte November online
gegangen. Hier gibt es wochentlich 2 Feed-Posts und
mehrere Storys zu entdecken. Mittlerweile erfreut sich
der Account an Uber 200 Abonnent*innen. So kann
Vernetzung gut gelingen.

Uberzeugen sie sich selbst auf @hakunamatata_skf.

hakunamatata_skf -

15 235 1231
Beitrage  Follower Gafolgt

SkF e.¥ Bonn& Rhein-Sieg=-Kreis
Wir machen uns STARK
#gegengewaltankindermn
“» Hier gibt es Hilfe, Tipps & Infos
& Unterstiitze unser Projekt @
wiwrw.5ki- bonn-rhein-sieg.de/hakuna-matata/

Profil bearbeiten
Werbetools Insights Shop hinzufigen
Methoden-.. Statemenis FragenFreit.. Hilfe Fact Frig

MATERALIEN AUS
GiER




Jugend und Familie

Vormundschaften fur unbegleitete
minderjahrige Auslander*innen

Ankommen und teilhaben

,Fur die Erziehung eines Kindes
braucht es ein ganzes Dorf.“
(afrikanisches Sprichwort)

Eigentlich kdnnen Kinder und Jugendliche, solange
sie minderjahrig sind und in ihrem Heimatland keine
Familienangehdrigen haben, nicht abgeschoben wer-
den. Wenn das Auslédnderamt trotzdem damit droht,
ist die Situation extrem belastend, auch wenn die
Abschiebung letztendlich verhindert werden kann.
Tajo machte sich mit 14 Jahren alleine und ohne
.Papiere” auf den Weg. Mit Mitfahrgelegenheiten und
Uber weite Strecken zu FuB weg aus seiner Heimat
Guinea Uber Mali nach Algerien und Marokko und von
dort mit einem Schlauchboot nach Spanien.

Am Ende blieb er in Deutschland. Hier bekam er einen
Vormund und wohnte in einer Jugendhilfeeinrichtung.
Hochmotiviert, sich zu integrieren, hatte er das Gluck,
nach seinem Hauptschulabschluss einen Ausbildungs-
platz als Backer zu bekommen.

Doch dann untersagte die Auslanderbehérde die
Weiterfihrung der Ausbildung und er verlor seinen
Ausbildungsplatz und womdglich tberhaupt eine Blei-
beperspektive.

Was war passiert?

Voraussetzung fur eine Ausbildung ist ein vorliegender
Identitatsnachweis des Mulndels. Dies war Tajo nicht
maoglich. Als kleines Kind kam er in die Obhut einer
Verwandten, weil beide Eltern ums Leben gekommen
waren. Er lebte mit ihrer Familie in einer Wellblech-
hitte und durfte nur 5 Jahre zur Schule gehen. Dann
verdiente er sich auf einem Basar ein bisschen Geld
mit dem Verkauf von Wasser in Tlten. Er wurde bei
den Verwandten nicht regelméBig mit Nahrung ver-
sorgt. Nachdem er sich auf den Weg in ein anderes
Leben gemacht hatte, brach der Kontakt zu den Ver-
wandten ab. Es gelang ihm zunéchst nicht, jeman-
den in Guinea zu finden, der ihm die nétigen Papiere
besorgte. Der Vormund mobilisierte alle verfugbaren
Ressourcen und Kontakte, um Tajo zu helfen. Ein gro-
Bes Netzwerk aus Jugendamt, Jugendwohngruppe,
Migrationsberatungsstelle, Rechtsanwalt, Botschaft
und seinem engagierten Ausbilder gaben Tajo den
nétigen Halt und den Mut, geduldig am Ball zu blei-
ben. Letztendlich schaffte er es Uber viele Umwege, in
Guinea jemanden zu finden, der ihm eine beglaubigte
Kopie seiner Geburtsurkunde zuschickte. Heute ist
Tajo wieder in seinem Ausbildungsbetrieb und wohnt
in einer eigenen Wohnung nahe des Betriebs und sei-
ner ehemaligen Jugendwohngruppe. Tajo wird bis zu
seiner Volljghrigkeit von seinem Vormund unterstutzt
und bekommt nicht nur von ihm stérkenden Ruicken-
wind.

Ab 2015 war die Nachfrage nach Vormundschaften fir
unbegleitete Kinder und Jugendliche aus unsicheren
Herkunftslandern groB. Ende 2020 betreuten unsere

Fachkréafte 14 Mdndel. Zum Ende 2021 waren es nur
noch 5. Bis auf 5 Mindel sind inzwischen alle volljah-
rig geworden und gehen selbsténdig ihrer Wege. Die
Volljahrigkeit ist mit 18 bzw. mit 21 Jahren erreicht, je
nach Gesetzeslage im Herkunftsland. Aktuell ist die
Nachfrage nach Vormund*innen rucklaufig. Hier ist
Jugendhilfe das letzte Glied in der Kette und abhén-
gig davon, wie die EU mit dem menschlichen Leid
umgeht.

VORMUNDSCHAFTEN

14 Jahre

15 Jahre

16 Jahre

17 Jahre

18 Jahre

19 Jahre

20 Jahre

ALTER DER MUNDEL

BEENDIGUNGEN

wegen Volljahrigkeit

5 wegen Volljahrigkeit,
1 wegen Abgabe
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Netzwerk FrauenWohnen

Frau C. hétte sich nie vorstellen kénnen, dass sie ein-
mal in Wohnungsnot gerét. Mit ihrem Ehemann und
ihren zwei Kindern flhrte sie viele Jahre ein finanziell
sorgenfreies Leben. Vor dem Hintergrund h&uslicher
Gewalt kam es zur Trennung. Frau C. suchte mit ihren
zwei kleinen Kindern Zuflucht bei ihren Eltern. Sie
wollte gerne in der Nahe ihrer Familie bleiben, damit
ihre Eltern sie bei der Kinderbetreuung unterstitzen
kénnen. lhre finanzielle Existenz musste gesichert
werden. Vom Jobcenter erhielt sie ergdnzende Leis-
tungen zu ihrer Teilzeitarbeit. Nachdem alle Unter-
lagen fur die Wohnungssuche vollstdndig waren,
wurde die Wohnungsbewerbungsmappe von Frau C.
an Kooperationspartner aus der Wohnungswirtschaft
weitergeleitet. Und sie hatte Glick — bereits einige
Wochen spéater bekam sie einen Besichtigungstermin
und einen Tag spater die Zusage fir die Wohnung.

Im Rahmen der Landesinitiative ,Endlich ein Zuhause*
belebten SKM und SkF in Kooperation das Netzwerk
FrauenWohnen neu. Start war im September 2019.

In der Wohnungslosenhilfe sind Frauen deutlich unter-
reprasentiert. Sie wohnen bei Bekannten und Freun-
den, leben in prekdren Wohnverhaltnissen, tauchen
in der Statistik nicht auf. lnre Wohnungsnot kann ver-
schiedene Grliinde haben: Gewalt, Trennung, Fami-
lienzuwachs, Krankheit oder auch Uberschuldung.

Klientinnen

I ::
Vermittelte
Wohnungen - 19

2020 | 2021

Ein geringes Einkommen im Rahmen einer Teilzeit-
beschéftigung, hohe Mieten und der Wunsch, ihren
Kindern das gewohnte Umfeld zu erhalten, macht
besonders alleinerziehenden Frauen den Neubeginn
in den eigenen vier Wénden nicht leicht. Noch schwie-
riger ist es, wenn eine entsprechend groBe Wohnung
fur vier oder mehr Familienmitglieder gesucht wird.
Die beiden Beraterinnen von SKM und SkF helfen
Antrdge zu stellen, einen Wohnberechtigungsschein
zu beantragen, die Schufa Auskunft einzuholen, stellen
Bewerbungsmappen zusammen. Indem sie Kontakt
mit den Vermietern aufnehmen, werden Hemmnisse
aus dem Weg geraumt.
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Allgemeine Sozialberatung —

Beratung und Hilfe in sozialen und
existenziellen Notlagen

Vielfaltige Themen und Multiproblemlagen der Ratsu-
chenden bestimmten unter den verschérften Bedingun-
gen der Pandemie den Beratungsalltag.

Die nachfolgende Schilderung macht dies anhand des
Beispiels von Frau K. deutlich:

Frau K. kam zur Beratung in Begleitung einer ehren-
amtlichen Lotsin. Bei einem langer zurlckliegenden
Kontakt zu uns gemeinsam mit ihrem Mann hatte sie
kaum gesprochen. Aktuell war die Familie in einer ext-
rem schwierigen finanziellen und familidren Situation.
Es gab nur das Kindergeld und den Minijob der Klientin,
die Wohnungskuindigung drohte.

In der Vergangenheit hatte der Ehemann alles geregelt
und bezahlt. Er konnte sich gesundheitsbedingt nicht
mehr kimmern, hatte Wortfindungsstérungen, lag Uber-
wiegend im Bett. Unterlagen waren nicht auffindbar.
Frau K. sprach noch wenig deutsch und kannte sich
mit Behérdenangelegenheiten nicht aus. Die 13jéhrige
Tochter wurde fur die Klarung der elterlichen Probleme
immer wieder herangezogen. Sie fing an, sich selbst zu
verletzen und fehlte haufig im Unterricht.

In mehreren Beratungskontakten wurde Frau K. bei
der Geltendmachung ihrer Leistungen beim Jobcenter
unterstutzt. Sie beantragte fur ihren Mann eine recht-
liche Betreuung und nahm Kontakt zum Sozialpsych-
iatrischen Zentrum auf. Parallel wurde sie durch die
Ehrenamtliche gestltzt, begleitet und gestarkt.

Beim Ehemann wurde ein schnellwachsender bosarti-
ger Hirntumor festgestellt, er musste in ein Pflegeheim.

Ratsuchende
215

Kontakte

I 529

2020 [ 2021

Die Tochter kam in einer Wohngruppe unter, um sich
psychisch zu stabilisieren.

Frau K. nimmt inzwischen an einem Deutschkurs teil
und auch an einem Pflegekurs. Sie macht ein Praktikum
in einem Pflegeheim und wird hier mit einer Vollzeitstelle
Uber eine Férderung des Jobcenters tbernommen.

Schnelle und unblrokratische Hilfe zur Vermeidung
einer akuten Notlage — das macht unsere Allgemeine
Sozialberatung aus. Dabei halfen Gespréache zur Sta-
bilisierung und Entlastung, Sichtung von Unterlagen,
Kléarung von rechtlichen Situationen und bei Bedarf Ver-
mittlung an Fachberatungsstellen. Dadurch wurden Kii-
ent*innen wieder handlungsféhig und erhielten soziale
Anerkennung. Das sparte Folgekosten und Mehrarbeit
bei Behérden, Vermietern und Energieversorgern. Der
soziale Frieden und die Beteiligungsmaéglichkeiten der
Ratsuchenden wurden gestarkt.

Fluthilfe

Wie viele andere haben wir das AusmaB der Flut-
Katastrophe im Juli 2021 erst gar nicht ermessen. Aber
schon in den ersten Tagen nach der Flut wandten sich
betroffene Familien an unsere esperanza Schwanger-
schaftsberatungsstellen in Meckenheim und Born-
heim. Die Flut hatte die komplette Baby-Ausstattung
weggespult. In einer Familie gab es nicht einmal mehr
ein Bett. Ganz schnell wurde aus Spendenmitteln eine
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Soforthilfe geleistet. Unburokratisch und ohne Antrag.
Zwei Beraterinnen aus der Allgemeinen Sozialberatung
und der Schwangerschaftsberatung hérten den Men-
schen zu, die mit materiellen Verlusten, aber auch mit
Ohnmachtsgefihlen und Kontrollverlust zurechtkom-
men mussten. Eine absolute Ausnahmesituation, in der
viele nicht mehr in der Lage waren, das Heft des Han-
delns in die Hand zu nehmen.

Schnell wurden sowohl auf der Ebene des Rhein-
Sieg-Kreises als auch im Bistum Hilfen koordiniert.
Das Spendenaufkommen war enorm, so dass weitere
Soforthilfen und Haushaltsbeihilfen ausgezahlt werden
konnten. Ab Oktober konnten Betroffene Antrage auf
staatliche Wiederaufbauhilfe stellen. Die verzdgerte
Bewilligung und Auszahlung erhdhte die psychische
Belastung noch einmal enorm. Mehr und mehr realisier-
ten die Menschen, was sie verloren hatten.

Auch wenn die grébsten Schaden der Katastrophe
irgendwann beseitigt sein werden, wird es noch eine
sehr lange Zeit brauchen, bis bei den Betroffenen
und ihren Unterstitzer*innen so etwas wie Normalitat
zurlckkehrt.

Wir lassen die Menschen nicht allein! Dank einer For-
derung von Caritas international ist im Dezember 2021
das Caritas Fluthilfe-Zentrum an den Start gegangen.
Gemeinsam mit Caritas und SKM bieten vier Mitarbei-
ter*innen individuelle psychosoziale Beratung und Kri-

senintervention - mobil mit einem Beratungsbus und in
einem Buro in Swisttal-Ollheim. Ebenso wird das Team
sich fir passgenaue

Angebote im sozialen ﬂl’
Raum einsetzen, denn gﬂw@%‘
Ablenkung, Angebote zur ~ Caritas o
Regeneration, auch zum .
Austausch untereinander FI U t h I I fe
sind fir die Menschen in [z & W Sonioim
den Flutgebieten wichtig.

Rechtliche Betreuungen

30 Jahre rechtliche Betreuungen — eine
Mitarbeiterin blickt kurz vor ihrem Ruhestand
zurick...

Meine Aufgabe: Den Menschen zu helfen, sich im
Chaos des Lebens und im Dschungel der Administra-
tion zurechtzufinden.

Die langste Betreuung: Frau A. wurde zu ihrem 18.
Geburtstag mit einer Betreuung beschenkt. Das war vor
26 Jahren. Ich selber war damals 28 Jahre alt. Wir sind
gemeinsam alter geworden.

Der groBartigste Philosoph: Herr B. ist intelligenzge-
mindert. Seine Sicht auf die Pandemie ist von beeindru-
ckender Klarheit: ,Der Mensch ist ein soziales Wesen,
genau wie der Affe. Wir brauchen ja den Kontakt zu
anderen Affen.”

Spitzenreiterin ,,unsympathisch“: Frau C. schimpft,
beleidigt, greift an. Meine Hauptaufgabe besteht darin,
ihre Unverschamtheiten gegenliber dem Pflegeperso-
nal zu erklaren und zu vermitteln.

Die krasseste Inselbegabung: Herr D. mit geistiger
Behinderung erklart mir regelméaBig in all den Jahren
bei unseren Treffen, auf welchen Wochentag mein
Geburtstag fallt. Er liegt auch bei anderen Menschen
immer richtig.

Die Distanzlose: Frau E. wurde bereits bei ihrer
Geburt auf dem groBen Hindernis-Parcours des Lebens
platziert. Ich mag ihren ironischen Humor. Mit groBer
emotionaler Intelligenz und feiner Beobachtungsgabe
konfrontierte sie mich mit meinen blinden Flecken und
kommt mir so n&her als mir lieb ist.

Die Wiitende: Frau F. hat eine geistige Behinderung, aber
noch mehr behindert wird sie durch ihre Herkunftsfamilie,
in der sie viel seelische und kérperliche Gewalt erlebte.

Die, die in keine Kategorie passen: Das sind die, fir
die die Suche nach geeigneter Hilfe besonders schwie-
rig ist. Sie sind geistig eingeschrankt und depressiv.
Sie sind pflegebedurftig, alkoholkrank und psychotisch.
Oder sie sind extrem Ubergewichtig, intelligenzgemin-
dert, haben zwei kleine Kinder und drei Hunde. Allen ist
gemeinsam, dass sie nicht in die gangigen Hilfesche-
mata passen.

Mein Auftrag: Individualitdt erméglichen und im Hilfesys-
tem so lange forschen und fordern, bis einer sich beson-
ders anstrengt und ein passendes Angebot entwickelt.
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A RICHTIG! GUT! ZUSAMMEN!

Beruflich gefiihrte 243
cereungen | -
Neuaufnahmen 20
| R
Beendungen 29
| KB

Junge Erwachsene
unter 30 . 25

Frauen {iber 80

Begleitete ehrenamtliche

56
Betreuer*innen - 64

Ehrenamtlich gefiihrte Betreuungen -6:8

Infoveranstaltungen zum 15
Betreuungsrecht I 9

Fortbildungen fiir ehrenamtliche | 5
Betreuer*innen I 10

Einzelberatungen fiir ehrenamtliche 81

Betreuer*innen und Bevollméchtigte _ 113

Infoveranstaltungenzu | 3
vorsorgenden Verfiigungen |4

Newsletter fiir ehrenamtliche | 2
Betreuer*innen | 3

2020 W 2021
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Frau und Flucht
Schutz von Frauen und Kindern

Empowerment und Integration in Ausbildung und Arbeit
waren die beiden groBen Themen in der Fachberatung
Frau und Flucht, im Schutzhaus fur gefliichtete Frauen
und Kinder in Troisdorf und im Projekt ,Durchstarten in
Ausbildung und Arbeit®.

Die Fachberatung vor Ort — geférdert von der Beauf-
tragten der Bundesregierung fur Migration, Flichtlinge
und Integration und der Aktion Neue Nachbarn.

AT 9 | D Brsutrasm de Bundesrgoung
N His Wligeation, Fliachsinge usd

,Das tut mir gut, dass wir uns jede Woche treffen. Ich
nehme immer positive Energie mit.“ Auch wenn die
Gruppentreffen in der zentralen Unterbringungsein-
richtung des Landes aufgrund der Corona-Pande-
mie wochenlang nicht stattfinden konnten, genossen
die Frauen jede Stunde dort. Ein geschutzter Raum,
Zeit und Gelegenheit, um Uber Gefiihle, belastende
Erfahrungen wie zum Beispiel erlebte Gewalt auf der
Flucht oder in der Unterkunft zu sprechen, die eige-
nen ,Zuckerseiten“, Ressourcen und Starken wahrzu-
nehmen und einen achtsamen Umgang mit sich selbst
einzuliben — trotz der Unsicherheit, wie es im Asylver-
fahren mit ihnen weitergehen wird.

Die Beraterin setzte in der Gruppe und mit Einzel-
nen die Methode ,empowering photography“ ein. Die
Frauen bestimmten, wie sie fotografiert werden wollen
und was sie in den Bildern sahen. Die Methode diente
vor allem dazu, einen wertschatzenden Blick auf sich
selbst (wieder) zu gewinnen.

Eine Frau erzahlte von sich: ,lch komme aus Syrien
und bin seit Ende 2018 in Deutschland. Ich bin allein-
erziehend und habe vier Kinder. Von meiner Ausbildung
her bin ich Bauingenieurin und méchte in demselben
Beruf in Deutschland arbeiten. Ich mache gerade einen
Integrationskurs und die B1 Prifung.“ Zu einem Foto
schrieb sie folgenden Text: ,Das Bild erinnert mich an
mein 25jahriges Ich, die voller Mut ist und ein Leuchten
in den Augen hat. Sie ist zielstrebig und weif3 immer,
was sie im Leben will. Das Bild gibt mir Kraft und posi-
tive Energie und erinnert mich daran, dass ich es immer
schaffe! Auch in Deutschland!”

Gruppentreffen 28
31 TEILNEHMER*INNEN [p13

Frauen in
Einzelberatungen

41
und Begleitungen I 40

7

Ehrenamtliche

2020 W 2021

Durchstarten in Ausbildung und Arbeit

Sprachkenntnisse, Bildung und Arbeit sind der Schlus-
sel fur Teilhabe und gelingende Integration. 2019
lebten etwa 23.000 junge geflichtete Menschen mit
Duldung oder Gestattung in den Kommunen NRWs,
profitierten aber gar nicht oder nur eingeschrénkt von
den Angeboten der Integrations- und Arbeitsférderung.
Deshalb verabschiedete das Landeskabinett die Initia-
tive ,Durchstarten in Ausbildung und Arbeit”; sie wird
seit 2020 auch im Rhein-Sieg-Kreis umgesetzt. Die
Zielgruppe sind junge Gefluchtete zwischen 18 und 27
Jahren, die eine Aufenthaltsgestattung - Aufenthaltser-
laubnis oder eine Duldung haben. Der SkF (ibernahm
dabei das Coaching fur die jungen Frauen im Herbst
2020.

Ziel des Coachings ist es, die Frauen durch ein positi-
ves und wertschétzendes Feedback zu motivieren und
sie in ihrer Selbststéndigkeit und in ihren Stéarken zu
unterstutzten.

Wichtige Ergebnisse des Coachings: Die jungen
Frauen fihlten sich in ihrer Person unabhé&ngig von
ihrer Familienkonstellation, ihrer Lebenssituation und
ihrer Herkunft ernst genommen. Sie wurden motiviert,
sich schulisch und beruflich weiterzuentwickeln. So
kiimmerten sie sich um die Betreuung ihrer Kinder
auBerhalb der Familie, damit sie einen Kurs machen
oder zur Schule gehen konnten. Auch die Méanner
Ubernahmen mehr Verantwortung flar ihre Familie
und die Kinderbetreuung. Dadurch entstanden fur die
Frauen neue innere und duBere Freirdume.

Dabei gab es auch Hirden, die bewéltigt werden wollen:
Psychische Erkrankung und Traumatisierung beein-
flussten die Wahrnehmung und die Handlungsmég-

ALTER DER FRAUEN HERKUNFTSLANDER
Unter 20 2 Albanien 2
22-24 3 Aserbaidschan 1

25-27 2 Irak 2
29-33 2 Somalia 1
Nigeria 2
Guinea 1
Unter 20 I 1 Albanien . 2

2122 2
2324 2
25-27 -3 Somalia I1
2830 [ 2 Nigeria [ 3
3139 2 Agypten [ 1
40+ I1

Aserbaidschan . 2

2020 N 2021

lichkeiten von Frauen. Einer jungen Frau fiel es sehr
schwer, nach auB3en zu gehen und etwas Neues aus-
zuprobieren. Es galt, alte Muster zu Uberwinden, die
die Frau auf ihre Rolle als Mutter begrenzen wollten.
Oder sich von dem Bild zu lésen, dass sie als Frau
nichts lernen durfte.

Trotzdem erreichten die Frauen viel: Sie nahmen an
Sprachkursen teil, nutzen Lern-Apps, besuchten eine
Schule fir Pflegeberufe, machten ihren Hauptschulab-
schluss, ein freiwilliges soziales Jahr oder begannen

eine Ausbildung.
DURCH
smﬁrrsn>
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Das Schutzhaus fiir gefliichtete Frauen und
Kinder — eine Kooperation mit der Stadt Trois-
dorf

Wahrend der Corona-Pandemie hat sich besonders
bewéhrt, dass eine sozialpddagogische Fachkraft
vor Ort im Schutzhaus ist. Sie konnte Angste bei den
Frauen auffangen und immer wieder die geltenden
Regeln erkléren. Letztendlich haben sich dadurch auch
viele Frauen impfen lassen.

Es gab einen Online-Kochkurs, bei dem die Frauen
gesunde und leckere Gerichte ausprobieren konnten,
und einen Ausflug in den Kélner Zoo. Ein Tanzwork-
shop fir Madchen im Grundschulalter erméglichte eine
tolle Ferienwoche mit vielen neuen Erfahrungen.

Frauen

I 5
Kinder und
sugendiche | 7

2020 W 2021

Ein besonderer Schwerpunkt lag nach wie vor in der
Integration: Frauen wurden beim Umzug in die eigene
Wohnung unterstitzt, in Sprachkurse und an das Pro-
jekt ,Durchstarten in Ausbildung und Arbeit* vermittelt.
Zeugnisse mussten anerkannt werden, eine junge Frau
begann eine Ausbildung als Arzthelferin.

Die Fachkraft unterstitzte bei der Kontaktaufnahme
zur Kindertagespflege, zu Kitas und Schulen und zu
Elterngruppen, beantragte Leistungen fir Bildung und
Teilhabe, sorgte dafiur, dass die Mutter alle Untersu-
chungen im Blick haben, und die Kinder gesundheitlich
gut versorgt sind. Die Integration und gleichberechtigte
Teilhabe der Kinder und Jugendlichen wird weiter mit
groBer Aufmerksamkeit begleitet.

Sehr wertvoll war der Einsatz einer Bewohnerin, die
mittlerweile als ehrenamtliche Helferin gewonnen wer-
den konnte. lhr Engagement neben ihrer weiteren
schulischen Ausbildung ist beispielhaft.

@ TROISDORF
1

—
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gewaltlos.de
aufgelést zum 31.12.2021

Eine traurige Nachricht in 2021: Die Mitgliederver-
sammlung (auch unser SkF war Mitglied) hat im
August 2021 einstimmig beschlossen, den Verein
Gewaltlos.de e.V. zum 31.12.2021 aufzuldsen.

Die Chatberatung fir Madchen und Frauen, die von
Gewalt betroffen sind, musste zum Ende des Jahres
ihren Dienst einstellen.

Trotz verschiedener MaBnahmen war es nicht gelun-
gen, eine ausreichende Finanzierung fir Gewaltlos.
de herzustellen. Bereits im Mai wurden die Mitglie-
der umfanglich Uber die Situation von Gewaltlos.de
e.V. informiert. Im August wurde dann der Beschluss
gefasst.

Gewaltlos.de wurde zum Verhangnis, eine anonyme,
wohnortunabhéngige, digitale und damit Uberregionale
Beratungsstelle zu sein, flr die sich niemand zustén-
dig erklarte. Auf der kommunalen sowie L&nderebene
werden lokale Beratungsangebote unterstitzt.

Alle Initiativen des Vorstands Stiftungen und Wirt-
schaftsunternehmen fir eine Finanzierung zu
gewinnen, waren nicht erfolgreich. Eine Spendenbe-
reitschaft fir das unschéne Thema Gewalt ist nicht so
einfach gegeben.

Das Hauptproblem bei der Finanzierung von Unter-
stitzungsangeboten fir Madchen und Frauen mit
Gewalterfahrungen ist der fehlende Rechtsanspruch
auf Beratung. Daran hat auch die Istanbul-Konvention
bis heute nichts &ndern kénnen.

Gewaltlos.de hinterlasst eine groBe Licke: es fehlt
eine unabhangige Chatberatung, die Madchen und
Frauen an 24 Stunden und 365 Tagen im Jahr errei-
chen kdnnen, wo sie sich beraten und auch wieder
zurlickziehen kénnen.

Der SkF bedauert diese Entwicklung auBerordentlich.

17
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Adoptionsdienst

Drei Babys wurden in den Jahren 2020/2021 adop-
tiert. Drei Schwangere wurden begleitet, die sich mit
einer Adoption auseinander setzten und sich dann
doch schlieBlich fir den Verbleib des Kindes in ihrer
Herkunftsfamilie entschieden.

Auch wenn die Zahlen auf den ersten Blick gering schei-
nen — dahinter verbirgt sich ein hoher Aufwand. Eine
Adoption ist immer ein riesengroBer Schritt fir alle Betei-
ligten, abgebenden und aufnehmenden Eltern:

Das Spektrum der Adoptionsformen war groB:

+  Eine Vermittlung im Verwandtenkontext

+  Eine Vermittlung nach einer Vertraulichen Geburt

+  Eine halboffene Adoption mit vorherigem Kennen-
lernen der Beteiligten

+ Die Begleitung der Schwangeren im Vorfeld der
Geburt, im Krankenhaus, bei Amtern und Arzten
sowie letztlich bei der Abgabe des Kindes und in
den vielen Wochen danach

+ Die Vorbereitung von Bewerber*innen und die
Begleitung der Ubergabe des Kindes an die auf-
nehmenden Eltern, die Adoptionspflegezeit

All diese Situationen fanden im existentiellen Kontext der
Frage statt, wo wird das Kind leben und was bedeutet
das fur die abgebenden und aufnehmenden Eltern. Eine
Herausforderung fur alle Beteiligten — Schmerz, Trauer
und Abschied auf der einen Seite und Freude, Gliick und
Neubeginn auf der anderen Seite.

Dariiber hinaus beeinflusste natirlich die Pandemie
die Arbeit im Adoptionsdienst. RegelmaBige Gruppen-
treffen mit Adoptivfamilien konnten leider kaum mehr

stattfinden, der Austausch untereinander wurde sehr
vermisst. Trotz aller Vorteile der Online-Formate kann
hier die reale Prasenz nur schwer ersetzt werden: Das
Bewerberseminar fand erstmals online statt; der Semi-
nartag unter Mitwirkung eines Adoptivelternpaares
konnte dann wieder in Préasenz durchgeflihrt werden
zur Freude aller Beteiligten.

Die Biographiearbeit mit einigen Kindern bzw. Jugend-
lichen wurde vertieft, um sie in ihrer Identitatsfindung
zu starken und ihnen Ruckhalt zu geben. Gemeinsam
wurde geschaut, wie hat das Kind, der Jugendliche die
Tatsache, dass er von seiner Herkunftsfamilie abge-
geben wurde, verarbeitet - es ist eine Auseinander-
setzung mit der ,Vierelternschaft®. Bearbeitet wurden
Fragen wie: Welche Gefuhle und Gedanken tragt er
in Bezug auf seine Herkunftseltern in sich? Verdrangt
er seine Gefuhle? Wie offen holt er sich den Rickhalt
seiner Adoptiveltern, oder halt er sich aus Sorge, sie
zu verletzen, zuriick?

Beratung von an Adoption

Beratung von leiblichen

Elternteilen -s
Adoptiveltern
2
Adoptierte Jugendliche/
Erwachsene -13

Gruppenangebote
. 5 (51 TEILNEHMER*INNEN)
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Kindertagesstatte

Wir sind plusKITA! Seit dem 01.08.2020 erhielten wir
zusatzliche Finanzmittel, um mit einer ausgebildeten
Sprachférderkraft die Kinder noch besser individu-
ell zu férdern und insbesondere deren Integration im
Bereich Sprachbildung nach vorne zu bringen — ein
Plus fur die Kinder, die hohen Férderbedarf haben!
Die Pandemie brachte viel Unruhe und Unsicherhei-
ten in den Kita-Alltag mit oft wechselnden, teils sehr
kurzfristigen gesetzlichen Bestimmungen zum Infek-
tionsschutz: komplette SchlieBung, Teil6ffnung, Kar-
zungen der Betreuungszeit, Testungen, Quarantanen
— fur Kinder, Eltern und Personal eine wirklich her-
ausfordernde Situation. Detaillierte Information, viele
Gesprache und Austausch mit den Eltern waren und
sind erforderlich, um diese Herausforderung gemein-
sam zu stemmen. Der gréBte Wunsch der Kinder:
~Corona soll weggehen®.

Trotz Pandemie gab es viele schne Momente in
unserer Kita:

+ Mit einem Fackelumzug ,um die Hauser ging
der Martinszug, gemeinsam mit Kindern und den
Eltern. AnschlieBend haben im Garten der Kita die
Vorschulkinder die Martinslegende nachgespielt
und Weckmanner mit allen geteilt.

« Die Vorschulkinder (,Fuchsclub“) bekamen
Besuch von der Polizei; es wurde spielerisch
verkehrssicheres Verhalten im Hinblick auf den
Schulweg eingeubt. Statt des nicht moglichem
Abschlussausfluges wurde in der Kita ein ,Vor-
schultag” gefeiert mit verschiedenen Aktionen,
u.a. durfte jedes Kind ein Frihsticksbrettchen fir
die Schule gestalten.

«  Zum Ende der U3-Zeit wurde mit den ,Bald-
U3-Kindern“ eine Schatzsuche veranstaltet, wo
letztendlich nach vielen Hinweisen der Schatz
(Gutschein fur ein Eis) im Sandkasten vergraben
gefunden wurde.

Die Eltern meldeten zuriick, dass die Kinder sehr
gerne in die Kita gehen und den padagogischen Alltag
dort genieBen — auch wenn sie sich auf immer neue
Situationen und Beschrankungen in der Pandemie
einstellen mussten, was ihnen gut gelang.
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Kinder mit besonderem
Forderbedarf, hauptsachlich im
sprachlichen Bereich _ 26
Kinder und ihre Familien mit
Fluchthintergrund - 7
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Frihe Hilfen
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Kindertagespflege

Die Pandemie stellte Fachberaterinnen, Kinderta-
gespflegepersonen und Eltern vor immer neue Her-
ausforderungen: Sténdige Neuanpassungen von
Corona-Schutzverordnungen, das zwischenzeitliche
Gefihl den Uberblick zu verlieren, Sicherstellung des
Infektionsschutzes, Betretungsverbot, Notbetreuung
fr Kinder von Eltern in systemrelevanten Berufen...
Viele Fragen brauchten Zeit, bis Antworten klar waren.
Aber auch Positives zeigte sich: Dank einer schnellen
und guten digitalen Ausstattung konnten die Vermitt-
lungsgespréache zlgig per Video angeboten werden.
Viele Eltern haben dieses Angebot gerne angenom-
men - sie mussten nicht mit den Kindern unterwegs
sein, haufig konnten so auch beide Elternteile teilneh-
men, da viele im Homeoffice waren.

Nachdem aktiv mit Roll-Ups in einer Wanderaus-
stellung die Kindertagespflege in Sankt Augustin
beworben wurde, konnten 12 neue Kindertagespfle-
gepersonen gewonnen werden und 2021 die Arbeit
aufnehmen — eine positive Entwicklung angesichts
des hohen Betreuungsbedarfs der Sankt Augustiner
Eltern.

Eine Neuerung in der Qualifizierung von Kinderta-
gespflegepersonen beschaftigte die Fachberaterin-
nen: Das neue Ausbildungs-Curriculum beinhaltet
nun 300 Stunden mit praxisbegleitender Ausbildung
statt wie bisher 160 Theorie-Stunden. Hier mussten
Praktikumsplatze in den Kindertagespflegestellen
geschaffen und diese Praxisstellen durch die Fachbe-
raterinnen Uber Workshops qualifiziert werden. Positiv
und qualitétssteigernd ist, dass die Kindertagespfle-
gepersonen so praxisnah und mit enger fachlicher
Begleitung in die Tatigkeit als Tagesmutter/ Tages-
vater herein wachsen. Fir die Fachberatung ist die
personliche und fachliche Einschatzung der Eignung
von angehenden Kindertagespflegepersonen mit der
engen Anbindung deutlich leichter.

. Kinder Jugend

Familie

Vermittlungen in
ndertagesoege | ¢

Gesprache mit Eltern, die

LTS ET VTV 19 | PRASENZ, 72 ONLINE

91
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Unser jlngstes Baby in den Frihen Hilfen: ,FlinK —
Familienlotsin in der Kinderarztpraxis®. Im gemeinsa-
men Projekt der Stadt Sankt Augustin und dem SkF
bieten 2 Fachkrafte in zwei Augustiner Kinderarzt-
praxen seit Mitte 2021 Sprechzeiten an. Wenn Unter-
stutzungsbedarf Uber medizinische Belange hinaus
besteht, vermittelt der Arzt/die Arztin an die Familien-
lotsin. Gemeinsam wird dann nach L&sungen fir die
Fragen und Sorgen geschaut und an andere Dienste
zur weiteren Unterstitzung ,gelotst”. Durch diese
Zusammenarbeit von Gesundheits- und Jugendhilfe
sollen Familien schnell und direkt durch Hilfeangebote
erreicht werden. Schon 31 Familien wurden nach dem
Start beraten.

Und ebenfalls neu: Das Kreisjugendamt hat uns
beauftragt, die Willkommensbesuche nach Geburt
im rechtsrheinischen Bezirk zu Ubernehmen. Eltern
erhalten nach Geburt ein BegriBungsschreiben ihrer
Gemeinde mit dem Angebot, einen Willkommensbe-
such zu vereinbaren. Seit November 2021 besucht
eine SkF-Hebamme die Eltern dann zu Hause, (ber-
reicht ein Willkommensgeschenk, beantwortet Fra-
gen, gibt Tipps und Infos rund um das Leben mit Baby

Familienlotsinnen

und zu Unterstitzungsangeboten in der jeweiligen
Gemeinde.

Neue Entwicklungen auch in Bad Honnef: Die Uberaus
bedauerliche SchlieBung der Geburtshilfe im Honnefer
Krankenhaus hat — so das Gute im Schlechten - eine
Stérkung und Neuorientierung der Friihen Hilfen nach
sich gezogen: So begriiBt das ehrenamtliche Team nun
seit Sommer 2021 die Honnefer Eltern nach Geburt zu
Hause statt wie bisher im Krankenhaus. Mit dem Umzug
des Elterncafés sowie der Sprechzeit unserer Fachkraft
in das Beratungszentrum im Honnefer Kurhaus kénnen
Eltern jetzt unter einem Dach alle weiteren Beratungs-
und Unterstlitzungsangebote dort nutzen. Auch auf
dem ,Berg"“ jetzt prasent: eine Sprechzeit der Fachkraft
in Aegidienberg. Die ehrenamtliche Familienbegleitung
»Aufwind“ konnte ausgeweitet werden Uber die Zeit um
die Geburt hinaus fir Familien mit Kleinkindern.

Gemeinsam mit dem ElternRaum in Troisdorf, unseren
Familienhebammen in 6 Gemeinden, der ehrenamtli-
chen Familienbegleitung ,,Aufwind“ in 8 Gemeinden wird
die Angebotspalette der Frihen Hilfen des SkF zum
Wohl junger Familien deutlich verstarkt.

2020 | 2021
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Familienhebammen

0 FAMILIEN

Ehrenamtliche Familienbegleitung ,Aufwind”
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ElternRaum

Vor zwei Jahren — kurz vor Beginn der Pandemie —
ging der ElternRaum in Troisdorf West an den Start.
Alleinerziehende Eltern und Paare mit Sauglingen und
Kleinkindern finden im ElternRaum verschiedenste
Beratungs- und Gruppenangebote unter einem Dach.
Nach der feierlichen Einweihung Ende Januar 2020 —
zu der zahlreiche Géaste kamen — wurde es dann leider
erstmal still—Corona bremste den Start ziemlich aus...
Dennoch starteten nach und nach neue Angebote.
Gruppenangebote konnten zumindest zeitweise und in
eingeschrankter Teilnehmerzahl durchgefuhrt werden.
Einzelberatungen fanden durchgéngig statt.

Das regelméaBige Angebot im ElternRaum bietet inzwi-
schen eine breite Palette:

«  Eltern-Kind-Kurs ,Babynest- Leichter Start mit Kind*,
+ das Gruppenangebot ,Gesund durchs erste
Lebensjahr,

die Hebammensprechstunde einer Familienheb-
amme der Stadt Troisdorf,

ein Gesprachskreis fir alleinerziehende Eltern,
die Trennungs- und Scheidungsberatung der Erzie-
hungsberatungsstelle der Stadt Troisdorf,

Kurse zur Geburtsvorbereitung und Sauglingspflege,

+ die Angebote unserer Schwangerschaftsberatung
esperanza
+ und der Offene Eltern-Kind-Treff.

Der ,Babykorb“ — unsere Second-Hand-Ausgabe von
Babybekleidung und Zubehdr — im ElternRaum wurde
rdumlich und personell ausgebaut. 7 ehrenamtlich tatige
Frauen wurden neu fir diese Téatigkeit gewonnen und
damit verbunden eine Erweiterung der Offnungstage.

Unter dem Motto ,Einmal auftanken, bitte!” wurden im
November 2021 jungen Eltern zwei Entspannungs-
angebote mit parallel stattfindender Kinderbetreuung
angeboten. ,Stress lass nach — einfach malen” und
LZeit fur mich — Korper, Geist und Seele mal baumeln
lassen“ — eine willkommene Atempause flr die Eltern
in der Pandemie.

Und ein groBes Dankeschdén an die Stiftung Rei-
fenhauser und die Kinderstiftung Troisdorf, die mit
groBzlgigen Spenden die Angebote im ElternRaum
unterstitzten!
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Teilnehmer*innen

Beratungsgesprache
199
Gruppen-
veranstaltungen _ 81
2020 M 2021

esperanza

Covid-19 war die Initialziindung, in Zeiten von ,social
distance” neue Mdglichkeiten der ,digitalen Nahe* zu
schaffen und auszuprobieren. Wir beteiligten uns am
bistumsweiten Projekt ,Wandel (be)greifbar machen —
Handlungsfelder der sozialen Arbeit digital optimieren",
geférdert durch die Stiftung Wohlfahrtspflege NRW.
Gemeinsam mit anderen esperanza-Beratungsstellen
in der Di6zese Koln trainierten wir Medienkompetenz,
erweiterten so unsere Kommunikationsféhigkeit, lern-
ten neue digitale Formate kennen.

Uns war wichtig, in der Pandemie das Signal zu
geben: Wir sind erreichbar — ob telefonisch, online,
face to face, in Sprechzeiten. So konnten wir durchge-
hend fur die Ratsuchenden da sein und die verschie-
denen Beratungsmethoden am Bedarf der Klienten
ausrichten.
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Durch Beratung unterstiitzte

Frauen und Manner _ 477

Jugendliche, die in der

sexualpddagogischen
Gruppenarbeit erreicht wurden - 140

Frauen und Manner, die zu den
Gruppenangeboten* kamen I 20

2020 M 2021

* ,Babynest”, ,Gesundheit fiir Mutter und Kind", Geburtsvorbereitung
werdende Vater, Beratungszeiten im Krankenhaus Sieglar

,Papa to be“ — unter dieser Uberschrift lud unser
Vaterberater werdende Vater zu digitalen Gesprachs-
runden ein. Infos, Tipps, Tricks rund um Geburt,
Familiengrindung, elterliches Teamplay: Die Manner
nutzten das Format, um ihre Fragen, aber auch Sor-
gen miteinander auszutauschen.

Aber auch die analoge Beratung wurde weiter entwi-
ckelt: In der Vergangenheit hatten wir den Eindruck,
schwangere Teenager mit unserer Ublichen Ansprache
nicht so gut zu erreichen. esperanza-Beraterin und
Familienhebamme schauten gemeinsam nach neuen
Methoden, um den Gespréachsfluss in Gang zu brin-
gen, den Jugendlichen Themen anzubieten und sie
die Themen auswéhlen zu lassen.

Dazu wurde ein Fragenkatalog speziell zur Anspra-
che Jugendlicher erstellt und Material ,zum Anfas-
sen“ organisiert - humorvolle Karten zu Themen rund
um die Schwangerschaft und die Zeit danach sowie
Karten mit Fotografien, die Stimmungen ausdriicken.
Beratungen wurden so deutlich lebhafter und die
jugendlichen werdenden Mdtter lieBen sich gut auf
das Thema Schwangerschaft und Geburt ein.
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Ehrenamt
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Die hohe Zufriedenheit der Ehrenamtlichen im SkF,
die durch die Zufriedenheitsabfrage 2021 verdeutlicht
wurde, bestérkt uns darin, den Rahmen fir Ehren-
amtliche bereits jetzt gelungen zu setzen. Doch aus-
ruhen wollten wir uns darauf nicht, daher haben wir
uns natdrlich auch Uber wertvolle Anregungen darin
gefreut.

Von 84 Ehrenamtlichen, die angefragt wurden haben
wir 32 Antworten erhalten.

Gefragt wurde nach Anregungen und nach Bewertung
von z.B.

+  Freude am Engagement und personlichem Gewinn

«  Vorbereitung, Unterstitzung, Begleitung im Enga-
gement

«  Geflhl von Wertschatzung fir Einsatz

+Umgang mit Gesundheit und Sorgen in Pandemie

Im Schnitt haben 2/3 der Befragten in allen Bewer-
tungsfragen zur Zufriedenheit die hdchstmogliche
Punktzahl abgegeben.

Zitate aus der Zufriedenheitsabfrage:

+ ,Meine Tétigkeit beim SkF hat mein Leben berei-
chert und viele schéne Begegnungen moglich
gemacht. Vielen Dank dafur!!!*

+  _,Wenn Ehrenamt, dann beim SkF. Ich fihle mich
sehr gut betreut, aufgehoben und finde immer ein
offenes Ohr bei meiner Gruppenleiterin.”

+ ,lch habe bei lhnen eine standige Ansprechpart-
nerin gefunden und das gibt mir viel Sicherheit.”

~-Ehrenamt geht auch digital®

Darlber hinaus hat uns die Pandemie mit ihren Her-
ausforderungen im Ehrenamt dazu inspiriert, einen
véllig neuen Akzent zu setzen:

In unserem Projekt ,Ehrenamt geht auch digital,
geférdert durch das Programm ,Zugénge erhalten —
Digitalisierung stérken“ der Stiftung Wohlfahrtspflege
NRW, haben wir einige Ehrenamtliche mit Laptops
ausgestattet und seit Juli 2021 an der Erstellung eines
Ehrenamtportals auf unserer Homepage gearbeitet.
Hier kénnen sich unsere Ehrenamtlichen zukinftig
digital begegnen und austauschen, relevante Formu-
lare herunterladen, in spannende Artikel rund um ihr
Ehrenamt eintauchen und offene, interne Engage
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mentmdglichkeiten entdecken oder ihre Unterstiitzung
direkt den Fachkréaften anbieten.

Wir hoffen, unseren Ehrenamtlichen auch digital eine
gute Begleitung und ein Teamgefihl wahrend und zwi-
schen den zumeist sehr selbstandigen Einsétzen zu
bieten und sie durch dieses Projekt in ihren digitalen
Unterstutzungsmoglichkeiten zu stérken.

Zahlen 2020/2021

In den Jahren 2020 und 2021 haben wir insgesamt 44
neue Ehrenamtliche gewonnen. Sie haben Uber die
gewohnten Wege und nun auch erstmals Uber digitale
Plattformen zu uns gefunden.

GESAMTZAHL DER EHRENAMTLICHEN
(davon einige in Doppelfunktion tatig)

Ehrenamtliche rechtliche Betreuer/-innen

66
72

Ehrenamtliche Behordenbegleiter/-innen

55
Ehrenamtliche in der Begleitung von Familien _ 61
5
5

praktisch/handwerklichen Unterstiitzungsbedarfen

Ehrenamtlich Tatige bei einmaligen .1 1
13

2
Ehrenamtliche in Besuchsdiensten bei Heimbewohnerinnen I 9

1
Ehrenamtliche in Frau und Flucht ‘ 19

Ehrenamtliche in Vorstand u. Finanzausschuss

6
6
29
Ehrenamtliche Multiplikatoren/Netzwerker 13

2020 | 2021
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Verwaltung

Neues aus der Verwaltung:

Die Verwaltung unterstitzt als Dienstleister alle Ein-
richtungen und Dienste des SkF.

Wir sind am 31.08.2021 mit vielen anderen sozialen
Vereinen und Verbadnden Grindungsmitglied bei der
Caritas-Netzwerk IT e. V. (Dienstleistungsgesellschaft)
geworden. Die immer gréBer werdenden Themen
Digitalisierung, IT-Beschaffung, hybrides Arbeiten,
aber auch die vielen technologischen Gefahren stellen

hohe Anforderungen an uns. Wir erwarten durch die
Dienstleistungsgesellschaft zukinftig bedarfsgerechte,
sichere, kostenglnstige Unterstitzung und Bereitstel-
lung zukunftsorientierter IT-Strategien und IT-Dienste.
Der Anfang ist gemacht, jetzt beobachten wir die Ent-
wicklung und werden wieder davon berichten.

Wir sind bestrebt weitere Formen der Zusammenar-
beit mit anderen Vereinen und Verbanden zu suchen
mit dem Ziel Synergieeffekte zu nutzen, Kosten einzu-
sparen und unsere Qualitat zu sichern.

Miteinander im Gesprach bleiben

Am Anfang stand der Wunsch, mit unseren Spenderin-
nen und Spendern ins Gesprach zu kommen. Schnell
war die Idee einer Spenderbefragung geboren und
im Frahjahr 2021 war es soweit. Nach arbeitsintensi-
ven Vorbereitungen erhielten 174 Spenderinnen und
Spender einen umfangreichen Fragebogen. Dank hier
auch an Michaela Winkler, unabhangige Beraterin fir
Fundraising, die den Check unseres Fundraisingpro-
zesses professionell begleitet hat.

Das Feedback war groBartig! 43% aller angeschrieben
Spenderinnen und Spender haben unsere Spenderbe-
fragung beantwortet.

Wir erhielten Lob flr unsere Arbeit und unseren Ein-
satz in der Region. Mehrfach wurden wir ermutigt
mehr Préasenz in der Offentlichkeit zu zeigen.

Das groBe Vertrauen in unsere Arbeit ist taglicher
Ansporn flr uns.

Ohne die besondere Unterstitzung aller Spenderin-
nen und Spender waren neue Projekte und Aktivita-
ten wie zum Beispiel die Fluthilfe oder Hakuna Matata
nicht in die Tat umzusetzen. Bitte unterstitzen Sie wei-
terhin unsere Arbeit. lhre Spenden helfen uns dabei!

Herzlichen Dank daftr!

Spendenkonto:
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Adressen
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Leben und Teilhabe

Leben und Teilhabe

Allgemeine Sozialberatung

Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon 02241 - 958046
allgemeinesozialberatung @skf-bonn-rhein-sieg.de

Stiftsgasse 17 - 53111 Bonn
Telefon 0228 - 982410
allgemeinesozialberatung @skf-bonn-rhein-sieg.de

RegelméBige Sprechzeiten in Siegburg, Bad Honnef,
Meckenheim, Much und nach Vereinbarung in Bonn,
Troisdorf, Kénigswinter und Niederkassel

Frau und Flucht

Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon 02241 - 958046
frau-und-flucht@skf-bonn-rhein-sieg.de

Rechtliche Betreuungen

Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon 02241 - 958046
betreuungsverein @skf-bonn-rhein-sieg.de

Stiftsgasse 17 - 53111 Bonn
Telefon 0228 - 982410
betreuungsverein @skf-bonn-rhein-sieg.de

Netzwerk FrauenWohnen

KochenholzstraBe 40-42, 53842 Troisdorf
Telefon 02241 — 3013823

jennifer.kordes @skf-bonn-rhein-sieg.de
wohnungssuche @skm-rhein-sieg.de

Fluthilfe

Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon 02241 958046
alis.wagner@skf-bonn-rhein-sieg.de
fluthilfezentrum @caritas-rheinsieg.de

Eltern werden, Eltern sein

Fruhe Hilfen

Aufwind — ehrenamtliche Familienbegleitung mit Fach-
beratung fur Much, Neunkirchen-Seelscheid, Troisdorf,
Bad Honnef, Ruppichteroth, Windeck, Kénigswinter, Eitorf

Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon 02241 - 1466070
fruehehilfen@skf-bonn-rhein-sieg.de

Frihe Hilfen in Bad Honnef
Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon 02241 - 1466070
fruehehilfen@skf-bonn-rhein-sieg.de

Familienhebamme flir Lohmar, Much, Neunkirchen-
Seelscheid, Ruppichteroth, Eitorf, Windeck

Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon 02241 - 1466074
familienhebamme @skf-bonn-rhein-sieg.de

FlinK Sankt Augustin

Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon: 02241 - 958046 / 02241 1466070
kerstin.kuhnke @skf-bonn-rhein-sieg.de
jennifer.kordes @skf-bonn-rhein-sieg.de

Eltern werden, Eltern sein

Jugend und Familie

ElternRaum

Mozartstr. 4, 53842 Troisdorf
Telefon 02241 - 79450
elternraum@skf-bonn-rhein-sieg.de

Willkommensbesuche fir Much, Neunkirchen-
Seelscheid, Ruppichteroth, Eitorf, Windeck

Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon: 02241 - 958046
julia.krieger-weiermann@skf-bonn-rhein-sieg.de

Kindertagesstétte ,Die Regenbogenkinder

Seufertstr. 57 - 53173 Bonn-Bad Godesberg
Telefon 0228 - 333307
regenbogenkinder @skf-bonn-rhein-sieg.de

Fachberatung Kindertagespflege Sankt Augustin

Kolnstr. 97 - 53757 Sankt Augustin - Hangelar
Telefon 02241- 92304-16 /-17
kindertagespflege @skf-bonn-rhein-sieg.de

Adoptionsdienst

Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon 02241 - 1466071
adoption@skf-bonn-rhein-sieg.de

esperanza - Schwangerschaftsberatung
fir den Rhein-Sieg-Kreis
Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg

Telefon 02241 - 1466077
esperanza@skf-bonn-rhein-sieg.de

Sprechzeiten nach Terminabsprache in Meckenheim,
Bornheim, Eitorf, Troisdorf, Kénigswinter, Much,
Ruppichteroth, Neunkirchen-Seelscheid, Bad Honnef

Jugend und Familie

Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon 02241 - 958046
jugendundfamilie @skf-bonn-rhein-sieg.de

Ambulante Hilfen in Siegburg, Sankt Augustin,
Troisdorf, Lohmar, Neunkirchen-Seelscheid, Much,
Ruppichteroth, Windeck, Eitorf, Kénigswinter, Bad
Honnef, Bonn, Meckenheim, Rheinbach, Alfter,
Swisttal, Bornheim, Niederkassel, Hennef

Vormundschaften und Pflegschaften

Hopfengartenstr. 16 - 53721 Siegburg
Telefon 02241 - 958046
vormundschaften @skf-bonn-rhein-sieg.de

Stiftsgasse 17 - 53111 Bonn
Telefon 0228 - 982410
vormundschaften@skf-bonn-rhein-sieg.de

Ehrenamt

Koordination Ehrenamt

Hopfengartenstr. 12 - 53721 Siegburg
Telefon 02241 - 1466070
ehrenamt@skf-bonn-rhein-sieg.de
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Impressum

Der Jahresbericht 2020/2021 erscheint einmalig
im Mai 2022 in einer Auflage von 700 Stck.

Herausgeber

Sozialdienst katholischer Frauen e.\V.
Bonn und Rhein-Sieg
Hopfengartenstr. 16, 53721 Siegburg
Telefon 02241 958046

Telefax 02241 9580489

info@skf-bonn-rhein-sieg.de
www.skf-bonn-rhein-sieg.de

Jutta Oehmen, Vorstandin (V.i.S.d.P.)

Konzept & Design:
www.miralee.de

Bildnachweise
Sofern nicht am Bild vermerkt liegen die Bildrechte
beim SkF.

Statistiken und Zahlen

Die aufgefiihrten Statistiken und Zahlen in den
Berichten der Dienste stammen alle aus den
Jahren 2020 und 2021.
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