2. Inkorporationsiiberwachung
(Incorporation monitoring)

Bearbeitet vom Bundesamt fiir Strahlenschutz, Fachbereich Strahlenschutz und Gesundheit,
OberschleiBheim

Bei Personen, die radioaktive Stoffe in offener Form handhaben, kann gemas §§ 40 und 41 StrlSchV eine Inkor-
porationsiiberwachung erforderlich sein. Erfordernis und Verfahren dieser Inkorporationsiiberwachung wer-
den in der "Richtlinie fiir die physikalische Strahlenschutzkontrolle” geregelt, die zurzeit an die neue Strahlen-
schutzverordnung angepasst wird.

Die Inkorporationskontrolle geschieht in der Regel durch direkte Messung der Korperaktivitédt oder durch Mes-
sung der Aktivitdt der Ausscheidungen. In der Richtlinie wird zwischen regelméfBigen Inkorporationsmessun-
gen und solchen aus besonderem Anlass unterschieden.

Ganzkorpermessungen

Bei der Inkorporationsiiberwachung durch Ganzkorpermessung wird nur die zum Zeitpunkt der Messung im
Korper vorhandene Aktivitét eines radioaktiven Stoffes ermittelt. Die Aktivitdtszufuhr ist daraus unter Beach-
tung des Zufuhrweges und des biologischen Verhaltens der chemischen Verbindung, in der der radioaktive Stoff
vorliegt, zum Zeitpunkt der Inkorporation zu berechnen. Solange das Messergebnis der Ganzkdrpermessung im
Prozentbereich des Jahresaktivitdtszufuhr-Wertes fiir das Radionuklid oder darunter liegt, kann zur Bewertung
das Messergebnis der Ganzkorpermessung mit dem Jahresaktivitatszufuhr-Wert verglichen werden.

Ausscheidungsmessungen

Ausscheidungsanalysen werden durchgefiihrt, wenn die Bestimmung der Korperaktivitdt durch Ganzkoérper-
messungen aus physikalischen Griinden nicht maoglich ist. Dies ist der Fall bei der Inkorporation f- und a-strah-
lender Nuklide, die keine oder nur eine geringe begleitende y-Strahlung aufweisen. Hierzu gehoren p-Strahler
wie Tritium, Kohlenstoff-14, Phosphor-32, Schwefel-35, Kalzium-45, Strontium-90, Promethium-147 sowie
o-Strahler wie natirliches Thorium und Uran, Uran-233, Uran-235, Plutonium-238 und Plutonium-239.

Aus dem von der Inkorporationsmessstelle in Ausscheidungen bestimmten Gehalt an radioaktiven Stoffen kann
die Korperaktivitdt zum Zeitpunkt der Messung und in vielen Féllen daraus die zugefiihrte Aktivitét bestimmt
werden. Voraussetzung fiir die Abschdatzung der zugefiihrten Aktivitédt sind geeignet gewahlte Untersuchungs-
intervalle. Bei der regelméBigen Inkorporationsiiberwachung sind fiir die Festlegqung der Untersuchungsinter-
valle die in der Strahlenschutzverordnung angegebenen Grenzwerte der Jahresaktivitatszufuhr fiir Inhalation
und Ingestion, die physiologische Transportierbarkeit der inkorporierten Nuklidverbindungen und die
Nachweisgrenzen der angewandten analytischen Verfahren zu beriicksichtigen. Bei der Uberwachung aus
besonderem Anlass, die nur im Bedarfsfall erfolgt, wird das Untersuchungsprogramm dem Einzelfall so ange-
passt, dass Hohe und Verlauf der Korperaktivitdt abgeschétzt werden kdonnen.

Das Rechenverfahren zur Bestimmung der aus einer Inkorporation radioaktiver Stoffe resultierenden Strahlen-
dosis ist in der Richtlinie fiir die Ermittlung der Kérperdosen bei innerer Strahlenexposition (Berechnungsgrund-
lage) angegeben.

Die Ergebnisse der Inkorporationsiiberwachung werden bei den Messstellen gemas § 42 StrlSchV mindestens
30 Jahre aufbewahrt. GemaB § 112 StrlSchV sind sie dem Strahlenschutzregister des BfS zu tibermitteln. Das
Strahlenschutzregister hat zum Ende des Jahres 2001 die Vorgaben fiir die Ubermittlung der Uberwachungsda-
ten verbindlich festgesetzt. Ab dem Jahr 2002 haben die Inkorporationsmessstellen damit begonnen, Uberwa-
chungsergebnisse an das Strahlenschutzregister zu tibermitteln. Da derzeit erst einige Inkorporationsmessstel-
len Uberwachungsdaten an das Strahlenschutzregister iibermitteln, sind die nachstehenden Angaben iiber die
Zahl der inkorporationsiiberwachten Personen und ihre Jahresdosen noch unvollstdndig und auch nicht repro-
duzierbar. Auf Grund der tibermittelten Daten konnten Jahrespersonendosen durch Inkorporation fiir 666 Per-
sonen mit einer Personenkollektivdosis von 0,022 Personen-Sv (nur Anteil Inkorporation) fiir das Uberwachungs-
jahr 2003 berechnet werden. In der folgenden Tabelle ist die Verteilung der Jahrespersonendosis (nur Anteil
Inkorporation) zusammengestellt. Insgesamt liegen dem Strahlenschutzregister mittlerweile mehr als 28.000 In-
korporationsmeldungen der zustédndigen Inkorporationsmessstellen vor.
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Tabelle 2-1 Verteilung der Jahrespersonendosen durch Inkorporation im Jahr 2003
(Distribution of the annual personal doses due to incorporation in the year 2003)

Dosis durch Inkorporation in mSv Anzahl der Personen
H=0 469
0 <H< 0,2 189
0,2 <H< 1,0 6
1,0 <H< 6,0 1
6,0 <H< 20,0 1
H > 20,0 0
Gesamt 666
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