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sofern nicht anders angegeben.

IHHG Stand auf dem Markt war Dreh- und Angelpunkt beim Biirgerfest Haaren

Der Haarener Markt lebt

Am 15.und 16. Juni wurde in ganz Haaren
gefeiert,—an der Welschen Mihle, an der
Grundschule im Seniorenzentrum und an
noch viel mehr Plitzen. Die IHHG Haaren be-
volkerte mitihren Mitgliedern und einer bun-
ten Mischung aus Liedermachern, Jongleuren,
heiBem Draht, heiBen Speisen und kiihlen
Getranke den Haarener Markt. Die Mitglie-
der der IHHG présentierten sich im Zelt und
davor. Die Hiipfburg wurde durchgehend ge-
nutzt und so manche Haarener und Géste in-
formierten sich iiber die verschiedenen Mog-
lichkeiten des Biirgerfestes auf dem Markt.

Die Mitglieder der IHHG halfen weiter, wenn
es um die vielen verschiednen Programm-
punkte ging. Aber auch fiir den Markt hat sich
die IHHG ein Biihnenprogramm ausgedacht.
Am Samstag trat mit Johannes Brendt ein
Newcomer der Aachener Songwriter-Szene
auf die Biihne der IHHG.

Am spaten Nachmittag trat auf dieser, Lizusha,
die Russin auf. Mit weilBen Stiefelchen und
ihrem umfangreichen Repertoire aus russi-
schen, deutschen und englischen Liedern so-
wie Comedy hatten schnell alle Haarener die

Sangerin in ihr Herz geschlossen. So verbliiff-
te sie das Publikum auch noch mit einem Lied
auf Ocher Platt.

Am Sonntag ging es mit Bernhard Helmes,
dem Jongleur weiter. Der Mann Uber die fiinf
Bdlle in der Luft, zeigte sein Kénnen beim
Jonglieren und bezog alle Zuschauer mit ein.
Jeder konnte sich mal an Billen, Keulen oder
sonstigem Jongliergerat versuchen.

Zum kronenden Abschluss auf dem Markt
kam die Farah Rieli, eine begnadete Sangerin
und Songwriterin, auf die Blihne. Farah Rieli
iberzeugte mit Charme und einer Intensitit,
der man sich nicht entziehen konnte. So gin-
gen zwei ereignisreiche Tage zu Ende.

>> www.alles-in-haaren.de

Holzbau Starmanns

Der Tradition verpflichtet - Meisterbetrieb seit 1927

Zimmerei * Schreinerei * Holzbau

www.holzbau-starmanns.de

- Dachkonstruktionen

- Aufstockungen

- Gauben

- Fassaden

- Warmedammarbeiten
- Denkmalpflege

- Terrassen

- Balkone

- Pergolen

- Terrassenuberdachungen
- Wintergarten

- Carports

Auf der Hiils 60 + 52080 Aachen + +49(0)241/161518

Musik ist Trumpf beim Blasorchester Aachen-Haaren

m Rahmen des Haarener Biirgerfes-

tes veranstaltete das Blasorchester
Aachen-Haaren sein diesjdhriges Jah-
reskonzert unter dem Motto , Musik
ist Trumpf‘ Melodien aus Film und
Fernsehen. In der gut besuchten
Haarbachtalhalle gestalteten die 53
Musikerinnen und Musiker unter der
Leitung ihres Dirigenten Didier Dhont
ein gut zweistiindiges, abwechslungs-
reiches Programm. Zu horen war
u.a. Filmmusik aus: Fluch der Karibik,
Indiana Jones, Les Miserables sowie
Skyfall aus dem aktuellen James Bond
Film. Aber auch Gassenhauer aus Ra-
dio und Fernsehen kamen mit: Musik
ist Trumpf, Der Dritte Mann, Dancing
Queen und die Titelmelodie aus Ha-

{KnOps GmbH

waii Five-0 zur Auffiihrung. Einige Zu-
gaben waren zum Ende des Konzertes
als Dank fiir den lang anhaltenden Bei-
fall der Zuhorer erforderlich. Ein rund-
um gelungenes Konzert, das sicherlich
zu einem der Hohepunkt beim Br-
gerfest gehorte. Nun geht es fiir das
Ensemble an die Vorbereitung eines
Adventskonzertes am 08.12.2013 in
der Kirche St. Hubert in Verlautenhei-
de. Wer Interesse an der Mitarbeit im
Blasorchester hat, ist gerne willkom-
men. Vorrangig werden noch Musiker
fiir Trompete, Tenor-/Baritonsaxophon
und Wald-[Tenorhorn sowie Xylophon
gesucht. Weitere Informationen und
Auskiinfte unter Tel.: (0241) 57 12 27.

Sanitéar und Heizungsbau

Dipl.-Ing. Jurgen Knops a s

HergelsbendenstraBe 41
52080 Aachen ”
Tel.: 0241/161870 i

Fax: 0241/167711
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Johannes Brendt
Ferdinand Corsten

Kommentar Bezirksbiirgermeister
Ferdinand Corsten

nser Konzept, ein dezentrales Biirgerfest an den verschie-

denen Orten im Stadtbezirk durchzufiihren und den Men-
schen so die schonen Seiten und die Vielfalt der Angebote der
verschiedensten Vereine, Verbande und Institutionen aufzuzei-
gen, ist sehr gut gelungen.

Aus den vielen Gesprachen mit den Besucherinnen und Besu-
chern aus dem Stadtbezirk und dariiber hinaus konnte ich nicht
nur fir mich die nachstehenden Eindriicke selbst festhalten
und mitnehmen: Freundliche Begegnungen, alte Erinnerungen,
neue Kontakte, Treffen alter Freunde, schéne Momente, gute
Gesprache, Momente des Gliicks, Kindheitserinnerungen, Neu-
gier und Freude auf die Zukunft Haarens und noch vieles mehr.

Hiervon kénnen wir Menschen in der heutigen schnelllebigen
Zeit hoffentlich noch etwas zehren.

Allen Helferinnen und Helfern danke ich im Namen des Stadtbe-
zirkes, der Bezirksvertretung und des Bezirksamtes Aachen-Haa-
ren herzlich, sage ,Voelmoels Merssi“.

Kommentar Bezirksamtsleiter
Frank Prompeler

*“Iber die Vielzahl der Besucherinnen und Besucher bei den
Uvielen Angeboten habe ich mich sehr gefreut. Die Reso-
nanz bei Gasten und Akteuren war durchweg positiv und sehr
zufriedenstellend. Ich bin (iberzeugt, dass dieses Biirgerfest den
Zusammenhalt der Menschen im Stadtbezirk gefestigt hat und
sich viele neue Kontakte fiir weitere gemeinsame Projekte erge-
ben haben. Die Zusammenarbeit mit allen Akteuren hat richtig
Spall gemacht und gezeigt, wie viel Positives, Energie und Le-
bensfreude im Stadtbezirk steckt.

LOGOPADISCHE PRAXIS
Palenberg & Schneider

Beratung und Therapie

von Sprach-, Sprech- und Stimmstorungen
bei Kindern und Erwachsenen

Hausbesuche

Alt-Haarener-StraRe 132 | Telefon 16 10 12
www.logopalenberg-schneider.de

Foto Franz-J. Kliittgens

Blasorchester Aachen-Haaren
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Das Dammsystem fiir

Bedachungen GmbH

ROCKWOOL

DAMMT PERFEET & BREMMT HICHT

EINBLAS-DAMMSYSTEM

die nachtragliche Dammung:
¢ Warmeschutz ¢ Schallschutz ¢ Brandschutz

seit 1932

Telefon 0241-16 17 27
Telefax 0241-16 35 25

Prager Ring 18-22
52070 Aachen

info@koolen.de
www.koolen.de
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Fotos Friedhelm Dohlen auf diese Seite

IHHG Vorsitzender

e E Efoktra
Dﬂhlen

Friedrich Dohlen mit Teil seines Teams

Vielen Dank fiir ein tolles Fest

Der Heille Draht von Elektro Dohlen war
ein Anziehungspunkt auf dem Markt.
Die Mitarbeiter der Firma haben diesen ex-
tra fur das Burgerfest angefertigt. Kein Jun-
ge, kein Madchen kam an ihm vorbei. Zur
Belohnung gab es immer eine Tiite Gummi-
barchen.

Herr Dohlen war aber nicht nur als IHHG
Vorsitzender unterwegs, sondern klarte
auch tber die neue Brandschutzverord-
nung auf, die seit dem 1. April 2013 bei Neu-

Sportwochenende

und Umbauten gibt. Brandschutzmelder,
das sind die kleinen runden Dinger, die im
Brandfall einen Hollen-Larm machen, damit
man einer Feuerfalle rechtzeitig entkom-
men kann. Denn im Schlaf riecht man nichts
und man wird vor allem nicht wach —das ist
Fakt! Und sehr gefihrlich. Damit Sie aber in
Ruhe schlafen kénnen, gibt es eben diese
kleinen Geréte, die rechtzeitig Alarm schla-
gen, bevor es zu spat ist.

Feuermelderpflicht auch in Mietwohnungen!
In privaten Wohnungen miissen die Melder

Sportwoche beim DJK Ful3ball-Verein
Haaren 1912 e.V.vom 2. bis 10. August

Kaum ist das 100-jahrige Vereinsjubildum
im letzten Jahr wieder Geschichte, plant
der DJK FV Haaren schon wieder einen wei-
teren Hohepunkt in seinem Vereinsleben.
Nach der letzten iberaus erfolgreichen FuR-
ballsaison aller drei Seniorenmannschaften
wird in der Zeit vom 2. bis zum 10. August
eine Sportwoche im Sportzentrum Haaren,
Neukoéllner StraRe, durchgefiihrt.

Am 2. August ab 19.00 Uhr erfolgt die Vor-
stellung der drei Seniorenmannschaften - 1.
Mannschaft Bezirksliga, 2. Mannschaft Kreis-
liga B und die 3. Mannschaft Kreisliga D - flir
die Saison 2013/2014. Die verantwortlichen
der 1. Mannschaft hoffen, dass die Mann-

Kurz und knackig:

schaft in der kommenden Saison wieder im
oberen Drittel mitspielen wird. Ebenfalls
am 2. August wird eine Ausstellung tber
die traditionsreiche Geschichte des Vereins
erdffnet. Sicherlich wird dort die eine oder
andere Anekdote aus dem Verein wieder
lebendig. Die Ausstellung wird in der gesam-
ten Sportwoche zu sehen sein.

Am 3. August erfolgt ab 16.00 Uhr die Ehrung
von 14 langjdhrigen Mitgliedern. Anschlie-
Rend findet ein Spiel unserer erfolgreichen
U-50-Mannschaft (Vize-Mittelrheinmeister)
statt. Der Sonntag steht dann ganz im Zei-
chen des FuRballs. Alle drei Seniorenmann-
schaften werden Spiele austragen ( 2. Mann-

Die Termine von August bis Oktober 2013:

SONNTAG 11. AUGUST

10:00 Uhr Regenbogen

Wanderung von Kornelimiinster iiber Hahn
iiber Schmitthof nach Ittertal

Wandergruppe 13 km mit Uli Schiebel

SAMSTAG, 31. AUGUST

KG Hooreter Fronnde

Heimatverein
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DONNERSTAG, 10. OKTOBER

Tagesstatte, Alt-Haarener-Str. 133-135

ab Ende 2016 installiert sein. ,,Aber so lange
zu warten, kénnen wir nicht empfehlen — es
gehtimmerhin um Leben und Tod”, so Elek-
tromeister Friedrich Dohlen. , Wir beraten
unsere Kunden und zeigen lhnen auf, wo die
Rauchmelder am besten installiert werden.
Es gab ja gerade in Aachen und Umgebung
in der letzten Zeit immer wieder Feuer, die
rechtzeitig entdeckt, Leben hétten retten
konnen“. Sicherlich gibt es Brandschutz-
melder bereits fiir wenige Euros. Aber was
niitzt das, wenn man alle Naselang die Bat-
terie tauschen muss? ,Die Batterien in un-
seren Meldern halten 10 Jahre.”

>> www.elektro-dohlen.de

schaft 11.00 Uhr, 3. Mannschaft 13.00 Uhr
und die 1. Mannschaft 15.00 Uhr ).

Dienstag, Donnerstag Freitag und Sams-
tag wird immer etwas auf der Sportanlage
los sein. Leider standen die Gegner unserer
Mannschaften bei Redaktionsschluss dieser
Ausgabe noch nicht fest. Wir bitten daher,
die Plakate beziiglich des Programms der
Sportwoche zu beachten. Ausklingen wird
die Woche mit einem attraktiven Spiel unse-
rer 1. Mannschaft mit anschlieBender Disco
fir Jung und Alt. An allen Tagen ist fiir das
leibliche Wohl bestens gesorgt.

Inclustric-Apotheke
Beale Sindlge

Al-Hsarcoer B, T1

SAMSTAG, 21. SEPTEMBER SONNTAG, 29. SEPTEMBER 080 Aachen
EDEKA-Markt Alt-Haarener-Str. Welsche Milhle Telclon O241/16 17 63
Prinzenvorstellung mit tollem Programm  Erntedankfest Telefx O241/16 407

SONNTAG, 13. OKTOBER

10:00 Uhr Jugendheim Regenbogen

Alter Friedhof FriedenstraGe OIk:tqber ’;elf“;] Wanderung von Gemiind iiber Vogelsang

Sommerfest ARl iiber Eifelsteig nach Gemiind

Freiwillige Feuerwehr Haaren SAMSTAG, 12. OKTOBER Wandergruppe 13 km mittel mit Anita Thieves
SONNTAG, 08. SEPTEMBER SAMSTAG, 21. SEPTEMBER 19:30 Uhr Gaststatte Sangerheim DONNERSTAG, 31. OKTOBER

10:00 Uhr Regenbogen Haarbachtalhalle Ordensfest 19:00 Uhr Haarhachtalhalle

Wandern in der Drover Heide
Wandergruppe 12 km leicht mit Josef Theissen

Auffiihrung des Volksstiickes , alles paletti”

Haarener Turnverein

KG Hooreter Fronnde

Haaren feiert Jubildium auf spanische Art
IHHG Haaren und |G Haarener Vereine

Alle Angaben ohne Gewahr — Die aktuellen Termine finden Sie auf der Website: alles-in-haaren.de
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Birgerfest:

Fronnde besuchen Fronnde!

nter diesem Motto stand auch in die-
Usem Jahr das Sommerfest der KG Hoo-
reter Fronnde, das auf dem Grillplatz Laach-
gasse durchgefiihrte wurde. Viele Haarener
Biirger und Vertreter befreundeter Aache-
ner Karnevalsvereine besuchten bei som-
merlichem Wetter das Fest und verbrachten
gemeinsam vergniigliche Stunden. Hohe-

20 Jahre in Haaren

Troika von Haaren

Eine kleine Zeitreise: Sommer 1993. Der
Haarener Markt bliht auf. Angetrieben
von den Neubauten rund um den Markt las-
sen sich auch die beiden Geschifte Look und
Eiscafé Uno am Markt nieder. Unweit davon
an der Alt Haarener StraRRe beschlielSt Gerd
Rams seinen Partyservice zu eroffnen.

,Das stand hier friher alles noch nicht. Die
Hauser sind erst Anfang der 90er Jahre ge-
baut worden. Damit kam wieder Leben an
den Markt,” erinnert sich Peer Welski vom
LOOK Augenoptik Geschift, ,ich habe zu-
nachst auf der gegeniiberliegenden Seite
eroffnet und als dann der Komlex auf der an-
deren Seite des Marktes fertig gestellt wurde,
bin ich hierher gezogen.” Noch bis Ende Juli
beitet Herr Welski 20% auf Brillen und Glaser
an.

Hausgartenpflege in Haaren

s b

Foto Franz -Josef Billen

punkte waren der spontane Auftritt von Flo-
rian Schmitz, der u.a. seine Version von ,An
Tagen wie diese" prasentierte.

Nancy Franck, singendes Tanzmariechen
der KG, gab einen Vorgeschmack auf ihre
zeitnah erscheinende neue Single. Toll war
auch der kurzfristig durch Tanzerinnen aller
Tanzgruppen der Gesellschaft unter der Fe-

Partyservice Rams

Ein weiterer Jubilar ist Gerd Rams. Im Jubild-
umsjahr gibt es vom Partyservice Rams 10%
auf alle Speisen. Am 5. Februar 1993 legte
Herr Rams nebenberuflich mit kleinem Par-
tyservice fiir private Familienfeiern los. 1995
startete er dann hauptberuflich sein Catering
Unternehmen. Gerd Rams ist gelernter Koch,
seine Profession wurde ihm in die Wiege
gelegt, er stammt aus einer Gastronomenfa-
milie. Heute sind sieben Festangestellte und
bis zu 10 Aushilfen fiir den Partyservice un-
terwegs. Der Betrieb bildet auch junge Kéche
aus, die bereit sind, Verantwortung zu tiber-
nehmen.

Feste feiern will gelernt sein

Nichts ist schlimmer fiir einen Gastgeber,
als ein misslungenes Fest. Daher sorgt Gerd
Rams und sein Team dafiir, dass es gelingt. So
wird vom Partyzelt iber das Geschirr bis zur
Dekoration alles getan, damit sich die Gaste
wohlftihlen kénnen. Dies gilt nattirlich gera-

Foto Franz -Josef Billen

derfiihrung von Nancy Franck fiir das Som-
merfest einstudierte Schautanz, der seine
Wirkung nicht verfehlte. Das Sommerfest
fand in diesem Jahr im Rahmen des Haare-
ner Birgerfestes statt, bei dem sich am Wo-
chenende 15./16. Juni viele Haarener Verei-
ne auf verschiedenen Plitzen des Stadtteils
mit ihren Aktivitdten vorstellten.

nord

-—e

de auch fiir die Speisen, ob Canapeés, Buffets
oder Meniis — immer stimmt der Service und
die Qualitat. ,Dabei achten wir sehr auf die
Qualitdt unserer Produkte, gerade auch beim
Fleisch, das ausschliellich von regionalen Er-
zeugern stammt,” so Gerd Rams weiter. ,Wir
konnen kleine Familienfeiern organisieren,
aber auch groRRe Firmenevents bis 3500 Per-
sonen.”

Wer nicht zu Hause feiern mochte oder
kann, fir den bietet Rams eine Location im
Landhausstil fiir bis zu 100 Personen in Ro-
etgen an.

Markus Vondenhoff — Ihr Garten-Partner mit neuem Fokus

nser Kolummnist Markus Vondenhoff
Uist in der Region seit vielen Jahren als
zuverlassiger Gartner bekannt. Zu Beginn
der neuen Gartensaison hat der 37-jahri-
ge jetzt sein Konzept etwas umgestellt, um
noch besser auf die Wiinsche seiner Kunden
reagieren zu kénnen. In den letzten Jahren
wurde immer deutlicher, dass gerade in
unserer Region viele Gartenfreunde einen
verldsslichen Partner fiir die Gartenpflege
suchen, egal ob fiir den einmaligen Einsatz,
z.B. beim Beschneiden von Bdumen oder
Hecken, oder fiir die langfristige Ganzjah-
respflege und den Winterdienst. Diesen An-
forderungen tragt Markus Vondenhoff jetzt

mit seinem neuen Konzept Rechnung. ,Die
Pflege eines Gartens ist eine komplexe Auf-
gabe, die am besten gelingt, wenn sie gut ge-
plant ist,” erlautert der Gartnermeister sein
Konzept. ,Ich mochte mich deshalb auf die
Gartenpflege fokussieren, um fiir die Garten
ein bestmogliches Ergebnis zu erzielen.”

Natiirlich steht Markus Vondenhoff auch
weiterhin als Garten-Partner allen Gartenbe-
sitzern in der Region um Haaren wie schon
in den vergangenen Jahren bei allen Fragen
rund um die Gartenpflege und -erhaltung
mit Rat und Tat zur Verfiigung. Dies gilt be-
sonders fiir die Pflege und den Erhalt der Gar-

ten, aber nattrlich
auch fir kleine
Umbaumalnah-
men, Reparaturen,
Verkehrssicherung
und Beratung zu
allen anderen Gar-
tenthemen,
z.B zu Teichen und
Wasserldufen. Und
selbstverstandlich
auch fiir Unternehmen, die ihre AuRenanla-
gen langfristig schon erhalten mochten. Das
spiegelt sich auch im neuen \)

Logo wieder.

wie

Foto V.| Matthews shutterstock

markus

Vondenhoff
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Die Lebenshilfe

Gartner
aus Leidenschaft

Bereits in der letzen Ausgabe von Haa-
ren(+) haben wir Ihnen die Lebenshilfe
Aachen Werkstatten & Service GmbH am
Hergelsmiihlenweg mit ihrer Metallwerk-
statt vorgestellt. In dieser Ausgabe stellen
wir lhnen den Bereich Garten- und Land-
schaftsbau vor.

Die Lebenshilfe Aachen Werkstitten &
Service GmbH ermoglicht 792 Beschaftig-
ten am Arbeitsleben und am Leben in der
Gemeinschaft teilzuhaben. Hand in Hand
zu arbeiten, heilt fir sie, dem einzelnen
Menschen hohe Wertschitzung zukom-
men zu lassen. Die Kunden der Werkstatten
kommen aus allen Branchen. Sie vertrauen
seit Jahren auf Qualitdt, Termintreue und
Leistungsbereitschaft. Wie auch der Quel-
lenhof, der auf die Fihigkeiten der Gartner
setzt und mit der Arbeit sehr zufrieden ist.

»Mir ist wichtig, dass wir das Potential von
jedem Einzelnen bis an seine Grenzen for-
dern und somit eine dhnliche Leistung ab-
liefern, wie in der freien Wirtschaft. Das alles
funktioniert nur, wenn Personal und Mitar-
beiter gemeinsam als Team funktionieren.
Jeder Einzelne wird individuell mit seiner
Personlichkeit geférdert und akzeptiert”,
so Herr Niggenaber, Meister im Garten- und
Landschaftsbau und Bereichsleiter des Gar-
tenteams. ,,Die Mitarbeiter werden dadurch
selbstbewusster, verantwortungsbewusster
und selbstandiger.”

Zwischen 7.30 Uhr—8.00 Uhr treffen die Be-
schéftigten aus dem Gartenteam ein. 8.15

Uhr sind die Lun-
chpaket aus der
Kantine fertig und
es kann losgehen.

Die  Arbeitsvor-
bereitung findet
bereits am Vortag
statt.  Maschinen
und Gerdte wer-
den fiir den ent-
sprechenden Auf-
trag bereitgestellt.
Anhdnger werden
frei von Griinabfall gemacht und Autos und
Fahrzeuge werden eingeteilt.

Im Gartenbereich arbeiten insgesamt 18
Mirarbeiter. ,Die Logistik fiir vier bis fiinf
Gruppen ist enorm. Wir organisieren uns
so, dass ein bis zwei Mitarbeiter nach ihren
Fahigkeiten entsprechend einem Gruppen-
leiter zugeordnet werden”. Die hauptamt-
lichen Mitarbeiter sind Meister im Garten
und Landschaftsbau, Facharbeiter in der
Gartenpflege und kommen aus der Land-
schaftsgartnerei.

Die Kunden sind mittelstindige Unter-
nehmen wie z.B. die Firmen Mangoldt, W.
Kopp Zellkautschuk GmbH & Co. KG und
der Quellenhof in Aachen, aber es kom-
men auch Kunden aus dem Privatsegment.
,Gerne mochten wir auch GroBkunden,
Tennispldtze, Golfpldtze und Krankenhauser
als Neukunden gewinnen. Fiir jedes Seg-
ment erstellen wir ein individuelles Leis-
tungsspektrum. Unsere Stdrken sind: Hohe
Zuverlassigkeit, aulergewohnlich
duelle Kundenberatung und Kommunika-
tionsfreude.” Gerne beraten, gestalten und

indivi-

I_Beerdigu ngsinstitut
Gottgens-Spangenberger

Familientradition seit 1885

Qualitat ist unsere Basis.
Ihr Vertrauen ist unsere
Motivation.

<.
Die Lebenshilfe am Quellenhof mit Quellenhofdirektor Walter Hubel
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planen die Gartner gemeinsam mit ihren
Kunden, nach deren Wiinschen. Aber auch
fachmannischer Erhaltungsschnitt am Ge-
hoélz, Rosenschnitte, Bepflanzung jeglicher
Art und Rasenpflege gehoren zu den Tatig-
keiten.

Bautechnische Arbeiten wie z.B. Steinarbei-
ten, Pergolen, Rosenpavillons und Holzter-
rassen sowie Teiche bietet die Lebenshilfe
Aachen Werkstitten & Service GmbH vor-
zugsweise bei Privatleuten an.

»Ein schoner Auftrag war das Projekt fir
den Quellenhof in Aachen. Wir haben mit
der Holz- und Metallwerkstatt die Pflan-
zenkiibel erneuert und neu bepflanzt. Fer-
ner haben wir Gartenarbeiten sowie die
Unkrautentfernung durchgefiihrt, ” so Herr
Niggenaber. Ein hoch motiviertes Garten-
team ist stolz darauf, was es téglich leistet.

In der ndchsten Ausgabe stellen wir Ih-
nen die Kunstwerkstatt Willsosein der
Lebenshilfe Aachen Werkstitten & Ser-
vice GmbH bekannt machen.
>> www.lebenshilfe-aachen.de

bertrand

derl friseur

Foto: Alexander Samsz

Alt Haarener Strafie 38 | Aachen | T: (0241) 163 708
Mo geschlossen | Di—Fr 8:00-18:30 | Sa 7:30-15:00
www.friseur-bertrand.de

Telefon 0241 16 14 09

Alt-Haarener Str. 52 - 52080 Aachen - www.goettgens-spangenberger.de
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Lizusha

Glaser

Immer vor Ort

er Glaser Olaf Baumach ist Handwerks-

meister und Inhaber der Firma Glas
Baumbach. ,Mit mehr als 30 Jahren Be-
rufserfahrung sind wir Ihr Ansprechpartner
bei allen Arbeiten rund ums Glas!“, so Herr
Baumbach.

Von der Keller- bis zur Schaufensterrepa-
ratur, kein Auftrag ist uns zu klein oder zu
grol3.” so das Motto der Firma.

Auch im Innenausbau von Duschen, Glasti-
ren, Trennwanden, Spiegeln oder beim Aus-
tausch lhrer Fenster berdt Sie Glas Baum-
bach gerne!

Die energetische Sanierung durch Aus-
tausch
Verglasung und der
Einbau einer
en  Wirmedamm-
verglasung ist der
Schwerpunkt  der
Firma mit Sitz Auf
der Hidils. ... denn

lhrer alten

neu-

Instrumentenkarussell beim Haarener Biirgerfest

eim Haarener Biirgerfest stellten mehrere

diplomierte Ausbilder des Blasorchesters
Aachen-Haaren interessierten Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen in der Aula der
Grundschule am Haarbach verschiedene Inst-
rumente vor. Der Zulauf von Interessenten war
rege und so konnten bei den teilweise ersten
Versuchen schon Neigungen, welches Instru-
ment der Veranlagung entspricht, festgestellt
werden. Viele Haarener und Verlautenheide-

Duett

ner Mitbiirger wissen leider noch nicht, dass
das Blasorchester qualifiziert Nachwuchs
ausbildet, resiimierte der Vorsitzende Franz-).
Klittgens, und dann auch noch in Haaren. Eini-
ge der Musikschiiler stellten sich dem interes-
sierten Publikum vor und zeigten, was sie be-
reits in einer recht kurzen Zeit gelernt haben.

Ausbildungspldtze sind nach den Sommerferi-
en noch frei, so z.B. Block-/Querfléte bei Aure-
lie Corbet, aber auch Klarinette/Saxophon und

Was missen das fiir Baume sein

er bekannte Partyschlagersianger Alm-

klausi und die Newcomerin Nancy
singen im Duett mit ihren neuen Hit ,Was
missen das fir Bdume sein (Elefanten-
song).” Der Song hat gute Chancen bei den
Sommerhits 2013 mitzumischen und hat
jetzt schon Ohrwurmcharakter.

Wie beim ,, Fliegerlied ,, singen und tanzen
alle gleich mit. Produziert wurde der Song

Mit der IHHG auf Tour

Betriebsbesichtigung

m 7. Mai trafen sich die Mitglieder der

IHHG zu einem spdten Termin. Um 21
Uhr ging es zum Zeitungsverlag, wo Herr
Cardruck den Verlag vorstellte. Beim Super
Mittwoch erscheint seit letzem Jahr die An-
zeigensonderseite: Haaren — Ort der Dienst-
leister. Bei der anschlieBenden Besichtigung
der neuen Rotationsdruckmaschine konn-

bei der HITMIX Musikagentur unter der
Regie von Erich Oxler, ein Garant fiir sehr
gute Partystimmung und sehr erfolgreiche
Songs. ,Elefanten erobern Deutschland” -
das ist das Stichwort fir alle Party - und Mu-
sikfans.

Nancy - mittlerweile ein Begriff in Aachen,
im Rheinland , Belgien Hintertux in Oster-
reich und Mallorca - hat sehr viel Spal, sich
der neuen Situation zu stellen.

ten die rund 20 Mitglieder dann gegen 22
Uhr sehen, wie der Druck der Zeitung von
morgen beginnt.

So entsteht die Zeitung von morgen

Vom Papierlager mit riesigen Papierrollen
bis hin zur fertig gedruckten und gefalzten
und anschlieBend in kleine Pakete fiir den

der nachste  Winter
kommt bestimmt!“, und
Heizungsenergie  wird
immer teurer, daher ist
der Tausch gerade von
Einfach-Verglasung heu-
te notwendig und zahlt
sich schnell aus.

Aber auch in Notfillen erreichen Sie Glas
Baumbach rund um die Uhr!
>> www.glasbaumbach.de

Blechblasinst-
rumente, sowie
Gitarre[Klavier.

Weitere Infor-
mationen und
Auskiinfte  im

Internet unter:
www.boah-ev.
de oder telefo-
nisch:  (0241)
571227.

Almklausi, ein Garant fir gute Laune in
Deutschland, Mallorca, Bulgarien, Oster-
reich, Luxemburg und der Schweiz harmo-
nisiert mit Nancy
hervorragend.

Freuen wir uns
auf weitere ge-
meinsame Auf-
tritte von Nancy
und Almklausi,
ob

Verteiler geschniirten Zeitung, konnten sich
die IHHG Mitglieder tiber den ganzen Pro-
zessablauf genauestens ein Bild machen.
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STRANGENHAUSCHEN WURSELENER STRASSE

Apotheke am Denkmal
Wiirselener Str. 2

Tel. 0241-16 41 15

AM KANINSBERG

Steuerberater Herbert WeiBkirchen
Am Kaninsberg 3
Tel. 0241 - 16 40 21

Partyservice Schloemer
Alt-Haarener-Str. 177
Tel. 0241-16 26 36

Partyorganisation Rams
Alt-Haarener-Str. 205
Tel. 0241-16 73 28

Edeka-Markt
Alt-Haarener-Str. 170
Tel. 0241-1890777

Nobis Printen oHG
Alt-Haarener-Str. 180
Tel. 0241-96 80 00

Otten Reinigungsservice
Strangenhauschen 22A
Tel. 0241-189 88 80-1

HERGELSBENDENSTRASSE

Aachener Rohrreinigungsdienst
Hergelsbendenstr. 14
Tel. 0241 - 9204 5452

A.B.T. Pflegedienst
Hergelsbendenstr. 35a
Tel. 0241- 40 09 222

Grabmale und Natursteine H. Braunleder

Am Kaninsberg 9
Tel. 0241-16 53 66 ?

—© -6 -0 -0

Knops Sanitar, Heizung, Elektro
Hergelsbendenstr. 41
Tel. 0241-161870

-0 -0 -0 -—©

>

FRIEDENSTRASSE

Steuerberater vereid. Buchpriifer
Bert Naeven
Friedenstr. 131

Tel. 0241-960 40 40

Lennartz-EDV GmbH
Friedenstr. 16
Tel. 0241-40047690

Elektro Dohlen
Friedenstr. 8
Tel. 0241-44 52 177

WURMBENDEN

Mineralol Dieter Bischoff
Wurmbenden 8

Tel. 0241- 16 69 51
Hergelsmiihlenstr. ( &

ALT HAARENER STRASSE

Friseursalon Bertrand
Alt-Haarener-Str. 38
Tel. 0241-16 37 08

En Plus Mode
Alt-Haarener-Str. 40

Tel. 0241-96 11 24 Tuchmacherweg

Sparkasse Aachen-Haaren
Alt-Haarener-Str. 42
Tel. 0241-444 53 91

Beerdigung Gottgens-Spangenberger
Alt-Haarener-Str. 52
Tel. 0241 - 16 14 09

Nobis Printen oHG
Alt-Haarener-Str. 54
Tel. 0241-96 80 00

-0 -0 -6 —0 - -6 -0

Fahrschule Ernst Kommer
Alt-Haarener-Str. 64
Tel. 0241 - 16 16 45

Apotheke Industrieapotheke
Alt-Haarener-Str. 71
Tel. 0241-16 17 63

VR-Bank e.G. / Zweigstelle Haaren
Alt-Haarener-Str. 75 - 77
Tel. 0241-96 98 10

Blumen La Fleur
Alt-Haarener-Str. 75-77
Tel. 0241 - 1601688

-0 -0 -0-06

Sonnenstudio Happy Sun
Alt-Haarener-Str. 101
Tel. 0241 - 16 71 72

Edelmetallhandel Frings
Alt-Haarener-Str. 101
Tel. 0241-99 00 33 41

M. Schroeder Sanitar-Heizung
Alt-Haarener-Str. 147
Tel. 0241-96 09 200

Gaststatte Sangerheim
Alt-Haarener-Str. 163
Tel. 0241-16 36 60

Orthopadie Schuhtechniker Avci e

LIEBIGSTRASSE

Alt-Haarener-Str. 116 Reifen Biischer oHG Markus Vondenhoff
Tel. 0241-16 17 39 Julicher Str. 408 ? lhr Gartenpartner
Tel. 0241-163013 Liebigstr. 12

ABC Pflege - Dienst
Alt-Haarener-Str. 120
Tel. 0241 - 1691418

Logopadische Praxis
Palenberg & Schneider
Alt-Haarener-Str. 132
Tel. 0241-161012

Media EDV UIf Volksheimer TGl CEEA SR 0

Julicher Str. 425
Tel. 0241 - 5380 75070

-0 -0 -06-60 -0 -6-6-6
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GRANITWEG

Malermeister Biicken
Granitweg 12
Tel. 0241-9 55 91 30

AM BURGBERG

Franck Versicherungen
Am Burgberg 94
Tel. 0241-968 17-0

BURGHOHENWEG

Hausverwaltung Bertrand
Burghéhenweg 23
Tel. 0241-16 44 65

HAARENER GRACHT
Uno Eiscafe
Haarener Gracht 1a
Tel. 0241-96 23 02
Look Augenoptik

Haarener Gracht 2
Tel. 0241-96 20 62

Heidchenwe
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Haustechnik Baur GmbH
Haarener Gracht 8
Tel. 0241-96 82 30

Werbegestaltung Kreativ GmbH
Haarener Gracht 31
Tel. 0241-16 70 74

KREUZSTRASSE

Werbeartikel Helmut de Vree
KreuzstraBe 20
Tel. 0241 - 165616

e

3

Hainbuchenweg

\Wilmersdorfer StraBe

rfeldstraBe

?

Kassensystem K+C Schmies GmbH
Kreuzstr. 22

Tel. 0241-16 39 59 ?

AM HAARBERG

Installateur und Heizung H. Dohlen
Am Haarberg 74

Tel. 0241 - 96 20 30 ?

REUTERWEG

Haarener Sound Factory M. Hermanns
Reuterweg 38

Tel. 0241 - 16 68 18 ?
HAARBACHTALSTRASSE
Edeka-Markt

Haarbachtalstr. 9 ?
Tel. 0241-16 11 65

Seniorenzentrum am Haarbach
Haarbachtalstr. 14
Tel. 0241-99 12 00

HOFENBORNSTRASSE

ABC-Car Autoverwaltung GmbH

Hofenbornstr. 24
Tel. 0241- 166601

AUF DER HULS

Glaserei Olaf Baumbach
Auf der Hiils 25
Tel. 0241 - 6084 3007

Holzbau Starmanns
Auf der Hiils 60/62

Tel. 0241-16 15 18

?

P
P

Interessengemeinschaft Handel, Handwerk und Gewerbe Haaren e.V.

Alles tiber Haaren und die IHHG finden Sie im Internet:
www.alles-in-haaren.de
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Kfz Meisterbetrieb Udo Schiffers
Auf der Hiils 171
Tel. 0241 - 951683-20

Erstes Aachener Gartencenter
Auf der Hiils 140

Tel. 0241-16 24 35
CHARLOTTENBURGER ALLEE

Holz Kessel GmbH
Charlottenburger Allee 23
Tel. 0241-16 30 51

Rechtsanwaltskanzlei Kulbe
Charlottenburger Allee 23a
Tel. 0241-916 15 80

WILMERSDORFER STRASSE

Aachener Beerdigungsinstitut
Schmitt-Moos Inhaber Rudolf Mo@
Wilmersdorfer Str. 63-67

Tel. (0241) 16 33 09

Blumen Nos
Wilmersdorfer Str. 64
Tel. 0241-16 54 80

SCHONEBERGSTRASSE

Vinken Fensterbau
Schénebergstr. 8 ?
Tel. 0241-16 22 54

Schénebergstr. 9
Tel. (0241) 96820-0

Druckerei Olivier & Rosemeyer ?

Deubner Baumaschinen ?

Schénebergstr. 27
Tel. 0241 - 960 90 10

RAHRFELDWEG

KeepWebSimple Ansgar Offermanns
Rahrfeldweg 4

Tel. 0241-9204 26 40 ?

VERLAUTENHEIDENER STRASSE

Seniorenhilfe im Alltag
Verlautenheidener Str. 90
Tel. 02405 - 48 99 43

Sparkasse Aachen ?

Verlautenheidener Str. 98
Tel. 02405- 5010

Wurst Esser
Verlautenheidener StraBe 98
Tel. 2405 4239655

AACHEN

Super Sonntag Verlag GmbH
Dresdener Str. 3
Tel. 0241-51 01-583

nonplusultra
ClermontstraBe 93
Tel. 0241-9974320

Rechtsanwaltskanzlei Dietz
Kaiser-Friedrich-Allee 17
Tel. 0241- 1894200

WURSELEN

Krischke IT-Service
Oppener StraBe 149
Tel. 02405-1409099

KORNELIENMUNSTER

Vermégensheratung W. Haring
Promenade 9
Tel. 02408 - 2031
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Fir den guten Zweck

Schmuck- und GruBkarten im Tabitas

In dem Laden- und Begegnungscafé ,Tab-
itas“, Heinrich-Holland-Str.6 findet in Zu-
sammenarbeit mit ,,IDEA e.V." eine Prasen-
tations- und Verkaufsveranstaltung statt.
Wer Interesse an handgemachtem Schmuck
und htbschen, individuellen GrulBkarten
hat, bekommt eine tolle Chance:

Am Montag, den 23. September 2013, von
13:00 - 17:00 Uhr besteht die Moglichkeit,

Kolumne Haustechnik

Schmuck und GruBkarten der Aachener
Kiinstlerin Sabine Reimann anzuschauen
und zu kaufen. IDEA unterstiitzt in seinen
Aktivitdten Frauen in Eigeninitiativen und
mit mutigem Engagement.

Der, IDEA e.V.“ kimmert sich um Menschen
jeden Alters und unterstiitzt u. a. beim Aus-
fullen von Antrdgen, schult im Umgang mit

dem PC und ermoglicht Begegnungen von
Jung und Alt.
>>www.sabineskunstwerkstatt.de

Hydraulischer Abgleich der Heizung senkt den Verbrauch

ie beste Heizung bleibt unter ihren Mog-

lichkeiten, wenn nicht alle Komponen-
ten der gesamten Heizanlage optimal aufei-
nander abgestimmt sind.
Ein sogenannter hydraulischer Abgleich ist
dabei ein wichtiger Schritt. Ohne eine solche
Abstimmung wird in der Regel mehr Energie
verbraucht als nétig. Das gilt insbesondere
fir Neubauten und sanierte Hduser, in de-
nen der Warmebedarf durch Dammung oder
neue Fenster bereits gesenkt wurde.
Der hydraulische Abgleich der Heizung ist
auch Vorraussetzung fir die staatliche For-
derung bei einer Heizungsmodernisierung.
Die Abstimmung der Einzelkomponenten
durch einen Heizungsfachmann ist aber
nicht nurim Zuge einer Heizungserneuerung
sinnvoll. Auch bei bestehenden Heizanlagen
kann diese MaBnahme zu spirbaren Ein-
sparungen beitragen. Die Kosten fiir einen
hydraulischen Abgleich variieren je nach

605 “b“C/]e /
L 2

Helzung Liftung
Klima Sanitar

www.baur-haustechnik-aachen.de

Jetzt Heizungswartung und
s Hydraulischerbei uns!

GebaudegrolBe. Fur ein Einfamilienhaus sind
durchschnittlich 500 Euro zu veranschlagen.
Ein fehlender hydraulischer Abgleich ist die
Ursache fiir eine ungleichmaRige Warmever-
teilung im Haus. Die Folge: erhdhter Ener-
gieverbrauch und Komforteinbuen. Ohne
Abstimmung werden die Heizkorper, die
naher am Kessel sind, besser durchstromt als
entfernte Heizkorper. In mehrstockigen Ge-
bauden kann dies dazu fiihren, dass die Heiz-
korper im Dachgeschoss nicht ausreichend
warm werden. Werden als Abhilfe lediglich
die Pumpleistung und die Vorlauftempe-
ratur ehoht, steigt der Energieverbrauch
unndtig an. Beim hydraulischen Abgleich
wird das komplette Wairemverteilsystem
vom Fachwerker mithilfe eines speziellen
Computerprogramms so einreguliert, dass
kein Heizkorper unter- oder (berversorgt
wird. Die damit verbundene Anpassung von
Pumpen, Thermostatventilen und Regelung,

Baur GmbH
Heizung Sanitar
Haarener Gracht 8
52080 Aachen

Tel. 0241 96 82 30
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gewahrleistet eine bedarfsgerechte Vertei-
lung der jeweils erforderlichen Heizwasser-
menge, unndtige Warmeverluste werden
vermieden. Insgesamt reduziert sich der
Energiebedarf. Auch der Stromverbrauch fiir
die Umwadlzpumpe sinkt. Und GbermaRige
FlieBgerausche in den Heizkorpern gehéren
nach einem hydraulischen Abgleich der Ver-
gangenheit an.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Baur GmbH
Heizung Sanitdr
Haarener Gracht 8
52080 Aachen

Tel. 0241 /96 82 30

Hubert Baur
>> www.baur-haustechnik-aachen.de

WERBEAGENTUR | VERLAG | EVENT

Alexander Samsz
Clermontstrale 93
52066 Aachen

Tel. 0241 9974320
nonplusultra.org

Viertelmagazine, die ankommen.
Haaren™ und Aachen Nord.




Neueroffnung

DRK-Heim Aachen-Haaren

m 05.05.2013 war es also soweit. Das

neue Vereinsheim in der Alt-Haare-
ner-Str. 62 (vormals Reisebiiro Wagner)
konnte eroffnet werden. Am Morgen fand
ein kleiner Sektempfang fiir die Vertreter
der Haarener Vereine und anderer ortlicher
Organisationen sowie fiir die Rotkreuzler
und den Vermieter statt.
In ihrer BegriiBung ging die Vorsitzende
des DRK Ortsvereins Aachen-Haaren, Ma-
rita Lynen, auch auf den Anlass der Veran-
derungen ein, namlich die Kiindigung der
bisherigen Riume in der alten Schule durch
die Stadt Aachen. Aber diese Verdnderung
hat bisher nur Vorteile gebracht. Einerseits
sind die gute Lage und somit die Offent-
lichkeitswirksamkeit und andererseits die
hellen, sauberen und trockenen Raume zu
nennen. Den Mitgliedern des Ortsvereins
Aachen-Haaren ist die neue Unterkunft so-
fort zur Heimat geworden.
Die Aufgaben wurden erweitert. Die Se-

Immer noch aktiv:

IDEA gibt es noch!

iele Jahre war der Verein in Haaren aktiv.
Sie erinnern sich vielleicht? Mit Klein-
kindbetreuung, Hausaufgabenbhilfe, Strickkur-

Kolumne Garten

niorennachmittage finden jetzt zweimal
monatlich mit wechselnden Gruppen statt.
Zwei Seniorenfahrten wird es weiterhin pro
Jahr geben. Ferner ist ab August 2013 die
Einrichtung einer Krabbelgruppe vorge-
sehen, die mit dem Programm Elternstart
NRW startet. Zukiinftig sollen auch Breiten-
ausbildung, d. h. Erste-Hilfe-Lehrgange und
Sofortmalnahmen am Unfallort bzw. Kurse
des Familienbildungswerks des DRK integ-
riert werden. Ferner werden weiterhin vier
Blutspendetermine pro Jahrim Jugendheim
Regenbogen stattfinden.

AnschlieBend iibernahm der Vorsitzende
des DRK Stadtverbandes Aachen e.V,, Herr
Markus Engels, das Wort und dankte dem
Ortsverein flr die liebevoll eingerichtete
neue Unterkunft und fiir die bisher geleis-
tete und zukinftige ehrenamtliche Arbeit
in Haaren.

Am Nachmittag fand dann der Tag der offe-
nen Tir fir die Blrger des Stadtteils Haaren

sen, Ndhkursen, Frithstiick mit Migrantinnen,
Sommerfesten mit Flohmarktangeboten, —
die ganze Bandbreite. Da die Rdumlichkeiten
in der Alten Schule Germanusstr. nicht mehr
zur Verfiigung stehen, ist IDEA seit Mdrz 2013
in der TABITAS, in der Heinrich-Holland-Str. 6,
52080 Aachen zu Hause.

Ein Plan fir lhren Garten

H at lhr Garten eigentlich einen Plan? Was
auf den ersten Blick vielleicht tibertrie-
ben klingen mag, macht bei genauerem
Hinsehen doch Sinn. Denn gerade in Bezug
auf die Pflanzen, die das Flair und die beson-
dere Atmosphare lhres Gartens ausmachen,
ist es wichtig, genau zu planen, um mit
moglichst geringem Pflegeaufwand einen
perfekt bliihenden und wachsenden Garten
zu bekommen.

Standort und Pflanzenkombination

Ein besonderes Augenmerk bei der Wahl
der richtigen Pflanzen ist der Boden. Hier
kommt es zum einen auf die Qualitdt und
auf den ph-Wert an. Ist der Boden fiir die
Pflanze geeignet, sind die richtigen Nahr-
stoffe vorhanden? Wie kann mit welchem

Diinger ein optimales Pflanzenwachstum
unterstiitzt werden? Zum anderen ist der
Standort wichtig. Bekommt die Pflanze ge-
nug oder gar zuviel Licht und Sonne? Und
wie wird es in einigen Jahren sein, wenn
die umliegenden Badume und Straucher ge-
wachsen sind?

Und auch die Pflanzenkombination ist von
groBer Bedeutung. Erganzen sich die Pflan-
zen richtig, oder gibt es einen Wettkampf
um die wichtigen Nahrstoffe? Und was ist
mit den Wachstums- und Blithphasen? Sind
diese gleichzeitig, z.B. im Friihjahr - oder
mochten Sie einen Garten, in dem in jeder
Jahreszeit etwas passiert?

Ein weiterer Punkt ist die langfristige Pflege.
Sind alle Pflegearbeiten gut (iber das Jahr

Bernhard Helmes

Deutsches Rotes Kreuz +

n
statt. Bei einer kleinen Ausstellung, Kaffee
und Kuchen sowie Kaltgetranken fand ein
reger Gedankenaustausch statt, wobei we-
gen des besonders schonen Wetters auch
auf dem Parkplatz neben dem Vereinsheim
gefeiert werden konnte.

Bedanken mochte sich der Ortsverein Aa-
chen-Haaren nochmals bei allen, die zum
Gelingen dieses schonen Tages beigetragen
haben, sei es durch Kuchen- oder Geldspen-
den oder auch einfach nur durch Ihr Kom-
men und Interesse an der Arbeit des DRK.
Aber auch den Mitgliedern gebiihrt Dank
fir lhre unermessliche Bereitschaft beim
Umzug und der Neugestaltung des neuen
Heimes.

Kontaktadresse: Marita Lynen, Gértnerstr. 6,
52080 Aachen, Tel. 0241-9609973

=

Jeden ersten und dritten
Montag im Monat trifft
sich IDEA ab 10 Uhr
zum Frihstiick und zu
Gesprachen. Der nachs-
te Termin ist Montag 23.
September 2013.

‘r ;
verteilt? Oder fallen sie alle auf einmal an?
Auch hier kann durch die richtige Wahl der
Pflanzen deutlich fiir Entspannung gesorgt
werden. Wenn zudem auch noch darauf ge-
achtet wird, dass alle relevanten Wege und
Arbeitsplitze einfach und sicher zu errei-
chen sind, dann werden aus der Gartenpfle-
ge ganz entspannte Tage im Garten.

Genau diese winsche ich Ihnen,
bei hoffentlich besserem Sommer-
wetter, in |hrem Garten, Ihr Gdrt-

nermeister Markus Vondenhoff
>> www.vondenhoff-garten.de
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Im Blickpunkt: Stimme weg, was nun?

Logopdden gegen Stimmlosigkeit

von Alexa Schneider

Die Stimme ist ein wichtiges Merkmal
eines jeden Menschen- an ihr erkennen
wir uns, mit ihr wirken wir auf unsere Mit-
menschen.

Treten Stérungen auf, hilft eine gezielte
Behandlung beim Logopdden. Meist ist
die Heiserkeit das horbare Merkmal einer
Stimmstorung. Jede Heiserkeit, die langer
als 4-6 Wochen dauert, sollte arztlich un-
tersucht werden. Facharzte fiir die Stimme
sind die HNO-Arzte und die Phoniater.

Eine Erkrankung der Stimme kann viele Ur-
sachen haben. Ungiinstige Gewohnheiten,
eine Veranlagung, eine Uberlastung der
Stimme oder auch organische Ursachen wie
Odeme an den Stimmlippen, Stimmlippen-
lahmung oder eine chronische Kehlkopfent-
ziindung.

Stimmstérungen kénnen sowohl bei Er-
wachsenen, als auch bei Kindern auftreten.
Die Therapie wird bei Kindern entsprechend
angepasst und die Ubungen werden kindge-
recht und altersentsprechend gestaltet.

Glas .
aumbach

Sanierung

Meisterbetrieb

Glas Baumbach - Auf der Hiils 25 - 52080 Aachen

Ein Fallbeispiel beim erwach-
senen Patienten:

Eine 36 jdhrige Grundschul-

lehrerin, seit 10 Jahren im

Schuldienst, hat nach zahlrei-

chen Erkdltungen andauernde

Heiserkeit, Stimmanstren-

gung und Stimmermidung.

Nach einem Unterrichtstag

brennt ihr der Hals und sie muss sich hdu-
fig rauspern. Manchmal versagt die Stimme
nach einem anstrengenden Tag ganz. Sie hat
mittlerweile Angst vor Stimmversagen und
Berufsunfihigkeit. Der HNO-Arzt diagnosti-
ziert eine Stimmstoérung und stellt eine lo-
gopadische Verordnung aus.

Die Logopddin fiihrt ein ausfiihrliches Ge-
sprach mit der Patientin und untersucht
alle Stimmfunktionen. Auf dieser Grundlage
werden die Therapieziele vereinbart.

Welche Vorbeugenden MaBnahmen helfen
bei Menschen in sprechintensiven Beru-
fen?

Ausgeglichenheit ganz allgemein bildet
eine gute Voraussetzung fiir eine anstren-
gungsfreie Stimmgebung. Stimmbhygieni-
sche MaRnahmen sind z.B. ausreichend
trinken, sich vor einer Stimmbelastung
einsprechen, Raumluft und Raumakustik
beachten, nicht gegen Lirm ansprechen,
bei Infekten die Stimme schonen, auf eine
gesunde Korperhaltung und auf eine gute
Aussprache achten. Berufssprecher sollten
Seminare zur Stimmstoérungsprdvention
besuchen (werden auch in unserer Praxis
angeboten).

Foto ©clipdealer - paha L

Was konnen Eltern zur Vorbeugung von
Stimmproblemen bei Kindern tun?

Kinder lernen von Vorbildern. Deshalb soll-
ten Eltern selbst eine gesunde Stimmfih-
rung anstreben. Kinder sollten ausreichend
trinken, sich im Freien bewegen konnen und
in der Familie sollten Kommunikationsre-
geln wie z.B. ,einander zuhoren” und ,,aus-
reden lassen“ vereinbart werden. Wichtig
ist auch, sich Zeit fiir das Kind zu nehmen
und zu Hause eine entspannte Atmosphdre
zu schaffen.

Horen Sie auf lhre Stimme!

Nehmen Sie gerne Kontakt mit unserem
Team auf: wir beraten Sie gerne bei allen
Problemen rund um die Stimme. In der
nachsten Ausgabe informieren wir Sie Giber
Schluckstorungen und Stérungen der Spra-
che beim Erwachsenen (z.B. nach einem
Schlaganfall).

Logopddische Praxis

Palenberg und Schneider
Alt-Haarener-StralBe 132

52080 Aachen

Tel: 0241- 1610 12
www.logopalenberg-schneider.de

lhr Aachener Glaser vor Ort

Clasreparaturen aller Art - Glas & Beschlagelemente Tel.  +49(0)241/60843007

Notdienst Tiiren, Duschen, Trennwinde ax +49(0)241/56006066
Mobil +49(0)152/53836464

Holz & Kunststofffenster - Fensterpass Email info@glasbaumbach.de

Lieferung & Montage Reparatur, Wartung & Pflege Web  www.glasbaumbach.de
Inhaber:
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Heimatverein

Via Regia, Teilstiick der alten Frankfurter HeerstralRe in Haaren

eit November 2012 stehen in Aachen sechs

Tafeln ,entlang der via regia“. Die siebente
Tafel, die uns an die alte Frankfurter Heerstra-
RBe erinnert, finden wir nun seit Juni 2013 in
der Mitte Haarens auf dem Marktplatz. Die
svia regia“ ist der Name der &ltesten und
langsten Landverbindung zwischen Ost- und
Westeuropa, sie existiert seit mehr als 2.000
Jahren und verbindet mit 4.500 km Lange acht
europdische Lander. Im Mittelalter gab es auf
diesem Weg etwa 30 Kronungsziige vom Ort
der Kronungswahl in Frankfurt zum Ort der
Konigskronung in Aachen. Die meisten Konige
zogen Uber Weiden und Haaren zur Krénung
nach Aachen ein, wobei einige auch erst ein-
mal in Haaren iibernachteten bevor sie mit
ihrem Gefolge in Aachen einzogen.

Die Aachen-Frankfurter HeerstraRe war im
Mittelalter zugleich auch Pilger- und Handels-
stralBe, bei der Nutzung dieser Wegeverbin-
dungen konnte iiber grolle Strecken auf das
alte romische Strakennetz zuriickgegriffen
werden. Die Bezeichnung ,via regia“ kommt
erstmals in einer Urkunde vom 24.02.1234
vor, mit der der Papst Gregor IX. allen Wohl-
tdtern fir die Aussdtzigen Aachens einen 40-
tagigen Ablass versprach. Im alten Kartenbild
Aachens fithren mehrere Wege vom Aachener
Zentrum in Richtung Osten. Da war zum einen
ein Saumpfad, Vieh- oder Mihlenweg, der in
der Copso-Karte erst ab Quartiersgrenze als
»Verlautenheider Fulpatt” erscheint; er ver-
bindet die Miihlen an der Wurm, die Welsche
Miihle und die Kahlgrachtmiihle mit Aachen
und fiihrte wohl auch ab der Kahlgrachtmiihle
den Berg hinauf nach Verlautenheide. Zum an-
deren fiihrte ein Weg an St. Peter vorbei, setz-
te den Weg in Richtung ,PaaR", (heutige Pass-

stralSe) fort um die
Stadt zu verlassen,
um uber den Gri-
nen Weg und den
Schwarzen Weg
etwas  nordlich
der Hergelsmiihle
in Haaren, und schlieRlich tiber eine Briicke
(rémischen Ursprungs ?) die Wurm zu queren
in Richtung ,Alter Viehweg" , einem Teil der
heutigen FriedenstraRe.

Weiter fiihrte der Weg siidlich um den Burg-
berg herum, bis dass es 6stlich des Burg-
bergs zwei Trassen der Weiterfiihrung gab
bis zum Grindel in Weiden. Eine verlief den
alten Kaninsberg hinauf iber Dobach und
Dommerswinkel und eine (iber St. Jobs. Eine
stidostliche Abzweigung in Richtung Verlau-
tenheide erlaubte es, die Hohen am steilen
Anstieg am ostlichen Rand des Aachener Tal-
kessels schrag anzugehen. Fiir diesen Weg fin-
det man neben dem Namen ,Haarenter Weg"
auch den Namen ,, Reitweg"”, der z.T. auch fir
den griinen und schwarzen Weg verwandt
wurde. Mit Ausnahme des spatmittelalterli-
chen ,KdInsteinweges” und des ,Verlauten-
heider FuBpatts” gehen vermutlich alle o.g.
Wege-Trassen auf die romische Zeit zuriick.
Fiir die Bevolkerungsentwicklung Haarens, der
Anbindung an die Stadt Aachen, und den An-
teil Gewerbetreibender neben der Landwirt-
schaft, spielte die Lage mit der Verteilung des
Verkehrs in drei Richtungen eine grol3e Rolle.
Man benétigte z.B. Wirte und Ubernachtungs-
moglichkeiten, Vorspannpferde, Schmiede,
Stellmacher usw.

Auch der relativ hohen Bevolkerungszahl
dirfte es Haaren zu verdanken haben, dass

Rechtsanwalt

Holger Kulbe

ARS Aachener Rohrreinigungsdien

die alte Germanuskapelle schon Anfang des
17. Jahrhundert aus der bis mindestens in
karolingischer Zeit zuriickreichenden Pfarre
St. Sebastian in Wiirselen ausgepfarrt und
selbststindig wurde. Wege und StraBen ha-
ben Menschen und Orte seit jeher verbunden
sie flihrten Menschen zusammen, sie gaben
ihnen Moglichkeiten zu reisen uns sich iber
lange Strecken fortzubewegen.

Die Geschichte unserer alten ,via regia“ als
HeerstralRe beginnt, den schriftlichen Quellen
zufolge, mit den Ziigen der Franken und endet
kurioserweise mit einem Feldzug der Franzo-
sen. Dazwischen liegen anderthalb Jahrtau-
sende europaischer Geschichte, die eng mit
der ,via regia“ verkn(ipft ist. Haaren und die
Streckenfithrung durch Haaren ist und wird
immer ein Teil der Geschichte dieses Weges,
dieser Stral3e, der ,via regia“ bleiben. Die Haa-
ren-Tafel, konzipiert von Dietmar Kottmann
und Helmut Vondenhoff vom Heimatverein
Haaren-Verlautenheide, gibt uns dauerhaft
und anschaulich Auskiinfte (iber geschicht-
liche Zusammenhénge, Hintergriinde und
Informationen — nehmen wir sie auf und nut-
zen wir sie. Mit Hilfe und Unterstiitzung der
Bezirksvertretung, Sparkasse Aachen und VR-
Bank Wiirselen wurde es moglich den Markt-
platz in Haaren um ein weiteres Detail zu be-
reichern.

Rohr dicht
oder ﬂiCht?
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Wir
Charlottenburger Allee 23a schneider informieren zur
52068 Aachen Abwasserspezialist flir Gewerbe, Industrie und Haushalt D‘ch'::i:::ff""g
Telefon: - +19 (0) 241 91 61 580 IO S g U SSC e 0 S SR
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SCHROEDER

Farah Rieli

Kolumne Recht

Mietrechtsreform 2013

Zum 01.05.2013 ist der grofte Teil der neu-
en Mietrechtsreform (mit Ausnahme der
Neuregelungen zum sogenannten Contracting,
diese gelten erst ab 01.07.2013) in Kraft getre-
ten — mit weitreichenden Auswirkungen fiir
Mieter und Vermieter:

Folgende Anderungen sollten Sie kennen:

1. Keine Mietminderung bei energetischen
Sanierungen

Setzt der Vermieter energetische Moderni-
sierungsmalBnahmen um, fiithren diese fiir
die Dauer von drei Monaten nicht mehr zu
einer Mietminderung in der Bauphase, wenn
die MaRnahmen die Nutzung der Wohnung
nicht vollstandig unmaglich machen.

2. Kappungsgrenze fiir Mieterh6hungen
Steigende Mieten sind in Ballungsraumen
und beliebten Stadtvierteln an der Tagesord-
nung.Die in den Stadten andauernde Mieter-
hohungswelle soll durch die Reform verlang-
samt werden. Bisher konnte der Vermieter
innerhalb von drei Jahren die Miete maximal
um 20% erhohen. Nunmehr erméchtigt der
Gesetzgeber die Liander, die Kappungsgren-
ze fiir Altvertrage in Ballungsraumen auf 15%
herabzusetzen. Die nordrhein-westfdlische
Landesregierung priift derzeit die Einfiihrung
solcher Kappungsgrenzen fiir die Stadte K6In
und Disseldorf. Eine Einfihrung in Aachen
scheint - zumindest im Moment - nicht ge-
plant zu sein.

Ihr Traum von einem Badezimmer wird wahr!
Kostenloser Badcheck!

BADER

HEIZUNG

KLIMA  SANITAR

3-DPlanung Partnerservice-All-In: Fliesen,
Elektro, Maler, Schreiner

Mitglied der Aachener Badmacher

Alt-Haarener Str. 147 | 52080 Aachen
Tel. 0241 96 09 200
info@schroeder-HSKProfi.de

3. Fristlose Kiindigung bei nicht erfolgter
Kautionszahlung

Zahlt der neue Mieter zwar die Miete, jedoch
nicht die Mietkaution, kann der Vermieter
jetzt fristlos kiindigen. Zwar kann ein Mieter
weiterhin nach Beginn des Mietverhdltnisses
die vereinbarte Kaution in Hohe von hochs-
tens drei Monatskaltmieten in drei gleichen
Monatsraten zahlen. Kommt er dabei aber in
Verzug, sodass der Riickstand zwei Monats-
mieten oder mehr entspricht, so ist der Ver-
mieter zur fristlosen Kiindigung berechtigt.

4. Berliner Raumung

Zur Reduzierung der Zwangsvollstreckungs-
kosten erhielt die sog. Berliner Raumung mit
der Reform eine gesetzliche Grundlage. Die
Wohnung muss nicht mehr gerdumt und die
Mietergegenstinde kostenpflichtig einge-
lagert werden, vielmehr bleiben die Gegen-
stande in der Wohnung. Bei diesem Modell
muss der Vermieter allerdings auf Details
achten: Unpfiandbare Gegenstidnde kann der
Ex-Mieter herausverlangen, pfaindbare mis-
sen zum Beispiel per Versteigerung zu Geld
gemacht werden. Dinge einfach entsorgen,
ist nicht erlaubt.

5. Sicherungsanordnung

Raumungsverfahren dauern oft mehrere
Monate. Damit der Schaden eines Vermieter
in dieser Zeit nicht uferlos wachst, kann ein
saumiger Mieter mit einer Sicherungsan-
ordnung schon wahrend der laufenden Rau-
mungsklage verpflichtet werden, ein monat-
liches Nutzungsentgelt als Sicherheitin Form

einer Biirgschaft oder durch Hinterlegen von
Geld zu leisten. Kommt der Mieter dem nicht
nach, kann der Vermieter im Wege des einst-
weiligen Rechtsschutzes schneller ein Réu-
mungsurteil erwirken.

6. Untermieterrdumung

Haufig kam es friiher im Rdumungsverfahren
zur Situation, dass in einer zu rdumenden
Wohnung plétzlich noch weitere Personen
wohnten, von denen der Vermieter nichts
wusste und gegen die somit auch kein Rau-
mungstitel vorlag. Mangels Riaumungstitel
konnte die Wohnung dann nicht gerdumt
werden. In solchen Féllen kann der Vermie-
ter jetzt schnell in einem einstweiligen Verfi-
gungsverfahren einen weiteren Raumungsti-
tel erhalten.
7.Kiindigungsschutz vor ,,Miinchener Modell“
Bislang konnten Immobilienkdufer den Kiin-
digungsschutz nach dem ,Minchener Mo-
dell“ leicht aushebeln, indem sie zunachst
auf die Umwandlung von Miet- in Eigen-
tumswohnungen verzichteten und stattdes-
sen den Mietern wegen Eigenbedarfs kiindig-
ten. Diese Gesetzesliicke wird geschlossen.
Eigenbedarfskiindigungen sind in solchen
Fallen erst nach drei
Jahren moglich.

Rechtsanwalt
Holger Kulbe
Telefon 9161580
>> www.kulbe.de

Foto Holger Kulbe
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Immer fur Sie da!

LiebigstraBe 12 - 52070 Aachen - Tel: 0241 /16 91 999
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Kaneval

Nach Karneval ist vor Karneval

etreu diesem Motto laufen bei der KG

Hooreter Jonge 1956 die Vorbereitun-
gen zur kommenden Session 2013/14.
Die KG Hooreter Jonge besteht nun seit 56
Jahren und organisiert jedes Jahr den Karne-
valszug und den Volkskarneval auf dem Haa-
rener Marktplatz. Es fanden sich viele Prinzen,
Kinderprinzen, Prinzessinnen und Prinzen-
paare, auch ein Dreigestirn war mal dabei.
Die KG hilt fest an ihrer Tradition und hat
schon manches (iberstanden. So lésst sie sich
auch nicht aus der Ruhe bringen, dadurch
dass ihr das Vereinsheim in der alten Schule
von Seiten der Stadt gekiindigt wurde und
sie nun keinen festen Zufluchts- bzw. Treff-
punkt hat. In dem ehemaligen Vereinsheim
wurden nicht nur Versammlungen abgehal-
ten und verschiedene handwerkliche Dinge
fiir den Verein getétigt, nein es war ein Treff-
punkt fir alle Vereinsmitglieder und Freun-
de. Nun muss man sich anderweitig aran-
gieren (hier hangt natdrlich noch viel mehr
dran als in kurzer Form beschrieben wie z.B.
Unterbringen der Vereinsbuden etc.).
Nach der letzten Jahreshauptversammlung
ist die KG neu aufgestellt. Bei den Neuwah-
len hat sich folgendes ergeben: 1. Prasident
Hans Kalz, 2. Prasident Bernd Gorgens, 1.
Vorsitzender Hans Thoma, 1. Kassierer Man-
fred Dickopp.

Im Frithjahr hat sich die Kindergrup-
pe im Alter zwischen 6 — 10 Jahren
erneuert und hat den Namen Hoo-
reter Sternchen der Jugendgruppe
tibernommen, welche nun die ,Hoo-
reter Sterne” sind (auch hier gab es
Zuwachs). Mit viel Elan und Spals
trainieren die Gruppen und das Mariechen
Lorena ihre neuen Tanze. Die Damengruppe
ist auch fleiBig bei der Sache.

Die KGiststolz aufihre Tanzabteilung, die sich
nicht nur wéahrend der ndrrischen Zeit pra-
sentiert. Man ist vielseitig, in den letzten Jah-
ren wird ein jihrlich neuer Weihnachtstanz
fur verschiedene Weihnachtsfeiern und dem
Haarener Weihnachtsmarkt einstudiert.
Auch auf Feuerwehr- und Schiitzenfesten
sorgt man flir Unterhaltung. Fiir das stattge-
fundene Biirgerfest wurde ein Tanz einstu-
diert, den die Kinder- und Jugendgruppe bei
der AWO vorgefiihrt hat. Das Publikum hatte
keinen Zweifel daran, dass es den Beteiligten
viel Spald gemacht hat.

Aber nicht nur die Tanzabteilung ist vielsei-
tig, so war die KG auch beim Haarener Weih-
nachtsmarkt 2012 wiederholtin eisiger Kélte
tdtig.

Die KG freut sich tber jeden, der mitma-
chen mochte und ist fir neue Mitglieder und

© Black Spring - Fotolia.com

Foto KG Hooreter Jonge

Nachwuchs in der Tanzabteilung offen.

Alles in allem lauft alles so wie es sein soll
und man erwartet mit groBer Freude die
Session 2013/14.

Los geht es am 09. November 2013 mit der
Auftaktsitzung in der AWO Haaren,

die Galasitzung findet am 08. Februar 2014
in der Haarbachtalhalle statt.

Es wird noch eine Rdumlichkeit in Haaren
zum Lagern, Werkeln und Klonen gesucht.
Wer etwas hat oder kennt, méchte sich bitte
an den Verein wenden.

Am Donnerstagvor dem
Feiertag,am 31.10.2013
wollen die IHHG Haa-
ren und die IG Haare-
ner Vereine ihr 20- und
40jahriges, also zusam-
men ihr 60jdhriges Ju-
bilaum feiern. Gefeiert
wird in der Haarbachtal-
halle und los geht es um

Der Markt firs Leben

Bei uns stimmt noch Frische, Prets und Qualitit !

Wifsindhin Haarenfi i g3

gestichen Sie .

20

Jahre

in Haaren

wochen

vom 15.06 - 31.07.2013

Jubilaums-
angebot

Jubilaums-

19 Uhr.

Das Motto lautet: Haaren feiert
sein Jubildum diesmal auf
spanische Art.

Natiirlich wird die Haarbachtalhalle
verwandelt in eine Torero-Arena und
natiirlich wird auch Granada sich in
der Halle widerspiegeln.

Spanische Kiinstler, spanische Musi-
ker, spanische Tanzer und natiirlich
Essen und Getranke werden an die-
sem Abend uns Haarener in eine spa-

nische Traumwelt versetzen und den
Gasten einen unvergesslichen Abend
bereiten.

Sichern Sie sich daher friihzeitig Ihre
Eintrittskarten, damit Sie bei diesem
tollen Abend auch mit Sicherheit da-
bei sind.
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° Elektro Dohlen —
Elektrotechniker-Meisterbetrieb - ’

Ihr Ansprechpartner fur:

Inhaber Friedrich Dohlen - Friedenstr. 8 - 52080 Aachen
Tel: 02 41/4 45 21 77 - Fax: 02 41/4 45 21 78 - Mobil: 01 75/1 06 75 14
E-mail: ElektroDohlen@hotmail.com - www.elektro-dohlen.de
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Inh. Hans-Peter Franck drl'
(

Am Burgberg 94 . G
52080 Aachen-Haaren . nd W

Tel. 0241 96817-0 airs

Fax 0241 96817-49

www.Franck-Versicherungen.de
E-Mail:FranckVersicherungen@t-online.de




